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“Quando te empenhas profundamente no que

estas a fazer, quando as tuas acgbes sdo
¢ agradaveis para ti e, ao mesmo tempo, Uteis

para oulfros, quandoc ndo te cansas para

encontrar a doce satisfagéo da fua vida e do teu

.

frabalho, estas a fazer aquilo para o qual

o

nasceste”.

Gary ZuKav
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RESUMO

O presente Relatdrio de estégio reflecte e analisa percurso percorrido durante
implementacdo de projecto "Educagéo Sexual”, inserido no dmbito da Promogéo da Salde e
Prevengdo de comportamentos de risco na adolescéncia numa comunidade educativa, em
Portalegre, e desenvolvido segundo a metodologia do Planeamento em saude.

O diagnéstico de salde prévio evidenciou a vulnerabilidade dos adolescentes e as
necessidades destes se informarem face a sua sexualidade. A escola foi designada como a
interlocutora mais fidedigna neste contexto.

Mediante os resultados obtidos na intervengédo, conclui-se que todos os adolescentes
apreciam positivamente a formacgéo recebida, reconhecendo a sua importancia.

A andlise da eficacia do projeto demostrou que todos possuem opinido assertiva
acerca de adolescéncia; a generalidade dos participantes reconhece os afetos envoividos na
sexualidade e responde acertadamente acerca das questdes relacionadas com os métodos
contraceptivos.

Os resultados comprovam o papel do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de
Salde Comunitaria como educadora para a salde, bem como visam contribuir para as
futuras intervencdes na busca da exceléncia nos cuidados de Enfermagem prestados e de
ganhos de saude da comunidade

Este documento relata ainda um frajecto de aprendizagem e enriquecimento
profissional e pessoal, que permitiu o desenvolvimento e a aquisicdo de competéncias
especificas de Enfermagem Comunitaria.

Palavras-Chave: Adolescéncia, Educacgdo sexual, Promogao de salde; Enfermagem

Comunitaria.
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ABSTRACT

This stage-report reflects and analyzes path taken during project implementation "Sex
Education”, inserted under the Health Promotion and Prevention of risk behaviors in
adolescence in the educational community in Portalegre, and developed according to the
methodology of planning health.

The diagnosis of previous health highlighted the vulnerability of adolescents and their
needs become informed view of their sexuality. The school was designated as the most
reliable interlocutor in this context.

From the results obtfained in the intervention, it is concluded that all teens appreciate

the training received positively, recognizing its importance.

The analysis of the effectiveness of the project demonstrated that all have opinions
assertive about adolescence, the majority of participants recognized the affections involved

in sexuality and responds correctly on the issues related to contraception.

The results confirmed the role of the Nurse Specialist in Community Health Nursing
as a health educator, and aim to contribute to future interventions in the pursuit of excellence

in nursing care provided and gains in community health.

This paper also reports a path of learning and personal and professional enrichment, which

allowed the development and acquisition of specific competences of Community Nursing.

Keywords: Adolescence, Sex Education, Health Promotion, Community Nursing.
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Dr. - Doutor
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Prof. - Professor

Prof.® - Professora

SARS - Sindrome Respiratdria Aguda Grave

RPQCEECSP-Regulamento dos Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em
Enfermagem Comunitaria e de Salide Publica

S.AS.E. - Servigos de Accdo Social e Escolar

s.d. - sem data

SIDA - Sindrome da imunodeficiéncia adquirida

SPSS - Statistical Package for the Social Sciences

UNICEF- United Nations Children’s Fund

VIH - Virus da Imunodeficiéncia Humana
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Relatorio de Estagio: Educagdo Sexual na Adolescéncia

INTRODUGAO

A elaboragio deste Relatério de Estagio insere-se no plano de estudos do Il Curso de
Mestrado em Enfermagem com a area de Especializagdo em Enfermagem de Salde
Comunitaria. Tem como propésito primordial servir como um documento ilustrativo de
percurso desenvolvido, visando o desenvolvimento e aquisigdo de competéncias na area de
Enfermagem Comunitaria.

A minha intervengdo inseriu-se no dmbito da Promocgdo da Saude e Prevencgio de
comportamentos de risco na adolescéncia e foi dirigida aos alunos dos 8 e 9 anos que
frequentaram as escolas do 2.° ciclo de escolaridade da cidade de Portalegre, mais
concretamente na Escola EB 2,3 Cristdvao Falcdo e Escola Secundaria Mouzinho da
Silveira.

O Estagio decorreu durante 2.° ¢ 3.° semestre no perfodo compreendido entre 14 Ei
Fevereiro a 30 de Junho de 2012.

A tematica centrai escolhida para o Estagio foi a Sexualidade na Adolescéncia, sendo
uma area de muito interesse tanto no dmbito da salde comunitdria como e de interesse
pessoal. Neste sentido, também foi ao encontro de uma das areas contempladas no Plano
Nacional de Salde (PNS) para os anos 2004-2010, plano que se encontrava ainda vigente &
data de realizacdo do estagio acima referido.

A realizagdo do estagio nas escolas inicialmente mencionadas tem com base na

referéncia prévia dos professores, no sentido de dar contnnu;dade ao trabalho Ja |n101ado em

anos anteriores pelos profissionais da Escola Superlor de Saude

A adolescenma é mternacmnaimente reconhemda como uma fase de vivéncia de

grandes mudangas bioldgicas, psicoldgicas, afectivas, sociais e familiares. Como a mudancga
pressupde um periodo de crise e de maior vulnerabilidade, o adolescente estéd susceptivel
ao desenvolvimento de comportamentos de risco que se poderdo perpetuar no future. Sdo
varias as causas que podem precipitar os comportamentos de risco. A curiosidade e o gosto
pelo risco, proprios da fase da adolescéncia e juventude, sdo duas delas. A influéncia dos
amigos, que véem o sexo como uma forma de afirmagéo social, é outra. E evidente que a
educagac para a saude no contexto escolar onde os adolescentes passam muito do seu
tempo, constitui uma das principais estratégias de desenvolvimento da promogao da salde
enquante contributo para a formag&o pessoal e social destes.

Neste sentido, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Comunitaria
assume um papel muito importante numa intervengéo multissectorial partilhada entre toda a

comunidade educativa. Este profissional através das suas competéncias especificas,

participe na avaliagdo multicausal e nos processos de tomada de decisdo dos principais

Escola Superior de Salde de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 10
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Relatorio de Estagio: Educagdo Sexual na Adolescéncia

problemas de satde publica e no desenvolvimento de programas e projectos de intervengéo
" tendo por base, o Planeamento em Salde eficaz, procura mobilizar os recursos
comunitarios e as equipas, adequar as praticas, planear cuidados apropriados que
promovam estilos de vida saudaveis e ganhos de saude da comunidade. (Artigo 4.° do
Regulamento n.® 128/2011, 2011:8667).

Desenvolver as competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Salde Comunitdria é o principal objectivo da minha formagéo
especializada, por isso tenho sempre por base as competéncias especificas instituidas pela
Ordem dos Enfermeiros no Regulamento n.° 122/2011 que estabelece as Competéncias
Comuns do Enfermeiro Especialista, bem como no Regulamento n.? 128/2011 que define
Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria e de
Saude Publica.

Assim, com o decorrer de Estagio de Intervengdo Comunitaria, ao longo dele, ao
planear cuidados apropriados que promovam estilos de vida sauddveis na populagéo
adolescente e ac implementar as estratégias de Promogio de Saude junto de adolescentes,
acredito que foi o meu contributo para a investigacéo e a afirmagdo da Enfermagem.

O presente Relatério descreve o que foi realizado, através da auto-reflexdo do objectivo
geral proposto no projectoc de estagio de intervengdo comunitaria:  “Promover
comportamentos saudaveis aos jovens do 8.°, 9.° e CEF da Escola Secundéria de Mouzinho
da Silveira e Escola EB 2,3 Cristévéo Falcdo na cidade de Portalegre, de competéncias que
lhes permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade, altravés de
sessdes de informagdo em Abril de 2012”, bem como dos objectivos especificos, visando as
actividades desenvolvidas e suas implicagbes para atingir os objectivos, analisa a aquisicgéo,
desenvolvimento e integragdo de saberes para a assisténcia de Enfermagem Avangada a
grupos e comunidade, reflecte de forma critica as competéncias adquiridas para a prestagéo
de cuidados especializados, como tambhém, para a adaptagdo a novas situagbes e

consequente resposta aos constantes desafios de Enfermagem.

Para elaboragdo deste Relatdrio de estéagio foram tragados os seguintes objectivos:

> Descrever e reflectir sobre actividades desenvolvidas em estagio e as suas
implicagdes éticas e sociais;

» Demonstrar a capacidade de identificar e analisar problemas, desenvolver
estratégias, implementar solugées,

» Evidenciar a capacidade de integrar conhecimentos e lidar com situagdes complexas

em contexto de estagio.

Escola Superior de Satide de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalagre 11
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1. ENQUADRAMENTO

1.1 Adolescéncia e sexualidade

1.1.1 A Importincia da educacao sexual a nivel nacional

“(..) adolescentes sédo grupos de intervengao prioritaria, no ambifo da

n

saude reprodutiva e da prevengéo de IST...
PNS (2004:31)

A idade de inicio da actividade sexual ¢ a percentagem de adolescentes que ja
fiveram relacfes sexuais varia de pais para pals, reflectindo diferengas culturais, sociais,
religiosas e educacionais.

A UNICEF declara que, todos os anos, ocorrem cerca de 100 milhdes de novos
casos de IST em jovens abaixo dos 25 anos, excluindo o VIH. A OMS refere que um em
cada vinte adolescentes e jovens contraem IST todos os anos (Ferreira, 2008).

A prevaléncia de VIH/SIDA constitui um problema que ndo se pode separar da vida
sexual activa e da adolescéncia. O nimero de casos é cada vez maior e as idades cada vez
mais precoces da maioria dos infectados. Em todo o mundo, sdo mais de 6.000 jovens entre
0s 15 e 0s 24 anos que se infectam ou s&o infectados diariamente, representando metade
das novas infecgdes pelo VIH (Marques ef af, 2007 citados por Magalhdes, 2009).

O inicio precoce da vida sexual, afirma Silva HM et al, (2012}, associado ao elevado
numero de infeccBes sexualmente transmissiveis na populagio adolescente e jovem, tem
constituido uma preocupagdc um pouco por tode o mundo, tende mesmo levado a uma
implementagdo cada vez mais alargada de intervengfes e a um aumento dos estudos de
investigagdo. Em termos de intervencéo, Portugal ndo tem fugido a este movimento
internacional.

Conhecer o panorama significa saber intervir, por isso varios estudos recentes tanto
a nivel mundial como nacional englobam as questdes sobre as atitudes adolescentes face &
sexualidade. Um deles “A salde dos adolescentes portugueses”, que é um estudo nacional
da Rede Europeia, realizado pela equipa do Programa Aventura Social & Salde, da
Faculdade de Motricidade Humana. Insere-se no estudo colaborative HBSC / OMS (Health
Behaviour in School-aged Children) da Organizacéo Mundial de Satde, que conta ja com 44
paises. Portugal integra o estudo desde 1998.

Segundo o estudo Health Behaviour in School-aged Children 2010 em Portugal:

21.8% dos adolescentes que frequentam o 8° e 10%nos de escolaridade sdo sexualmente

activos.

Escola Superior de Satide de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 12



Y

oo ey

o,

EE LN

ey

P

o

o

Y

Lt S e N e

~

LT T T S T e T T N A T )

",

+

S

P

B N T

e

PRt

s
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Relativamente a idade da primeira relagdo sexual, a grande maioria dos adolescentes que ja
feve relagbes sexuais afirma que teve a primeira relagdo aos 14 anos ou mais, 18. 2% dos
adolescentes iniciaram a actividade sexual até aos 14 anos, inclusive,

A utilizagdo de métodos contraceptivos estd presente na maioria dos adolescentes
sexualmente activos ja na sua primeira relagdo sexual. O preservative ¢ o método mais utilizado
(93,8%) e 37.8% usa o preservativo e a pilula. Contudo, atendendo ao risco das infeccbes
sexualmente transmissiveis (IST), € preocupante que 14,7% dos adolescentes ndo tenha a certeza
do método contraceptive que utilizou na primeira relagdo sexual e (2,7%) afirma ter utilizado outro
método na primeira relagéo sexual.

Quando questicnados sobre o uso do preservativo na Ultima relag@o sexual, 17.5% negaram
0 uso do mesmo.

A actividade sexual e a gravidez na adolescéncia sdo problemas emergentes e ndo
dissociaveis em Portugal. Segundo dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), em
2010 a taxa de fecundidade na adolescéncia situava-se nos 14.7%.

Sente-se, portanto, uma necessidade urgente de investir em medidas preventivas e
estratégias de fransmisséo de conhecimentos a comunidade (Gomes & Sousa, 2005).

Todos os jovens de qualquer sociedade devem ser convenientemente informados
dos aspectos da evolugdo psicolégica desta fase e da maturacdo da vida sexual, assim

como dos meios de contracepgao, gravidez, aborto e IST (Guerra, 2004).

1.1.2 A Adolescéncia

* (...) a adolescéncia...uma das mais ricas fases da vida humana, repleta de possibilidades
de aprendizagem, de experimentagéo, de inovagdo. Uma efapa da vida que precisa ser
vivida de forma plena, saudavel, estimulante...”

Marie-Pierre Poirier (2011)

O adolescente vive no cruzamento de dois mundos, o da crianga que ha pouco tempo
foi e 0 do adulto que dentro em breve sera.

A palavra adolescéncia deriva do latim, em que ad significa para, a; e ofescer - crescer,
condicdo para adolescer. Assim, “adolescere” significa “fazer-se homem/mulher” ou “crescer
na maturidade” (Ferreira & Nelas, 2006 citando Muuss, 1976).

Segundo a OMS a adolescéncia corresponde & faixa etaria entre os 10 e os 19 anos,
(Vilelas, 2009). Para esta organizagéo, a adolescéncia pode ser definida como um

“ (...) periodo biopsicossocial, em que ocorrem modificagbes corporais e de
adaptacdo a novas estruturas psicolégicas e ambientais, que conduzem o

i3
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Relatério de Estagio: Educagdo Sexual na Adolescéncia

individuo da infancia & idade adulta. E um periodo em que ocotrem grandes
modificagdes fisicas, psicolégicas e sociais que afectam o individuo. E na
adolescéncia que o individuo toma consciéncia das alteragBes que ocorrem no
seu corpo, gerando um ciclo de desorganizacdo e reorganizagdo do sistema
psiquico, diferente em cada sexo, mas com iguais complicagGes conflituosas
inerentes a dificuldade de compreender a crise de identidade” citada por Ferreira &
Nelas (20086:145),

A OMS (2002) refere também que consoante os adolescentes mudam, também mudam
as suas necessidades. Assim, a adolescéncia precoce, dos 10 aos 13 anos, caracteriza-se
por um surto de crescimento e o inicio da maturagdo sexual, durante o qual os jovens
comegam a pensar abstractamente. Na adolescéncia média, entre os 14 e os 15 anos, as
principais alteragbes fisicas séo concluidas, enquanto o individuo desenvolve um sentido
mais forte de identidade e da mais importancia ac grupo de pares. Na adolescéncia tardia,
dos 16 aos 19 anos, o corpo assume a sua forma adulta, e o jovem agora tem uma
identidade distinta e distinta e ideias e opinibes assentes.

Como refere M. Costa (2008:7) “parece ser unidnime a ideia de que a adolescéncia se
inicia com as alteragbes psicobiolégicas da puberdade e fermina com a insercédo social,
profissional e econdmica do individuo” citando Palacios (1995) e Bee (1997).

Desta forma, o adolescente necessariamente terda de se ir adaptando & sua nova
condigdo fisioldgica, ao seu novo corpo funcional e & aceitavel que nesta fase da sua vida
surjam muitas duvidas, anglstias, medos que em nossa opinido poderdo ser atenuados pelo
conhecimento para aceitar essas alteragdes e manifestactes fisiologicas como fazendo
parte do seu desenvolvimento e transformacgéo da crianga que era no adulto que se tornara.

Para além das transformacdes fisioldgicas, existem também psicologicas, afectivas,
intelectuais e sociais que ndo s&o uma tarefa facil para os adolescentes (Ferreira & Nelas,
2008), no entanto & também “un tiempo personal que marca el ingresso al mundo através de
la conquista de un espacio préprio, en el espacio social e cuftural” (M. Martins, 2007:20)."

A adolescéncia é considerada por M. Costa (2008:7-8) como “um periodo
psicossociologico que se prolonga varios anos e se caracteriza pela transigdo entre a
infancia e a idade adulta, muitas vezes descrita como uma fase de turbuléncias, mudancas
draméaticas, de ten¢des e sofrimento psicoldgico” citando Prazeres

E um periodo de oscilagdo enire a dependéncia e a autonomia repleto de emogdes
ambivalentes, conflitos interiores e exteriores. Neste sentido, refere M. Martins (2007:19-20)

2res algo mucho mas complejo y dinamico de lo que simplemente es una edad, o

un tiempo en la vida, con fechas claras de inicio y fin. (...) La adolescencia no mira

Y “um tempo pessoal que marca o ingresso do mundo afravés da conquisia do préprio espago, espago social e
cuftural.” (M. Martins, 2007;20).

2 g algo muifo mais complexo e dinamico do que simplesmente uma idade ou um momento na vida, com datas
de inicio e fim bemdefinidos. (...) O adolescente ndo olha para tras, porque ele nao se importa, e porque pouco
tem de olhar para tras, colca melhor para o fuluro: eu quero ser, eu vou, eu vou, eu vou vir "

Escola Superior de Saude de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre
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Relatdrio de Estagio: Educagdo Sexual na Adolescéncia

atras, porque no le inferesa, y porque poco ha que mirar atras, mejor se colca de
cara al futuro: quiero ser, seré, tendré, llegare”.

Existem factores que influenciam a auto-estima do adolescente nomeadamente a
puberdade, factores externos (grupos de iguais e meios de comunicagéo), familia e escola
(Cordeiro, 2009)

A adolescéncia ndo é vivida da mesma forma por todos os individuos, ainda que
pertencentes a4 mesma cultura. Se para uns adolescentes pode ser descrita como um
verdadeiro tormento, para outros apresenta-se bastante mais facil, mesmo em presenga de
alguns problemas. De facto, esta fase ndo & um acontecimento universal, nem assume em
todas as culturas, tornando-se mais longa e conflituosa quanto mais complexa € a
sociedade (M. Costa, 2008).

1.1.3 A Sexualidade

1.1.3.1 Sexualidade Humana: O conceito

" A questdo da sexualidade é pessoal, intransferivel, consciencial, e a ética nesse campa passa por
muitas e muifas adequagbes.”

{Ermance Dufauxcicero Pereira a - Unidos Pelo Amor)

A sexualidade humana &, sem ddvida, uma realidade que envolve o individuo no seu
no quotidiano, que projecta como um impulso, quer para o amor, guer para a vicléncia e

manifesta-se desde o momento do nascimento até a morte, em cada efapa da vida.

A Organizagdo Mundial de Saulde define sexualidade em 1975, como sendo

‘uma energia que motiva para encontrar amor, contacto, fernura e intimidade;
integra-se no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos focados; é
ser-se sensual e ser-se sexual. Influencia pensamentos e, por isso, influencia
também a satde fisica e mental” citado por Almeida, Marinho & Tavares (2010).

Cada individuo vive a sua sexualidade de forma diferente de acordo com a educacio

recebida pela familia, pelos amigos, pela escola, pelo local onde vive, pelos meios de

Escola Superior de Satde de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 15
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comunicagéo, entre outros e esta experiéncia interfere na construgédo da personalidade da
pessoa e, portanto, na sua saude.

Segundo Sprinthall & Collins (2008:405) a sexualidade “engloba as emogdes, os
comportamentos e as atitudes que estéio associadas ndo apenas ao ser capaz de procriar,
mas também aos padrdes sociais e pessoais que acompanham as relagdes fisicas intimas,
durante a vida do individuo”.

A sexualidade deve ser, na opinido de Bastos (2003) “parte integrante do
desenvolvimento da personalidade e da identidade, bem como do processo educativo, ja
que caracteriza o homem e a mulher, ndo somente no plano fisico, mas também no

psicolégico e espiritual, marcande toda a sua inerente expresséo.”

1.1.3.2 A Sexualidade na Adolescéncia

A fase da adolescéncia marca, em definitivo, a afirmacgdo de si mesmo e abertura

aos outros {Braconnier & Marcelli, 2000 e Frade, Marques, Alverca & Vilar, 2003).
A sexualidade destaca-se como o campo onde a busca por aufonomia € exercida de
forma Unica e com a urgéncia caracteristica dos adolescentes. Logo,
“El adolescente llega poco a poco a la madurez en el amor, gracias a una serie de
pasos sucesivos. Primero dirige su atencidon a si mismo, después hacia los otros,
buscando inicialmente la amistad con los de su propio sexo, después con {os del
otro, lo que desembocara en la juventud o madurez en la eleccidén de una pareja
estable”. (Nueva, 2001)°

A adolescéncia é o momento mais relevante para o reconhecimento da sexualidade,
para a aprendizagem do corpo e, muito frequentemente, para a decisdo sobre as
potencialidades reprodutivas. ( Hubner, AV citado por Silva HM et al, 2012)

Segundo Vilelas (2009), na adolescéncia existem cada vez mais comportamentos de
risco que prejudicam a salde dos adolescentes, como seja a violéncia sexual, o consumo
de drogas ilicitas, as infecgbes sexualmente transmissiveis, o VIH, a gravidez ndo planeada
e o aborto.

Os adolescentes adoptam padrdes de risco cada vez mais cedo e na escolha de
estilos de vida, o fracassc de negociagdo dos obstaculos proprios desta fase do
desenvolvimento podem trazer consequéncias sérias para a salde como
alcoolismo ou outras drogas, e infecgdes sexualmente transmissivels, entres
outras (Sousa, 2000).

* “0O adolescente vem lentamente para a maturidade no amor, através de uma série de etapas
sucessivas. Primeiro chama a atengdo para si mesmo, depois para o outro, a procura de amizade,
inicialmente, com o seu proprio sexo, em seguida, com a outra, o que levaré a juveniude ou maluridade na
escolha de um parceiro. . (Nueva, 2001)
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Analisando a adolescéncia de acorde com os factores de desenvolvimento
cognitivos e psicossociais, esta caracteriza-se pela existéncia de impulsividade;
pensamento magico (“isto ndo me pode acontecer a mim”);, a necessidade de
agradar; a dificuldade em pensar a longo prazo e de ponderar as consequéncias
de determinado comportamento; e a ambivaléncia em relacdo ao seu
comportamento sexual, podem levar os jovens adolescentes, correctamente
informados, a terem relagdes sexuais néo protegidas (Coley e Chase-Lansdale,
1998; Franco ef al, 1998; Harris, 1998; Lourengo, 1996; Tobias & Rice, 1998
citados por Canavarro & Pereira, 2001).

Figueiredo &Pacheco & Magrinho (2005:98) referem que a gravidez na adolescéncia
e uma situagdo de risco, * dado que determina um vasto conjunto de consequéncias
adversas quer para mée, quer para 0 bebe”, podendo existir problemas obstétricos,
problemas a nivel social, relacional e psicologicas no entanto podem surguir também
problemas a nivel escolar, profissional (emprego, desemprego), baixo rendimento
economico, problemas relacionais podendo conduzir a “situagdes de stress relacional e
monoparentalidade”,

A afectividade e a sexualidade educam-se e aprendem-se. Neste contexto, todos os
actores: pais, professores e educadores, profissionais de saude tem um papel muito
importante na interiorizagdo pelo adolescente, dum conceito de sexualidade que englobe
todas as dimensdes da sexualidade: a dimens&o biolégica, psicoldgica, emocional, afectiva,
social, transcendental/espiritual, que permita escolhas construtivas de relagbes gratificantes
e duradouras.

E como diz a Teresa Ribeiro (2008:6):

M

“A vivéncia da sexualidade é atribuida uma imensidso de valores. Valores esses
que correspondem a diversos quadros referencias, que poder8o servir como
plataforma de consenso para a estruturagdo dum programa educativo:

v Responsabilidade - referida as decisdes e as escolhas pessoais.

v" Relag&o de paridade - como o olhar para o outro ao mesmo nivel.

v Intimidade- vinculada ao acto sexual.

v Respeito por si e pelo outro - como norma de convivéncia a dois.

v' Fidelidade ao projecto de vida- ligada aos objectivos pessoais e as tarefas a
desenvolver para os atingir.

¥" Liberdade- como componente essencial duma vivéncia auténoma aceitando-se
e desenvolvendo o que se &.”
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1.1.4 A intervencdo do Enfermeiro Especialista em Salde Comunitaria na

Educacio Sexual dos adolescentes

“A enfermagem comunitaria e de satide puiblica
desenvolve uma pratica globalizante centrada na comunidade”.
{Regulamento n.° 128/2011)

A Enfermagem de saldde comunitaria constitui uma area de especializagdo que
incrementa uma pratica abrangente envolvendo a interdisciplinaridade e multisectorialidade,
focalizada na prevengao aos trés niveis, primaria, secundaria e terciaria. E, segundo Franco
(2009),faz com que o profissional tenha que incorporar uma viséo holistica e contextual da
pessoa/familiafcomunidade, o que potencializa a adequacdo de respostas face a
especificidade dos problemas encontrados

O enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria possui as competéncias para
coordenar e implementar programas de salde que envolvam os varios secltores da
comunidade: a saude, a educagdo, as redes sociais, os diferentes departamentos das

autarquias e outros, que visam a capacitacdo de grupos e comunidades, “...participa na
coordenagéo, promogao implementacdo e monitorizagdo das actividades constantes dos
Programas de Salude conducentes aos objectivos do Plano Nacional de Salde”
(Regulamento n. © 128/2011)

Em termos legislativos, o Plano Nacional de Saude (PNS) 2004-2010 defende o
investimento a nivel da sallde em todas as fases do ciclo de vida, desde o nascimento até a
morie.

Tendo em conta que muitos comportamentos relacionados com a preservagio da satde
s&o adquiridos na adolescéncia, é importante implementar accGes de promocio da satde e
prevencdo de comportamentos de risco, 0 mais precocemente possivel (Albuquerque &
Oliveira, 2002).

No contexto europeu, a OMS, no seu designio da Salde para Todos, estabeleceu
metas de saude, reforgando a importdncia de uma abordagem privilegiada no ambiente
escolar, da promogdo da salde e dos estilos de vida saudaveis, recomendando como
objectivo operacional que, até 2015, 50% das criangas e 95% dos adolescentes integrem
estabelecimentos de educagao e ensino promotores da salde, e definiu Escola Promotora
de Salde como "aquela que inclui a educagdo para a salde no curriculo e possui
actividades de saude escolar” (WHO, 1999).

“Portugal integra a Rede Europeia de Escolas Promotoras da Satide desde 1894, tendo
iniciado a sua actividade com uma experiéncia piloto que, em 1997, os Ministérios da Salde

e da Educagdo decidiram alargar, criando condigdes, nomeadamente, legislagdo e
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estruturas de apoio, para que os profissionais de salide e de educagio pudessem assumir a
promocéao da satde na escola como um investimento capaz de se traduzir em ganhos em
saude. Em Fevereiro de 2006 os Ministros da Educagéo e da Salde reafirmaram, através da
assinatura de um Protocolo, o compromisso de incrementar modelos de parceria para a
implementacéo dos principios das escolas promotoras da saude.” (PNSE,2006:5)

A Sexualidade na Adolescéncia &€ uma das areas contempladas no PNS para os anos
2004-2010, plano que se encontrava ainda vigente & data de realizagdo do estagio acima
referido.

O Ministério da Salde através de referido PNS (2004:54) define as metas para “uma
juventude a procura de um futuro saudavel”, enfre os quais sdo reducdo da taxa de
mortalidade, redugdo da gravidez na adolescéncia, valorizagdo da auto-apreciacdo do
estado de salde, incutir habitos de vida saudaveis (diminuigdo do consumo de &lcool,
tabaco e obesidade). Estabelece-se também as estratégias e intervengbes através de
parcerias entre o ministério da salde e da educacéo.

Uma das estratégias do PNSE é a protecgdo da salde, promogio da salide de modo a
existirem ganhos em salde para a populagdo portuguesa. Sendo que a salde sexual e
reprodutiva, assim como as doengas transmissiveis séo uma area de intervengao prioritaria.

Educar a sexualidade, segundo Mendes (2006),promove a criagio de estilos de vida
saudaveis, promotores de bem-estar, contribuindo para o bem-estar colectivo.

Neste sentido,

“(...) A Escola, ao constituir-se como um espago seguro e saudavel, estd a
facilitar a adepgdo de comportamentos mais saudaveis, encontrando-se por isso
numa posicao ideal para promover e manter a salde da comunidade educativa e
da comunidade envolvente.

Os técnicos das equipas de salde escolar sdo profissionais preparados para
apoiar o desenvolvimento do processo de promogdo da salde em meio escolar,
que sabem partilhar saberes e enconirar pontos de convergéncia, no desafio da
salde positiva para todos.” (PNSE,2006:5)

O Ministério da Educacdo em parceria com o Ministério da Saude tem publicado
legislagdo que visa a promogéo e a educacgdo para a salde. Da andlise da legislagdo no
despacho n.° 25 995/2005 de 16 de Dezembro, o Ministério da Educacio definiu as
teméticas, mencionando ainda que as escolas “ndc cabe apenas a transmissdo de
conhecimentos organizados em disciplinas, mas que entre as suas muitiplas
responsabilidades estdo o desenvolvimento de competéncias capazes de sustentar a
aprendizagem ao longo da vida” (despacho n.° 25 995/2005, 2005:17 515).

Educar a sexualidade, segundo Mendes (2006),promove a criagéo de estilos de vida
saudaveis, promotores de bem-estar, contribuindo para o bem-estar colectivo.

Como refere o Plano Nacional de Salde Escolar (PNSE) (2004-2010:16)
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“Na escola, o trabalho de promogido da saude com os alunos tem como ponto de
pariida “o que eles sabem” e “o que eles podem” para se proteger,
desenvolvendo em cada uma a capacidade de interpretar o real e actuar de modo
a induzir atitudes efou comportamentos adequados”.

O pape! dos enfermeiros € fundamental no contexto da prevencéo de comportamentos
de risco na adolescéncia, particularmente na transmisséo de informacéo relativamente aos
estilos de vida saudaveis a praticar.

Ao cuidar dos adolescentes, o Enfermeiro deve intervir no sentido de se adquirem

conhecimentos sobre: sexualidade; formas de prevencgdc de gravidez ndo desejada;
prevengdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis e abusos de violéncia sexual;
prevengdo de IST/ habitos nocivos; importancia da alimentagdo saudavel; importancia de
vigilncia de salde; importdncia do exercicio fisico; importancia da construgdo de um
projecto de vida, entre outros temas.
Pretende-se ainda que adquiram competéncias para: tomar decisdes responsaveis;
recusarem comportamentos indesejados, que se oponham aos valores, direitos e dignidade
da pessoa; comunicar; na ulilizac8o de barreiras preventivas e de contracepc¢do; saber pedir
ajuda e recorrer aos apoios e recursos disponiveis. (Ministério da Saldde e Ministério da
Educacéao, [etl. al.] (2000) cit por. Prata e Brites, 2007).

De acordo com o Parecer n.° 109/2009 do Conselho de enfermagem da ordem dos
enfermeiros, sobre a educagdo sexual nas escolas, ficou estipulado que “O enfermeiro é o
profissional que detém o perfil de competéncias mais relevante para a resposta ao conjunto
das necessidades nesta matéria, sendo necessario aloca-lo a Salde Escolar e docéncia,
para uma resposta completa as multiplas necessidades” (Conselho de Enfermagem, 2009:5)

Neste sentido, o Regulamento n.° 122/2011 de 18 de Fevereiro que no preambulo
define que um enfermeiro especialista deve ter:

“um conhecimento aprofundado num dominio especifico de enfermagem, tendo
em conta as respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de
salide, que demonstram niveis elevados de julgamento clinico e tomada de
decisdo, traduzidos num conjunto de competéncias especializadas relativas a um
campo de intervencao” (Didrio da Replblica, 2.2 Série, n.° 35, 2011:8648).

Por outro lado a OEP define as competéncias especificas do enfermeiro especialista em

enfermagem comunitéria e de saude plblica, em que refere que ao enfermeiro especialista

“a) Estabelece, com base na metodologia do planeamento em sallde, a
avaliacdo do estado de salde de uma comunidade;

b} Contribui para o processo de capacitagdo de grupos e comunidades;

¢) Integra a coordenagdo dos Programas de Salde de ambito comunitario e na
consecugao dos objectivos do Plano Nacional de Satde;

d) Realiza e coopera na vigilancia epidemioldgica de ambito geodemografico”
(Artigo 4.° publicado no Diario da Republica, 2.2 Série, n.® 35, 2011:8667).

20
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Assim, o Enfermeiro Especialista em Saude Comunitaria tem um papel fundamental de
mentor no processo de capacita¢do e empowerment, envolvendo os adolescentes na
construgdo e na manuteng¢do do seu potencial de saude através da Educagao para a Saude.
O Enfermeiro conjuntamente com o adolescente faz um levantamento das necessidades e
dos recursos que ele dispde, potenciando capacidades no sentido de colmatar as
necessidades e superar as dificuldades relacionadas com a sua salude. Este processo
promove igualmente uma responsabilizagdo pelas suas escolhas e uma autonomia
crescente para a tomada de decis&io sobre a sua satlde.

Neste contexto, como refere Andrade (1995:15) *Educar para a saude, no dominio dos
afectos, & penetrar no imprevisivel com um investimento na paciéncia”.

Este profissional, como afirma Franco (2009) “adopta um papel de relevo, por assumir a
responsabilidade/compromisse de ir ao encontro das necessidades reais de salde das
populagdes, onde centra as suas praticas na promocéo da salde, dado destaque para as
actividades de educacio em sadde, prevengéo da doenga, recuperagdo e manutengéo da
saude, planeamento, coordenagdo, gestdo e avaliagdo dos cuidados prestados aos

individuos, familias e grupos gue constituem uma comunidade.”

1.2 CONTEXTUALIZACAO DE PROMOCAO DA SAUDE

Escola Superior de Saide de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 21
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1.2.1 Promocéo da Satde/ Educacio para a Salde

" O nosso objectivo constante é a completa realizacdo do potencial

de saude para todos'
Satde para Todos, OMS/Europa, 1998 (Health21 policy for the European Region)

Promover salde significa”(...} capacitar as pessoas a melhorar @ a aumentar o controle
sobre a sua salde (e seus determinantes — sobretudo, comportamentais, psicossociais e
ambientais) " (Carta de Otawa, 1986).

A promogdo da salde envolve as politicas publicas integradas e intersetorias, que
atuam nos determinantes socias de salde, com ampla participagdo da comunidade.

A primeira grande conferéncia internacional sobre Promogdo da Saude convocou a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e os demais organismos intemnacionais a advogar em
favor da salde em todos os contexios, uma vez que a promocgdo da salde ndo é da
responsabilidade exclusiva dos servigos de satide; todos os sectores sdo responsdveis pela
construgdo de um bem-estar global. Pretendeu-se criar um novo movimento de Satide
Publica a nivel mundial de modo a atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, o individuo ou o grupo devem estar aptos a identificar e realizar as suas aspiracoes,
a satisfazer as suas necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio.

Os objectivos e os programas de promogdo da salde tém sofrido alteragbes ao longo
dos ultimos anos, contudo cada vez mais a Promog&o da Saude tem vindo a ser
considerada como o processo para obter ganhos em saude, através do aumento da
capacidade dos individuos para gerirem a sua prépria salde (Declaragédo de Jacaria;, 1997.)
Esta abordagem deve ser infegrante das politicas e programas puablicos, como forma de
atingir equidade e melhor salde para todos (Declaragéo do México, 2000).

A Carta de Bangkok para a promogéo da salde num mundo globalizado (2005) parte
dos valores, principios e estratégias de intervengido estabelecidas na Carta de Otawa,
complementando-a. Com a promogao da satde, surge a nogéo da “salide como um recurso”
e de esfa ser um “empreendimento colectivo”.

Foi destacada a importdncia da promogédo de salde e na ultima conferéncia realizada
em Qutubro de 2009 em Nairobi, no Quénia. Nesta conferéncia equacionou-se a relagdo
custo-eficacia como meio de contribuicdo para a resolugdo dos desafios que visam a
melhoria da satde das populages, a fim de diminuir o abismo entre o desenvolvimento e a
premogéo da saude,

Ainda, pelo facto de as doengas transmissiveis terem sofrido um aumento consideravel,
foi feito um apelo no sentido de ser dada uma maior prioridade ao controlo na transmisséo

destas doengas.
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De igual forma, foram destacados como aspectos-chaves no maior sucesso na
promogéao da salde, a justica social, a atribuicdo de maior poder as comunidades, no
dominio social, psicolégico e politico e, a criagdo de condigGes que permitam aos individuos
um maior controlo sobre as suas préprias vidas.

O conceito de Promogéo da Satde tem sido relacionado com a educagio para a salde.
No entanto, e de acordo com Stanhope (1999, p. 980) a Promogado da Saude diz respeito a
uma actividade mais alargada e a Educagédo para a Salude como uma técnica/estratégia
para a alcangar. Poder-se-a entdo dizer, que a promogdo da salide consiste num conjunto
de actividades de educagdo que visam o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis
(Green (1984), cit por Stanhope, 1999).

A finalidade de toda e qualquer intervengdo em educag&o, como afirma Ribeiro (2008:5)
devera ser a de disponibilizar ac educando conhecimentos suficientes e necessarios sobre
determinada tematica, para que possa reflectir sobre esses conhecimentos a fim de os
analisar e através deste processo construa um conceito e adquira a capacidade de tomar
decisOes, ou seja, adquira competéncias nessa area.

O objectivo explicito da educagéo para a salde, pela primeira vez expresso na Carta de
Ottawa no conceito de promocdo da salde, € “o processo de capacitagdo das pessoas para
aumentar o conhecimento sobre a sua saude e a melhorar” (WHO, 1986). Como
consequéncia, a tarefa da educagéo para a salde é ajudar as pessoas a identificar e
autodirigir os factores que aumentam o seu controlo pessoal sobre a sadde, dentro do
contexto das suas vidas do dia-a-dia.

Segundo Tones e Tilford (1994) citado por Carvalho & Carvalho (2006:25) a educacgéo
para a saude

"é toda a actividade intencional conducente a aprendizagens relacionadas com
salde e doenca [...], produzindo mudangas no conhecimento e compreenséo e
nas formas de pensar. Pode influenciar ou clarificar valores, pode proporcionar

mudangas de convicgles e atitudes; pode facilitar a aquisigdo de competéncias;
pode ainda conduzir a mudangas de comportamentos e de estilos devida”.

Segundo o mesmo autor a educag¢do para a salde deve capacitar e empoderar os
individuos de modo a terem um projecto de saude onde possam decidir de forma consciente
e informada.

Educar a sexualidade vem ao encontro da educacdo para a salde no intuito de se
conseguirem mudancas de comportamento que sejam saudaveis, implicando essas
mudangas uma apreciagdo global de conhecimentos, atitudes, crengas e comportamentos.

A educagao sexual, sendo parte da educagao para a saude, permite uma preparagéo
dos jovens para a vida em sociedade e uma melhor qualidade de vida, contribuindo também

para o desenvolvimento da personalidade (Gongale, 2002).
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Os Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem Comunitaria e
de Saude Publica de 2011, definidos pela Ordem dos Enfermeiros, orientam para a
importéncia do desempenho do papel de agente de Educagdo para a Salde face a
promogéo do maximo potencial de saude, ao referir que,” (...} na procura permanente da
exceléncia no exercicio profissional, o enfermeiro (...) ajuda os grupos/comunidades a
alcangarem o maximo potencial de salde”, através de:

“ldentificagdo da situagBo de salde da populagio e dos recursos do grupo e
comunidade; Criacao e aproveitamento de opoertunidade para promover estilos de
vida saudaveis identificadas; Promocdoc do potencial de salde do
grupo/comunidade atraves da optimizagdo do trabalho adaptativo aos processos
vitais, crescimento e desenvolvimento; Fornecimento de informagéo geradora de
aprendizagem cognitiva e de novas capacidades pelo grupo/comunidade”.

Este profissional também
“(...} lidere, integra e avalia processos cornunitdrios com vista a capacitagdo de
grupos e comunidades na consecucgdo de projectos da satide colectivos; Assurme
processos de mediagdo que confribuam para a promogéo e defesa da satde de
grupos e comunidade; Promove a responsabilidade social para com a satide, tanto
na definicdo de politicas como na definigdo e implementagdo de praticas”
(RPQCEECSP,2011:7)

Segundo Stanhope & Lancaster (1999:266) a “capacidade para aplicar teorias de
aprendizagem nas variadas decistes (...) & essencial para guiar no pensar, na tomada de
decisbes e na pratica de enfermeiros comunitarios. (...) o processo de aprendizagem (...)
uma mudanga mensuravel de comportamento, que persiste ao longo do tempo”. Uma base
tedrica forte, como referem mesmos autores “permite que os enfermeiros comunitarios
eduquem os utentes com éxito”

As teorias pedagogicas ajudam a compreender o que as pessoas aprendem,
projectando a forma como se podem educar os individuos. Neste sentido, a enfermagem
comunitaria com maior frequéncia recorre as teorias pedagoégicas como Teoria Behavorista,
a Teoria da Aprendizagem Social, a Teoria Cognitiva, a Teoria Humanista, a Teoria do

Desenvolvimento e a Teoria Critica, entre os outros.

1.2.2 A Teoria da Aprendizagem Social

As teorias de aprendizagem social t&m a sua origem no comportamentalismo.

— Instituto Politécnico de Portalegre
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Por um lado, partilham o principio de gue se as consequéncias do comportamento
influenciam a repeticdo do mesmo, por outro lado, diferem no aspecio em que processos
cognitivos ndo directamente observaveis, como expectativas, pensamentos e crengas, tém

influéncia no comportamento.

A aprendizagem social vem introduzir um novo conceito que consiste na aprendizagem
por observagao de modelos.

Albert Bandura, psicologo canadiano desenvolveu a Teoria Cognitivo-Social. Este
psicélogo defende que se deve aprender a observar os outros.

"0 aprendizado seria excessivamente trabalhoso, para ndo mencionar perigosos,
se as pessoas dependessem somente dos efeitos de suas proprias agdes para
informa-las sobre o que fazer. Por sorte, a maior parte do comportamento humano
é aprendido pela observac&o através da modelagem. Pela observagio dos outros,
uma pessoa forma uma ideia de como novos comportamentos sdo executados e,
em ocasibes posteriores, esta informacgio codificada serve como um guia para a
acdo." (Bandura, 1977 citado por Kirchner et al).

Lemos {2011) citando Bandura (1977; 1986) afirma que na Teoria Social Cognitiva, o
comportamento do individuo, os factores pessoais € o ambiente influenciam-se mutuamente
numa relagdo denominada reciprocidade triadica. Assim, para mudar comportamentos é
necessario modificar factores pessoais e ambientais.

Logo, segundo Vilaga, “na teoria de aprendizagem social, Bandura (1986, 1989, 1992)
usando o processo de auto-eficécia percebida para a mudanga de comportamento auto-
regulado, argumenta que para realizar mudancas auto-reguladas, as pessoas necessitam
nao so de ter razdes para alterar os habitos de risco, mas também meios e recursos para o
fazer.

Por outras palavras, as mudangas de comportamento s6 ocorrem se forem explicadas
as pessoas as razbes para alterarem os seus habitos e comportamentos e também lhes
forem proporcionados meios para o fazerem (Bandura, 1992) ".

‘Bandura avanga, ainda, uma visdo do funcionamento humano com capacidades
especificas: a capacidade de simbolizag8o, pela qual o ser humano aprende
através da manipulagdo simbdlica da informagdo de experiéncias pessoais ou
vicarias, a capacidade auto-reguladora, que permite ao sujeito antecipar
consequéncias provaveis de acgbes que deseja realizar; a capacidade de auto-
reflexdo, referindo-se a eficacia pessoal; e a capacidade vicaria, pela qual as
pessoas adquirem aprendizagens pelas suas préprias vivéncias ou por meio da
observagao dos outros.” {Lemos,2011).

No entanto, a observagdo de modelos ndo garante, por si s6, a aprendizagem dos
comportamentos. Os factores envolvidos na aprendizagem por observagido s&o: as
consequéncias do comportamento, as caracteristicas do observador e as caracteristicas do

modelo.

25
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Quanto ao ensino, existem quatro aplicagbes a ter em conta da aprendizagem por

cbservacio.

v O ensino de novos comportamentos — Quando se quer ensinar novas habilidades ou
novas formas de pensar e de sentir, deve-se utilizar as mudangas ocorridas no
comportamento, no pensamento ou nas emogdes do modelo, de forma deliberada.

v Desenvolvimentos das emocbes — Através da aprendizagem por observacdo, os
individuos podem desenvolver reacgdes emocionais a situagbes nunca
experimentadas.

v Facilitar os comportamentos — Pode-se aprender comportamentos ndo por se estar
especialmente motivado, mas por serem necessarios em determinadas situacdes
sociais, através da observagéo dos outros.

v Troca de Inibigdes — A inibigdo ocorre quando se vé um modelo obter consequéncias

negativas com o seu comportamento, formando indesejavel a sua imitagdo.

Tal como referem Stanhope & Lancaster (1999:268) "Assim, os educadores podem usar
esta teoria para mudar comportamentos, tornando os utentes capazes de alterar as suas
expectativas sobre o valor de determinado resultado ou as possibilidades de alcangar o fim
desejado ou, ainda, ambos” citando Padille e Bulcavage, (1991), Blair (1993) e Dembo,
(1994).

Neste sentido, os profissionais de salde, devem assumir uma responsabilidade social,
e devem promover que os individuos compreendam o risco, procurando compreender os

comportamentos.

1.3 METODOLOGIA DO PLANEAMENTO DA SAUDE

"0 planeamento € a organizagdo da esperanga”
Jay Forrester, 1969

Planeamento, segundo dicionario da Porto Editora significa “determina¢io dos
objectivos e dos meios para os atingir’.
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Num panorama diferente, Imperatori e Giraldes (1993) definem o planeamento como a
aplicagéo da légica na vontade de transformar a realidade, apresentando trés premissas
capazes de sustentar esta afirmagéo, como a racionalidade das decisbes, a capacidade de
moldar a realidade, tendo por base um modelo pre-definido e, por fim, ser possivel referir-se
ao futuro.

E mais, como afirmam os mesmos autores, citados pela Manuela Silva (1983:4) In
Prefacio de Metodologia do Planeamento da Satlide de Imperatori & Giraldes (1982):

“O planeamento, antes de ser um conjunto de técnicas, & uma atitude ou um
posicionamento face & realidade socio-econdmica. Supbe que a realidade ndo é
imutavel nem tdo pouce a sua evolugdo estd irremediavelmente determinada por
factores incontroldveis. {...) O planeamento € um processo de investigagio sobre
a realidade socio-econdmica ou sobre alguma das suas multiplas vertentes — a
satde, por exemplo{...)."

A Organizagdo Mundial de Salde (OMS) define Satde como sendo “um estado de
completo bem-estar, fisico, social e mental, e ndo apenas a auséncia de doenga ou
enfermidade” (M. Stanhope & J. Lancaster, 1999:224).

Quando se aborda planeamento em satde, fala-se em planear, como

“um processo de previsdo de recursos e de servigos necessarios, para atingir
objectivos determinados segundo a ordem de prioridade estabelecida, permitindo
escolher a (s) solugdo (Ges) optima (s) entre varias alternativas, essas escolhas
tornam em consideracdo os constrangimentos actuais ou previsiveis no futuro”
(Tavares, 1990:29).

O desenho do planeamento em salde, segundo Imperatori & Giraldes (1982:9) deve
conter trés fases importantes, nomeadamente a elaboragéo do plano (que é composta pelo
diagnostico, a definigéo de prioridades, a fixagdo de objectivos, a selecgdo de estratégias, a
elaboragdo de programas e projectos e a preparagdo da execugdo); a execucdo e a
avaliagao.

Estas fases ndo devem nunca esquecer a maxima do planeamento, isto €, um processo
que se pretende continuo, em todas as suas vertentes.

O processo de planeamento em salde possibilite facilitar as intervengbes mais
correctas numa determinada area, permitindo a elaboragéo de projectos, dirigidos quer para
problemas de salde das comunidades, quer a nivel organizacional (infra-estruturas,
articulagao intersectorial,...).

Assim, denota-se que o planeamento em salde requer uma identificagdo de problemas
o mais fidedigna possivel da realidade, junto das comunidades, definindo-se bem os

objectivos e as prioridades, uma boa racionalizagdo de recursos econdmicos, humanos e
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materiais, por forma a permitir ganhos em salde, numa sociedade em que cada vez mais os
avancos tecnologicos e as exigéncias s&o maiores.

“O planeamento da salde procura mudangas no comportamento das populagdes, a
nivel, por exemplo, dos habitos da salde, ou na utilizagdo dos servigos” (Imperatori &
Giraldes, 1982:7).

Existem diferentes tipos de tipologia de planeamento m satide, revestindo-se o seu
interesse em “fornecer ao planificador as bases tedricas que lhe permitam compreender o
sistema social e institucional em que estd inserido, podendo assim, adaptar-se aos
constrangimentos e as possibilidades que se lhe deparam” (Tavares, 1990:31).

Refere o autor citando Pineault e Daveluy, em 1986, que das quatro tipologias de
classificagdo do planeamento, uma delas é segundo o seu nivel. Neste sentido, o Plano
Nacional de Saude Portugués "surge como um instrumento de acgdo, que contempla
orientacdes, estratégias e metas em sectores prioritarios no ambito da Salde’( Peleteiro ef
af, 2004:1) e & considerado um planeamento normativo, pois “aborda a orientagio geral de
um organismo; traduz-se por uma politica gque trata as grandes orientagBes a seguir, diz
respeito sobretudo, (...) um governo e seus ministérios, embora possa exercer-se a
qualquer nivel — Central, Regional e Local” (Tavares, 1990:31).

Em contexto dos Cuidados de Enfermagem, o planeamento em salde apresenta-se
como um das suas ferramentas de eleigdo.

E mais concretamente na area comunitaria, o Regulamento n.® 128/2011 define as
competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitaria e Salde
Publica, referindo que, este deve desenvolver a sua pratica “centrada na comunidade” onde
os cuidados de saude primarios tem um papel fundamental na “resolugdo dos problemas
colocados pelos cidaddos no sentido de formar uma sociedade forte e dindmica”, assumindo
‘um entendimento profundo sobre as respostas humanas aos processos de vida e aos
problemas de salde e uma elevada capacidade para responder de forma adequada as
necessidades dos diferentes clientes (pessoas, grupos ou comunidade), proporcionando
efectivos ganhos em salde” e ao mesmo tempo capacitar e empoderar a comunidade onde
desenvolve programas e projectos de intervengdo, segundo o Regulamento n.° 128/2011
("Diario da Republica, 2.2 Série, n.° 35, 2011:8667). Assim, o enfermeiro ao planear
cuidados apropriados que promovam estilos de vida saudaveis, tendo por base, o

planeamento em salde esta a contribuir para a investigacdo e a afirmacgao da Enfermagem.

de de Portalegre —
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2. PROJETO DE INTERVENCAO: PREPARACAO E
IMPLEMENTACAO

2.1. Caracterizagao do local de estagio

A enfermagem comunitaria e de satide publica {...) responsabiliza ~se por
identificar as necessidades dos individuos/ famflias e grupos de determinada
area geografica e assegurar a continuidade dos cuidados {...),num
determinado contexto social, econdmico e politico.”

{Regulamento n.® 128/2011)

O distrito de Portalegre pertence a regido de Alto Alentejo. Apresenta-se limitado a norte
com o distrito de Castelo Branco, a sul com o distrito de Evora, a leste com Espanha, e a
oeste com o distrito de Santarém., tendo uma area geografica de cerca de 6065 km?,
englobando 15 municipios e 86 freguesias. A sede do distritc é a cidade com o mesmo
nome, cidade onde se pretende realizar o presente projecto.

Relativamente & caracterizagdo demografica da cidade de Portalegre, com base na
consulta dos Censos 2001, tem uma populagao residente de 25 814 (INE, 2001). De referir

que os Censos 2011 sé estardo disponiveis no quatro trimestre de 2012.

2.1.1. - Escola Basica 2, 3 Cristovao Falcio

A Escola Basica 2, 3 Cristdvao Falcdo em Portalegre foi oficialmente criada em 9 de
Setembro de 1968 pela portaria n® 23600, tendo ficado conhecida por Escola Preparatéria
de Cristovéo Falcéo, sendo hoje em dia conhecida por Escola Basica 2, 3 Cristovdo Falcéo.

A Escola possui um total de 593 alunos, divididos por varias turmas desde o 5.° aoc 9°
ano de escolaridade, possuindo ainda um curso de CEF (Curso de Educagio e Formagéo)
na area de instalagéo e manutengéo de sistemas informaticos.

Esta escola tem 26 salas de aula, algumas para utilizagéo especifica (Educagdo Visual,
Educagao Visual e Tecnolégica, Educagdo Musical, Laboratérios de Fisico-Quimica e
Ciéncias Naturais) e ainda Biblioteca, Sala de Informatica, Sala de Reunides/Sala de
Estudo, trés gabinetes para Apoios Educativos, gabinete do S.A.S.E. (Servigos de acgio
social e escolar), gabinete do Aluno e de Apoio a Associagdo de Pais e ainda o Bar/Bufete,

o Refeitério, a Sala de convivio dos alunos e Papelaria, a Sala de Professores com um

Escola Superior de Saude de Portalegre - Instituto Politécnico de Portalegre 29



T T S

iy

=N

gy

o,

)

N T N N

PN

N

R N A T T R Y

o,

L

Relatorio de Estagio: Educagdo Sexual na Adolescéncia

pequeno gabinete de trabalho anexo e Pavilhdo Gimnodesportivo, construido ha cerca de
uma década.

Sendo que este agrupamento onde esta incluida a Escola Basica 2, 3 Cristévdo Falco
tem tido uma preocupacdo relativamente a educagdo para a salde desde 2000,

pertencendo ainda a Rede Nacional de Escolas Promotoras de Sadde.

2.1.2.- Escola Secundaria Mouzinho da Silveira

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira de Portalegre possui um total de 627 alunos,
distribuidos pelos varios anos da seguinte forma: 271 no 3° Ciclo do Ensino Basico Regular
(divididos por vérias turmas desde o 7.° ao 9° ano de escolaridade), 10 de uma turma do
Curso Educagéo e Formagédo de nivel basico, e ainda 346 alunos que frequentam o Ensino
Secundario, dos quais 211 nos Cursos Cientifico-Humanisticos, 26 no Curso Tecnoldgico de
Desporto e 109 em Cursos Profissionais.

A Escola Secundaria Mouzinho da Silveira é herdeira directa do antigo Liceu Nacional
de Portalegre criado em 1844. Ao longo dos anos a escola tem passado por varias
instalagbes e denominagoes.

O edificio que se implantou na actual Avenida do Bonfim abriu as suas portas em
Outubro de 1976. Desde esse ano, passa entdo a denominar-se Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira. O novo edificio vai sofrendo pequenas adaptactes, consoante as
necessidades, sende no ano lectivo de 2008/2009 intervencionado pelo Parque Escolar.
(ESMS,2012)

A Escola funciona em diferentes Blocos de A a G, possui salas de informética, sala
multimédia, cinco Laboratérios (Biologia, Geologia, Fisica e dois de Quimica), e um biotério.
Uma sala de Teatro, sala de desenho/EVT, sala de trabalhos oficinais, sala polivalente,
gabinete de apoio TIC/oficina de multimédia, salas de trabalho para professores, salas de
reunides, salas de trabalho para pequenos grupos, e Biblioteca.

No bloco D situam-se os servicos administrativos, uma sala para assistentes
operacionais e uma sala de professores, cinco gabinetes de trabalho (Conselho Geral, sala
de reunides, Sala de reunides do Conselho Pedagégico, sala da associagéo de pais e
encarregados de educagio, sala de directores de turma e Gabinete da Direcgdo). Ha ainda
a considerar neste bloco a cozinha, o refeitdrio e o bar como também a sala de convivio dos

alunos, sala da associagdo de estudantes, a reprografia e a loja de conveniéncia
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No bloco E situa-se o Pavilhdo Gimnodesportivo, uma sala de Ginastica, uma sala para

aulas teéricas. Em anexo, funciona o campo de jogos. (http://www.esms.pt/escola/Acendido

em Fevereiro 2012) .

2.2 — Diagnéstico da Situagéo

Sendo a enfermagem a profissdo que tem por foco de atencdo o utente como sujeito
dos cuidados numa perspectiva holistica, compete ao enfermeiro que cuida do adolescente,
a compreensdo clara e a alribuicdo de sentido a experiéncia vivida por este, procurando
uma aproximagéo a sua realidade e ao seu mundo.

Assumir os adolescentes como grupe de intervengio dos profissionais de enfermagem,
exige atender as suas necessidades, acompanhar o seu crescimento e desenvolvimento,
respeitando a sua diversidade e singularidade, escutar e esclarecer as suas duvidas, apofar
e facilitar o processo de edifica¢do da sua identidade, a descoberta de si préprio e a
construgdo do seu projecto de vida e de salde. Neste contexto, o enfermeiro especialista
em saude comunitaria, assume um papel de relevo e apresenta-se dotado de competéncias
conceptuais e técnicas para recorrer a utilizagado de ferramentas que lhe permitam efectuar
planeamento estratégico em saude enquanto processo que engloba o diagnéstico do estado
de salde de grupos e comunidades, o desenvolvimento de programas e projectos de
intervengao e a elaboragio de indicadores que possibilitem avaliar de forma sistematica os
niveis de qualidade das suas intervengdes e os ganhos em satde.

A primeira fase do planeamento em satude é o diagnostico da situagdo, que deve ir ao
encontro das necessidades da populagdo a qual o projecto visa abranger. Para ftal,
considera-se que 0s planos, programas ou projectos séo pertinentes quando o diagnéstico e
as necessidades estdo em concordancia.

Com o diagnostico de situagéo pretende-se identificar um problema e determinar as
necessidades, ao mesmo tempo deve caracterizar-se por ser alargado, aprofundado, sucinto
e corresponder as necessidades do planeamento (Tavares, 1990).

Tanto Imperatori & Giraldes (1982) como Tavares (1990) referem que o diagnéstico da
situacio deve ser suficientemente alargado, aprofundado, mas igualmente sucinto, claro e
rapido, por forma a corresponder as necessidades identificadas. Para tal, necessita de uma
boa analise na sua preparacgdo (colheita de dados, recursos, tempo,...) a fim de ser

pertinente.
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Para a elaboragdo do presente diagnostico, procurou seguir-se as etapas do
diagnodstico de situagéo enunciadas por Tavares (1990).

A pertinéncia do estudo prende-se que o Alentejo € uma regido que apresenta uma
elevada taxa de gravidez na adolescéncia acima da média nacional, sendo que Portalegre é
um dos concelhos que apresenta o maior nimero de nados vivos de maes dos 15 aos 19

anos (Isabel, s.d.).

A populagdo estudada pelo diagnéstico de situagéo foi constituida por estudantes da
escola EB 2,3 Cristévao Falcdo com idades compreendidas entre os 12 e 19 anos do 8°, 9°
e CEF. A recolha de dados foi feita com recurso ao instrumento utilizado por Martins (2007),
num estudo realizado numa localidade do Norte Alentejano e pela escala de atitudes de
Fisher (1988), tipo Likert, adaptada do original e validada anteriormente por Vilar (2002),
num estudo também realizado em Portugal sobre as atitudes dos adolescentes face a
sexualidade. Todas as questfes morais e éticas foram salvaguardadas.

Dado o tema em estudo, foi realizada uma abordagem quantitativa, pois pretendiamos
uma compreensdo o mais ampla possivel do fendmeno em estudo, sendo nosso objectivo
descrever e interpretar os dados obtidos.

A nossa amostra foi constituida por 116 adolescentes. Destaca-se que a maioria dos
adolescentes inquiridos é do sexo feminino (53%), com idade média de 14 anos em ambos
0s géneros, variando as idades entre 0s 12 & 19 anos.

Verificou-se que os pais sdo na sua maioria casados (cerca de 70%), admitindo cerca
de 78% dos jovens viver com os pais.

Quanto & religio, a grande maioria dos jovens sdo catdlicos (84,5%), sendo que
aproximadamente 47% dos religiosos afirmam que n3o sdo praticantes em relagdo a
mesma, os restantes admitem ser praticantes. Ainda, neste contexto, verifica-se que cerca
de 40% dos inquiridos assumem que seguem fielmente as normas da sua religido e cerca
de 38% dos individuos que cumprem a doutrina da sua religido admitem ndo se identificar
com elas.

Relativamente ao estudo da varidvel atitude face a sexualidade conclui-se que:

- ndo ¢é influenciada pela idade dos adolescentes;

- ndo ¢é influenciada pelo sexo;

- ndo é influenciada pelo facto dos inquiridos serem ou néo praticantes de
uma religido;

- ndo é influenciada pelas fontes de informacgdo sobre sexualidade, tais como:

amigos, irméos, pais, professores ou colegas;
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./ - parece ser influenciada pelo facto dos jovens seguirem, ou n&o, fielmente as normas
religiosas. Constatou-se que os individuos que seguem fielmente as doutrinas da sua
religido revelam-se mais conservadores face a sexualidade.

Entretanto, foram apresentadas aos jovens inquiridos 3 assuntos distintos. Tentou
perceber-se qual a opinido e preocupag@o sobre temas como o virus da Sida, a
homossexualidade e imagem corporal, destacando-se que:

- A esmagadora maioria dos inquiridos (82,8%) assume que esta preocupada com o
virus do SIDA;
- 25% admite ter, pelo menos, um amigo com tendéncias homossexuais;

- Aproximadamente 63% revela preocupacoes relativas a sua imagem corporal.

Relativamente a importancia do papel dos interlocutores na educagéo sexual dos jovens
estudados verificou-se que a escola, os pais € 0s amigos surgem como 0s mais
significativos, seguidos da intemet e televisdo respectivamente. Os interlocutores menos
valorizados foram os livros cientificos, a imprensa escrita e a igreja respectivamente.

Foi curioso verificar que, os inquiridos recorrem frequentemente acs seus amigos,
colegas e mée para conversarem sobre as suas duvidas acerca da sexualidade; todavia,
constatou-se que estes consideram a escola como a interlocutora mais fidedigna para
esclarecerem as suas questbes relacionadas com a tematica, sendo considerada a fonte
acessivel dotada de maior qualidade de informagéo.

Face ao exposto, pode dizer-se que, globalmente foram respondidas as varias questdes
de investigacéo tragadas. Em rela¢ao as hipdteses formuladas, apenas se confirmou uma, a
que defendia que ha diferencas, estatisticamente significativas, entre os adolescentes
religiosos, relativamente a atitude face a sexualidade, segundo o facto de serem ou néo fiéis

seguidores das normas da sua religido.

2.2.1. Problemas:

A Ultima etapa do diagnéstico, que pode ser considerada como o seu oulpuf, é a

definigéo dos grandes problemas de satde, problemas que deverdo ser definidos a nivel da
saude da populagio e ndo a nivel dos servigos ou dos factores condicionantes (Imperatori &
Giraldes, 1982).

Um problema de saude € “um estado de salde considerado deficiente pelo individuo, o
profissional de salide ou a comunidade” (Pineault, 1989, citado por PRSN 2008-2010:5).
‘A fundamentagdo de qualquer projecto € o conhecimento da realidade, das

necessidades sentidas e do desejo de manter ou mudar uma situacdo. Desta forma, a
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identificacgdo dos problemas de salde da populagdo em estudo permitirda uma intervengao
mais adequada” {Andrade,2006)

Assim, foram identificados nos adolescenties estudados da Escola EB 2,3 Cristovéo
Falcdo de Portalegre, os seguintes problemas relacionados com as atitudes face a
sexualidade:

- Aproximadamente 15% dos inguiridos néc recorrem & ninguém para falar sobre a

sexualidade De uma forma geral, os inquiridos que decidem ndo abordar o assunto da

sexualidade com alguém fazem-no por nao se sentirem a vontade, por este ser um assunto
sem interesse para eles; ou simplesmente por ndo gostarem de falar.

- Apenas 2% do total dos inquiridos admitem falar com alguém sobre a sexualidade

para se aconselhar. Este facto demonsira a maior vulnerabilidade dos adolescentes.

O adolescente contemporéneo pode ser encarado como um ser de paradoxos, pois se
por um lado, quer ser fotalmente autdnomo, por outro lado, solicita os pais para todos os
actos banais do quotidiano, enunciando verdades absolutas € ac mesmo tempo tem duavida
de si proprio, “ele & extraordinariamente altruista e, simultaneamente fantasticamente
egoista” (Ferreira & Nelas, 2006:145).

- 28% dos inguiridos refere que sente dificuldade em conversar com 0s pais sobre

sexualidade principalmente por ndo se sentirem & vontade cu por vergonha. Relativamente
aos assuntos abordados com a mde e com 0 pai sobre a sexualidade constata-se que
existem alguns que praticamente ndc sdc tema de conversa: os sonhos molhados, a
masturbagdo, a pomografia, a homossexualidade, métodos contraceptivos entre os outros.
Para Abreu (2009)

“(...} E na familia que o individuo adquire as suas primeiras competéncias. E no
contexto familiar que a crianga desenvolve o seu processo de socializagio
primaria, preparando-se assim para a idade adulta e para assumir estilos de vida
que condicionario de fora determinante o seu ciclo de vida.” (Abreu, 2009:6),

Em contexto familiar, os pais assumem diversos papeis, como o de socializador,
prestador de suporte familiar e de cuidados, contudo, devem igualmente assumir um papel
de “balang¢a” com os adolescentes, nao esquecendo qual o papel de cada um, pois € aos
pais que os adoclescentes recorrem, na maioria das vezes, quando procuram auxilio na
resolugdo de problemas.

Para Gammer & Cabié (1999) uma das mais importantes tarefas de pais e adolescentes
& adaptarem-se a emergéncia da sexualidade do jovem, que ndo sé o transforma, como
modifica a forma como é aceite pelos outros membros da familia. Mais afirmam, que quando
o adolescente comecga a ensaiar a sua sexualidade, fecha-se uma porta entre ele e os pais.

Contudo, apesar de ser importante apresentar autoridade, mas sem autoritarismo, deve
demonstrar-se flexibilidade e € “importanie que os adultos respeitem os sentimentos, os
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valores, as afitudes e os comportamentos dos adolescentes, e que o fagam sinceramente e
com coeréneia” M. Martins {2007:31) citando Alarcéo (2000:164).

- Assuntos como a pilula e a vida sexual dos adultos sdo raramente discutidos pelos

inquiridos com os pais.

Para Tiba (1996) citado por Neto (2004) o amadurecimento sexual do adolescente
“acontece de forma rapida” conjuntamente com a maturidade emocional e intelectual,
iniciando-se assim uma fase de independéncia, que muitas vezes gera pensamenfos e
atitudes contraditérias. No entanto, os adolescentes {ém acesso a informagio mas muitas
vezes falta o dialogo entre pais e filhos ndo bastando referir o uso de preservatives mas
esclarecer todas as dividas e manter uma relagfo afectiva e o dialogo constante com os
adolescentes (Neto, 2004).

O problema revela-se quando a adolescente inicla a sua actividade sexual
(normalmente, de forma esporadica), ficando equivocada quanto & necessidade de
utilizagdo da contracepgdo. Podera acontecer, que ao se consumar uma relagdo sexual e
nac havendo concepcéo, as jovens 4 medida gue o tempo avanca, acreditem mais na sua
invulnerabilidade (Canavarro & Pereira, 2001).

Com ja referido por Stanhope & Lancaster (1999), muitas vezes os adolescentes nio
usam correctamente os contraceptivos, facto que pode estar relacionado com a falta de
informacédo, falhas na comunicacdo entre amigos, pais e profissionais de salde e muitas
vezes a falta de confidencialidade e acessibilidade a consultas de planeamento familiar;

- Os adolescentes ndo sdo alheios a problematica do virus da SIDA, pois constatamos

que 16% dos inquirides ndo estdo preocupados com a SIDA.

A prevaléncia de VIH/SIDA constitui um problema que ndo se pode separar da vida
sexual ativa da adolescéncia. O nimero de casos é cada vez maior e as idades cada vez
mais precoces da maioria dos infectados. Independentemente do impacto dos nimeros,
amplamente divuigados pelos diversos meios de comunicagdo, € um facto consumado que a
informacdo ndo é suficiente para produzir o efeito desejado, que seria a mudanca de
comportamentos. Particularmente no ambito da redugdo dos comportamentos de risco
relacionados com a infecgdo pelo VIH. Estudos na area evidenciam que a vertente educativa
da transmiss&o de informacgdo, por si s6, ndo é suficiente para que o adolescente mobilize
0S recursos protectores necessarios na acgéo {Tamayo ef af, 2001 citados por Magalhdes,
2009).

Relagbes sexuais, vaginais, anais ou orais, sem utilizag@o de preservativo, aumentam o
risco, ndo s6 de contrair SIDA, como também outras IST (Bersamin et al, 2008 citados por

Ferreira, 2008). Nos adolescentes sexualmente activos, 0 uso do preservativo de forma
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consistente representa a forma de prevengac mais eficaz. Para os que n&o o usam, o risco
de contrair uma IST & cerca de duas vezes superior (Crosby et al, 2003 citados por Ferreira,
2008).

- A maioria dos jovens inquiridos (mais de 89%) considera-se bem informada sobre os

assuntos relacionados com a sexualidade, cerca de 3% esta relativamente bem informado;

pouco mais de 4% admite ter ddvidas em afirmar que se sente realmente conhecedor
acerca desta tematica. Entre os inquiridos que assumem gue estdo relativamente ou bem
informados constatou-se a existéncia de duas categorias de respostas:
- um conjunto adquire a informagéo através de uma procura activa. 33% ¢ pela escola,
15% pelos meios de comunicagdo social/internet, a mée e os amigos sdo para cerca
de 5% e 3% respectivamente;
- 0s restanies assumem que obtém os seus conhecimentos de uma forma passiva e
perfeitamente ocasional. Quvindo alguém falar, ou através de folhetos informativos, ou
mesmo por campanhas de informagao.
Estes resultados poderdo demonstrar o ja referido sentimento de invulnerabilidade que
os adolescentes por vezes manifestam nesta etapa do ciclo de vida. Outro dado ganha
importéncia quando se revela que, concretamente na regido onde foi feito o diagndstico,

existe a mais elevada taxa de gravidez na adolescéncia, como referido por Isabel {(s.d).

2.2.2. Necessidades

Outro importante conceito inerente ao diagndstico de situacao € o de necessidade, pois
como referem Imperatori & Giraldes (1982), o conhecimento das necessidades expressas e
sentidas objectivamente pela populagdo € importante para o diagnéstico.

A nogdo de necessidade, no contexto do planeamento, pode-se expressar como “a
diferenga entre aquilo que existe e aquilo que deveria existir’" ” (Pineault, 1989, citado por
PRSN 2008-2010:5)

Desta forma, foram identificadas as seguintes necessidades dos adolescentes
relacionadas com as atitudes face a sexualidade:

- O interesse por parte da maioria dos adolescentes inquiridos em recorrer a varias

fonies para falar socbre a sexualidade.

Sédo multiplos os agentes que participam na aprendizagem dos temas da sexualidade.
Para aléem das fontes de informac&o relacionadas com os grupos, o adolescente pode,
igualmente, recorrer a outras, para obter informagao sobre a sexualidade, como a religido, a
televisdo e a intemet e as fontes literarias, das quais se destacam os livros e as revistas, dai

que a inser¢doc das criangas € jovens na sociedade possa complementar, reforgar,

Escola Superior de Sadde de Portalegre — Instituto Politécnico de Portalegre 36



g

e, o,

Relatério de Estagio: Educacdo Sexual na Adolescéncia

questionar e por vezes abalar as aprendizagens bésicas e fundamentais do foro afectivo-
sexual realizadas em contexto familiar (Marques et &, 2000).

O processo de construgdo das identidades € resultante deste processo com multiplos
intervenientes e com caracteristicas contraditérias, por vezes conflituais (Vilar, 2003).

Mais de 82% dos adolescentes conversa com alguém sobre a sexualidade. Para cerca
de 41% dos adolescentes, os amigos e as amigas, sdo o principal recurso para conversarem
sobre sexualidade. A mae é procurada por cerca de 17% dos inquiridos. Para cerca de 10%,
o professor também €& uma escolha possivel para abordar este assunto. Namorados e
namoradas sé s@o o recurso para cerca de 2% dos jovens. Quanto as outras fontes de
informagéo disponiveis, 36% utilizam a internet para o esclarecimento de quesibes,
enguanto, que o padre representa cerca 3%.

- A necessidade de muitos adolescentes falar com os pais sobre temas como as

mudancas corperais e o hamoro.

O namoro, as mudangas corporais na adolescéncia, a Sida, outras DST e a gravidez
s8o os assuntos mais falados com as mées. A menstruagdo € um assunto muito abordado,
mas, quase exclusivamente por jovens do sexo feminino.

Com o pai destacam-se as mudangas corporais na adolescéncia e 0 namoro, como 0s
temas mais abordados.

Este Ultimo foi tema frequente para 41% dos jovens que falaram com as maes e no
caso das mudancgas corporais, este tema, foi frequente para 29% dos inquiridos.
Relativamente a estes temas conversados com o pai, o namoro foi tema frequente para 23%
dos jovens e no caso das mudangas corporais, este tema, foi abordado pelo menos 2 vezes
para 30% dos inquiridos;

A necessidade dos adolescentes inquiridos se informarem para esclarecer as suas

inquietudes Cerca de 78% dos inquiridos recorre a amigos para esclarecer as suas dlvidas
sobre tematicas relacionadas com a sexualidade. Cerca de 58% recomre & mée para
abordarem estes assuntos, enquanto, que o pai & recurso para cerca de
20%.Aproximadamente metade dos inquiridos conversa sobre sexualidade por se sentirem a
vontade para o fazer. Cerca de 19% €& por se sentirem confiantes e compreendidos.

Como foi referido na anélise de dados, os jovens estudados consideram a escola como
a interlocutora mais fidedigna, para esclarecerem as suas inquietudes relacionadas com a
sexualidade, sendo assim considerada a fonte acessivel dotada de maior qualidade de
informagdo.

Depois de identificados problemas e necessidades e de agrupados numa area de
actuacgéo, trata-se agora de dar continuidade ao planeamento em saulde, nomeadamente
definir prioridades para posterior fixagéo dos objectivos, selecgio de estratégias, preparagdo
da execuc¢ao e avaliagdo.
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2.3 Definicao de prioridades

Ao planear em salude temos de ter em conta a “satisfacido de uma necessidade
identificada” durante a elaboragéo do diagndstico de situagao (Tavares, 1990).

* Como nao é possivel resolver em simultaneamente todos os problemas de salde ha
que definir aqueles onde se deve intervir de forma mais intensiva® (Imperatori e Giraldes,
1986:6)

Por isso, apbds analise dos problemas e necessidades, decidiu-se organiza-los numa
area de intervengdo mais vasta, com vista a definicdo de pricridades que possibilite a nossa
intervencao.

Esta € a Educagéo Sexual que inclui os problemas relacicnados com a né&o recorréncia
a fontes de informacao/agentes sobre a sexualidade e a dificuldade em falar sobre o tema; a
nao valorizagdo da problematica da SIDA. Inclui também as necessidades reais ou sentidas
pelos adolescentes e que se identificaram.

Contudo, a comunidade educativa e docente da escola Mouzinho da Silveira solicitou
uma intervencao no ambito da educagdo sexual. Nessa escola nao houve um levantamento
e identificagdo de problemas, mas houve necessidade de intervir. Os temas que nos foram
propostos e considerados deficientes para esta, vdo ao encontro das necessidades
identificadas pelo diagndstico de situagio feito na escola Cristévao Falcdo e pelos temas
propostos pelo PNSE.

Alem dos problemas e das necessidades acima referidos, a violéncia no namoro foi uma
das necessidades manifestadas pelos professores durante a reuniao prévia com estes.

Segundo Imperatori {1993) citado por Garcia (2011), a definigdo de prioridades para o
nivel local ndo devera exceder 4 ou 5 campos de intervengdo devidamente hierarquizados,
de modo a ndo dispersar esforgos ou a tornarem-se pouco explicitos. Segundo o mesmo
autor “(...)ndo existem critérios universais e métodos de os combinar{...) A aplicagdo de
uns ou outros depende de contexto onde sejam aplicados. {Imperatori e Giraldes, 1986:31)

Para tal na priorizacdo das necessidades em salde no contexto local de estagio foram
tomados em consideragdo os critérios baseados nas prioridades e nas metas definidas no
Plano Nacional de Salde em vigor na data de realizagdo de estagio; as prioridades
estratégicas europeias) e critérios baseados numa perspectiva de prevencdo dos chamados
riscos futuros® (infecgbes emergentes: VIH/sida, entre outros).

* As principais prioridades definidas pela OMS-Europa sdo: a obesidade/ doengas ndo transmissiveis, a
salde da crianga e do adolescente, 0 consumo excessivo de tabaco e alcool /abuso de substancias
psicoactivas, a sadde mental, as lesBes e acidentes, a infecgdo VIHIsida, a tuberculose, o sarampo e rubéola e
as novas ameacas emergentes (a gripe aviaria, SARS, efc.).
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Alem dos referidos foram uteis e outros critérios como Vulnerabilidade (“...possibilidade
de evitar uma doenga segundo a tecnologia atual disponivel na areia” (Imperatori e Giraldes,
1986:32) e Irreversibilidade do dano, sequelas ou deficiéncias, (no nosso caso reflectido as
IST/VIH e gravidez na adolescéncia). Tivemos em consideragdo as necessidades sentidas
pelos adolescentes, também aspetos metodoldgicos tais como o horizonte do plano e
dimensdes ligados ao tempo € aos recursos, entre outros.

A Sexualidade na Adolescéncia € uma das areas contempladas no PNS para os anos
2004-2010, plano que se encontrava ainda vigente a data de realizagdo do estagio acima
referido.

Segundo PNSE (2006:17-18), a Saude sexual e reprodutiva considerada uma das dreas
prioritarias para a promogédo de estilos de vida saudavel no contexto da intervengdo de
Salde Escolar sendo que Doengas transmissiveis, incluindo IST/VIH/SIDA como a Violéncia
em meio escolar, incluindo bullying e comportamentos autodestrutivos constituem areas
prioritarias da prevengéo de consumos nocivos e de comportamentos de risco ha populagdo
escolar.

Como ja foi referido o Alentejo € uma regido que apresenta uma elevada taxa de
gravidez na adolescéncia acima da média nacional, sendo que Portalegre é um dos
concelhos que apresenta ¢ maior ndmero de nados vivos de mées dos 15 aos 19 anos
(Isabel, s.d.).

Para dar resposta as necessidades dos estudantes, tendo por base os pontos acima
referidos e tendo em conta a legislagdo em vigor pudemos eleger como problemas
prioritarios, exigindo a nossa intervengdo, Sexualidade na adolescéncia, Violéncia no
namoro e afectividade. Seguem-se prevencao IST/VIH/SIDA e Gravidez na adolescéncia e
por fim Métodos contraceptivos.

Como tal, e com o objectivo de promover de estilos de vida saudéavel na comunidade
adolescente portalegrense elaboramos o projecto de intervencéo “Educagdo Sexual dos
Jovens do 8° 9.° e CEF Escola Basica 2,3 Cristov@o Falcdo e Mouzinho Da Silveira,

Portalegre”.
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2.4. Projeto de intervencéao

“A educacgdo dos afectos inscreve-se na tarefa
da constituicdo de um mundo autenticamente humano”,
{sabel Renaud (2001:35)

A elaboragao e implementagdo de programas/projectos correspondem a segunda fase
do planeamento em salde e visam dar resposta, de forma organizada, aos problemas
encontrados. Nesta fase determinam-se os objectivos, as estratégias, as actividades e os
indicadores indispensaveis a lltima etapa, a avaliagdo.

Apresentamos aqui resumidamente a descrigdo do nosso projecto, de forma a
demonstrar a importéncia dos projectos de interven¢&o na comunidade, no sentido da
promogéao da salde.

O presente Projeto de intervencéo realizou-se em parceria com a Escola Superior de
Salde de Portalegre e foi liderado pelos docentes das escolas da areia de atuagéo bem
como da docente coordenadora do mestrado (Prof, Filomena) e pelo docente da disciplina
de enfermagem comunitaria (Prof Mario Martins).

A populacgéo alvo foi constituida pelos 225 alunos dos 8% 9° e CEFE da Escola EB 2,3
Cristovao Falcéo e da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira na cidade de Portalegre.

As acgbes de formagdo decorreram nas instalagbes das escolas, com um ndmero
maximo de 20 alunos por sesséo de informagdo na escola EB 2,3 Cristévdo Falcdo e 15
alunos no CEF. Na escola Secundaria Mouzinho da Silveira tendo um nimero maximo de 16
alunos repartidos por 8° 9° e CEF (10 alunos). As sessdes de informagéo foram realizadas
nos periodos de 10 de Abril de 2012 a 16 de Abril de 2012 repartidas pelos horarios
facultados pela direcgdo de ambas as escolas. O calendario das secgbes encontra-se em
ANEXO Il

2.4.1 Fixacdo dos Objectivos

A fixa¢lo de objectivos & a terceira etapa do processo de planeamento em salde.
Como refere Tavares (1990:113) ... os objectivos correspondem aos resultados visados em
termos de estado que se pretende para a populagéo-alvo (...), pela implementacdo dos
projectos, constitutivos dos programas que, no seu conjunte formam os planos®. O autor
menciona que os objectivos devem ser pertinentes, precisos, realizaveis e mensuraveis, a

fim de serem bem fundamentados no planeamento em causa. Para tal, refere que existem
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cinco elementos que se devem considerar na sua formulagdo: natureza do que se pretende

investigar, critérios de sucesso ou fracasso, populaggo-alvo, local de aplicagio e a definigdo

do tempo para se atingir.

Neste contexio foi delineado como objectivo geral:

Promover sexualidade saudavel dos jovens do 8° 9° e CEF da escola Secundaria de

Mouzinhe da Silveira e Escola EB 2,3 Cristdvao Falcio na cidade de Portalegre, através da

aquisicao de competéncias que lhes permitam escolhas informadas e seguras no campo da

sexusalidade.

Estabelecemos como objectivos especificos que os adolescentes no final das sessdes

de 90 minutos sejam capazes de:

v
v
v

<

Compreender a importancia das relagbes intimas do desenvolvimento de cada um
Identificar caracteristicas associadas ao género masculino e feminino

Conhecer as diversas formas de violéncia e de abuso sexual, reconhecer as
estratégias dos agressocres e identificar solucbes e procurar ajuda;

Identificar as implicagdes da gravidez na adolescéncia: aspetos sociais e Individuais
Conhecer o enquadramento legal da Interrupgéo voluntaria da gravidez

Conhecer o IST mais frequente, os modos de transmissdo de cada uma delas e os
métodos de prevengao.

Conhecer os servigos adequados e os recursos existentes para a resolugédo de

situacgbes relacionadas com a salude sexual e reprodutiva

Para a consecugio realista de um projecto & necessaric estabelecer metas e

indicadores. Neste sentido, para o final do projecto pretende -se que:

>
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80% dos alunos participantes concordem que a adolescéncia € uma etapa da vida
marcada pela responsabilidade e liberdade

80% dos alunos participantes discordem que o preservativo so evita a gravidez

80% dos alunos 80% dos alunos participantes discordem que ¢ uso da pilula previne as
ISTs

participantes considerem importante a formacgao sobre sexualidade

80% dos alunos participantes fiquem satisfeitos com os temas apresentados

80% dos alunos participantes considerem os meios utilizados adequados

80% dos alunos participantes fiquem satisfeitos com a informacéo fornecida

80% dos alunos participantes considerem bom o dominic do tema pelos formadores
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2.4.2 Definicdo de esiratégias

Estratégia & “a seleg8o dos meios para realizar objetivos”.

Maximiano (20086, citado por Cardoso)

Na quarta etapa do processo de planeamento, que € a selecgdo de estratégias de
forma, escolhemos um conjunto de técnicas especificas organizadas com o fim de alcancar
objectivos tracados, procurando compreender qual o procedimento mais correcto. Forma
também formuladas e avaliadas as esfratégias alternativas para os varios problemas
identificados.

Com a publicagdo da Lei n.° 60/2009 (Artigo 9°) estabelece-se o regime da aplicagéo da

educagdo sexual nas escolas, refere-se ainda que a educagdo sexual deve ser realizada de
forma conjunta entre varias entidades (escolas, familia e profissionais de satde).
Por isso, este projecto foi desenvolvide com recurse a parceria, entre a Escola Superior de
Saude de Portalegre e as escolas Mouzinho da Silveira e Cristovdo Falcdo com a
participag&o dos estudantes do segundo mestrado em enfermagem comunitéria envolvendo
uma equipa multidisciplinar que inclui enfermeiros alunos de mestrado, os docentes da
ESSP e os professores das escolas.

Como objectivo central desta intervengdo pretendeu-se criar as oportunidades
educativas que permitam aos jovens adolescentes adotar os estilos da vida saudaveis face
a sexualidade.

Tendo em conta que o projecto de intervengio, deve ter na sua base, um modelo de
educacéo para a saude, pois tal como referem Stanhope & Lancaster (1999:269) “organizam
globalmente ideias e simplificam sistemas complexos em esquemas sucintos. (...} fornecem
descrigdes significativas na orientagdo do pensamento, observacdo e pratica dos
educadores” citando Edwards (1990) e Driscoll (1994), ¢ modele escolhido para o presente
projecto foi o Modelo da Promogéo da Sadde.

O Modelo de Promogao da Sadde, como afirma Victor (2005) é fundamentalmente, um
modelo de enfermagem, podendo ser usado para implementar e avaliar agées de promogao
da sadde, permitindo avaliar o comportamento que leva a promogao da salde, pelo estudo
da inter-relacéo de trés pontos principais: 1. as caracteristicas e experiéncias individuais, 2.
0s sentimentos e conhecimentos sobre o comportamento que se quer alcangar e 3. ©
comportamento de promocio da saude desejavel (Victor et al(2005) citando Pender et
al(2002).

E de conhecimento global que os modelos baseiam-se nas teorias, considerando-se

assim, como um conjunto de hipdteses geneéricas, hipotéticas que pretendem analisar e/ou
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explicar um facto. As teorias pretendem predizer e explicar comportamentos, abstraindo-se
da realidade, e 0s modelos sugerem a forma como se devem alterar os comportamentos.

Considerou-se pertinente para nossa intervenc¢éo, a Teoria da Aprendizagem Social do
psicologo canadiano Albert Bandura, cujo foco de accfo € mudar as expectativas e as
crencas, através do método de fornecimento de informacao.

Nesta teoria, ha um determinismo reciproco (ao incentivar-se o individuo a alterar o seu
contexto, estd a alterar o meio envolvente); uma capacidade comportamental (com a
aquisicao ter conhecimento promove-se a capacitagdo dos individuos para mudarem os
seus comportamentos); as expectativas (informar sobre os efeitos eventuais da accéo,
estabelecer objectivos crediveis e curto); a auto-eficacia (confianga na aptiddo de efectuar e
dar continuidade a accdo através do fornecimento de informagdo a fim de induzir
comportamentos); e a aprendizagem observacional (aprender comportamentos saudaveis
através do encorajamento).

Em termos de estratégia educativa, escolhemos as actividades desenvolvidas no ambito
do espago-turma com a participagdo activa dos adolescentes recorrendo ao recurso aos
meios audiovisuais, manipulagdo de material contraceptivo, folhetos e filmes. Neste tipo de
estratégia, como refere Ferreira, "o dinamizador educativo deve promover ¢ trabalho de
reflexdo e incentivar a problematizagdo de questées que vBo sendo propostas aos

adolescentes num clima geral de didlogo construtive” (Ferreira ef al, 2004:136).

2.4.3 Implementacdo do projeto

“Os enfermeiros tém o privilégio de poder estabelecer relacionamentos especiais,
proximos com os utentes e (...) é esperado que tenham comportamentos de cuidar
perante aqueles que demonsitram

necessidades de satde”(Fry, 1989).

O desenvolvimento e implementagéo do projecto da educagdo da sadde na populagdo
escolar ndo seria possivel sem o estabelecimento de parceria com as direcgbes e
professores das escolas onde tencionavamos de realizar as actividades. Neste sentido, a
parceria foi estabelecida através das reunides, que decorreram no dia 10 de Fevereiro as 10
h na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira e no dia 14 de Fevereiro as 10 h na Escola EB
2,3 Cristovao Falcdo. (Anexo | cronograma do projeto). As reunides foram realizadas com a

participagdo das directoras das escolas, os docentes responsaveis pela educagdo sexual e
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com todos os elementos envolvidos no projeto, (alunos do mestrado e docentes da ESSP),
onde foi dado a conhecer os possiveis temas, o horério e a duragio da intervencgéo, foi feita
uma colheita de areas de interesse, bem como, das expectativas existentes,

As sessbes de educagao na populacdo adolescente das escolas Secundaria Mouzinho
da Silveira (23 alunos repartidos por 8°, 9° e 10 alunos do CEF) e Escola EB 2, 3 Cristévao
Falcdo {23 alunos do ensino dito regular e 15 alunos do CEF) decorreram nas instalagtes
das escolas no periodo de 10 de Abril de 2012 a 16 de Abril de 2012 e foram repartidas
pelos horarios facultados pelas diregdes de ambas as escolas.

Por ndo ser possivel a realizagdo das sessdes pelo total dos alunos em simultaneo, as
turmas foram selecionadas e distribuidas aleatoriamente pelos grupes. Os alunos de
mestrado foram posteriormente divididos em grupos de dois, refira-se que a mestranda
pertence ao grupo Il {dois) ver (Anexc ll: horario das sessdes de educagéo), cabendo um
total de quatro turmas a dois grupos e trés turmas a outros dois grupos, foi tida também em
conta a distribuigdo de turmas das diferentes escolas e ano de escolaridade aos varios
grupos. Cada grupo foi responsavel pela elaboragdo e realizagdo das sessdes. Para os 88
alunos que participaram na nossa intervencdo foram realizadas quatro sessdes trés das
quais na Escola Mouzinho da Silveira aos alunos do 8°A, 8°D e 9°A e uma na Escola
Cristdévao Falcdo aos alunos do 9°B.

As estratégias do estagio foram direccionadas no sentido estimular ¢ potencial criativo e
resolutivo dos adolescentes, estimulando a participacao e o protagonismo juvenil, para o
desenvolvimento de projectos de salde onde possam decidir de forma consciente e
informada

A Teoria da Aprendizagem Social de Bandura foi um veiculo na elaboragio das secges
educativas.

Ao contextualizarmos as metodologias utilizadas na sessdes de educacédo sexual
tivemos em conta que "(...) na pratica escolar, a sexualidade depende de quatro factores
psicossexuais (envolvem o desenvolvimento da personalidade e os comportamentos
sexuais) e que sdo. a identidade sexual, a identidade de género, a orientagéo sexual e 0
comportamento sexual” (Sampaic et al, 2007).

De entre as varias metodologias existentes, foram escolhidas as metodologias ativa e
participativa permitindo a partilha de informag&o, clarificagdo e aquisicdo de valores e
atitudes. (Anexo Ill — Plano de Seccao)

As sessodes iniciaram com um debate de ideias e a construgdo de uma definicdo de
sexualidade por parte dos alunos, e dos afetos envolvidos.

Recorremos ao metodo expositivo com auxilic de Microsoft Power Point em sala de aula
(Anexo V — Power Point Apresentation) para alcangar certos objetivos. Também mostramos

varios videos, dentre os quais relacionados com a violéncia no namoro, video da APAV,
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onde se retrata os varios tipos de violéncia psicolégica, fisica e emocional (Anexo V CD
meios audiovisuais) seguido por um debate de ideias relativamente ao tema.

Qutro video foi relacionado com a prevengdo das IST/VIH, demonstrando a correta
colocagdo do preservativo, apontando a importdncia do mesmo como Unico meio de
prevencao das doengas sexualmente transmissiveis, (anexo V CD meios audiovisuais). Foi
ainda dada oportunidade aos alunos de manipular e conhecer os varios métodos
contracetivos existentes no mercado.

Este envolvimento & importante para que eles possam ver, ouvir e tocar nos materiais
de aprendizagem. Esta demonstragdo equaciona, por um lado, a utilizag@o do “erotismo” e
da dimenséo do prazer sexual para educar, gue varios autores (Allen, 2001; Ingham, 2005)
tém vindo a referir como um factor de grande importancia na educagao sexual.

No decorrer das sessfes tivemos em conta a posigdo oficial acerca da
operacionalizagéo da educacgéo sexual, com principios genéricos acerca da sua aplicagdo:

"...A educacgdo sexual escolar deve ser leccionada num contexto holistico da
crianga, adolescente e jovern como um todo, de forma personalizada, em contexto
lectivo, grupos focados no tema e individualmente. O mais importante ndo e
basear a orientagdo sexual na anatomofisiclogia e no uso de preservativos e
outros anticoncepcionais, mas, sim, no resgate do individuo enguanto sujeito de
suas acgles, o que favorece o desenvolvimento da cidadania, do respeito, do
compromisso, do autocuidado e do cuidado com o outro” (Conselho de
Enfermagem, 2009:5).

A reflexao é sem ddvida um importante processo de educagio sexual, sendo indubitavel
para a aprendizagem, estimula nos adolescentes a consolidagdo do que aprenderam e ©
desenvolvimento duma nova compreensio, novas capacidades e atitudes.

A letra da musica “Escolhas” de Sara Tavares que refere a liberdade de escolha dos
cidadaos, e enfatiza que no plenc desenvolvimento da cidadania nem tudo o que pode fazer
lhe convém ver (Anexo VIl Letra da musica Escolhas Sara Tavares) foi entdo usada como
um ponto de partida para a reflexdo e debate.

Partindo do principio de que para além de existir violéncia no namoro, doengas
sexualmente fransmissiveis e a gravidez na adolescéncia, ha sempre mais do que um ponto
positivo nas escolhas saudaveis, elaboramos um video onde o tema foi apresentado de
forma positiva que mostramos no final das seccbes de educacdo (Anexo V CD meios
audiovisuais).

E do conhecimento comum, que nas sessdes educativas acerca esta tematica e ndo so,
a informacgao & transmitida mas néo € assimilada na fotalidade pelos formandos. E essencial
gue os jovens saibam a quem podem se dirigir no caso de surgirem as duvidas e/ou
dificuldades. Na tentativa de reunir a informac&o sobre os pontos importantes e sobre todos

0S recursos, servigos e os respetivos contactos, bem como os horéarios de funcionamentos

Escola Superior de Satide de Portalegr -
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4 das referidas instituigbes de uma forma resumida e de facil consulta foi elaborado e
distribuido no final das sessfes um folheto. Consideramos que o facto desta informacao se
encontrar escrita num suporte s0, disponivel ¢ de facil acesso, permitiria colmatar as
possiveis lacunas. {Anexo 1V folheto)

Apds a aplicacdo das técnicas de educacio, ha que avaliar a eficacia da acgdo no que
respeifa 4s mudancas desejadas e ocorridas, avaliando-se também os varios componentes
da educagdo, como o desempenho dos educadores, técnicas e materiais utilizados, niveis
de satisfagao relativas a informagio apresentada, ac modo como se desenrclaram os

- debates e como funcionou o grupo (Frade ef af, 1992).

"
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2.5 AVALIACAO

“Um sisterna de monitoramento e avaliagdo de projetos

s0 pode ser implementado com sSucesso

com a definigdo dos meios para obtengéo de dados confiavels
sobre processos, produtos e resuftados”

Gilberto Teixeira (s.d)

Para a avaliagdo das sessGes de formacéo realizadas durante o estagio foi aplicado
no final de cada sessdo um instrumento de medida - um gquestiondrioc {(Anexo VI-
Questiondrio de avaliagdo) O instrumento de avaliagéo foi elaborado tendo em conta os
objectivos propostos para a formag&o, mencionados anteriormente.

O questionario tem 10 perguntas e € do tipo misto que inclui questdes abertas e
fechadas, e também do tipo sim ou ndc. Para medir aspectos como atitudes ou opinides dos
alunos participantes em estudo, foi utilizada a escala de Likert.

A escala de Likert apresenta uma série de cinco proposigbes, das quais o inquirido
deve seleccionar uma, podende estas ser: concorda totalmente, concorda, sem cpinido,
discorda, discorda totalmente. E efectuada uma cotagdo das respostas utilizando
poniuagdes de 1 a 5.

Antes de tudo foi avaliada a apreciagéo da formagéo na perspectiva dos formandos (a
sua importancia, satisfacdo acerca dos temas abordados, adequacgdo dos meios utilizados)
e o0 desempenho dos formadores.

Em seguida foi abordada a qualidade da interagéo entre os formadores e os formandos,
na perspetiva dos formandos. Analisar-se-4 o dominio que os formadores demonstram
acerca dos temas apresentados e capacidade para o esclarecimento de ddvidas.

Finalmente, e através das proximas 4 pergunias foi possivel tecer algumas
consideracBes acerca dos conhecimentos adquiridos pelos formandos sobre adolescéncia,
sexualidade, contracegio e Infegbes Sexualmente Transmissiveis.

A analise dos dados colhidos foi realizada através de tratamentc estatistico através do
programa informatico SPSS.

Os resultados em geral sdo apresentados em dois grupos: A - Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira e B - Escola Bésica 2, 3 Cristévdo Falcdo, com a eventual
possibilidade de verificar se existem diferengas entre as populagdes educativas das
diferentes escolas.

Para além destes dois grandes grupos ainda foi realizada em particular a avaliagdo dos
resultados obtidos pelo grupo dois a que pertence a mestranda: MS - Escola Secundaria
Mouzinho da Silveira e CF - Escola Basica 2, 3 Cristovdo Falcdo, com a finalidade de

comparar os resultados em relagéo ao grupo em geral.
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2.5.1 - Analise dos resultados do grupo A

Relativamente & aprecia¢do e opinido dos formandos acerca da importancia da
formagéo, satisfagio acerca dos temas apresentados, adequagio dos meios utilizados para

apresentar os assuntos e satisfagdo com a informag&o fornecida.

Nao 0 0
Sim a8 700.0
Total 88 100,0

Tabela 1 - Distribuicao dos inquiridos segundo a importdncia da formagéo.

Todos os jovens inquiridos acharam importante participar na formagdo sobre

sexualidade e adolescéncia.

Mais e melhor informagédo 10

Evitar uma gravidez indesejada efou uma gravidez na|5
adolescéncia

Esclarecimento sobre DST e IST

Esclarecimento das suas dlividas pessoais

Mais seguros, conhecer os riscos, evitar “asneiras”

Antes do inicio da vida sexual

o | w w »

Fazer escolhas com mais consciéncia

Preparagdo para a vida 1

Tabela 2 — Importancia da fermagéo sobre sexualidade e adolescéncia.

Em primeiro lugar, importa referir que 53 jovens ndo responderam & pergunta acerca da
importéncia da formacgao sobre a adolescéncia e sexualidade.

Do total de respostas acerca da pertinéncia da formagdoc sobre adolescéncia e
sexualidade pode constatar-se o seguinte:

¢ 10 inquiridos respondem em torno de mais e melhor informacg&o sobre a teméatica;

» 5 referem que a formacgéo foi importante para evitar uma gravidez indesejada efou

uma gravidez na adolescéncia;
s 4 Centram a importancia da formagao no esclarecimento acerca das DST e IST;
¢ 3 menciocnam ser particularmente importante no esclarecimento das suas dividas

pessoais sobre estes assuntos;
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o 3 Acham que uma formacio destas serve, sobretudo, para estarem mais seguros,
conhecedores dos riscos que correm e “evitar asneiras”;

o Para outros 3 foi muito importante por ser antes do inicio da vida sexual;

e 2 destacam a ideia de que vaAo conseguir fazer escolhas mais conscientes;

s 1 refere que agora se sente melhor preparado para a vida futura.

"Muito insatisfeito 8 a1

Nem satisfeito nem | 3 3.4
insatisfeito

Satisfeito 28 31,8
Muito satisfeito 49 55,7
Total 88 100,0

Tabela 3 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a satisfagio com os temas apresentados,

Apenas cerca de 13% do total do grupo de alunos em estudo se mostrou insatisfeito ou
mesmo indiferente em relagéo acs temas apresentados.
Aproximadamente 32% dos inquiridos admitem ter ficado satisfeito e 56% muito

safisfeito relativamente acs temas abordados.

Sim a8 100,0
Total 88 100,0

Tabela 4 — Distribuigdo dos inquiridos de acordo com a adequacio dos meios utilizados.

A totalidade do grupo de alunos em estudo considera que os meios utilizados foram

adequados a formagéo.

"Muito insatisfeito 3 3.4

Satisfeito 39 44,3
Muito satisfeito 44 50,0
Ndo responde 2 2,3
Total 88 100,0

Tabela 5 — Distribuicao dos inquiridos segundo a satisfagio com a informac&o fornecida.
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Dos 88 jovens inquiridos, 3 consideram-se muito insatisfeitos em relagéo a informagao
apresentada na formacgaoc. No entanto, um pouco mais de 94% mostrou-se satisfeita (cerca

de 44%) ou mesmo muito satisfeita (50%) relativamente a referida formacéo.

Em seguida serda abordada a qualidade da interagdo enfre os formadores e os
formandos, na perspetiva dos formandos. Analisar-se-4 o dominio que os formadores
demonstram acerca dos temas apresentados e capacidade para o esclarecimenio de

dividas.

Suficientes 2 2,3
Bons 21 23,9
Muito bons 65 73,9
Total 88 100,0

Tabela 6 — Distribuigdo dos inquiridos de acordo com o dominio dos formadores em relagdo acs
temas apresentados.

A totalidade do grupo de alunos em estudo faz uma apreciac¢éo positiva relativamente
ao dominio acerca das tematicas apresentadas, por parte dos formadores.

Cerca de 2% considera que os formadores dominaram os temas apenas
satisfatoriamente. Aproximadamente 24% e 74% consideram que estes tiveram um bom ou

muito bom dominio das tematicas apresentadas, respetivamente.

sfe 1,1
Insatisfeito 1 1,1
Nem satisfeito nem 3 3,4
insatisfeito
Satisfeito 32 36,4
Muito Satisfeito 51 58,0
Total 88 100,0

Tabela 7 — Distribuicéo dos inquiridos segundo a satisfagdo relativa ao esclarecimento de duvidas.

Do total de inquiridos 1 ficou muito insatisfeito e outro insatisfeito relativamente ao
esclarecimento de ddvidas sobre o tema. 3 admifem fter ficado nem satisfeitos nem

insatisfeitos.
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Mais de 36% assumem que ficaram satisfeitos e 58% muito satisfeitos em relagio a

adequac¢ao da formacgao para o esclarecimento das suas perplexidades.

Finalmente, e através das proximas 4 tabelas serd possivel tecer algumas
consideragdes acerca dos conhecimentos adquiridos pelos formandos sobre adolescéncia,

sexualidade, contracecdo e infegdes sexuaimente transmissiveis.

opln;ao | 2,
Concordo 30 34,1
Concordo totalmente 56 63,6
Total 88 100,0

Tabela 8 — Distribuicio dos inquiridos segundo a opinido sobre a fase da adolescéncia.

Todos os jovens admitem que a adolescéncia € uma etapa da vida marcada pela
liberdade e responsabilidade, exceptuando os 2 inquiridos que ndo t&m opinido formada
sobre a questdo; cerca de 34% concorda e aproximadamente 64% concordam fotalmente
com esta afirmagdo — a adolescéncia € uma etapa da vida marcada pela liberdade e
responsabilidade.
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Amor 38
Amizade 14
Paixdo 4
Carinho 31
Beijos 11
Ternura 8
Abracgos 6
Intimidade 6
Contacto 4
Afeto 3
Sexo 2
Méos dadas 1
Confianga 11
Respeito 10
Responsabilidade 3
Sinceridade 1
Cumplicidade 1
Fidelidade 1
Seguranga 1
Companhia 1
Prazer 4
Satisfagao 2
Desejo 1
Culpa 1
Insulios 1
Ofensas 1

Tabela 9 — Afetos envolvidos na sexualidade.

Relativamente aos afetos envolvidos na sexualidade a maioria dos inquiridos identifica o

amor (38 jovens), o carinho (31), a amizade (14), os beijos (11), a confianca (11} e o

respeito (10} como os mais relevantes.
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A termura (8), a intimidade (6), os abragos (6), o prazer (4), o contacto (4), a paixdo (4),
o afeto (3) e a responsabilidade (3) sdo também aspetos mencionados algumas vezes pelos
jovens em estudo.
Entretanto decidiu-se agrupar algumas respostas em dimensbes, dada a sua
proximidade em termos tedricos, no sentido de se compreender melhor a tendéncia das
respostas da amostra.
Por ordem decrescente de frequéncia de respostas (dentro de cada uma das categorias
inframencionadas):
» 66 das respostas dadas pelos inquiridos incidem sobre as palavras Amor, Amizade e
Paixao;

s 72 respostas referem pelo menos uma destas palavras - Carinho, Beijos, Ternura,
Abracgos, Intimidade, Contato, Afeto e sexo;

» 29 respostas identificam pelo menos um destes termos - Confianga, Respeito,
Responsabilidade, Sinceridade, Cumplicidade, Fidelidade, Seguranga e Companhia;

» Prazer, Satisfacdo e Desejo foi falado sete vezes, por pelo menos 1 dos inquiridos;

¢ Importa também destacar que 3 respostas denotam uma visdo pouco ofimista em

relacd@o a sexualidade, destacando, pelo menos, um dos seguintes aspetos — Cuipa,

insultos e Ofensas.

Discordo totalmente 64 72,7
Discordo 11 12,5
Sem opinido 3 34
Concordo 9 10,2
Concordo totalmente 1 1,1
Total 88 100,0

Tabela 10 — DistribuicBo dos inquiridos segundo a opinido acerca de "o preservativo so evita a
gravidez”.

A generalidade dos inquiridos discorda com o facto de que a utilizaggo do preservativo
s6 evita 0 aparecimento de uma gravidez.

Existindo 3 jovens que ndo manifestaram opinido sobre o assunto e € preocupante,
contudo, verificar que mais de 11% do total da amostra concorda com a ideia de que o

preservativo serve apenas como metedo contracetivo.
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Discordo 12 13.6
Sem opinido 9 10,2
Concordo 4 4,6
Concordo totalmente 1 1,1
Total 88 100,0

Escola Superior de Satide de Portalegre

IST. Ou seja, cerca de 84% discordam que assim o seja.

Tabela 11 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a opinido sobre “o uso da pllula previne IST",

uso da pilula € um meio de prevenir a contracéo de uma IST.

— Instituto Palitécnico de Portalegre

Mais uma vez, se constata que a maioria dos jovens que compdem a amostra em

estudo respondem corretamente 3 questao do uso da pilula como meio preventivo para uma

Estranhamente, observa-se um elevado numero individuos sem opinido sobre esta

pergunta. Assim como, um total de aproximadamenite 6% de inquiridos gue acreditam que o

- 54
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2.5.2 - Analise dos resultados do grupo B

Atraves das 4 tabelas apresentadas em seguida podem retirar-se conclusGes acerca da
apreciagéo e opinido dos formandos acerca da import&ncia da formacéo, satisfagdo acerca

dos temas apresentados e adequagao dos meios utilizados para apresentar os assuntos.

Nao 0 0
Sim 191 99,0
N&o responde 2 1,0
Total 193 100,0

Tabela 12 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a importancia da formagao.

Tal como no grupo A, a totalidade do grupo de alunos em estudo reconheceu como

importante a frequéncia e participagéo na formagéo sobre sexualidade e adolescéncia.

Maior qualidade e quantidade de informacao

Mais alerta e desperto para os perigos 7
Evitar erros futuros 3
Sentimento de seguranga 2
Evitar gravidez indesejada 2
Favorecer comportamentos saudaveis 2
Inicio de vida sexual mais seguro 1
Uma forma de crescer 1
Melhor preparag@o para a vida 1

Tabela 13 — Importancia da formagao sobre sexualidade e adolescéncia.

Importa sublinhar, desde ja, que 119 dos jovens inquiridos ndo responderam a pergunta
acerca da importancia da formagéo sobre a adolescéncia e sexualidade.
De entre os individuos que responderam a pergunta acerca da pertinéncia da formagéo
sobre adolescéncia e sexualidade verificou-se o seguinte:
o 31 jovens justificam a importédncia da formagéo apenas no facto de esta os munir de
maior qualidade e quantidade de informacgéao sobre o assunto;
7 referem que a formacéo foi importante para estarem mais alerta e despertos para

os perigos em torno da sexualidade e inicio da mesma;
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e Para 3 a formagéo foi fundamental para o esclarecimento acerca das DST e IST;

o 3 mencionam ter sido particularmente importante para evitarem erros no futuro;

e 2 Acham que uma formac8o destas serve, sobretudo, para lhes dar um sentimento
de seguranga face ao desconhecido;

» Em 2 casos foi 0til para saberem como evitar uma gravidez indesejada;

o 2 individuos sublinham que a mais-valia desta formacgdo prende-se com o facto de
favorecer comportamentos saudaveis;

e 2 destacam a ideia de que vao conseguir ter um inicio da sua vida sexual mais
seguro;

» Para 1 dos jovens inquiridos a participacdo nesta formacao foi uma forma de crescer;

* 1 refere que agora se sente melhor preparade para a vida.

Muito insatisfeito 5 2.6
Insatisfeito 2 1,0
Nem satisfeito nem|9 4,7
insatisfeito

Satisfeito 102 52,8
Muito satisfeito 75 38,9
Total 193 100,0

Tabela 14 — Distribui¢go dos inquiridos segundo a satisfagao com os temas apresentados.

Aproximadamente 4% do total dos jovens admite ter ficado insatisfeito ou mesmo muito
insatisfeito no que respeita as tematicas abordadas na formacdo sobre sexualidade e
adolescéncia. Destaca-se, porém, que aproximadamente 5% se mostrou indiferente em
relagao a referida formacgéo.

Por sua vez, mais de 91% referem ter ficado satisfeitos (52,8%) ou muito satisfeitos

(38,9%) relativamente aos temas abordados.

Nao 1 0,5
Sim 192 9.5
Total 193 100,0

Tabela 15 — Distribuigdo dos inquiridos de acordo com a adequacgio dos meios utilizados.
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Todos os jovens inquiridos consideram que os meios utilizados foram adequados a

formacéo.

Muito insatisfeito 5 2.6
Insatisfeito 1 0,5
Nem satisfeito nem insatisfeito 10 52
Satisfeito 98 50,8
Muito satisfeito 78 40,4
Nao responde 1 0,5
Total 193 100,0

Tabela 16 — Distribui¢do dos inquiridos segundo a satisfagéo com a informag&o fornecida.

Pouco mais de 3% do grupo de alunos em estudo admitem ter ficado insatisfeitos ou
muito insatisfeitos em relagéo a informagéo fornecida através da formacgéo.

Cerca de 5% apresentam-se nem satisfeitos nem insatisfeitos em relagdo & mesma.

Mais de 50% ficaram satisfeitos e cerca de 40% consideram-se mesmo muito satisfeitos

relativamente & informagéo apresentada na formagéo sobre sexualidade e adolescéncia.

Em seguida serd analisada a qualidade da interacdo entre os formadores e os
formandos, na perspetiva dos formandos. Analisar-se-a4 o dominio que os formadores
demonstram acerca dos temas apresentados e capacidade para o esclarecimento de

dividas.

Suficientes 16 8,3
Bons 71 36,8
Muito bons 103 53,4
N&o responde 2 1,0
Total 193 100,0

Tabela 17 - Distribuico dos inquiridos de acordo com o dominic dos formadores em relagdo aos
temas apresentados.

A semelhanca dos jovens inquiridos da Grupo A; também estes fazem uma apreciacdo

positiva relativamente ao dominio acerca das tematicas apresentadas, por parte dos
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formadores. Existindo apenas um individuo que considerou que os formadores revelaram
um mau dominio em relagdo aos temas.

Cerca de 8% admite que o dominio sobre as tematicas pelos formadores foi satisfatério.
Aproximadamente 37% referem que os formadores tiveram um bom dominio sobre os temas
apresentados e cerca de 73% consideram que estes demonstraram mesmo um muito bom

dominio sobre as mesmas.

Muito insatis eito 2 1,0
Insatisfeito 1 0.5
Nem satisfeito nem| 12 6,2
insatisfeito

Satisfeito 86 44,6
Muito Satisfeito 90 46,6
N&o responde 2 1,0
Total 193 100,0

Tabela 18 — Distribuicdo dos inquiridos segundo a satisfagdo relativa ao esclarecimento de dividas.

Apenas 2% do total do grupo de alunos em estudo se demonstrou insatisfeito ou
mesmo muito insatisfeito relativamente ao esclarecimento de dividas sobre a tematica da
sexualidade e adolescéncia. Cerca de 6% considera que nem ficou satisfeito nem
insatisfeito.

Mais de 44% admitem ter ficado satisfeitos e cerca de 46% muito satisfeitos

relativamente ao esclarecimento das suas dividas.

Em seguida serdo tratadas algumas consideragbes acerca dos conhecimentos
adquiridos pelos formandos sobre adolescéncia, sexualidade, contracecdo e infecdes

sexualmente fransmissiveis.
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Discordo totalmente 1

Discordo 3 1,6
Sem opinido 13 6,7
Concordo 66 34,2
Concaordo totalmente 108 56,5
N&o responde 1 0,5
Total 193 100,0

Tabela 19 - Distribuic8c dos inquiridos segunde a opinido sobre a fase da adolescéncia.

Cerca de 2 % dos inquiridos ndo consideram que a adolescéncia seja uma etapa da

vida marcada pela liberdade e responsabilidade. Aproximadamente 7% n&o t&m opini&o

sobre o assunto.

Pouco mais de 34% concorda com esta afirmagéo e aproximadamente 57% concordam

totalmente.

mor

Amizade 23
Paixao 6
Carinho 62
Sexo 15
Beijos 14
Intimidade 12
Abragos 7
Afeto 7
Toque 7
Partilha

Ternura 3
Masturbacéo 3
Contacto 3
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Confianga 18
Respeito 11
Responsabilidade 7
Companhia 6
Compreensao 2
Prazer 12
Emogao 4
Desejo 3
Atraggo 2
Violéncia 4
Tristeza 2
Ansiedade 1

Tabela 20 - Afetos envolvidos na sexualidade.

No que respeita aos afetos envolvidos na sexualidade a generalidade dos jovens
identifica o amor (80 jovens), o carinho (62), a amizade (23), a confianga (18), o sexo (15),
os beijos (14), a intimidade (12), o prazer (12) e o respeito (11} como os mais importantes.
Replicando, quase taxativamente, os resultados encontrados nas respostas dos inquiridos
da Grupo A.
Porém, com a finalidade de se compreender melhor a tendéncia das respostas da
amostra decidiu-se agrupar algumas respostas em dimensées, através das suas
proximidades em termos tedricos.
Por ordem decrescente de frequéncia de respostas (dentro de cada uma das categorias
abaixo referidas}:
¢ 109 das respostas mencionam pelo menos uma das palavras Amor, Amizade e
Paix&o;

o 134 referem pelo menos uma destas palavras - Carinho, Beijos, Sexo, Intimidade,
Abragos, Toque, Afeto, Ternura, Partilha, Contacto e Masturbag&o;

» 44 respostas focam pelo menos um destes termos - Confianga, Respeito,
Responsabilidade, Companhia e Compreensao;

e Prazer, Emogao, Desejo e Atragéio foi falado sete vezes, por pelo menos 1 dos

inquiridos;
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o Sublinha-se porém, que em 7 das respostas verifica-se ndo fer existido uma
experiéncia particularmente positiva em relagdo & sexualidade, j4 que destacam,

pelo menos, um dos seguintes aspetos — Violéncia, Tristeza e Ansiedade.

Discordo totalimente 124 64,2
Discordo 42 21,8
Sem opinido 7 3,6
Concordo 10 5.2
Concordo totalmente 10 5.2
Total 193 100,0

Tabela 21 — Distribui¢do dos inquiridos segunde a opinio acerca de "o preservativo s evita a
gravidez”,

A grande maioria dos jovens discorda com o facto de que o preservativo seja utilizado
apenas como método confracetivo. Aproximadamente 4% néo tecem qualquer opiniéo sobre
esta questio.

Tal como no grupo A volta a constatar-se que cerca de 10% do total de inquiridos

admite que o preservativo existe apenas para evitar uma gravidez.

| Discordo totalmente 127 65,8
Discordo 32 16,8
Sem opinido 10 52
Concordo 13 6,7
Concordo totalmente 11 5,7
Total 193 100,0

Tabela 22 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a opinido sobre "o uso da pilula previne IST".

Tal como na resposta & pergunta anterior, se verifica que a generalidade dos inquiridos
respondem acertadamente a pergunta do uso da pilula como método preventivo para uma
IST. Cerca de 82% discordam desta premissa.

Todavia, é surpreendentemente constatar-se gue, para além dos cerca de 5% de
jovens que ndo tém opinido sobre esta pergunta, um total de aproximadamente 12% de

inquiridos consideram que o uso da pllula pode ser considerado como um meio de

prevencdo para uma IST.
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2.5.3 - Andlise dos resultados — Grupo MS

A analise dos resultados, das respostas do grupo de alunos em estudo ao questionario,
esta dividida em 3 partes essenciais.

Em primeiro lugar serd analisado o momentc formativo em termos genéricos, ou seja,
se estas tematicas — sexualidade e adolescéncia —, de uma forma geral, suscitam interesse
no publico-alvo. As questdes que monitorizam este aspeto s30: “Achas importante este tipo
de formagdo sobre adolescéncia e sexualidade?” e “Estas satisfeilo com os temas
apresentados?”.

Em seguida é colocado no centro o formador e & averiguada a performance deste sobre
a perspetiva do formando, isto &, séo tecidas algumas consideragbes acerca: da adequagdo
dos meios utilizados para apresentar os assuntos; satisfagdo com a informacg&o fornecida;
dominio desta por parte do formador e, por fim, a capacidade para o esclarecimento das
dividas dos formandos.

Finalmente sera a vez do formando assumir a centralidade através do questionamento
acerca do impacto da formagdo sobre os conhecimentos adquiridos por estes, através das
perguntas: “A adolescéncia € uma efapa da vida marcada pela responsabilidade e

liberdade”; *O preservativo s6 evita a gravidez” e “O uso de pilula previne as IST".

Sim 69 98,6
Nao responde 1 1.4
Total 70 100,0

Tabela 23 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a importancia da formagéo.

A Totalidade do grupo de alunos em estudo que responde a pergunta considera
importante participar na formacdo sobre sexualidade e adolescéncia.

Sublinha-se que existe 1 estudante que decide n&o responder & questio.

Muito insatisfeito 3 4,3
Nem satisfeito nem |5 7,1
insatisfeito

Satisfeito 36 51,4
Muito satisfeifo 26 37,1
Total 70 100,0

Tabela 24 — Distribuicao dos inquiridos segundo a satisfagdo com os temas apresentados.

Escola Superior de Satide de Portalegre
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Cerca de 51% dos jovens inquiridos reconhecem ter ficado satisfeitos e cerca de 37%
muito satisfeitos relativamente acs temas abordados.

Existem apenas cerca de 4% de estudantes muito insatisfeitos.

Cerca de 7% apresentam-se aparentemente indiferentes em relagéo aos temas

apresentados.

Em seguida sera feita a andlise do dominio que os formadores demonstram, na
perspetiva dos formandos, acerca dos meios e temas apresentados e ainda a sua

capacidade para o esclarecimento de duvidas.

Nao G 0
Sim 70 100,0
Total 70 100,0

Tabela 25 ~ DistribuicBo dos inquiridos de acordo com a adequagéo dos meios utilizados.

Todos os jovens inquiridos consideram que os meios utilizados foram adeguados a

formacéo.

Muito insatisfeito 4 |57
{nsatisfeito 1 1.4
Nem satisfeito, nem insatisfeito 3 (43
Satisfeito 32 45,7
Muito satisfeito 29 1414
N3o responde 1 1,4
Total 70 1100,0

Tabela 26 — Distribuic8o dos inquiridos segundo a satisfagdo com a informagio fornecida.

Aproximadamente 86% mostrou-se satisfeito (aproximadamenie 46%) ou mesmo muito
satisfeito (cerca de 41%) relativamente a informagéo fornecida durante a formagéo.

Existe cerca 7% que se considera insatisfeito ou mesmo muito insatisfeito em relagéo a
informacgao apresentada na formacgao.

1 jovem ndo responde a questio.
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“Suficientes 5,7
Bons 29 41,4
Muito bons 35 50,0
N&o responde 2 29
Total 70 100,0

Tabela 27 — Distribui¢io dos inquiridos de acordo com o dominio dos formadores em relagdo aos
termas apresentados,

Basicamente todos os jovens estudados fazem uma apreciagdo positiva relativamente
ao dominio dos formadores ao nivel das tematicas apresentadas.

Metade considera que os formadores tiveram um muito bom dominio das temaéticas
apresentadas. Cerca de 41% acham que estes tiveram um bom desempenho.

Apenas 4 inquiridos ficam com a perce¢do que os formadores dominam os temas
apenas satisfatoriamente.

Importa sublinhar porém que 2 estudantes ndo respondem a pergunta.

Muito insatisfeito 1 1.4
Nem satisfeito nem | 4 5,7
insatisfeito

Satisfeito 26 371
Muito Satisfeito 38 54,3
N&o responde 1 1,4
Total 70 100,0

Tabela 28 — Distribuicao dos inquirides segundo a satisfagao relativa ao esclarecimento de ddvidas.

Verifica-se que cerca de 91% do total do grupe de alunos em estudo se consideram
satisfeitos (cerca de 37%) ou mesmo muito satisfeitos (cerca de 54%) relativamente ao
esclarecimento de davidas sobre o tema.

Todavia, Importa destacar o caso do estudante que admitiu ter ficado muito insatisfeito.
Existe ainda 1 inquirido que ndo tém opinido relativamente a esta questao.

Entretanto, atraves das proximas 3 tabelas, € possivel tecer algumas consideragdes
acerca dos conhecimentos adquiridos, pelos formandos, sobre adolescéncia, sexualidade,

contracegéo e infe¢des sexualmente transmissiveis.
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Discordo 1 1.4
Sem opinido 3 4,3
Concordo 21 30,0
Concordo totalmente 44 62,9
Total 70 100,0

Tabela 29 — Distribuicdo dos inquiridos segundo a opinido sobre a fase da adolescéncia.

Praticamente todos os estudantes admitem que a adolescéncia & uma etapa da vida
marcada pela liberdade e responsabilidade.

Aproximadamente 63% concorda totalmente e 30% concordam com a afirmagéo ~ a
adolescéncia é uma etapa da vida marcada pela liberdade e responsabilidade.

3 dos inquiridos n8o parecem ter opinido formada sobre a questio.

Existem porém 2 individuos que discordam da afirmagio.

Discordo totalmente
Discordo 15 21,4
Sem opinido 1 1.4
Concordo 4 5,7
Concordo totalmente 8 11,4
Total 70 100,0

Tabela 30 — Disfribuigdo dos inquiridos segundo a opinifo acerca de "o preservativo sO evita a

gravidez”.

A generalidade do grupo de alunos em estudo discorda com o facto de que a utilizagéo
do preservativo s6 evita o aparecimento de uma gravidez.

60% discorda totalmente e cerca de 21% discorda com a afirmagao.

1 jovem ndo manifestou opiniao sobre o assunto.

Sublinha-se sobretudo, o facto de existirem cerca de 17% de jovens que concordam
com a ideia de que o preservativo serve apenas como meétodo contracetivo;

Aproximadamente 6% concorda e cerca de 11% concordam totalmente.
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e Lo e e e
Discordo 15 21,4
Sem opinido 3 4,3
Concordo 5 71
Concordo fotalmente 8 11,4
Total 70 100,0

Tabela 31 — Distribui¢&e dos inquiridos segundo a opinido sobre “o uso da pilula previne 1ST".

Constata-se que a maioria dos estudantes que compdem o grupo de alunos em estudo
respondem corretamente a questdo do uso da pilula como meioc preventivo para uma IST.
Aproximadamente 56% discorda totalmente e cerca de 21% discorda desta afirmagao.

Porém, observam-se 3 individuos sem opinidc sobre esta pergunta.

Cerca de 7% dos jovens estudados concorda e cerca de 11% concordam totalmente

que o uso de pilula & um meio de prevenir a contraggo de uma IST.

2.5.4 - Analise dos resultados — Grupo CF

Tal como a analise da turma anterior, também para esta sera analisado: Por um lado, o
momento formativo em termos genéricos em tormno das tematicas sexualidade e
adolescéncia; Por outro, € estudado o desempenho do formador, na perspetiva do
formando, designadamente acerca da adequagdo dos meios utilizados para apresentar os
assuntos, satisfagdo com a informacgéo fornecida, dominio desta por parte do formador e a
capacidade para o esclarecimento das duvidas dos formandos; Por Gltimo, é indagada a
amostra sobre o impacto da formac¢ao nos conhecimentos adquiridos por esta, acerca de
adolescéncia como etapa da vida marcada pela responsabilidade e liberdade, preservativo

e gravidez e ufilizagéo da pilula e as IST.

im " ] 9,
NZo responde 1 56
Total 18 100,0

Tabela 32 - Distribuig8o dos inquiridos segundo a importancia da formagao.

Os inquiridos que respondem a pergunta reconhecem que foi importante a frequéncia e
participacdo na formagao sobre sexualidade e adolescéncia.

1 dos jovens n&o responde a questéo.
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Muito insatisfeito 1 56
Nem satisfeito nem | 2 11,1
insatisfeito

Satisfeito 6 33,3
Muito satisfeito S 50,0
Total 18 100,0

Tabela 33 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a satisfagdo com os temas apresentados.

Metade do total do grupo de alunos em estudo admite ter ficado muito satisfeito no que
respeita as tematicas abordadas na formacgéao sobre sexualidade e adolescéncia. Cerca de
33% ficou satisfeito.

Apenas 1 dos jovens se sentiu muito insatisfeito.

2 dos inquiridos apresentaram-se indiferentes em relacéo as tematicas tratadas.

De seguida sera estudada a qualidade da inferagdo enire os formadores e os
formandos, na perspetiva dos formandos. Serd analisado ainda o dominio que os
formadores demonstram acerca dos temas apresentados e sua capacidade para o

esclarecimento de ddvidas.

Sim 17 94,4
N&o responde 1 5,6
Total 18 100,0

Tabela 34 ~ Distribui¢&o dos inguiridos de acordo com a adequacdo dos meios utilizados.

1 dos estudantes ndo tece qualquer apreciagdo acerca da adequacdo dos meios
utilizados para a formacéo.
Entre os que respondem & pergunta, fodos consideram que estes foram adequados a

formacéo.

Satisfeito

112 66,7
Muito satisfeito 6 33,3
Total 18 100,0

Tabela 35 — Distribuigio dos inquiridos segundo a satisfacdo com a informagéo fornecida.
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Todos os inquiridos expressam uma apreciagéo positiva acerca da informacéo que thes
foi fornecida.

6 referem que ficaram muito satisfeitos e 12 admitem mesmo ter ficado satisfeitos.

Suficientes i 5,6
Bons 9 50,0
Muito bons 8 44.4
Total 18 100,0

Tabela 35 — Distribuigdo dos inquiridos de acordo com o dominio dos formadores em relagéo aos
temas apresentados.

De uma forma geral os estudante fazem um juizo positivo relativamente aoc dominio
acerca das tematicas apresentadas, por parte dos formadores.
8 jovens referem que os formadores tiveram um muito bom dominio sobre os temas

apresentados e 9 consideram que estes demonstraram um bom dominio sobre as mesmas.

Nem satisfeito nem | 1 5,6
insatisfeito

Satisfeito 9 50,0
Muito Satisfeito 8 44 4
Total 18 100,0

Tabela 36 — Distribuic@o dos inquiridos segundo a satisfagao relativa ao esclarecimento de dlvidas.

Apenas 1 individuo se demonsfrou nem satisfeito nem insatisfeito relativamente ao
esclarecimento de dldvidas sobre a tematica da sexualidade e adolescéncia.
9 estudantes admitem ter ficado satisfeitos e 8 muito satisfeilos relativamente ao

esclarecimento das suas dlvidas.

Entretanto serdo desenhadas algumas consideragdes acerca dos conhecimentos
adquiridos pelos formandos sobre as problematicas da adolescéncia, sexualidade,

contracegao e infegbes sexualmente transmissiveis.
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Sem opinido 1 5,6
Concordo 7 38,9
Concordo totalmente 10 55,6
Total 18 100,0

Tabela 37 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a opinido sobre a fase da adolescéncia.

A quase totalidade dos jovens admite que a adolescéncia é uma etapa da vida marcada
pela liberdade e responsabilidade. 7 inquiridos concordam com esta afirmacio e 10

concordam totalmente.

iscordo totalmente 16 ,9
Discordo 1 5,6
Concordo 1 5.6
Total 18 100,0

Tabela 38 — Distribuigdo dos inquiridos segundo a opinido acerca de “o preservativo so evita a
gravidez”.

A grande maioria dos jovens discorda totalmente com o facto de que o preservativo seja
utilizado apenas como método contracetivo. 1 dos inquiridos discorda desta premissa.

1 estudante admite que o preservativo existe apenas para evitar uma gravidez.

Discordo totalmente 12 66,7
Discordo 4 22,2
Sem opinido 2 1.1
Total 18 100,0

Tabela 38 — Distribuic&o dos inquiridos segundo a opini8o sobre “o uso da pilula previne IST".

Apesar de existirem 2 jovens que ndo tém opinido sobre a utilizagdo da pilula como
meio de prevenir uma infegéo sexualmente transmissivel, na verdade, todos aqueles que
tecem uma opinido mencionam que a utilizagdo deste método contraceptivo ndo pode ser

considerado como um meio de prevengdo para uma infegdo sexualmente transmissivel.
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2.6 Discussao e analise
Dos resultados obtidos podemos concluir gue:

Relativamente a apreciacdo e opinido dos formandos acerca da importdncia da
formacéao, satisfagdo acerca dos temas apresenta dos, adequacgéo dos meios utilizados
para apresentar os assuntos e satisfagdo com a informagéo fornecida, todos os jovens
inquiridos acharam importante participar na formagéo sobre sexualidade e
adolescéncia. Importa referir que 119 dos jovens inquiridos no grupo B e 53 no grupo A
nédo responderam a pergunta acerca da importancia da formacgao sobre a adolescéncia
e sexualidade

De entre os individuos que responderam a pergunta acerca da pertinéncia da formagao
sobre adolescéncia e sexualidade pode constatar-se o seguinte:

» 31 Jovens do Grupo B justificam a importéncia da formagéo apenas no facto de esta

0s munir de maior qualidade e quantidade de informag&o sobre o assunto.

» 10 Inquiridos do Grupo A respondem em torno de mais e melhor informacéo sobre a

tematica:

»> 7 Jovens do Grupo B referem que a formacgio foi importante para estarem mais

alerta e despertos para os perigos em torno da sexualidade e inicio da mesma;
No que refere a qualidade da interagdo entre os formadores e os formandos, na
perspetiva dos formandos verifica-se:

» Ambos os grupos fazem uma apreciagdo positiva relativamente ao dominio acerca
das tematicas apresentadas por parte dos formadores e a capacidade destes para
0 esclarecimento de ddvidas.

Importa de acrescentar que podemos presumir © nosso dominioc nas tematicas

apresentadas em func¢fo dos conhecimentos adquiridos pelos formandos sobre
adolescéncia, sexualidade, contracegfo e infegdes sexualmente transmissiveis.

» Todos os adolescentes admitem a adolescéncia como uma etapa da vida marcada
pela liberdade e responsabilidade.

» Relativamente aos afetos envolvidos na sexualidade a generalidade dos jovens
identifica o amor (80 jovens), o carinho (62), a amizade {23), a confianga (18), o
sexo (15), os beijos (14), a intimidade (12), o prazer (12) e o respeito (11) como os
mais importantes. Replicando, quase taxativamente, os resultados encontrados nas
respostas dos inquiridos da Grupo A.

Entretanto decidiu-se agrupar algumas respostas em dimenstes, dada a sus
proximidade em termos tedricos, no sentido de se compreender melhor a tendéncia das

respostas da amostra por ordem decrescente de frequéncia de respostas (dentro de
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cada uma das categorias abaixo referidas):

» 109 Das respostas mencionam pelc menos uma das palavras Amor, Amizade e
Paixao;

» 134 Referem pelo menos uma destas palavras - Carinho, Beijos, Sexo, Intimidade,
Abragos, Toque, Afeto, Ternura, Partilha, Contacto e Masturbagéo;

» 44 Respostas focam pelo menos um destes termos - Confianga, Respeito,
Responsabilidade, Companhia e Compreensao;

» Prazer, Emocéo, Desejo e Atragdo foi referido sete vezes, por pelo menos 1 dos

inquiridos;

Sublinha-se porém, que no grupo B em 7 das respostas verifica-se ndo ter existido uma
experiéncia particularmente positiva em relagdo a sexualidade, ja que destacam, pelo
menos, um dos seguintes aspetos — Violéncia, Tristeza e Ansiedade. Ja no grupo A houve 3
respostas que denotam a mesma visdo pouco ofimista em relagdo a sexualidade,
destacando, pelo menos, um dos seguintes aspetos — Culpa, Insultos e Ofensas., estes
dados refletem a preocupagdo que os docentes da escola manifestaram a quando da
reuniao prévia scbre a vicléncia no namoro.

% Relativamente os conhecimentos adquiridos pelos formandos acerca dos métodos
contraceptivos concluiu-se:

» A grande maioria dos jovens discorda com o facto de gque o preservativo seja

utilizado apenas como método contracetivo.
» Aproximadamente 4% do Grupo B ndo tecem qualquer opinido sobre esta questio.
» Em ambas as turmas se constata que cerca de 10% do total de inquiridos admite que
o preservativo existe apenas para evitar uma gravidez.

> a generalidade dos inquiridos respondem acertadamente a pergunta do uso da
pilula como método preventivo para uma IST. Pois cerca de 82% discordam desta
premissa,

Estranhamente, no grupo A observa-se um elevado nimero individuos sem opinido
sobre esta pergunta. Assim como, um total de aproximadamente 6% de inquiridos que acre-
ditam que o uso da pilula € um meio de prevenir a contragdo de uma IST.

No grupo B, é surpreendentemente constatar-se que, para além dos cerca de 5% de
jovens que ndo tém opinido sobre esta pergunta, um total de aproximadamente 12% de
inquiridos consideram que o uso da pilula pode ser considerado como um meio de
prevengdo para uma IST.

Tal como na analise do grupo em geral também em relagdo as turmas pertencentes ac
grupo dois foi analisado 0 momento formativo em termos genéricos em torno das teméaticas
sexualidade e adolescéncia, foi averiguada a performance do formador sobre a perspetiva

do formandos acerca da: adequagdo dos meios utilizados, satisfacdo com a informagéo
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fornecida, dominio desta por parte dos formadores e capacidade para o esclarecimento de
dlvidas, e por Gltimo foi avaliado o impacto da formagéo nos conhecimentos adquiridos.

Ficamos satisfeitos com os resultados obtidos, umas vez que conseguimos alcangar e
superar os objectivos tragados.

A andlise dos resultados referentes a estes grupos reflete quase taxativamente os
resultados obtidos pelo grupo de mestrandos em geral, em todos os dominios analisados.
De referir contudo, que da aprecia¢do que os formandos fazem acerca da performance dos
formadores, os resultados obtidos s&o de 100% em quase todos os itens, com excegdo do
item satisfacdo em relagdo ao esclarecimento de duvidas, na turma da MS, que embora
tenha superado a meta para este indicador, foi de 91,4%.

Assim como no grupo em geral, também os adolescentes destes grupos refletem
dificuldades em relacdo aocs meios contracetivos para a prevengdo de uma IST, com cerca
de 17% dos individuos da escola MS e de 11% da escola CF que ndo tém opinido ou tém
ddvidas em relagdo a estas tematicas.

Estes resultados sublinham que com a aplicagéo das intervengbes de enfermagem se
obtiveram resultados paositivos nos grupos intervencionados.

Existe uma clara evidéncia da necessidade de acompanhamento prolongando, pois sé
dessa forma podemos tirar melhores conclusbes, acerca da adogio de estilos de vida
saudavel. Ainda ha alunos com dificuldade e davidas em relacdo aos meios coniracetivos,
facto que ndo é de estranhar, uma vez que ndo é com uma sessdo de educagdo que
podemos esclarecer as dlvidas e abranger todas as necessidades de informacéo, este é um
processo que implica continuidade.

Tendo presentes os resultados do projeto podem concluir-se que os jovens sentem
necessidade de informagdo e ao enfermeiro compete proporcionar as “ferramentas” para
que os adolescentes possam tomar decisdes informadas. Existe uma forte ligacdo entre
educacio e empoderamento.

Pelo acima enunciado podemos considerar atingida a finalidade a que nos propusemos
com este projeto, ou seja, contribuimos para adogdo dos comportamentos saudaveis pelos
adolescentes, de competéncias que consequentemente proporcionarthes escolhas

informadas e seguras no campo da sexualidade.
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3. ANALISE REFLEXIVA DO ESTAGIO

*Por vezes julgamos que o que conseguimos

€ S0 uma gota no oceano.

Mas sem ela o oceano estaria incompleto”

Madre Teresa de Calcuta

Assumir os adolescentes como grupo de intervengdo dos profissionais de enfermagem,
exige atender as suas necessidades, acompanhar o seu crescimenio e desenvolvimento,
respeitando a sua diversidade e singularidade, escutar e esclarecer as suas dlvidas, apoiar
e facilitar o processo de edificagdo da sua identidade, a descoberta de si propric e a
construgao do seu projecio de vida e de salde.

Neste contexto, o enfermeiro que trabalha junto da comunidade, assume um papel de
relevo e apresenta-se dotado de competéncias para recorrer & utilizagdo de ferramentas que
fhe permitam actuar junto da mesma, e o planeamento em salde nesta area revela-se de
grande relevancia.

Todo o percurso de mestrado bem como o estagio foi oportuno para o desenvolvimento
de competéncias especializadas a nivel de salde publica e comunitaria, permitindo a
visualizag8o da pessoa como um todo, tendo em conta a satisfagdo das suas necessidades,
assumindo assim uma visdo holistica da satde.

A elaboragio deste relatério equivocou 0 caminho percorrido durante o estagio focando
0s seus aspectos positivos e as dificuldades que surgiram e foram ultrapassados. Contudo,
a experiencia do estagio foi enriquecedora e permitira utiliza-la nos meus futuros projectos
profissionais no campo de planeamento em saude.

Este &€ um processo que requer uma intervencgio orientada para a realidade existente,
sendo possivel agir sobre ela no sentido de uma transformacgae positiva e orientada, em
fungZo dos objectivos propostos e da eficacia e eficiéncia dos recursos existentes. O recurso
ao planeamento em satide ndo sé garantiu a eficacia da intervengéo, como também ajudou
nas todas as etapas de implementacéo de projecto.

Numa metodologia de projecto referente a educacgdo sexual, foram definidos por
Sampaio et al (2007) uma sequéncia de fases para este processo, a comegar pela
identificagdo dos problemas e diagnostico da situagdo, seguidamente a selecgdo de
objectivos, a determinacio de estratégias, a elaboragdo do plano de acg8o e por fim a

avaliagdo.
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No gue se refere as dificuldades, as mesmas surgiram durante toda essa caminhada.
Ao entender o planeamento em salde como um processo complexo e dindmico, ndo se
podia encarar como concluida, nenhuma etapa do processo, porque € sempre possivel
voltar atras, sempre que se verificar a necessidade de fazer alteragdes no sentido de
perfeicdo.

Compreender as atitudes dos adolescentes face a sexualidade foi um dos desafios
enfrentados logo na primeira etapa do planeamento em salde que se concretizou com a
realizacdo do diagnéstico de situagdo junto a populag@o adolescente. Considero gque um
correcto diagnéstico de lacunas formativas dos adolescentes foi essencial para o sucesso
da nossa intervengdo como agentes de educagio para a salde e para a resolugio de
problemas detectadas.

Como o principal objective do projeto de intervengédo em educacgio sexual pretendeu-se
a criagdo de oportunidades educativas que permitam aos jovens adolescentes adotar estilos
de vida saudaveis fase a sua sexualidade, capacitando-os para uma vivéncia responsavel
integral e satisfatéria da sexualidade com marcas de afectividade.

A educacao sexual como educacéo para a saude da aos jovens uma oportunidade para
adoptarem estilos de vida saudaveis capazes de thes frazer beneficios ao longo de toda a
sua vida (Hockenberry, 2006 citado pelo Conselho de Enfermagem, 2009). Ainda segundo
Sampaio et af (2007) a sexualidade no adolescente € uma importante etapa preparatoria
para a construcéo da sexualidade adulta.

No ambito de uma educagéo promotora de modificagdo de comportamentos e atitudes,
como declara Bemardino, o papel do enfermeiro € muito abrangente e confina multiplas
etapas. Assim,

“(...)compete-lhe em primeiro lugar Interpretar as necessidades de salde da
populagdo. Para alcancar os objetivos ndo basta Informar, é essencial Educar,
transmitir conhecimentos pertinentes. Para o concretizar é necessario Ensinar,
dar as informagdes sistematizadas, que integradas no contexto permitem Instruir,
de modo a Permitir ao cidaddc a oportunidade de Otimizar a sua salde,
adotande os comportamentos adequados ac alcance de um bem-estar fisico social
e mental. Para operacionalizar esta dindmica € primordial tornar as coisas
compreensiveis e claras, ou seja, Explicar, Orientar para as melhores decistes
relacionadas com a salde, e Aconselhar, através do didlogo, Capacitar os
individuos a tomar as suas proprias decistes. O enfermeiro deve Colaborar, isto
&, trabalhar em conjunto com o cidad&o, pois so assim consegue Estimular, incitar
os individuos a adotar comportamentos saudaveis” (Bernardinho et al., 2010citado
por Rocha et al.).

Tendo em vista que 0s nossos objectivos foram no sentido de mudar/educar as
expectativas e as crencas na comunidade adolescente, através do método de fornecimento
de informacéo, para o presente projecto foi optado o Modelo da Promog&o da Salde com o

recurso a Teoria da Aprendizagem Social de Bandura.
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O modelo escolhido para o presente projecto é o Modelo da Promogéo da Salde. Este
desenvolveu-se como complemento de outros modelos de profecgdo da saulde, como o
Modelo Saude-Doenga, expandindoe o que este defende, determinado a probabilidade que
os modelos de estilo de vida saudavel e de promogio da salde ocorrem, pois os individuos
podem alterar os seus comportamentos. Este modelo € util, pois permite aos enfermeiros
avaliar os utentes.

As dificuldades surgiram e durante planificacdo das secgbes educativas, visto que o
tema do projecio € amplo e complexo, as necessidades identificadas foram muitas, os
problemas importantes e o tempo limitado. Para priorizagdo dos temas foram utilizados os
critérios de definicAo de prioridades baseados nas prioridades e nas metas definidas no
Plano Nacional de Saude em vigor na data de realizacdo de estagio; nas prioridades
estratégicas europeias e nos critérios baseados numa perspectiva de prevencdo dos
chamados riscos futuros. As necessidades foram estudadas e através do critério de
vulnerabilidade e Imreversibilidade do dano, sequelas ou deficiéncias. A selecgio dos
critérios e sua aplicagdo no terreno foi um caminho desconhecido no desenvolvimento
profissional.

Um projecto de intervengdo na comunidade implica um trabalho conjunto dos varios
profissionais pertencentes a uma equipa multidisciplinar. Assim, criamos uma parceria entre
a Escola Superior de Salde de Portalegre e as escolas Mouzinho da Silveira e Cristévao
Falcdo. Durante 0 nosso estagio respeitamos as compeiéncias de outros profissionais de
parceria, tentamos sempre estabelecer uma relagdo empatica com os professores das
ambas as escolas de intervencgdo no sentide de dar a continuidade do caminho ja tragado e
no desenvolvimento das futuras intervengdes no campo, como tendo bem presente os
limites da nossa intervengdo e compreendendo a perspectiva dos professores, uma vez que
o periodo do proiecto coincidia com o periodo antes e depois das férias de pascoa.

As actividades educativas foram desenvolvidas no dmbito do espago-turma, que evitou
uma possivel intimidade dos alunos fase a especificidade do tema abordado, promovendo
num ambiente habitual uma melhor participacdo dos adolescentes no sentido de partilha de
informacgdo, bem como clarificagdo e aquisigdo de valores e atitudes, treino de competéncias

especificas, entre outros.

As sessbes de educagdo sexual foram leccionadas num contexto holistico do jovem,
tentamos expor as possiveis hipoteses de escolha, criamos 0 espago para a andlise e livre
debate de ideias, vislumbrando-se as vantagens e desvantagens de atifudes e
comportamentos assumidos, capacitando os jovens para escolhas saudaveis, contribuindo

para o amadurecimento interior de cada um. Pretendeu-se tornar atitudes, comportamentos
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e experiéncias do dia-a-dia em algo que faga sentido, permitindo integra-los em
conhecimento que ajudard a construir a sua personalidade e alterar comportamentos.

Comunicagéo & uma competéncia essencial na pratica didria de uma enfermeira. As
técnicas de comunicagdo e o relacionamento empatico e terapéutico estdo intrinsecos a
nossa vida profissional. Entre tanto, foi imprescindivel uma preparagédo mais cuidadosa para
uma comunicagao eficaz, principalmente com a comunidade adolescente, tanto na escolha e
na aplicagdo do instrumento de colheita de dados do diagnéstico de situagdo de sadde,
assim como na preparagio e realizacdo das actividades educativas, elaboragéo de folheto
entre outros. Para tal, efectudmos uma pesquisa bibliografica profunda, inguirimos os
nossos fufores, bem como recorremos & nossa experiéncia profissional e pessoal.

As sessbes educativas foram dirigidas pelas duas mestrandas. Quando s&o dois
formadores & necessario existir coordenagéo, respeito pelo outro e saberem-se exactamente
os papéis de cada um, bem como perceber exactamente o espaco em que iria se colocar
cada um.

E também fundamental que o enfermeiro possua um bom dominio da lingua portuguesa
com discursos objectivos que estimulem a cognicdo, para cativar a curiosidade dos
adolescentes, motivando-os a descobrirem através das suas palavras, percursos de conduta
e atitudes adaptados a eles. (Ferreira et al, 2004).

O facto de sentir que a facilidade expressiva da colega é superior & minha, talvez me
tenha retraido um pouco na primeira sess&o. Na segunda sess&o e seguintes, senti-me mais
confiante na transmissédo da informacgéo educativa e ha comunicacéo com os adolescentes,
ndo revelando dificuldades significativas. O segundo grupo foi mais participativo e
interessado o que também facilitou a minha intervengéo.

Ao gerir o processo educativo de um grupo que se encontra motivade e participativo,
tive sensagdo que eu propria estava num processo de aprendizagem. Pois, nestes
processos os formadores séo moderadores de algo que é construido pelos participantes, e
que proporciona os momentos inesqueciveis e enriquecedoras aos todos envolventes no
dito processo educativo.

E de salientar, que foi gratificante verificar que a maioria dos professores demonstrou
disponibilizacdo para colaborar durante as secgdes educativas, bem como o interesse na
tematica. Para mim foi importante sentir esse apoio, uma vez que estava a intervir numa
comunidade que me era desconhecida.

Foi benéfico para o nosso desenvolvimento profissional ter leccionado as aulas de
educagdo sexual nas escolas diferentes, bem como nas turmas dos diferentes anos lectivos,
como 8 e 9 anos. |sso proporcionou-nos uma visdo mais abrangente da especificidade da

educagéo de saude no tereno escolar, as semelhangas e as diferencas entre as populages
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educativas, bem como da necessidade do constante ajusto das técnicas e metodologias
pedagdgicas aplicadas perante as caracteristicas dos formandos.

Assim, reparamos, que para a maioria dos alunos dos oitavos anos as sessdes
proporcionaram aquisigdo dos conhecimentos sobre sexualidade, tenha contribuido para
uma maior participa¢do dos alunos na abordagem dos métodos contraceptivos e prevengéo
IST/Infecgbes sexualmente transmissiveis.

Entre tanto para a maioria dos nonos a sessdo visava um aprofundamento dos
saberes, cujo tema abordado ja nédo é novidade. Denotamos ao longo das sessfes que 0s
alunos mais velhos ja possuiam uma opinido sobre os temas abordados, verificamos que na
generalidade os jovens se encontravam motivados para uma vivéncia saudavel da sua
sexualidade, verbalizando sentirem-se preparados para os namoros, alguns ate ja formaram
0s pares, apesar das muitas duvidas e incertezas sentidas.

Nas nossas sessoes foi sempre presente a nogdo que, a vivéncia da sexualidade e a
expressdo e dadiva do que cada um tem de mais intimo, merece ser tratada com toda a
atengao e delicadeza, pois “tanto pode ser fonte de felicidade e enriquecimento como pode
tornar-se origem de profundo sofrimento” (Ferreira et al, 2004:137).

Numa tentativa de incutir um sentido de responsabilidade aos alunos face a sua
sexualidade durante a realizagdo das sessbes educativas foi proporcionado um tempo aos
jovens para exporem as suas opinides, expectativas, duvidas e dificuldades que achariam
encontrar na sua vida sexual. Nestes momentos preocupamos com que as reflexées foram
traduzidas no sentido construtivo, reforgando positivamente as capacidades e competéncias
dos jovens para a abordagem do tema, estimulando a sua auto-eficacia percebida para a
mudanga de comportamento auto-regulado.

Com elaborag@o e distribuicdo dos folhetos informativos nos finais das sessdes
pretendia-se reforgar a motivagdo dos jovens para uma vivencia saudavel da sua
sexualidade, bem como deixar informagéo Util ndo s6 para as participantes no projecto,
como também para os/as amigos/as deles.

Assim, apesar da mudancga de comportamentos ser demorados e dificeis, consideramos
que contribuimos positivamente no sentido de dar respostas as necessidades de informacgao
dos adolescentes, promovendo as mudangas comportamentais capazes de determinar uma
autonomia com capacidades de escolhas informadas contribuindo para a autonomia pessoal
e a responsabilidade social.

Desenvolver uma metodologia de trabalho eficaz na educagédo de saude é relevante e
s6 podemos saber que a alcangamos a partir da avaliagdo dos resultados da nossa
intervencgao, pois, o cuidado de enfermagem & baseado em evidéncias cientificas.

Relativamente aos pontos positivos, os alunos destacaram a aprendizagem sobre

adolescéncia, sexualidade, contracecéo e infegdes sexualmente transmissiveis.
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A que se refere as metas (80%), estas foram néo so atingidas, mas sim superadas:
Escola Secundaria Mouzinho da Silveira — 93%; Escola Basica 2, 3 Cristovaoe Falcéo
— 94.5% dos alunos participantes concordem que a adolescéncia € uma etapa da
vida marcada pela responsabilidade e liberdade.

81% dos alunos da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira e 94.5% dos alunos da
Escola Basica 2, 3 Cristovio Falcdo discordem que o preservativo so evita o
aparecimento de uma gravidez.

Apenas 18% dos alunos da Escola Secundaria Mouzinho da Silveira concordam que
0 uso de pilula € um meio de prevenir a transmissdo de uma IST; E 88.9% dos
alunos participantes da outra escola respondem correctamente a questao do uso da
pilula.

Em refagdo a importincia da formacgdo sobre sexualidade na Escola Basica 2, 3
Cristovao Falcio 94.4% dos alunos participantes concordam e apoiam, e na Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira - 98.6%.

88% dos alunos participantes da na Escola Secundaria Mouzinho da Silveira, e 83%
0s da na Escola Bésica 2, 3 Cristovdo Faicdo ficaram satisfeitos com os temas
apresentados.

100% dos alunos participantes que responderam, considerem os meios utilizados
adequados a formagcao.

Todos os inquiridos da Escola Basica 2, 3 Cristovdo Falcdo expressam uma
apreciagdo positiva acerca da informacgdo que lhes foi fornecida. £ 86% na Escola
Secundaria Mouzinho da Silveira também avaliam positivamente.

De uma forma geral os estudante fazem um juizo positivo relativamente ao dominio

acerca das tematicas apresentadas, por parte dos formadores.

No que concerne a avaliagdo da metodologia de abordagem das sessdes foi gratificante
investigar que {odos os alunos referiram adequagéo dos meios utilizados, satisfagdo com a
informag&o fornecida, dominio desta por parte dos formadores. Esmagadora maioria dos
alunos ficaram satisfeitos com o a capacidade dos formadores esclarecer as dlvidas
pronunciadas.

No decorrer do estagio deparamos e com algumas limitagdes.

Relativamente a sua consecugdo, as actividades foram desenvolvidas em contexto
escolar pelo que se encontraram condicionadas pelo funcionamento da escola e
disponibilidade da comunidade educativa envolvida. Para contornar estas limitagGes foi
necessario adotar uma atitude de flexibilidade e negociagdo com os todos participantes,

adaptando o projecto ao contexto em que foi implementado.
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Sentimos limitagdo em relagéo de tempo de intervengéo de projecto, bem como as ditas
sessbes foram limitadas em 90 minutos por cada turma. A especificidade dos temas
abordados, que releva os assuntos mais intimos de vida pessoal, tempo limitado e o facto
de sermos pessoas externas do processo educativo (sendo dificil de conquistar a confianga
dum momento para oufro} dos adolescentes ndo proporcionou um envolvimento e
participagdo ativa, tanto como uma relagdo boa e aberta entre os formadores e formandos,
sendo que este projecto necessita a continuacgao.

A afectividade e a sexualidade educam-se e aprendem-se. Neste contexto, todos os
actores: pais, professores e educadores, psicologos, profissionais de saude tem um pape!
muito importante na interiorizag8o pelo adolescente, dum conceitc de sexualidade que
englobe todas as dimensbes da sexualidade: a dimensao biolégica, psicolégica, emocional,
afectiva, social, transcendental/espiritual, que permita escolhas construtivas de relagbes
gratificantes e duradouras.

Assim, para os futuros projetos no sentido de continuacgdo torna-se imprescindivel criar
uma parceria mais proativa entre os todos 0s envolventes no dito processo educativo,
principalmente entre os enfermeiros, os professores e os pais.

Considero que seria benéfico fazer uma sessio educativa aos pais dos adolescentes,
visto que estes tém dificuldades em abordar os assuntos relativos a sexualidade junto dos
filhos. Pois, os dados obtidos do diagnéstico de situacdo estdo em consondncia com
afirmacgéo de Vilar (2003} “ Mesmo nas familias em que existe uma comunicagdo com mais
intensidade e eficacia, a que pensar que as praticas parentais e a comunicagéo entre
progenitores e adolescentes continuardo a ter essencialmente um caracter informal e que,
muitos progenitores e adolescentes continuaréo a ter dificuldades reais na comunicagéo
sobre este tipo de questbes. Dificuldades estas que sdo inerentes as caracteristicas da
adolescéncia e, noutros casos, as incapacidades ou insuficiéncias dos progenitores neste

campo especifico”.

Depois de elaboragéo e implementagao do projecto no terreno, ultrapassando todas as
dificuldades e atravessando as limitacdes, forna-se pertinente tirar algumas conclusdes:

As metfas tragadas foram atingidas na fotalidade 80% de satisfacdo em todos os
indicadores, em alguns itens até ultrapassadas.

Os resultados deste projeto evidenciam a importdncia de intervengdo em contexto
escolar no dmbito da educacgio sexual, que foi elaborado conforme a legislagdo em vigor
com recurso a avaliag&o prévia do contexto e das necessidades da comunidade educativa.

Os dados obtidos das avaliagbes estdo em consonéncia com os indicadores e os
conhecimentos/experiencia adquirida abrem o caminho para as futuras intervengGes com

possiveis alteragdes no sentido da melhoria continua dos cuidados de enfermagem.
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Apesar das limitagbes mencionadas, considero que as actividades desenvolvidas
reflectiram o desenvolvimento/ aquisicdo da competéncia para estabelecer um projecto de

intervengdo na comunidade.

Considero também que atingi o principal objectivo da minha formacgédo especializada,
isso & o desenvolvimento das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Saude Comunitaria.

Acredito que o Enfermeiro tem que se afirmar como um profissional auténomo,
praticando uma Enfermagem cientifica, planeada e documentada, ou seja, com competéncia
para desempenhar uma qualidade de cuidados cada vez melhor e que dé resposta as
exigéncias do utente com uma visdo holistica de todos os individuos.

Assim, & necessario que exista um desenvolvimento cognitivo, aplicavel na pratica e
que permita uma adaptagdo as novas exigéncias, ou seja, a aquisicdo de novas
competéncias.

O conceito “Competéncia” estd estritamente relacionado com o desenvolvimento do
individuo, e com a formacgéo continua, ou seja, a oportunidade para melhorar ou adaptar as
competéncias. Girardi (2006)

Segundo Rabaglio (2004) a competéncia & formada pelo CHA: conhecimento,
habilidade e atitude e & definida “(...) como um saber agir responsavel e reconhecido gue
implica mobilizar, integrar, transferir conhecimentos, recursos, habilidades, gue agregue
valor econdmico a organizagéo e valor social ao individuo”. Fleury (2002)

A competéncia ndo é inata, desenvolve-se ao longo da vida, nos diferentes locais onde
EXercemos 0s nossos papeis e resulta dos varios itens como interacgdo social, experiéncia
diaria e aptiddo individual, que cada um demonstra em querer aprender, entre os outros.

‘O grau de mudanga na Praxis da Enfermagem, que emite um enfermeiro (Ser
individual), estd directamente relacionada com o grau de integracdo e sintese do
conhecimento de Enfermagem / Sabedoria, que inclui: fundamentos de enfermagem (ciéncia
e humanidades) e a esséncia de enfermagem, metodologia e de investigacdo disciplinada”.
Kalofissudis (2007)

Assim, entre os Instrumentos Basicos de desempenho em Enfermagem perifraseando
Amendoeira, (2003) sdo Comunicagdo, Principios Cientificos, Observagéo, Entrevista,
Trabalho em Equipa e Registos.

Finalmente, a Enfermagem, inclusive a Enfermagem Comunitaria, € uma nobre e
respeitada profisséo que tem uma interacgdo directa com os individuos, familias e grupos
que constituem uma dada comunidade. «Os contextos para exercer esta profissdo sédo
exigentes, dindmicos e muito complexos, e € por esta razio que deve haver uma aposta

cada vez maior na formacao” {(Jesus, citado por Correia (2006).
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Citando Lopes (1998, p. 51) “formar - pressupde mudar, acrescentar valor no que
respeita a atitudes, conhecimenios e técnicas relativas a cada uma das actividades
profissionais especificas...”

Ou seja " (...) o profissional devera possuir conhecimentos especificos que lhe permite
conceptualizar, organizar, interagir e registar o cuidado que ele préprio executa e controla”.
(Amendoeira, 2000)

Contudo, no é suficiente apenas ter acesso a informagéo. E fundamental o profissional
se encontre motivado e ter habilidades de utilizar os conhecimentos no seu dia-a-dia. Neste
contexto o estagio ¢ uma mais-valia no dito formagdo profissional e elaboragdo deste
relatdrio, que visa o caminho percorrido durante o estigio tormou-se essencial como o
instrumento ilusivo de educacao reflexiva.

A formagédo nao termina por aqui. O Século XXI| traz aos enfermeiros a possibilidade de
privilegiar o saber, a partilha, a criatividade e o poder do cuidado, mas ac mesmo tempo a
profisséo necessita cada vez mais de compromisso e dedicagido ao trabalho. Ha muito para
aprender e apreciar, pelo que o enfermeirc deve continuar a desenvolver novas
competéncias, necessarias para o crescimento e exercicio da nossa profissdo. Por isso
considero o presente mestrado como um dos passos consecutivos no caminho para

exceléncia dos cuidados de enfermagem.
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CONCLUSAO

E com a pratica do cuidar em enfermagem que as necessidades de actualizagdo e
aperfeicoamento se manifestam, sendo resultado da reflexdo, dos confrontos de ideias e do
desenvolvimento das ciéncias e da tecnologia. A formacgdoc produz uma abertura e
disponibilidade em aprender, em obter conhecimentos e adquirir determinadas capacidades,
que se transformardo em competéncias.

Assim, este Relatério de Estagio surge como um documento ilustrativo de um percurso
de aprendizagem e enriquecimento profissional e pessoal, permitindo-me uma constante
mobilizagdo de conhecimentos e a aquisigdo de competéncias especificas de Enfermagem
Comunitaria

Os cuidados de enfermagem assumem particular importdncia na vida do individuo,
podendo considerar-se como objectivos “...a educagdo para comportamentos saudéveis, a
promogéo do auto-cuidado ou do cuidado aos familiares, a ades@o e gestdo de regimes
terapéuticos ou a procura do sentido da vida.” (Vieira, 2008:84).

A promogéo da saude € uma area muito importante da investigagdo em salde, nfo s6
no ambito da prevencdo da doenga, também no controlo e melhoria da salde das
populagdes. Neste sentido, € importante criar ambientes de suporte, reforcar as acgbes na
comunidade e desenvolver a experiencia pessoal (Beaglehole, Bonita & Kjellstrém, 2003).

O Enfermeiro Especialista em Satde Comunitaria assume o papel! relevante no dmbito
de promog¢ao de salde. Este profissional possui as competéncias especificas que permitem
ter uma visGo profunda scbre as respostas humanas aos processos de vida e as
necessidades de salde, intervindo de forma adequada e eficaz de modo a proporcionar
efectivos ganhos em saude.

O estagio acima referido foi realizado numa perspectiva de capacitar e emponderar os
adolescentes a adotar os estilos de vida saudaveis face a sua sexualidade através de
elaboragdo e implementacdo do projecto de intervengdo em educagdo para a sadde na
comunidade adolescente de duas escolas do 2° ciclo de escolaridade da cidade de
Portalegre. A escolha do tema deveu-se as politicas de sadde, pois o Ministério da Satde
(2004:31) refere que os “adolescentes s@o grupos de intervengéo prioritaria, no dmbito da
saude reprodutiva e da prevencgéo de IST".

Cabe ao enfermeiro especialista em salde comunitaria ter um papel activo no
desenvolvimento dos projectos de intervengéo em satde pois, e segundo a OE, é a este que
compete liderar processos comunitarios com vista a capacitagdo de grupos e comunidades

na consecugao de projectos de salde e ao exercicio da cidadania e integrar a coordenacgéo
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dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecugéo dos objectivos do Planc
Nacional de Sadde. (CE, 2009)

O Projecto de Intervengdo na Comunidade Escolar foi desenvolvido com base na
identificacdo prévia das necessidades em salde da comunidade, estabelecimento das
prioridades, definicdo dos objectivos mensuraveis e metas exequiveis, escolha das
estratégias de intervencdo, envolvimento da equipa muitidisciplinar na sua execugéo e
elaboragdo dos indicadores de avaliagdo que permitiram a monitorizagio da eficacia da
intervengdo e a quantificacao dos ganhos em sadde.

Como o grupo alvo de intervencdo sdo os adolescentes, foi adotada a estratégia de
Educacio para a Salde, como sendo uma das mais eficazes para a prevengdo de
comportamentos de risco e para a mudanga comportamental.

Educacdo para a saude é uma das ferramentas esséncias de promogao de salde.
Neste sentido, segundo Stanhope & Lancaster (1999:266) a “capacidade para aplicar teorias
de aprendizagem nas variadas decisdes (...) & essencial para guiar no pensar, na tomada
de decistes e na pratica de enfermeiros comunitarios. (...) 0 processo de aprendizagem (...}
uma mudanc¢a mensuravel de compertamento, que persiste ao longo do tempo.

E pela educagdo sexual que se promove o crescimento global do adolescente, se
clarificam ideias numa fase eminentemente caracterizada pela descoberta e consolidagdo
de convicgbes. A educacdo sexual para os jovens consisie na transmisséo de informagéo,
tendo em confa os aspectos tais como sentimentos, liberdade, afectividade, prazer,
comunicacio e responsabilidade de maneira a promover a aquisicio de comportamentos
responsaveis.

Ao enfermeiro é incumbido o papel de promover o sucesso do processo educativo
com critérios de exigéncia e qualidade; atender as variadas sensibilidades, resistindo as
tentagbes massificadoras; transmitir valores e informacgao factual.

Na avaliagdo do projecto implementado verificou-se uma ligagdo positiva entre as
intervengbes de educacdo sexual e aquisigdo de saberes importantes para as futuras
decisdes responsaveis. Entre tanto ainda ha alunos que se manifestam as dificuldades e
duvidas. Isso aponta para a necessidade de continuag@o de acompanhamento dos jovens,
pois sO dessa forma podemos promover adogdo de estilos de vida saudavel. Pelo que, a
sexualidade & um processo de construgéo individual com davidas, hesitagdes e tomadas de
decisao, sd agindo numa parceria construtiva (pais, professores e profissionais de saiude)
pode-se, entretanto, contribuir para que este caminho seja feito de forma saudavel.

O percurso de estagio possibilitou reconhecer a importancia do Planeamento em Saude
como uma ferramenta fundamental para a estruturagdc de um projecto de intervengao
desde o diagndstico das necessidades ate implementagédo e avaliagdo. Pois, o Planeamento

em Salde permite optar pela solugdo mais vantajosa, isto, aquela que possibilita alcangar
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os objectivos estabelecidos de forma mais eficaz e eficiente, alcangando os resultados
pretendidos, com o menor gasto possivel de recursos. E um processo que requer uma
intervencdo crientada para a realidade existente, sendo possivel agir sobre ela no sentido
de uma transformac¢do positiva e orientada, em fungdo dos objectivos propostos e da
eficacia e eficiéncia dos recursos existentes.

Como ponto final considero, no decorrer do estagio ter adquirido competéncias que me
permitirdo a médioflongo prazo prestar participar na avaliagdo multicausal e nos processos
de tomada de decisdo dos principais problemas de satde plblica e no desenvolvimento de
programas e projectos de intervengdo com vista a capacitagdo e “empowerment” das

comunidades na consecucgdo de projectos de salde colectiva e ao exercicio da cidadania.
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¢ ANEXO I - CRONOGRAMA

Cronograma do Projecto de Intervengéo

f

2011 2012
Actividades Dezembro Janeiro Fevereiro
{ Elaboracéo do Diagndstico de Situagéo

¢

¢ Elaboragéo do Projecto de intervengao

i Reunides com as direcgdes da Escola

¢ Secundaria Mouzinho da Silveira e Escola

EB 2,3 Cristévao Falcdo

{

{

¢ .

¢ Organizar as sessbes de informacgdo para

os adolescentes

j Entrega do Projecto de intervengao

L
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Relatério de Estagio: Educagdo Sexual na Adolescéncia

ANEXO II - HORARIO DAS SESSOES DE EDUCACAQ

2 ErUpos po!
08.30 - 10.00 08.30 - 10.00 08.30 - 10.00 10.15-11.45 08.30 - 10.00
92 C - Prof. 92 B - Prof. 92 B — Prof. Gongalo CEF — Prof. Paula CEF - Prof. Nelson
Ausenda Ausenda Cristévao Falcdo Ferreira Cristovio Falcdo
Cristdvao Falcdo Cristovao Falcdo Grupo Ili Mouzinho da Grupo |
Grupo IV Grupo Silveira
Grupo Il
10,15 -11.45 10.15 - 11.45 10.15~11.45 10.15-11.45 13.40 - 15.10
82 D—Prof, A 92 D - Prof. Ana 92 C - Prof. José 82 B — Prof. Rosa 92 A —Prof,
definir Santana Coelho e Filipa Neto Pinheiro Ausenda
Mouzinho da Mouzinho da Mouzinho da Mouzinho da Cristovao Falcdo
Silveira Silveira Silveira Silveira Grupo |
Grupo 1l Grupo | Grupo IV Grupo [V
11.55-13.25 10.15-11.45 11.55-13.25
82 A — Prof. Rosa 82 C - Prof. Graga 92 B - Prof, Ana
Pinheiro Garldo Venancic
Mouzinho da Mouzinho da Mouzinho da
Silveira Silveira Silveira
Grupo Il Grupo | Grupo Il
14.20 - 16.00
92 A — Prof. Anténio
Relvas
Mouzinho da
Silveira
Grupo I

Escola Superior de Salide de Portalegre — instituto Politécnico de Portalegre
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ANEXO III - PLANO DE SECCAO

Formadores: Valentyna Romashchuk e Anna Henriques

Relatério de Estagio: Educacao Sexual na Adolescéncia

Local de Formagao: Escola Secundéria Mouzinho da Silveira e Escola EB 2,3 Cristévao

Falcéo
Tema: Sexualidade na adolescéncia
Recursos: Humanos — Formadores
Materiais — Computador portatil, projector multimédia
Metodologia: Expositiva / Participativa

s, e g

L,

N U e

™

S

=

Objetivos Temas Tempo
previsto

Avaliacio

=3

Compreender a importancia das relacbes
intimas do desenvolvimento de cada um
ldentificar caracteristicas associadas ao amorosas 90 Minutos
género masculino e feminino

Conhecer as diversas formas de violéncia
e de abuso sexual Violéncia sexual
Reconhecer situagbes de abuso sexual, as
estratégias dos agressores e identificar
solugdes e procurar ajuda;

ldentificar as implicagdes da gravidez na
adolescéncia: aspetos sociais & Individuais
Conhecer o enquadramento legal da
Interrup¢ao voluntaria da gravidez
Conhecer o IST mais frequente e os IST
modos de transmissdo de cada uma delas
Conhecer os servicos adequados e os
recursos existentes para a resolugéo de
situagbes relacionadas com a salde
sexual e reprodutiva

Sexualidade e relagdes

Gravidez na
adolescéncia

Participacao dos
alunos em questbes
relacionadas com o

tema

Participagdo dos
alunos nas
dindmicas
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ANEXO IV - FOLHETO
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ANEXO V - CD sessédo tipo

E:\apresentagéo hoje.pptx

E:AComo usar um preservativo.wmv

E:\Corta com a Violéncia Quem no te respeita no te merece[1].wmv
E:\Sexualidade.wmv
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Relatorio de Estagio: Educagao Sexual na Adolescéncia

ANEXO VI - Questionario de avaliacao

QUESTIONARIO DE AVALIAGAQ

1.Achas importante este tipo de formagéo sobre adolescéncia e sexualidade?

L Sim L Nao

Justifica

Assinala (com X na quadricula) a tua opiniac em relacio a cada uma das seguintes frases:
2. Estas satisfeito com os temas apresentados?
L. Muito Insatisfeito L. Insatisfeito 1. Nem satisfeito, Nem insatisfeito . Satisfeito L. Muito Satisfeito
3. Os meios utilizados foram adequados?
L. Sim L Néo
4. Relativamente as informagdes fornecidas encontras-te
L Muito insatisfeito L Insatisfeito L Nem satisfeito, Nem insatisfeito L Satisfeito L Muito Satisfeito

5.Quanto ao dominio do temas pelos formadores consideras que estes foram

L Maus L Insuficientes | Suficientes L. Bons L Muito Bons
6. Consideras gque as tuas duvidas foram esclarecidas de forma adequada
L Muito insatisfeito L Insatisfeito L. Nem satisfeito, Nem insatisfeito L Satisfeito L Muito satisfeito

7. A adolescéncia € uma etapa da vida marcada pela responsabilidade e liberdade.

Discordo totalmente Discordo N3o tenho opinido | Concordo Concordo totalmente

1 2 3 4 5

I I T Y T

8. Identifica pelo menas dois afectos que podem estar envolvidos na sexualidade

9. O preservativo so evita a gravidez.

Discordo totalmente Discordo Nao tenho opinido | Concordo Concordo totalmente

1 2 3 4 5

10. O uso de pilula previne as I1ST.

Discordo totalmente Discordo N&o tenho opinido | Concordo Concordo totalmente

1 2 3 4 5

Muito obrigado pela vossa colaboragéo
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ANEXO VII - Letra da musica escolhas Sara Tavares

Escolhas

Sara Tavares

Parecia facil, mas havia confusdo
J& ndo sabia, se dizer sim ou ndo
Entrar na onda, era facil aguentar

O que assustava, era como ia acabar.

Os pensamentos comecgaram a correr
E de repente, eu ja estava sem saber

Se tudo aquilo em que eu sempre acreditara (sempre acreditara)

No meio de toda esta loucura

la acabar por ser 36 mais uma mentira.

Foi como ouvir alguem dizer

Sei que posso fazer tudo,
Mas nem tudo me convem
Tenho liberdade p'ra viver
A minha vida mal ou bem.
Sei que posso fazer tudo,
Mas nem tude me convém.
O que escolho fazer hoje
Vou vivé-lo amanha,

Tinha vontade, de deixar de lutar

Contra o que sabia que era melhor evitar.

86 uma vez nao iria mudar nada

Pensar no fim &€ que ainda me assustava.

Os pensamentos comecaram a correr (0s pensamentos a correr)
Mas de repente, eu ja estava sem saber (estava sem saber)

Se tudo aquilo em que eu sempre acreditara (acreditara)

No meio de toda esta loucura

la acabar por ser s6 mais uma mentira.

Foi como ouvir alguém dizer

Sei que posso fazer tudo,
Mas nem tudo me convém
Tenho liberdade p'ra viver
A minha vida mal ou bem.
Sei que posso fazer tudo,
Mas nem tudo me convem.
O que escolho fazer hoje
Vou vivé-lo amanha,
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