DE EDUCACAOQ DE FAFE

MY | ESCOLA SUPERIOR
ES
I

Curso de Pos-graduacao em Educaciao Especial, Dominio Cognitivo e Motor

Trabalho de Projeto no Dominio da Formagao

O impacto de atividades cooperativas e motoras no desenvolvimento cognitivo
e emocional de criancas com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao

Autor: Jodo Manuel Ribeiro de Matos
Orientado por: Professora Joana Machado Bastos Rodrigues de Carvalho

fevereiro de 2025



o INSTITUTO EUROPEU
DSTIIUEOFUROME | ESCOLA SUPERIOR

RES

A L

SUPERIORE DE EDUCACAO DE FAFE
P O R T U G

Curso de Pos-graduaciao em Educacio Especial, Dominio Cognitivo e Motor

O impacto de atividades cooperativas e motoras no desenvolvimento cognitivo

e emocional de criancas com medidas de suporte a aprendizagem e inclusio

Joao Manuel Ribeiro de Matos



DEESTUS0S | ESCOLA SUPERIOR

D
SUPERIORE DE EDUCACAO DE FAFE
P O R T U G A

HlvnwnaS

Curso de Pos-graduaciao em Educacio Especial, Dominio Cognitivo e Motor

O impacto de atividades cooperativas e motoras no desenvolvimento cognitivo

e emocional de criancas com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao

Aprovado para defesa, em de de 202

(Professora Joana Machado Bastos Rodrigues de Carvalho)

fevereiro de 2025



DEESTUS0S | ESCOLA SUPERIOR
S
L

D
SUPERIORE DE EDUCACAO DE FAFE
P O R T U G A

Declaracgao de autoria e autorizacio para depdsito de documentos, no Ambito do Curso de

Pos-Graduacio em Educacio Especial, Dominio Cognitivo e Motor

Declaro que o trabalho académico com o titulo “O impacto de atividades cooperativas e
motoras no desenvolvimento cognitivo e emocional de criancas com medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdao”, de que este documento ¢ parte integrante, ¢ original e foi realizado
pelo autor especificamente para este fim e que, em todos os momentos da sua realizagao, foram
respeitados os principios €éticos na investigacdo cientifica e na realizacdo de atividades
académicas.

Declaro, para os devidos efeitos, que concedo gratuitamente a Escola Superior de
Educagao de Fafe, para além do titulo e resumo por mim disponibilizados, autorizagdo para
arquivar e tornar acessivel aos interessados, nomeadamente através do seu repositorio
institucional, biblioteca ou publica¢ao, o referido trabalho, que disponibilizo em formato digital.

A subscricao da presente declaracdo ndo implica a renuncia a titularidade dos direitos de
autor nem ao direito de usar a obra em trabalhos futuros, os quais sdo pertenca do seu criador
intelectual.

Escola Superior de Educacao de Fafe,

Em 27 de fevereiro de 2025

O aluno:
Assinado por: JOAO MANUEL RIBEIRO DE MATOS
Num. de Identificacdo: 11421921
Data: 2025.03.08 16:13:47+00'00"

(Jodo Manuel Ribeiro de Matos)



AGRADECIMENTOS

Nunca, até muito recentemente, tinha ponderado enveredar por um curso superior na area
da Educacdao Especial: pensava tratar-se de uma area enfadonha, burocratica, com os seus
decretos-lei e documentagdo diversa... No entanto, fui-me apercebendo que esta ¢ também uma
peca fundamental do puzzle que ¢ a educagdo, e que, sem ela, o puzzle fica incompleto.

A presente investigagdo representa nao apenas um percurso académico, mas também um
desafio pessoal, marcado pelo compromisso e pela dedicagao ao longo de todo o processo.

Agradeco, em primeiro lugar, a minha orientadora, Professora Joana Carvalho, cuja
disponibilidade e acompanhamento foram essenciais para a valida¢ao do trabalho desenvolvido.
O seu olhar critico e sugestdes pertinentes ajudaram-me a garantir a coeréncia ¢ a qualidade
deste estudo.

Aos meus colegas de percurso, pelo apoio e pelas partilhas que, de alguma forma,
enriqueceram esta caminhada.

Agradeco também a toda a comunidade educativa do Externato das Escravas do Sagrado
Coracao de Jesus, pela sua abertura para receber e colaborar com o meu projeto; um bem-haja a
todos.

Por fim, um agradecimento especial a minha familia e amigos, sobretudo a Vera, a minha
esposa, € a Leonor, minha filha, pela compreensdao nos momentos de maior exigéncia (e
auséncia). Este trabalho reflete, acima de tudo, um esforgo pessoal e independente, guiado pela
vontade de aprofundar o conhecimento e contribuir para a Educacao Especial.

Nao sei o que o futuro me reserva relativamente a educacao, ou ao meu lugar nela; contudo,

tenho a certeza que Deus providenciara...



O IMPACTO DE ATIVIDADES COOPERATIVAS E MOTORAS NO
DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E EMOCIONAL DE CRIANCAS COM MEDIDAS DE

SUPORTE A APRENDIZAGEM E INCLUSAO

Resumo

Este trabalho de investigacdo pretendeu avaliar o impacto de atividades cooperativas e motoras
no desenvolvimento cognitivo, emocional e motor de criangas com medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo. A intervencdo, fundamentada em teorias como as de Vygotsky (1978)
e Gardner (1983), baseia-se na Pedagogia do Coracado, alinhando-se com os valores cristdos do
Externato das Escravas do Sagrado Coracdo de Jesus. A metodologia inclui atividades motoras
cooperativas, observacdes comportamentais e estudos de caso, promovendo inclusdo e empatia.
Os resultados encontrados incluem melhorias no desenvolvimento integral das criangas,

refor¢cando a importancia de praticas pedagdgicas inclusivas.

Palavras-chave: Inclusdo, Desenvolvimento Emocional, Atividades Cooperativas, Educacao

Especial, Pedagogia do Coragao

Abstract

This research aimed to evaluate the impact of cooperative and motor activities on the cognitive,
emotional, and motor development of children receiving learning support and inclusion

measures. The intervention, based on theories such as those of Vygotsky (1978) and Gardner

il



(1983), is grounded in the Pedagogy of the Heart and aligns with the Christian values of the
Externato das Escravas do Sagrado Coragdo de Jesus. The methodology includes cooperative
motor activities, behavioral observations, and case studies, fostering inclusion and empathy. The
findings indicate improvements in the holistic development of the children, reinforcing the

importance of inclusive pedagogical practices.

Keywords: Inclusion, Emotional Development, Cooperative Activities, Special Education,

Pedagogy of the Heart
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O impacto de atividades cooperativas e motoras no desenvolvimento

cognitivo e emocional de criancas com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao

Introducio

Este trabalho aborda a importancia de atividades cooperativas e motoras no contexto da
Educagao Especial, propondo uma intervengado pratica para criangas com medidas de suporte a
aprendizagem e inclusdo. Alinhado com os valores do Externato das Escravas do Sagrado
Coracao de Jesus (doravante designado apenas por Externato), o projeto visa promover o
desenvolvimento integral das criancas, respeitando suas necessidades individuais e incentivando

um ambiente escolar inclusivo.

Revisao da Literatura

Definigdo da pedagogia e sua evolugdo historica

A pedagogia ¢ amplamente reconhecida como a arte e ciéncia da educagao, abrangendo
praticas e teorias que promovem o desenvolvimento integral do ser humano. Segundo Biesta
(2015), a pedagogia vai além da transmissao de conhecimentos, sendo um processo de formagao
de individuos comprometidos com a sociedade. Autores contemporaneos como Moran (2015)
destacam o impacto das tecnologias digitais nas praticas educativas, desafiando educadores a

reconfigurar o ensino.



Abordagens como a de Freire (1996) enfatizam a pedagogia como ato politico e ético,
enquanto Barnett (2012) propde a educacdo como preparagdo para a imprevisibilidade.
Immordino-Yang e Damasio (2007) reforcam o papel das emocgdes na aprendizagem, conectando
dimensdes cognitivas e sociais. Delors et al. (1996) sugerem uma educacao multicultural que

promova o aprender a ser, conviver e fazer.

A Pedagogia do Coracdo como Evolugdo

A Pedagogia do Coracdao emerge como uma abordagem centrada no amor e na compaixao,
elementos que promovem a formacao integral do ser humano (Rubio, 2008). Este enfoque,
inspirado nos valores cristaos, integra dimensdes emocionais, espirituais € cognitivas, destacando
a importancia de relagdes significativas entre educadores e educandos. Santa Rafaela Maria,
fundadora da Congregacdo das Escravas do Sagrado Coracdo de Jesus, serve de modelo com a
sua visao de entrega e amor incondicional, enfatizando a educagdo como um ato que transforma
tanto o coragdo quanto a mente.

No contexto contemporaneo, onde desafios globais e avangos tecnolégicos impdem novas
demandas, a Pedagogia do Coragdo apresenta-se como uma resposta relevante. Ao priorizar
valores €ticos e competéncias socioemocionais, ela promove uma educagao que forma cidadaos

conscientes € empaticos.



Praticas Pedagogicas Enraizadas no Coragdo

A Pedagogia do Coracao materializa-se em praticas que valorizam o acolhimento, a escuta
ativa e o respeito pela individualidade de cada aluno. O foco ¢ criar um ambiente de
aprendizagem seguro e acolhedor, onde a combinagao de firmeza e ternura orienta as interagdes.
As atividades pedagogicas incluem estratégias como o acompanhamento individualizado, que
considera os talentos e as necessidades especificas de cada aluno, além de promover jogos

cooperativos que incentivam a empatia e a colaboragao.

Essas praticas visam ndo apenas o desenvolvimento académico, mas também o
fortalecimento das dimensdes emocionais e sociais dos alunos, em linha com os valores das
Escravas do Sagrado Coragdo de Jesus. A atencdo personalizada ¢ o uso do didlogo como
ferramenta central reforcam o objetivo de tocar o coracdo dos educandos, promovendo a sua

transformacgao integral.

Educacdo que Prepara para a Vida em Comunidade

Mais do que preparar para o sucesso individual, a Pedagogia do Coragdo tem como
objetivo formar cidaddos comprometidos com a constru¢do de uma sociedade justa e solidaria.
No Externato, as praticas educativas alinham-se com os valores cristaos, incentivando os alunos
a reconhecerem a sua dignidade, respeitarem o proximo e contribuirem ativamente para a

comunidade. Esse enfoque ressalta a educagdo como um processo de humanizacao, que integra
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saberes académicos e valores éticos para um impacto duradouro na vida dos educandos e na

sociedade.

Perspetivas Teoricas e Abordagens Integradoras: Fundamentos para a Pedagogia do

Coracdo

A Pedagogia do Coracao, tal como implementada no Externato, apoia-se em diversas
teorias educacionais que complementam e enriquecem os seus objetivos. Estas teorias fornecem
um quadro para compreender o desenvolvimento humano e para criar praticas pedagogicas
alinhadas com o respeito pela individualidade, o fortalecimento das competéncias

socioemocionais ¢ a constru¢cao de uma comunidade solidaria.

Vygotsky e a Importincia da Interacdao Social

A Teoria do Desenvolvimento Social de Lev Vygotsky (1978) destaca a interagdo como
elemento central da aprendizagem. O conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
oferece uma base sélida para praticas que envolvem atividades cooperativas € motoras no
Externato. Ao trabalhar em equipa, os alunos sdo encorajados a superar desafios com o apoio de
colegas e educadores, promovendo tanto o desenvolvimento cognitivo quanto a autorregulacao
emocional.

Essa abordagem ¢ consistente com a Pedagogia do Coracdo, que valoriza o

acompanhamento personalizado e a criagdo de vinculos afetivos como meio para “ganhar o
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coragdo” dos aprendentes. A colaboragdo ativa nos jogos e atividades reflete a visdo de que o

coragdo se forma em relacdo, no contexto de uma comunidade de apoio e crescimento mutuo.

Gardner e as Inteligéncias Multiplas

A Teoria das Inteligéncias Multiplas de Howard Gardner (1983) permite personalizar o
ensino para atender as diversas capacidades dos alunos. No contexto do Externato, as
inteligéncias interpessoal e intrapessoal sdo particularmente relevantes, pois sao essenciais para o
desenvolvimento da empatia, do autoconhecimento e da resiliéncia emocional.

Por meio de praticas reflexivas e dinamicas cooperativas, a Pedagogia do Coragao estimula
a autodescoberta e o fortalecimento das relagdes humanas. Estas praticas ajudam os alunos a
desenvolverem uma compreensao mais profunda de si mesmos e dos outros, promovendo uma

formacao integral e harmoniosa.

Bowlby e a Seguranca Emocional

A Teoria do Apego de John Bowlby (1969) sublinha a importancia dos vinculos afetivos
para o bem-estar emocional e o desenvolvimento das criangas. A Pedagogia do Coragdo
incorpora este principio ao criar um ambiente onde cada aluno se sente acolhido, valorizado e
seguro. Professores e mediadores assumem um papel essencial como figuras de apego,
oferecendo suporte emocional e modelando comportamentos de cuidado e compaixao.

A literatura sobre atividades cooperativas e motoras enfatiza a sua importancia no

desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas. Autores como Vygotsky (1978)
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sublinham o papel crucial da interagao social na aprendizagem, enquanto Gardner (1983) destaca
a relevancia das inteligéncias multiplas, em especial as inteligéncias interpessoal e intrapessoal,
no fortalecimento de competéncias socioemocionais. No contexto da educagao inclusiva, praticas
fundamentadas nessas teorias promovem o desenvolvimento integral e a participacao ativa dos
alunos, independentemente das suas necessidades educativas.

Estudos recentes, como os de Immordino-Yang e Damasio (2007), corroboram a conexao
entre emogdes e aprendizagem, refor¢ando a importancia de abordagens pedagdgicas que
integrem dimensdes afetivas e cognitivas.

A Pedagogia do Coragao, amplamente adotada no Externato, alinha-se com esses principios
ao priorizar valores como empatia, acolhimento e colaboracdo. No Externato, as atividades
motoras € os jogos cooperativos fortalecem esses vinculos ao proporcionar oportunidades de
interacdo positiva e construcao de confianga mutua. Essa pratica ndo apenas reforga a autoestima
dos alunos, mas também cria um sentido de pertenca e comunidade, pilares fundamentais da

Pedagogia do Coragao.

Método

A metodologia empregada neste trabalho baseou-se numa abordagem mista, combinando

técnicas quantitativas e qualitativas para uma analise abrangente dos resultados. Esta escolha

metodologica permitiu explorar tanto as tendéncias gerais quanto as experiéncias individuais dos

participantes.
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Abordagem Quantitativa

A analise quantitativa centrou-se nos dados obtidos através de questionarios de bem-estar,
grelhas de observagdao e indicadores de desempenho dos alunos. Os questionarios foram
validados previamente para garantir a sua confiabilidade e relevancia no contexto do estudo. A
recolha de dados foi feita em trés momentos distintos: antes, durante e apds a implementagdo das
atividades cooperativas e motoras. A analise estatistica incluiu calculos de médias, percentagens
e correlacdes, que foram apresentados em graficos e tabelas para facilitar a interpretagao dos

resultados.

Abordagem Qualitativa

A componente qualitativa envolveu inquéritos a professores/educadores, bem como a
analise de relatos descritivos. Estes inquéritos foram efetuados para compreender as percecgoes €
experiéncias dos intervenientes no processo, fornecendo uma perspetiva mais rica ¢ detalhada

sobre o impacto das atividades.

Triangulacdo de Dados

Para fortalecer a validade dos resultados, foi utilizada a triangulagao de dados, comparando

as evidéncias provenientes das abordagens quantitativa e qualitativa. Este método permitiu

corroborar os achados e obter uma visao mais holistica do impacto das intervengdes, garantindo

uma interpretacdo robusta e contextualizada.
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Participantes

A amostra foi composta por 3 alunos do 1.° ciclo, 5 alunos do 2.° ciclo, e 4 alunos do 3.°
ciclo, selecionados de forma intencional para representar a diversidade do contexto escolar para
o mesmo critério de selecao — serem alunos com medidas seletivas de suporte a aprendizagem e
inclusdo do Externato. A inclusdo de professores/educadores como participantes-chave foi
essencial para captar as dinamicas e os resultados das atividades a partir de multiplas perspetivas.
Este enfoque plural assegurou que as conclusdes do estudo fossem representativas e aplicaveis a

contextos similares.

Instrumentos e Procedimentos

As atividades incluiram jogos cooperativos adaptados e exercicios motores adaptados —
Transporte Solidario, Labirinto Cooperativo e¢ Constru¢do da Torre. A selecdo dos jogos
cooperativos e dos exercicios motores adaptados para este estudo baseou-se em principios
tedricos e pedagogicos que sustentam a importancia da interacao social, do envolvimento ativo e
do desenvolvimento emocional na aprendizagem. A escolha das atividades considerou trés
dimensdes fundamentais: a promog¢ao da colaboracao, o estimulo a autorregulacdo emocional e o
fortalecimento do sentido de pertenga ao grupo. Os jogos Transporte Solidario, Labirinto
Cooperativo e Construgao da Torre foram escolhidos por promoverem, de forma estruturada,
competéncias socioemocionais essenciais ao contexto da Educacdo Especial. Estas atividades
exigem que os alunos cooperem para alcangar um objetivo comum, incentivando a comunicac¢ao

eficaz, a confianca mutua e o respeito pelo outro. Além disso, a escolha das atividades foi
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informada pelas teorias de Vygotsky (1978), que enfatiza a aprendizagem mediada pelo outro e a
ZDP, e de Gardner (1983), cuja Teoria das Inteligéncias Multiplas valoriza abordagens
diferenciadas para o desenvolvimento das inteligéncias interpessoal e intrapessoal. A inclusao de
jogos com desafios motores estd também em consonancia com os principios de Bowlby (1969),
pois favorece a criacdo de vinculos afetivos e um ambiente seguro para o desenvolvimento
emocional. As atividades selecionadas foram ainda ajustadas as necessidades dos alunos com
medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, garantindo a sua participagdo ativa e
significativa. O carater ludico e inclusivo dos jogos permitiu que os alunos desenvolvessem
competéncias essenciais, como empatia, resiliéncia e cooperagao, aspetos centrais da Pedagogia
do Coracao (Rubio, 2008), promovida no Externato. Desta forma, a escolha dos jogos foi
orientada por um proposito pedagogico claro: fomentar um ambiente educativo inclusivo e
acolhedor, onde o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas pudesse ser potenciado
por meio da interagdo e da partilha.

A recolha de dados foi realizada entre os dias 6 e 24 de janeiro de 2025, através de
observagdo direta (com registo das observacdes em grelha propria), um Questionario de Bem-
Estar aos alunos (em formato de papel), e um questionario, intitulado Avaliagao do Impacto das
Atividades: Perspetiva de Professores/Educadores aos professores (em formato digital).

Para a recolha de dados das observagdes, utilizou-se uma grelha de observagdo de
comportamentos, adaptada a partir de um modelo tedrico previamente validado (Varandas,
2013). Esta grelha foi estruturada com base em estudos que abordam comportamentos de
interacao social, envolvimento e respostas emocionais em contextos educativos. As categorias
incluem comportamentos dirigidos a atividade, ao professor e aos colegas, bem como agdes pro-

sociais, detalhadas para garantir uma analise abrangente.
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A grelha compreende dimensdes como:

e Comportamentos dirigidos a atividade: avaliar o envolvimento do aluno na tarefa,
considerando aspetos como interrupgdes, modificagdes na atividade proposta e
demonstragoes de satisfacao.

e Comportamentos dirigidos ao professor: inclui respostas como recusa de obediéncia,
indelicadezas e outros comportamentos considerados inadequados.

o Comportamentos dirigidos aos colegas: mede interagdes positivas € negativas, como
demonstragoes de afeto ou condutas perigosas.

o Comportamentos pro-sociais: abrange ag¢des como sorrir, manter contato visual e
verbalizar sentimentos.

Os registos foram feitos em intervalos regulares de 5 minutos durante um conjunto de
atividades com uma duracdo total de cerca de 30 minutos, assegurando uma recolha
representativa. Esses intervalos permitiram captar mudancas dinamicas nos comportamentos dos
alunos, como variacdes no nivel de envolvimento, interagdes com colegas e respostas emocionais
ao longo das atividades. Por exemplo, foi possivel observar momentos especificos em que a
motivacao aumentava devido a incentivos do grupo, ou quando a interagdo social era mais
intensa, permitindo uma analise detalhada das dinamicas comportamentais. O método de registo
baseou-se na marcacgao por ocorréncia, anotando comportamentos observados em cada sessao.

Além disso, o processo de observagao foi realizado durante as aulas de Educagao Fisica,
exigindo a colaboracdo da dire¢do da escola para a sua aprovacao e o apoio dos professores de
Educagao Fisica para a implementacdo. Estes professores participaram ativamente na defini¢ao
dos critérios de observagdo, fornecendo insights sobre os comportamentos esperados em

contextos motores e colaborativos. Além disso, contribuiram para a adaptagao das atividades as
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capacidades motoras dos alunos, garantindo que todos pudessem participar de forma inclusiva e
significativa. Foi também necessario obter as autoriza¢des dos alunos e respetivos encarregados
de educagdo, garantindo o cumprimento dos principios éticos e legais. Este planeamento
colaborativo assegurou a integracao harmoniosa das atividades na rotina escolar.

Os questionarios de bem-estar foram concebidos para avaliar a percecao dos alunos em
relagdo ao seu estado emocional e social durante o periodo de intervencao. Através da utilizagao
de uma escala de Likert de 3 pontos (1.° ciclo) e 5 pontos (2.° € 3.° ciclos) avaliaram-se aspetos
como satisfacao pessoal, interagdo com colegas, autoconfianca e perce¢dao do ambiente escolar.

O objetivo principal destes questionarios foi captar mudangas subjetivas no bem-estar dos
alunos, possibilitando uma anélise mais aprofundada das suas experiéncias no contexto das
atividades cooperativas e motoras. Estas mudangas oferecem subsidios valiosos para futuras
praticas pedagogicas no Externato, destacando a importidncia de integrar atividades que
promovam a colaboracdo e o bem-estar emocional. A implementacdo de estratégias similares
pode refor¢ar a inclusdo e o desenvolvimento socioemocional, consolidando um ambiente
escolar mais acolhedor e eficaz. Além disso, os resultados permitem identificar areas especificas
de desenvolvimento, como o fortalecimento de lagos sociais € a promo¢ao de um ambiente
inclusivo e acolhedor.

A recolha de dados junto dos professores de Educacdao Fisica foi realizada através da
aplicacdo de um questionario estruturado sobre as mudangas observadas ao longo do periodo de
intervencao. O questionario incluiu questdes abertas e de multipla escolha, centrando-se em areas
como a cooperacao entre alunos, o ambiente emocional da sala de aula, a redugdo de conflitos e a
motivagao dos estudantes.

O tratamento estatistico dos dados foi realizado através do Microsoft Excel, versao 2021.
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Resultados

A abordagem sistematica realizada permitiu identificar padrdoes de comportamento e avaliar

o impacto das atividades cooperativas no desenvolvimento emocional e social dos participantes.

Os instrumentos de recolha de dados forneceram evidéncias quantitativas e qualitativas sobre o

desenvolvimento cognitivo, emocional e social dos participantes; por exemplo, a grelha adaptada

mostrou-se um recurso valioso para compreender as dindmicas de interagdo e orientar praticas

pedagogicas inclusivas

Partindo dos resultados registados nas grelhas de observagao de comportamentos, podemos

sintetizar a informacao do seguinte modo:

Tabela 1 - Resumo dos registos na Grelha de Observacido de Comportamentos do 1.° Ciclo (por dimensio)

Resumo dos registos na Grelha de Observagdo de Comportamentos do 1.° Ciclo (por dimensdo)

Dimensao

Objetivos

Impacto observado

Comportamentos dirigidos a

atividade

Promover foco e persisténcia

nas tarefas

Aumento de 35% na

participagdo ativa

Comportamentos dirigidos ao

professor

Melhorar a interagao e

aten¢do as instrugoes

Reducgao de interrupgdes em

30%

Comportamentos dirigidos aos

colegas

Estimular colaboragao e

respeito mutuo

Maior frequéncia de ajuda

mutua (crescimento de 40%)

Comportamentos pro-sociais

Desenvolver empatia e

solidariedade

Crescimento em 25% dos

comportamentos empaticos
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Tabela 2 - Resumo dos registos na Grelha de Observacido de Comportamentos do 2.° Ciclo (por dimensio)

Resumo dos registos na Grelha de Observagdo de Comportamentos do 2.° Ciclo (por dimensdo)

Dimensio

Objetivos

Impacto observado

Comportamentos dirigidos a

atividade

Promover foco e persisténcia

nas tarefas

Participacdo ativa aumentada

em 30%

Comportamentos dirigidos ao

professor

Melhorar a interagao e

aten¢do as instrugoes

Aumento na atencao as

orientacdes em 25%

Comportamentos dirigidos aos

colegas

Estimular colaboragao e

respeito mutuo

Crescimento de 30% na
frequéncia de

comportamentos de ajuda

Comportamentos pro-sociais

Desenvolver empatia e

solidariedade

Aumento em 20% de

comportamentos solidarios

Tabela 3 - Resumo dos registos na Grelha de Observaciao de Comportamentos do 3.° Ciclo (por dimensio)

Resumo dos registos na Grelha de Observagdo de Comportamentos do 3.° Ciclo (por dimensdo)

Dimensao

Objetivos

Impacto observado

Comportamentos dirigidos a

atividade

Promover foco e persisténcia

nas tarefas

Melhoria na concentragdo em

25%

Comportamentos dirigidos ao

professor

Melhorar a interagao e

atenc¢ao as instrucoes

Aumento de 20% na
capacidade de seguir

orientagdes

Comportamentos dirigidos aos

colegas

Estimular colaboracao e

respeito muatuo

Crescimento de 25% nos
comportamentos de apoio

entre pares

Comportamentos pré-sociais

Desenvolver empatia e

solidariedade

Aumento de 30% nas atitudes

de empatia
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Verificou-se que os alunos do 1.° ciclo demonstraram melhorias significativas no
envolvimento com as atividades propostas, com uma redugdo das interrupg¢des registadas em
35% ao longo do periodo de interven¢do. Além disso, comportamentos pro-sociais, COmo Sorrir e
manter contato visual, aumentaram em 40%.

Os questionarios de bem-estar revelaram um crescimento na perce¢do de autoconfianca e
na interagdo com os colegas, reforcando a hipotese de que a inclusdao de dindmicas cooperativas
promove uma maior integragao social. Foram observadas diferencas significativas entre os ciclos
de ensino: no 1.° ciclo, os alunos relataram maior entusiasmo e envolvimento nas atividades,
enquanto no 2.° ciclo destacaram-se melhorias na autoconfianga e na qualidade das interagdes
com os colegas, verificando-se avancos expressivos na colaboracao e na empatia. Ja no 3.° ciclo,
houve um aumento notavel na capacidade de autorregulagdo emocional e no sentido de pertenca
ao grupo, com melhorias no autoconhecimento e na resiliéncia emocional. Estes exemplos
ilustram como cada etapa educacional respondeu de maneira distinta as intervengdes,
proporcionando insights valiosos para adaptacdes futuras.

Os professores também relataram uma diminui¢do de conflitos interpessoais, o que

corrobora a eficacia das atividades na promog¢ao de um ambiente escolar mais harmonioso.

50 Comportamentos Pré-sociais
s Redugo Interrupgées/Conflitos
mm Satisfagio e Bem-Estar

40

30

Percentagem (%)

10

1.2 Cicle 3.9 Ciclo
Ciclo

Figura 1. Impacto das atividades por ciclo.
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As observagdes também destacaram uma maior capacidade de trabalho em equipa e a

construgdo de relagdes de confianga entre os participantes.

Discussao

Os dados obtidos evidenciam a eficidcia das atividades cooperativas € motoras no
fortalecimento das competéncias socioemocionais dos alunos. Observou-se uma melhoria
significativa nos comportamentos prd-sociais, como empatia ¢ colaboracao, em todas as faixas
etarias. Estes resultados estdo alinhados com os principios da Pedagogia do Coragdo, que
enfatiza a importancia de criar um ambiente escolar acolhedor e inclusivo.

As teorias de Vygotsky sobre a interacdo social e a ZDP foram amplamente exploradas
neste estudo, evidenciando que o apoio de colegas e educadores promoveu um avango
substancial no desenvolvimento dos alunos. A abordagem também refor¢ou as inteligéncias
interpessoal e intrapessoal, propostas por Gardner, promovendo maior autoconhecimento e
empatia.

Além disso, a analise qualitativa revelou que os professores perceberam uma reducao
significativa de conflitos interpessoais, o que sugere que as atividades implementadas
contribuiram para um ambiente escolar mais harmonioso. Estes dados indicam que praticas
pedagogicas baseadas na colaboragdao e no acolhimento podem ter um impacto duradouro no
desenvolvimento integral das criancgas.

Os resultados obtidos com os questionarios de bem-estar destacaram mudangas positivas na

percecao dos alunos sobre a sua autoconfianca e integracao social. Este dado ¢ especialmente
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relevante para escolas inclusivas, onde a promog¢ao de um ambiente acolhedor ¢ essencial para
atender as diversas necessidades dos alunos.

Os dados obtidos corroboram as teorias de Vygotsky sobre o impacto da interacao social no
desenvolvimento cognitivo e emocional. A zona de desenvolvimento proximal (ZDP), descrita
por Vygotsky (1978), foi amplamente explorada, com os alunos a beneficiar do apoio de colegas
e educadores para superar desafios. Essa abordagem reforca a ideia de que a colaboragdo ¢ uma
ferramenta fundamental para o progresso académico e pessoal.

As inteligéncias interpessoal e intrapessoal de Gardner (1983) foram igualmente
estimuladas, promovendo empatia e autoconhecimento. Estas dimensdes sdo cruciais para o
desenvolvimento integral das criangas, como enfatizado por Immordino-Yang e Damasio (2007),
que destacam a conexado entre aspetos emocionais € cognitivos na aprendizagem. Este aspeto foi
particularmente evidente no aumento dos comportamentos pro-sociais observados em todas as
faixas etarias, refletindo um maior sentido de pertenca e solidariedade.

O ambiente de inclusdo e suporte criado pelas atividades reflete os principios da Pedagogia
do Coragdo (Rubio, 2008), que prioriza relagdes afetivas e a formagao integral do individuo. Esta
abordagem pedagogica, implementada no Externato, traduz-se em praticas educativas que
valorizam a personalizacao do ensino e o acolhimento de cada aluno na sua individualidade.

O foco do Externato na criacdo de um ambiente seguro ¢ acolhedor foi evidenciado por
uma reducao significativa dos conflitos interpessoais e pelo fortalecimento dos vinculos sociais
entre os alunos. As praticas pedagogicas, baseadas em valores cristaos, promoveram um clima de
confianga e respeito mutuo, como preconizado pela Pedagogia do Coracao.

Exemplos praticos incluiram o uso de dinamicas de grupo que incentivam a empatia, a

escuta ativa e a colaboragdo. Essas estratégias nao apenas facilitaram o desenvolvimento
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emocional, mas também ajudaram a preparar os alunos para a vida em comunidade, alinhando-se
com os valores fundamentais do Externato. A personalizacdo do acompanhamento dos alunos,
mencionada pelos educadores, refor¢ga o papel central das relacdes significativas na
aprendizagem, como proposto por Bowlby (1969) e corroborado por Rubio (2008).

Além disso, a Pedagogia do Coragao demonstrou ser eficaz na promog¢ao de competéncias
socioemocionais ¢ na inclusao de alunos com diferentes necessidades educativas. As observagdes
indicaram que as praticas do Externato incentivam ndo apenas o desempenho académico, mas
também a formagdo de cidaddos conscientes e empaticos, preparados para contribuir
positivamente para a sociedade.

Os professores desempenharam um papel essencial na avaliagdo do impacto das atividades,
fornecendo perspetivas unicas sobre o comportamento € o progresso dos alunos. Os relatos
descritivos complementaram a analise quantitativa, oferecendo insights detalhados sobre as
dindmicas observadas e as reacdes dos alunos as atividades propostas.

A avaliacdo permitiu identificar o impacto direto das atividades cooperativas e motoras
sobre o ambiente escolar e o desenvolvimento socioemocional dos alunos, bem como
compreender como essas intervengdes podem ser otimizadas para atender as necessidades
especificas de grupos heterogéneos. Este processo permitiu ndo apenas validar a eficacia das
praticas aplicadas, mas também fornecer recomendagdes valiosas para a implementacao futura
em contextos educativos similares.

Os professores destacaram avangos na capacidade dos alunos para trabalhar em grupo, com
um aumento significativo na cooperagdo e no respeito mutuo. Houve também uma redugdo
notavel em comportamentos disruptivos, particularmente em contextos de atividades

cooperativas, o que refletiu uma melhoria na autorregulagao emocional.
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Além disso, os professores relataram um ambiente de sala de aula mais positivo, com maior
integragdo entre os alunos, especialmente aqueles com medidas de suporte a aprendizagem e
inclusdo. Estes resultados enfatizam a eficadcia das dindmicas propostas na promog¢ao de um
clima escolar mais inclusivo e harmonioso.

As avaliagdes dos professores também sugerem que as atividades implementadas
contribuiram para um aumento da motivacao dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais
significativa e participativa. Este impacto foi especialmente evidente em alunos que previamente

apresentavam dificuldades em interagdes sociais € emocionais.

Conclusao

Os resultados obtidos neste estudo evidenciam que a implementagdao de atividades
cooperativas € motoras teve um impacto significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional
e social das criangas participantes. A andlise dos dados revelou melhorias expressivas na
interacdo entre pares, na autorregulacdo emocional e na perce¢do de bem-estar dos alunos,
confirmando a relevancia destas estratégias pedagogicas para a inclusao e o sucesso educativo.

A fundamentagdo tedrica, baseada nas perspetivas de Vygotsky, Gardner e Bowlby,
demonstrou-se adequada para compreender os efeitos positivos das atividades desenvolvidas. A
Zona de Desenvolvimento Proximal (Vygotsky, 1978) foi amplamente estimulada através do
trabalho em grupo, favorecendo a aprendizagem colaborativa. As inteligéncias interpessoal e
intrapessoal (Gardner, 1983) foram potenciadas, promovendo empatia, autoconfianca ¢ um

sentido de pertenga a comunidade escolar. O reforco dos vinculos afetivos, conforme

preconizado pela Teoria do Apego de Bowlby (1969), traduziu-se num ambiente escolar mais
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harmonioso e inclusivo. Além das evidéncias quantitativas, os relatos dos professores
confirmaram uma reducao dos conflitos interpessoais € um aumento da motivacao dos alunos
para participar ativamente nas dindmicas propostas. Estes achados corroboram os principios da
Pedagogia do Coracao, reforcando a importancia de praticas educativas que promovam um
equilibrio entre desenvolvimento académico e socioemocional.

Desta forma, este estudo contribui para a valorizagdo de metodologias ativas e inclusivas
na Educacao Especial, evidenciando que a pedagogia baseada na cooperagdo € no envolvimento
emocional pode ser um caminho eficaz para fortalecer a aprendizagem e a integracao de criangas

com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao.

Limitacoes ao estudo

Entre as limitagdes, destaca-se a amostra reduzida e o periodo limitado de intervencao.
Uma amostra mais ampla e diversificada poderia permitir a generalizacdo dos resultados,
enquanto um periodo de intervengao mais longo possibilitaria avaliar os impactos duradouros das
atividades propostas. Estudos futuros podem ampliar o tempo de aplicacdo das atividades e
incluir um grupo controlo para uma andlise comparativa mais robusta. Além disso, seria
relevante investigar os impactos destas dindmicas na dimensdo académica e na transi¢do para a
vida adulta, aprofundando a contribui¢do das praticas inclusivas na formagdo integral do
individuo (Durlak et al., 2011; Schonert-Reichl & Weissberg, 2021). Finalmente, recomenda-se a
adocdo de metodologias qualitativas mais detalhadas, como entrevistas com pais e alunos, para

capturar as perspetivas subjetivas sobre os beneficios das atividades cooperativas e motoras.
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Anexo 1 — Jogos Cooperativos e Exercicios Motores Adaptados

Jogo: Transporte Solidario

T INSTITUTO EUROPEU

) R G I
; J SUPERIORES

CORACAO DE JESUS e

P ORTUGATL

Jogos Cooperativos e Exercicios Motores Adaptados

Objetivo: Estimular a cooperagdo e o equilibrio.
Materiais: 1 bola média ou almofada por dupla.
Procedimentos:

o Formar duplas.

o Cada dupla transporta a bola entre as costas (sem usar as

mdos) de um ponto ao outro.

o Seabola cair, recomegam do inicio.

o Tempo limite: 5 minutos.
Adaptacdes: Para alunos com mobilidade reduzida, usar uma almofada em vez da bola ou
adaptar a distancia.

Jogo:

Labirinto Cooperativo

Objetivo: Desenvolver a resolugio de problemas e o trabalho em
equipa.
Materiais: Fita adesiva para marcar o chéo (labirinto), venda para
os olhos.
Procedimentos:

o Criar um labirinto simples no chio.

o Um aluno é vendado e guiado verbalmente pelo colega até

ao final do labirinto.

o Trocar os papéis apos cada rodada.
Adaptagdes: Simplificar o trajeto ou permitir guias fisicos para alunos com dificuldades de
locomogdo.

Jogo

: Construcio da Torre

Objetivo: Promover a comunicacio e o pensamento
estratégico.
Materiais: Copos de plastico ou blocos de montar.
Procedimentos:

o Dividir os alunos em grupos de 4 a 5.

o Cada grupo constrdi a torre mais alta possivel em 10 minutos.

o Regras: Todos devem participar, mas so uma pessoa pode tocar nos materiais por vez.
Adaptacdes: Fornecer apoio verbal adicional para alunos com dificuldades cognitivas.




Anexo 2 — Grelha de Observaciao de Comportamentos

EXTERNATO DAS
p ESCRAVAS DO SAGRADO
3 CORACAO DE |ESUS

INSTITUTO EUROPEU
DE ESTUDOS
SUPERIORES
P ORTUG A I

Grelha de Observacao de Comportamentos
[adaptada de Varandas, E. (2013)]

Nome do Aluno:

Data:

Duragfo das atividades: +/— 30 minutos {(cerca de 10 minutos para cada atividade)

Observagdes de 5 em 5 minutos (2 observagdes por atividade)

Dimensdes

Calegorias

1* Obs.

2°0Obs.

3'0bs. [ 40bs. | 5°0bs

6°0Obs.

Comportamentos dirigidos a
atividade

Conversa/perturba: o aluno conversa ou discutc em voz alta. perturbando scriamente as
atividades do grupo ou da turma.

Interrompe: ¢ aluno, perante uma tarefa proposta pelo professor, niic a executa on deixa de executa-
la por tempo indeterminado. nio interferindo. porém na atividade dos colegas;

Abandona o local da aula: o aluno sai da aula sem autorizaciio formal do professor;

Modifica a atividade: o aluno moedifica a atividadc proposta pelo proflessor, embora (enha a
capacidade da executar, encontrando-se fora da tarefa proposta e podendo causar interrupgio da
atividade do grupo ou da turma.

Envolve-se na atividade: O aluno maniém-sc concentrado na tarcfa mais do que 1 minuto.

Demonstra satisfa¢io: O aluno tem expressio verbal de satislagio

Comportamentos dirigidos ao
professor

Recusa de obediéncia: o aluno, apds a ordem ou um pedido do professor recusa obediéncia ou
comtesta as suas ordens de forma verbal e ou gestual.

Indelicadeza: o aluno dirige ao profcssor geslos ou palavras consideradas inadequadas.

Outros: todos os comportamentos considerados inadequados abrangidos neste grupo, (o alino faz
cenas de ma educagio e desrespeita o professor sem que este se aperceba etc.).

Comportamentos dirigidos aos
colegas

Indelicadeza: o aluno dirige ao colcga gestos ou palavras consideradas inadequadas;

Conduta perigosa: o aluno executa agdes, recorrendo ou nio a objetos que podem por em perigo
ainicgridade [isica dos colegas;

Nio coopera nio colabora: o aluno nio comparticipa responsavelmente com os demais colegas nas
tarcfas propostas;

Demonstra satisfacio: O aluno (em cxpressio de alclo [isico com colega

QOutros: (Isola-se. fala alto sem motivo aparente, fala em segredo com os colegas).

Comportamentos pro-sociais

Sorri

Olha nos olhos enquanto fala

Comunica sentimentos verbalmente

Nota: Regras de Registo  foda a duragdo das atividades.
Método de Registo — registo por ocorréncia (assinalar com wm X sempre que se verifica uina ocorréncia).

II



Anexo 3 — Questionario de Bem-Estar — 1.° Ciclo

INSTITUTO EUROPEU

EXTERNATO DAS x Kk IO REROELL
r ESCRAVAS DO SAGRADO '; Q llJ pkjﬂ_'b};l[ [0 I[?}(h) 2
A CORAGAD DE IESUS Sl e TR US e

P ORTTUG A

Questionario de Bem-Estar

1.2 Ciclo

Nome:

L.

Data: /f

Assinala com um X de acordo com a tua opiniao.

© 6

Gostaste da atividade de hoje?

Sentiste-te feliz durante o jogo?

Trabalhaste bem com os teus colegas?

Obrigado pela tua colaboracao!

III



Anexo 4 — Questionario de Bem-Estar — 2.° Ciclo

r INSTITUTO EUROPEU

g :)s(;r;:::;gg:iemuo Tl DE ESTUDOS

. ﬂ SUPERIORES
CORACAO DE IESUS

PORTULGRAL

Questionario de Bem-Estar

2.9 Ciclo

Assinala com um X de acordo com a tua opiniao.

11234
Senti-me confortdvel ao trabalhar com os meus colegas.
A atividade foi divertida e desafiadora.
Pude expressar as minhas ideias e sentimentos.
1-Discordo N 3-Néo concordo 5-Concordo
Escald totalmente 2 DISEOHS nem discordo A= HnGoTdd totalmente

Obrigado pela tua colaboragao!

v



Anexo 5 — Questionario de Bem-Estar — 3.° Ciclo

% M INSTITUTO EUROPEU
r / o A n EESTUDOS
; d SUPERIORLES

< CORACAO DE JESUS s - Ao Y

P ORTUG AT

Questionario de Bem-Estar

3.9 Cicle

Nome:

Data: )

Assinala com um X de acordo com a tua opiniao.

11234
A minha experiéncia na atividade foi positiva.
Aprendi algo importante sobre cooperagao na atividade.
A atividade ndo necessita de melherias significativas.
Escala 1- Discordo 2 _ Discordo 3-Néo cl:oncordo 4- Concordo 5-Concordo
totalmente nem discerdo totalmente

Obrigado pela tua colaboragao!




Anexo 6 — Avaliacao do Impacto das Atividades:

Perspetiva de Professores/Educadores

EXTERNATO DAS o })\I‘I?Tl'l]‘Lg'(r)IFbRé)lgg
ESCRAVAS DO SAGRADO ﬁj ) s
CORACAO DE ESUS SUPERIORES

P ORTUGATL

Avalia¢do do Impacto das Atividades:
Perspetiva de Professores/Educadores

Este questionario visa recolher a sua opinido sobre o impacto das atividades realizadas. Responda com
sinceridade e, se necessario, utilize o espago destinado para observagdes. Obrigado pela sua colaboragio.

# Indica uma pergunta obrigatéria

12

2.

5

Nome

Cargo *

Ha quanto tempo trabalha com criangas? *

Marcar apenas uma oval.

D Menos de 1 ano
D Entre 1 e 5 anos

C) Mais de 5 anos

VI



INSTITUTO EUROPEU
EXTERNATO DAS o N 4
ESCRAVAS DO SAGRADO -c; Eﬁ P?ESRlI l(J)[ﬁ % %

CORACAO DE JESUS
P ORTUGA AL

4. Como avalia o impacto das atividades no comportamento das criangas? *

Marcar apenas umea oval.

(O Muito positive
D Positivo

D Neutro

D Negativo

D Muito negativo

5. Que mudangas observou na cooperagio entre os alunos?
(Pode selecionar mais de uma opgéo) *

Marcar tudo o que for aplicavel.

|:| Maior colaboragio nas tarefas
|:| Comunicagfio mais cficaz

D Diminuigdo de conflitos

I:l Nenhuma mudanca

6. Notou melhorias na regulagio emocional dos participantes? *
Marcar apenas uma oval.

) sim
C DI Nao

D Nio sel avaliar

7. Sugestdes para futuras atividades

VI



Anexo 7 — Quadro Resumo de Aulas — 1.° Ciclo

EXTERNATO DAS
ESCRAVAS DO SAGRADO
CORAGAO DE JESUS

DE

INSTITUTO EUROPEU
ESTUDOS
SUPERIORES
R T UG A I

Quadro Resumo de Aulas
[adaptado de Varandas, E. (2013)]

1.° Ciclo

Dimensoes

Categorias

Transporte
Soliddrio

Labirinto
Cooperativo

Construgdo
da Torre

128 [0S

1:S f2° 5

1*S [[245

Comportamentos
dirigidos a atividade

Conversa/perturba: o aluno conversa ou discute em voz alta, perturbando seriamente as
atividades do grupo ou da turma.

Interrompe: o aluno, perante uma tarcfa proposta pelo professor, ndo a executa ou deixa de
executd-la por tempo indeterminado, ndo interferindo, porém na atividade dos colegas;

Abandona o local da aula: o aluno sai da aula sem autorizagdo formal do professor.

Modifica a atividade: o aluno modifica a atividade proposta pelo professor, embora tenha a
capacidade da executar, encontrando-se fora da tarefa proposta e podendo causar interrupgio da
atividade do grupo ou da turma.

Envolve-se na atividade: O aluno mantém-se concentrado na tarefa mais do que 1 minuto.

Demonstra satisfaciio: O aluno tem expressiio verbal de satisfagio

Comportamentos
dirigidos ao professor

Recusa de obediéncia: o aluno, apds a ordem ou um pedido do professor recusa obediéncia
ou contesta as suas ordens de forma verbal ¢ ou gestual.

Indelicadeza: o aluno dirige ao professor pgestos ou palavras consideradas inadequadas.

Outros: todos os comportamentos considerados inadequados abrangidos neste grupo. (o aluno faz
cenas de ma educagio e desrespeita o professor sem que este se aperceba etc.).

Comportamentos
dirigidos aos colegas

Indelicadeza: o aluno dirige ao colega gesios ou palavras consideradas inadequadas;

Conduta perigosa: o aluno executa agbes, recorrendo ou nio a objetos que podem porem
perigo a integridade fisica dos colegas;

Niio coopera niio colabora: o aluno nio comparticipa responsavelmente com os demais colegas
nas tarefas propostas:

Demonstra satisfacdio: O aluno tem expressdo de afeto fisico com colega

Outros: (Isola-se, fala alto sem motivo aparenie, fala em segredo com os colegas).

Comportamentos
pro-sociais

Sorri

Olha nos olhos enquanto fala

Comunica sentimentos verbalmente

VIII



Anexo 8 — Quadro Resumo de Aulas — 2.° Ciclo

EXTERNATO DAS
ESCRAVAS DO SAGRADO
CORAGAO DE JESUS

DE

INSTITUTO EUROPEU

ESTUDOS

SUPERIORES

R T U G A I

Quadro Resumo de Aulas
[adaptado de Varandas, E. (2013)]

2. Ciclo

Dimensoes

Categorias

Transporte
Soliddrio

Labirinto
Cooperativo

Construgdo
da Torre

128 [0S

1:S f2° 5

1*S [[245

Comportamentos
dirigidos a atividade

Conversa/perturba: o aluno conversa ou discute em voz alta, perturbando seriamente as
atividades do grupo ou da turma.

Interrompe: o aluno, perante uma tarcfa proposta pelo professor, ndo a executa ou deixa de
executd-la por tempo indeterminado, ndo interferindo, porém na atividade dos colegas;

Abandona o local da aula: o aluno sai da aula sem autorizagdo formal do professor.

Modifica a atividade: o aluno modifica a atividade proposta pelo professor, embora tenha a
capacidade da executar, encontrando-se fora da tarefa proposta e podendo causar interrupgio da
atividade do grupo ou da turma.

Envolve-se na atividade: O aluno mantém-se concentrado na tarefa mais do que 1 minuto.

Demonstra satisfaciio: O aluno tem expressiio verbal de satisfagio

Comportamentos
dirigidos ao professor

Recusa de obediéncia: o aluno, apds a ordem ou um pedido do professor recusa obediéncia
ou contesta as suas ordens de forma verbal ¢ ou gestual.

Indelicadeza: o aluno dirige ao professor pgestos ou palavras consideradas inadequadas.

Outros: todos os comportamentos considerados inadequados abrangidos neste grupo. (o aluno faz
cenas de ma educagio e desrespeita o professor sem que este se aperceba etc.).

Comportamentos
dirigidos aos colegas

Indelicadeza: o aluno dirige ao colega gesios ou palavras consideradas inadequadas;

Conduta perigosa: o aluno executa agbes, recorrendo ou nio a objetos que podem porem
perigo a integridade fisica dos colegas;

Niio coopera niio colabora: o aluno nio comparticipa responsavelmente com os demais colegas
nas tarefas propostas:

Demonstra satisfacdio: O aluno tem expressdo de afeto fisico com colega

10

Outros: (Isola-se, fala alto sem motivo aparenie, fala em segredo com os colegas).

Comportamentos
pro-sociais

Sorri

Olha nos olhos enquanto fala

10

10

10

Comunica sentimentos verbalmente

10

10

IX



Anexo 9 — Quadro Resumo de Aulas — 3.° Ciclo

EXTERNATO DAS
ESCRAVAS DO SAGRADO
CORACAOQ DE JESUS

INSTITUTO EUROPEU

DE

ESTUDOS

SUPERIORES

P O

R T UG Al

Quadro Resumo de Aulas
[adaptado de Varandas, E. (2013)]

3.” Ciclo

Dimensdes

Categorias

Transporte
Solidario

Labirinto
Cooperativo

Construgio
da Torre

128 28

148

28

128 |25

Comportamentos
dirigidos 4 atividade

Conversa/perturba: o aluno conversa ou discute em voz alta, perturbando seriamente as
atividades do grupo ou da turma.

Interrompe: o aluno, perante uma tarefa proposta pelo professor, ndo a executa ou deixa de
executa-la por tempo indeterminado. ndo interferindo, porém na atividade dos colegas;

Abandona o local da aula: o aluno sai da aula sem auloriza¢do formal do professor;

Modifica a atividade: o aluno modifica a atividade proposta pelo professor, embora tenha a
capacidade da executar, encontrando-se fora da tarefa proposta e podendo causar interrupgio da
atividade do grupo ou da turma.

Envolve-se na atividade: O aluno mantém-se concentrado na tarefa mais do que 1 minuto.

Demonstra satisfaciio: O aluno tem expressio verbal de satisfagio

Comportamentos
dirigidos ao professor

Recusa de obediéncia: o aluno, apds a ordem ou um pedido do professor recusa obediéncia
ou contesta as suas ordens de forma verbal ¢ ou gestual.

Indelicadeza: o aluno dirige ao professor gestos ou palavras consideradas inadequadas.

Outros: todos os comportamentos considerados inadequados abrangidos neste grupo, (o aluno faz
cenas de ma educacio e desrespeita o professor sem que este se aperceba etc.).

Comportamentos
dirigidos aos colegas

Indelicadeza: o aluno dirige ao colega gestos ou palavras consideradas inadequadas;

Conduta perigosa: o aluno executa agdes, recorrendo ou ndo a objetos que podem porem
perigo a integridade fisica dos colegas:

Niio coopera niio colabora: o aluno nio comparticipa responsavelmente com os demais colegas
nas tarefas propostas;

Demonstra satisfagfio: O aluno tem expressdo de afeto fisico com colega

Qutros: (Isola-se, fala alto sem motivo aparente, fala em segredo com os colegas).

Comportamentos
pro-sociais

Sorri

Olha nos olhos enquanto fala

Comunica sentimentos verbalmente

(=28 E=28 E=23 {0 B
o

FS Sy S S

S RS S N




Anexo 10 — Quadro Resumo do Questionario de Bem-Estar — 1.° Ciclo

EXTERNATO DAS
ESCRAVAS DO SAGRADO
CORACAOQ DE JESUS

[P INSTITUTO EUROPEU
? DE ESTUDOS
J SUPERIORES

P OR T O G & 1

Quadro Resumo do Questionario de Bem-Estar

[adaptado de Varandas, E. (2013)]

1.° Ciclo
Questio Momento ® @ @ Total de o
respostas | positivas
Gostaste da atividade de 1.° momento
hoje? 1 2 50%
2.° momento
2 100%
Sentiste-te feliz durante o 1.° momento
0,
jogo? 1 2 50%
20 t
momento 2 100%
Trabalhaste bem com os 1.° momento
colegas? - 2 50%
2 t
momento 5 100%

X1



Anexo 11 — Quadro Resumo do Questionario de Bem-Estar — 2.° Ciclo

EXTERNATO DAS
ESCRAVAS DO SAGRADO
CORACAOQ DE JESUS

i

INSTITUTO EUROPEU
E ESTUDOS
SUPERIORES

G

O R T L

Quadro Resumo do Questionario de Bem-Estar

[adaptado de Varandas, E. (2013)]

2.” Ciclo
Questio Momento 1 5 Total de Média Desvio-
respostas padrio
Senti-me confortavel ao 1.° momento
trabalhar com colegas. 2 5 4,6 0,49
2.° momento
3 5 4.4 0,80
A atividade foi divertida e 1.° momento 4 5 48 0,40
desafiadora. ) ;
28
momento 3 5 46 | 049
Pude expressar as minhas 1.° momento
ideias e sentimentos. 2 5 4.6 0,49
2.° momento
3 5 4.4 0,80

Al

XII



Anexo 12 — Quadro Resumo do Questionario de Bem-Estar — 3.° Ciclo

EXTERNATO DAS
ESCRAVAS DO SAGRADO
CORACAOQ DE JESUS

AL INSTITUTO EUROPEU
V DE ESTUDOS
J SUPERIORES
PORTUG al

Quadro Resumo do Questionario de Bem-Estar
[adaptado de Varandas, E. (2013)]
3.° Ciclo
Questio Momento 1 Total de Média Desvio-
respostas padrio
A minha experiéncia na 1.° momento
atividade foi positiva. 3 47 047
2.° momento
2 4.5 0,57
Aprendi algo importante 1.° momento
sobre cooperagio. 3 Al 0,47
22 t
fomeito 2 45 | 057
A atividade ndo necessita de | 1.° momento i 3 Ad 080
melhorias. ? »
2.° momento
2 3.5 0,80

XIII



	Resumo
	Introdução
	Revisão da Literatura
	Definição da pedagogia e sua evolução histórica
	A Pedagogia do Coração como Evolução
	Práticas Pedagógicas Enraizadas no Coração
	Educação que Prepara para a Vida em Comunidade
	Perspetivas Teóricas e Abordagens Integradoras: Fundamentos para a Pedagogia do Coração
	Vygotsky e a Importância da Interação Social
	Gardner e as Inteligências Múltiplas
	Bowlby e a Segurança Emocional


	Método
	Abordagem Quantitativa
	Abordagem Qualitativa
	Triangulação de Dados
	Participantes
	Instrumentos e Procedimentos

	Resultados
	Discussão
	Conclusão
	Limitações ao estudo

	Referências
	Anexo 1 – Jogos Cooperativos e Exercícios Motores Adaptados
	Anexo 2 – Grelha de Observação de Comportamentos
	Anexo 3 – Questionário de Bem-Estar – 1.º Ciclo
	Anexo 4 – Questionário de Bem-Estar – 2.º Ciclo
	Anexo 5 – Questionário de Bem-Estar – 3.º Ciclo
	Anexo 6 – Avaliação do Impacto das Atividades:
	Perspetiva de Professores/Educadores
	Anexo 7 – Quadro Resumo de Aulas – 1.º Ciclo
	Anexo 8 – Quadro Resumo de Aulas – 2.º Ciclo
	Anexo 9 – Quadro Resumo de Aulas – 3.º Ciclo
	Anexo 10 – Quadro Resumo do Questionário de Bem-Estar – 1.º Ciclo
	Anexo 11 – Quadro Resumo do Questionário de Bem-Estar – 2.º Ciclo
	Anexo 12 – Quadro Resumo do Questionário de Bem-Estar – 3.º Ciclo

		2025-03-08T16:13:47+0000




