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Resumo

A autonomizacao de jovens em Acolhimento Residencial ¢ uma questao de crescente
relevancia social, dada a sua importancia na transicdo para a vida adulta. Considerando a
especificidade das suas trajetorias, ¢ fundamental adotar estratégias eficazes, adaptadas as
necessidades singulares dos jovens acolhidos e garantir um acompanhamento continuo que
permita a sua integracao plena na sociedade, reduzindo os riscos de exclusao social.

O presente estudo teve como objetivos a compreensao das percegoes dos profissionais
sobre as estratégias de autonomia, bem como a identificagdo das praticas institucionais que
contribuem para o desenvolvimento de competéncias de vida e a analise do papel dos Planos
de Atividades para a preparagdo para a autonomizagao.

Metodologicamente, privilegiou-se uma abordagem mista, baseada na aplicagdo de um
inquérito por questionario, com questdes abertas ¢ outras fechadas, destinadas a profissionais
de Casas de Acolhimento em Portugal Continental e Regides Autdnomas. Complementarmente,
procedeu-se a analise documental de 7 Planos de Atividades de Casas de Acolhimento, com o
intuito de obter uma visdo abrangente das praticas adotadas nas Casas de Acolhimento
Residencial para Criangas e Jovens.

Os resultados evidenciaram que a promog¢do de autonomia assenta, sobretudo, na
aquisicdo de competéncias de vida didria, na gestdo financeira e na integracdo social. No
entanto, foram identificadas fragilidades na articulagdo entre as equipas técnicas e familias, bem
como dificuldades no acesso a recursos habitacionais e na empregabilidade apods a saida do
acolhimento.

Apesar dos esforcos das equipas das Casas de Acolhimento na promog¢ado da autonomia,
persiste a necessidade de refor¢ar medidas de acompanhamento pos-acolhimento, assegurando

um suporte continuo que facilite a sua transi¢do para a vida independente.

Palavras-chave: Autonomia, Acolhimento Residencial, Transicdo para a Vida Adulta,

Competéncias de Vida, Profissionais.



Abstract

The autonomy of young people in residential care constitutes an issue of increasing
social relevance, particularly given its critical role in transition to adulthood. Considering the
specificity of their trajectories, it is essential to adopt effective strategies adapted to the unique
needs of the young people in care and to guarantee continuous monitoring that allows them to

integrate fully into society, reducing the risks of social exclusion.

The objectives of this study were to understand professionals' perceptions of autonomy
strategies, to identify institutional practices that contribute to the development of life skills and

to analyze the role of Activity Plans in preparing for independent living.

Methodologically, a mixed-methods approach was adopted, based on the application of
a questionnaire survey, with open and closed questions, aimed at professionals from foster care
in mainland Portugal and the Autonomous Regions. Additionally, a documentary analysis was
conducted on seven Activity Plans from different foster cares, in order to obtain a
comprehensive view of the practices adopted in residential foster cares for children and young

people.

The findings indicate that the promotion of autonomy is predominantly based on the
acquisition of daily living skills, financial literacy and social integration. Nevertheless,
weaknesses were identified in the coordination between the technical teams and families, as
well as the difficulties in accessing housing resources and employment opportunities after

leaving foster care.

Despite the efforts made by residential care teams to foster autonomy, the results
underscore the necessity of strengthening post-care follow-up measures. Such support is

essential to ensure a sustained and effective transition to independent living.

Keywords: Autonomy, Residential Foster Care, Transition to Adult Life, Life skills,

Professionals.
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Introducao

A dissertagdo que agora se apresenta insere-se no ambito do Mestrado de Intervencao
na Infancia e Juventude em Risco de Exclusdo Social do Instituto Superior de Servigo Social
do Porto.

O desenvolvimento da presente investigacao surgiu da necessidade de refletir sobre o
papel fundamental que as Casas de Acolhimento desempenham no processo de construcao de
autonomia dos jovens em Acolhimento Residencial, especialmente considerando que estes se
encontram, maioritariamente, na adolescéncia € no inicio da vida adulta. Neste ambito, o
presente estudo tem como principal objetivo analisar de que forma as praticas de Acolhimento
Residencial em Portugal contribuem para o desenvolvimento da autonomia nos jovens. A
pertinéncia desta tematica assenta na convic¢do de que todos os jovens em acolhimento t€m
direito a um projeto de transi¢do para a vida adulta estruturado. Neste sentido, ¢ essencial
assegurar condi¢cdes adequadas para a sua integracdo social e garantir uma transicdo bem-
sucedida para a vida adulta, com o acompanhamento de profissionais qualificados para o efeito.

A autonomia € um conceito amplo, que abrange a capacidade do individuo se relacionar
com outros e em sociedade, de forma ativa e responsavel. Rodriguez-Bravo (2021), considera
que a autonomia envolve vdrias capacidades, nomeadamente a capacidade da pessoa se
questionar, refletir sobre as suas agdes, tomar decisdes e assumir a responsabilidade das
consequéncias das mesmas. No contexto do Acolhimento Residencial, promover a autonomia
como projeto de vida, significa também, oferecer aos jovens as ferramentas e o apoio
necessarios para que possam desenvolver as competéncias indispensaveis para gerir as varias
areas da sua vida de forma independente. Neste ambito, os profissionais das CA atuam como
facilitadores do processo de autonomizagao, permitindo criar um ambiente seguro, promovendo
o desenvolvimento de competéncias fundamentais como as de gestdo de vida diaria, gestao de
recursos financeiros e competéncias pessoais.

Contudo, apesar dos avangos recentes na legislacdo em vigor, a transi¢do para a vida
adulta dos jovens em acolhimento permanece como um desafio. Tanto os jovens, como o0s
profissionais, continuam a considerar que, na sua maioria, 0s primeiros nao se encontram
adequadamente preparados para a sua saida, o que impde a necessidade de respostas urgentes e
eficazes. Neste contexto, as Casas de Acolhimento devem estar devidamente capacitadas com

estratégias inovadoras e profissionais qualificados, de modo a possibilitar a constru¢do do



projeto de vida voltado para a autonomia, oferecendo acompanhamento continuo, ndo apenas
durante o periodo de acolhimento, mas também apos a saida dos jovens. Por outro lado, a
auséncia de apoio familiar, frequentemente presente nestes casos, agrava a vulnerabilidade
inerente a transi¢do para a vida adulta, tornando o processo complexo e exigente, necessitando
o jovem de suporte e apoio por parte da comunidade envolvente. Pelos motivos enunciados,
urge refletir e questionar de que forma as praticas existentes contribuem para o sucesso do
processo de transi¢do dos jovens acolhidos, bem como avaliar a eficicia das estratégias e
programas adotados de forma a garantir que os jovens se sentiam preparados para enfrentar os
desafios da vida adulta com a resiliéncia necessaria. Assim, ¢ fundamental compreender o papel
dos profissionais neste processo, bem como avaliar as percegdes destes sobre o mesmo.

Neste ambito, no que diz respeito a estrutura do projeto de investigagdo, a dissertacao
esta dividida em trés partes. A primeira parte da dissertacdo tem como objetivo apresentar a
fundamentagdo teodrica que suporta este estudo, com foco na definicdo dos conceitos chave
como Acolhimento Residencial e Autonomia. Para este efeito, realizou-se uma revisdo da
literatura nacional e internacional, de forma a compreender o objetivo do estudo.

Na segunda parte, explicita-se a metodologia adotada para a realizagdo do estudo
empirico. Neste capitulo, sdo apresentados os objetivos, os métodos de recolha de dados, a
amostra e os procedimentos de andlise e tratamento dos mesmos. Optou-se por uma
triangulacdo do ponto de vista dos métodos, visando compreender as percecdes e experiéncias
dos profissionais que atuam nas Casas de Acolhimento em Portugal.

Por ultimo, na terceira parte da dissertagcdo serdo apresentados e discutidos os resultados
da pesquisa, esta analise permitira identificar as principais conclusdes do estudo a luz da
literatura. A presente investigacdo, culminard com a identificagdo dos principais desafios

enfrentados e as oportunidades de melhoria nas praticas de acolhimento em Portugal.



Parte 1

Enquadramento tedrico, legal e caracterizacio do

fenomeno em Portugal



1.1. A crianca enquanto sujeito de direitos

As perspetivas relativas as criancas tém sofrido alteracdes substanciais no decorrer do
tempo. Ao longo de inumeros séculos, os adultos viam as criangas como seres incompletos e
inferiores, desprovidos de direitos ou garantias (Gongalves & Sani, 2013).

Em 1989, com a constituicdo da Convengao sobre os Direitos das Criangas (1989) pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas, alcanga-se, conforme Sarmento & Tomas (2020), um
marco juridico historico na redefinicdo do paradigma dos direitos infantis, estabelecendo o
reconhecimento universal da crianca como titular de direitos.

A Convengdo ¢ composta por 54 artigos e esta fundamentada, de acordo com a UNICEF
(2019) em quatro principios basicos: a ndo discriminagao; o direito a vida e a sobrevivéncia, o
respeito pela opinido da crianga e o principio do interesse superior da crianga, introduzindo
categorias de direitos que ndo tinham sido ainda consideradas. Primeiramente, destaca-se a
importancia da ndo discriminagdo, garantindo que todos os jovens, em qualquer circunstancia
tenham o direito de desenvolver todo o seu potencial sem enfrentar discriminagao.
Adicionalmente, o direito a vida e a sobrevivéncia enfatiza a importancia de proporcionar
acesso equitativo a servicos bdsicos para todas as criangas fulcrais ao desenvolvimento
saudavel. Segue-se a participacdo ativa das criangas, expressa no principio da opinido da
crianca, reforca que as mesmas devem ser ouvidas e consideradas em todos os assuntos que lhe
digam respeito. Por fim, o principio do superior interesse da crianga enfatiza que as
necessidades e bem-estar das criangas devem ser a prioridade em todas as acdes e decisdes que
sdo tomadas (UNICEF, 2019).

Com a CDC as criancas passaram a ser compreendidas enquanto atores sociais €
histéricos, possuindo uma identidade distinta dos adultos. Tal reconhecimento, permitiu que se
constituissem como membros ativos da sociedade, participando nos varios contextos em que se
envolviam (Sarmento & Tomas, 2020).

Contudo, apesar das criancas serem reconhecidas como sujeitos de direitos, a sua
vulnerabilidade persiste face a exposicao a situacdes de risco, sendo da responsabilidade de
todos garantir que os seus direitos sdo protegidos, especialmente quando a crian¢a ndo pode ser
mantida no seu seio familiar. Assim, a protecdo dos seus direitos, exige um compromisso
coletivo de politicas publicas e servicos de apoio que promovam o seu desenvolvimento e bem-

estar, sobretudo quando o ambiente familiar ndo garante a sua seguranga.



1.2. O Sistema Portugués de Promocio e Protecdo de Criancas e Jovens

A necessidade de intervir no ambito da protecdo de criangas e jovens, nomeadamente,
as que se encontram expostas a situacoes de risco/perigo e de maior vulnerabilidade, adquiriu
gradualmente uma maior importancia, impulsionando a criagao de medidas e leis nesse sentido.

A nivel nacional, no que diz respeito a legislagdo em matéria de infancia, destaca-se a
Lei de Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei 147/99, de 1 de
setembro, vigorando a 1 de janeiro de 2001. O referido diploma legal foi criado em beneficio
da protecdo das criangas e jovens em perigo, com vista a promover o seu bem-estar e
desenvolvimento integral (art.1, Lei 147/99). A Lei de Promogao e Prote¢ao dos Direitos das
Criangas e Jovens (LPCJP), apoiada na Convengao sobre os Direitos da Crianga, estabelece no
artigo 3, n° 1, que a intervengdo para promogao ¢ prote¢ao da crianca e do jovem em situacao
de perigo ocorre quando os representantes legais ou responsaveis pela guarda do menor
comprometam a sua seguranga, saude, formacdo, educacdo ou desenvolvimento.
Adicionalmente, incluem-se ainda situagdes nas quais a crianga ou o0 jovem se encontre em
perigo devido as ag¢des ou negligéncia de terceiros, ou mesmo através da sua propria conduta,
cujos responsaveis ndo tomam as medidas adequadas para eliminar essa situacdo de risco.

A delimitacdo e caraterizacdo das situacdes de perigo afiguram-se, portanto, como
elementos cruciais, estabelecidas no art.3°, n°2, da Lei N.° 147/99. Deste modo, uma crianga ou

jovem encontra-se em situa¢ao de perigo quando:
“a) Esta abandonada ou vive entregue a si propria; b) Sofre maus tratos fisicos ou psiquicos ou ¢é vitima
de abusos sexuais; ¢) Nao recebe os cuidados ou a afeigdo adequados a sua idade e situacdo pessoal; d)
Esta aos cuidados de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou o estabelecimento com estes
de forte relacdo de vinculacdo e em simultdneo com o ndo exercicio pelos pais das suas fungdes parentais;
e) E obrigada a atividades ou trabalhos excessivos ou inadequados & sua idade, dignidade e situagio
pessoal ou prejudiciais a sua formagao ou desenvolvimento; f) Esta sujeita, de forma direta ou indireta, a
comportamentos que afetem gravemente a sua seguranca ou o seu equilibrio emocional; g) Assume
comportamentos ou se entrega a atividades ou consumos que afetem gravemente a sua saude, seguranca,
formacao, educacao ou desenvolvimento sem que os pais, o representante legal ou quem tenha a guarda

de facto se Ihes oponham de modo adequado a remover essa situagao” (artigo 3.°, n.°2, da Lei N.°147/99).

A competéncia e legitimidade para a promocao e protecao dos direitos das criangas e
jovens obedece ao principio de subsidiariedade, que determina, que “a intervencdo deve ser
efetuada sucessivamente pelas entidades com competéncia em matéria de infancia e juventude,
pelas comissdes de prote¢do de criangas e jovens e, em ultima instancia, pelos tribunais™ (al.

k,art. 4°, da Lei n° 147/99).



Com vista a alterar as situacdes de perigo, cabe ao Estado intervir na tomada de medidas
preventivas e protetoras, quer em meio natural de vida, quer em regime de colocagdo, previstas
no artigo 35°, n°2, da Lei n°® 147/99. As primeiras visam preservar os relacionamentos afetivos
das criangas, priorizando solugdes que permitam permanecer no seio familiar, nomeadamente:
0 apoio junto aos pais, ou junto de outro familiar, a confianga a pessoa iddnea, o apoio para a
autonomia de vida e a confianga a pessoa selecionada para adogao (art. 35°, Lei n °147/99).

Relativamente as medidas em regime de colocacao, os menores sao afastados do seu
contexto sociofamiliar de origem, existindo a possibilidade de permanecerem em acolhimento
familiar, acolhimento residencial ou a confianga de familia de acolhimento ou instituicdo com
vista a adogao.

De acordo com a legislacdo em vigor, a intervencao em situacdes de risco/perigo rege-
se por varios principios, existindo, dois principios basilares, nomeadamente o interesse superior
da crianca ¢ do jovem e a prevaléncia da familia (Costa, Santos & Vieira, 2019). Neste
seguimento, as medidas de colocagdo sao aplicadas em ultima instancia, quando as medidas em
meio natural de vida ndo se mostram eficazes e ndo afastam o perigo, existindo a necessidade
de aplicar outras medidas que protejam as criangas/jovens € assegurem O seu bem-estar e
desenvolvimento integral.

As medidas de colocagdo em instituicdes, sdo estabelecidas pela Lei de Protecao de
Criancas e Jovens em Perigo, que as define como a “colocagdo da crianga ou jovem aos
cuidados de uma entidade que disponha de instalagdes e equipamento de acolhimento
permanente ¢ de uma equipa técnica que lhes garantam os cuidados adequados as suas
necessidades e lhes proporcionem condi¢des que permitam a sua educacdo, bem-estar e
desenvolvimento integral” (art. 49°, LPCJP). De acordo com o artigo 52° do diploma supra
referenciado as instituicdes de acolhimento podem ser de natureza publica ou cooperativas,
sociais ou privadas com acordo de cooperagdo com o Estado.

Estas orientagdes legais refletem um compromisso crescente com a prote¢ao dos direitos
das criangas e jovens em perigo, procurando assegurar respostas adequadas as suas
necessidades especificas. No entanto, a aplica¢do pratica destas medidas exige uma atuagao
articulada entre os diferentes intervenientes do sistema de promogao e protecdo, bem como uma

leitura atenta das realidades singulares de cada crianca/jovem.



1.2.1. Alguns dados relevantes sobre a Promocao e Protecio

A andlise e compreensao da forma como o sistema de promogao e protecao portugués
concretiza, na pratica, as medidas previstas, em especial, a medida de Acolhimento Residencial
e a prevaléncia dos fatores que motivam a sua aplicagdo, ¢ de extrema relevancia.

Neste ambito, o Relatorio Anual de Avaliacdo da Atividade das CPCJ (2023), analisa
as situagdes de perigo categorizadas que foram comunicadas a entidade, desta forma, surgem
como situacdes de perigo mais sinalizadas a negligéncia (17 632,), seguindo-se a violéncia
doméstica (17001). Importa ainda considerar, neste caso, a prevaléncia das restantes formas de
exposicao a situagdes adversas na infancia (EAI), pelo que, com base no que ¢ partilhado no
Relatério Anual de Avaliacao da Atividade das CPCJ de 2023, o comportamento de perigo na
infancia e juventude foi motivo de 10 370 comunicag¢des, seguindo-se o direito a educagcdo com
6 636 situacdes de perigo, e 0 mau-trato fisico registou 2 859 casos. Os dados revelam ainda 1
928 casos de maus-tratos psicologicos, 1 262 situacdes de abuso sexual, 533 casos de abandono,
50 de exploragdo infantil ¢ 20 comunicagdes envolvendo criangas em situagdo de conflito
armado.

De forma a entender a representatividade da realidade dos maus-tratos em Portugal,
considera-se relevante verificar a prevaléncia dos maus-tratos enquanto motivo de acolhimento.
Consultando o Relatorio CASA 2023, pode-se constatar que, no ano ja mencionado, as
situacdes de perigo que estiveram na origem do acolhimento de criangas e jovens em Portugal,
foram predominantemente a negligéncia, com 9582 registos, perfazendo 67%. Por seu turno,
outras situacdes de perigo como a auséncia temporaria de suporte familiar, o comportamento
desviante e o abandono, motivaram 1961 admissdes, correspondendo a 14%.

Registaram-se ainda 1713 (12%) casos de maus-tratos psicologicos. Com menor
predominancia, surgem as situagdes relacionadas com os maus-tratos fisicos, com apenas 617
registos (4%) e a violéncia sexual que motivou 395 acolhimentos (3%).

A analise dos dados apresentados permite constatar uma elevada incidéncia de situagdes
de negligéncia e maus-tratos, tanto nas comunicagdes efetuadas a8 CPCJ como nos motivos que
originam a aplicagdo de medidas de promogdo e prote¢ao, nomeadamente o acolhimento. Estes
nimeros refletem a persisténcia de dindmicas familiares disfuncionais, com multiplas
vulnerabilidades, exigindo uma intervengao precoce e multidisciplinar junto das familias em
risco orientadas para a sua capacitacdo e preven¢do de situagdes de perigo. Neste contexto,

importa refletir sobre o Acolhimento Residencial, enquanto medida excecional no ambito da



promocao e protecdo de criangas em risco. Apesar de se tratar de uma resposta de ultima linha,
arealidade demonstra que o nimero de acolhimentos motivados por situagdes de risco continua

a justificar a sua aplicacao.

1.3. O Acolhimento Residencial e a definicdo do Projeto de Vida

A medida de acolhimento residencial (AR) encontra-se definida no artigo 49° da LPCJP
e consiste na colocagdo da crianca ou jovem sob os cuidados de uma entidade que disponha de
infraestruturas, equipamentos e recursos humanos qualificados, assegurando-lhes os cuidados
adequados.

O Decreto-Lei 142/2015 de 8 de setembro, alterag¢do realizada a LPCJP, redefiniu a
organiza¢do do Sistema de Protecdo de Criangas e Jovens, abandonando-se a terminologia de
“acolhimento institucional” utilizada como designacdo no Decreto-Lei 147/99, passando a
designar-se “acolhimento residencial”. O decreto mencionado permitiu igualmente que os
termos “centros de acolhimento” e “lares de infancia e juventude” que constavam na LPCJP,
fossem substituidos pelo termo “casas de acolhimento” (CA). Leite (2018), considera que a
nova terminologia ¢ a mais adequada, alinhada com a perspetiva idealizada para o acolhimento
onde se privilegia um modelo de cariz familiar.

Em 2019, o Decreto-Lein.® 164/2019 estabeleceu o regime de execugdo de Acolhimento
Residencial enquanto medida de promocao dos direitos e de prote¢do de criangas e jovens em
perigo. Destarte, ficou definido que o acolhimento pode acontecer em distintas modalidades,
que se diferenciam consoante as situagdes, problemas e caracteristicas especificas das criancas
e jovens a serem acolhidos, sendo convencionais ou especializadas. Nestes termos, conforme
descrito no artigo 11.° do Decreto-Lei n.° 164/2019 constituem-se como unidades residenciais
especializadas: a) Unidade para resposta a situagdes de emergéncia; b) Unidade para resposta a
problematicas especificas e necessidades de intervenc¢ao educativa e/ou terapéutica c) Unidade
de apoio e promocao da autonomia dos jovens, nomeadamente apartamentos de autonomizagao
para preparagdo dos jovens para a vida autonoma.

Apesar da legislagao considerar o Acolhimento Residencial como a tltima medida de
promocao e protecdo a ser adotada, esta constitui-se como a segunda medida mais prevalente,
abrangendo 6183 das criancas com processo de promogao e protecdo no ano de 2023, em
Portugal, sendo antecedida pela medida de apoio junto dos pais que regista 40799 criangas e

jovens (CASA, 2023).



Leal et al. (2020) reitera o carater transitorio do acolhimento residencial, contudo, de
acordo com o Relatério Casa 2023, esta situagdo ndo corresponde a realidade da maioria das
situagdes, uma vez que em 2023, 1257 criancas e jovens permaneciam em acolhimento
residencial ha mais de 6 anos.

O acolhimento residencial deve centrar-se na constru¢ao do projeto de vida da crianga
ou jovem, no tempo estritamente necessario a sua defini¢do, conforme referido na alinea j), do
artigo 21° do Decreto de Lei n® 164/2019. Leite (2018) descreve o Projeto de Vida (PV) como
uma planificagdo da organizacdo da vida da crianca/jovem durante e apds o acolhimento
residencial, assente em metas a curto e médio prazo realistas e alcancaveis. Conforme
complementa Rodrigues (2018), pressupde-se que se a crianga/jovem tiver capacidade para tal,
tem o direito de ser ouvida e de participar ativamente na definicdo do seu PV. O Projeto de
Vida, de acordo com Oliveira (2016), integra um conjunto de documentos, que t€ém como
finalidade definir as medidas a aplicar relativamente a crianca/jovem e ¢é, por norma,
desenvolvido pelo gestor de caso e outros técnicos da CAR em articulagdo com entidades
externas como a EMAT; por fim, ¢ aprovado pelo responsavel pela aplicagao da medida que
pode ser o Tribunal ou a CPCJ. A primazia da Lei de Promocao e Protecdo ¢ a preservagdo da
unidade familiar como Projeto de Vida, a menos que a permanéncia na familia de origem
coloque a crianga/jovem em risco. De acordo com o Relatorio Casa 2023, 46% das criangas e
jovens acolhidos tinham como projeto de promogao e prote¢do a reunificacdo familiar, o que
indica que esta solucdo ndo ¢ alcancada na maioria das situacdes, necessitando de solugdes
alternativas. Quando isso se regista € necessario considerar opg¢des mais definitivas como:
adog¢do ou o apadrinhamento civil. Por fim, se as solugdes familiares anteriormente descritas
ndo forem vidveis, ¢ necessario promover a autonomia gradual da crianga/jovem acolhida até
que perfaga os 18 anos. O acolhimento permanente também ¢ uma alternativa, quando nao
existe perspetiva de integragcdo familiar ou capacidade de autonomia.

Enquanto Projeto de Vida, a autonomizacgao destina-se a jovens que ndo conseguiram
integrar solugdes familiares, ou cuja medida de acolhimento vai terminar, com a aproximagao
da maioridade, sendo neste sentido adotada uma interven¢ao orientada para a promogao da sua
autonomia. De acordo com o Relatério CASA de 2023, a maioria das criancas e jovens em
acolhimento (63,4%), encontram-se na fase da adolescéncia e no inicio da idade adulta, (dos 12
aos 20 anos), destes, 32%, tém entre 15 e 17 anos de idade, representando a faixa etaria mais
numerosa de criancas e jovens em Acolhimento Residencial. Estes dados reforcam a

necessidade de intervir e acompanhar esta importante transicao de vida dos jovens acolhidos,



sendo que a preparacdo para a autonomia ¢ uma funcao fulcral na interven¢do em Acolhimento
Residencial, constituindo-se numa das suas responsabilidades, legitimada pela Lei 142/2015.

Neste ambito, o Apoio para a Autonomia de Vida, de acordo com o artigo 30° do
diploma supramencionado, pretende proporcionar aos jovens condi¢des que lhes permitam
viver por si s6 e adquirir autonomia através de um projeto integrado de educacdo e formagao,
onde desenvolvem as competéncias e capacidades necessarias, nomeadamente, ao nivel da
formagao pessoal, profissional e inser¢ao na vida adulta ativa.

Por seu turno, os apartamentos de autonomizacao apoiam jovens com 15 anos ou mais
anos, preparando-os para a vida ativa de forma autdnoma. Durante a transi¢ao para a autonomia,
0 apartamento procura desenvolver competéncias socioemocionais € promover a autonomia de
forma gradual, com o envolvimento da familia dos jovens nesse processo. Esta unidade de apoio
visa uma intervencdo comunitdria, integrando os jovens em estruturas educacionais, de

formagao profissional e/ou de emprego (art. 10°, Portaria n.® 450/2023).

1.4. A preparacio para a autonomia

A Lei de Promocao e Prote¢do de Criangas e Jovens em Perigo, prevé no seu art.® 58.°,
os direitos especificos das criangas e jovens acolhidos. Entre estes, destaca-se o direito a
“usufruir de um espago de privacidade e de um grau de autonomia na condugdo da sua vida
pessoal adequados a sua idade e situacdo”, sendo por isso responsabilidade das Casas de
Acolhimento assegurar, atendendo a faixa etdria e maturidade, a preparagdo de cada
crianca/jovem para a autonomia de vida, mesmo que este ndo seja o seu projeto de vida.

A alteragdo a Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo (Lei 149/99), Lei
23/2017, possibilitou a permanéncia dos jovens acolhidos além dos 18 anos, alargando o
periodo de protecdo até aos 25 anos. Esta adaptagdo veio garantir, conforme Mota (2021), que
os jovens pudessem terminar os seus projetos de vida na resposta social onde se inserem,
nomeadamente o seu percurso escolar e formativo. Apesar dessa alteragao, Carvalho & Cruz
(2015) defendem que os jovens acolhidos tendem a iniciar a sua transicdo para a vida adulta
mais cedo do que os pares da mesma faixa etdria, o que pode representar um desafio adicional
se ndo possuirem um conjunto de competéncias que facilitem a sua integragdo na sociedade.

A autonomia, conforme Medan (2023), alude a capacidade de um individuo tomar
decisdes por si proprio. McElhaney et al. (2009) entendem a autonomia como um construto
emocional, constituido por trés dimensdes: comportamental, cognitiva e emocional. A

dimensdo comportamental diz respeito a capacidade do jovem de agir de forma independente e
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funcional, tomando decisdes por si proprio, com autoconfianga e autocontrole (ibidem). Por seu
turno, a dimensao cognitiva corresponde a capacidade do jovem de desenvolver pensamentos,
valores e opinides proprias, tendo capacidade de resistir a pressdo exercida por pares ou
familiares, conforme descrevem os autores supramencionados. Por fim, a autonomia emocional
refere-se a capacidade dos jovens de regularem as suas emogdes sozinhos.

Apesar de ser mais evidente na adolescéncia e na transi¢do para a idade adulta, este
processo inicia-se desde o nascimento, pelo que importa desenvolver estratégias especificas e
individualizadas, promovendo o desenvolvimento da autonomia em qualquer faixa etaria,
conforme corroboram Vicente & Lopes (2021).

No acolhimento residencial, a preparagdo para a emancipagdo comeg¢a no momento da
admissao, dado que a transi¢do para a vida adulta ndo ¢ um momento unico, mas sim um
processo que exige um trabalho continuo (Lima, 2022). Neste sentido, Tomlinson (2021)
destaca que, ap6s a admissao, deve ser elaborado um plano individual, compreendido por todos
os intervenientes, de modo a garantir a eficicia da sua implementagdo, e consequente
autonomizacdo do jovem. De acordo com a autora supramencionada, a transi¢do para a vida
adulta dos jovens em acolhimento configura uma fase critica, com repercussdes significativas
no seu bem- testar a longo prazo. Neste ambito, a forma como o processo de autonomizagado €
conduzido, desde o momento da admissdo até a saida da CA, encontra-se intrinsecamente
associada ao sucesso e eficacia da intervengdo promovida pelos profissionais (ibidem).

Mota (2021), ratifica sobre a importancia da preparagao para a saida, considerando que
a mesma pode trazer desafios exigentes para os quais os jovens devem estar preparados, sendo
essencial promover a autonomia pessoal e financeira para evitar instabilidade na procura de
habitacdo, e no estabelecimento de relagdes afetivas duradouras.

Silva et al. (2019) defendem que o Acolhimento Residencial, deve ser interpretado
como um fenémeno complexo e multidimensional na preparacdo para a vida autdbnoma. Nessa
perspetiva, € crucial reconhecer a influéncia de fatores individuais e ambientais dos jovens
acolhidos que condicionam o seu processo de autonomizacdo. Bravo & Dell Valle (2009)
defendem que a complexidade e multiplicidade de necessidades das criancas e jovens em
acolhimento exigem respostas especializadas, assentes na compreensdo aprofundada do seu
contexto social e pessoal e das caracteristicas individuais de cada um. Para os autores, esta
abordagem ¢ essencial ndo apenas para responder de forma eficaz as necessidades dos jovens,
mas também para preparar, de forma progressiva e individualizada, o processo de transi¢ao para

a autonomia.
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Vicente & Lopes (2021) consideram que existem varios fatores que influenciam o
processo de autonomizagdo de criancas/jovens em acolhimento residencial, nomeadamente, a
qualidade do acompanhamento técnico e educativo; o funcionamento da Casas de Acolhimento,
o perfil das respostas sociais, as carateristicas individuais das criangas/jovens e a influéncia do
acaso. Desta forma, revela-se imprescindivel que as Casas de Acolhimento adotem praticas
promotoras de autonomia progressiva, devidamente ajustadas as necessidades e caracteristicas
individuais de cada crianga e jovem.

Neste ambito, os cuidadores e técnicos assumem um papel de relevancia na promogao
de competéncias fulcrais para a sua autonomia, nomeadamente através do treino de
competéncias pessoais e sociais que, segundo Oliveira (2021), permitem um maior
aprofundamento da individualidade e a aceitacdo das suas potencialidades/fragilidades,
fundamentais para uma adaptacdo psicossocial. A autonomia de criancas e jovens em
Acolhimento Residencial fomenta-se através da capacidade de decisdo e escolha, promovendo-
se um envolvimento gradual destas com os adultos e pares, Pimentel e al. (2019) explicam que
esta interacao nao se deve limitar unicamente as dindmicas da casa de acolhimento, estendendo-
se a participag¢do dos jovens na comunidade em diversas areas, nomeadamente, rotinas didrias,
envolvimento em eventos sociais, desporto e outras iniciativas da comunidade. A saida da casa
de acolhimento representa um momento de rutura e separagdo, podendo reativar experiéncias
vividas pelos jovens, desencadeando, conforme referem Carvalho & Cruz (2025), dificuldades
significativas na constru¢ao de um sentimento de seguranga, essencial para enfrentar os desafios
associados a transi¢do para a vida adulta.

De forma a alcangar a sua autonomia, € crucial fornecer aos jovens o suporte necessario
para desenvolver as aptiddes essenciais para se tornarem independentes, dado que, sem essas
ferramentas os jovens podem enfrentar desafios na transi¢do para a vida adulta, para os quais
ndo estdo preparados, prejudicando a sua integracdo plena na sociedade (Allen &

Williams,2012).

1.5. Competéncias de vida

No contexto do Acolhimento Residencial, ¢ fundamental reconhecer a importancia da
promocao de competéncias de vida para preparar os jovens para a transi¢ao para a vida adulta,
pois, conforme refere Mota (2021), a autonomia ¢ vista como resultado da confianca em si

proprio, nas suas agdes e competéncias do saber fazer e na capacidade de se expressar.
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Neste ambito, Gomes & Resende (2020), consideram que as competéncias de vida se
configuram como potencialidades humanas passiveis de serem estimuladas através do treino
sistematico e regular, desenvolvidas ao longo das experiéncias quotidianas. Oliveira (2021),
descreve as competéncias como capacidades de produzir respostas versateis e adaptativas, a
curto e longo prazo, nos dominios emocional, cognitivo, comunicativo e comportamental. No
Decreto-Lei n.° 164/2019, de 25 de outubro, alinea c), art. 17°, estabelece-se que, em
Acolhimento Residencial sejam organizadas e realizadas atividades promotoras do
desenvolvimento de competéncias pessoais, relacionais, familiares e sociais. Por conseguinte,
¢ crucial fomentar nas Casas de Acolhimento Residencial o desenvolvimento de competéncias
de vida em diversas areas, analisando as necessidades individuais de cada jovem. uma vez que,
como Santos (2023), defende, a selecdo de competéncias a desenvolver com cada jovem deve
ser baseada numa avaliacdo diagnostica individualizada, permitindo identificar as necessidades
especificas de cada um e garantindo a eficacia das intervengdes.

Neste ambito, o estudo de Boschetto (2019), destaca algumas competéncias essenciais
para a autonomia, abordando temas como a literacia financeira, os relacionamentos
interpessoais e as competéncias de vida diaria. Por seu turno, a OMS (1997) enumerou dez
competéncias essenciais para a vida adulta: autoconhecimento; pensamento critico; pensamento
criativo, tomada de decisdes; resolugdo de problemas; comunicagdo efetiva; relacionamento
interpessoal; empatia; lidar com o stress e lidar com as emog¢des. Boschetto (2019), afirma que
estas competéncias sdo determinantes para aumentar o nivel de competéncias de
empregabilidade entre geracoes.

De acordo com Oliveira (2021), as competéncias pessoais e sociais traduzem-se em
acdes, atitudes e pensamentos que as criangas ou jovens manifestam nas suas interagdes sociais,
configuradas por uma dinadmica relacional que proporciona tanto o autoconhecimento quanto o
reconhecimento do outro. Neste ambito, importa desenvolver em Acolhimento Residencial
competéncias ao nivel da gestdo de emogdes, controlo de impulsos, gestdo de conflitos e
promocao de autoestima e empatia, cruciais para a adaptagdo psicossocial dos jovens (ibidem).

No que concerne as competéncias respeitantes a autonomia funcional, conforme
descreve Santos (2023), estas dizem respeito a tarefas da vida quotidiana de um adulto, como
por exemplo agendar uma consulta médica, abrir uma conta bancdria para gerir € movimentar
o seu rendimento, confecao de refei¢des, etc. Neste ambito, Mota (2021) realca a importancia
de fomentar a autonomia pessoal e financeira, com o intuito de prevenir a instabilidade na

procura e manutencao da habitag¢do, do emprego, e relagdes afetivas duradouras.
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Ao longo dos anos, tém sido adotadas intervencdes direcionadas a transi¢do para a vida
adulta, promovendo o desenvolvimento de competéncias para uma vida independente. Estas
intervencgdo sao comumente referidas na literatura como "Programas de Vida Independente".
Estes programas, frequentemente implementados pelas Casas de Acolhimento, visam capacitar
os jovens de ferramentas para viverem de forma auténoma, e tém sido varios os estudos que
enfatizam a aquisi¢do dessas competéncias.

Neste contexto, o estudo conduzido por Trejos-Castillo et al. (2015) sobre a relacao
entre o bem-estar econdémico e as experiéncias de vida autdbnoma de jovens em Acolhimento
Residencial, permite uma reflexdo aprofundada sobre a importancia de fornecer aos jovens em
acolhimento apoio e oportunidades para desenvolver as suas competéncias de vida. Os
resultados da pesquisa, da qual participaram no total 294 jovens em acolhimento e 15 jovens
que ja& haviam deixado o acolhimento, revelaram que as competéncias financeiras e as
ferramentas de procura de emprego sdo importantes para a transi¢ao para a vida independente.
Constatou-se que os jovens que adquiriram mais competéncias de vida reportaram menos
dificuldades econdmicas apés o acolhimento. Este destaque sublinha a necessidade de
programas e intervengdes que visem o fortalecimento das competéncias mencionadas durante
o periodo de acolhimento.

Numa investigacdo conduzida por Garcia-Alba et al. (2023), sobre a perce¢dao dos
jovens relativamente a preparagdo para a autonomia em Espanha, participaram 508 jovens com
idades compreendidas entre os 14 e os 21 anos, dos quais 279 j& ndo viviam em acolhimento
enquanto 229 integravam a populagdo em geral. A investigagdo permitiu concluir que os jovens,
de uma forma geral, se consideram capacitados no que concerne ao autocuidado, a realizagao
de tarefas domésticas e dotados de ferramentas para a inser¢do no mercado de trabalho.
Contudo, a percentagem de jovens ex acolhidos em estudo, revela ter menos competéncias ao
nivel da gestdo financeira e nos relacionamentos interpessoais. Esta discrepancia destaca a
necessidade da abordagem das diversas competéncias na preparacao para a autonomia.

Uma revisao sistematica da literatura recente, realizada por Troncoso & Verde-Diego
(2022), examinou a transi¢ao para a vida adulta de jovens no sistema de protecdo em diferentes
paises, incluindo Estados Unidos, Canadd, Noruega, Reino Unido, Australia, Espanha, Suécia,
Alemanha, Roménia, Luxemburgo, Sérvia, Itdlia e Finlandia. A amostra comportou 34 estudos
publicados entre 2015 e 2021, nos quais participaram, no total, 13089 jovens em acolhimento.
Os estudos da amostra apresentaram uma variedade de resultados relacionados com a transi¢ao
para a vida adulta no ambito da educacdo, do emprego, da habitagdo, das relacdes sociais e da

saude. Constata-se que a transi¢ao do sistema educativo para o mercado de trabalho ¢ a principal
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limitacdo destacada pelo presente estudo no processo de transi¢do dos jovens acolhidos,
estabelecendo-se uma relagdo de causalidade entre este facto e a dificuldade que os jovens tém
no acesso a habitacao.

Berridge (2017) desenvolveu uma pesquisa sobre o impacto de proporcionar aulas de
condugdo em jovens que se encontram em Acolhimento Residencial. A amostra do estudo foi
composta por seis jovens, do sexo masculino, que se encontravam em Acolhimento Residencial
no Reino Unido ha pelo menos dois anos, com idades compreendidas entre os 18 € os 21 anos.
Embora a conducao nao seja uma das competéncias usualmente incutidas no Acolhimento
Residencial, devido a constrangimentos financeiros, o estudo destaca a importancia de explorar
competéncias de vida adequadas as necessidades dos jovens na transicao para a vida adulta. A
investigacdo constatou que as aulas tiveram um impacto positivo na vida dos participantes,
resultando num aumento da independéncia, da confianga e da resiliéncia destes.

Liu (2020) realizou um estudo com base nos dados do Banco Nacional de Dados de
Jovens em Transi¢do (NYTD), e investigou o impacto de diversas competéncias desenvolvidas
em Programas de Vida Independente (ILPs) ao nivel educacional, emprego e habitagdo. A
amostra da pesquisa foi composta por 5633 jovens, nascidos em 1999, provenientes dos 50
estados dos Estados Unidos, que estiveram em acolhimento no ano de 2014, e que no ano de
2020 ja nao se encontravam em Acolhimento Residencial. O apoio a educacao, juntamente com
o auxilio na habitacdo independente, foi positivamente associado a obtencdo de emprego,
reforgando a importancia das habilitagdes literarias e do acesso a habitagdo como pilares para a
inser¢ao no mercado de trabalho. Tendo como referéncia a amostra da investigagado, foi possivel
concluir que os jovens que beneficiaram de Programas de Vida Independente apresentaram
menor probabilidade de se tornarem pessoas em situagao de sem abrigo.

Ao nivel nacional, Santos et al. (2018) desenvolveu um estudo acerca da Casa do Canto-
CrescerSer e do seu instrumento Projet’Ar-te, destinado ao acompanhamento do processo de
autonomia, durante e apds o acolhimento residencial de criancas e jovens dos 12 aos 18 anos.
A pesquisa envolveu 39 jovens com idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos, e
identificou como as principais competéncias trabalhadas na casa de acolhimento: competéncias
sociais, relacionamento interpessoal e regulagdo emocional. Os beneficios do treino das
competéncias mencionadas, difundiram-se nos diversos ambitos da vida dos jovens, como a
escola, a familia, a satide e a comunidade, refletindo-se uma maior autoconfianga. Observou-se
também uma melhoria clinica significativa nos indicadores de satide mental, revelando um

impacto positivo no bem-estar e adaptacao social dos participantes.
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Azeredo (2016) realizou um estudo com 66 jovens dos 16 aos 21 anos, que se
encontravam em Acolhimento Residencial no distrito de Braga e Viana do Castelo, avaliando
competéncias de vida didria, autocuidado, habitagdo e gestdo do dinheiro, através da tradugao
da Escala de Competéncias de Vida- Casey Life Skills. A andlise detalhada dos itens das
subescalas revelou médias discrepantes, demonstrando pontos fracos e fortes nas diferentes
competéncias de vida. A subescala de habitagdo e gestdo de dinheiro registou a média mais
baixa, indicando possiveis fragilidades nessa dimensao.

Em suma, o treino de competéncias de vida representa uma ferramenta valiosa na
preparacdo dos jovens para a vida adulta. Contudo, é fundamental aprimorar os programas,
adotando uma abordagem individualizada, reconhecendo as singularidades de cada jovem e
adaptando as competéncias a adquirir de acordo com as suas necessidades de forma a garantir

que estes se encontrem preparados para enfrentar os desafios e oportunidades que os aguardam.

1.6. Planos de Intervenc¢ao Individual

No contexto do Acolhimento Residencial, o Plano de Interven¢ao Individual configura-
se como um instrumento essencial na intervencao diaria com as criangas e jovens acolhidos,
especialmente no que concerne a preparacao para a transi¢ao para a vida autonoma.

A elaboragdo do plano de intervengdo individual, cabe as entidades indicadas no acordo
de promocgdo e protecdo ou na decisdo judicial, devendo sempre articular com o gestor de
processo, conforme previsto no art.10° do Decreto-Lei n.® 164/2019.

Neste sentido, o Artigo 16 do Decreto-Lei n.° 164/2019 diz-nos que:

1 - Para cada crianga ou jovem ¢ elaborado o plano de intervencao individual,

2 - O plano de intervengdo individual ¢ elaborado pela equipa técnica da casa de acolhimento
e/ou pelas entidades que forem indicadas no acordo de promocgao e protecdo ou na decisdo judicial
(EMAT ou CPCJ), em articulagdo com o gestor de processo, com a participagdo da crianga ou do jovem
e da familia de origem, salvo, a menos que exista, decisdo judicial em contrario.

3 - Do plano de intervengao individual consta, designadamente, informag&o relativa a:

a) Objetivos a atingir, agdes a desenvolver, entidades a envolver e respetiva duragdo, de acordo
com o diagndstico da situagdo da crianca ou do jovem;

b) Acompanhamento e avaliacdo da intervenc¢do desenvolvida.

4 - A elaboracdo do plano de intervencdo individual deve implicar a colaboragdo e/ou

intervencao de outras entidades, e/ou profissionais, consideradas necessarias e adequadas.
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Novais & Silva (2021) propdem a planificagdo do Plano de Intervencao Individual em
quatro fases distintas, conforme sugerido por Sutton (2001). Assim, o desenho do PII inicia-se
pela fase da avaliacdo, que visa recolher informagdes sobre a saude, a adaptacdo a casa de
acolhimento, a situacdo escolar e o contexto familiar da crianca/jovem. Nesta primeira fase,
pretende-se conhecer e descrever a crianca/jovem, identificando as suas potencialidades e
necessidades, definindo as prioridades do PII (ibidem).

A segunda etapa do PII ¢ a fase de planear, onde se procura encontrar formas de
operacionalizar o plano (ibidem). Neste momento, a crianga/jovem tem um papel fundamental,
uma vez que € necessaria a sua participagdo e envolvimento para planear os projetos que lhe
irdo ser direcionados a todos os niveis da vida, consoante os seus interesses € necessidades.
Posto isto, segue-se a fase da implementacao, em que se coloca em pratica o PII, e segundo os
autores supramencionados “deve-se ter especial atengdo as agdes delineadas para cada objetivo
definido no plano” (p.141). Por ultimo, torna-se necessario rever e avaliar o plano de
intervengdo individual, analisando como ¢ que estd a decorrer a execug¢do do mesmo,
percecionando o que esta a funcionar de forma menos eficaz, e o que pode ser alterado, se assim
0 exigir.

Oliveira & Pimentel (2021) enfatizam que esta participagdo deve ser promovida sempre
que possivel, garantido uma abordagem integrada e empatica por parte dos profissionais. A
literatura refor¢a que quando as familias estdo envolvidas desde o inicio do processo, os
resultados tendem a ser mais positivos facilitando a adaptacdo do jovem apos a sua saida,
garantido uma rede de suporte afetivo e social. Deste modo, torna-se essencial que as equipas
técnicas adotem estratégias que incentivem a colaboragdo ativa das familias, proporcionando
atendimentos e reflexdes conjuntas. A implementacdo de Planos de Intervencdo que
contemplem a participagdo familiar pode minimizar as dificuldades inerentes ao processo de

transicao.

1.7. O Papel dos Profissionais na Promoc¢ao de Autonomia em AR

As Casas de Acolhimento Residencial desempenham um papel de relevancia
significativa na vida das criangas e jovens em risco, proporcionando-lhes um ambiente seguro
e estruturado, que visa a sua protecao e desenvolvimento integral. Para que tal seja garantido, ¢
imprescindivel que as CAR disponham de uma equipa multidisciplinar de profissionais
qualificados, cuja atuacdo esteja alinhada com a Lei de Prote¢do de Criancas e Jovens em

Perigo, bem como as atualizagdes e orientagdes das politicas publicas neste dmbito.
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De acordo com a Portaria n® 450/2023, as Casas de Acolhimento Residencial devem
dispor de uma equipa técnica especializada, uma equipa educativa e uma equipa de apoio, de
forma a assegurar que todos os aspetos da vida dos jovens acolhidos sejam acompanhados de
forma integral e eficaz. A multidisciplinaridade destas equipas permite identificar e responder
de forma adequada as necessidades dos jovens, tanto no plano emocional e psicologico, como
nas competéncias de vida diaria.

Neste contexto, a atuagdo dos profissionais deve ser pautada por um acompanhamento
continuo e humanizado, o que, conforme Gaspar et al. (2021), assume particular importancia
no estabelecimento de uma relacao de confianga entre os educadores e os jovens. Diversos
estudos apontam que a criacdo de lacos afetivos solidos e de confianga mutua ¢ fundamental
para o desenvolvimento sauddvel e bem-estar das criancas/jovens. Desta forma, como
destacado por Mota (2021), a relacdo entre os profissionais € os jovens deve assentar sobre
pilares de confianga, escuta ativa e empatia, facilitadores na reconstrucao afetiva e intervencao
no acolhimento. A revisdo de literatura de Pinheiro et al. (2024), corrobora a ideia de que a
qualidade das relagdes entre os profissionais e os jovens em acolhimento ¢ crucial para o
desenvolvimento de competéncias de autonomia. Contudo, sublinha-se que a efetividade desse
processo ¢ influenciada por outros fatores que determinam a qualidade e o sucesso da aquisi¢ao
de competéncias de vida, como o contexto social e organizacional, a formacao continua dos
profissionais e a adequacgdo das praticas.

Neste ambito, além das carateristicas que pautam a relacdo entre os profissionais e as
criancas/jovens, importa salientar que, de acordo com Magalhaes et al. (2021), os educadores
e técnicos atuam como modelos de referéncia, desempenhando um papel essencial na
orientagdo e desenvolvimento dos jovens. Sob esta perspetiva, Ribeiro (2023), constata que a
autonomia se pode desenvolver mediante uma relacdo caraterizada pela proximidade e
afetividade entre as criangas/jovens e os cuidadores de referéncia.

Neste sentido, os profissionais devem reconhecer a responsabilidade inerente a sua
funcdo, adotando estratégias positivas na resolugdo de conflitos com e entre criangas e jovens,
promovendo, assim, um ambiente seguro e propicio ao seu desenvolvimento e bem-estar. A
implementa¢do de um modelo educativo baseado no reforgo das potencialidades individuais e
na promogao da autonomia constitui um pilar essencial para futura transicao dos jovens para a
vida adulta. A este respeito, a revisao de literatura de Silva (2021), destaca que a criagdo de um
ambiente seguro, e estavel, centrado nas criangas e jovens, sustentado em relagdes afetivas
consistentes entre os cuidadores, representa uma pratica promotora da qualidade intervengao

em contexto residencial. Neste seguimento, destaca-se a importancia da implementagdo de
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processos de consultoria e de supervisao técnica e educativa, que visam assegurar a eficacia dos
servigos prestados pelas Casas de Acolhimento Residencial.

Conforme Santos (2023), a supervisdo permite, ndo apenas a reflexdo critica sobre as
praticas institucionais, ¢ gestdo de casos, mas também a capacitacdo dos profissionais,
promovendo a inovacdo e qualificacdo das intervengdes dirigidas as criangas e jovens
acolhidos. Neste ambito, Ribeirinho (2019) defende que a supervisdo pode ser entendida como
um processo de formacao continua, na medida em que se configura como uma dindmica de
renovagao permanente ao longo do percurso profissional. A supervisao assume, ainda, um papel
preponderante na sustentacdo do bem-estar dos profissionais, nomeadamente, na preven¢ao do
desgaste emocional e riscos psicossociais. De acordo com Rodrigues (2021), a supervisao
constitui uma pratica estruturante que favorece significativamente o trabalho desenvolvido
pelas CA, ao permitir recentrar a intervencdo nas reais necessidades das criangas e jovens
acolhidos. Esta pratica promove a analise conjunta de situagdes complexas e tomada de decisdes
de forma mais informada. A supervisdo tem surgido como um preditor relevante da qualidade
do trabalho em contexto residencial, estando associado a melhores indicadores de bem-estar
das criangas e jovens acolhidas (ibidem). Santos et al. (2023) defende que a supervisdao
desempenha um papel crucial no cuidado da satde emocional dos cuidadores e técnicos das
CAR, ao proporcionar um espaco de apoio e escuta ativa. Este processo contribui
significativamente para o bem-estar dos profissionais resultando numa intervengdo mais eficaz,
humanizada e empatica.

Em suma, os profissionais desempenham um papel fundamental na vida das criangas e
jovens acolhidos, sendo responsaveis, ndo apenas pela sua protecdo, mas também pelo seu
desenvolvimento emocional, social e cognitivo. A constru¢do de relacdes de confianca e o
recurso a praticas e estratégias eficazes que promovem a autonomia dos jovens sdo essenciais
para o sucesso de intervengdo nestas respostas sociais. Além disso, a existéncia de equipas
multidisciplinares qualificadas, e a implementagao de processos de supervisao e valorizagao do
papel dos educadores e técnicos, enquanto figuras de referéncia sdo fatores determinantes para
a eficécia do trabalho desenvolvido.

Tendo em consideracdo os contributos tedricos previamente abordados, considera-se
pertinente prosseguir para a analise empirica da problematica em estudo, com o intuito de
compreender, em contexto real, o fendmeno da autonomizacao dos jovens em contexto de

acolhimento residencial.
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Parte 11

Estudo Empirico

20



1. Opcoes Metodologicas

1.1. Objetivos de Investigacao

O presente estudo tem como objetivo geral analisar como as praticas de Acolhimento
Residencial em Portugal contribuem para o desenvolvimento da autonomia nos jovens. Assim,
definiu-se como objetivos especificos: Avaliar a percecao dos profissionais sobre as estratégias
utilizadas para fomentar a autonomia dos jovens em acolhimento; Identificar as principais
estratégias utilizadas pelos profissionais para promover a autonomia dos jovens; Refletir sobre
o processo de autonomia das C/J’s em Acolhimento Residencial, visando melhorar as praticas
existentes; Analisar de que forma os Planos de Atividades das Casas de Acolhimento

contribuem para o desenvolvimento de competéncias de vida.

1.2. Materiais e métodos

1.2.1 Amostra

Considerando os objetivos e o enquadramento da presente investigagdo, importa agora
apresentar a amostra utilizada.

A amostra constituiu-se por profissionais com idades compreendidas entre os 29 e os 65
anos, que se encontram atualmente a exercer fungdes em Casas de Acolhimento Residencial em
Portugal (Continente e Arquipélagos). A Lei n°® 147/99, no seu artigo 54.°, define a composi¢ao
das equipas das Casas de Acolhimento Residencial, determinando que estas devem dispor de
profissionais organizados em equipas articuladas entre si, designadamente: a equipa técnica
composta por profissionais com habilitacdes académicas de ensino superior, nas areas de
Psicologia e Servigo Social; a equipa educativa responsavel pelo acompanhamento
socioeducativo e, por fim, a equipa de apoio, destinada aos servicos gerais.

Por este motivo, a presente amostra obedeceu a critérios especificos, visando garantir a
representatividade da populagdo em estudo, nomeadamente, ser profissionais das Equipas
Técnica, Educativa e de Apoio das Casas de Acolhimento situadas em Portugal Continental e
Arquipélagos, e consentir, de forma voluntdria, a sua participagdo no estudo mediante a
assinatura de um termo de consentimento informado, garantindo assim a sua adesao consciente

e esclarecida.
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A amostra selecionada caraterizou-se por ser uma amostra ndo probabilistica. Neste
ambito, a amostra ¢ constituida por um total de n= 17 participantes, dos quais n=14 do sexo

feminino, e n=3 do sexo masculino.

Tabela 1.

Caraterizagdo Sociodemogrdfica (elaboragdo propria).

Formacao Tempo em Funcées que
Codigo de . Formacao na Area da P soes q
. < Sexo Idade Escolaridade . A . fungdes na exerce na
Identificagio Profissional Infancia e
atual CAR CAR
Juventude
Mais de 3 Eauipa
El F 34 Mestrado Psicologia N.R. anos e até 5 quip
Técnica
anos
E2 M 61 Licenciatura Ser\_llgo Nio Mais  de 5 D}reg_ao
Social anos Técnica
Mais de 3 Direcio
E3 F 48 Mestrado Psicologia Sim anos e até 5 reg
Técnica
anos
E4 F 37 Licenciatura Servigo social | Sim Mais  de 5 D{regao
anos Técnica
ES F 39 Mestrado Educagdo Sim Entre 1 ¢ 3| Equipa
Social anos Educativa
E6 F 32 Licenciatura Servigo social [ Nao Mais - de 5 D{re(;'ao
anos Técnica
E7 F 34 Licenciatura Edu_c agdo N.R. Mais de 5 Ec,lulp a
Social anos Técnica
E8 F 37 Mestrado Psicologia Sim Entre 1 ¢ 3 Ec,lulPa
anos Técnica
E9 M 47 Mestrado Psicologia Sim Mais de 3 Egmp a
anos Técnica
E10 F 45 Licenciatura Servigo social [ Sim Mais  de 5 D{re(;_ao
anos Técnica
Mestrado em .
Ell F 34 Mestrado Psicologia Nio Entre 1 ¢ 3 | Equipa
Clinica e da anos Técnica
Saude
E12 F 65 Licenciatura Psicologia Sim Mais - de 3 Egulpa
anos Técnica
o . Mais de 3 Eauia
E13 F 29 Licenciatura Criminologia | gim anos e até 5 quip
Técnica
anos
El4 F 37 Licenciatura Edu‘cadora Sim Entre 1 e 3 Equlpa
Social anos Técnica
E15 F 37 Mestrado Psicologia Sim Mais de 5 Ec,lmPa
anos Técnica
El6 M 43 Mestrado ASC Sim Mais de 5 | Equipa
anos Técnica
Educacio Mais de 3 Eauia
E17 F 29 Mestrado cag Sim anos e até 5 q P
Social anos Técnica
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A caraterizagdo sociodemografica dos participantes da presente investigagao revela a
diversidade de perfis entre os profissionais que atuam nas Casas de Acolhimento em Portugal
(tabela 1).

No que concerne ao sexo dos participantes, a maioria identificou-se como feminino (14),
enquanto 3 identificaram-se como masculino. Relativamente a idade, observa-se uma
distribuicdo heterogénea, variando entre os 29 e os 65 anos. A média de idades ¢ 40,47 anos,
com um desvio padrao de 10,19.

No que diz respeito a escolaridade, todos possuem formagao superior, nomeadamente
Licenciatura (8 profissionais) e mestrado (9 profissionais). Quanto a area de formacao
constatou-se que Psicologia teve maior expressao, registando 7 profissionais formados nesse
ambito, um deles com Mestrado em Psicologia Clinica e da Satude. Seguiu-se Educagao Social
e Servigo Social, ambas com 4 profissionais. Posteriormente, identificou-se um profissional na
Area de Criminologia e outro com Licenciatura em Animagao Sociocultural.

Além destas formagdes académicas, 11 dos profissionais inquiridos detém

especializacdes avancadas ou mestrados focados na Intervencao na Infancia e Juventude.
No que refere a experiéncia profissional, os participantes apresentaram diferentes tempos de
exercicio de funcoes na atual Casa de Acolhimento, contudo, a maioria exerce funcdes na CAR
ha mais de cinco anos (9). Paralelamente, quatro funcionérios possuem entre um e trés anos de
trabalho na organizagdo, enquanto outros quatro apresentam um tempo de servigo
compreendido entre trés e cinco anos.

Por fim, no que respeita as funcdes desempenhadas na Casa de Acolhimento, os
participantes revelam ter diferentes fungdes, registando-se 11 profissionais de Equipas

Técnicas, 5 Diretores Técnicos e 1 elemento de Equipa Educativa.

1.3. Tipo de estudo e procedimentos

O estudo realizado privilegiou, em termos de estratégia metodologica de investigacao,
uma abordagem mista, dado o seu carater exploratorio e a utilizagdo de um instrumento de
recolha de dados que inclui tanto questdes fechadas, como abertas. A investigacdo de natureza
mista integra métodos qualitativos e quantitativos num unico estudo, permitindo, conforme
destaca Halcomb & Hickman (2015), uma andlise mais abrangente e aprofundada do fenomeno

em estudo. Desta forma, a conjugacdo de dados qualitativos e quantitativos, permite colmatar
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as limitagdes inerentes a cada método quando utilizado individualmente (ibidem). Neste ambito,
a triangulagdo de dados assume um papel fundamental, refor¢ando a validade e a credibilidade
dos resultados alcancados. De acordo com Noble & Heale (2019), a triangulacao configura-se
como uma estratégia metodoldgica que procura comparar e¢ analisar os diferentes dados
recolhidos a partir de distintas perspetivas.

Assim, atendendo ao objetivo geral do presente estudo, considerou-se como técnica de
recolha de dados um inquérito por questiondrio de elaboragdo prépria, constituido por 22
questdoes, nomeadamente, 7 questdes destinadas a caraterizacdo sociodemografica dos
participantes e 15 perguntas de resposta aberta que viabilizam a analise das perspetivas dos
profissionais relativamente as praticas implementadas para promover a autonomia dos jovens
em contexto de Acolhimento Residencial. O inquérito por questionario traduz-se numa técnica
de recolha de dados particularmente utilizada em estudos de grande escala, possibilitando a
auscultagdo de um numero elevado de sujeitos, permitindo que essa recolha seja feita a distancia
(ibidem).

O questionario aplicado foi elaborado tendo em conta os objetivos do estudo e de acordo
com as orientagdes e necessidades identificadas como prioritarias na promogao da autonomia,
conforme as recomendagdes da OMS (2009) no documento “Diretrizes para o Cuidado
Alternativo de Criangas”.!

De forma a obter mais informag¢des acerca do modelo de funcionamento das CAR,
recorreu-se também a Analise Documental de 7 Planos de Atividades das Casas de Acolhimento
Residencial a nivel nacional, disponibilizados nos sites oficiais das respetivas Casas de
Acolhimento, com vista a identificar as praticas e atividades desenvolvidas para promover a
autonomia das criancas e jovens acolhidas. Enquanto técnica de recolha de dados, a analise
documental, conforme Patton (2015) sugere, consiste na examinagdo de diversos tipos de
materiais, nomeadamente textos e fontes visuais, como fotografias e videos, sendo uma fonte
importante para qualquer investigagdo qualitativa uma vez que se resume a andlise de
informacodes ja documentadas.

O instrumento de recolha de dados selecionado permite obter uma compreensao
abrangente das praticas adotadas pelas Casas de Acolhimento Residencial, bem como das
percecdes dos profissionais sobre estas. A aplicacdo deste instrumento permite analisar as

diferentes perspetivas e trabalhos desenvolvidos pelas equipas técnica, educativa, e de apoio na

! Para uma descri¢do detalhada dos instrumentos utilizados no processo de recolha de dados e dos procedimentos
éticos adotados, consultar o Formulario de Recolha de Dados (Apéndice 1) e a Declaragdo de Consentimento
Informado (Anexo A).
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promoc¢do de autonomia das criangas e jovens em acolhimento e, por seu turno, a andlise
documental, oferece uma perspetiva complementar, permitindo examinar as atividades
desenvolvidas que podem nao ser refletidas através das percegdes dos profissionais.

Apos a selecao do instrumento a utilizar no estudo empirico, foram definidos os
procedimentos fundamentais para a recolha de dados, que decorreram entre 06 de novembro de
2024 e 17 de janeiro de 2025.

Num primeiro momento, foram identificadas, através da consulta da Base de Dados do
Registo de Respostas Sociais de Portugal (Carta Social), todas as Casas de Acolhimento e
Apartamentos de Autonomia em Portugal Continental e Ilhas. Posteriormente, foram
contactados, via email e telefonicamente, os Diretores Técnicos das respetivas respostas sociais,
de forma a apresentar o estudo e apelar a participag@o dos seus profissionais. O questionario foi
disponibilizado através do Google Forms, salvaguardando a participacdo voluntaria e o
anonimato dos participantes, encontrando-se disponivel para preenchimento durante os meses
de novembro de 2024 a janeiro de 2025.

No que concerne aos Planos de Atividades, os mesmos foram consultados através das
plataformas online das respetivas respostas sociais. Importa ressalvar que a pesquisa foi
conduzida de forma a garantir os principios de confidencialidade, assegurando que as
informacdes obtidas através dos documentos disponibilizados fossem exclusivamente
utilizadas para andlise no contexto da presente investigagao.

O tratamento dos dados recolhidos foi realizado através da Anélise de Contetido que,
segundo Bardin (2016), designa um conjunto de técnicas de analise de dados textuais (notas de
campo, artigos de jornal, entrevistas e documentos), permitindo a interpretacdo e identificagdo
dos significados dos mesmos. Neste estudo, a técnica foi aplicada ao inquérito por questionario
e aos Planos de Atividades, procurando sintetizar a informacao recolhida e os padrdes presentes
nas respostas dos participantes.

A andlise de conteudo foi elaborada com base na metodologia de analise de conteudo
de Bardin (2016), que estrutura o processo em trés etapas distintas:1) Pré-Andlise; 2)
Explorag¢ao do Material e 3) Tratamento dos Resultados: Inferéncia e Interpretacdo. A primeira
pressupde a organizacdo inicial dos dados, incluindo a leitura e formulagdo de hipdteses e
objetivos, definindo as ideias principais (ibidem). A segunda fase consiste na exploragao do
material, que envolve a codificacdo dos dados. Nesta etapa, conforme refere, Gaspi et al.(2021),
identificam-se termos ou assuntos chave que permitem uma analise prévia e categorizagdo Em
seguida, procede-se a contagem da frequéncia, ou seja, a quantificacdo dos indicadores, de

acordo com Bardin (2016). Importa referir que a frequéncia confere uma maior importancia as
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unidades de registo que ocorrem com maior predominancia. Por fim, a fase de interpretacao dos
dados, permite uma andlise profunda, com o objetivo de interpretar e gerar conclusdes
relevantes para a pesquisa (ibidem). Neste ambito, a estrutura da andlise de contetdo adotada
organiza-se em torno de categorias amplas que agregam subcategorias especificas, permitindo
uma analise detalhada das praticas e percec¢des relacionadas com a promogao de autonomia em
contexto de Acolhimento Residencial, baseada na leitura das respostas aos questiondrios e
informacao consultada nos Planos de Atividades. Assim, definiu-se como categoria a
“Integracdo na Comunidade Local”, sendo complementada pelas subcategorias “Atividades
Extracurriculares” e “Parcerias Institucionais”. A subcategoria “Atividades Extracurriculares"
abrange a participagdo dos jovens em diversas atividades desportivas e culturais, promovendo
o seu desenvolvimento pessoal e social. Por sua vez, a subcategoria “Parcerias Institucionais”,
refere-se a articulagao com entidades da comunidade local, tais como escolas, centros de satude,
entre outras, possibilitando a integracdo dos jovens em atividades dinamizadas no meio
envolvente. Adicionalmente, a subcategoria “Desenvolvimento e Treino de Competéncias de
Autonomia” surge no ambito da categoria “Promoc¢ao de Competéncia de Autonomia de Vida”,
que se manifesta através de um conjunto diversificado de competéncias praticas essenciais para
a gestdo quotidiana da vida autébnoma. Posteriormente, a categoria “Espacos destinados”
permite explorar a utilizacdo e disponibilizacdo das infraestruturas das Casas de Acolhimento
como instrumentos facilitadores de treino de competéncias com vista & promocao de autonomia.
Relativamente a categoria “Planos Individuais de Transi¢do para a Vida Autéonoma”, esta
contempla subcategorias como “Plano individual, “Consideragdo da Idade e Maturidade” e
“Areas Prioritarias”, refletindo a abordagem personalizada do desenvolvimento da autonomia,
ajustada ao perfil e necessidades de cada jovem.

Por seu turno, a categoria “Recursos Disponibilizados" compreende as subcategorias
“Acesso a Apoio Psicologico” e “Recursos de Preparacdo para autonomia”, englobando os
recursos materiais € humanos disponibilizados aos jovens em processo de autonomizacao. No
que diz respeito a categoria “Pessoa Designada no Apoio a Autonomizacao”, destaca-se a
subcategoria “Existéncia, Papel e Responsabilidades da Pessoa Designada”, aludindo a figura
de referéncia, como gestor de caso ou educador, responséavel por acompanhar o jovem ao longo
do seu percurso na Casa de Acolhimento e consequentemente no processo de transi¢ao para a
vida autobnoma. No que concerne a categoria “Papel ativo da CAR na transi¢do”, esta ¢
composta unicamente pela subcategoria “Papel Ativo”, a qual evidencia a responsabilidade da
CAR no acompanhamento do processo de autonomizagdo. Por sua vez, a categoria

“Acompanhamento na Transi¢do” integra as subcategorias “Acesso a apoio social e de saude”,
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“Apoio Financeiro" e Procura ativa de emprego”, refletindo a importancia do
acompanhamento e disponibilizacdo de apoios essenciais a vida independente. Por fim, a
“Preparagdo para a Transi¢ao” abrange subcategorias como o “Papel Ativo da Casa de
Acolhimento”, o “Acompanhamento na Transi¢cao”, os “Apoios Financeiros” e a “Procura
Ativa de Emprego”, evidenciando os desafios associados a autonomizacao e a relevancia de um

apoio estruturado.

2. Analise de Dados

2.1. Integracao das criancas e jovens na comunidade local

A integracdo das criangas e jovens acolhidos na comunidade local emerge como um
pilar fundamental para o seu desenvolvimento integral. Os resultados da investigacdo
salientaram a importancia desta inclusdo, nomeadamente através do desporto e eventos locais,
conforme exemplos mencionados pelos participantes: “Inser¢do em atividades de exterior
como futebol, remo,teatro escuteiros, e catequese” (E2) e “Participacdo em atividades
extracurriculares (ginastica, cycling, etc de acordo com os seus gostos), participa¢do em
eventos da comunidade, participagdo em festas de aniversarios de colegas sempre que
possivel” (E4). Alberto (2021) sublinha que o envolvimento e a interacdo com a comunidade
sdo cruciais para o desenvolvimento de competéncias sociais, nomeadamente, através das varias
experiéncias desportivas, culturais e recreativas. Peel & Davidson (2023), consideram que
através das atividades extracurriculares e outras formas de lazer, os jovens, além de criarem
lagos de amizade, podem explorar diferentes areas de interesse, fortalecer a sua autonomia e
construir uma identidade propria.

Os profissionais envolvidos na presente pesquisa, destacaram ainda a importancia das parcerias
institucionais como estratégia para promover a integracdo dos jovens na comunidade
envolvente, citando como exemplos: “a Integragdo em escolas, Centro de Saude, clubes
desportivos, bombeiros, atividades promovidas pela Junta de Freguesia e Camara Municipal,
assembleia de jovens” (E15). A participagdo dos jovens em acolhimento em atividades
promovidas por o0rgdos de autarquias locais demonstra o alinhamento destes com politicas
publicas direcionadas a infincia e juventude em risco de exclusdo social. De acordo com

Carvalho & Cruz (2015), importa criar oportunidades de participagdo na vida social, permitindo
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que as criangas e jovens acolhidos desenvolvam um sentido de responsabilidade coletiva. Neste
sentido, Alberto (2021) sublinha a importancia do recurso a determinados servicos
disponibilizados aos cidadaos para a constru¢do de uma rede formal e informal, facilitando a
transi¢ao dos jovens em acolhimento para a vida autonoma.

Em suma, estes resultados demonstram que se reconhece a importancia das atividades
que promovem a socializacdo e a integracdo na Comunidade, bem como a participagao civica.
Estas atividades, nao s6 contribuem para o desenvolvimento de competéncias sociais e
emocionais, como também facilitam a criagao de lagos interpessoais, fundamentais para a
constru¢ao de uma rede de suporte. Ao interagir com diferentes pessoas € grupos, os jovens
desenvolvem competéncias de comunicagdo, cooperagdo e resolugdo de conflitos. Conforme
refere Cabral et al. (2021), uma Casa de Acolhimento aberta a comunidade permite consolidar
o sentimento de pertenga e mostrar a C/J que, apds a sua saida, ira integrar uma comunidade a
qual pode recorrer sempre que necessitar. No entanto, para que estas iniciativas tenham um
impacto real e duradouro, ¢ imprescindivel que se continue a investir num compromisso
continuo entre as Casas de Acolhimento, as instituicdes/comunidade e as proprias politicas
publicas, garantindo que através dessas parcerias os jovens acolhidos se sintam

verdadeiramente integrados e valorizados na sociedade em que se inserem.

2.2. Promocio de Competéncias de Autonomia de Vida

O Acolhimento Residencial constitui-se como um espago de oportunidade onde os
jovens, segundo Oliveira (2021), desenvolvem um conjunto de agdes e estratégias que permitam
a aquisi¢ao e desenvolvimento de competéncias necessarias para uma vida independente.

Neste ambito, quando questionados sobre as acdes de promogao de competéncias para
autonomia de vida desenvolvidas nas Casas de Acolhimento, os profissionais participantes
responderam, de forma predominante, que promovem a autonomia através das atividades de
vida diaria, tais como: “cozinhar, tratar da roupa” (E10). Apenas um dos profissionais das
casas de acolhimento inquiridas refere que ndo sao realizadas quaisquer acdes de promocgao de
competéncias de vida. As atividades de vida diaria descritas pelos participantes sdo,
aparentemente simples, mas oferecem oportunidades valiosas para o desenvolvimento de
competéncias praticas e de responsabilidade. Em consondncia com as Recomendacdes
Nacionais do projeto Outogether - Promoting Children’s Autonomy on Alternative Care (2020),
destaca-se se a importancia de trabalhar a aquisi¢ao de competéncias de autonomia funcional e

conhecimentos de gestdo e manutencdo da habitacdo, nomeadamente a limpeza da casa,
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cozinhar, armazenar e acondicionar comida, utilizagdo de eletrodomésticos, pagar contas e fazer
compras, etc.

Além das atividades de vida didria, as equipas técnicas e educativas indicaram que os
jovens sdo incentivados a realizar gestoes burocraticas, tais como: “na escola ir buscar algum
papel como o 4_18, levantar material na papelaria” (ES5). Os participantes referem ainda que
algumas atividades vao sendo realizadas de acordo com a idade e responsabilidade de cada
crianca/jovem, permitindo uma adaptagdo gradual e ajustada as necessidades individuais.

No que concerne a preparagdo para a independéncia financeira, os profissionais
relataram que as Casas de Acolhimento promovem diversas iniciativas, tais como a gestao do
“dinheiro de bolso, e a abertura de conta bancaria” (E12). A gestdo gradual do dinheiro
atribuido ao jovem ¢ ajustada a idade e de acordo com o discernimento de cada jovem, conforme
estipulado na alinea 7, do artigo 26°, da Portaria 450/2023. Este procedimento ndo apenas ensina
0s jovens a gerir os seus recursos financeiros, mas também a responsabiliza-los pelas suas
escolhas. Para além desta gestdo, ¢ crucial oferecer formagdo em literacia financeira, abordando
topicos como a poupanga, empréstimos, planeamento financeiro, gestdo de dividas. Kheng
(2023) argumenta que a integracdo da educacdo financeira na promocao de competéncias de
vida pode exercer um impacto significativo na preparagdo dos jovens para a sua autonomia. Ao
incorporar a literacia financeira como um requisito essencial para a vida autonoma, as Casas de
Acolhimento devem assegurar que os jovens adquiram os conhecimentos necessarios para uma
gestdo eficaz dos seus recursos financeiros antes da sua autonomizacdo. No entanto, ¢
necessario reconhecer que a transmissao de conhecimento financeiros pode ndo ser suficiente
para garantir a autonomia financeira dos jovens, dados de que a eficacia da mesma depende de
outros fatores como o seu contexto socioecondomico, nomeadamente, a insercao laboral.

Neste ambito, a andlise de resultados permitiu identificar que apenas um dos
participantes mencionou “a procura de emprego” (E17) como um aspeto relevante na
promocao da autonomia. A insercdo no mercado de trabalho ¢, de facto, um elemento
fundamental para a melhoria das condi¢des dos jovens que se encontram em processo de
transicdo. Contudo, essa insercdo s6 se concretiza de forma positiva, se previamente forem
trabalhadas competéncias de empregabilidade, determinantes para a integragdo dos jovens no
emprego. Bello et al. (2018) destaca, entre as competéncias fundamentais para a
empregabilidade, a constru¢do de um curriculo, o desenvolvimento de atitudes e héabitos de
trabalho, capacidade de comunicacdo, e ainda, competéncias de resolugdo de problemas,

trabalho em equipa, etc.
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Outro ponto relevante mencionado pelos profissionais foi a implementacdo de
programas especializados para promover a autonomia dos jovens. Além do acompanhamento
individualizado por meio de “sessdes com psicologos e técnicos” (Ell), esses programas
incluem atividades em grupo como dinamicas e workshops. Alguns desses programas sao
desenvolvidos internamente pelas Casas de Acolhimento, enquanto outros sdo baseados em
ferramentas ja existentes como o Projeto Umbrella, destacado por dois dos técnicos inquiridos.
O foco principal destes programas ¢ desenvolver competéncias pessoais, sociais € profissionais
dos jovens, preparando-os para a vida adulta.

Em suma, a andlise dos resultados revela o empenho significativo das Casas de
Acolhimento na promog¢ao de competéncias de autonomia de vida dos jovens acolhidos. Os
testemunhos recolhidos indicam que este objetivo tem sido alcangado através da implementacao
de diversas atividades, abrangendo 4reas cruciais como a gestdo financeira e competéncias de
vida didria. Embora a maioria destas atividades seja desenvolvida em contexto de grupo, a
eficacia do processo de autonomizacao reside na implementagao de Planos Individuais, os quais
permitem uma avaliacao detalhada das necessidades, caracteristicas e capacidades individuais,
ajustando o processo de autonomizagao ao perfil de cada jovem, conforme serd abordado com

maior detalhe posteriormente.

2.3. O papel dos espacos fisicos na promo¢ao da autonomia dos jovens

Os resultados da pesquisa sublinharam a importancia dos espagos fisicos na promog¢ao
da autonomia dos jovens acolhidos nas Casas de Acolhimento Residencial, traduzindo-se em
espacos de aprendizagem e de aquisicdo de competéncias fundamentais. As respostas dos
profissionais foram consensuais relativamente a esta questao, embora com algumas ressalvas
relativamente as limitagdes de determinados ambientes. Destacaram-se, assim, a cozinha, a
lavandaria e os quartos como espacos estratégicos para o desenvolvimento de competéncias de
vida autonoma. Um dos participantes declarou: “Atelier de cozinha, um espago onde as jovens
mais velhas tém autonomia para realizar refei¢oes, acesso a lavandaria para tratem dos seus
pertences, a limpeza e arrumagdo dos seus quartos. A cozinha ou o “atelier de cozinha” (El)
que algumas das CAR dispdem ¢, de facto, um espaco privilegiado para o desenvolvimento de
diversas competéncias como: o planeamento de ementa; a preparacao e confe¢do de alimentos;
limpeza e organizacao dos espacos comuns; o trabalho em equipa e as divisdes de tarefas. Por
seu turno, a lavandaria, apesar de poder ser um espaco industrializado € comum a outras

respostas sociais, permite aprender a separar as roupas por cor; a manusear maquinas de lavar
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e/ou secar, bem como organizar o vestuario apds ser higienizado. Por fim, o quarto, que podera
ser individual ou partilhado, ¢ um espaco mais intimo, onde cada jovem tem a oportunidade de
personalizar de acordo com o seu gosto. Além de proporcionar um ambiente acolhedor, o quarto
promove a autonomia e responsabilidade, incentivando habitos como manter o espago
organizado, fazer a cama de lavado, estabelecer uma rotina de limpeza e cuidar do mesmo.

A informacdo recolhida sugere que a organizacdo dos espacos das Casas de
Acolhimento ¢ uma importante ferramenta para promover a autonomia dos jovens, desde que
acompanhada por um trabalho pedagogico por parte dos profissionais, e pela oferta de
atividades diversificadas que estimulem os jovens a adquirir competéncias essenciais para a
vida autonoma. Neste sentido, destaca-se o relato de um dos profissionais: “Todos os espagos
da casa podem ser utilizados como meio de promog¢do da autonomia, capacitag¢do para as
tarefas domeésticas, quando nos referimos a uma autonomia instrumental p.ex.”’(E4). Esta
perspetiva, encontra fundamentagao legal na alinea 1, do artigo 29°do Decreto-Lei 450/23, que
determina que as Casas de Acolhimento funcionam como unidades auténomas e que disponham
de 4reas funcionais semelhantes as de uma habitacdo familiar. Tal exigéncia, reforca a
importancia da existéncia, a titulo de exemplo, de uma cozinha de cariz familiar em cada uma
das unidades familiares, onde se proporcione a promog¢do da autonomia dos jovens. Contudo,
importa reconhecer que a realidade atual ainda ndo reflete as boas praticas previstas na
legislagdo, pois existem Casas de Acolhimento cujo edificado ainda ndo se encontra preparado
para estas alteragdes, ndo disponibilizando condi¢des que incentivem a autonomia dos jovens.
Embora estas respostas tenham registado uma menor frequéncia, dois profissionais indicaram
que nao existem espacos especificos destinados a promog¢do de competéncias de autonomia na
Casa de Acolhimento.

Os espagos fisicos das Casas de Acolhimento transcendem a sua fung¢do primdaria de
moradia, assumindo um papel crucial na promog¢ao de competéncias de vida dos jovens. A sua
organizacdo ¢ funcionalidade podem estimular ou dificultar o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a vida independente. Desta forma, ¢ fundamental que as respostas
sociais invistam na adequagdo dos seus espagos fisicos, criando ambientes que propiciem o

desenvolvimento de competéncias, adaptadas as necessidades de cada crianga/jovem.
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2.4. Plano Individual de Transicio, autonomia, responsabilidade e

participacao

Quando questionados se existe um plano individual que contemple a transi¢ao para a
vida autdnoma e sobre a forma como este ¢ estruturado, a maioria dos profissionais inquiridos
respondeu afirmativamente quanto a sua existéncia, contudo, denota-se a adocao de diferentes
formas de elaboracdo do mesmo. Conforme referido: “Cada crian¢ca tem um Plano Socio
Educativo Individual criado com base num diagndstico e nesse plano sdo elencados os projetos
a trabalhar com cada crianga, com base nas necessidades diagnosticadas. Tanto o diagnostico
como o plano individual, contemplam aspetos relacionados com a autonomia (instrumental,
financeira, emocional, ...).” (E4). Outra resposta reforca esta ideia, destacando: “Sim, existe
um plano individual, elaborado entre equipa e jovem, onde sdo contemplados varios planos da
vida do jovem como a parte social, de saude, escolar/profissional, familiar entre outros que
sejam pertinentes” (E15).

Nao obstante os participantes inquiridos terem referido que os Planos Individuais sio
estruturados com base em diagnodsticos prévios, em colaboragdo com as equipas
multidisciplinares e com a participagdo do jovem, ndo foram apresentadas quaisquer evidéncias
da participacao das familias neste processo. Importa salientar que as restricdes a participagao
familiar sdo excecionais, € apenas aplicaveis em circunstancias especificas, nomeadamente
quando o contacto entre as criangas e a familia ¢ desaconselhado por razdes que comprometem
o seu bem-estar. Nestes termos, importincia da participacdo da familia quer desde o momento
de admissao, quer na aplicag¢do do projeto de vida € crucial para uma interven¢ao mais eficaz e
ajustada as necessidades do jovem. A literatura refor¢a que quando as familias estdo envolvidas
desde o inicio do processo, os resultados tendem a ser mais positivos facilitando a adaptagao
do jovem ap0s a sua saida, garantido uma rede de suporte afetivo e social. Deste modo, torna-
se essencial que as equipas técnicas adotem estratégias que incentivem a colaboragdo ativa das
familias, proporcionando atendimentos e reflexdes conjuntas. A implementacdo de Planos de
Intervencao que contemplem a participacdo familiar pode minimizar as dificuldades inerentes
ao processo de transi¢ao.

A planificacdo do PII deve ser conduzida de forma a refletir, ndo apenas as necessidades e
interesses da crianga/jovem, mas também a sua idade e nivel de maturidade uma vez que estes
sdao também elementos cruciais na aquisi¢cao de autonomia. Através do presente estudo, visou-

se, junto dos profissionais, compreender de que forma a idade e a maturidade sdo tidas em conta
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enquanto fatores determinantes na concec¢do e implementacdo do PII. A pesquisa revelou que a
idade ndo ¢ um fator determinante na aquisicdo de autonomia, como afirmou um dos
profissionais: “é importante compreender que nem sempre a idade cronologica significa que o
jovem esteja preparado ou tenha condi¢oes para a autonomia. Deve-se ter em conta a
maturidade, responsabilidade, competéncias e aptidoes” (E15).
Um outro profissional considera que a autonomia e responsabilidade podem ser observadas
através de indicadores praticos do quotidiano dos jovens, como, por exemplo: “a assiduidade
nas aulas, responsabilidade no cumprimento de horarios, capacidade em fazer recados, em
dirigir-se a diferentes servigos, etc.” (E4). Neste ambito, Novais & Silva (2021), corroboram o
testemunho dos profissionais, considerando que se deve considerar a heterogeneidade
individual e a influéncia de fatores como experiéncias de vida, contexto social e
desenvolvimento, nomeadamente, exposi¢cdo a fatores de risco, que poderdao refletir-se em
competéncias adquiridas ndo correspondentes ao desenvolvimento esperado da crianga/jovem.
Atendendo aos objetivos do estudo, pretendeu-se explorar quais as areas prioritarias que os
profissionais destacam no desenvolvimento de competéncias € na promog¢ao da autonomia das
criancas/jovens acolhidas. Neste sentido, a pesquisa permitiu identificar um conjunto
diversificado de competéncias, destacando-se: as competéncias de vida didria, gestdo de
recursos financeiros, autonomia na utilizacao de servigos publicos e organizacao pessoal. Neste
ambito, um dos profissionais detalhou as seguintes prioridades: “A gestdo financeira (contar
dinheiro, gerir mesada) e doméstica (tarefas domésticas, como tratar da roupa, limpeza dos
espagos pessoais, habitos de higiene e cuidado pessoal, cozinha), responsabilidade para tratar
de assuntos como obter informagoes junto de entidades publicas (escola, seguranga social,
etc.), capacidade para apanhar transportes publicos, realizar pequenas transag¢oes monetarias,
competéncias de organizacdo do tempo pessoal (organizar o tempo de estudo, lazer e
compromissos desportivos, por exemplo)” (E1). Por outro lado, apenas 6 dos participantes
referiram como darea prioritaria as competéncias socioemocionais, como, por exemplo: a
“maturidade cognitiva e emocional” (E11). Este dado sugere uma subvalorizagao do impacto
das competéncias sdcio emocionais no desenvolvimento integral dos jovens, especialmente na
transicdo para a vida adulta. Blakeslee et al. (2022) afirma que as competéncias
socioemocionais desempenham um papel crucial na formagao de jovens resilientes e preparados
para os desafios da vida adulta, nomeada. O conhecimento e a regulacdo das suas proprias
emocdes, sdo fundamentais para a realiza¢do eficaz de tarefas e para o estabelecimento de

relacdes interpessoais saudaveis. Essas competéncias sdo particularmente necessarias a
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adaptacao social e emocional, sendo essenciais para a gestdo de adversidades, pois influenciam
a relagdo com os outros e consigo mesmo, podendo ter repercussdes na sua saide mental.

De acordo com os depoimentos das equipas técnica educativas, todos os participantes
consideram que a crianga/jovem ¢ um elemento participativo no planeamento para a transi¢ao
para a vida adulta. As equipas destacaram :”o plano socio educativo individual, assim como os
relatorios sociais de revisdo de medida de promogdo e protegdo, sdo elaborados pela equipa
técnica mas com a colaboragdo da equipa educativa e das proprias jovens, através de um
acompanhamento muito proximo e regular, conversas constantes individuais, reunioes de
auscultacdao das jovens, grupos de auto ajuda, grupos tipo assembleias, observagado direta,
participagdo e defini¢do de atividades, portanto a participagdo das jovens é sempre tida em
conta em qualquer acdo desenvolvida inerente a vida das jovens acolhidas, nomeadamente no
planeamento para a transi¢do para a vida adulta.” (E4). Um outro profissional refere: “todas
as decisoes que sdo tomadas fazemo-lo em conjunto com os jovens e em articulagdo com eles.
Nunca decidimos nada sem o consentimento do jovem” (E6). A andlise dos Planos de
Atividades revelou a importancia da realizagdo de Assembleias de Jovens como um espago de
participagdo e didlogo. De acordo com Santos (2023), estas reunides permitem a discussao dos
desafios enfrentados no dia a dia e a procura de solugdes. A participacao ativa dos jovens nessas
assembleias demonstra o compromisso em abordar questdes relevantes da Casa de Acolhimento
e respetivo funcionamento. A abertura ao debate e a exposi¢do de diferentes perspetivas
contribuem para a construgdo de um espago democratico e inclusivo, onde as vozes dos jovens
sao ouvidas e consideradas. De acordo com o Relatério Casa (2023), 34% dos jovens acolhidos
afirmam sentir-se “sempre” envolvidos nas decisdes que lhe dizem respeito, enquanto 26%
refere sentir-se envolvido “na maioria das vezes” Por sua vez, 24% indica sentir-se “as vezes”
envolvido, enquanto um total de 14% afirma que “nunca” se sente envolvido. Estes dados
revelam que, apesar da existéncia de uma participagdo significativa dos jovens nos processos
que dizem respeito a sua vida, subsiste ainda uma percentagem consideravel que nao se sente
plenamente integrada nesse processo. Esta realidade encontra-se em consonincia com a revisao
de literatura de Delgado e al. (2022), que identificam desafios na participagdo ativa das
criangas e jovens em acolhimento, nomeadamente devido a barreiras institucionais, tais como
o estabelecimento de uma idade minima para a participacdo, que desvaloriza a maturidade
individual das criancas, bem como carateristicas pessoais como o temperamento, personalidade,
dificuldade em expressar opinides. Os autores apontam para a ado¢do de uma abordagem
centrada apenas nos adultos que subestimam as capacidades das criangas decidirem sobre as

suas vidas, existindo um desequilibrio de poder.
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Apesar dos esforgos realizados pelas equipas técnica e educativa em promover a
participagdo dos jovens acolhidos no processo de transi¢ao, os dados estatisticos revelam uma
discrepancia entre a perce¢ao das equipas e¢ a vivéncia dos jovens. Embora exista um
compromisso com a participacdo ativa das criangas e jovens, a realidade ¢ mais complexa,
existindo, por isso, a necessidade de identificar e superar estes obstaculos, ndo descurando que
a voz dos jovens ¢ fundamental para garantir a eficacia das intervengdes realizadas, sendo

crucial que as suas perspetivas sejam consideradas em todas as etapas do processo.

2.5. Recursos Disponibilizados

A analise dos resultados recolhidos destaca uma série de recursos disponibilizados pelas
Casas de Acolhimento na preparagdo dos jovens para a vida autdbnoma.

A importancia do acompanhamento psicologico durante o processo de acolhimento ¢
inquestionavel, assim, quando colocada a pergunta sobre a existéncia de apoio psicoldgico
enquanto recurso especifico para a autonomizagao, os participantes indicaram que “a maioria
dos jovens trabalham junto dos profissionais que ja os acompanham, e na maioria assenta
sobre as expectativas, e o ajuste emocional inerente a mudanga.” (E1). Segundo o Relatorio
Casa 2023, 48,3% das criangas e jovens acolhidos no ano em causa receberam
acompanhamento psicologico, enquanto 45,7% beneficiou de acompanhamento e/ou fez
medicacdo pedopsiquiatrica. Neste ambito, e de acordo com as Linhas de Orientagdo para a
Prética Profissional da Ordem Profissional dos Psicologos (2024), importa ressalvar que, para
evitar conflitos de interesse e/ou sobreposicdo de papéis, colocando em causa o sigilo,
imparcialidade e relagdo profissional, os psicélogos que integram a equipa técnica da Casa de
Acolhimento ndo realizam acompanhamento psicoterapéutico aos jovens acolhidos, sendo a sua
intervencdo distinta da pratica clinica. Assim, o acompanhamento psicoldgico especializado
deve ocorrer externamente. Todavia, atendendo ao impacto da transi¢do para a vida adulta, a
atuacdo do psicologo desenvolve-se de uma forma multidisciplinar, em articulagdo com outros
profissionais e entidades, visando promover a autonomizacao gradual e adequada do jovem, e
auxiliar nas dificuldades e desafios da transicao.

Adicionalmente, foram referidos como recursos disponibilizados pelas CA, “grupo de
jovens e programa de competéncias sociais e pessoais” (E5), que visam o desenvolvimento de
capacidades que facilitam a autonomia, nomeadamente, resolucdo de problemas e tomada de

decisoes, como referido anteriormente.
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A diversidade de recursos materiais ¢ humanos presentes nas Casas de Acolhimento
foram alvo de destaque nas respostas dos participantes. Nomeadamente, um dos participantes
referiu a existéncia de “recursos humanos com capacidade para trabalhar estas questoes com
os jovens” (E4). A presenca de profissionais capacitados para trabalhar a autonomia com os
jovens ¢ fundamental para oferecer um acompanhamento individualizado e eficaz. Desta forma,
¢ essencial investir na formag@o e supervisdo profissional desses profissionais, para garantir
que dispdem das ferramentas necessarias para auxiliarem os jovens na sua transi¢ao para a vida
adulta.

Além disso, foi apontada a atribui¢do de uma “mesada” (E9) que tem como objetivo
capacitar os jovens a gerir as suas finangas pessoais de forma responsavel. Também foi referido
que as Casas de Acolhimento dispdem de recursos materiais que facilitam a realizacdo de
atividades promotoras de autonomia, como: “alimentos, detergentes, computadores e
impressoras para elaboragdo de curriculos, etc...)” (E3), este tipo de recursos facilita a
realizacdo de tarefas de vida diarias.

Um aspeto destacado pelos profissionais diz respeito a organizacdo das CA, em
particular, um dos profissionais faz referéncia ao modelo adotado por “Unidades familiares,
cuja vivéncia é a mais parecida com a de uma familia dita normal.” (E2). A Portaria
n°450/2023, nos seus artigos 28° e 29° corrobora esta ideia. enfatizando a importancia de
estruturar as Casas de Acolhimento, de modo a proporcionar um ambiente que se assemelhe o
mais possivel a um ambiente familiar, nomeadamente através do funcionamento em edificios
unicos autdbnomos, com espagos fisicos que permitam a individualidade e personalizacao.

Os profissionais enfatizaram a ado¢ao de uma abordagem que combine experiéncias
préaticas, como trabalhos em regime de “part-time (fim de semana e verdo), com conhecimentos
teoricos, como “literacia financeira e formagdo no ambito da saude” (E17). Esta perspetiva
enquadra o acesso ao emprego como um elemento central na promog¢ao de autonomia e na
prevencao da exclusdo social. De acordo com Arnau & Gilligan (2015), a inser¢cdo no mercado
de trabalho ¢ um fator determinante para que os jovens em situacdo de vulnerabilidade
desenvolvam um compromisso com a vida profissional, permitindo-lhes quebrar o ciclo de
exclusdo que frequentemente os afeta, assim como aos seus contextos familiares. Neste dmbito,
a oferta de experiéncias laborais e de formagao teodrica aos jovens acolhidos assume um papel
estratégico, ao capacita-los de competéncias essenciais para favorecer a sua transi¢do para a

vida independente.
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2.6. Pessoa Designada no Apoio 2 Autonomizacio

A existéncia de uma figura de referéncia no processo de autonomizacao dos jovens em
acolhimento foi amplamente reconhecida pelos participantes da presente investigacdo. Através
do questionario, foi percetivel que este papel recai sobretudo em elementos da equipa técnica,
como destacado por um dos participantes: “Na maioria das vezes assenta sobre os elementos
da equipa técnica. O papel desempenhado pelos diversos elementos neste aspeto acaba por
auxiliar o jovem a tratar de questoes burocraticas necessarias, realizar conjuntamente a lista
de necessidades fisicas (aquisi¢cdo de alimentos, eletrodomeésticos, utensilios diversos, bem
como das utilidades, gas, luz...) (E1). Ainda relativamente a equipa técnica, um outro
profissional fez referéncia a existéncia do “"gestor de caso que é designado desde a entrada do
jovem na casa de acolhimento e faz o acompanhamento de varios aspetos da sua vida, a liga¢do
com a familia e outras entidades durante todo o tempo na casa de acolhimento e ndo somente
para questoes relacionadas com a saida.” (E4). Viscarret (2007) refor¢a a importancia do
modelo de gestdo de caso, dado que este, ao atribuir um profissional da equipa técnica, de
referéncia a cada jovem, permite a conexao a rede de servicos que atuam em torno do mesmo
jovem e/ou familia, adotando-se uma abordagem personalizada e de proximidade.

Os profissionais destacaram ainda o papel dos “educadores de referéncia” (E3), no
acompanhamento didrio das criangas e jovens acolhidos, bem como no momento da transi¢cao
para a vida autonoma. Conforme refere Santos (2023), o educador de referéncia € responsavel
pela gestao do quotidiano das criangas/jovens, designadamente, a identificagdo e suprimento
das necessidades destas, o que permite a constru¢do de uma relacdo de confianca e
conhecimento sobre as competéncias da crianga/jovem. Vicente & Lopes (2021) classificam os
cuidadores como modelos de referéncia para as C/J's em acolhimento, desempenhando um
papel central no desenvolvimento da sua autonomia, auxiliando na aprendizagem de tarefas da
vida quotidiana, gestdo e organizacdo da vida doméstica e pessoal. Ao acompanhar de perto o
desenvolvimento de cada jovem, o educador identifica as suas necessidades individuais e,
conforme destaca Mota (2021), oferece ferramentas necessarias para que possam superar os
desafios e alcangar as competéncias necessarias para a vida independente.

Santos (2023) argumenta que o conceito de “técnico de referéncia” ¢ menos eficaz que
o de “educador de referéncia” pois acredita-se que o primeiro pode, dadas as circunstancias
técnicas, criar um afastamento do quotidiano da crianga/jovem, colocando o profissional num

patamar hierarquico, ao contrario do segundo, que ¢ mais benéfico, na medida em que o
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educador acompanha diariamente a crianga no seu quotidiano e nas necessidades da mesma,

privilegiando a relacdo interpessoal e 0 acompanhamento personalizado.

2.7. Acompanhamento na Transiciao

As respostas obtidas demonstram a existéncia de mecanismos de suporte que visam
promover a transi¢ao para a autonomia e garantir a continuidade do acompanhamento sempre
que necessario, contudo, os resultados também revelam a necessidade de fortalecer esse
acompanhamento, com vista a garantir que todos os jovens, na transi¢do para a vida adulta,
possam usufruir dos mesmos.

De acordo com os profissionais inquiridos, “se for aplicada uma medida de promogdo
e prote¢do em meio natural de vida apos a saida da casa de acolhimento, o jovem tem acesso
aos apoios referenciados e é acompanhado por um técnico da EMAT/Seguranga Social ou
CPCJ, que continua a monitorizar a situag¢do.” (E4). Esta resposta demonstra que, em
determinadas circunstancias, os jovens continuam a beneficiar de acompanhamento,
assegurando que a sua integracao na sociedade decorre de forma protegida. Por outro lado, foi
referido que “caso, apos os 18 anos, o jovem solicite arquivamento do processo de promogado
e protegdo, tera os mesmos direitos e deveres que qualquer outro jovem da sua idade. Quando
as jovens solicitam, e sempre que possivel, a casa de acolhimento, presta o apoio necessario
as jovens ex-acolhidas” (E5). Este aspeto sublinha a importancia da continuidade do suporte
prestado apos a saida da Casa de Acolhimento, uma vez que a legislagdo em vigor estabelece a
obrigatoriedade de uma avaliacdo da situagdo da C/J trés meses ap0s a sua saida, com o objetivo
de monitorizar a sua integragdo e bem-estar. Contudo, segundo o Relatério Casa 2023, esse
acompanhamento foi realizado em apenas 20% dos casos, sendo que cerca de 57% dessas
situacdes ocorreram com uma frequéncia mensal e 23% decorreu com periodicidade trimestral.
Desta forma, regista-se um contraste entre os testemunhos recolhidos e a realidade nacional, o
que se traduz numa preocupagdo relativa a eficacia do acompanhamento apds a saida dos
jovens, este cenario exige uma reflexdo sobre os motivos destes resultados, de forma a
implementar medidas eficazes para garantir que todos os jovens ex-acolhidos recebem o apoio
necessario para uma transi¢cdo bem-sucedida.

No que diz respeitos ao acesso a cuidados de satde, apenas um dos profissionais fez
referéncia, afirmando que “hd apoio dos médicos de saude ou consultas de especialidade”
(E7). Esta resposta refor¢a a importancia da continuidade do acompanhamento médico,

sobretudo, em particular, garantir o acesso aos cuidados psicoldgicos essenciais aos bem-estar
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dos jovens. Relativamente ao apoio financeiro, constata-se que ndo existe uma pratica uniforme
de apoio aos jovens que saem das CA, tendo as respostas evidenciado uma diversidade de
mecanismos e apoios. Alguns profissionais destacaram como apoio financeiro o abono de
familia, nomeadamente, um dos profissionais mencionou que esta ajuda “recai sobre os abonos
que recebem durante os anos que permanecem acolhidos, contidos numa conta em nome da
jovem” (E1). Adicionalmente, um dos profissionais indicou que os jovens “Recebem apoio
monetario se optarem por uma medida de apoio para autonomia de vida que tem que ser
aprovada por orgdo judicial.” (E4). O apoio a autonomia de vida ¢ uma medida que visa
facilitar a transi¢ao dos jovens para a vida adulta, conforme referido anteriormente na presente
investigagdo. A aprovagao judicial desse apoio garante que o jovem possa beneficiar de uma
prestagdo pecunidria, bem como equipamento indispensavel para o seu processo de
autonomizacdo, sem prejuizo da eventual efetivacdo da prestagdo de alimentos devidos pelos
seus familiares, conforme a alinea f), n°l para efeitos da atribuicdo da prestagdo a que se refere
a alinea f) don.° 1, do Decreto de Lei n°12/2008. Para efeitos da atribuicdo do apoio financeiro,
a equipa técnica deve apoiar o jovem na apresentacdo da respetiva proposta aos servigos
distritais da seguranca social, bem como na elaboragdo do requerimento e a realizar as
diligéncias complementares necessarias a obtencdo dos alimentos que lhe sejam eventualmente
devidos.

Contudo, importa destacar que quatro dos profissionais inquiridos responderam
negativamente sobre a prestacdo de apoio financeiro, o que revela uma lacuna existente nas
politicas sociais, nomeadamente na equidade no acesso aos recursos financeiros.

A anélise de respostas dos profissionais confirma que a maioria dos jovens recebe algum
tipo de apoio na procura ativa de emprego. De forma consensual, os profissionais destacam a
inscri¢ao no Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP) e a elaboragdo de curriculos
como as principais estratégias adotadas. Neste &mbito, uma das respostas reforca essa pratica,
mencionando que apoio € prestado “através da inscri¢do no IEFP, na elaboragdo de curriculos
e entrega dos mesmos, na procura de anuncios nas diversas plataformas digitais” (E1). Além
disso, outro testemunho destaca a abordagem personalizada, afirmando que “auxiliamos na
elaboracgdo de curriculos, incentivamos na entrega dos mesmos em mdo ou email, sinalizamos
locais que procuram trabalhadores consoante perfil da jovem, quando se aplica,
acompanhamos na inscri¢do no IEFP flexibiliza¢do de horarios para jovens trabalhadores
consoante horarios de trabalho” (E4). Importa destacar que o IEFP dispde de apoio financeiro
a contratacao de jovens com medida de promogao e prote¢do em Acolhimento Residencial. Esta

medida resulta como um incentivo a empregabilidade, contribuindo para a qualificacdo dos
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jovens, nomeadamente aumentando as oportunidades de inser¢do no mercado de trabalho,
reduzindo o risco de desemprego e exclusdo social.

Apesar dos desafios existentes no processo de transi¢ao para a vida autonoma, € possivel
identificar exemplos de boas praticas que merecem destaque, nomeadamente o programa “(En)
Caminhar para a Inclusdo” desenvolvido pela Plataforma de Apoio a Jovens Ex- Acolhidos
(PAJE). Este programa de acompanhamento pds acolhimento podera ser implementado pelas
Casas de Acolhimento e representa um esfor¢o para melhorar a qualidade de acompanhamento
e garantir um acompanhamento continuo e individualizado dos jovens ap0s a sua saida. Através
de suporte adaptado as necessidades especificas de cada jovem, este programa visa promover
uma transicao gradual e bem-sucedida para a vida adulta, mitigando o risco de exclusdo social.
Nao obstante a pertinéncia desta iniciativa, torna-se fundamental sublinhar a auséncia, em
Portugal, de respostas destinadas aos jovens ex-acolhidos, incluindo a inexisténcia de um

enquadramento legislativo que regule a intervencao nesta fase crucial do percurso dos jovens.

2.8. Preparacio para a autonomia

A pesquisa evidenciou uma visdo predominantemente cética dos profissionais quanto a
preparagdo dos jovens que saem das Casas de Acolhimento para a vida autbnoma. A auséncia
de “uma preparagdo prévia”, e a ocorréncia de “saidas de forma abrupta” (E1), dificultam a
preparacdo dos jovens para a autonomia, nomeadamente, ndo permite que sejam trabalhadas
algumas competéncias essenciais.

Houston (2015) considera que um niimero significativo de jovens em acolhimento, que
atingem a maioridade no sistema de acolhimento, ndo se encontram, de facto, preparados,
apontando como fatores, a falta de apoio social e financeiro. De acordo com Garcia et al. (2015),
estas lacunas incluem dificuldades nas areas da satde fisica e mental, educacdo, emprego,
habitacdo e relacionamentos interpessoais, nomeadamente absentismo escolar, falta de
objetivos e suporte emocional. Torna-se percetivel a existéncia de fragilidades estruturais no
sistema de acolhimento que dificultam a preparagao dos jovens para a vida independente.

A revisdo da literatura revela que a trajetoria de vida dos jovens em acolhimento ¢
marcada por instabilidade, nomeadamente, devido as transferéncias entre respostas de
acolhimento. Segundo o Relatério CASA (2023), 30% das criancas/jovens em acolhimento ja
estiveram noutra resposta de acolhimento. Deste total, 23% passou por uma tnica transferéncia,
enquanto 7% vivenciou essa experiéncia mais do que uma vez. Esta tendéncia reflete-se como

um fator comprometedor da preparagdo para a autonomia, uma vez que, segundo Ogbonna
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(2021), resulta numa instabilidade que aumenta a tendéncia de interrup¢ao nos cuidados e
preparagdo para a autonomia, bem como nas proprias relacdes de confianga que se estabelecem
com os educadores e técnicos de referéncia.

O Relatorio CASA de 2023, reflete a percegao dos jovens relativamente ao apoio
recebido nas respostas de acolhimento, nomeadamente, no que diz respeito a discussdo sobre a
saida da resposta de colocagdo. Os dados registam que 35% dos jovens afirmam que esse tema
¢ abordado com eles, contudo, 11% refere que “nunca” teve essa conversa e outros 27% indicam
que o assunto ¢ discutido apenas “as vezes”. Estes resultados corroboram a informagao
partilhada pelos profissionais inquiridos, evidenciando a auséncia de uma preparagdo
estruturada e continua para a saida dos jovens.

Os profissionais salientaram ainda que os jovens “muitas vezes chegam a CAR numa
idade muito proxima dos 18 anos e torna o trabalho de preparacdo para a autonomia muito
mais dificil” (E13). Neste ambito, a admissdo de jovens numa faixa etaria proxima a maioridade
acaba por ser uma limitagdo para o desenvolvimento de competéncias essenciais para a
autonomia, pois esse processo deve iniciar-se numa idade mais precoce, € pressupde uma
aquisicao gradual e adequada as capacidades individuais de cada jovem. A janela de tempo
reduzida limita a possibilidade de desenvolver um plano de intervencao individualizado e de
acompanhar a evolugdo de competéncias de vida do jovem acolhido. Esta problematica ¢
agravada pelo facto de que a maioria das saidas do sistema de acolhimento dizem respeito a
jovens entre os 18 e 0s 21 anos (40%), conforme apontado pelo Relatério CASA de 2023, apesar
da legislagdo possibilitar a permanéncia até aos 25 anos, enquanto decorrem processos
educativos ou de formagdo profissional, dependentes de pedido de manuten¢do por parte do
jovem (alinea 2, artigo 63°, da LPCJP). Mota (2021) considera que esta saida prematura ¢
geralmente feita na tentativa de alcangar rapidamente a autonomia, no entanto, a desorganizagao
afetiva e a falta de suporte podem conduzir a perpetuacao da vulnerabilidade.

Por outro lado, nas palavras de um dos profissionais inquiridos “os jovens chegam as
Casas de Acolhimento sem qualquer tipo de referéncias positivas em diferentes dimensoes”
(E17). Esta constatacdo revela a complexidade do processo de autonomizagdo destes jovens,
que se encontram frequentemente desprovidos de referéncias fundamentais para o seu
desenvolvimento pessoal e social. Neste sentido, conforme refere Silva ef al. (2019), € crucial
reconhecer que existem multiplos fatores, tanto individuais como ambientais, que influenciam
a aquisi¢do de autonomia. No ambito da revisdo de literatura de Watt (2024), ¢ percetivel que,
na auséncia de um modelo positivo e de apoio financeiro, os jovens que saem das CA

apresentam uma maior probabilidade de nao alcancarem estabilidade financeira, tendo um risco
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acrescido de enfrentar dificuldades no acesso a outros recursos essenciais para a sua
subsisténcia, nomeadamente alimentagao, habitagdo, saude.

Segundo Lima (2022), pensar no futuro pode ser uma tarefa dificil e até angustiante,
sendo muitas vezes evitada pelos jovens. A percecdo da vida apds o acolhimento esta
frequentemente influenciada pelo apoio que os jovens esperam receber, pela incerteza quanto a
obtencdo de condicdes dignas de subsisténcia, nomeadamente, emprego e habitagdo, e pelas
dificuldades antecipadas relativamente as suas proprias fragilidades, colocando em causa a
capacidade de serem resilientes perante os desafios da vida adulta. Desta forma, importa investir
numa abordagem preventiva e progressiva, que permita o desenvolvimento gradual de
competéncias de vida, adaptadas as caracteristicas individuais de cada jovem, para que possam

enfrentar a vida adulta com maior seguranga e estabilidade.

2.9. Planos de Atividades

A andlise dos Planos de Atividades disponibilizados pelas Casas de Acolhimento
permitiu identificar um conjunto diversificado de iniciativas que visam o desenvolvimento de
competéncias essenciais para a autonomia dos jovens. Nao obstante, a acessibilidade limitada,
decorrente da falta de publicagdo e/ou atualizagdo destes documentos, configura um entrave
significativo ao estudo e a avaliacdo rigorosa das praticas adotadas, dificultando a aferi¢do das
acOes implementadas pelas Casas de Acolhimento Residencial e o seu impacto na vida dos
jovens.

A consulta dos Planos de Atividades revelou um conjunto de boas praticas centradas na
promogao da autonomia e na ocupagao pedagodgica dos tempos livres das criangas e jovens em
acolhimento. Entre as atividades identificadas, destacam-se ac¢Oes relacionadas com a
participagdo civica e cidadania ativa, tais como a realizagdo de tertiilias e momentos de partilha,
a organizacdo de assembleia de jovens e debates inter e transdisciplinares, frequentemente
introduzidos através de filmes e documentérios. Estas atividades revelam um esforgo para
incentivar o pensamento critico e a participacdo ativa dos jovens, preparando-os para o
exercicio de uma cidadania consciente e responsavel.

No que concerne a inser¢do de jovens em atividades dinamizadas na comunidade
destacam-se iniciativas como a participacdo na academia de bombeiros e torneio de futebol
interinstitucionais. Estas acdes ndo apenas promovem o desenvolvimento fisico e emocional

dos participantes, como também refor¢gam competéncia como a comunicagdo, o trabalho em
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equipa, disciplina e responsabilidade, aspetos fundamentais numa vida independente,
nomeadamente para a integracao social e futuro profissional.

Os planos analisados contemplam ainda um conjunto de atividades que visam dotar os jovens
de competéncias de vida diarias e de gestao do quotidiano. Entre estas, incluem-se atividades
relacionadas com o cuidado de animais domésticos, abrangendo idas ao veterinarios e rotinas
didrias de manutencdo e higiene dos animais. Do mesmo modo, destacam-se Ateliers de
Cozinha que envolvem a confecao bolachas e pizzas, bem como a preparacao e confecao de
refeicdes em parceria com apartamento de autonomizacdo. Adicionalmente, os planos de
atividades preveem a criagdo de momentos de incentivo para os jovens participarem na
elaboracdo e execucgdo das escalas de tarefas domésticas e organizagdo de idas as compras.
Importa que este tipo de atividades acompanhe as competéncias que cada jovem ja adquiriu,
evoluindo consoante a sua progressao.

Do ponto de vista educativo as Casas de Acolhimento demonstram um compromisso

com a capacitacdo dos jovens através da realizagdo de workshops regulares sobre a gestdo e
organiza¢do doméstica, incluindo médulos especificos sobre o tratamento de roupa e confe¢ao
de refei¢cdes. Além disso, sdo promovidas sessdes sobre a promogao da autonomia, que incluem
deslocacdes a servigos essenciais como bancos, correios € seguranca social, bem como a
realizagdo autonoma de diligéncias publicas. Outras iniciativas relevantes, prendem-se com
sessoes informativas sobre o uso de transportes publicos, workshops sobre questdes salariais e
fiscais, bem como sessdes dedicadas as estratégias de procura ativa de emprego e apoios sociais
disponiveis.
Em suma, a diversidade de atividades propostas nos Planos de Atividades consultados,
demonstra o reconhecimento da importancia de dotar os jovens de competéncias essenciais para
a sua vida independente. No entanto, a eficacia destas iniciativas reside na sua implementacao,
avaliagdo e adaptagdo as necessidades individuais, cujos resultados ndo conseguimos aferir
apenas com a analise de contetido. Outro aspeto fundamental ¢ a adaptacao das iniciativas dos
planos de atividades as necessidades individuais dos jovens, pois cada jovem tem as suas
proprias especificidades, e ritmos de desenvolvimento, devendo por isso as atividades serem
flexiveis e adaptaveis a essas diferencas.

Importa salientar que, no ambito juridico vigente, as CA ndo estdo obrigada a
divulgacao publica dos seus Planos de Atividades, sendo unicamente exigida a apresentacdo de
Relatério de Atividades e Contas, em conformidade com o disposto no Decreto-Lei n°119/83 e
no Decreto-Lei n°172-A/2015. Contudo, a limitagdo do acesso a estes documentos constitui-se

como um impedimento & monitorizagdo externa e a avaliacdo das praticas adotadas,
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dificultando a identificacdo das atividades desenvolvidas. Deste modo, a implementagdo de
mecanismos que promovam uma maior transparéncia e acessibilidade a estes documentos
poderia reforcar o acompanhamento e a eficacia das estratégias de promog¢ao de autonomia dos
jovens em acolhimento.

Por fim, a analise dos Planos de Atividades evidencia a correlagdo entre as praticas
documentadas e os testemunhos dos profissionais das Casas de Acolhimento. As iniciativas
descritas vao ao encontro das prioridades estabelecidas pelos técnicos e educadores que
destacam a importancia da promogao da autonomia através da ocupagao pedagdgica dos tempos
livres e nas atividades de vida diaria. Esta articulagdo entre o planeamento de atividades ¢ a
pratica reflete a coeréncia na abordagem das Casas de Acolhimento, centrada no compromisso
com o desenvolvimento das competéncias dos jovens, visando o sucesso da integragcdo destes

na sociedade ap6s a autonomizagao.
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Conclusao

O presente estudo teve como objetivo principal analisar como as praticas de
Acolhimento Residencial em Portugal contribuem para o desenvolvimento da autonomia nos
jovens.

Os resultados obtidos corroboram a literatura existente, confirmando que o processo de
transi¢do para a vida adulta dos jovens em acolhimento ¢ um fendmeno multifacetado,
influenciado por diversos fatores. A qualidade do acompanhamento, a estrutura ¢ o modelo de
funcionamento da Casa de Acolhimento, bem como as particularidades individuais das criancas
e jovens, o seu contexto sociocultural e familiar, e a influéncia de fatores imprevisiveis,
emergem como variaveis cruciais nesse processo.

A investigagdo procurou contribuir para um conhecimento mais aprofundado sobre a
realidade da autonomizacdo em Acolhimento Residencial em Portugal, visando obter
evidéncias que possam fundamentar a melhoria das praticas profissionais e, consequentemente,
promover a autonomia dos jovens acolhidos.

A integracdo social surgiu como um fator crucial para o desenvolvimento de
competéncias sociais € emocionais dos jovens em Acolhimento Residencial, os dados
recolhidos confirmam essa importancia, nomeadamente através da participacdo ativa em
atividades desportivas, culturais e recreativas.

Os resultados do presente estudo revelam que a autonomizacao dos jovens € promovida,
essencialmente, através da realizacdo de tarefas domésticas e gestdo financeira, como a
preparagdo de refeigdes, organizacdo do espaco pessoal e gestdo de pequenas quantias de
dinheiro. No entanto, verificou-se uma abordagem dispar quanto a implementagdo de
programas de promocao de competéncias, sendo adotadas praticas distintas nas Casas de
Acolhimento, sublinhando a necessidade de uma maior uniformizacao das praticas.

A figura do educador de referéncia emergiu como um elemento fundamental neste
processo, dado que desempenha um papel fundamental no suporte emocional e pedagdgico dos
jovens, conhecendo as suas caracteristicas individuais, possibilitando a aquisi¢do de
competéncias privando com a crianga e jovem no seu quotidiano.

A preocupagdo dos profissionais quanto a preparacdo dos jovens para a vida
independente foi evidente, tendo a maioria referido que os jovens ndo estdo preparados no
momento da transicdo para a vida adulta. Os dados sugerem que, apesar das iniciativas
implementadas, existem fragilidades, nomeadamente a inexisténcia de um plano de

acompanhamento pos- acolhimento que compromete a autonomizagao eficaz destes jovens e
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aumenta o risco de exclusdo social. Para garantir o sucesso da transi¢do, ¢ fundamental a
construc¢ao de uma rede de apoio que acompanhe os jovens em todas as suas etapas, garantindo
um suporte continuo. Além disso, ¢ fundamental que as politicas publicas garantam a
continuidade do apoio aos jovens apos a saida do acolhimento, facilitando a inclusdo social dos
mesmos.

Embora a andlise dos discursos recolhidos tenha proporcionado uma compreensdo
aprofundada sobre o tema, importa reconhecer as limitagdes inerentes a presente pesquisa. A
dificuldade de acesso a uma amostra maior ¢ mais diversificada restringe a possibilidade de
generalizar os resultados. A disparidade significativa na participacao dos participantes entre as
equipas técnica e educativa constitui uma limitagdo deste estudo. Com apenas um elemento da
equipa educativa inquirido, a analise comparativa entre as duas equipas torna-se inviavel, além
de que a assimetria na amostra compromete, inequivocamente, a robustez das conclusdes. Entre
outras limitacdes, destaca-se também a necessidade de se aprofundar outras varidveis
determinantes como, por exemplo, a influéncia do contexto familiar, os motivos de
acolhimento, e as trajetorias individuais de cada jovem, dado que podem ter um impacto
significativo no processo de autonomizagao.

Para investigagdes futuras, sugere-se o alargamento da amostra e a inclusdo da
perspetiva dos proprios jovens de forma a enriquecer a compreensdo do processo de
autonomizacdo. Seria igualmente pertinente a realizacdo de estudos longitudinais que
acompanhem os jovens ap0s a saida do acolhimento, permitindo avaliar o impacto das praticas
institucionais no seu percurso. Por fim, considera-se relevante analisar a articulacio entre as
Casas de Acolhimento e as redes de apoio no momento posterior a saida, bem como o papel das
politicas publicas na inclusao social dos jovens.

Em suma, este estudo demonstra a importancia de uma intervengdo especializada e
adaptada as necessidades de cada jovem, com o objetivo de prepara-lo de forma eficaz para
uma vida adulta independente. A melhoria das praticas institucionais, aliada a politicas publicas
mais inclusivas, € essencial para garantir que os jovens saiam do acolhimento preparados para
os desafios da vida independente e tenham acesso a oportunidades que lhes permitam uma
integragdo plena na sociedade. Espera-se, por isto, que este estudo, ao elucidar os desafios e
oportunidades da autonomia no Acolhimento Residencial, possa contribuir para a construgao
de uma sociedade mais justa e inclusiva, onde todos os jovens tenham a oportunidade de

desenvolver o seu potencial.
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Apéndice 1- Formulario de Recolha de Dados

IR Y T N FC R SN

Caracterizacao sociodemografica e Percurso Profissional:

Sexo:

Idade:

Escolaridade:

Qual a sua area de formacao profissional?

Possui alguma formagao na area da Infancia e Juventude?

Hé quanto tempo exerce fungdes na atual casa de acolhimento?

Que fungdes exerce na CAR?

Percecao do profissional relativamente a promociao de competéncias para a

autonomia dos jovens na Casa de Acolhimento:

A casa de acolhimento promove a integragdo das criangas e jovens na comunidade local
durante o periodo de acolhimento? Se sim, indique de que forma.

Sao realizadas acdes de promocao de competéncias que promovam a autonomia de
vida? Se sim, quais?

Existem espacos destinados ao desenvolvimento de competéncias € a promogao de
autonomia na CAR? Se sim, quais?

Existe um plano individual para cada crianga/jovem que contemple a transi¢do para a
vida autonoma? Se sim, de que forma € estruturado esse plano?

No processo de transi¢cdo para a autonomia consideram a idade e a maturidade das
criangas e jovens? Se sim, de que forma ou sobre que critérios?

Quais as dreas prioritdrias a trabalhar no desenvolvimento de competéncias e na
promocao de autonomia das criancas/jovens acolhidas?

A casa de acolhimento incentiva a participagdo ativa das criangas € jovens no
planeamento da sua transi¢@o para a vida adulta? Se sim, de que forma?

As criangas e jovens tém acesso a apoio psicologico especifico para a autonomizagao?
Se sim, como ¢ organizado esse apoio e quais as principais areas trabalhadas para

desenvolver a autonomia?
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9. Existe uma pessoa designada para cada jovem que facilite a saida da casa de
acolhimento? Se sim, qual ¢ o papel especifico dessa pessoa, quais sdo as suas principais
responsabilidades, e como ¢ feito o acompanhamento durante este processo?

10. Os jovens que saem da casa de acolhimento t€ém garantido o acesso a apoio social,
juridico e de saude durante o periodo pds-acolhimento? Se sim, de que forma esse apoio
¢ garantido?

11. Considera que a casa de acolhimento tem um papel ativo na transi¢ao para a autonomia
de vida? Se sim, justifique.

12. Os jovens que saem da casa de acolhimento recebem apoio financeiro para facilitar a
sua autonomiza¢ao? Em caso afirmativo, que tipo de apoio ¢ oferecido, qual € a sua

duragdo e que critérios sao utilizados para a sua atribuigao?

13. Os jovens sdo auxiliados na procura ativa de emprego antes da sua transi¢do para a vida

auténoma? Se sim, de que forma?

14. Considera que os jovens que saem da casa de acolhimento estdo devidamente

preparados para viver de forma autonoma? Justifique a sua resposta.

15. Quais sdo os recursos disponibilizados pelas casas de acolhimento que garantem a

preparacdo dos jovens para uma vida autbnoma
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Anexo A- Declaracao de Consentimento Informado

Designacio do projeto de investigacido: Construindo Pontes para a Autonomia Percegdo dos
Profissionais sobre promog¢do de autonomia em Casas de Acolhimento Residencial para
Criancas e Jovens.

Investigadoras Responsaveis: Nos, Inés Marques Oliveira e Joana Manuela Rangel Carvalho,
declaramos que explicamos ao/a participante/representante legal, de forma adequada e
compreensivel, o projeto de investigacao referido, incluindo os beneficios previstos, possiveis
riscos/incomodos, custos ou compensagdes em resultado da participacdo neste projeto.
Declaramos ainda que foi entregue ao/a participante/representante legal, documento escrito
com Informagdo ao Participante sobre este projeto e cdpia do consentimento informado

assinado.

Data: / /

(assinatura do investigador)

Data: / /

(assinatura do investigador
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