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Introducao

Atualmente, a evidéncia cientifica reconhece que a dor nos doentes com feridas ou tlceras
de pressao ainda é subestimado, contudo e um sintoma comum, que traz sofrimento em
todos os niveis ao doente. As equipas multidisciplinares deveriam ser responsaveis para

estabelecer intervencdes e linhas orientadoras que permitam a sua prevencao e tratamento.

Objetivos

Identificar a terapéutica analgésica para administracido tépica em feridas e tulceras de

pressao nos doentes em tratamento.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura que integra 9 artigos, publicados entre

2010 e 2015.

Desenvolvimento / Resultados

Da andlise efeituada a morfina, diamorfina, metadona, oxicodona, petidina, lidocaina ,
lidocaina/prilocaina e aposito com ibuprofeno de libertagado prolongada, foram os farmacos
analgésicos por administracao toépica que poderiam diminuir ou abolir a dor em doentes

com feridas e ulceras de pressao.
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Conclusao

0 facto de existir uma grande diversidade de feridas de diferentes etiologias e categorias,
torna complexa a replicacdo dos resultados para a pratica clinica e consequentemente
elaboracao de linhas orientadoras/guidelines pelos profissionais de satide que trabalham

com doentes com feridas ou ulceras de pressao.
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