Preparacao para o parto: olhar das mulheres
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Introducao & objetivos: A preparacao para o parto € uma intervencao de educagao para a saide
que que os enfermeiros especialistas em salde materna e obstétrica realizam com o objetivo
aumentar a autoeficacia no trabalho de parto, promovendo a confianca da mulher na sua capaci-
dade para parir e ajudando-a a encontrar conforto durante o trabalho de parto.

Para planearem intervencoes de preparacao para o parto eficazes € necessario que os enfermeiros

conhegam as expetativas das gravidas/casais sobre esta preparacao.
Objetivo: analisar as expetativas das gravidas sobre a preparagao para o parto.

Metodologia: Estudo exploratorio, descritivo, transversal de cariz qualitativo. Dados colhidos por
entrevista semiestruturada. Tratamento de dados: Analise de contelido de Bardin (2004).

Amostra nao probabilistica, constituida por 224 gravidas, com mais de 28 semanas de gestacao, idade
entre os 20 e os 41 anos (M= 31.3 anos, DP=4.4), 77.7% eram primigestas, 89.3% nao tinham filhos e

62.5% iniciaram entre as 28 e 29 semanas de gestacao as sessoes de prepara¢ao para o parto.

Resultados e discussao: Da analise do discurso emergiram trés categorias e sete subcategorias
(Conhecimento: Trabalho de Parto e Parentalidade; Capacidade: Gestao de emocoes, Estratégias
de Coping e Autocontrolo; Autoeficacia para lidar com o trabalho de parto: Autoconfianga e Par-
tilha de Experiéncias).

Os resultados do estudo corroboram o de outros investigadores que concluiram que os casais
desejam obter conhecimento sobre o trabalho de parto e parto, sendo a preparagao para o parto
relevante quando o conhecimento adquirido ajuda a percecionar controlo sobre o processo de
parto e a promover a tomada de decisao (Fabian, Radestad, & Waldenstrom, 2005; McMillan, Bar-

low, & Redshaw, 2009; Lindgren, & Erlandsson, 2010; Martin, & Robb, 2013).

Conclusoes: Os resultados obtidos contribuem para um conhecimento mais amplo, do enfermeiro
de salide materna e obstétrica, sobre as expetativas e preferéncias das gravidas relativamente a

preparagao para o parto. Este conhecimento pode auxilia-los a planear intervencoes de preparacao
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para o parto mais eficazes, com mais qualidade e que contribuam efetivamente para a obtencao

de ganhos em salde.
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