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RESUMO

Este relatdrio final da Pratica de Ensino Supervisionada apresenta e analisa o percurso desenvolvido
pelo professor estagiario durante o seu estagio pedagdgico, focado na disciplina de Educacao Fisica,
no contexto escolar. Inicialmente, na Area |, é feita uma caracterizacdo do Colégio dos Platanos, local
onde decorreu o estagio, incluindo uma descricao detalhada das suas infraestruturas. Em seguida, na
Area II, s30 expostos os procedimentos e as estratégias de ensino adotadas ao longo do estagio, com
destaque para as abordagens pedagdgicas utilizadas tanto nas turmas do 52 ano, correspondente ao
22 ciclo, bem como o 92 ano, correspondente ao 32 ciclo, e 122 ano, correspondente ao ensino
secundario. Nesta area, é dada especial atencdo as praticas de ensino e a gestdo de turmas, refletindo
sobre as metodologias aplicadas e os resultados obtidos. Sdo também abordadas as condi¢Ges
essenciais para a pratica de Educacgdo Fisica, nomeadamente o planeamento, os espagos disponiveis e
os recursos utiliza. Na Area 1l é apresentada uma descricdo detalhada de todas as atividades e projetos
em que o professor estagiario esteve envolvido, evidenciando a sua participacdo na vida escolar e a
interacdo com a comunidade educativa. Este envolvimento sublinha o impacto positivo tanto a nivel
pessoal como profissional, resultante da sua integracao nas diversas iniciativas escolares. Por fim, na
Area IV, apresenta-se a investigacdo que analisou o efeito do paradesporto, enquanto contetido das
aulas de Educacdo Fisica, nas atitudes inclusivas de alunos sem deficiéncia em relagdo aos seus pares
com deficiéncia. Assim, foi possivel identificar que as atitudes globais na educacdo fisica podem ser
modificadas com essa estratégia, mas ndo as atitudes especificas da educacdo fisica nem em relacdo
as alteragOes das regras.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacdo Fisica; Paradesporto; Pessoas com deficiéncia; Atitudes dos
Alunos;



ABSTRACT

This final report of the Supervised Teaching Practice presents and analyzes the path developed by the
trainee teacher during his teaching internship, focused on Physical Education, in the school context.
Firstly, in Area |, a description is given of Colégio dos Platanos, where the internship took place,
including a detailed description of its infrastructures. Next, in Area Il, the teaching procedures and
strategies adopted throughout the internship are described, with emphasis on the pedagogical
approaches used in the 5th grade, corresponding to the 2nd cycle, as well as the 9th grade,
corresponding to the 3rd cycle, and the 12th grade, corresponding to secondary education. In this area,
special attention is paid to teaching practices and class management, reflecting on the methodologies
applied and the results obtained. The essential conditions for the practice of Physical Education are
also addressed, namely planning, the spaces available and the resources used. Area Il provides a
detailed description of all the activities and projects in which the trainee teacher was involved,
highlighting his participation in school life and interaction with the educational community. This
involvement underlines the positive impact on both a personal and professional level resulting from
their integration in the various school initiatives. Finally, Area IV presents the research that analyzed
the effect of para-sport, as a content of Physical Education classes, on the inclusive attitudes of non-
disabled students towards their disabled peers. Thus, it was possible to identify that global attitudes
in physical education can be modified with this strategy but not attitudes specific to physical education
or in relation to changes in the rules.

Keywords: Inclusion; Physical education; Parasport; People with disabilities; Student Attitudes.



1. Introducgdo

O presente Relatério Final (RF) foi elaborado no ambito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundario, lecionada no Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada.
Este relatério documenta a experiéncia adquirida durante o estagio pedagdgico realizado no Colégio
dos Platanos realizado no ano letivo de 2023/2024. Este documento estd organizado em quatro areas
distintas. Inicialmente, foi feito um enquadramento da PES, que contribuiu para a formagdo do
professor estagiario. Seguido da dimensdo profissional, social e ética (Area 1), a dimensdo do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem (Area 1), e a dimens3o da participacdo na escola e a
relacdo com a comunidade (Area Ill). Finalmente, a dimensdo do desenvolvimento profissional ao
longo da vida (Area IV) é apresentada na forma de um artigo cientifico, tendo como objetivo analisar
o Efeito do Paradesporto nas Atitudes em Relagdo a Inclusao de Alunos com Deficiéncia nas Aulas de
Educacdo Fisica.

O estagio teve como foco principal a atuacdo como professor de Educacao Fisica, tanto no 22e 32 ciclos,
bem como no ensino secundario, além da vivéncia na direcdo de turma e na vivéncia do desporto
escolar. O objetivo central deste estagio foi aplicar e aprofundar os conhecimentos tedricos adquiridos
ao longo da formacdo, assim como desenvolver e consolidar competéncias praticas essenciais para a
minha futura carreira profissional.

Durante o estdgio, foram abordadas diversas dimensdes da pratica docente, incluindo a gestdo de
turmas, a elaboracdo e execucdo de planos de aula, participacdo ativa na promoc¢do do desporto
escolar. A experiéncia proporcionou uma oportunidade valiosa para enfrentar e superar desafios reais
no ambiente escolar, permitindo uma reflexao aprofundada sobre a pratica pedagdgica e o impacto
das atividades desenvolvidas no processo de ensino-aprendizagem.

O relatdrio esta estruturado de forma a apresentar uma visdo abrangente das varias facetas do estagio,
destacando as experiéncias e aprendizagens adquiridas. Além disso, este documento inclui uma analise
critica das intervencoes realizadas e das estratégias aplicadas, com o objetivo de otimizar o ensino e
promover um ambiente educacional inclusivo e estimulante.

No ambito do estagio, foi também desenvolvido um projeto de investigacdo focado na analise das
atitudes dos alunos em relagdo a inclusdo de colegas com deficiéncia, através da aplicagdo de aulas
paradesportivas. O projeto permitiu investigar tanto a eficacia das estratégias de inclusdo quanto a
influéncia das atividades paradesportivas sobre as atitudes dos alunos, contribuindo para um maior
entendimento e aprimoramento das praticas pedagdgicas na drea de Educacdo Fisica.

Este Relatdrio Final de Estagio reflete a evolucdo do professor estagiario enquanto futuro profissional
da Educacdo Fisica, evidenciando o desenvolvimento de competéncias, a superac¢do de desafios e a
aplicagdo dos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo da formacdo. Através da defini¢do e alcance
de objetivos especificos, foi possivel fornecer respostas adequadas e eficazes aos desafios encontrados
no contexto escolar, aproximando-se da realidade e contribuindo significativamente para o
desenvolvimento dos alunos, do colégio e da formacdo educativa da comunidade envolvente.

O estdgio proporcionou uma experiéncia enriquecedora nas seguintes areas fundamentais da pratica
docente: a lecionacdo em turmas de ciclos diferenciados, o acompanhamento da direcdo de turma e
acompanhamento do desporto escolar. Além disso, a interagdo constante com a comunidade escolar
permitiu uma compreensdo mais profunda das dindmicas educacionais e a implementacdo de
estratégias que promoveram a inclusdo e o envolvimento ativo dos alunos. Estas experiéncias e a



estrutura do relatdrio permitiram uma visdo abrangente e pratica do ensino da Educacdo Fisica,
promovendo uma reflexdo critica e a adaptacgado as realidades educativas observadas.



2. Area | - Dimens3o Profissional, Social e Etica

Esta drea diz respeito a maneira como o processo de ensino-aprendizagem é conduzido, na qual eu,
enquanto professor estagiario, estive envolvido, bem como a minha integragao na comunidade escolar,
gue tem como ponto de partida o respeito pelas diferengas pessoais e culturais. Nesse sentido, durante
o processo de estagio dei énfase aos compromissos do ambiente escolar, promog¢do de um ambiente
amigavel e cooperativo, demonstrando respeito por todos os que estdo envolvidos na comunidade
escolar.

No que diz respeito ao meu desempenho profissional, tive a oportunidade de dar continuidade a todos
os conhecimentos e vivéncias que obtive ao longo do presente mestrado, bem como de aprendizagens
qgue foram adquiridas ao longo do meu processo de formacao para professor de educacao fisica. Ao
longo deste ano letivo, pude aprender muito com os meus orientadores cooperantes, pois acredito
que a vasta experiéncia dos mesmos foi muito importante no meu processo de estagio, enquanto
professor de educacdo fisica. A formacdo inicial tem como uma das maiores responsabilidades a
aproximacdo apropriada com a realidade na intervencdo profissional de futuros professores
(Nascimento J. V., 2009).

O estagio deve-se consolidar como um momento de reflexdo entre a dimensdo cientifica,
experimental, investigativa e reflexiva (Queirds, 2014). Com as vivéncias dessa experiéncia é possivel
contribuir para a formacao que oferecerd, auxilio no processo de transicao profissional, conectando
educacao e trabalho (Nascimento J. V., 2002).

2.1. Caracterizagdo da instituicdao

A 3 de Outubro de 1983, o Colégio dos Platanos iniciou as suas atividades no edificio do antigo Casino
da Rinchoa. No seu primeiro ano letivo, ofereceu o ensino Pré-Escolar e, posteriormente, o 1° Ciclo.
Com a ampliagdo das suas instalagcdes, passou a oferecer também o 2° Ciclo e, em 1990, o 3° Ciclo.
Atualmente, o Colégio oferece desde o ensino infantil até ao 122 ano, além de outras atividades
extracurriculares que proporciona aos alunos um desenvolvimento em varias areas desportivas e
ludico-culturais.

Em 2010, foi adquirido um espaco contiguo ao Colégio, permitindo sua extensdo por mais 3.300m?2,

passando, totalizando um espago continuo de 7.500m2. Em 2015, o Colégio dos Platanos iniciou a
construgdo de um novo edificio que ird abranger novas estruturas, quer de apoio aos Docentes, com a
criacdo de gabinetes de atendimento, quer de salas de aula. Atualmente, o Colégio conta com
infraestruturas modernas, que garantem maior comodidade ao local de aulas para que todos os alunos
se sintam seguros, confortaveis e com vontade de aprender e brincar. E constituido por salas de aula,
biblioteca, auditorio, sala de multimédia, sala de musica, laboratério de informatica, laboratério de
ciéncias fisico-quimicas e de ciéncias naturais, sala de docentes, sala de reunides, gabinetes de direcao,
gabinete de psicologia, gabinete médico, diversos espacos exteriores, campos de jogos, dois gindsios,

balneérios, refeitdrios, bar, cozinha, rececdo, secretaria/ reprografia e edificios de pré-escolar.

O colégio dos Platanos encontra-se situado numa zona suburbana densamente povoada (figura 1). O
problema de ordenamento urbano, em conjunto com o crescimento populacional, contribuiu para o
enorme problema de transito que é, atualmente, uma preocupacao de todos os que vivem e trabalham
no concelho de Sintra. Diante estas adversidades, o Colégio dos Platanos dispde de um espaco
privilegiado, onde a segurancga de todos os que o frequentam é uma certeza e preocupacdo, e os



espacos verdes e abertos proporcionam zonas de convivio agradaveis, em que os alunos tém atividades
para ocupacado dos tempos livres.

Figura 1- Vista aérea do Colégio dos Platanos

Fonte — website: GoogleEarth

Relativamente a populacdo escola, matricularam-se no inicio do ano letivo 2023-2024 742 alunos,
distribuidos pelos diferentes ciclos. Os alunos matriculados distribuem-se da seguinte forma:

ANno Letivo Infantil 1°Ciclo 2°Ciclo 3Ciclo Secundario Total
2023/2024 120 205 153 236 28 742
Constituiram-se as seguintes turmas:
Infantil 1°Ciclo 2°Ciclo 3°Ciclo Secundério Total
5 8 6 9 4 32

2.2. Regulamento Interno

O regulamento interno é um documento com diversas regras e diretrizes estabelecidas por uma
organizag¢do. Regulamento interno do érgao ou servigco é uma espécie de regulamento administrativo
pelo qual o empregador, no exercicio do respetivo poder regulamentar, estabelece normas sobre a
organizacao e a disciplina das condi¢cdes de prestacdo do trabalho e de informacdo e conduta no dmbito
da estrutura organizativa (Républica, s.d.). O projeto educativo, no Colégio dos Platanos, abrange todos
os niveis de ensino existentes através dos respetivos agentes educativos, contemplando toda a
comunidade escolar (alunos, pais, professores, funcionarios e colaboradores). Devido ao projeto
educativo do Colégio dos Platanos ser um pouco extenso, irei abordar apenas os tépicos relacionados
com as minhas vivéncias ao longo do processo de estagio.

2.2.1. Funcionamento do Colégio

O Colégio dos Platanos é um estabelecimento de ensino particular com paralelismo pedagdgico
concedido pelo Ministério da Educacgdo. Leciona desde a Educagdo Pré-Escolar (3 anos), abrangendo
os trés niveis do Ensino Basico (do 12 ao 92 Ano) e Ensino Secundario (do 102 ao 122Ano). O horario
de funcionamento é das 07:00 as 20:00 horas.
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2.2.2. Oferta Educativa

No 29 Ciclo, os alunos tém Métodos de Estudo e Organizagdo Pessoal, sdo aulas ministradas a todos os
alunos que compdem o grupo-turma, por se considerarem fundamentais para o progresso nas
aprendizagens dos alunos e na promog¢ao do seu sucesso escolar. Por outro lado, as aulas de apoio de
Portugués e Matemadtica sdo frequentadas apenas pelos alunos propostos pelos professores da
respetiva disciplina. As aulas de apoio de portugués visam ajudar os alunos que revelam problemas ao
nivel da interpretacdo e produgao de textos, caligrafia e ortografia. As aulas de apoio de Matematica
visam desenvolver competéncias ao nivel da interpretacdo de problemas, calculo mental e correlagdo
entre o pensamento concreto e o pensamento abstrato.

Os alunos do 22 e 39 ciclo do Ensino Basico e Ensino Secunddrio dispdem ainda de sessbes de
Mindfulness. Estao ainda ao dispor dos alunos as atividades extracurriculares a seguir mencionadas:

a) Ballet;

b) Robdtica;

c) Teatro;

d) Orquestra;

e) Karaté;

f) Ginastica Desportiva;
g) Golfe;

h) Coro;

i) Ceramica;

i) Natacdo;

k) Esgrima

I) Capoeira;

m) Parkour;

n) Hip-hop;

o) Danga Contemporanea;
p) Clube de Fotografia;
q) Futebol;

r) Atelier de artes.

2.2.3. Enriquecimento Curricular

Os Projetos de Enriquecimento Curricular sdo uma aposta do Colégio para motivar os alunos em torno
de interesses de natureza cientifica, cultural, tecnoldgica, artistica, recreativa e desportiva. Como
apostas de continuidade e sem prejuizo do Projeto Educativo “Ecomundo”, destacam-se os seguintes:

a) Dias Radicais; Torneios Inter-Turmas;

b) Participagdo em diferentes concursos promovidos por variadas entidades;

c) Expressdo Musical;

d) Visita de estudo ao Reino Unido;

e) Visitas de estudo de encerramento do Ano Letivo;

f)  FastracKids, FastracKEnglish e FastracKTots;

g) Organizacdo e participacdo nos desfiles de Halloween e Carnaval;

h) Organizacdo e participacdo nos bailes de Natal, Carnaval, Primavera e encerramento do ano
letivo;
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2.2.4. Atividades Ludicas e Desportivas

O Colégio faculta aos alunos, durante as paragens letivas do Natal, Carnaval e Pdscoa, més de Julho e
primeira quinzena de Setembro, atividades ludicas e desportivas, orientadas por professores e
vigilantes, que visam ocupar os alunos, proporcionando-lhes atividades variadas em tempo de férias.

2.2.5. Espagos exteriores de recreio

O Colégio dos Platanos estd dividido em vdrias dreas de recreio de acordo com os varios niveis de
ensino, de modo a proporcionar a maxima seguranga nesses recintos. Os alunos devem respeitar as
indicacOes transmitidas pelo pessoal docente e ndo docente estando previstas sangdes disciplinares
para o seu incumprimento. Em todas as areas estdo presentes vigilantes, as quais devem ser
respeitadas e as suas indica¢cdes prontamente obedecidas.

S3do expressamente proibidas todas as brincadeiras com objetos que ponham em causa a integridade
fisica de alunos e adultos. Nao é permitido qualquer tipo de brincadeiras violentas que ponham em
perigo a integridade fisica de qualquer um.

A utilizacdo dos campos de jogos, equipamentos de recreio, recreios exteriores e interiores ndo é
permitida sem a presenca de uma vigilante ou Professor, ainda que estejam presentes os familiares do
aluno.

2.2.6. Bar

O bar do colégio oferece uma ampla selecao de alimentos, com os doces e salgados como os itens mais
populares e acessiveis para toda a comunidade escolar. No entanto, todo este facil acesso pode ter
repercussdes negativas na salde da comunidade escolar. O consumo deste tipo de alimentos ricos em
acucar, gorduras saturadas e sal pode contribuir para diversos problemas de saude, como a obesidade,
diabetes e hipertensao.

Toda a comunidade escolar devera respeitar as seguintes regras:

a) O horario do bar esta afixado na porta

b) Os alunos poderdo adquirir bebidas, sandes, salgados, bolos, chocolates, gelados, entre
outros;

c) Nao sdo vendidas pastilhas elasticas;

d) Os alunos deverdo aguardar pela sua vez, ordeiramente na fila;

e) Os alunos deverdo comer sempre os seus lanches no refeitdrio / bar e ndo nos corredores ou
nas salas;

f) A utilizagdo do bar exige normas civicas pelas quais os alunos serdo responsabilizados.

2.3. InstalagOes desportivas

As instalagOes desportivas do Colégio sdo constituidas por trés espagos desportivos, nomeadamente
dois ginasios interiores e um campo polidesportivo no exterior. O gindsio principal (figura 2) do Colégio
é o local onde as aulas de Educacio Fisica sdo frequentemente ministradas. E um espaco amplo e bem
equipado, projetado para atender as necessidades de varias atividades desportivas. Nele, os alunos
tém acesso a equipamento diversificado para que as aulas de educagao fisicas sejam dinamicas e com
diversidade de material. Este ginasio esta equipado com balnedrios para que os alunos possam trocar
de roupa apds as aulas.
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Figura 2- Gindsio Principal

O segundo ginasio denominado de “bispo” (figura 3), embora mais compacto que o gindsio principal,
é um espaco complementar utilizado nas aulas de Educacdo Fisica. Este espaco é versatil e é usado
para atividades especificas, tais como as atividades extracurriculares de desportos de combate. O
espaco é equipado com colchGes e materiais adicionais necessarios para as atividades planeadas nas
aulas. Este ginasio também estd equipado com balnedrios para que os alunos possam trocar de roupa

apos as aulas. ; )
Figura 3- Gindsio Secunddrio ("bispo")

O campo polidesportivo exterior (figura 4) é o local onde as atividades de Educacado Fisica ao ar livre
sdo realizadas. Este campo é uma extensdo do programa de Educacdo Fisica, oferecendo
oportunidades para praticar desportos como futebol, basquetebol, voleibol e outras modalidades. As
marcagdes no campo sdo adequadas para vdrias atividades desportivas e as aulas sdo frequentemente
planeadas com base nas caracteristicas deste espaco. E um ambiente que incentiva a pratica de
atividades fisicas ao ar livre, proporcionando um cenario ideal para as aulas de Educacdo Fisica.

Figura 4- Campo polidesportivo
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3. Area Il - Dimenséo Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem
3.1. Planeamento

O planeamento é uma das principais dimensdes que deve ser da principal importancia do professor. E
um processo de revisdo que organiza todo o sistema de ensino-aprendizagem (Pacheco, 1995). Estes
niveis de decisdo curricular sao distribuidos em trés niveis: o politico administrativo, relacionado a
administracdo central; o de gestdo, vinculado a escola e administracdo regional; e o de realizacao,
centrado na interagdo no professor e aluno em sala de aula (Pacheco, 2001; Barroso, 2005).

Durante o ano letivo, desempenhei a elaboracdo de um plano anual e diversos planos de aula com
base nas diretrizes das aprendizagens essenciais e no projeto educativo de educacao fisica do colégio.
Estas etapas devem assumir caracteristicas diferentes, ao longo do ano letivo, consoante o progresso
de aprendizagem dos alunos e as intengdes do professor (Educag¢do, 2001). Em concordancia com os
meus orientadores, criei um plano anual para as duas turmas e também apresentava semanalmente
os planos de aula das turmas que lecionei.

Prevé-se que os objetivos gerais ndo venham a sofrer alteracdes relativamente ao planeamento anual,
ja que traduzem as metas a atingir no final de cada ciclo. Para a consecucdo destas metas (figura 5),
poderdo ou ndo ser alterados os objetivos especificos, no sentido de orientar as aprendizagens dos
alunos tendo em vista a consecucdo dos objetivos gerais, de ciclo (Vieira, 2015).

Figura 5- Modelo de pensamento e ag¢éo do professor
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Fonte: (Clark & Peterson 1986, p.257)

O planeamento que optei, como método de trabalho, foi o modelo de planeamento por etapas, pois é
o modelo que é aplicado no Colégio e é um planeamento que permite organizar e planificar as
diferentes matérias. Esta planificagdo promove a continuidade e o progresso das aprendizagens dos
alunos, tendo em atencdo os objetivos propostos. Este modelo é classificado em quatro etapas: Etapa
Progndstica, Etapas Prioridades, Etapa Progresso e Etapa Produto (Bom, 1989).

Todo o meu planeamento teve como principal orientacdao o documento curricular das Aprendizagens
Essenciais de Educagdo Fisica (AEEF) de 2017, definidas pela Direcdo Geral da Educagdo, em vigor
conforme o estipulado no artigo n238 do Decreto-Lei (DL) 55/2018, de 6 de julho. Este documento
refere-se com as competéncias a serem atingidas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEOQ), tendo com base os Programas Nacionais de Educacdo Fisica elaboradas por Bom, et al., (1989)
em concordancia com o Plano Nacional de Educag&o Fisica (PNEF).

No entanto, ao longo do ano, enfrentei desafios significativos devido as condi¢des climatéricas
adversas que frequentemente impossibilitavam a realizacdo de aulas ao ar livre. As disposi¢des dos
espacos interiores também se revelaram um obstdculo, pois, com apenas dois espacgos interiores

14



disponiveis, muitas vezes os professores enfrentavam dificuldades para realizar as suas aulas, devido a
falta de uma rotacgado eficiente por parte do departamento de educacao fisica. A tarefa de planear é
sempre percecionada como complicada, dada a complexidade e imprevisibilidade de ensino (Teixeira,
2009). Todas estas problematicas impossibilitaram-me de aplicar na totalidade o plano anual, bem
como, no tempo disponivel Util para a pratica. E importante que o professor seja pontual no inicio da
aula, bem como diminua o tempo de instrucdo, transi¢cdo e organizagao, aumentando assim o tempo
disponivel para a pratica, o tempo de empenhamento motor e o tempo potencial de aprendizagem
(Martins, 2017).

No que diz respeito a elaboracdo dos planos de unidade de ensino, privilegiei a continuidade dos
conteudos, procurando ajustd-los as necessidades e progresso dos alunos, maximizando as
oportunidades de situa¢des prazerosas por parte dos alunos, no sentido de melhorar a sua motivacao
e assim conseguir um maior envolvimento de todos (Resende, 2021). Os objetivos pedagogicos foram
delineados de forma clara e explicita, e as estratégias de ensino foram adaptadas de acordo com as
caracteristicas e interesses dos alunos, garantindo assim uma abordagem pedagdgica e eficaz (Silva,
2016).

Ao planear, é muito importante conhecer o projeto curricular, que tem como fung¢ao categorizar e
orientar o trabalho desenvolvido no Colégio dos Platanos, desde a pré-escolar até ao ensino
secunddrio. E necessdrio que o curriculo, numa perspetiva pés-moderna, se organize de modo a tornar-
se mais rigoroso porque tem em conta os alunos concretos e estabelece relagdes com as situacGes
reais recorrendo a procedimentos reflexivos que o fazem rico (Doll, 2002). Este projeto tem como
principais pilares a Autonomia e Flexibilidade Curricular, os Programas Nacionais de Educacdo Fisica,
as Aprendizagens Essenciais, o Regulamento Interno do Colégio e o Projeto Educativo, procurando
corroborar todos estes aspetos com o PASEO (figura 6).

Figura 6- Areas de competéncia do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria
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- Consciéncia e dominio do corpo
Fonte — website: aebenfica.org

Mantive uma coeréncia entre os diferentes niveis de planeamento, com o objetivo de diferenciar os
niveis de aprendizagem e promover a progressao e evoluc¢do dos alunos. Esta abordagem permitiu-me
aplicar os dados provenientes da avaliacgdo formativa e sumativa para ajustar continuamente o
processo de ensino-aprendizagem, proporcionando assim uma experiéncia educativa mais
personalizada e eficaz para os alunos. Ao prognosticarmos para cada matéria um determinado nivel
estamos, a0 mesmo tempo, a esbogar para cada aluno, em funcdo dos critérios de avaliagao
estabelecidos, um determinado perfil (Araujo, 2007).
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O Departamento de Educagao Fisica procura constantemente integrar uma comunidade de
aprendizagem profissional, tentando aliar, de forma regular, a experiéncia e a competéncia dos
professores com uma pratica profissional mais prolongada e com as ideias inovadoras dos professores
recém integrados na drea. O funcionamento deste departamento, consiste em quatro grandes pilares,
tais como:

1. Trabalho colaborativo;

2. Gestdo coletiva;

3. Partilha e producdo de conhecimento coletivo;
4. Pratica social.

O Colégio procura o trabalho colaborativo, promovendo a gestdo coletiva, sendo esta a gestdo
integrada dos conteludos e do plano de atividades, com o desenvolvimento das matérias de acordo
com o plano estabelecido, o desenvolvimento curricular colaborativo, através das praticas,
planeamentos coletivos e intervengées pedagdgicas partilhadas, com uma avaliacdo comum com uma
recolha de dados corroborante e discutida, entre todos os elementos. A partilha e produgdo de
conhecimento coletivo é também um principio presente no trabalho desenvolvido. O quarto pilar é a
pratica social que é quando surgem os resultados com uma forte funcdo de regulacdo do processo
(Regulamento Interno, Colégio dos Platanos, 2024).

3.2. Ensino

O modelo de lecionagdo utilizado no Colégio é o modelo por etapas. Este considera as necessidades
dos alunos, ndo limitando o processo a um tempo genérico, mas sim ao tempo necessario para o
desenvolvimento das competéncias do aluno (Inacio, et al., 2015). As unidades didaticas sdo realizadas
num contexto de diversas modalidades, nas quais os alunos abordam diversos conteudos, o que
permite que os objetivos sejam definidos de forma individual, promovendo a personalizagao do
processo de ensino aprendizagem. Este modelo favorece a promocdo da continuidade e progressao
das aprendizagens, ao longo do ano letivo, sendo constituido por quatro etapas.

Estas etapas sdo aquelas que envolvem o progndstico, as prioridades, o progresso e produto. Este
processo de planeamento é alternativo ao planeamento por blocos, por permitir que a abordagem de
diversos conteddos em simultaneo, adequados de modo individual aos alunos, adequando-se aos
diversos espacos de aula, e respeitando a diferenca de velocidade e capacidade de aprendizagem de
cada aluno.

O planeamento do colégio, deve basear-se assim nos seguintes principios:

e Os conteudos selecionados devem-se adequar pedagogicamente as necessidades dos alunos;

o A flexibilidade curricular que permite uma organizagao e planeamento baseado nos diversos
objetivos definidos;

e A concec¢do sécia construtivista da educagdo que valoriza o convivio de aprendizagem na
apropriacdo das atividades referentes.

Este modelo permite, assim, a promoc¢do da continuidade e progressdo das aprendizagens, ao longo
do ano letivo. Nos Ensino Basico e Secundario, consideram-se as trés areas de extensdo da Educacdo
Fisica, sendo estas: as Atividades fisicas, a Aptiddo Fisica e a area dos Conhecimentos. Relativamente
as Atividades Fisicas, incluem-se as diferentes areas desportivas, ritmicas e expressivas, que se
desenvolvem em subdreas, como os jogos desportivos coletivos, a gindstica, a danca, entre muitos
outros.
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A Aptidao Fisica consiste no desenvolvimento, avaliacdo e monitorizacdo das capacidades fisicas dos
alunos e na relagdo destes dados com fatores de saude. A area dos Conhecimentos consiste no
desenvolvimento e aquisicdo de competéncias, atitudes e conhecimentos que corroborem o processo
de elevacdao e manutencdo da aptidao fisica. Para a analise e avaliacdo destes parametros, sdo
considerados trés niveis, em que o aluno deve demonstrar o desempenho que apresenta, em cada um
desses niveis (Figura 7). Os trés niveis sdo os seguintes:

e Introducdo - Técnicas, competéncias e conhecimentos que representacdo os fundamentos/
bases dos conteudos;

e Elementar - Discriminam-se os contelddos constituintes do dominio da matéria nos seus
elementos principais, com um cardcter mais formal;

e Avancado- Este nivel estabelece os conteldos e formas de participacdo nas atividades mais
comuns da matéria, correspondentes ao nivel superior.

Figura 7 - Grelha vertical das temdticas a serem abordadas no ano letivo 2023/2024
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No meu estilo de ensino, prezo pela exceléncia no processo de aprendizagem dos alunos. Acredito que
os conteudos devem ser apresentados de forma a promover um desenvolvimento significativo dos
alunos em termos de competéncias e habilidades. Assim, procurei manter os contelidos de maneira
que sejam compreensiveis e relevantes para os alunos de modo a motiva-los a melhorar o seu
desempenho. Um professor pode ser um facilitador de aprendizagens, criando e desenvolvendo
ambiente favoraveis para a aprendizagem estimulando as relagbes sécio afetivas entre alunos e alunos-
professor (Pehkonen, 2010).

Para alcangar esse objetivo, inclui frequentemente jogos dindmicos e atividades ludicas no
planeamento das aulas. Estas atividades tém o propdsito de estimular a pratica e a aplicagdo dos
conceitos de forma envolvente e divertida, sem que os alunos percebam que estdo a ser estimulados
num determinado conteiddo. Com o aumento do conhecimento das caracteristicas dos alunos, o
professor adequara da melhor forma os objetivos, critérios de avaliagdo e metas de aprendizagem
(Carreiro da Costa, 2019). Além disso, a organizacdo das aulas por estagOes permite uma abordagem
diversificada, proporcionando aos alunos diferentes contextos de aprendizagem que contribuem para
a sua participagao ativa no decorrer das aulas de educacao fisica.

Em todas as aulas, reconhec¢o a importancia de ajustar os exercicios as necessidades individuais dos
alunos em contexto da aula. Este ajuste constante permite-me adaptar as atividades para garantir que
todos os alunos sejam desafiados de forma adequada e tenham a oportunidade de progredir. Os alunos
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com mais dificuldades motoras, em particular, sentem-se desmotivados e inseguros quanto as suas
capacidades. Por isso, é importante criar oportunidades de aprendizagens adequadas, para que essas
habilidades possam ser desenvolvidas (Carreiro da Costa, 2019). Além disso, ao ajustar os exercicios,
posso garantir que sdo seguros e adequados para todos os alunos, provendo assim uma experiéncia
de aprendizagem inclusiva e eficaz, maximizando as oportunidades de situa¢Oes prazerosas por parte
dos alunos, no sentido de melhorar a sua motivagdo e assim conseguir um maior envolvimento
(Resende, 2021).

Relativamente a transmissao de informacao, opto por uma abordagem visual. Acredito que a utilizacao
de exemplos visuais pode facilitar a compreensao e retencdo dos conceitos pelos alunos. Recorro
frequentemente a demonstragao pratica dos exercicios, utilizando agentes demonstradores de ensino
como modelos para exemplificar os conteldos. Esta metodologia permite que os alunos tenham uma
compreensdo mais clara e concreta dos exercicios e objetivos da aula, facilitando a aprendizagem e
aplicagdo durante a pratica. Um ensino de qualidade inclui a capacidade de ajustar o processo de
ensino as necessidades e caracteristicas dos alunos (Silva, 2015).

Durante as aulas realizo uma breve rotacdo pelos espacos, observando atentamente o desempenho
dos alunos em cada estacdo. Esta observacdo cuidadosa permite-me identificar as necessidades
individuais dos alunos e fornecer feedback imediato sobre o seu desempenho. Ao observar todas as
estacOes, consigo fornecer o ciclo do feedback completo, abordando diferentes aspetos do
desempenho dos alunos, como a técnica, esforco e atitude. Procurando promover um ensino mais
eficaz, é necessario conhecer e implementar estratégias de ensino variadas, definindo objetivos e
metas de aprendizagens adequadas a serem conhecidas pelos alunos, devendo estas ser exequiveis,
desafiadoras, mensuraveis, proporcionando feedback acerca das suas aprendizagens (Pehkonen,
2010). Esta pratica demonstra aos alunos que estou atento ao seu comportamento e empenho na aula,
promovendo aos alunos uma atitude de responsabilidade e autorreflexao.

No decorrer das aulas, tenho como habito alertar os alunos sobre os seus comportamentos,
destacando a importancia do respeito mutuo e da colaboragdo para um ambiente de aprendizagem
positivo. Em situacOes de indisciplina, adoto uma abordagem de resolucdo de problemas, procurando
chamar os alunos a razdo e promover a consciencializacdo sobre as consequéncias dos seus
comportamentos. A contribuicdo do professor de Educagdo Fisica (EF) para a cidadania, é evidenciada
na transmissdo de valores através do desporto para outras areas da vida dos alunos, isto &, a disciplina
de EF, pode contribuir decisivamente para a relagdo professor/aluno, o clima de aula que o primeiro
consegue criar e forma como gere os comportamentos inapropriados (Albuquerque, 2014). Esta
abordagem baseada na consciencializa¢do visa ndo apenas corrigir o comportamento indesejado, mas
também promover o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais nos alunos.

Opto por realizar exercicios que promovam a cooperagdo e o companheirismo entre os alunos.
Acredito que a colaboragdo entre os alunos é fundamental para o desenvolvimento de habilidades
sociais e emocionais, além de promover um ambiente de aprendizagem positivo e inclusivo. O aspeto
social da colaboracdo podem influenciar a motivagdo do aluno em varias vertentes como por exemplo,
alguns alunos podem achar particularmente gratificante ajudar os outros (Saleh, 2005). Desta forma,
seleciono exercicios que incentivam a interagdo e comunica¢do entre os alunos, estimulando o
trabalho em equipa e apoio mutuo.
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3.3. Avaliagdo

A primeira etapa de avaliagdo é a avaliacdo inicial, que serve como base de todo o planeamento e
desenvolvimento do projeto para a turma e os alunos. Na elaboracao do protocolo da avaliacdo inicial,
deve-se ter em considerac¢do as dimensdes da concec¢do de EF nos AEEF e PNE, bem como a concegdo
formativa de avaliacdo, estando o protocolo estabelecido pelo DEF inteiramente identificado com estas
concec¢des (Monteiro, 1998). A turma, assim, esteve sujeita a um processo de avaliagcdo consistente e
complexo, de acordo com o protocolo de avalia¢do inicial, de forma a estabelecer objetivos, metas e
critérios de éxito para o contexto de cada turma/alunos. A avaliagdo é fundamental, pois orienta todo
o processo educativo, servindo como instrumento fornecedor de informacdes significativas para a
aprendizagem do aluno (Luckesi, 1998).

A avaliacdo sumativa é um processo fundamental no contexto educacional, utilizado para medir o nivel
de aprendizagem dos alunos apés um periodo de ensino. Esta avaliagdo ocorre no final de uma unidade
de ensino, de um curso ou de um periodo especifico de aprendizagem. O seu objetivo principal é
resumir e sintetizar o progresso do aluno, determinando o grau de competéncia alcancado em relacao
aos objetivos educacionais estabelecidos. No colégio, relativamente a avaliacdo sumativa, o professor
deve seguir as percentagens descritas na figura 8.

Figura 8- Avaliagdo Sumativa

Avaliagdao Sumativa

Aprendizagens Comportamentos/atitudes
85% 15%
Atividades | Aptiddo | Conhecimento | Comportamentos/ | Material
Fisicas Fisica Empenho
50% 15% 20% 7% 8%

No que diz respeito as atividades fisicas, no 22 ciclo e ao secundario, a avaliagao é dividida em trés
blocos: um bloco de jogos desportivos coletivos, outro composto pelas duas principais areas da
ginastica, e o terceiro, uma modalidade individual a escolha do docente (exemplo: atletismo, danga,
patinagem, etc.). Neste sentido, cada ano letivo, do 22 ciclo ao Ensino Secundario, é avaliado conforme
a figura 8.

Relativamente a drea da aptidao fisica, os professores devem garantir a realizagcdo de, pelo menos,
cinco testes, sendo um deles destinado a avaliacdo da capacidade aerdbia, dois destinado a avaliacdo
neuromuscular, um destinado a flexibilidade e outro a escolha do professor, considerando as
necessidades das turmas e dos alunos. Caso o professor realize mais testes, a avaliacdo é composta
apenas pelos cinco melhores resultados das avaliagdes de cada aluno. As ponderacdes foram realizadas
de acordo com a figura 9.
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Figura 9 - Tabela de avaliagéo de Aptiddo Fisica

Aptid3do Fisica (0-100) — Ponderagao final — 15%
95-100% | 5 testes na ZSAF e, pelo menos um deles, 1 teste no PA
80-95% 5 testes na ZSAF, ou 3 testes na ZSAF + 1 PA
70-80% 4 testes na ZSAF, ou 2 testes na ZSAF + 1 PA
60-70% 3 testes na ZSAF, ou 1 teste na ZSAF + 1 PA
40-60% 2 testes na ZSAF (40-50%) se nao for o de capacidade aerébia; (50-60%) se um deles
for de capacidade aerébia
30-40% 1 teste na ZSAF — Sendo o teste de capacidade aerdbia
0-30% 1 teste na ZSAF — Sem que um deles seja o de capacidade aerdbia

A area dos conhecimentos é avaliada através de testes escritos, trabalhos individuais, trabalhos em
grupo, apresentacdes ou outros métodos que o professor considere adequados, tanto no 22 como no
32 Ciclo e Ensino Secundario (figura 10). Relativamente aos comportamentos e atitudes, o professor

deverd averiguar em qual das rubricas o aluno se insere (figura 12).

Figura 10- Tabela de avaliag¢éo do 22, 32 ciclo e do secunddrio

Ano/ JDC (3 Ginastica (2 areas Modalidade 92 Ano | 3PI-0-20% 2Pl - 0-20%
Avaliagdo modalidades) — ginastica de solo individual
e de aparelhos)
52 Ano 3NI—-0-20% 2 NI -0-20% Pelo menos 11 — | 1Pl + 11—-20-40%
20-40%
1Pl ou +- 20-40% INI + 1P1 - 20-40% 21 + 1 Pl 40-60% 21 —40-60%
11+ pelo menos 1Pl | 2Pl —40-60% 31 - 60-80% 11 + 1PE — 60-80%
- 40-60%
2l + 1pi OU 1ni — | 1Pl + 11 -60-80% 2l + 1 PE — 80- | 2PE—80-100%
60-80% 100%
31 - 80-100% 21— 80-100% 109 1l + 2PI - 0-20% 2Pl - 0-20%
62 Ano 3NI-0-20% 2NI—-0-20% Ano Pelo menos 21 — | 1Pl + 1l - 20-40%
20-40%
2Pl ou +- 20-40% INI + 1P1—-20-40% 31 - 40-60% 21 - 40-60%
1l + pelo menos 1Pl | 2Pl —40-60% Avaliado em 21 + 1PE — 60-80% 11 + 1PE - 60-80%
—40-60% percentagem,
2| + 1pi OU 1ni — | 1Pl + 11 -60-80% de acordo com 2| + 2E—80-100% | 2PE —80-100%
60-80% os critérios de
31 - 80-100% 2| —80-100% éxitos definidos | 11° 1l + 2P1 - 0-20% 21-0-20%
72 Ano 2Nl + 1P1 - 0-20% INI + 1P1 - 0-20% para essa Ano Pelo menos 21 — | 11+ 1PE-20-40%
matéria 20-40%
2Pl ou +- 20-40% 2Pl - 20-40% curricular 31 - 40-60% 2PE - 40-60%
11+ pelo menos 1PI | 2Pl + 11— 40-60% 21+ 1E - 60-80% 1PE - 1E — 60-80%
—40-60%
31 - 60-80% 21 - 60-80% 21 + 2E - 80-100% 2E — 60-80%
1l + pelo menos | 1I—-1PE—-80-100% 122 11+ 2P1 - 0-20% 21 - 0-20%
1PE —80-100% ANO
82 Ano 3Pl -0-20% INI + 1PI - 0-20% Pelo menos 2l — | 1E + 1PE-20-40%
Pelo menos 11 — | 2PI—-20-40% 20-40%
20-40% 31 40-60%
21 + 1P1 —40-60% 2Pl + 11— 40-60% 31 40-60% 2PE — 40-60%
31 - 60-80% 21 - 60-80% 21— 1E - 60-80% 1PE - 1E — 60-80%
21 + 1PE 11+ 1PE —80-100% 2l + 2E - 80-100% 2E - 60-80%
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Figura 11- Critérios de avaliacdo Area dos conhecimentos

Area dos conhecimentos — Ponderagio final — 20%
Excelente 95%-100%

Muito Bom 85%-94%

Bom 75%-84%

Satisfaz mais 70%-74%

Satisfaz 60%-69%

Satisfaz menos 50%-59%

Nao satisfaz 20%-49%

Fraco 0%-19%

Figura 12- Critérios de avaliagdo Comportamentos e atitudes

Atitudes e comportamentos — Ponderacgao final - 7%

80%-100% | O aluno é muito cumpridor, constantemente é muito empenhado e trabalhador e
realiza com dinamismo e interesse as tarefas propostas

60%-80% O aluno é cumpridor, cooperante com os colegas e empenhado. Realizou com
interesse e regularidade as tarefas propostas

40%-60% O aluno participa de forma razodvel, embora desenvolva um trabalho irregular, nas
aulas. E assiduo e pontual, normalmente

20%-40% O aluno é pouco empenhado e algo perturbador. Participa de forma irregular nas
tarefas

0%-20% O aluno é pouco empenhado, muito perturbador e ndo participa nas taregas
propostas. A assiduidade e pontualidade poderdo ser irregulares

3.3.1. Descrigao da Avaliacao

A avalia¢do incide sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, tendo por referéncia os
documentos curriculares em vigor. Tem como base orientadora o documento legal de avaliacdo,
emitido pelo Ministério da Educacdo.

Cabe ao Diretor Pedagdgico, enquanto 6rgdo de coordenacdo e supervisdo pedagodgica e orientacdo
educativa, definir critérios e procedimentos a implementar, tendo em conta as finalidades previstas no
diploma que estabelece os principios orientadores da avalia¢cdo, do ensino e das aprendizagens.

No processo de avaliagdo dos alunos intervém todos os professores envolvidos, assumindo particular
responsabilidade neste processo o Professor Titular de Turma (PTT), mas sempre em articulagdo com
os restantes professores da turma. Esta articulagdo ocorre no 1.2 Ciclo e nos 2.9, 3.2 Ciclos do Ensino
Basico, comos professores que integram o Conselho de Turma (CT), sem prejuizo da intervengdo do
Gabinete Psicopedagdgico, do Diretor Pedagdégico, bem como dos alunos e Encarregados de Educacéo.

As principais orientac¢des e disposi¢des relativas a avaliacdo da aprendizagem estdo consagradas no
Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, e nas Portarias n.2 223-A/2018 e n.2 226- A/2018. Estes
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estabelecem os principios orientadores da organizacao, gestao e desenvolvimento dos curriculos dos
Ensinos Basico e Secunddrio, bem como da avaliagdo e certificagcdo dos conhecimentos e capacidades
desenvolvidas pelos alunos, aplicaveis as diversas ofertas curriculares de Ensino Bdsico e do Ensino
Secundario, ministrados em estabelecimentos de ensino publico, particular e cooperativo.

3.3.2. Modalidades de Avaliagao

A avaliacdo da aprendizagem compreende as modalidades de avaliacdo: diagndstica, formativa e
sumativa.

A avaliagdo diagndstica realiza-se no inicio de cada ano letivo ou sempre que seja considerado
oportuno, devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagdgica, de superacdo de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracdo escolar e de apoio a orientacdo escolar e
vocacional. Ja a avaliacdo formativa a principal modalidade de avaliacdo, esta integra o processo de
ensino e de aprendizagem, fundamentando o seu desenvolvimento.

A avaliagdo sumativa traduz-se na formulacdo de um juizo global sobre a aprendizagem realizada pelos
alunos, tendo como objetivos a classificacdo e certificacdo. A avaliacdo sumativa traduz a necessidade
de, no final de cada periodo escolar, informar alunos e encarregados de educagdo sobre o estado de
desenvolvimento das aprendizagens e ainda a tomada de decisdo sobre o percurso escolar do aluno.
A coordenacdo do processo de tomada de decisdo relativa a avaliacdo sumativa, garantindo a sua
natureza globalizante e o respeito pelos critérios de avaliagdo, compete:

a) No 1.2ciclo, ao Professor titular de turma;
b) No 29 ciclo, 32 ciclo, ao diretor de turma.

3.3.3. Principios da Avaliacdo

A evolucdo do processo educativo dos alunos no Ensino Basico assume uma légica de ciclo,
progredindo para o ciclo imediato o aluno que tenha adquirido os conhecimentos e desenvolvido as
capacidades definidas para cada ciclo de ensino. Caso o aluno ndao adquira os conhecimentos
predefinidos para um ano nao terminal de ciclo que, fundamentadamente, comprometam a aquisicdo
dos conhecimentos e o desenvolvimento das capacidades definidas para um ano de escolaridade, o
PTT, no 1.2 ciclo, ouvido o Conselho de Docentes, ou o Conselho de Turma, nos 2.2 e 3.2 Ciclos, pode,
a titulo excecional e revestido de carater pedagdgico, determinar a retencdo do aluno no mesmo ano
de escolaridade. No Ensino Secunddrio, a avaliagdo sumativa conduz a tomada de decisdo quanto a
progressao das disciplinas ndo terminais do Ensino Secunddrio e a transi¢cdo para o ano de escolaridade
subsequente.
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3.3.4. Condig¢oes de Transicao e Aprovagao

A avaliagdo sumativa interna, nos 22 e 3.2 Ciclos, expressa-se numa escala de 1 a 5, em todas as
disciplinas, podendo ser acompanhada, quando relevante, de uma apreciacdao descritiva sobre a
evolucdo do aluno.

Figura 13 - Avaliagdo Final de Periodo

Nivel Percentagem
1 0-19
2 20-49
3 50-74
4 75-89
5 90-100

Os alunos do 29, 32 Ciclo, a meio do 12 e 22 periodo, tém uma avaliagdo intercalar (qualitativa), além
da avaliacdo no final de cada periodo. A avaliagdo sumativa da origem a uma tomada de decisdo sobre
a progressao ou retencao do aluno, expressa através de mencdes, respetivamente, de “Transitou” ou
de “Ndo Transitou”, no final de cada ano letivo, e de “Aprovado” ou de “Ndo Aprovado”, no final de
cada ciclo. Nos 2.2 e 3.2 Ciclo, em anos intermédios, o aluno fica retido se ndo desenvolveu as
aprendizagens propostas a: Portugués e Matematica ou a trés disciplinas.

3.3.5. Critérios de Avaliagdo

Em disciplinas como EF, Educacdo Musical, Expressao Plastica, Educacdo Visual, Educacdo Tecnoldgica,
Oficina de Artes, Cidadania e Desenvolvimento e TIC os critérios de avaliagdo estdo de acordo com a
especificidade de cada uma destas areas disciplinares. O Conselho Pedagdgico, de acordo com as
orientacGes do curriculo nacional, define, no inicio do ano letivo, os critérios de avaliacdo para cada
ano de escolaridade e disciplina, sob proposta dos departamentos curriculares, contemplando
obrigatoriamente critérios de avaliacdo da componente prética e/ou experimental, oral e escrita de
acordo com a natureza das disciplinas. Os mesmos serdo entregues aos encarregados de educacdo e
analisados com os alunos, esclarecendo os seus efeitos.

Os critérios destas disciplinas incidem nos campos das aprendizagens e comportamentos/atitudes,
apresentando ponderag¢des distintas, de acordo com os anos de escolaridade em que os alunos se
encontram inseridos. S3o também sistematizados os critérios de aprovacgdo, progressao e transi¢ao
para cada um dos anos de escolaridade.

3.3.6. Fichas de avaliacao

As fichas de avaliacdo escrita realizam-se em folhas proprias, para o efeito, ou nos enunciados
distribuidas pelo Professor. Estas devem ser aplicadas durante as aulas da disciplina, nos horarios
previstos, salvaguardando situacGes excecionais, devidamente justificadas. Caso um aluno falte a uma
ficha de avalia¢do, este deve apresentar atestado médico e combinar junto o Professor uma nova data
para a realizacdo da mesma. As fichas de avaliacdo sdo marcadas por cada Professor Titular da Turma,
no 12 Ciclo ou pelo Professor da disciplina, no 22 e 32 Ciclos e comunicadas aos alunos e Encarregado
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de Educacao, via caderneta escolar, ou caderno do aluno, no caso do 12 Ciclo. Em Educacao Fisica, os
critérios de avaliacdo estdo de acordo com a especificidade desta area disciplinar. Aquando da entrega
das fichas de avalia¢do escritas, no cabecalho da prova devera constar a sua classificagao, expressa de
acordo com o quadro seguinte:

Figura 14- Classificagdo das fichas de avaliagéo

Nota Percentagem
Fraco 0-19
N3ao satisfaz 20-49
Satisfaz pouco 50-59
Satisfaz 60-74
Bom 75-89
Excelente 90-100

Os alunos do Secunddrio, a meio do 12 e 22 periodo, t¢m uma avaliagdo intercalar (qualitativa), além
da avaliagdo no final de cada periodo. Os Encarregados de Educacdo deverdo proceder ao
levantamento do registo de avaliacdo de final de periodo até trés dias Uteis apds a afixacdo das pautas.

Aguando da entrega das fichas de avaliacdo escritas, no cabecalho da prova deverd constar a
classificacdo qualitativa e quantitativa, expressa em valores, arredondada as décimas (numa escala de
0 a 20 valores), de acordo com o disposto seguidamente:

Figura 15- Classifica¢do das fichas de avaliagdo do ensino secunddrio

Nota Valores
Excelente 18,5-20
Muito Bom 16,5-18,4
Bom 13,5-16,4
Suficiente 9,5-13,4
Insuficiente 5,5-9,4
Muito Insuficiente 0-5,4

3.3.7. Regime de faltas

Para além do dever de frequéncia da escolaridade obrigatdria, nos termos da lei, os alunos sdo
responsaveis pelo cumprimento da assiduidade, sendo este dever também de responsabilidade dos
seus Pais e Encarregados de Educacgao. O dever de assiduidade e pontualidade implica para o aluno a
presenga e a pontualidade na sala de aula e em todos os locais onde se desenvolvam atividades
escolares, estando munido do material didatico ou equipamentos necessdarios, de acordo com as
orientacGes dos professores, bem como de empenho intelectual e comportamental adequado a sua
idade e ao processo de ensino aprendizagem. As faltas sdo justificadas pelos Encarregados de
Educacdo, por escrito, com indicacao do dia, hora e da atividade letiva em que a falta se verificou,
referenciando os motivos da mesma. O Professor Titular da Turma ou o Diretor de Turma, pode
solicitar, aos Pais ou Encarregados de Educac¢do, os comprovativos adicionais que entenda necessarios
a justificacdo da falta, devendo. Qualquer entidade que para esse efeito for contactada, precisa

24



contribuir para o correto apuramento dos factos. A justificacdo da falta deve ser apresentada
previamente, sendo o motivo previsivel, ou até ao 32 dia util subsequente a ocorréncia da falta. Nas
situacOes de auséncia justificada as atividades escolares, o aluno deve beneficiar de medidas definidas
pelos Professores, de forma a auxiliar o aluno na recuperacao da aprendizagem em falta. Numa
situacdo de doenca prolongada, o aluno deve ser portador de uma declaragdo médica que o considere
apto a regressas as aulas.

3.3.8. Faltas de Material

No 22 e 32 Ciclo e Secundario, as faltas de material sdo marcadas na ficha semanal de Atitudes e
Comportamentos. O Diretor de Turma comunicara as faltas ao Encarregado de Educac¢do sempre que
se justificar. No 22 e 32 Ciclo e Secundario, as faltas de material sdo consideradas quando o aluno ndo
possui o material necessario para a aula, impedindo-o de acompanhar as atividades da mesma. Em EF
sdo consideradas quando o aluno ndo apresenta o equipamento. Trés faltas de material, no mesmo
periodo e na mesma disciplina, sdo consideradas uma falta de presenca.

3.3.9. Disciplina

O Professor ou membro do pessoal ndo docente ou aluno que presencie ou tenha conhecimento de
comportamentos suscetiveis de constituir infracdo disciplinar deve participa-los imediatamente ao
Professor Titular de Turma ou ao Diretor de Turma, os quais, no caso de os considerar graves ou muito
graves, os participam ao Diretor.

3.3.10. Normas Gerais de Funcionamento

Os alunos ndo devem ser portadores de objetos de valor, como teleméveis, consolas, jogos, mp3, pen-
drive, brinquedos, etc, visto que o Colégio nao se responsabiliza pelo seu eventual estrago ou extravio.
No caso do 32 Ciclo, e de acordo com o Projeto de utilizagdo de iPad’s, em sala de aula, os alunos sdo
informados das normas de utilizacdo destes equipamentos, no inicio de cada ano letivo. Vestuario
obrigatdrio

Nas aulas de EF, os alunos tém, obrigatoriamente, de fazer uso do vestudrio abaixo mencionado:

a) Calgdo, t-shirt e fato de treino, para a pratica de Educacao Fisica, em todos os niveis de
Ensino (modelo do Colégio);

b) Meias e sapatilhas para os alunos da Educagdo Pré-Escolar e 12 Ciclo, sendo que as
sapatilhas no 22 e 32 Ciclo sdo apenas para a pratica de ginastica desportiva;

3.3.11. Projeto iPads

Com a introdugdo dos iPads como instrumento de trabalho no ano letivo 2014/2015, o 32 Ciclo iniciou
a implementacdo de um ensino inovador, alinhado com as exigéncias tecnoldgicas que os alunos irdao
encontrar no futuro, assim proporcionando-lhes dando-lhes, desde cedo, as ferramentas necessarias
ao sucesso. Através desta ferramenta de trabalho estimulam-se, igualmente, as competéncias de
trabalho em equipa, de interdisciplinaridade, de promoc¢ao da oralidade e da apresenta¢do cuidada e
rigorosa de trabalhos escritos e orais com recurso a diversas aplicagdes disponibilizadas pelo aparelho.
Utilizado tanto na escola como em casa, o iPad permite aos alunos entregar trabalhos, realizar
exercicios e ser avaliados, colaborar com colegas, desenvolvendo a criatividade e a autonomia. No

25



7

entanto, considerei que um dos principais problemas é o impacto potencialmente negativo na
atividade fisica e no bem-estar da comunidade escolar. Ao permitir a utilizacdo dos tablets/iPads
durante os intervalos, para jogar ou para entretenimento, desestimula a pratica de atividades ao ar
livre, como caminhar ou praticar desporto, o que pode provocar uma reducdo a nivel de atividade fisica
e na interacdo social. A dependéncia digital apresenta duas distintas: a inabilidade social e a ansiedade
(Azevedo, 2017).

4. Area lll - Dimens3o Participag¢do na Escola e Relagio com a comunidade

Ao longo do ano letivo, o Colégio esteve envolvido em diversas atividades, tanto desportivas como
artisticas, entre outras. A minha participagdo como professor estagiario contribuiu significativamente
para o desenvolvimento do meu percurso individual, bem como para a integracdo e aprendizagem de
varios métodos a adotar nas diferentes atividades implementadas durante o ano letivo. Neste ambito,
apresento as experiéncias vividas nas atividades de estagio, destacando algumas como reunides
trabalho com a Diretora de Turma e a vivéncia como diretor de turma.

A experiéncia como diretor de foi especialmente enriquecedora e proporcionou-me uma perspetiva
aprofundada sobre a gestdo de turma e o acompanhamento individual dos alunos. A orientacdo e o
acolhimento que recebi da diretora de turma foram fundamentais para o meu crescimento
profissional. Desde o inicio, fui envolvido nos processos de tomada de decisdo e na gestdo das
dindmicas da turma, sempre com o suporte continuo e valiosos conselhos da diretora de turma. O seu
apoio foi crucial para enfrentar os desafios didrios, seja na resolucdo de conflitos, na implementacao
de estratégias pedagdgicas ou na gestdo de questdes administrativas. A sua disponibilidade para
partilhar experiéncias e conhecimentos nao sé facilitou a minha adaptagdo ao papel, mas também
reforcou a importancia de uma abordagem colaborativa e empatica na relagdo com os alunos. Esta
experiéncia revelou-se essencial para compreender a importancia de um ambiente escolar acolhedor
e estruturado, onde cada aluno se sente ouvido e valorizado.

As reunides do grupo de EF foram crucias em termos conceptuais, pois, por detrds de uma aula de EF
existe todo um trabalho burocratico e administrativo que mantém a organizagao do departamento.
Como futuro professor, é essencial experienciar todas as areas que envolvem o ensino, os alunos e o
processo pedagogico. Em cada reunido, houve discussGes de ideias e debates sobre os conteldos da
disciplina, entre outros aspetos. As primeiras reuniées focaram-se na analise de toda a documentagao
de planeamento (plano anual de atividades, desporto escolar, critérios de avaliagdo e organizacdo de
equipamentos/materiais).

Para mim, como professor estagiario, estas reunides tiveram um papel fundamental na minha evolucgédo
como futuro professor. Permitiu-me ter contacto com a realidade do ensino da EF e entender como
este deve ser preparado. As aulas de EF foram sempre o grande foco, com o objetivo de melhorar as
minhas capacidades de professor, e acima de tudo, como pedagogo. A dedicacdo aos alunos sempre
foi uma vantagem pessoal, procurando assegurar uma relagdo positiva com todas as turmas e
proporcionando um trabalho enriquecedor. Naturalmente, nem todas as aulas decorreram de forma
perfeita, existindo sempre aspetos a corrigir, como erros de organizacdo e na transmissdo de feedback.
No entanto, as aulas mantiveram sempre um clima positivo e entusiasmante, com a planificagdo das
tarefas orientada para os alunos e as suas necessidades.

O colégio proporcionou excelentes condicGes para a realizacdo das atividades, tanto a nivel de espacos
como de materiais, garantindo todas as condi¢bes para o sucesso dos alunos.

26



4.1. Regulamento interno

O regulamento interno de uma instituicdo é um documento fundamental para a definicao das normas
de organizacdo e disciplina, essenciais para assegurar uma operacao eficiente e harmoniosa. No
entanto, uma analise critica desse documento no contexto do Colégio dos Platanos evidencia uma
abordagem que, embora bem estruturada em termos normativos, coloca uma énfase excessiva nas
regras e obrigacdes, enquanto carece de uma orientacdo clara e explicita sobre a promocao de um
ambiente inclusivo e acolhedor.

A inclusdo de diretrizes mais explicitas sobre a promocao da inclusdo ndo deve ser vista apenas como
uma exigéncia normativa, mas sim como um valor central na organiza¢do. Para que o Colégio seja um
verdadeiro exemplo de aceitacdo da diversidade e igualdade, é imperativo que o regulamento interno
reflita estes principios em todos os seus aspeto. Isto pode ser alcancado através da introducdo de
politicas que promovam a igualdade de oportunidades para todos os membros da comunidade escolar,
independentemente das suas diferencas.

Especificamente, o regulamento interno poderia incluir disposicbes sobre a adaptacdo de
infraestruturas e recursos para alunos com necessidades especiais, a formacdo continua de
funcionarios e professores em praticas inclusivas, e a implementacdo de atividades que celebrem a
diversidade cultural e individual. Além disso, deveria promover uma cultura de respeito e apoio mutuo,
encorajando a participacdo ativa de todos os membros da comunidade escolar na construcdo de um
ambiente inclusivo.

4.2. Comunidade Desportiva

O Colégio privilegia a pratica desportiva, pelo que promove campeonatos internos de varias
modalidades. O Professor responsdvel, juntamente com os delegados desportivos, indicard a
participacdo de alunos do Colégio dos Platanos em eventos desportivos interescolar, com preferéncia
pelos realizados no concelho.

No final de cada periodo letivo, o, Departamento de Educagdo Fisica (DEF) juntamente com os
professores estagiarios, organizavam torneios desportivos de forma a poder proporcionar uma
experiéncia impactante na comunidade escolar. Ao longo do ano, tive a oportunidade de vivenciar e
organizar diversos torneios que de certa forma ajudaram-me a melhorar a nivel organizacional e
também administrativo. A principal aprendizagem foi a importancia do planeamento detalhado e da
coordenacdo entre todos os envolvidos. A organiza¢cdo de um evento desportivo, por mais simples que
pareca, requer de uma gestdo eficaz de tempo, recursos e comunicac¢do. Aprendi a lidar com prazos
apertado, a delegar tarefas de forma adequada e a garantir que tudo estivesse preparado para os dias
das atividades. Além disso, aperfeicoei a capacidade de resolver problemas de ultima instancia.

Entre as facilidades, destaco o espirito de equipa que se gerou entre os colegas e a boa disposi¢do de
todos em contribuir para o sucesso do evento. O facto de termos um objetivo comum e o apoio do
Departamento de Educacdo Fisica facilitou bastante a coordenacao das tarefas e a partilha de ideias.
Além disso, a experiéncia anterior do departamento em organizar torneios forneceu-nos uma base
solida, o que reduziu possiveis erros.

4.3. Plano Anual de Atividades e Regime de Departamento

O plano anual de atividades tem como principais pilares o projeto de autonomia e flexibilidade
curricular, os Programas Nacionais de Educacdo Fisica, as Aprendizagens essenciais, o regulamento
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interno do colégio e o projeto educativo, procurando corroborar todos estes aspetos com o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

Através do Despacho n2 5908/2017, o curriculo consiste no conjunto de conhecimentos, competéncias
e atitudes a partir dos quais as escolas definem as suas op¢des curriculares. No que diz respeito ao
DEF, constatei que, por vezes, a colaboracdo e organizacdo entre os professores era irregular, o que
resultava numa falta de envolvimento e coesao no desenvolvimento das atividades relacionadas com
as tematicas do colégio. O trabalho colaborativo dos professores visa alcangar com maior eficacia e
eficiéncia os objetivos delineados, suportar-se, nas individualidades dos docentes em coletivo, e
potenciar a aprendizagem profissional pela interacdo entre os professores (Rolddo M., 2007).

Figura 16- Plano Anual de Atividades 2023/24
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Reconhego a importancia de uma maior colaboragdo e coesao dentro do grupo, de forma a maximizar
o impacto das atividades e programas educativos no contexto escolar.

O Departamento é constituido por um coordenador de departamento e por seis professores:

e MR: Professor do 22 Ciclo e coordenador do Departamento de Educacdo Fisica;
e NP: Professor de Educacgao Fisica de todos os ciclos de ensino;

e HP: Professor de Educagao Fisica de todos os ciclos de ensino;

e FE: Professora de Educagao Fisica do 32 Ciclo;

e NB: Professor de Educacdo Fisica do 12 Ciclo;

e FP: Professor de Educacdo Fisica de todos os ciclos de ensino.

4.4. Atividades Desenvolvidas

Ao longo de todo o ano escolar, tive a oportunidade de realizar diversas atividades, desde visitas de
estudo, organizagdo de torneios inter-turmas e torneios com a equipa de futebol do desporto escolar.
A seguir serdo destacadas algumas atividades, descrevendo-as de forma global e como elas
interferiram na minha formacao:

Torneios Inter-turmas

As atividades desportivas no Colégio estdo muito presentes na comunidade escolar. No final de cada
periodo letivo, o DEF organiza torneio inter-turmas desde o 12 ciclo até ao ensino secundario.
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As minhas responsabilidades nestes torneios incluiram a organizacdo os calenddrios de jogos e as
tabelas dos grupos. Toda esta gestdo envolvia coordenagdo com todos os professores de EF, para
determinar datas e hordrios dos jogos, bem como distribuir os alunos em equipas e grupos
equilibrados. Durante os torneios, desempenhei diversas fung¢des, incluindo ajudar na arbitragem dos
jogos.

Participar ativamente na organizacao e gestao dos torneios de turma nao sé me permitiu desenvolver
habilidades praticas em termos de planeamento e coordenacdo de eventos desportivos, mas também
me proporcionou uma perspetiva importante sobre o trabalho em equipa e a importancia do desporto
na educacao dos alunos.

Desporto Escolar

Durante o ano, tive a oportunidade de liderar os treinos de futebol, juntamento com o professor
responsavel e com outro professor estagiario. Os treinos realizavam-se as segundas e as quartas-feiras,
das 17h30 as 18h15, no campo desportivo do colégio. Devido a minha incompatibilidade de horarios,
os treinos eram divididos com o outro professor estagidrio, o que permitia uma gestdo mais flexivel
dos treinos. Os treinos de futebol tinham como objetivo proporcionar maior consciencializacdo da
modalidade garantindo bases de aperfeicoamento, para os alunos poderem melhorar as suas
capacidades a nivel do jogo.

No segundo periodo, tive a iniciativa de organizar um convivio intercolegial com o Colégio Guadalupe.
Esta, foi uma oportunidade empolgante de promover a competicdo saudavel e proporcionar aos alunos
uma experiéncia enriquecedora. Neste torneio, tivemos a oportunidade de competir com uma equipa
do Colégio Guadalupe, que era dirigida por um colega de turma de mestrado, que estava a estagiar
com a equipa de futebol. Esta dinamica acrescentou um elemento especial ao torneio, uma vez que
pude interagir profissionalmente com um colega de turma e proporcionar aos alunos uma vivéncia
desportiva diferente.

Visitas de estudo

Ao acompanhar a minha diregao de turma nas visitas de estudo, o meu papel era garantir que os alunos
estavam seguros e envolvidos, para que tivessem uma boa aprendizagem durante toda a experiéncia.
Em todas as visitas de estudo, certificava-me de que todos estavam presentes e conscientes das regras
dos locais a visitar. Durante as visitas, também avaliava o interesse e comportamento dos alunos,
adaptando as abordagens, sempre que necessario.

4.5. Direcdo de Turma

A turma do quinto ano, turma B, é constituida por 22 alunos, 10 alunos do género masculino e 12 do
género feminino. Encontram-se ao abrigo de um Plano de Intervengdao de Medidas de Suporte a
Aprendizagem e a inclusdo do Decreto-lei n® 54/2018, 6 de junho trés alunos. Este plano, desenvolvido
em colaboragdo com a Diretora de Turma, visa proporcionar o suporte necessdrio para que todos os
alunos possam alcancar o seu maximo potencial. De acordo com Marques (2003), o diretor de turma
ndo se pode limitar somente a transmissdo de informacdes e gestdo de faltas, também facilitar o
desenvolvimento psicoldgico do aluno, promover o conhecimento e aceitagdo de normas, valores e
atitudes. Deve intervir na construcdo do projeto curricular de turma e desenvolver o envolvimento
parental na escola.
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De uma forma geral, a turma apresenta bons resultados escolares, o que demonstra um bom nivel de
aproveitamento académico e uma capacidade de aprendizagem significativa. No entanto, embora
sejam alunos aplicados e com facilidade em assimilar os conteldos lecionados, existem alguns desafios
a nivel das relagOes interpessoais. Por vezes, surgem conflitos ou dificuldades de comunicagdo entre
alguns elementos, o que requer uma atenc¢do especial para promover um ambiente de sala de aula
harmonioso e colaborativo. Estes momentos, embora pontuais, foram emocionantes e essenciais para
o desenvolvimento integral dos alunos.

Além das dinamicas normais de sala de aula, foi necessario prestar atencdo especial a alguns alunos
requerem apoio adicional do Gabinete Técnico-Pedagdgico (GTP). Este apoio revelou-se essencial para
abordar dificuldades especificas de aprendizagem e para oferecer um suporte mais personalizado,
garantindo que todos os alunos pudessem acompanhar o ritmo da turma. O GTP desempenhou um
papel crucial na implementacdo de estratégias pedagdgicas adaptadas, ajudando os alunos a superar
os seus obstaculos e a desenvolver competéncias necessdrias para o seu progresso escolar.

Adicionalmente, houve um aluno que apresentou dificuldades mais acentuadas, colocando-se em risco
de retencdo. Diante desta situacdo, foram tomados todos os procedimentos possiveis para evitar a
reprovacao, desde o reforco das medidas de suporte a aprendizagem até ao acompanhamento
continuo por parte da equipa pedagdgica. Foram realizadas reunides regulares com a diretora de
turma, o GTP e os encarregados de educacgao, visando delinear um plano de acdo eficaz para apoiar
este aluno. Felizmente através de um esforco conjunto e de um acompanhamento préximo, foi possivel
assegurar que o aluno conseguisse alcancar os objetivos minimos e progredir para o ano seguinte. Esta
experiéncia destacou a importancia da intervencdo precoce e do trabalho colaborativo entre todos os
intervenientes no processo educativo garantindo que cada aluno tem as oportunidades necessarias

para O seu sucesso escolar e pessoal.

O diretor de turma desempenha um papel muito importante na vida da comunidade escolar. Para além
de todas as fung¢des que lhes sdo atribuidas por lei, cabe-lhe a fun¢do de estabelecer a ligacdo entre os
alunos e os professores, assim como entre os professores, a escola e os encarregados de educag¢do. As
competéncias mais valorizadas nos Diretores de Turma, segundo os Diretores de Escola, sdo a
capacidade de didlogo e lideranca, a disponibilidade, a experiéncia, o facil relacionamento, a tolerancia
e a dedicagdo (Boavista, 2013).

Segundo o Decreto-lei n2115- A/98 (relativo ao regime de autonomia, administra¢do e gestdo das
escolas), atribui-se ao diretor der turma a fung¢do de coordenar o desenvolvimento do entdo chamado
de trabalho da turma, posteriormente substituido pelo projeto curricular de turma.

O diretor de turma deve manter uma relagdao impactante com os seus alunos, competindo-lhe, por
outro lado, uma coordenacdo interdisciplinar, prestando atencdo a toda a informacao fornecida pelos
restantes professores que integram as respetivas turmas.

Por isso, o diretor de turma pretende ter uma relagdo harmoniosa em que seja possivel transmitir
todas as suas capacidades, atitudes, valores e interesses, tudo em prol dos alunos, encarregados de
educacdo e comunidade escolar. Para que este desafio seja uma realidade, o diretor precisa de
conhecer a natureza humana e saber conduzir as pessoas (Chiavenato, 2004).

Ao longo do ano, tive a oportunidade de vivenciar de perto o papel de diretor de turma,
acompanhando a diretora de turma da turma do 52B, Catarina Figueiredo. Devido as suas extensas
fungdes e ao horario muito preenchido, a diretora de turma ajudou-me a perspetivar da melhor
maneira esta dificil funcdo. Na gestdo curricular, o Diretor de Turma enquadra-se no desenvolvimento
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curricular e na relagao funcional entre este e os docentes que coordena e, a sua a¢do é fundamental,
pois articula os processos de desenvolvimento curricular de cada professor (Rolddo M. C., 1995).

Durante este ano, tive a oportunidade de acompanhar e participar em reunides com os encarregados
de educacdo, nas quais pude testemunhar todas as decisdes e preocupacdes que sdo levantadas. Essas
reunides proporcionaram uma visdo aprofundada sobre a importancia do didlogo entre a escola, os
encarregados de educacao e os alunos, para garantir o sucesso escolar e bem-estar emocional de todos
os intervenientes.

A diretora de turma, com toda a sua habilidade de comunicagdo, empatia e poder de argumentacao,
desempenha um papel crucial nestes encontros com os encarregados de educacdo, facilitando toda a
troca de informacgdes e promovendo um ambiente cooperativo e de compreensao.

Sob a sua orientacdo, tive a responsabilidade de elaborar atas detalhadas destes encontros, com o
objetivo de compreender melhor o processo e os procedimentos envolvidos. Estas funcdes
proporcionaram-me uma compreensdo mais aprofundada da parte administrativa, pois acabei por
documentar e registar as decisdes importantes que afetam o percurso educativo de um diretor de
turma. Ao longo deste processo, fui percebendo a importancia registar de forma clara e objetiva os
pontos discutidos, as conclusdes alcancadas e quaisquer a¢des a serem tomadas, garantindo a
transparéncia e responsabilizacdo perante todos os intervenientes.

Ao participar na redacdo das atas, desenvolvi competéncias de sintese e organizacdo, aprendendo a
identificar e destacar os pontos-chave das reunides. Este processo foi muito enriquecedor a nivel
pessoal e profissional, pois permitiu-me, enquanto futuro professor e diretor de turma compreender
melhor o funcionamento interno dos conselhos de turma e das reuniGes com os encarregados de
educacao.
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5. Area IV- Desenvolvimento Profissional Ao Longo Da Vida

A INFLUENCIA DO PARADESPORTO NAS ATITUES INCLUSIVAS DE ALUNOS SEM DEFICIENCIA NAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO PRIVADO

Marco Anténio Alves Rodrigues [1], Renata Matheus Willig [2]

[1] Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEIT), Instituto Piaget
de Almada

[2] Insight: Piaget Research Center for Ecological Human Development, Instituto Piaget de Almada

Resumo

Enquadramento: Em Portugal, a inclusdo de alunos com deficiéncia ganhou forca a partir de 1974, com
o Ministério da Educagdo a assumir maior responsabilidade nesta drea. A Educacdo Fisica é
considerada uma disciplina chave para promover a inclusdao, desenvolvendo habilidades motores e
sociais. Contudo, as atitudes dos alunos sem deficiéncia podem ser tanto uma barreira quanto
facilitador para a inclusdo dos seus colegas com deficiéncia. Objetivo: Analisar o efeito do
paradesporto nas atitudes inclusivas de alunos sem deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica. Métodos:
Participaram 52 alunos de um colégio privado, sendo 21 do 52 ano, 25 do 92 ano e 6 do 122 ano. O
questiondrio Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-revised, foi aplicado antes e
depois de duas aulas de educacéo fisica sobre paradesporto (futebol para cegos e voleibol sentado).
Para a andlise dos dados realizou-se uma andlise descritiva, bem como o teste de Wilcoxon,
comparando as atitudes globais, especificas da aula de educacdo fisica e face as alteracGes das regras,
antes e depois da implementagdo das aulas sobre paradesporto. Resultados: Observou-se uma
mudanga significativa nas atitudes globais dos alunos apds as aulas (p=0,043). Contudo, ndo foram
encontradas diferencas significativas nas atitudes especificas para a Educacao Fisica (p=0,108) nem em
relagdo as alteragbes das regras (p=0,262). Conclusdes: A participagdo em apenas duas aulas
paradesportivas mostrou-se insuficiente para alterar significativamente todas as dimensdes das
atitudes dos alunos face a inclusdo. Intervencdes mais prolongadas ou intensivas sdo recomendadas
para promover uma mudanga efetiva nas atitudes especificas e na aceitag¢do de regras inclusivas.

Palavras-chave: Inclusdo; Educacdo Fisica; Paradesporto; Pessoas com deficiéncia; Atitudes dos
Alunos;

THE EFFECT OF PARASPORT ON ATTITUDES TOWARDS THE INCLUSION OF STUDENTS WITH
DISABILITIES IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES: ANALYSIS IN PRIVATE EDUCATION

Abstract

Background: In Portugal, the inclusion of students with disabilities gained momentum in 1974, with
the Ministry of Education taking on greater responsibility in this area. Physical education is considered
a key discipline for promoting inclusion, developing motor and social skills. However, the attitudes of
non-disabled students can be both a barrier and a facilitator to the inclusion of their disabled peers.
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Objective: To analyze the effect of para-sports on the inclusive attitudes of students without disabilities
in Physical Education classes. Methods: 52 students from a private school took part, 21 from the 5th
grade, 25 from the 9th grade and 6 from the 12th grade. The Children's Attitudes Towards Integrated
Physical Education-revised questionnaire was administered before and after two physical education
classes on para-sports (soccer for the blind and sitting volleyball). To analyze the data, a descriptive
analysis and the Wilcoxon test were carried out, considering global attitudes, attitudes specific to the
physical education class and attitudes towards changes in the rules. Results: A significant change was
observed in the students' global attitudes after the classes (p=0.043). However, no significant
differences were found in specific attitudes towards PE (p=0.108) or in relation to rule changes
(p=0.262). Conclusions: Participation in only two parasports classes was insufficient to significantly
change all dimensions of students' attitudes towards inclusion. Longer or more intensive interventions
are recommended to promote an effective change in specific attitudes and acceptance of inclusive
rules.

Keywords: Inclusion; Physical Education; Parasport; People with disabilities; Student attitudes.

5.1. Introdugdo

Ao longo dos séculos, as pessoas com limitagdes funcionais diferenciadas foram muitas vezes
consideradas fora dos padrdes sociais, no que diz respeito ao aspeto fisico, as capacidades cognitivas
e sensoriais, ou as faculdades mentais. Aranha (2005) e Elias, G., & Parreira (2005) observaram que
foram criados termos com o intuito de categorizar doengas, do que de combater atitudes
perconceituosas. Um exemplo disso é o termo “excepcional”, amplamente utilizado até a decada de
1980. Aranha (2005) e Sassaki (1999) destacam que o ano de 1981, sob o lema “Participacdo Plena e
Igualdade”, foi designado como o “Ano Internacional das Pessoas Deficientes”, altura em que a
expressao “pessoa deficiente” foi utilizada pela primeira vez.

Portugal segue um padrao de desenvolvimento na drea da educagao para pessoas com deficiéncia que
é semelhante ao de outros paises ocidentais, embora com um certo atraso temporal (Felgueiras, 1994).
A partir de 1974, o Ministério da Educag¢do passou a assumir a responsabilidade pela educagdo das
criangas com deficiéncia, embora inicialmente tenha abrangido apenas um nimero reduzido de alunos
(Rodrigues & Nogueira, 2011). Durante este periodo ndo é, pois, de estranhar que tenham
desenvolvido outras solugdes nomeadamente as da escolas especiais (Felgueiras, 1994). Durante
muito tempo fatores socioculturiais, como o abandono escolar, a ignorancia e receio, contribuiram
para o isolamento tanto das pessoas com deficiéncia, como daquelas socialmente excluidas,
retardanando o seu desenvolvimento e integracdo na sociedade (Ribeiro, 2015). O reconhecimento
desta situagdo tem levado ao desenvolvimento de estratégias para promover a educag¢do inclusiva.
Segundo Molden (1999) as atitudes sdo moldadas por um conjunto de crencas e valores, que
influenciam as decisGes e comportamentos de um individuo.

A promogao de uma escola inclusiva implicard uma reestruturacdo escolar de modo a responder as
potencialidades e limita¢gdes de cada aluno (Avramidis, 2002). No ambito escolar, existem inUmeras as
disciplinas, e a Educacdo Fisica, enquanto disciplina integrante dos curriculos, ndo pode permanecer a
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margem do movimento inclusivo. Esta drea disciplina devera constituir-se como um complemento para
gue a escola se torne mais inclusiva (Campos M. J., 2015). Para que a disciplina de EF seja inclusiva, é
essencial remover diferentes barreiras, dentre elas as barreiras arquiteténicas e metodolégica. Isso é
um pré-requisito para que o aluno possa frequentar a escola com autonomia e participar nas atividades
escolares juntamente com os outros alunos. Estas incluem a melhoria das condi¢des arquitetdnicas,
tais como: condigGes fisicas, materiais e de comunicagdo, como por exemplo, rampas de acesso e
balnedrios adaptados. Ja as metodoldgicas passam pela formacao e sensibilizacdo do professor e dos
colegas para temas relacionados com a deficiéncia e outros recursos pedagdgicos adaptados para estes
alunos com Necessidades educativas especiais (Centeio, 2009).

InUmeros autores analisaram as atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacao a inclusdao dos seus
colegas com deficiéncia nas aulas de EF, identificando uma série de fatores intrinsecos que podem
influenciar positiva ou negativamente essas atitudes (Block M. E., 1995 ; Hutzler, 2008 ; Kudlacek, 2011;
Slininger, 2000; Tripp, 1995). A EF inclusiva e o desporto adaptado asseguram as pessoas com
deficiéncia uma melhor qualidade de vida, pois auxiliam no seu desenvolvimento motor, na melhoria
das suas e habilidades motoras basicas, nas suas capacidades fisicas, além de contribuir para a sua
autonomia e autoestima (Diehl, 2008). Na opinido de Rodrigues (2004), a EF é julgada como uma area
forte da inclusdo, dado que permite uma ampla participag¢do dos alunos, mesmo daqueles que
evidenciam maiores dificuldades. Ferreira (2009) destaca que as aulas de EF sdo uma das principais
formas de promover a inclusdo de criangas com necessidades no ensino inclusivo. O autor argumenta
gue essas aulas permitem que os alunos explorem diversas experiéncias motoras, o que aprimora a
sua capacidade de descoberta. Isso ndo so desenvolve o pensamento critico dos alunos, mas também
promove a socializacdo e fortalece os lagcos afetivos com os colegas. Consequentemente, aumenta-se
a autoestima dos alunos com necessidades, facilitando o processo de inclusdo. Além disso, o autor
refere que apesar das diferentes aptiddes individuais, a EF pode proporcionar uma elevada
participagdo e satisfacdo a alunos com variados niveis de desempenho.

De forma a poder aumentar o acesso de pessoas com diferentes tipos de deficiéncia, em todas as
idades, a pratica desportiva, foi criado o paradesporto, sendo uma excelente estratégia para a
construgdo dos conceitos da inclusdao da pessoa com deficiéncia. O paradesporto é o conjunto de
modalidades praticadas pelas pessoas com deficiéncia. Entendendo o conceito ndo, como algo
paralelo, mas algo de maneira semelhante, préxima e conjunta as outras manifesta¢ées do desporto
(Winckler, 2023). Assim, o objetivo do presente estudo é analisar o efeito do paradesporto nas atitudes
em relagdo a inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica no ensino privado. O
presente estudo pretende explorar as perce¢Ges dos alunos sobre a inclusdo, bem como avaliar se
estas percegles se alteram apds a experiéncia das modalidades paradesportivas. Desta forma, sera
possivel entender se a falta de contacto direto com colegas com deficiéncia influéncia nas atitudes e
se a introducdo de atividades paradesportivas pode contribuir para uma visdo mais inclusiva.

5.2. Materiais e Métodos
Amostra

A amostra foi composta por 52 alunos de um Colégio, 25 do sexo masculino e 27 do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos, matriculados no ano letivo de 2023/2024 e a
frequentar regularmente a disciplina de educacdo fisica, para participar no estudo. Enquanto foram
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excluidos aqueles alunos que ndo participar de uma das etapas desta investigacdo (da aplicacdo do
guestionario e/ou na aula paradesportiva).

Procedimentos

A presente investigacdo recebeu aprovacio da Comissdo de Etica do Instituto Piaget (P33-S53-
10/2023) e foi conduzida em conformidade com as diretrizes para estudos envolvendo seres humanos,
conforme especificado na Declaragao de Helsinque. Complementarmente, o projeto foi apresentado
ao diretor do Colégio (anexo |) e ao coordenador do departamento (anexo Il) de educacéo fisica, bem
como solicitada a autoriza¢do para a realizacdo dos mesmos. Apds a autorizagdo por parte do colégio,
os estudantes e respetivos encarregados de educac¢do foram contactados para apresentar o estudo e
convidar os seus educandos a participar. Aos interessados em participar foi entregue um Termo de
Consentimento para assinatura apds as duvidas esclarecidas.

O estudo foi estruturado para decorrer com dois momentos de recolha de dados, sendo estes
intercalado com dois momentos de intervengao. O estudo foi desenvolvido ao longo do 22 e 32 periodo,
sendo a avaliacdo pré-aula realizada no 22 periodo, assim como a aula de paradesporto de futebol para
cegos. Na sequéncia (32 periodo) decorreu a 22 aula sobre paradesporto, voleibol sentado, e
posteriormente a avaliacdo pds-aula de educacao fisica sobre paradesporto.

Instrumentos

Conforme previamente acordado com os professores de EF, numa primeira aula, nos dias 5 e 8 de
fevereiro foi aplicado o questionario Children’s Attitudes Towards Integrated Physical Education-
Revised (CAIPE-R). Neste momento da aula foram fornecidas todas as informagGes necessarias aos
alunos, explicando-lhes que o questiondrio era anénimo e que ndo existiam respostas corretas, ou
erradas, mas sim respostas de caracter individual, numa escala de concordancia ou desacordo, de
acordo com a introdugdo do CAIPE-R. Assim, no terceiro momento do estudo, nomeadamente nos dias
20/05, 21/05 e 22/05, foi replicado o CAIPE-R (pds Paradesporto), seguindo o mesmo protocolo do
momento pré-avaliagdo.

O questionario (CAIPE-R) (anexo lll) foi elaborado e validado por Block M. E, (1995) traduzido para
lingua portuguesa e adaptado por Campos M. J. (2014). O questionario é constituido por onze itens
(atitude global da educagdo fisica) com niveis de acordo ou desacordo subdividido em duas subescalas:
atitudes especificas face a Educacdo Fisica (6 questdes — da 1 a 6) e atitudes face as alteracGes das
regras (5 questdes - da 7 até 11). Para responder as perguntas, é utilizada uma escala de Lickert de 4
pontos (1= N&o, 2= Provavelmente ndo; 3 = Provavelmente sim 4 = Sim), sendo a pergunta 2
reconvertida na correspondéncia a escala de Lickert, pois apresenta a afirmacdo de forma negativa.

Ainda, o instrumento apresenta uma ficha de identificacdo dos dados pessoais (iniciais do ano, idade,
data de nascimento, sexo, turma e ano). Complementarmente, apresenta 6 grandes itens acerca de: i)
conhecer alguém com deficiéncia ou Necessidades Educativas Especiais (NEE); ii) ter na turma colega
com deficiéncia ou NEE; iv) ter nas aulas de educacgdo fisica colega com deficiéncia ou NEE; v) identificar
a sua auto percecdo de competitividade; vi) experiéncia com alguma modalidade desportiva para
pessoas com NEE; e vii) ter assistido alguma modalidade ou evento desportivo para pessoas com
deficiéncia ou NEE.

Intervencdo - Aula Paradesportiva

O paradesporto é um conceito bastante amplo, englobando todas as manifesta¢des da pratica de
algum desporto por uma pessoa com deficiéncia, independentemente da modalidade escolhida do
tipo, ou nivel da deficiéncia (Araujo, 2020). Estas modalidades podem ser adaptadas de modalidades
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ja praticadas por pessoas com deficiéncia, sofrendo alteracdes nas suas regras de modo a proporcionar
uma pratica desportiva ajustada a necessidade de um grupo de pessoas (Winckler, 2023)

Ambas as aulas paradesportivas anexo |V a IX) seguiram a estrutura de um plano de aula de EF (parte
inicial, parte fundamental e parte final). Estes planos de aula foram elaborados mediante as
caracteristicas de cada modalidade, com as respetivas descricdes e duracdao de cada exercicio.
Inicialmente houve uma breve contextualizacdo da aula e posteriormente, quando terminavam os
exercicios, o investigador fazia uma instrugdo mais pormenorizada, explicando os objetivos do mesmo,
desenvolvendo algumas curiosidades, bem como de caracteristicas sobre a modalidade, regras do jogo
e os tipos de deficiéncia implicitas em cada modalidade. Todos os exercicios foram vigiados pelo
investigador e pelos professores titulares de cada turma, tendo ambas as aulas a duragdo de 90
minutos. No final de cada exercicio, era sempre introduzida uma progressao da modalidade. Isso
permitia que os alunos experimentassem diferentes aspetos da modalidade de forma gradual e
produtiva. A medida que a aula avangava, os alunos puderam compreender melhor os fundamentos e
estratégias da modalidade, preparando-se assim para o momento do jogo. Neste momento, os alunos
tiveram a oportunidade de aplicar tudo o que tinham aprendido ao longo da aula, vivenciando a
modalidade de forma completa. No final da atividade foi entregue um poster informativo (anexo X),
com as duas modalidades que continham informacodes e curiosidades de cada uma, para que os alunos
pudessem aprofundar mais as modalidades paradesportivas que praticaram na aula de educacao fisica.

A primeira aula paradesportiva realizou-se nos dias 12 e 13 de margo, no espacgo exterior, de forma a
poder aproveitar o espaco envolvente para ampliar a vivéncia dos alunos. A aula do dia 14/03 teve de
ser adaptada, devido as condi¢Ges climatéricas, tendo sido esta realizada num pavilhdo de modo a
manter o controlo e seguranca dos alunos. Ambas as aulas tiveram a durac¢do de 90 minutos, tendo
sido a primeira sobre a modalidade paradesportiva de futebol 5 (futebol para cegos), momento este
em que todos os estudantes vivenciaram a atividade com vendas. O futebol para cegos é exclusivo para
pessoas cegos, ou com deficiéncia visual. As partidas, normalmente sdo num campo de futsal
adaptado, mas desde os Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004, também tem sido praticado em campos
de relva sintética. O guarda-redes tem a visdo total e ndo pode ter participado em competi¢des oficiais
da FIFA nos ultimos cinco anos (Comité Paralimpico Brasileiro, 2020). Ja a segunda aula paradesportiva
de voleibol sentado realizou-se nos dias 16, 17 e 18 de abril no pavilhdo de forma a minimizar as
interferéncias externas, momento este em que todos os alunos vivenciaram a atividade, sentados. O
voleibol sentado é uma modalidade desportiva que foi adaptada para pessoas que tém deficiéncias
fisicas relacionadas a locomocgdo (Araujo, 2020).

Andlise de Dados

Para o tratamento e analise dos dados foi utilizado o programa IBM SPSS Statistics, sendo realizada
uma analise descritiva das caracteristicas da amostra (idade, género e ano de escolaridade), sendo
apresentados valores de frequéncia e percentagem. Para verificar a diferencga nas atitudes (atitudes
globais, atitudes especificas da educacgéo fisica e atitudes face a alteracdo das regras) antes e depois
da intervengdo, participacdo nas aulas de paradesporto, utilizou-se o teste ndo-paramétrico de
Wilcoxon, com nivel de significancia de p<0,05.

5.3. Resultados

Na tabela 1 sdo apresentados os dados descritivos da amostra final de 52 estudantes, sendo 51,92%
do género feminino e 48,08% do género masculino, distribuidos em trés anos de escolaridade distintos.
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Relativamente as idades, a faixa etdria variou de 10 a 18 anos, identificando-se a maior percentagem
de participantes com 14 anos e 10 anos, tanto antes quanto depois da intervencdo. Estes resultados
refletem a heterogeneidade da amostra e consequentemente das turmas de educacao fisica.

Tabela 1- Andlise Descritiva da Amostra

Esc/;\)rl]aori‘j:lzde Frequéncia Percentagem (%)
5¢B 10 19,2%
Feminino 92 C 16 30,8%
) 129 CT/CSE 1 1,9%
Género
5¢B 11 21,2%
Masculino 9¢C 9 17,3%
129 CT/CSE 5 9,6%
Pré-Atividade Pos-Atividade
Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
§ (%) a (%)
10 17 32,7% 11 21,2%
11 4 7,7% 10 19,2%
14 20 38,5% 15 28,8%
Idade 15 4 7,7% 9 17,3%
16 1 1,9% 1 1,9%
17 5 9,6% 3 5,8%
18 1 1,9% 3 5,8%

Na tabela 2 sdo apresentados os dados relativos ao contacto da amostra com familiares/colegas com
deficiéncia, bem como o nivel de competitividade pré e pds atividade. E possivel observar pouco
contacto com familiares com deficiéncia, bem como com colegas com deficiéncia nas aulas de
educagdo fisica. Apds as atividades é possivel observar que o nivel de competitividade sofreu
alteragbes: quatro alunos alteraram a sua resposta de muito competitivo para mais ou menos

competitivo.
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Tabela 2 - Contacto da amostra com familiares/colegas com deficiéncia

Amostra total

(n=52)
Frequéncia Percentagem (%)

- L Sim 23 44,2%

Familiar com Deficiéncia N
Nao 29 55,8%
o Sim 27 51,9%

Colega com Deficiéncia -
Nao 25 48,1%
Colega com Deficiéncia nas Sim 22 42,3%
aulas de EF N3o 30 57,7%
MC 14 26,9%

Nivel de Competitividade
Cna MNC 28 53,8%
Pré-Atividade
NC 10 19,2%
MC 10 19,2%
Nivel de Competitividade
T MNC 32 61,5%
Pds-Atividade

NC 10 19,2%

Legenda: MC- muito competitivo; MNC- mais ou menos competitivo; NC- ndo competitivo; EF- Educag¢do Fisica.

Na tabela 3 sdo apresentados os dados comparativos as atitudes antes e depois das aulas de
paradesporto, sendo possivel verificar diferencas significativas entre a pré atividade e pds atividade
face as atitudes globais (p=0,043), contrariamente as atitudes especificas da aula de educacao fisica
(p=0,108) e atitudes face as alteragGes das regras (p=0,262).

Tabela 3 — Comparagdo das atitudes pré e pds aula paradesportiva

Pré Atividade Paradesporto Pos Atividade
Paradesporto 7 p
Média (DP) Mediana Média (DP) Mediana
Atitudes Globais 36,77 (4,17) 37,00 35,54 (3,99) 35,00 -2,027 0,043
Atltlu.des 19,25 (2,77) 20,00 18,33 (3,19) 18,00 -1,607 0,108
especificas EF
Atitudes AR 17,52 (2,23) 18,00 17,21 (1,91) 17,00 -1,122 0,262

Legenda: DP- Desvio padrdo; EF- Educagdo Fisica; AR- Alteragées das regras.

5.4. Discussao

O presente estudo pretendeu analisar o efeito do Paradesporto nas atitudes em relagdo a inclusdo de
alunos com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica, uma analise realizada no ensino privado, antes e
depois de duas aulas paradesportivas. Com estes dois momentos foi possivel observar altera¢gdes nas
atitudes globais dos alunos (p=0,043), contrariamente as atitudes especificas da aula de educagao
fisica (p=0,108) e atitudes face as altera¢es das regras (p=0,262) dos mesmos.

Os resultados do presente estudo vdo ao encontro da investigacdo realizada por Godinho (2009) que
observou na analise da variadvel aula de EF e em relac¢do a variavel dependente atitude global no pré e
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pos intervencao, diferencas estatisticamente significativas. Relativamente as atitudes especificas nas
aulas de EF, os resultados ndo apresentaram diferencas significativas, contrariamente ao estudo do
mesmo autor onde se observam diferencas estatisticamente significativas apds intervencdo, ndo
existindo diferencas estatisticamente significativas na pré intervencao, o que nos leva a aceitar que os
alunos que tém colegas com deficiéncia nas aulas de EF tém atitudes mais favoraveis a inclusdo nas
aulas de EF. Em relagdo a variavel face as alteragGes das regras observou-se na minha andlise que nao
se verifica diferengas estatisticamente relevantes contrariamente ao estudo deste autor, em que
existem diferencas estatisticamente significativas e, essas diferengas encontram-se também entre os
alunos ndo competitivos e os muito competitivos.

Os resultados apresentados no presente estudo vao ao encontro da investigacdo de Campos &
Fernandes (2015), na qual se observou que relativamente a variavel atitude global, a média na pds-
intervencdo é significativamente maior, com uma diferencga estatisticamente relevante (p=0,001). Este
resultado indica que o programa de intervencdao implementado, com o objetivo de incrementar
atitudes positivas entre os alunos sem deficiéncia em relacdo a inclusdo nas aulas de EF, foi eficaz na
promocdo tanto na atitude global, como na atitude especifica no grupo experimental. Apesar da
metodologia do presente estudo ser diferente, a mesma corrobora com os resultados do estudo
apresentado.

Por outro lado, os resultados do presente estudo diferem dos de Amaral (2009) que identificou
diferencas estatisticamente significativas entre a pré e a pds intervencdo em todas as varidveis
analisadas: atitudes globais na disciplina de Educacdo Fisica, atitudes especificas face a integracdo de
alunos com deficiéncia na disciplina e atitudes face a alteracdo de regras. O autor concluiu que
atividades como a Semana da Educacdo Fisica Adaptada (Semana EFA) sdo benéficas para melhorar a
percecdo dos alunos em relacdo as pessoas com deficiéncia, promovendo atitudes mais favoraveis a
inclusdo. Estes resultados contrastam com os do presente estudo, onde se verificaram diferengas
estatisticamente significativas apenas na atitude global. Esta discrepancia pode estar relacionada com
a diferenca na duracdo e na natureza das intervengGes, uma vez que a Semana da EFA podera ter
proporcionado um contacto mais prolongado e diversificado com a realidade da inclusao, enquanto a
intervengao do presente estudo se limitou a duas aulas de paradesporto.

Além disso, a influéncia de fatores externos nas atitudes dos alunos ndao pode ser desconsiderada
Hutzler Y. &.(2008) apontam que alunos sem contacto prévio com pessoas com deficiéncia
demonstraram atitudes mais positivas em relacdo a inclusdo do que aqueles que ja tinham essa
convivéncia. No entanto, outros estudos indicam o contrdrio, ou seja, que alunos sem deficiéncia que
tiveram contacto anterior com pessoas com deficiéncia apresentaram atitudes mais favoraveis a
inclusdo (Block M. E., 1995 ; Amaral, 2009). Um comportamento semelhante foi observado em
professores e treinadores no que diz respeito a participacao de pessoas com deficiéncia em atividades
fisicas e desportivas (Januario, 2018). Estes achados sugerem que ndo apenas os estudantes, mas
também os docentes podem ser influenciados positivamente no sentido da inclusdo. Assim,
intervengGes como a proposta neste estudo, que envolvem o contacto com o paradesporto —isto é, o
desporto praticado por pessoas com deficiéncia (Winnick, 2022) — podem ser uma estratégia eficaz
para aproximar pessoas sem deficiéncia do contexto daquelas que possuem alguma deficiéncia e,
mesmo sem proporcionar um contacto direto, favorecer a promocgao de atitudes mais inclusivas nas
escolas.

Assim, este estudo reforca a relevancia de estratégias pedagdgicas que promovam o contacto direto
com modalidades paradesportivas como forma de sensibilizar os alunos sem deficiéncia para a
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inclusdo. A observacao de mudancas significativas na atitude global destaca o impacto positivo que
experiéncias praticas com o paradesporto podem ter na constru¢do de uma mentalidade mais aberta
e recetiva a inclusdo . No entanto, a auséncia de alteragGes nas atitudes especificas e na aceitacdo das
alteracbes das regras revela que ha ainda um longo caminho a percorrer no sentido de desenhar
intervengGes mais eficazes e abrangentes.

E fundamental reconhecer que o simples contacto com modalidades adaptadas, embora importante,
pode ndo ser suficiente para transformar atitudes de forma integral e duradoura. Estudos como os de
Campos & Fernandes (2015) e Amaral (2009) sugerem que a eficacia do paradesporto como
ferramenta pedagdgica pode ser maximizada quando associada a estratégias complementares, como
a formacgdo continua dos professores em praticas inclusivas, o envolvimento dos alunos em didlogos
reflexivos sobre a experiéncia e a criagcdo de um ambiente educativo que valorize e celebre a
diversidade. Estas acOes podem ajudar a aprofundar a compreensao dos alunos sobre as necessidades
e potencialidades dos colegas com deficiéncia, promovendo ndo sé a aceitagdo, mas também o
respeito e a empatia (Hutzler Y. M., 2019).

Além disso, as intervengdes devem ser pensadas para terem um efeito continuo ao longo do tempo.
Isto significa que o contacto com o paradesporto e outras experiéncias inclusivas deve ser frequente e
integrado no curriculo escolar, em vez de ser tratado como uma atividade pontual. Uma abordagem
sistematica e regular pode permitir que as mudancas nas atitudes dos alunos sejam mais profundas e
se mantenham a longo prazo (Block M. E., 2007). De acordo com Ferreira J. P. (2020) programas
educativos inclusivos de longa duracao sdao mais eficazes do que intervengées pontuais, uma vez que
possibilitam a consolidacdo de valores inclusivos.

Outro aspeto que merece atencdo é o trabalho com as familias e a comunidade escolar, que podem
desempenhar um papel crucial na promogao da inclusdo. Sensibilizar pais, encarregados de educagao
e outros profissionais para a importancia do paradesporto pode ampliar o impacto das intervencgdes
realizadas nas aulas de educacdo fisica, criando um ambiente mais inclusivo dentro e fora da escola
(Goodwin, 2000). Segundo Sherrill (2004) a inclusdo escolar deve ser compreendida como um esforgo
coletivo que envolve professores, alunos, familias e a comunidade, garantindo que a experiéncia do
aluno com deficiéncia seja enriquecedora e significativa.

Em suma, este estudo demonstra o potencial do paradesporto como uma ferramenta valiosa para a
promogao da inclusdo, mas também evidencia a necessidade de uma abordagem multifacetada e
continua. Investir em agdes de sensibilizagdo mais profundas e sistematicas é essencial para garantir
que as mudancas observadas ndo sejam apenas momentdneas, mas se traduzam em atitudes
inclusivas e duradouras no contexto educativo e na sociedade como um todo (Haegele, 2018).

Conclusao

O presente estudo analisou o impacto do paradesporto nas atitudes dos alunos sem deficiéncia me
relacdo a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de EF. Os resultados indicam que, a introdugdo
de duas aulas de 90 minutos sobre o paradesporto, parece ser uma estratégia eficiente para mudancas
significativas na atitude global dos alunos, reforgando o potencial desta abordagem para promover
uma visdo mais inclusiva. No entanto, ndo foram observadas alteracGes significativas nas atitudes
especificas em relagdo as aulas de Educacdo Fisica e as adaptacdes das regras, sugerindo que uma
intervengdo de curta duragao pode nao ser suficiente para transformar esses aspetos mais especificos.
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Além disso, os resultados deste estudo reforcam a importancia de estratégias pedagdgicas de forma
pratica e experiencial. A simples exposicao tedrica ao tema da inclusdo pode nao ser suficiente para
provocar mudancgas significativas, sendo essencial que os alunos vivenciem na pratica as adaptacgdes e
desafios inerentes ao paradesporto. Programas de sensibilizacdo mais abrangentes, que combinem

aulas praticas com debates, testemunhos de atletas paralimpicos e dinamicas interativas, podem

contribuir para uma compreensdo mais holistica da inclusdo no contexto escolar.

Futuras investigacOes podem avaliar se um contacto mais prolongado com o paradesporto influencia
tanto as atitudes globais quanto as especificas em relacao a aulas de Educacao Fisica e as adaptacdes
das regras. Estudos comparativos entre diferentes faixas etdrias e contextos educativos também
poderdao ajudar a compreender a evolucdo das perce¢des sobre inclusdo, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes para uma Educacao Fisica inclusiva e equitativa.
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6. Consideragdes finais

Nas consideragGes finais deste relatério, é importante destacar ndo sé os resultados obtidos com o
estudo, mas também a experiéncia pratica vivida ao longo do meu estdgio no Colégio dos Platanos. O
estagio foi uma parte crucial do meu desenvolvimento, desempenhando o papel de professor titular
de educacdo fisica. Esta experiéncia permitiu-me aplicar os conhecimentos tedricos e realizar um
acompanhamento direto dos alunos, o que enriqueceu a minha compreensao das dinamicas escolares
e da inclusdo através do desporto.

Ao longo do estagio, enfrentei uma exigéncia significativa, tanto em termos de gestao de turmas como
na adaptacdo de praticas pedagdgicas para promover a inclusdo de todos os alunos,
independentemente das suas capacidades fisicas. Este processo foi enriquecedor e desafiado, uma vez
gue me exigiu uma constante reflexao e adaptacdo das aulas para criar um ambiente mais inclusivo. A
intensidade do trabalho longo ao longo do ano letivo exigiu de mim ndo sé competéncias técnicas, mas
também uma grande capacidade de gestdao de tempo e resiliéncia.

Esta experiéncia foi fundamental para o desenvolvimento da minha capacidade profissional e pessoal.
O estagio ndo so consolidou a minha visdo sobre o papel da educacao fisica como ferramenta de
inclusdo, mas também reforcou a importancia de um professor ser um agente de mudanca nas atitudes
dos alunos. Com base nas atividades desenvolvidas e na observacao direta, pude perceber o impacto
positivo que o paradesporto pode ter nas atitudes globais dos alunos, embora tenha notado que
mudancas mais especificas nas atitudes requerem intervencdes mais longas e detalhadas.

O meu estudo, focado no efeito do paradesporto nas atitudes dos alunos, complementou a pratica
pedagdgica realizada no estagio. O projeto de investigacdo teve um impacto significativo na
comunidade escolar do colégio. A iniciativa visava proporcionar aos alunos uma experiéncia
significativa e sensibiliza-los para as realidades das pessoas com deficiéncia visual e fisica. O objetivo
principal destas aulas foi consciencializa-los sobre a integracdo de pessoas com deficiéncias,
independentemente da sua natureza, bem como dar conhecimento sobre o paradesporto.

Os alunos mostraram-se extremamente curiosos e interessados em todas as atividades. A experiéncia
de caminhar de olhos vendados e participar em atividades como o futebol para cegos, bem como do
voleibol sentado, em que os alunos vivenciaram a atividade, sentados, proporcionou-lhes uma
perspetiva Unica sobre as barreiras enfrentadas diariamente por estas pessoas. Este contacto direto
com uma realidade completamente diferente gerou um espago de reflexdo e sensibilizagao,
promovendo uma maior empatia e compreensao por parte dos estudantes.

Os professores, ao verem os seus alunos a envolverem-se profundamente na atividade, sentiram uma
grande satisfacdo. A proposta pedagogica de integrar uma vivéncia pratica com uma componente
emocional forte reforcou a aprendizagem de valores essenciais como a solidariedade e o respeito pela
diversidade. A iniciativa também proporcionou aos docentes uma oportunidade para aprofundarem
as suas metodologias de ensino, explorando formas criativas de abordar temas importantes como a
inclusao social.

Os funcionarios do colégio também participaram ativamente, garantindo a seguranca e o bom
andamento das atividades. O seu envolvimento foi crucial para criar um ambiente seguro e acolhedor,
permitindo que os alunos se sentissem confortaveis ao enfrentar os desafios propostos. Este apoio
refletiu um esforgo coletivo da comunidade escolar para promover uma educagdo inclusiva e para

44



sensibilizar todos os membros da comunidade escolar sobre as diferentes realidades que compdem a
sociedade.

O impacto significativo do projeto de investigacdao foi amplamente reconhecido pela comunidade
escolar, refletindo-se na publicacdo da noticia sobre a atividade no jornal e no website do colégio. Este
destaque no érgdo de comunicacdo interno foi um testemunho do sucesso da iniciativa e da sua
importancia para a sensibilizacdo e educacdo dos alunos. A cobertura no jornal ndo apenas celebrou a
originalidade e o valor pedagdgico do projeto, mas também serviu para promover a reflexdo sobre a
inclusdo e o respeito pela diversidade dentro da comunidade escolar.

Além de evidenciar o impacto positivo da atividade, a publicacdo no jornal do colégio reforcou o
compromisso da instituicdo com a educacdo inclusiva e com a promocdo de valores sociais. O
reconhecimento através dos meios de comunicag¢ao escolar ajudou a consolidar a percecdao de que
projetos como este sdo essenciais para a formacgdo de cidaddos conscientes e empaticos. A presenca
da noticia no jornal destacou a relevancia do projeto e a sua contribuicdo para a criacdo de um
ambiente educativo mais inclusivo e solidario.

Por fim, reafirmo a importancia de continuar a incentivar a inclusdo nas escolas e a consciencializar
sobre o paradesporto. A combinac¢do da pratica vivida no estdgio com os resultados da investigacdo
reforca a necessidade de uma abordagem continuada e sistematica para que a inclusdo seja mais do
gue um conceito, mas uma realidade concreta e duradoura no ambiente escolar.
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Figura 17- Atividade experimental paradesportiva de futebol para cegos

NOTICIAS » CONTACTOS

Atividade paradesportiva de futebol para cegos na aula de Educacdo
Fisica

Os alunos do 27, 37 Ciclos

> Secundario do Colégio dos Platan

na aula de Educacao Fisica

Sob a supervisao dos professores Marco Rios, Nuno Paz e do professor estagidrio Marco Rodrigu: a iniciativa visava proporcionar aos

alunos uma experiéncia significativa e sensibilizd-los para as realidades das pessoas com deficiéncia visual

Durante a atividade, os alunos foram desafiados a vivenciar o quotidiano de uma pessoa com deficiéncia visual, sendo instruidos a
percorrer o trajeto habitual da sala de aula ao campo desportivo, com os olhos vendados. Cada aluno foi acompanhado por um colega
de turma, realcando a importancia do apoio e da empatia na integracao e superacdo de desafios. O objetivo principal desta aula foi
conscientiza-los sobre a integracao das pessoas com deficiéncias, independentemente da sua natureza. Além disso, destacou-se a

relevancia de reconhecer que o Colégio dos Platanos também pode ser inclusivo.

Durante a atividade, os alunos tiveram a oportunidade n3o s6 de percorrer o trajeto vendados, mas também de participar ativarnente

em diversas atividades relacionadas com a tematica da deficiéncia visual. Destaque-se que tiveram a oportunidade de jogar um

emocionante jogo de futebol para cegos, propoarcionando-lhes uma experiéncia Gnica e imersiva na modalidade. Este jogo permitiu-
Ihes compreender de forma mais profunda os desafios e as habilidades necessarias para a pratica desportiva por parte das pessoas com

deficiéncia visual

O propdsito deste exercicio foi claro: conscientizar os estudantes de que a jornada que realizam semanalmente pode ser igualmente
percorrida por urna pessoa cega. Apds completarem o trajeto e participarem nas atividades propostas, os alunos manifestaram um
feedback extremamente positivo, destacando o empenho e a dedica¢do demonstrados ao longo de toda a experiéncia.

iciativa, além de promover a inclusio e a sensibilizacdo para as questdes da deficiéncia visual, proporcionou aos alunos uma

enriquecedora e inspiradors, reforcando os valores de solidariedade e respeito pela div

dade. O Colégio dos Platanos

parabeniza todos os alunos envolvidos e reafirma o compromisso com a promocaoc de uma educacao inclusiva e empatica.

Marco Rodrigues, Prof. Estagidrio de Educacao Fisica

Tags: [ ERSEGE  BSSEIEEON . ESECUN AR

Fonte: https://www.colegiodosplatanos.com/noticias/noticias-platanos/907-
atividade-paradesportiva-de-futebol-para-cegos-na-aula-de-educacao-fisica
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8. Anexos

Anexo |

AUTORIZAGAO PARA INVESTIGACAO
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM EDUCAGAO FiSICA

Prezado Dr. Rui Curica

Este documento tem por objetivo esclarecer e solicitar a sua autorizacdo para a implementacdo da
investigacdo “O efeito da insercdo do paradesporto nas aulas de Educacgdo Fisica nas atitudes dos
alunos sem deficiéncia do Ensino Bdsico e Secundario privado em relag¢ao a inclusdo de alunos com
deficiéncia”, pertencente a Pratica de Ensino Supervisionada do estudante de mestrado Marco
Antdnio Alves Rodrigues, sob a orientacdo da Professora Doutora Renata Matheus Willig.

Objetivo do estudo:

Avaliar o efeito crénico de uma aula de Educacdo Fisica sobre desporto adaptado e utilizando a
inclusdo invertida nas atitudes dos alunos sem deficiéncia, do Ensino Basico e Secundario, em relagdo
a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Para realizacdo deste estudo, tem-se como procedimentos:

a. Aplicacdo do questiondrio The children’s attitudes towards integrated physical education-
revised (CAIPE-R), versdo traduzida para portugués de Portugal, respondido
maioritariamente em escala Likert.

b. A realizacdo de duas aulas de educacdo fisica com o tema do paradesporto, em um dia
serd desenvolvido o conteudo voleibol sentado e na outra aula o futebol para cegos;

c. Reaplicagdo do questiondario CAIPE-R.

Beneficios Indiretos:

Fornecer informacgGes a comunidade escolar sobre as atitudes dos alunos e o efeito que a
implementacdo das modalidades paradesportiva pode ter no auxilio da inclusdo dos alunos com
deficiéncia.

Beneficios Diretos:

Obter informacgdes para auxiliar na compreensao das atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacdo
a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica.

Riscos:

Como as atividades serdo desenvolvidas ao longo de uma aula de educacgdo fisica, os procedimentos
poderdo gerar algum desconforto ou cansago ao participante, similar a uma aula de educacao fisica,
mas nada que venham a prejudicar a integridade fisica e psicoldgica do colaborador.

Privacidade:

O seu nome, nome da escola e dos alunos participantes nao serao identificados, em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.
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Apds a recolha e andlise dos dados, as informacgdes poderao ser divulgadas de forma andnima e
serdo mantidas no Kinesiolab (Unidade de Investigacdo do Instituto Piaget), Instituto Superior de
Ensino Intercultural e Transdisciplinar de Almada.

O material ficara disponivel apenas sob sua solicitacdo escrita, como esta. Além disso, percebe que
no momento da publicacdo, ndo serao feitas associacdes entre os dados publicados e a sua pessoa —
identificagdo nominal.

Salientando que a qualquer momento os pesquisadores responderdo esclarecer as duvidas que
tenha relativamente ao estudo.

Ciente com os expostos acima, eu

, C.C. estou de
acordo e autorizo a implementagdo do presente estudo nas dependéncias do Colégio dos Platanos.

Rinchoa, de de 2023.

Assinaturas:

Diretor(a):

Estagiario:

Professora Doutora Renata Matheus Willig:
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Anexo Il

AUTORIZAGAO PARA INVESTIGACAO
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA EM EDUCAGAO FiSICA

Prezado Professor Marco Rios

Este documento tem por objetivo esclarecer e solicitar a sua autoriza¢do para a implementacao da
investigacdo “O efeito da insercdo do paradesporto nas aulas de Educacao Fisica nas atitudes dos
alunos sem deficiéncia do Ensino Basico e Secundario privado em relagao a inclusdo de alunos com
deficiéncia”, pertencente a Pratica de Ensino Supervisionada do(a) estudante de mestrado mestrado
Marco Antdénio Alves Rodrigues, sob a orientacdo da Professora Doutora Renata Matheus Willig, ao
longo de duas aulas de Educagao Fisica da turma do 59B.

Objetivo do estudo:

Avaliar o efeito crénico de uma aula de Educacdo Fisica sobre desporto adaptado e utilizando a
inclusdo invertida nas atitudes dos alunos sem deficiéncia, do Ensino Basico e Secundario, em relagdo
a inclusdo de alunos com deficiéncia.

Procedimentos:

Para realizacdo deste estudo, tem-se como procedimentos:

a. Aplicacao do questionadrio The children’s attitudes towards integrated physical education-
revised (CAIPE-R), versdo traduzida para portugués de Portugal, respondido
maioritariamente em escala Likert.

b. A realizagdo de duas aulas de educagdo fisica com o tema do paradesporto, em um dia
serd desenvolvido o conteudo voleibol sentado e na outra aula o futebol para cegos;

c. Reaplicacdo do questionario CAIPE-R.

Beneficios Indiretos:

Fornecer informag¢des a comunidade escolar sobre as atitudes dos alunos e as modificagdes que uma
atividade paradesportiva pode ter no auxilio da inclusdao dos alunos com deficiéncia.

Beneficios Diretos:

Obter informacgdes para auxiliar na compreensdo das atitudes dos alunos sem deficiéncia em relacdo
a inclusdo de colegas com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica

Riscos:

Como as atividades serdo desenvolvidas ao longo de uma aula de educacgdo fisica, os procedimentos
poderdo gerar algum desconforto ou cansaco ao participante, similar a uma aula de educacdo fisica,
mas nada que venham a prejudicar a integridade fisica e psicoldgica do colaborador.

Privacidade:

O seu nome, nome da escola e dos alunos participantes nao serao identificados, em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.
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Apds a recolha e andlise dos dados, as informacgdes poderao ser divulgadas de forma andnima e
serdo mantidas no Kinesiolab (Unidade de Investigacdo do Instituto Piaget), Instituto Superior de
Ensino Intercultural e Transdisciplinar de Almada.

O material ficara disponivel apenas sob sua solicitacdo escrita, como esta. Além disso, percebe que
no momento da publicacdo, ndo serao feitas associacdes entre os dados publicados e a sua pessoa —
identificagdo nominal.

Salientando que a qualquer momento os pesquisadores responderdo esclarecer as duvidas que
tenha relativamente ao estudo.

Ciente com os expostos acima, eu

, C.C. estou de
acordo e autorizo a implementacdo do presente estudo em uma aula de Educacgdo Fisica da turma do
59B nas dependéncias do Colégio dos Platanos.

Rinchoa, de de 2023.

Assinaturas:

Professor (a):

Estagiario(a) NOME:

Professora Doutora Renata Matheus Willig:

52



Anexo Il

ATITUDES DOS ALUNOS EM RELACAO A EDUCACAO FiSICA INCLUSIVA

Tradugdo autorizada e validada por Campos, Ferreira, & Block (2013), a partir do questionario Children's
Attitudes Towards Integrated Physical Education - Revised (CAIPE - R), Block (1995).

Informagdes gerais:

Este questionario contém uma série de afirmacdes sobre as aulas de Educacdo Fisica. Ndo ha
respostas certas ou erradas, apenas se pretende saber a tua opinido sobre a possivel participacao
de um aluno, a quem vamos chamar José, que poderia vir a frequentar a tua aula de Educacdo
Fisica. As respostas sao andnimas e confidenciais.

O José tem a mesma idade que tu, mas ndo consegue andar e usa uma cadeira de rodas para
se deslocar. O José gosta de participar nos mesmos jogos que tu, mas ndo o faz muito bem. Apesar
de conseguir impulsionar a cadeira de rodas, ele é mais lento que tu e cansa-se facilmente. O José
consegue lancar uma bola, mas ndo muito longe. Ele consegue segurar as bolas que sdo jogadas
diretamente para ele, e consegue acertar numa bola com uma raquete, mas ndo consegue langar
uma bola de basquetebol com altura suficiente para encesta-la. Pelo facto das suas pernas ndo se
moverem, ele ndo consegue chutar uma bola.

Pensa no José ao ler as frases e assinala com uma cruz a resposta que melhor descreve a tua opinido.

PROVAL- PROVAL-
SIM MENTE MENTE NAO

SIM NAO
Seria bom ter o José na minha aula de Educagao Fisica. 0 0 0 0
Uma vez que o José ndo consegue jogar muito bem, ele iria tornar o jogo mais lento para todos. 0 0 0 0
Se estivéssemos a praticar um jogo de equipa como o basquetebol, seria bom ter o José na 0 0 0 0
equipa.
A Educagdo Fisica seria divertida se o José estivesse nas minhas aulas. 0 0 0 0
Se 0 José estivesse na minha aula de Educagdo Fisica, eu conversaria com ele e seria seu amigo/ 0 0 0 0
sua amiga.
Se 0 José estivesse na minha aula de Educacdo Fisica, gostaria de ajuda-lo a jogar. 0 0 0 0
Se estivéssemos a jogar basquetebol, eu estaria disposto/a a passar a bola ao José. 0 0 0 0
Que alteragdes nas regras acharias correto fazer, para que um aluno como o José pudesse jogar
basquetebol?
Durante as aulas de basquetebol, seria bom permitir que o José lancgasse a bola para um cesto 0 0 0 0
mais baixo.
Se estivéssemos a jogar basquetebol e o José estivesse na area restritiva (“garrafdo”), eu 0 0 0 0
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permitiria que ele permanecesse por mais tempo (cinco segundo em vez de trés).

Seria bom deixar o José fazer passes livremente para um colega de equipa (ou seja, ninguém 0 0 0 0
poderia roubar a bola ao José).

Se estivéssemos a jogar basquetebol e o José pegasse na bola, ajudaria e cooperaria para que 0 0 0 0
ele marcasse um cesto (estando o José na minha equipa).

Iniciais do Nome: Ano e Turma
Idade: ~~~ Datade
nascimento / / Género: Masculino [ Feminino [

Assinala com uma cruz (X) a opgao:

0 sim, alguém da minha familia ou um amigo meu / 0 NAO, eu n3o tenho nenhum membro da

uma amiga minha tem uma deficiéncia ou minha familia, nem amigos/amigas com

necessidades especiais. deficiéncia ou com necessidades especiais.

Se sim, que dificuldades/ condigdo de deficiéncia tem?

U sIM, na minha turma tenho ou ja tive um/a colega 0 NAO, eu nunca tive um/a colega na turma com

com deficiéncia ou com necessidades especiais deficiéncia ou com necessidades especiais

Se sim, que dificuldades/ condi¢do de deficiéncia tem?

0 sim, nas minhas aulas de Educacdo Fisica tenho ou U NAO, eu nunca tive um/a colega na aula de

ja tive um/a colega com deficiéncia ou com Educagdo Fisica, com deficiéncia ou com

necessidades especiais necessidades especiais

Se sim, que dificuldades/ condicdo de deficiéncia tinha?

Eu sou:

0 MUITO COMPETITIVO(A) U MAIS OU MENOS U NAO COMPETITIVO(A)

(Eu gosto de vencer, e fico COMPETITIVO(A) (Realmente ndo importa se ganho
frustrado(a) quando perco). (Eu gosto de vencer, mas ndo ou perco, eu sO jogo para me

importa se perco algumas vezes). divertir).
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Ja alguma vez experimentaste alguma modalidade desportiva para pessoas com deficiéncia?

0 sim 0 N3o Se sim, onde:

Ja alguma vez assististe a alguma modalidade desportiva ou a algum evento desportivo

para pessoas com deficiéncia?

0 sim 0 N3o Se sim, onde:

Agradecemos a tua colaboragdo!

Data (preenchimento): / /
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Anexo IV

Ano Letivo: 2023/2024

Turma: 52B

Data: 12/03/2024 N2 de alunos: 22

Hora: 11:15/12:45 Local: Exterior

Professor: Marco
Rodrigues

Conteudo: Paradesporto- Futebol para cegos.

Materiais: 22 vendas, 2 cordéis, 3 marcas, 4 cones, 2 bolas, 11 cordas.

Rececdo aos | - Chegada dos alunos. - Nogdo espacio-temporal na perspetiva | 10° 10" | 11:25
Parte Inicial | alunos - Abordagem sobre a tematica da aula e paradesporto. d de uma pessoa com deficiéncia visual.
- Deslocamento espdcio-temporal na perspetiva de uma :
pessoa com deficiéncia visual.
Exercicios Em situacdo a pares os alunos realizam as seguintes 'f‘ - Aumento da frequéncia cardiaca e | 10° 10" | 11:35
tematicos tarefas: P temperatura corporal.
- Toques guiados; 3
- Jogo da apanhada com guia;
Exercicio 1 - Em situagdo individual os alunos realizam as seguintes L Y - Desenvolver equilibrio e coordenagao
Exercicios em | tarefas: —\ p ] ao andar com o apoif) do cordel,
duplas 1-Andar em frente com a m3o apoiada no cordel; | _i ) ( i_ | aumentando  progressivamente  a
. . = . = independéncia e confianga para realizar
2-Correr em frente com a mao apoiada no cordel; a atividade seu auxilio 15° 25" | 11:50
3-Andar sem o apoio do colega, utilizando apenas o estimulo N A
auditivo.
Em situagdo a pares os alunos realizam as seguintes - Desenvolver habilidades de direcdo e
tarefas: coordenacgdo ao realizar o movimento
Parte . ig-
Fund | | Exercicio 2 - 1-Zig-zag a andar; de zig-zag, tanto a andar quando a
undamenta ) ) correr, e aprimorar o controlo de bola
(l;:lldagr;gas dg 2-Zig-zag a correr; em linha reta, destacando a precisdo e 15’ 40" | 12:05
¢ . 3-Condugdo de bola: técnica de condugdo de bola.
condugao de . . =
bola - Em linha reta o aluno realiza a condugdo de bola, com

auxilio do seu guia e realiza o passe na diregdao do colega que
estd em frente.
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- Apds realizar o exercicio o aluno deve dirigir-se para o
final da fila.

Em situacgdo de jogo formal os alunos realizam:

Jogo formal 5x5+ guias

-Precessdo de jogo formal de futebol na
perspetiva de uma pessoa deficiéncia
visual, permitindo que os guarda-redes

Exercicio 3 - - Guarda-Redes sem venda; ) - ~
e guias fornegcam informacgdes,
Jogo Formal - Apenas os guias podem dar indicagdes no decorrer do enquanto a equipa que estd de fora | 157 | 557 | 12:20
JOgo; mantém as condig¢des de seguranca.
- A equipa que estd de fora terd como fungdo ocupar os
espacos livres de forma a manter as condigGes necessarias
para o jogo ser realizado em seguranga.
Exercicio 4 - Em situagdo individual os alunos realizam: -0 guarda-redes devera indicar a sua
Penaltis Batimento de grande penalidade posi¢do na baliza e identificar o lado | 15- | 70" | 12:35
[ esquerdo, direito e trave através de um
- O batedor devera estar vendado; .
sinal sonoro.
- Guarda-redes desvendado.
Reflexdo finale | Deslocamento espdcio-temporal na perspetiva de uma - Nogdo espacio-temporal na perspetiva
Parte Final deslocamento | pessoa com deficiéncia visual. de uma pessoa com deficiéncia visual. 10° 90’ | 12:45
para a sala
Observagoes:
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Anexo V

Ano Letivo: 2023/2024

Turma: 52B

Data: 16/04/2024

N2 de alunos: 22

Hora: 11:15/12:45

Local: Ginasio

Professor: Marco
Rodrigues

&/ q;z,

Conteudo: Paradesporto- Voleibol sentado.

Materiais: 2 redes, 2 cordéis, 11 bolas de voleibol, 15 marcas.

Recegao aos | - Chegada dos alunos; - Contextualizagao sobre a modalidade 10’ 5 11:25
alunos - Abordagem sobre a tematica da aula e do paradesporto; - Aumento da frequéncia cardiaca e
- Jogo dos grupos e pares; temperatura corporal.
- Apanhada sentada.
Exercicio Em situacdo de grupos os alunos realizam o jogo do lixo: - Aumento da frequéncia cardiaca e | 10’ 10" | 11:35
Parte Inicial | tematico - Divis3o da turma em dois grupos, cada grupo possui 0 mesmo temperatura corporal.
numero de bolas de voleibol. O objetivo de cada é impedir que as - Exercicio progressivo para o jogo formal de
bolas permanegam no seu lado do campo, para isso os alunos voleibol sentado.
devem jogar a bola para o campo adversario, por cima da rede.
- Serdo realizados 3 jogos e cada jogo terd a duragdo de 1 min.
Exercicio 1 - Em situacgdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - Adaptagdo a modalidade;
Aquisicao da | - Atira a bola por cima da cabega; - Introdugdo aos diversos gestos técnicos
técnica - Atira a bola com a m3o direita e com a m3o esquerda; utilizados na modalidade.
- Sentado, atira a bola ao ar, apanha e passa a bola; 15° 25" | 11:50

- Sentado, atira a bola ao ar, dd meia-volta e agarra a bola e passa a
bola;

- Sentado, atira a bola ao ar, toca com as maos no chdo, bate uma
palma e passa a bola.
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Parte Exercicio 2 - | Em situacdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - Adaptagdo a modalidade;
Fundamental Exerf:i.cios - Passe; - Introducdo aos diversos gestos técnicos
analiticos - Passe e rececio em manchete; utilizados na modalidade.
- Servigo por baixo; 15" | 40" | 12:05
- Servigo por cima.
Exercicio 3 - Em situac¢do de jogo em duplas: - Aplicagdo dos diversos gestos técnicos
Jogo a trios - Jogos de sustentac¢do de bola em vérias dire¢bes + variante ludica aprendidos nos exercicios anteriores.
de condigdo fisica; - Nogdo de jogo.
- Jogo de 2x2 e 3x3 em varias diregdes. 15° 55 | 12:20
Em situacdo de jogo forma 5x5 os alunos realizam: - Dar a experienciar aos alunos a modalidade
Exercicio 4 - - Situagdo de jogo formal de 6x6 campo de voleibol, cumprindo as paralimpica e as regras que a regem. 15’ 70" | 12:35
Jogo Formal | regras da modalidade.
Retorno a | - Arrumar o material - Realizagdo de alongamentos de forma a
Parte Final calma - Alongamentos evitar lesdes musculares. 10" | 90" | 12:45
- Conversa com os alunos
Observagoes:
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Anexo VI

Ano Letivo: 2023/2024 Turma: 92C

Data: 13/03/2024 Ne de alunos: 25

Hora: 10:45/12:15 Local: Exterior

Professor: Marco
Rodrigues

© L

Conteudo: Paradesporto- Futebol para cegos.

‘(/]Jr/d e

Materiais: 25 vendas, 2 cordéis, 3 marcas, 4 cones, 2 bolas, 12 cordas.

Recegao - Chegada dos alunos. - Nogdo espacio-temporal na perspetiva de | 10° 5’ 10:55
Parte Inicial | @05alunos | _ Apordagem sobre a temética da aula e do paradesporto. d uma pessoa com deficiéncia visual.
- Deslocamento espacio-temporal na perspetiva de uma pessoa :
com deficiéncia visual.
Exercicios Em situacdo a pares os alunos realizam as seguintes tarefas: .4* % - Aumento da frequéncia cardiaca e | 10’ 10" | 11:05
temdticos | _Toques guiados; ' temperatura corporal.
- Jogo da apanhada com guia; ;gt @'
Exercicio1- | Emsituagdo individual os alunos realizam as seguintes tarefas: J S - Desenvolver equilibrio e coordenagdo ao
Exercicios | 1-Andar em frente com a m3o apoiada no cordel; _\ A /_ andar com o apoio do cordel, aumentando
. = n rogressivamente a independéncia e
emduplas | 5 correr em frente com a mao apoiada no cordel; (Ll-]) ( ) (-1 prog i pen
= N N confianga para realizar a atividade seu
3-Andar sem o apoio do colega, utilizando apenas o estimulo - L auxilio. 15" | 25" | 11:20
auditivo. N A
Em situacdo a pares os alunos realizam as seguintes tarefas: - Desenvolver habilidades de diregdo e
1-Zig-zag a andar; coordenagdo ao realizar o movimento de
Parte Exercicio 2- | 2-Zig-zag a correr; 2|g-'zag, tanto a andar quando a'correr, e
Fundamental | pudancas aprimorar o controlo de bola em linha reta,
'n¢ > | 3-Condugdo de bola: destacando a precisio e técnica de | 15 40 11:35
de diregao . . = - =
e conducio - Em linha reta o aluno realiza a condugdo de bola, com auxilio condugéo de bola.
§ do seu guia e realiza o passe na dire¢do do colega que esta em
de bola frente
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- Apés realizar o exercicio o aluno deve dirigir-se para o final da
fila.

Em situagdo de jogo formal os alunos realizam:

Jogo formal 5x5+ 1

- Precessdao de jogo formal de futebol na
perspetiva de uma pessoa deficiéncia
visual, permitindo que os guarda-redes e

Exercicio 3 - - Guarda-Redes e Guia sem venda; . . "
guias fornecam informagdes, enquanto a
Jogo - Apenas 0s guarda-redes e os guias podem dar indicages no equipa que estd de fora mantém as | 15 | 557 | 11:50
Formal decorrer do jogo. condicdes de seguranca.
- A equipa que estd de fora terd como fungdo ocupar os
espacos livres de forma a manter as condigdes necessarias para
0 jogo ser realizado em seguranga.
Exercicio4- | Em situagao individual os alunos realizam: - O guarda-redes deverd indicar a sua
Penaltis Batimento de grande penalidade posicdo na baliza e identificar o lado | 15- | 70" | 12:05
. esquerdo, direito e trave através de um
- O batedor devera estar vendado; .
sinal sonoro.
- Guarda-redes desvendado.
Reflexao - Deslocamento espacio-temporal na perspetiva de uma pessoa - Nogdo espécio-temporal na perspetiva de
Parte Final final e | com deficiéncia visual. uma pessoa com deficiéncia visual. 10° 90’ | 12:15
deslocame
nto para a
sala
Observagoes:
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Anexo VII

Ano Letivo: 2023/2024 Turma: 92C Professor: Marco @ f
Data: 17/04/2024 Ne de alunos: 25 Rodrigues &/ / /g
Hora: 10:45/12:15 Local: Ginasio // A _&

Conteudo: Paradesporto - Voleibol sentado.

Materiais: 2 redes, 2 cordéis, 12 bolas de voleibol, 15 marcas.

Recegao aos | - Chegada dos alunos; - Contextualizagdo sobre a | 10° 5 10:55
modalidade

Parte Inicial | alunos -Abordagem sobre a temética da aula e do paradesporto;
- Aumento da frequéncia cardiaca
e temperatura corporal.

-Jogo dos grupos e pares;

-Apanhada sentada.

Exercicio Em situacdo de grupos os alunos realizam o jogo do lixo:
tematico

- Aumento da frequéncia cardiaca | 10’ 10" | 11:05

-Divisdo da turma em dois grupos, cada grupo possui 0 mesmo nimero de e temperatura corporal.

bolas de voleibol. O objetivo de cada é impedir que as bolas permanegam
no seu lado do campo, paraisso os alunos devem jogar a bola para o campo
adversario, por cima da rede.

- Exercicio progressivo para o jogo
formal de voleibol sentado.

- Serdo realizados 3 jogos e cada jogo terd a duragdo de 1 min.

Em situacgdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - Adaptagdo a modalidade;

Exercicio 1 - - Atira a bola por cima da cabega; - Introdugdo aos diversos gestos
Aquisicdo da | - Atira a bola com a mao direita e com a mao esquerda; técnicos utilizados na
técnica modalidade.

- Sentado, atira a bola ao ar, apanha e passa a bola; 15° 25" | 11:20

- Sentado, atira a bola ao ar, da meia-volta e agarra a bola e passa a bola;

- Sentado, atira a bola ao ar, toca com as maos no chdo, bate uma palma e
passa a bola.
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Em situacdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - Adaptagdo a modalidade;
Parte -Auto-passe e passe; - Introdugdo aos diversos gestos
Fundamental | pyercicio 2 - | -Passe; técnicos utilizados na
e modalidade. , ,
Exercicios -Auto- passe e manchete; 15 40 11:35
analiticos . .
-Servico por baixo;
-Servigo por cima.
Em situagdo de jogo em duplas: - Aplicacdo dos diversos gestos
-Jogos de sustentagdo de bola em vdrias dire¢cGes + variante ludica de técnic’o.s ap.rendidos nos
Exercicio 3- condicio fisica; exercicios anteriores.
Jogo a trios -Jogo de 3x3 em vdrias direcdes. - Nogdo de jogo. 15" | 55" | 11:50
Em situacdo de jogo forma 5x5 os alunos realizam: - Dar a experienciar aos alunos a
Exercicio 4- -Situac3o de jogo formal de 6x6 e 6x7 em campo de voleibol, cumprindo as modalidade paralimpica e as | 15° | 70" | 12:05
Jogo Formal | regras da modalidade. regras que a regem.
- Arrumar o material - Realizagdo de estiramento
Parte Final Retorno  a | - Alongamentos muscular apos o esforgo fisico 10" | 90" | 12:15
calma - Conversa com os alunos
Observagoes:
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Anexo VIII

Ano Letivo: 2023/2024 Turma: 122CS/CT

Data: 15/03/2024 Ne de alunos: 6

Hora: 10:30/12:10 Local: Exterior

Professor: Marco Y .
Rodrigues \

Conteuido: Paradesporto- Futebol para cegos.

Materiais: 6 vendas, 2 cordéis, 3 marcas, 4 cones, 2 bolas, 6 cordas.

Recegdo aos alunos | - Chegada dos alunos. - Nogdo espacio- 10’ 5 10:40
Parte Inicial - Abordagem sobre a tematica da aula e paradesporto. temporal na
, . . - perspetiva de uma
- Deslocamento espacio-temporal na perspetiva de uma pessoa 5503 com
com deficiéncia visual. Zeﬁciéncia visual
Exercicios tematicos | Em situagdo a pares os alunos realizam as seguintes tarefas: ‘t - Aumento da 10’ 10 10:50
- Toques guiados; frequéncia cardiaca
Jogo da apanhada com guia; # g. € temperatura
! \ corporal.
Exercicio 1- Em situacdo individual os alunos realizam as seguintes tarefas: 7 . - Desenvolver
Exercicios em duplas | 1-Andar em frente com a m3o apoiada no cordel; — — equilibrio e
~ . N - A coordenagdo ao
2-Correr em frente com a mao apoiada no cordel; 01-1) ( ) (1+] andar com o apoio
3-Andar sem o apoio do colega, utilizando apenas o estimulo N ~ N do cordel, 15 25" | 11:05
auditivo. N A aumentando
progressivamente a
independéncia e
confianga para
Parte realizar a atividade
Fundamental

seu auxilio.
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Em situacdo a pares os alunos realizam as seguintes tarefas:
1-Zig-zag a andar;

-Desenvolver
habilidades de

. . dire¢do e
Exercicio 2- | 2-Zig-zag a correr; ¢ ~
Mud d B coordenagdo ao ) )
udancas € | 3-Conducio de bola: realizar o 15 40 11:20
direcdo e condugdo . . ~ - . .
de bfala ¢ - Em linha reta o aluno realiza a condugdo de bola, com auxilio movimento de zig-
do seu guia e realiza o passe na dire¢do do colega que estd em zag, tanto a andar
frente. guando a correr, e
- Ap6s realizar o exercicio o aluno deve dirigir-se para o final da aprimorar o controlo
fila. de bola em linha
reta, destacando a
precisdo e técnica de
condugao de bola.
Em situacdo de jogo formal os alunos realizam: -Perce¢do de jogo
Jogo formal 3x3 formal de futebol
L. na perspetiva de
Exercicio 3- - Todos os alunos com venda; persp
uma pessoa
Jogo Formal - Apenas os professores ddo as orientagdes; deficiéncia visual. 15 55 11:35
Exercicio 4- Em situagdo individual os alunos realizam: -0 guarda-redes
Penaltis Batimento de grande penalidade devera indicar a sua 20° 70 11:55
. osi¢do na baliza e
- O batedor devera estar vendado; p g- )
identificar o lado
- Guarda-redes desvendado. esquerdo, direito e
trave através de um
sinal sonoro.
Reflexdo final e | Deslocamento espacio-temporal na perspetiva de uma pessoa - Nogdo espdacio-
Parte Final deslocamento para | com deficiéncia visual. temporal na 15° 90’ 12:10
a Sala perspetiva de uma
pessoa com
deficiéncia visual.
Observagoes:
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Anexo IX

Ano Letivo: 2023/2024 Turma: 122CS/CT

Data: N2 de alunos: 6

Hora: 10:30/12:10 Local: Ginasio

Professor: Marco

. (@)
Rodrigues @

Conteudo: Paradesporto- Voleibol sentado.

Materiais: 1 redes, 1 cordel, 3 bolas de voleibol, 15 marcas.

Rececdo aos alunos - Chegada dos alunos; -Contextualizagdo sobre 10° 5 10:40
- a modalidade
Parte Inicial -Abordagem sobre a temdtica da aula e do paradesporto;
-- Aumento da
-Jogo dos grupos e pares; frequéncia cardiaca e
-Apanhada sentada. temperatura corporal.
Exercicio tematico Em situagdo de grupos os alunos realizam o jogo do lixo: - Aumento da frequéncia 10 10° 10:50
R . . cardiaca e temperatura
-Divisdo da turma em dois grupos, cada grupo possui 0 mesmo
A X 7 o X corporal.
numero de bolas de voleibol. O objetivo de cada é impedir que as o )
. - Exercicio progressivo
bolas permanegam no seu lado do campo, para isso os alunos devem )
. bol d . . d d para o jogo formal de
jogar a bola para o campo adversario, por cima da rede. voleibol sentado.
- Serdo realizados 3 jogos e cada jogo tera a duragdo de 1 min.
Exercicio 1- Em situacdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas: - Adaptacdo a
. e L. . . modalidade;
Aquisi¢ao da técnica - Atira a bola por cima da cabega;
i L " -Introdugdo aos diversos
- Atira a bola com a mdo direita e com a mdo esquerda; gestos técnicos
- Sentado, atira a bola ao ar, apanha e passa a bola; utilizados na 157 257 11:05
. . . modalidade.
- Sentado, atira a bola ao ar, dd meia-volta e agarra a bola e passa a
bola;
- Sentado, atira a bola ao ar, toca com as maos no chao, bate uma
palma e passa a bola.
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Em situagdo de pares, os alunos realizam as seguintes tarefas:

- Adaptagdo a

dalidade;
Parte -Auto-passe e passe; modalidade
. -Introdugdo aos diversos
Fundamental Exercicio 2- -Passe; gestos técnicos
-Auto- passe e manchete; utilizados na 15" 40 11:20
. . modalidade.
-Servigo por baixo;
-Servigo por cima.
Em situagado de jogo em duplas: -Aplicagdo dos diversos
= P . - t técni
-Jogos de sustentagdo de bola em varias direcSes + variante ludica de gestos ecnicos
o e aprendidos nos
Exercicio 3- condicdo fisica; exercicios anteriores.
Jogo a trios -Jogo de 1x1, 2x1 e 2x2 em varias direcGes. -Nogao de jogo. 15’ 557 11:35
Em situagdo de jogo forma 5x5 os alunos realizam: -Dar a experienciar aos
.. . ~ . . . | dalidad , .
Exercicio 4- -Situagdo de jogo formal de 6x6 campo de voleibol, cumprindo as alunos @ -~ modaldade 20 70 11:55
> paralimpica e as regras
Jogo Formal regras da modalidade. que a regem.
Arrumar o material -Realizagdo de
) . alongamentos de forma , , .
Parte Final Retorno a calma a evitar lesBes 15 90 12:10
Alongamentos musculares.

Conversa com os alunos

Observagoes:
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Anexo X

Futebol de
Cegos

E tu, ja conheces
este paradesporto?
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Mestrado em Ensino da
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Basico e Secundario

Projeto de Investigacédo LiFiPD

PARADESPORTO
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Fisica

Investigadores

Marco Rodrigues
Marco Pires
Tiago Mendes
Prof. Dra. Renata Willig
Bibliografia

https:/ipdj.gov.pt/documents/20123/0/Fute
bol+para+Cegos.pdf

https://ipdj.gov. pt/documents/20123/0/Volei
bol+Sentado. pdf
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Voleibol
Sentado

E tu, ja conheces
este paradesporto?
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Oqueéo
Futebol de cegos?

E uma modalidade paradesportiva praticada por
atletas cegos ou com deficiéncia visual. Neste
desporto, o sentido mais exercitado & a audigao,
pois utiliza-se uma bola com guizos. Ha também
os chamadores, que sdo orientadores
posicionados atrés da baliza adversaria, e os
técnicos que narram grande parte do jogo. Esses
elementos proporcionam aos praticantes a maior
independéncia possivel dentro de campo.

Fonte: Do Wiy, 2016, oom.

* 0 jogo & dividido em duas partes de 15 min,
com 10 min de intervalo.

* A bola tem um guizo no interior para emitir
sons.

* Os atletas possuem trés guias para orientd-los
{o GR, o chamador e o treinador).

* Em campo tem 5 jogadores: quatro jogadores
vendados e o GR, com visdo total.

Equipamentos

Futebol 5 Voleibol Sentado

=% 9

Bola com Oculos de

guizos protecao tama nhn 5
Futebol 5
#B1- Acuidade visual & mais baixa do que o
LogMar 2.6.

*B2- Acuidade visual entre LogMar 1.5 a 2.6
{inclusive) efou campo visual restringido a um
diametro inferior a 10 graus.

#B3- Acuidade visual entre LogMar 1.4 a 1.0
{inclusive) efou campo visual restringido a um
didmetro inferior a 40 graus.

Fonte: FtpsrATodd. orgffutabod -5
Voleibol Sentado

» V31 - Deficiéncias mais severas [ex.
amputagio de membro inferior ou membro
superior)

» 52 - Deficiénciaz minima, elegibilidade
minima {(ex.. amputagao de parte do pe,
amputagéo bilateral do polegar).

Fonte: htpsiiwww.iovoieibol prparavoiei

Oqueéo
Voleibol sentado?

Owvoleibol sentado, ou voleibol adaptado, &
uma modalidade paradesportiva praticado
por atletas com deficiéncia fisica, também
chamacda de deficigéncia motora. Este
desporto & semelhante ao voleibol
tradicional, com alguma regras diferentes
para que os atletas possam jogar.

Ritura da rede

Fonte: hitps:Seww. fovoieibol ptiparavaisr

» O objetivo do jogo & fazer com que a bola
caia no chdo da equipa adversaria.

» O atleta ndo pode perder o contato dos
gliteos mo momento da execucdo do
servico, passe, bloqueio e ataque.

» E permitido bloquear e atacar o servico
adversario.
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