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Introducao

A pesquisa em assisténcia e, mais especificamente, em tlcera por pressao, visa desenvolver
o conhecimento que orienta e apoia todo o espectro da pratica de enfermagem. A detegdo

de possiveis fatores de risco é um primeiro passo essencial para essas tarefas.

Objetivos

Determinar a prevaléncia e as caracteristicas de ulceras de pressdao (UPP) que existe nos

centros de satude e socio sanitarios da ilha de Lanzarote (publico e privado).

Metodologia

Estudo observacional, descritivo, transversal e quantitativo em 3 Hospitais ,5 Lares de
Idosos e 7 Centros de Saude. Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se um
questionario "ad-hoc". O periodo de coleta de dados: Outubro-Dezembro de 2018.
Permissio do Comité de Etica e em todos os momentos a confidencialidade, privacidade e
liberdade, bem como a natureza voluntaria da relacdo de participacdo, como é determinado
pela Constituicao Espanhola e pelos regulamentos sobre saide relacionados a esses direitos

na Espanha.

Desenvolvimento / Resultados

De toda a populagdo a ser estudada, 1875 pacientes, foi colhida uma amostra aleatdria
simples de 348 pacientes. O estudo revela uma prevaléncia de UPP de 6,1%, superior a do

22 estudo realizado em 2011 (5,4%). Por niveis de atengdo, as prevaléncias variaram de
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12,1% encontradas nos Centros de Saude, a 4,1% na Atencdo Basica, com Hospitais com
taxas de 11,1%; onde os resultados aumentaram nos Centros Hospitalares em relacdo ao 12
em 2008 e 22 Estudo em 2011. A maioria das lesdes encontradas foi de ulcera por pressdo
(68,70%), com pequena percentagem de lesdes causadas pela acdo da umidade (5,22%) e
outras causadas pela combinac¢do dos dois fatores (26,08). %) No grupo de pacientes com
mais de 65 anos, mais de 90% das feridas estao localizadas. Nos usuarios com mais de 65

anos, mais de 90% dessas feridas estdo localizadas.

Conclusao

Devido a multiplicidade de fatores predisponentes a sofrer uma UPP, recomenda-se o uso
sistematico de uma escala de avaliacdo do risco de sofrer uma ulcera por pressao, e apds
este estudo verifica-se que o uso da Escala de Braden é o mais apropriado Os resultados
alertam para a necessidade de protocolos de diagnostico e intervengdo comunitaria para
reduzir a apresentacdo da UPP em pacientes com mobilidade reduzida que vivem na
comunidade. Da mesma forma, e devido ao surgimento de UPP em criangas, consideramos

a implementacdo de medidas preventivas precoces.
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