Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

“Aqueles que passam por nos, ndo vao sos, ndo nos deixam sos,
deixam um pouco de si, levam um pouco de nos”.

(Saint Exupery)
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Resumo

Este trabalho pretende conhecer a opinido dos docentes de educacdo especial
relativamente & forma como esta a ser feita a inclusdo dos alunos com Sindrome de
Down nas classes regulares, as suas experiéncias com estes alunos, qual o nivel de
preparacdo que pensam ter para trabalhar com eles e que tipo de lacunas ou obstaculos
existem ainda para que se dé uma verdadeira incluséo.

Inicialmente, para que todo o trabalho estivesse fundamentado, realizou-se uma
exaustiva pesquisa bibliografica e abordaram-se aspetos referentes a evolugdo da
educacéo especial e do ensino em Portugal numa perspetiva nacional e internacional,
mas referindo sobretudo aspetos relacionados com a Sindrome de Down e com as
estratégias e atividades que a investigacdo e as boas praticas aconselham, com vista a
uma intervencdo educativa eficaz e apropriada.

Relativamente a metodologia optou-se por realizar um estudo qualitativo, com
caracteristicas exploratorias e descritivas. Para a realizacdo das entrevistas
semidiretivas, construiu-se um guido, com um conjunto de perguntas que tinha por base
0S objetivos iniciais e as questdes de investigagdo formuladas. Para analisar os dados,
escolheu-se a técnica de analise de contetdo.

O estudo procurou descrever e caracterizar as percecdes de cinco docentes de
educacdo especial, todos pertencentes a uma escola do distrito de Lisboa, mais
especificamente situada no concelho de Loures, inserida num Territério Educativo de
Intervencao Prioritaria, e a exercer fungdes na area de educacao especial.

Através da analise realizada concluiu-se que todos os docentes consideram
bastante benéfica a inclusdo de todos os alunos, especialmente dos alunos portadores de
Sindrome de Down, mas confirmam que ainda existem grandes lacunas que devem ser
colmatadas e/ou modificadas, e consideram que existe um enorme desconhecimento e
falta de formacé&o por parte dos professores do ensino regular relativamente a educacéao
especial. Finalmente consideram que, por vezes, o seu trabalho ndo € suficientemente
valorizado, sendo, assim, de maxima importancia a articulacdo estabelecida entre todos
0s professores rumo a um Unico objetivo, o desenvolvimento das competéncias dos
alunos. Estes professores pensam que existe, igualmente, um grande desconhecimento
acerca do trabalho que é desenvolvido na educagéo especial.

Palavras-chave: Docentes de Educagdo Especial; Sindrome de Down; Incluséo;
Formacdo de professores.
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Abstract

This work aims to know the opinion of the special education teachers regarding the way
the students with Down Syndrome are being included in regular classes; their experiences with
these students; in what level of preparation they think they have to work with them and what
kind of gaps or obstacles there are to be given a truly inclusion.

Initially, there was a comprehensive bibliographical research, so that all the work
could be justified. As a result, an approch was carried out, relating several aspects to the
evolution of special education and teaching in Portugal on a national and international
perspective, but above all referring aspects related to Down Syndrome with the strategies and
activities that are important for the whole investigation with a view to an effective and
appropriate educational intervention.

Regarding the methodology it was decided to conduct a qualitative study, with
exploratory and descriptive characteristics. To carry out the semi-directive interviews, a script
was built with a set of questions based on the initial objectives and in the formulated research
guestions. To analyze the data, we chose the content analysis technigue.

The study attempts to describe and characterize the perceptions of five special education
teachers, all of them belonging to a school council of Lisbon, specifically located in the
municipal district of Loures, on a Educational Territory of Priority Intervention,

All through the analysis it was concluded that all teachers feel quite beneficial the
inclusion of all students, especially students with Down Syndrome, but also confirm that there
are still large gaps to be tackled and / or modified. These teachers consider that there is a huge
lack of knowledge and training of the regular teachers regarding special education.

Finally they consider that sometimes their work is not sufficiently valued, and thus of
utmost importance the articulation established between special education and regular teachers
towards a single goal, the development of students' skills. These teachers think that there is also
a great lack of knowledge about the work that is developed in special education.

Keywords: Special Education Teachers; Down Syndrome; Inclusion; Teacher training.
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Introducao

O principio fundamental da escola inclusiva é o de que todas as criancas devem
aprender juntas, independentemente de quaisquer diferencas ou dificuldades que possam
ter. Todas as escolas inclusivas devem responder as diferentes necessidades de todos o0s
seus alunos, adaptando-se aos diferentes ritmos e estilos de aprendizagem dos seus
alunos e proporcionando uma educacgéo de qualidade para todos através de um curriculo
apropriado, modificando e adequando as estratégias de ensino, 0s recursos e as parcerias
as especificidades dos alunos que nela estdo inseridos.

Uma escola inclusiva € uma escola onde toda e qualquer crianca € encorajada e
respeitada nas suas aprendizagens até ao limite das suas capacidades (Correia, 2003).

As criangas portadoras de Sindrome de Down (SD) ndo sdo excegdo, sao
criancas que apresentam uma desordem genetica causada pela ma distribuicdo de
cromossomas, nomeadamente no par cromossomico 21. As criangas portadoras desta
sindrome apresentam intmeros atrasos, tanto ao nivel das fun¢bes motoras como ao
nivel das fungbes mentais, apresentando geralmente um défice cognitivo moderado.
Este défice vai implicar limitagBes ao nivel das aprendizagens, pelo facto de adquirirem
a fala tardiamente, pela dificuldade que apresentam em articular correctamente as
palavras e pelo défice auditivo que também apresentam, o que implica uma dificuldade
da discriminacdo dos sons. Como tal, na maioria das vezes, estes alunos sdo incluidos
nas Unidades Especializadas de Apoio a Multideficiéncia (UAAM) para poderem
usufruir de apoios mais adequados e adaptados as suas limitacbes e capacidades. E
também nas UAAM que estes alunos beneficiam de apoio das terapias e da psicologia,
gue se tornam numa mais valia para o seu desenvolvimento global.

O presente estudo surge através de uma preocupacdo pessoal e profissional em
compreender como os docentes de educagdo especial estdo a “avaliar” a forma como
estd a ser praticada a inclusdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE), nomeadamente dos alunos com SD, nas classes regulares.

Com este estudo gostariamos, assim, de obter respostas para as trés questdes
principais de investigacao:

» Estdo criadas as condic¢des béasicas/fundamentais nas escolas para incluir
os alunos com SD?
» Quais as dificuldades que o Professor de Educacao Especial sente no seu

trabalho com os alunos com SD?
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» O que falta ainda fazer para que a inclusdo seja realizada com maior
qualidade e eficacia?

Como objetivo especifico deste estudo pretendemos verificar se as metodologias
e as adaptacdes dos varios recursos que estdo a ser realizados e utilizados para a
inclusdo destas criancas sdo 0s mais adequados as suas caracteristicas e necessidades
especificas.

Numa primeira parte, debateremos o tema numa perspectiva historica para a
integracdo/inclusdo, elucidando as forcas presentes na caminhada desde os modelos
educacionais segregacionistas para os modelos educacionais inclusivos, principalmente
na evolucdo conceptual que dai surgira e que dara origem ao conceito de NEE e, mais
tarde, a filosofia e as préaticas da inclusdo escolar de todos os alunos. Trataremos o
conceito de SD, as caracteristicas proprias dessas criancas e as formas da sua inclusdo
escolar. Por fim, abordaremos a forma como é realizada a intervencdo educativa com
estas criancas.

Como estudo empirico, faremos a analise e descricdo das percep¢des de um
grupo de professores de educacdo especial sobre como esta a ser feita a inclusdo dos
alunos com SD e o que ainda falta fazer para integra-los ainda melhor neste sistema
educativo em constante alteracdo.

No final do estudo, faremos algumas consideracdes e reflexdes criticas com base
no levantamento tedrico que serviu de suporte a investigacdo, retomando 0s objetivos de
partida que nos orientaram nesta investigacdo, assim como no levantamento de novas e
complexas questbes a explorar, no futuro.

Esperamos que este trabalho seja um contributo Gtil para toda a comunidade
educativa, no sentido de ajudar a perceber a realidade destas criancas, de forma a
proporcionar-lhes uma resposta educativa cada vez mais ajustada as suas necessidades.

E fundamental que a escola se adapte as caracteristicas e necessidades dos
alunos que a compdem, independentemente da sua condicao fisica, social, linguistica ou
as dificuldades que manifestem. A diferenca é algo inerente ao ser humano, o qual deve

ser respeitado e valorizado por todos de forma incondicional.

“Ser professor € acreditar nas potencialidades dos seus alunos!
Ser professor ¢ ajudar a crescer!”

(Associacdo Olhar 21)
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1. Perspetiva Histdrica da Educacéo Especial

Para a Organizagdo Mundial de Satde (1989), “ deficiéncia representa qualquer
perda ou alteracdo de uma estrutura ou de uma funcdo psicoldgica, fisiolégica ou
anatomica” (p.35). Ser deficiente sempre foi e, em muitas circunstancias, ainda é
considerado um estigma social.

Para Fonseca (1997), todo o sinal ou macula traduz-se num conjunto de valores ou
de disposic¢des dependentes do envolvimento cultural em que o individuo esta inserido.
E, como afirma Morato (1994), “A historia da deficiéncia em geral e da deficiéncia
mental em particular ndo é um conhecimento do qual a humanidade se possa orgulhar
do ponto de vista dos direitos humanos” (Morato, 1994, p.9).

Na Grécia Antiga, as criangas que tinham alguma deficiéncia eram abandonadas em
montanhas ou florestas. J& em Roma eram atiradas ao rio. Na Idade Média, eram
conotadas com origens demoniacas ou atos de feiticaria e de bruxaria. Eram escondidas
e sujeitas a julgamentos morais ou, em casos mais drasticos, eram mesmo executadas.
Eram escondidas de todos, pois eram considerados seres perigosos e transmissores de
doengas malignas que colocavam em causa a sobrevivéncia da pessoa sé.

No entanto, é também na ldade Média que a Igreja e alguns nobres piedosos
comecam a fundar asilos e hospicios para acolher as criancas deficientes abandonadas
ou que deambulavam pelas ruas, passando fome e miséria. Esta atitude de beneficéncia
prosseguird, passando paulatinamente para a responsabilidade do Estado.

A partir do século XVIII foram criadas as primeiras instituicdes especializadas que
acolhiam essas criancas, por tipo de deficiéncia, sendo a partir desta data que, segundo
Bautista (1997), podera comecar a justificar-se o uso do termo “Educagdo Especial”,
pois essas instituicbes de acolhimento comecam a preocupar-se também com
proporcionar alguns rudimentos de educacdo, para além do alimento, da salde e do
abrigo. Comecgou entdo, progressivamente, a preocupacdo com a educagdo escolar
destas criancas, deixando para tras o mero isolamento/abandono das mesmas, que,
muitas vezes, caracterizava a sua retencdo em asilos ou hospicios, entregues a uma total
ociosidade. Importa, porém, sublinhar que o acolhimento em instituigdes proprias
(cegos, surdos, deficientes mentais) era uma forma de segregar as pessoas com
deficiéncia, afastando-as do convivio social e mesmo do espaco urbano, pois essas casas

se localizavam nos arredores das cidades.
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Com a publicacdo da Declaracdo dos Direitos do Homem, em 1948, é mundialmente
assumido que as pessoas que possuam alguma deficiéncia tém direitos e deveres iguais
a todo e qualquer cidaddo, com o devido direito em participar na vida social e na
consequente integracao escolar e profissional.

As criancas consideradas deficientes comecaram também a ser educadas e
integradas nas escolas publicas, mas continuavam a ser colocadas a margem, pois eram
inseridas nas chamadas “classes especiais”, sendo apelidadas de “deficientes, atrasadas”
e por isso afastadas de todas as outras criancas da escola consideradas “normais”.

Em 1975 é publicada, nos Estados Unidos, a Public Law 94-142, que veio
determinar a obrigatoriedade de educar no meio 0 menos restrito possivel, criando-se
assim para cada crianca, tendo em conta o seu grau de deficiéncia, um Programa
Educacional Individual (PEI). No Reino Unido, foi publicado, em 1978, o Relatério
Warnock, que veio instaurar o conceito de Necessidades de Educativas Especiais
(NEE). Como afirma Baptista (1999),

“O Relatério Warnock, abandona os critérios clinicos para a categorizac¢do dos tipos
de deficientes (visuais, auditivos, mentais, motores (...) e preconiza a ado¢do de
critérios pedagdgicos que permitem identificar trés grandes grupos com
Necessidades Educativas Especiais: as criangas com handicaps fisicos e sensoriais,
as criancas com dificuldades de aprendizagem e as criangas com problemas
emocionais e comportamentais” (Baptista, 1999, p.125).

Nesta época, um outro conceito chave, o conceito de ‘“Normalizacdo”, esta
estritamente relacionado com o principio da integracdo. Segundo Mikkelsen (1959),
citado por Jiménez (1997), a normalizacdo é um objetivo a atingir e a integracdo € um
método de trabalho que devemos utilizar.

Para Correia (2000), o principio da integracdo escolar relaciona-se intimamente
com o conceito de meio menos restrito possivel, pelo que a colocacdo da crianga com
deficiéncia deve ser realizada de acordo com as suas carateristicas e necessidades
concretas num ambiente 0 mais normal possivel.

A definigdo de “Educacdo Especial”, que tradicionalmente significava um tipo
de educacdo diferente da dita “normal” e que estava especialmente vocacionada para
atender criangas com deficiéncias, deu lugar a um modelo de Educagdo Especial,
baseado no conceito de Necessidades Educativas Especiais, ou seja, com base nas
caracteristicas, necessidades e possibilidades de aprendizagem de cada crianca.

Nesta evolucdo destacam-se trés grandes periodos: o primeiro designado de pré-
historia da Educacdo Especial (EE), o segundo caraterizado pela era das instituigdes,

dominado inicialmente e essencialmente por preocupacdes meramente assistenciais e,
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mais tarde, também por preocupacGes educativas, aplicadas a um certo tipo de pessoas e
caraterizada por acontecer em ambientes separados do ensino regular. Por fim, o
terceiro periodo, o periodo mais recente, que surge em meados do século XX,
caraterizado pelas tendéncias que alteram o conceito e também a pratica da Educacgéo
especial, recaindo na integracdo escolar e social das pessoas com deficiéncia adquirida
(Rodrigues, 2007).

1.1- Escola Inclusiva

1.1.1 — Perspetiva Evolutiva da Educacao Especial

Como ja foi mencionado anteriormente, sé a partir do inicio do século XIX é que
se comecou a criar as ¢ primeiras instituicOes especializadas para as criangas com
deficiéncia, sendo a partir dessa data que surge o termo Educacdo Especial. As praticas
de integracdo surgem somente nos anos 60/70 no século XX, incitadas pela Public Law
94-142 e pelo Relatério Warnock.

Um marco historico para a escola inclusiva surge com a Declaracdo de
Salamanca, em junho de 1994, aprovada na Conferéncia Mundial sobre Necessidades
Educativas Especiais, ai realizada. Foi nesta conferéncia que foram delineadas os
objetivos e as diretrizes para que se proporcione uma inclusdo com sucesso.

O conceito de NEE foi redefinido a partir desta mesma declaracéo, passando a
abranger todos os alunos cujas necessidades envolvessem deficiéncias ou dificuldades

de aprendizagem numa perspetiva de escola inclusiva.

“No contexto deste Enquadramento da Acg¢@o, a expressdo (necessidades educativas
especiais) refere-se a todas as criangas e jovens cujas caréncias se relacionam com
deficiéncias ou dificuldades escolares. Muitas criancas apresentam dificuldades
escolares e, consequentemente, tem necessidades educativas especiais, em
determinado momento da sua escolaridade. As escolas terdo de encontrar formas de
educar com sucesso estas criancas, incluindo aquelas que apresentam incapacidades
graves. Existe 0 consenso crescente de que as criancas e jovens com necessidades
educativas especiais devem ser incluidas nas estruturas educativas destinadas a
maioria das criangas, 0 que conduziu ao conceito da escola inclusiva.”

(UNESCO0,1994, p.6).

Como recorda Rodrigues (2001), a Declaracdo de Salamanca foi um importante
documento que permitiu a mudanga de paradigma da escola integrativa para a escola
inclusiva.

Portugal foi um dos paises que subescreveu esta Declaracéao e reforcou a ideia de

que todos os alunos devem aprender juntos através da igualdade de oportunidades. Com
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esta Declaracdo o conceito de NEE vai abranger todas as criancas e jovens cujas
necessidades se comparam com as deficiéncias ou as dificuldades escolares no ensino
regular, tal como defende Madureira e Leite (2003).

No entanto, ndo basta s6 integrar estas criancas nas classes regulares mas sim
adequar os espacos, 0s meios e as estratégias para que haja realmente uma inclusdo
efetiva.

De acordo com o Despacho Normativo n® 105/97, o desempenho do professor de
apoio ndo depende somente da sua dedicacdo ou empenhamento, mas também de uma
formacéo especializada, com a obtencdo de conhecimentos que Ihe permitam mudar e
inovar em ternos educativos, pois s6 assim se pode falar numa verdadeira escola para
todos.

As medidas a realizar devem ser a todos os niveis, quer ao nivel da gestdo
escolar, quer ao nivel curricular, quer também ao nivel das estratégias de acdo e da
forma de efetivar a igualdade de oportunidades.

Assim, o principio da inclusdo ndo deve ser tido como um principio inflexivel,
mas capaz de se adaptar, reajustar e respeitar as carateristicas e a diferenciacao

especifica de cada aluno.

1.1.2 —Educacéo Especial em Portugal / Enquadramento Legislativo

Foi por volta de 1822 que se comecou a dar os primeiros passos através do
ensino de Surdos Cegos, com o primeiro Instituto de Surdos Mudos e Cegos criado em
Lisboa, no reinado de D. Jodo VI. Apbés a publicacdo do Decreto-Lei de 27 de
Dezembro de 1905, esta instituicdo ficou incluida na Casa Pia (Lopes, 1997).

Em Portugal, o ensino especial publico tera nascido em 1913 através da entrega
da tutela do Instituto Médico-Pedagdgico, criado pelo Dr. Antonio Aurélio da Costa
Ferreira, a Direcdo Geral do Ensino Primario.

Este Instituto passou entdo a chamar-se de Antonio Aurélio da Costa Ferreira e,
para além de ter funcbes de observacdo e de diagndstico, de encaminhamento de
pessoas com problemas e de apoio as familias, passou também a formar professores de
educacéo especial, tendo o primeiro curso sido iniciado em 1942.

Passados quatro anos houve uma reorganizacdo no Instituto e foi publicado o
Decreto-Lei 35.801, de 13 de Julho de 1946, onde sdo criadas as classes especiais que
funcionam junto das “escolas primarias” e ¢ aqui que a integracdo se comeca a

desenhar.
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Houve necessidade de se reformular o curso de professores de educacéo especial
em 1964 no instituto acima mencionado ¢ os “deficientes” deixaram de ser assim
tratados, passando a serem conhecidos por “fisica ou psiquicamente diminuidos” ou
também por “criancas inadaptadas”.

E na década de setenta que se experiencia a integracdo dos alunos com
deficiéncia nas salas de ensino regular, através da reforma educativa implementada pela
Lei n°® 5/73. Esta lei defendia o dever de proporcionar a crianca deficiente e/ou
inadaptada, assim como as criangas nascidas precocemente, condi¢fes favoraveis ao seu
desenvolvimento educativo.

Com a reforma de Veiga Siméo foi criada a Divisdo de Ensino Especial no
Ministério de Educacdo (ME) e foram organizadas estruturas regionais capazes de
desenvolverem o ensino integrado para criancas e jovens ‘“deficientes e inadaptadas”
(Decreto-Lei n° 45/73, de 12 de marco).

Em 1976, com a nova Constituicdo da Republica Portuguesa, surge também o
primeiro texto de apoio a criacdo das equipas de EE. Nesse texto surgem contemplados
os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, assim como as responsabilidades do Estado para
com ela (artigo n® 73 e n® 74). Com o Despacho Conjunto n°® 36/88, de 17 de agosto,
surge também a regulamentacdo dessas mesmas equipas, definidas como unidades
organicas da futura rede local da EE. A estas equipas competia fazer o despiste e 0
encaminhamento devido, de modo a facilitar a integracdo familiar, escolar e social das
criangas com NEE. As funcdes dos professores que pertenciam a estas equipas eram:

% Trabalhar em salas de apoio;

% Utilizar ateliés;

 Realizar Atividades de Tempos Livres (ATL);

% Trabalhar dentro e fora de sala de aula, em articulagdo com o
professor do ensino regular.

Com a Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués (Lei n° 46/86, de 14 de
Outubro), a Educacdo Especial passa a ser considerada como uma “modalidade especial
de educagdo escolar” (art.° 16°), entendida como “parte integrante da educagdo escolar”,
mas regida por “disposigdes especiais” (art.® 16°, n°2).

Ao Estado cabe o dever de assegurar as criangas com necessidades educativas
especiais, nomeadamente, as que possuem deficiéncias fisicas, e mentais, condic¢des
adequadas ao seu pleno desenvolvimento e aproveitamento das diferentes capacidades

que possuem. Para o conseguir estabelece-se que “A educacdo especial organiza-Se
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preferencialmente segundo modelos diversificados de integracdo em estabelecimentos
regulares de ensino, tendo em conta as necessidades de atendimento especifico, e com
apoios de educadores especializados” (art.® 18°, n° 1). No entanto, continua a admitir-se
que “A educagdo especial processar-se-a também em instituicdes especificas quando
comprovadamente o exijam o tipo e o grau de deficiéncia do educando” (art.® 18°, n° 2).

Foi o Decreto-Lei n® 319/91, de 23 de agosto, que legislou aspetos importantes e
que conferiu as escolas o suporte legal para orientar o atendimento aos alunos com NEE
(Correia & Cabral, 1999). Este diploma veio atualizar a legislacdo entdo em vigor de
acordo com as recomendacgfes dos organismos internacionais. Com a introducao deste
decreto comecou a ser referida a “evolugdo dos conceitos resultantes do
desenvolvimento das experiéncias de integragdo” e ainda vem salientar a substituicdo da
categorizacao atraveés de critérios médicos pela utilizacdo de critérios pedagogicos.

O decreto acima referido tem por base “uma escola onde todos cabem” e
perspetiva a integracdo das criangas com NEE na escola de ensino regular, com o
principal objetivo de educar num ambiente 0 menos restrito possivel. No entanto, a falta
de formacdo de professores e a inexisténcia de apoio técnico continuam a ser entraves
para o sucesso da integracéo (Correia, 2000).

Outro entrave € a forma de intervencdo que se pratica na realidade, ou seja, 0s
alunos sdo retirados da sala de aula em pequenos grupos e é-lhes prestado apoio em
salas de apoio. Esta préatica é contestada pelos efeitos negativos que se faziam sentir ao
nivel da auto-imagem dos alunos com NEE e pela fraca integracdo com 0s outros
colegas da turma. Por tudo isto passou-se a defender que o apoio a alunos com NEE
fosse prestado dentro das salas de aula juntamente com os seus colegas e com o
professor titular de turma.

O decreto-lei 319/91 consagrava o modelo de integracdo. No entanto, como
ocorrera a Conferéncia de Jomtien (1990) sobe a Educacdo para Todos e logo de
seguida a Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas Especiais (1994), que
aprovou a Declaracdo de Salamanca, as novas ideias foram-se expandindo e aplicando
em Portugal, através de despachos normativos muito relevantes para a compreensdo da
historia da Educacdo Especial no nosso pais.

Apos as varias modificacdes que foram ocorrendo, tanto ao nivel legislativo,
como ao nivel das mentalidades, os principios da inclusdo parecem ter sido
decisivamente materializados em Portugal, atraves da publicagdo do Decreto-Lei n°

3/2008, de 7 de Janeiro, que veio substituir o Decreto-Lei n® 319/91, de 23 de agosto, na
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regulamentacdo da EE (Ferreira et al., 2010). No predmbulo do novo decreto vem
mencionado que “a educagéo inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se
entende a garantia de igualdade, quer no acesso quer nos resultados” e supde a
“individualizagdo e personalizagdo de estratégias educativas”, ndo apenas ao nivel da
adaptacdo de medidas para os alunos, mas também na mudanca do proprio contexto
escolar.

No entanto, para Correia (2008), os governos ndo parecem ter seguido a politica
de execucdo de um sistema educativo que origine a igualdade de oportunidades e
qualidade na educacdo para todos, destacando a questdo das respostas educativas aos
alunos com NEE. O mesmo autor admite que o Decreto-Lei n° 3/2008, de 7 de Janeiro,
“parece discriminar a maioria dos alunos com NEE e desrespeitar um dos direitos
fundamentais, o do acesso a uma educacdo de qualidade e gratuita” (p.81), ao definir a
elegibilidade dos alunos para usufruirem do servico de EE através da Classificacdo
Internacional de Funcionalidade (CIF).

No ano seguinte ao da publicagdo do decreto-lei acima mencionado, foi
aprovada em Portugal a Convencdo dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, através
da Resolucdo da Assembleia da Republica n°® 71/2009. No artigo 24° desta Convencao,
os Estados Partes reconhecem o direito a educacdo das pessoas portadoras de
deficiéncia com igualdade de oportunidades e de forma ndo discriminada. Sendo assim,
deve ser persuadida uma educacdo inclusiva em funcdo das necessidades individuais e
de apoio como forma de facilitar a educacdo, com vista ao desenvolvimento social e
académico.

Em suma, como forma de compreender cada vez mais as situacGes de deficiéncia
e NEE, e da importancia da socializa¢do para o desenvolvimento destes alunos, foram
surgindo muitos encontros com o objetivo de refletir e debater dobre a inclusdo, de onde
ocorreram varios documentos que defendem os seus principios. A inclusdo passou a ser
vista como um direito, com varias vantagens reconhecidas para os alunos com NEE.
Assim, a inclusédo nas escolas foi aparecendo com uma quebra relativamente as politicas
e praticas de exclusdo ou segregacdo. Hoje em dia, a tendéncia € cada vez mais a de
colocar os jovens com NEE em escolas regulares, junto dos seus pares, para assim
usufruirem do seu direito a socializacao, a serem aceites pelos outros, a desenvolverem
as suas capacidades e a terem uma vida o mais proximo possivel daquilo que € a vida

dos seus colegas sem NEE.
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Figura 1 — Figura ilustrativa de excluséo, segregacéo, integracéo e inclusao
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1.2 —Perspetivas para a Incluséo

A escola tradicional confunde a diversidade com a igualdade e, por isso, torna-se
ela propria num fator de excluséo. Isto €, quando pretende ser parte da solucdo converte-
se em parte do problema. A igualdade e a diversidade sdo dois conceitos que a
sociedade e a escola sempre tiveram dificuldade em distinguir (Rodrigues, 1998).

Segundo Correia (2008), através da educagdo inclusiva surgiram também
maiores desafios e exigéncias, quer para as escolas, quer para os professores e todos 0s
agentes envolvidos na educacdo. E imprescindivel que todos os agentes educativos
cumpram um curriculo que se coadune as caracteristicas especificas de cada aluno.

Correia e Serrano (2000) defendem que, se todos acreditarmos que a inclusédo
traz beneficios para toda a comunidade, temos instruido o requisito fundamental e
importante para que se pratique uma verdadeira cultura de inclusao.

Tal como defende Correia (2008),

“ O conceito de inclusdo, engloba, assim trés pardmetros essenciais, comegando por
considerar a modalidade de atendimento como o seu primeiro parametro, ndo em
termos de um continum educacional como prescrito pela filosofia integradora, mas
dando relevancia a permanéncia do aluno com NEE na classe regular, onde todos 0s
servigos de apoio, designados por servi¢os adequados, devem, sempre que possivel,
ser prestados. Estes servicos adequados, que no conceito integrador se referem a
educacdo especial tida como um sistema paralelo ao ensino regular, entendem-se, no
conceito de inclusdo, como um conjunto de servicos de apoio especializados que
pretendem maximizar o potencial do aluno. Estes servigos devem, como ja
dissemos, efectuar-se, sempre que possivel, na classe regular e devem ter em conta
ndo sé o aluno, mas também a modificacdo dos seus ambientes de aprendizagem;
para que ele possa receber uma educagdo adequada as suas capacidades e
necessidades.
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O conceito de inclusdo da ainda relevancia a uma educacdo apropriada, devendo esta
ndo sO respeitar as caracteristicas e necessidades dos alunos com NEE, como
também ter em conta as caracteristicas e necessidades dos ambientes onde eles
interagem” (p.21).

Segundo Clark et al. (1995), o conceito de educagdo inclusiva tem como
objetivo reestruturar as escolas, para que estas respondam as necessidades de todas as
criancas. Ja para Hegarty (2001), numa escola inclusiva é necessario atuar na area
curricular, nas areas de organizacdo académica da escola, nos modelos de ensino, no
desenvolvimento profissional dos especialistas, no envolvimento dos pais e na
utilizacdo adequada dos recursos, forgando a uma diversificagdo curricular, uma
intervencdo pedagdgica diferenciada, associada a aplicacdo de recursos humanos,
fisicos e financeiros com vista ao atendimento destes alunos de forma apropriada que se
torne eficaz e tendo em conta a diferenga.

Uma educagdo inclusiva coaduna-se com dar uma resposta pedagogica de
qualidade, isto é, garante uma resposta adequada as necessidades educativas a todo e
qualquer aluno, independentemente da sua origem cultural e das suas capacidades ou
limitacdes, e ndo sé aqueles com NEE, pois qualquer aluno esta sujeito a incorrer em
situacdo de excluséo (Serrano, 2007).

Sendo assim, a qualidade e totalidade dos critérios formam os pilares concetuais
da educacdo inclusiva, como é defendido por alguns autores mais representativos do
movimento de escola inclusiva, concretamente, Ainscow, 1998; Wang, 1998; S.
Stainback & W. Stainback, 1999 e Arnaiz, 2003.

Quadro 1 — As vantagens da Inclusdo para os alunos com NEE e sem NEE

Alunos que detém NEE Alunos que ndo detém NEE

Progresso nas relagdes de amizade Realizacdo de mais trabalhos de
grupo

Maior envolvéncia cognitiva e mental | Maior consciéncia em relagéo as

na interagdo com o outro necessidades dos outros

Alargamento da autoestima e da Maior sentido de voluntariado

autoimagem

Alargamento da comunicagdo e anseio | Desenvolvimento de posturas

de socializacdo criticas face a deficiéncia e a sua
aceitacdo

Reducéo significativa de Alunos mais tolerantes e flexiveis

comportamentos inadequados

socialmente

Maior interagdo verbal e lidica Maior capacidade de lideranga e
cooperagao

Beneficia através dos estimulos e dos Desenvolvimento da consciéncia de

modelos comportamentais cidadania

Fonte: Composigao propria; Correia & Martins (2002)
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Correia e Martins (2002) defendem que, para haver uma verdadeira incluséo, a
Comunidade escolar deve ser responsabilizada por:

+ Interagir com os varios servi¢os comunitarios e com a escola como forma
de responder as reais necessidades do aluno e da familia;

+¢+ Criar um conjunto de programas e iniciativas que facultem ao aluno a
promocéo do seu desenvolvimento sécio emocional e pessoal, adequado
as suas caracteristicas;

¢+ Sensibilizar para a problematica da inclusdo, potenciando o

desenvolvimento de atitudes e praticas de mudanca.

1.3 — Diferenciacao Pedagdgica

Entende-se por diferenciacdo pedagogica a resposta que o professor da a todo o
aluno que necessita do seu tempo e/ou do seu espaco para adquirir toda e qualquer
aprendizagem, uma vez que cada aluno aprende ao seu ritmo e de acordo com as suas
capacidades.

Para Visser (1993), citado por Grave-Resendes e Soares (2002) “entende-se a
diferenciacdo como o processo segundo o qual os professores se defrontam com a
necessidade de fazerem progredir no curriculo, uma criangca em situacdo de grupo,
através de selecdo apropriada de método de ensino e de estratégias de aprendizagem e
de estudo” (p.22).

Deve haver também um conhecimento aprofundado, por parte do professor do
ensino regular, sobre o tipo de NEE e o grau de severidade que o aluno apresenta. SO
assim consegue adequar e adotar o trabalho a crianca, até porque as NEE podem ser de
caracter permanente ou temporario e, por isso, obedecem a estratégias diversificadas tal

como é apresentado no quadro abaixo.
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Quadro 2 — Tipos de Necessidades Educativas Especiais

NEE

Permanentes

d

- exigem adaptacdes generalizadas do curriculo,

adaptando-o as caracteristicas do aluno;

- as adaptacdes mantém-se durante grande
parte ou durante todo o percurso escolar

do aluno.

Temporarias

4

- exigem modificacGes parciais do curriculo

escolar, adaptando-o as caracteristicas do aluno
num determinado momento do seu

desenvolvimento.

Fonte: adaptado Tipos de Necessidades Educativas Especiais (Correia, 1997, p.49)

Benavente (1994), citada por Grave-Resendes e Soares (2002), defende que o

ensino deve ser diferenciado “através da organizagdo de interacOes e de atividades de

modo a que cada aluno seja constantemente, ou o mais frequentemente possivel,

confrontado com as situagbes didaticas significativas e adequadas as suas

caracteristicas” (p.24).

Para Correia (2000),

“ variar as actividades a realizar sistematicamente a licdo expositiva € um principio

didactico inquestionavel, que decorre, quer da matéria ou da fase do processo de
ensino em que a turma se encontra. A diferenciacdo, porém, decorre de um outro
principio: da necessidade de adequar o ensino as caracteristicas cognitivas do aluno
(estilos de aprendizagem) e as suas necessidades especificas. Para o conseguir, o
professor pode introduzir diferentes competéncias e/ou diferentes saberes, ou propor
diferentes actividades para diferentes alunos™ (p.128).

Diferenciar ¢ também arranjar novas estratégias para facilitar a aprendizagem e

recorrer as aprendizagens cooperativas € uma excelente opcdo. A aprendizagem

cooperativa, tem como objetivos, 0s seguintes:

%+ ensinar a importancia da cooperacdo: 0s aspetos positivos da entreajuda.

Ser um membro ativo de um grupo, contribui para a resolucdo de

problemas frequentes;
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+ fomentar a construcdo de pequenas comunidades dentro de sala de aula;
conhecer e responsabilizar-se pelos outros;

% ensinar competéncias basicas necessarias de vida em sociedade: ouvir,
aceitar as criticas construtivas, aprender a gerir conflitos, atingir

objetivos comuns;

X/
°

melhorar e estimular as aprendizagens escolares, a autoestima e as
atitudes positivas em relacéo a escola;
% tentar mudar 0s percursos escolares Obvios: evitar os efeitos negativos

dos percursos escolares tipos do insucesso;

D

» aumentar a capacidade para a reducdo dos aspetos negativos da
competicdo: progressiva desumanizacdo dos ambientes de trabalho
(Beltrdo & Nascimento, 2000).

Pretende-se assim, que o trabalho cooperativo torne os alunos mais

independentes, que conhegam a definicdo de grupo aceitando todos os membros que o

compdem e que todos devem trabalhar com 0 mesmo objetivo. Para que isso aconteca é

necessario que os professores planem e preparem cuidadosamente o trabalho de cada

grupo.

1.3.1 — Curriculo na Escola Inclusiva

Para Lemos et al. (2003), o curriculo nacional define um conjunto de
competéncias que sdo consideradas estruturantes e essenciais para cada um dos ciclos
do ensino basico, o perfil de competéncias terminais deste nivel de ensino, bem como os
tipos de experiéncias que se deve proporcionar a todos os alunos.

No entanto e segundo Roldédo (1999), o curriculo nacional interioriza um projeto
curricular de uma determinada sociedade, o projeto curricular de uma dada escola e um
curriculo contextualizado que permite ainda alguns projetos curriculares mais
especificos, que nele se incluem adequadamente. Por sua vez, o projeto curricular de
uma escola ¢ sinonimo de “um conjunto de experiéncias (e a sua planificacdo) que a
escola, como instituicdo, poe ao servigo dos seus alunos com o fim de potenciar o seu
desenvolvimento integral” (Manjon et al., 1993, citado por Bautista, 1997, p.7).

Ja o projeto de uma turma deve ter como referéncia o projeto curricular de
escola, onde surgem definidas as estratégias de desenvolvimento do curriculo. Devem
estar preconizadas todas as formas de organizagéo e de aplicagdo do processo de ensino-

aprendizagem adaptadas a cada turma. Devem ainda ocorrer as estratégias para o
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contexto da turma como forma de promover as melhores condi¢cfes de aprendizagem e
articulacdo entre escola e familia (Lemos et al., 2003).

Segundo Correia (1999), o treino das competéncias sociais das criangas com
necessidades educativas especiais, constitui um dos objetivos do ensino eficaz no
contexto de integracdo. A interacdo com 0s pares normais € saudavel, tanto
pedagogicamente, como emocionalmente.

J& Rodrigues (2003) afirma que a diferenciacdo curricular que se procura através
da inclusdo ndo € a que surge quando ha separacdo dos alunos com base em
determinados aspetos, mas sim aquela onde se educam os alunos em conjunto, tentando
aproveitar o potencial educativo que advém das suas diferencas, ou seja, uma
diferenciacdo na classe assumindo-a como um grupo heterogéneo. Esta diferenciacdo
pressupde uma intervencao pedagdgica mais complexa do que aquela a que os agentes
educativos estdo habituados. Pressup8e também que se tenha em atencdo que os alunos
tém diferentes pontos de partida e realizam diferentes caminhos para efetivarem toda e
qualquer aprendizagem. Ao mesmo tempo que podem ainda atingir diferentes patamares
de objetivos e competéncias relativamente a outros alunos em igualdade de
circunstancias.

As adaptacdes curriculares sdo a estratégia mais importante de intervencdo na
resposta as necessidades educativas especiais. Segundo Bautista (1997), o professor do
ensino regular deve moldar o curriculo, adaptando-o ao perfil do aluno. Deve ter em
conta o que consta no projeto curricular de escola e realizar as adaptacdes necessarias
para que o aluno atinja as competéncias previstas tal qual como os outros alunos da
turma. Para isso deverd modificar as metodologias, as estratégias e as atividades no
processo de ensino aprendizagem; podera lecionar determinado objetivo em diferentes
periodos, independentemente do mesmo estar previsto abordar num periodo estipulado
previamente e podera também avaliar a prioridade de o abordar. O professor tem o
poder de eliminar e/ou introduzir novos contetdos que possibilitem ao aluno adquirir

todas as competéncias necessarias para final de ciclo.

1.3.2 — A gestdo flexivel do curriculo de um professor na escola
O curriculo assenta em trés pilares fundamentais: o sujeito a ensinar, 0
conhecimento ensinado e a sociedade a servir. Neste sentido, 0 processo de ensino
aprendizagem desenvolve-se tendo como base varios pressupostos socioculturais,

psicopedagdgicos e epistemoldgico-disciplinares.
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Através deste principio, espera-se do professor um saber profissional de natureza
técnica e cientifica, na certeza porém que o desenvolvimento curricular estd na base da
profissionalidade do docente, caracterizado por ldgicas de trabalho docente mais
autonomas e mais colaborativas (Roldéo,1999).

Esta mesma autora afirma ainda que a diferenciacdo pedagogica e a autonomia
curricular exigem um professor que seja investigador e reflexivo na sua acdo educativa,
sendo assim capaz de planificar, adequar, flexibilizar e adaptar atividades/estratégias e
conteudos curriculares tendo sempre em atencdo as expectativas e necessidades dos seus
alunos.

Lopez Melero (1988), citado por Bautista (1997), afirma que:

“QO principio de flexibilidade do curriculo determina que ndo € obrigatdrio que todas as
criangas atinjam o mesmo grau de abstraccdo ou de conhecimento num tempo
determinado. Cada um aprendera ao seu ritmo a ultrapassar as suas necessidades”

(p-14).

No entanto, é importante que haja uma partilha de ideias, saberes e
conhecimentos entre o professor do ensino regular e o professor de educacéo especial,
para que ambos atuem e desenvolvam no aluno os mesmos objetivos, tal como é
defendido por Correia (2000).

O professor titular de turma, para conseguir gerir o curriculo, deve ter um poder
de resiliéncia suficientemente grande para que nunca fracasse quando é confrontado
diariamente com o insucesso dos seus alunos. Deve ter sempre presente que tem ao seu
cargo diferentes papéis, como os de planificar, construir e gerir da melhor forma o
curriculo. Deve conseguir também adaptar-se a heterogeneidade e diversidade das

turmas que existem nos tempos que correm.

1.3.3 - O papel dos professores

1.3.3.1 — Ensino Regular

Segundo Carvalho (2007), o professor do ensino regular é o responsavel maximo
pelo desenvolvimento do trabalho com todos os alunos, quer com o grande grupo, quer
com os alunos com NEE que dependem muito do seu trabalho individual com eles.

Correia (2000) defende que para existir uma inclusdo efetiva dos alunos NEE
nas turmas, o professor do ensino regular deve conseguir:

+¢ identificar as necessidades educativas de cada aluno e desenvolver experiéncias
de aprendizagem mais adequadas a cada situacao;

¢+ compreender o porqué das incapacidades afetarem as aprendizagens nos alunos;
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¢+ perceber a situacdo emocional em que o aluno se encontra no momento;

¢+ recorrer a servigos de apoio adequados;

+ procurar individualizar a educagéo;

¢+ proporcionar uma comunicacdo eficaz com o0s pais e/ou encarregados de
educacéo;

%+ entender como o0 processo administrativo organiza e gere o ambiente para a

aprendizagem.

1.3.3.2 — Educacéo Especial
O papel do professor de educacao especial divide-se em varias partes distintas: a
principal sera servir de elo de ligacdo e coordenar o trabalho com todos os
intervenientes no processo educativo do aluno com NEE. Em grande parte, o sucesso
destes alunos depende de si e, por isso, as suas funcbes passam por desenvolver
algumas tarefas com os elementos pertencentes a essa comunidade educativa. Assim
sendo, as funcBes do professor de educacdo especial abrangem varios niveis
organizativos:
a) com as equipas pluridisciplinares:
- articulando com todos os servicos e entidades que intervém no apoio
aos alunos com NEE;
b) com os docentes do ensino regular:
- identificando as necessidades de formacdo dos varios docentes da
escola, com intuito de alertar para a importancia da diferenciacdo
pedagdgica;
- auxiliando os docentes do ensino regular na realizacdo e implementagédo
de estratégias que facilitem a gestdo dos grupos heterogéneos e na
planificagdo de tarefas/atividades a realizar com a turma, especialmente
com os alunos com NEE;
- cooperando com os professores do ensino regular na avaliagdo dos
Programas Educativos Individuais (PEI);
¢) com os alunos com NEE:
- ajudando a organizar todo o processo de apoio para estes alunos;
- prestando apoio direto individualizado ao aluno sempre que as
caracteristicas deste o justifiqguem;

d) com aescola:
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- sensibilizando a comunidade educativa para os direitos dos alunos com
NEE no ensino regular;
- participando na realizagcdo do programa educativo de escola (PEEsc) e
no plano anual de atividades (PAA) da escola e do agrupamento,
principalmente no que diz respeito ao acompanhamento e identificacdo
dos alunos com NEE;
- identificando, em conjunto com o0s restantes 6rgdos de escola, as
estratégias mais adequadas para a criacdo de um ambiente de
aprendizagem que impligue a igualdade de oportunidades;

e) com os assistentes operacionais:
- auxiliando-os a compreender as diferentes necessidades pedagdgicas,

técnicas e sociais de cada aluno com NEE.

2. Sindrome de Down ou Trissomia 21

Comecou-se a falar pela primeira vez em Trissomia 21 em 1866, através de John
Langdon Down como sendo uma alteracdo congeénita, que causa um atraso no
desenvolvimento fisico e intelectual em quem o possuiu.

A denotacdo desta sindrome deve-se ao facto das pessoas que sdo portadoras da
mesma apresentarem um conjunto de caracteristicas reconhecidas que se verificam em
simultaneo.

Para se identificar esta patologia sdo usadas terminologias como Mongolismo,
Sindrome de Down ou Trissomia 21.

Nielsen (1999), afirma que em 1959 alguns investigadores descobriram que em
todos os individuos portadores de Trissomia 21 estava presente uma repeticdo de um
cromossoma. Em vez de 46 cromossomas, como € habitual, estes individuos apresentam
47, fator este que produz altera¢fes no desenvolvimento do corpo e também do cérebro.
Na sua maioria, 0 cromossoma extra é o 21 e dai a deficiéncia ser apelidada por
Trissomia 21.

(Sampedro, 1997; Morato, 1994) defendem que esta sindrome acumula ndo s6 o
atraso no desenvolvimento psicomotor como também é normal surgir um conjunto de

sinais fisicos, que facilitam o diagndstico.
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Esta sindrome € uma anomalia nos cromossomas, que implica atrasos no
desenvolvimento fisico e intelectual, como j& foi referido anteriormente, bem como na

linguagem apresentando-se ainda associado a deficiéncia mental (Sielson, 1999).

2.1 —Tipos de Trissomia 21

Segundo Vérios autores, aquando na divisao celular existe uma distribuicéo
anormal dos cromossomas passando a existir um cromossoma adicional, isto é, trés em
vez de dois como é normal, no par 21 e que pode ser originado por trés diferentes
fatores que ird dar lugar a trés tipos de trissomia 21 desiguais, nomeadamente a
homogénea, considerada por muitos a mais frequente, o mosaicismo e a translocagdo
(Sampedro, 1997; Morato, 1994; Pueschel,1999).

Na Trissomia 21 (Homogénea ou Regular) e segundo Sampedro (1997), o erro
da distribuicdo dos cromossomas surge antes da fertilizacao, sucede durante a juncdo do
6vulo ao espermatozoide ou durante a primeira divisdo celular. E o tipo de Trissomia

mais repetida e que se encontra em cerca de 90% da populagdo trissémica.

Figura 2 — Cariétipo humano exemplificativo de Sindrome de Down -

homogénea

{HTHEL

TITTTLEL

i 3:@11 -

Fonte: www.Wikipédia.pt. Consultado em 23 de marco de 2016

Na Trissomia 21 (Mosaicismo) e ainda segundo Sampedro (1997), a distribuicéo
errada dos cromossomas surge na segunda ou terceira divisao celular. As consequéncias
deste erro para o desenvolvimento do embrido vdo depender do momento em que se

realiza a anormal divisdo, isto é, quanto mais tarde acontecer, menos células serdo



http://www.wikipédia.pt/
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afetadas pela Trissomia 21. Existem somente 5% de casos de Trissomia com estas

caracteristicas.

Figura 3 — Imagem ilustrativa da divisdo celular que origina Sindrome de Down
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Fonte: slideplayer.com.br

Por fim, na Trissomia 21 (Translocacédo) é explicada pela presenca de uma parte
de um dos cromossomas do par 21 que foi trocada com a outra parte de um outro par de
cromossomas. A pessoa afetada apresenta 46 cromossomas, mas um deles é mais largo
do que o normal. Esta anomalia surge ainda na altura da divisao celular e é possivel que
um dos progenitores seja portador de deficiéncia, aumentando assim a possibilidade de

ter um filho afetado. Afeta outros 5% dos casos de trissomia.

Figura 4 — Cariotipo humano representativo de Sindrome de Down -

Translocacdo Robertsoniana

Fonte: www.Wikipédia.pt. Consultado em 23 de marco de 2016
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Note-se que, independentemente do tipo de Trissomia que afeta o individuo, esta

anomalia acontece sempre no cromossoma 21 e por isso esta na presenca de tracos

fisicos especificos e na limitada funcdo intelectual da grande parte das criancas

detentoras de Sindrome de Down (Pueschel,1999).

2.2 — Caracteristicas da criangca com Trissomia 21

Segundo Bautista (1997):

“A Trissomia 21 provoca problemas cerebrais, de desenvolvimento fisico e fisioldgico e
de salde. A maioria das alteragBes organicas acontece durante o desenvolvimento do
feto, pelo que o diagnostico pode ser feito no momento do nascimento, o que é uma
vantagem, pois possibilita uma intervengdo precoce. A aparéncia fisica destas criancas
apresenta caracteristicas muito particulares e especificas que, embora ndo sendo o0s
individuos afetados todos iguais, Ihes da

um aspecto muito semelhante”(p.227).

A crianca portadora de Trissomia 21 é, na maioria das vezes reconhecida logo ao

nascer devido a presenca de inimeras particularidades fisicas, causadas pelas varias

anomalias no cromossoma 21. As criangas com trissomia 21 apresentam uma aparéncia

fisica bastante semelhante, devido as caracteristicas muito especificas que possuem,

embora sejam diferentes entre si (Sampedro,2007).

A sindrome aqui descrita apresenta trés caracteristicas principais que sdo: a

aparéncia fisica, a hipotonia (flacidez muscular) e o comprometimento intelectual

(aprendizagens muito lentas).

Relativamente a aparéncia fisica passamos a enunciar as mais evidentes e

comuns, a maioria dos portadores da Sindrome de Down:

7
°e

X/
°

cabeca mais pequena em relacdo a das outras criangas, na grande maioria
com braquicefalia (levemente achatada);

0s 0ssos da face encontram-se pouco desenvolvidos, o nariz é pequeno e
os olhos apresentam as palpebras estreitas e obliquas;

as orelhas sdo pequenas, com a estrutura ocasionalmente alterada e 0s
canais do ouvido mais estreitos;

a boca é pequena, o palato e a lingua larga e estriada;

a erupcao dentaria, normalmente surge mais tarde do que o normal e 0s

dentes aparecem mal implantados;
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¢+ pode existir sonas da cabeca com falta de cabelo (alopecia parcial) ou,
menos frequente, alopecia total;

% 0 térax apresenta um aspeto alterado, com o 0sso peitoral afundado ou
projetado e as maos e 0s pés tendem em ser grossos e pequenos;

+«+ a pele geralmente, é clara e sensivel ao frio.

Estas criancas apresentam ainda uma altura inferir a média e tém uma grande
tendéncia para a obesidade logo a partir da primeira infancia (Sampedro,1997;
Pueschel,1999).

Nielsen (1999) refere tambem que as criancas portadoras da Sindrome de Down
apresentam um desenvolvimento fisico nos primeiros anos mais lento assim como o
desenvolvimento intelectual também sofre alguns atrasos. A deficiéncia mental
registada nestas criancas varia entre ligeira e severa, apresentando muitos deles, um

grau de deficiéncia que se considera entre ligeiro e moderado.

Figura 5 — Imagem ilustrativa da criangca com Sindrome de Down

N

Fonte: cienciasdocech.blogspot.com

2.3 — Desenvolvimento da crianga com Sindrome de Down

Tendo como base alguns estudos da varios autores, podemos afirmar que as
criancas portadoras desta sindrome apresentam problemas de desenvolvimento quer na
atencdo, quer no estado de alerta, quer no comportamento, quer na sociabilidade, quer
na memdaria a curto prazo e longo prazo, quer nos mecanismos de andlise, de célculo, de
pensamento abstrato e da linguagem expressiva (Trancoso & Cerro, 2004).

Para Mors (1985), citado por Morato (1995), ha duas concecbes que

caracterizam as perspetivas educacionais e do desenvolvimento da crianga com défice
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mental, nomeadamente, da criangca com Sindrome de Down, ou seja, a deficiéncia é
compreendida como estruturalmente especifica cujo desenvolvimento é lento e com
inimeros atrasos. Por isso, conclui-se que o desenvolvimento motor e cognitivo de uma
crianca com esta sindrome € diferente comparado com uma crianca dita normal. Tem-se
utilizado, como recurso a explicagdo genética a expressdo “nada ha a fazer se ndo
esperar pela crianga na recuperagdo do seu atraso” o que tem prejudicado em grande
parte a intervencgédo educativa com estas criancas.

Todavia, nos dias de hoje ja esta provado que as criancas com Sindrome de
Down podem alcangar estagios muito mais avancados de raciocinio e de
desenvolvimento. Estes mesmos estudos permitem afirmar que, na sua maioria, estes
individuos funciona com um grau de atraso ligeiro ou moderado.

As mudancas de atitude e as expectativas face as criangas com Sindrome de
Down, devem-se, sobretudo, aos resultados positivos das metodologias de intervencéo
educativa precoce destas criancas.

Numa abordagem atual e realista, a criangca com Sindrome de Down é conhecida
como uma crianca que apresenta limitacGes e que por isso necessita de ajudas mais
especificas no campo da educacdo. Assim, o objetivo fundamental a desenvolver no
ambito da intervencdo é a criagdo de estratégias de natureza especifica que se coadunem
as necessidades da prépria crianga, e por consequéncia venham a contribuir para

minimizar o impacto da deficiéncia no processo do seu desenvolvimento.

2.3.1- O desenvolvimento e o funcionamento cognitivo da crianga com
Sindrome de Down

Para Piaget, a crianca com Sindrome de Down apresenta um desenvolvimento
intelectual mais lento comparado com outras criangas, estagnando por fim num estadio
inferior de organizacgéo cognitiva, que passara a deficiéncia intelectual (Bautista, 1997).

Tendo por base as afirmacOes apresentadas pelo autor acima mencionado
podemos afirmar que as criangas portadoras desta sindrome, permanecem mais tempo
nos estaddios de desenvolvimento em comparacdo com as criangas dita “normais”,
retrocedendo mais facilmente de um de um subestado para o anterior, se bem que o
desenvolvimento l6gico, em linhas gerais seja idéntico. Nos anos seguintes, o ritmo do
desenvolvimento mental diminui para um terco daquele que seria expetavel.

Assim sendo, a educacdo de uma crianga com Sindrome de Down, devera ter em

consideracdo as suas necessidades especificas, devendo para isso, frequentar desde
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muito novos, a escola de forma a melhorar e valorizar as suas potencialidades para
assim ultrapassar e suprimir as suas dificuldades (Trancoso & Cerro, 2000).
Autores como Trancoso e Cerro (2004) apontam um rol de dificuldades que as
criancas com Sindrome de Down apresentam com regularidade, sendo elas:
.

% dificuldade em trabalhar autonomamente, sem atencdo direta e

individual;

X/
°

problemas na percecdo auditiva; dificuldade em perceber

corretamente todos os sons; mau processamento da informacéo

auditiva e como consequéncias ddo respostas inadequadas as
ordens transmitidas;

% apresenta boas capacidades quando observa ou imita uma ordem
ou explicacao;

% apresenta uma fraca memoria auditiva sequencial, o que a impede
de reter vérias ordens seguidas;

% apresenta dificuldades com a linguagem expressiva e em emitir
respostas verbais;

++ sdo evidentes alguns problemas de motricidade fina e grossa;

% recebe com pouco agrado mudancas bruscas de tarefas;

+ apresenta periodos de concentragdo muito baixos;

% apresenta problemas ao nivel da socializacdo, prefere brincar
sozinha;

% demonstra  dificuldades nos  processos de  ativacéo,
concetualizacéo e generalizacéo;

% revela dificuldades em compreender instrucbes dadas, e,
planificar estratégias, em resolver problemas e atender a varias
variaveis ao mesmo tempo.

A Sindrome de Down esta classificada nos dias que correm como uma
deficiéncia mental, no entanto ndo podemos avaliar até onde serd o desenvolvimento
cognitivo dos individuos que a possuem. Como tal, podemos afirmar que a inteligéncia
ndo se define, mas que se constrdi ao longo da vida. Por concomiténcia, a educacao da
crianga com Sindrome de Down deve ter por base as suas necessidades especiais, sem

se desviar dos principios basicos da educagao que ¢ dada a crianga dita “normal”.
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2.3.2 — Caracteristicas cognitivas da percecdo na crianga com Sindrome de
Down
Tendo como base outras criangas com deficiéncia mental, as criangas com
Sindrome de Down apresentam maiores défices em aspetos como:
% rapidez percetiva;
+ capacidade de discriminagdo visual e auditiva;
¢+ reconhecimento tatil em geral e de objetos tridimensionais;
¢+ copia e reproducédo de figuras geométricas.
Para Bautista (1997), os estudos relacionados com 0s mecanismos implicados

nas atividades percetivas nas criangas com Sindrome de Down séo pouco frequentes.

2.3.3 — Caracteristicas cognitivas da atencdo na crianca com Sindrome de Down

A atencdo é um processo complicado que exige a participacdo coordenada de
amplos circuitos e nucleos cerebrais capazes de acolher informacbes que chegam
através dos Orgdos sensoriais tornando-os importantes para o individuo. Estes sistemas
cerebrais alteram no seu funcionamento e na sua contribui¢do para o desenvolvimento
da atencdo, tendo em conta o tipo de informacdo sensorial que é recebida seja esta
auditiva, visual, tatil ou outra.

Na Sindrome de Down existe uma restricdo na comunicacao e transmissdo de
inimeros destes sistemas neurolégicos.

Sera por isso que seja observado precocemente, na crian¢ca com Sindrome de
Down dificuldades, descoordenacdo ou até mesmo demora na capacidade de direcionar
o olhar para um estimulo e de interagir com outros olhares, na capacidade de manter a
atencdo durante prolongados periodos que lhe permita ter a iniciativa que procura.

Estas criancas atuam frequentemente, dando respostas motoras, muito antes de
processarem corretamente a informacéo recebida e de processamento a resposta correta.
Devemos dar-lhes mais tempo e ensinar-lhes a pensarem um pouco antes de agir. O
cérebro da crianga com Sindrome de Down processa e associa com lentiddo a
informacdo sensorial e falta-lhes a alguma sincronizada na resposta motora que dao com

a resposta adequada (Bautista, 1997).

2.3.4 — Caracteristicas cognitivas da memdria na crianga com Sindrome de
Down

Segundo Spitz citado por Bautista, 1997:
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“os mecanismos base da aprendizagem e memorizagio sdo os mesmos e que a diferenca
estd nos processos empregues para organizar espontaneamente as aprendizagens e
memorizacdes.

As criangas com Trissomia 21 tém de aprender determinadas tarefas, mas ndo dispde de
um mecanismo de estruturas mentais para as assimilar; orienta-se, em principio, por
imagens - 0 concreto - € ndo por conceitos — o abstracto” (p.232).

No que se refere ao uso espontaneo das estratégias de memorizacédo, as pessoas
que sofrem desta sindrome usam essas mesmas estratégias espontaneamente e usam
mais a organizagdo subjetiva do que outras criangas com deficiéncia mental, & medida
que vao evoluindo na sua idade cronoldgica, as criangas com Sindrome de Down

aumentam também a percentagem de recordar e de categorizar, simultaneamente.

2.3.5 — Caracteristicas da linguagem/comunicacdo na crianga com Sindrome de
Down

As criancas com Sindrome de Down apresentam algumas alteracBes no
desenvolvimento e na utilizacdo da linguagem, mais concretamente no desenvolvimento
da fala. A comunicagdo encontra-se alterada na fase pré-verbal o que constitui um
prodigioso numero de dificuldades sociais uma vez que cria limitacbes nas suas
possibilidades de comunicagcdo com 0s outros.

Para Sampedro, (2007, p.233) a crianga portadora de Sindrome de Down “sofre
um atraso consideravel relativamente as outras areas de desenvolvimento (...) e existe
um grande desajustamento entre 0s niveis compreensivo e expressivo”.

No entanto Garcia (1994), defende que ao nivel do vocabulario da crianca com
Sindrome de Down, o seu desenvolvimento é mais lento do que o de uma crianca dita
normal.

Para este autor, o desenvolvimento da linguagem em crian¢as com esta sindrome
é prejudicada em consequéncia do défice auditivo, das alteracBes morfologicas nos
orgdos fonatorios e no aparelho respiratorio. Normalmente, as capacidades que a crianca
tem em se expressar verbalmente s&o menores as de compreensao.

Em suma, varios autores afirmam que para promover o desenvolvimento global
da linguagem nestas criangas, deve-se iniciar uma intervencdo precoce e de caracter
regular, no sentido de sensibilizar a mesma para 0 mundo sonoro e vocal, com a
implicagdo da familia para que ndo se perca um unico momento de intervencdo na

crianca e para que todos os intervenientes neste processo trabalhem sem sintonia.
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2.3.6 — Caracteristicas do desenvolvimento psicomotor na crian¢a com Sindrome
de Down

Para Anward (1992) citado por Garcia (1994), as criangas portadoras de
Sindrome de Down apresentam um desenvolvimento motor mais deficitario em
comparagdo com criangas ditas “normais”, o seu poder de equilibrio ¢ fraco e revelam
dificuldades na realizacdo de movimentos sequenciais rapidos e problemas de
coordenagao.

Os problemas que estas criancas apresentam ao nivel psicomotor deve-se ao
facto destas criangas adquirirem o equilibrio, a preensdo e a marcha mais tarde do que
seria expectavel. Estes problemas associados ainda aos frequentes problemas sensoriais
e percetivos refletir-se-40 no seu conhecimento do espaco, na sua coordenagdo e
alteracdes de postura, assim como no equilibrio. Dai a importancia de intervir nestas
criancas 0 mais cedo possivel ao nivel da educacdo psicomotora (Sampedro, 1997).

As criangas portadoras de Sindrome de Down revelam limitacfes ao nivel da
motricidade grossa (equilibrio, tonicidade, ...) ¢ ao nivel da motricidade fina
(manuseamento do lapis) (Trancoso & Cerro, 2004).

De qualquer modo, tal como defende Rodrigues (2005), todas estas limitagdes de
que estas criancas séo alvo, ndo implicam que a mesma ndo interaja com a comunidade
onde esta inserida. A lentiddo que apresentam na realizacdo das suas tarefas ndo sdo
indicativas de um atraso psicomotor grave, mas sim de uma deterioracdo destas
capacidades que podem melhorar consoante a aplicacdo de um bom programa de

intervenc¢do adequado as suas limitagdes.

3 — Intervencédo Educativa na Crianca com Sindrome de Down

No processo de inclusdo, o curriculo assume uma importancia extrema,
tornando-se imprescindivel uma boa gestdo do mesmo. O curriculo deve privilegiar as
relagOes sociais e a diferenciagdo curricular atendendo a diversidade existente na sala de
aula. Neste sentido, é fundamental adequar metodologias, visando a flexibilidade de
contetdos e uma pedagogia diferenciada, o que pressupde a adocdo de estratégias que
permitam dar respostas a todos os alunos em contexto grupo/turma. Quando
planificamos o curriculo da crianga com Sindrome de Down, é fundamental ter em
conta o aluno em questéo, mais concretamente o seu perfil de funcionalidade, interesses
e conhecimento. E com base nesta informac&o que se definem os contetidos a lecionar,

apelando a participacdo de todos os agentes educativos. Assim, estamos perante um
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curriculo inclusivo, capaz de promover praticas pedagogicas ajustadas a todos os
alunos. é importante nunca esquecer que cada caso € um caso e cada aluno é um aluno

diferente com limitagOes, capacidades e necessidades diferenciadas.

3.1 — Intervencao precoce

A maior parte dos autores que se dedicam a esta area, como por exemplo
Troncoso & Cerro, defendem que os primeiros anos de vida constituem uma
oportunidade Unica para influenciar o desenvolvimento da crianca. A intervencgédo
precoce na crianga com Sindrome de Down tem como objetivo primordial a prevencao
ou minimizagao dos problemas desenvolvimentais das criangas em risco.

A investigacdo cientifica mostra que a “plasticidade do sistema nervoso”, ou
seja, a capacidade que o cérebro tem de se comportar de forma mais “maleavel” e ser
mais suscetivel a aprendizagem, quando estimulado, implica que, quanto mais nova for
uma crianga, maior é a possibilidade em responder positivamente a estimulacdo. Varios
autores defendem um conjunto de praticas a adotar para que a intervencao precoce surta
o efeito esperado, nomeadamente:

++ Pratica centrada na familia;

— 0s pais decidem o0s objetivos e as estratégias de intervencéo.

% Prética individualizada;
- tem-se em consideracdo as necessidades e preocupacdes da
crianca/familia, sendo as caracteristicas de cada crianca Unicas.

¢ Prética ecoldgica;
- intervencdo nos varios contextos onde a crianca/familia estéo inseridos,
por exemplo: domicilio, creche, Jardim de infancia (J1).

+¢ Intervencdo transdisciplinar ;
- a equipa que intervém com a crianca é composta por profissionais de
diferentes areas, que em conjunto com o0s pais, avaliam, planeiam e
implementam as estratégias mais adequadas a crianga/familia:

¢ Pratica reflexiva;
- € importante que a equipa faca reflexdes constantes sobre o trabalho
que ¢ desenvolvido como forma de melhorar as formas de atuar.

¢+ Prética inclusiva;
- a crianga deve, sempre que possivel, participar em conjunto nas

atividades no seio da sua turma de origem.
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X/

«+ Préticas adequadas ao nivel do desenvolvimento da crianca;
- as préticas usadas com estas criancas devem ser escolhidas tendo em
conta as suas caracteristicas.
«+ Préaticas de coordenacdo entre os servicos envolvidos na Intervencgédo
Precoce;
- deve existir sempre uma partilha de informacdo entre todos os
envolvidos no trabalho com a crianga para que todos atuem no mesmo

sentido e com 0s mesmos objetivos.

3.1.1 - Estratégias para intervencao nas varias areas do desenvolvimento

Existe algum consenso no que se refere as areas consideradas mais fortes assim
como naquelas em que as criangas com Sindrome de Down apresentam, geralmente,
mais dificuldades. Estas merecem, com certeza, uma maior atencéo tendo sempre como
principio fundamental a &rea de intervencdo especializada centrar-se nas &reas mais

fortes da crianga com suporte as de maior dificuldade.

Quadro 3 — Desenvolvimento da crianca com Sindrome de Down

[ Caracteristicas desenvolvimentais da criangca com Sindrome de Down 1

[ Avreas Fortes ] [ Avreas Fracas ]
- percecdo e memoria visual; - percecao auditiva;
- orientacéo espacial; - memoria auditiva sequencial;
- compreenséo da linguagem; - motricidade global e fina;
- cognigéo verbal; - processo de ativagéo,

concetualizagéo e generalizacéo.
- retencdo das aprendizagens;

- capacidades sociais.

Fonte: adaptado do Guia de Boas Praticas; Intervencdo Educativa na Trissomia 21 (Associagdo Olhar 21)
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3.1.1.1 — Area sensorial, Motora e Percetiva

A crianca deve ser estimulada a utilizar os seus sentidos e 0s seus movimentos
globais com o objetivo de aperfeicoar a aprendizagem sobre os objetos e 0 mundo que a
rodeia, a partir desta interacdo, a crianca ird desenvolver as competéncias percetivas.

E fundamental que haja um trabalho de equipa e a familia devera assumir um
papel crucial no desenvolvimento das varias competéncias e da autonomia da crianga
(Trancoso & Cerro, 2004).

3.1.1.2 — Area da Linguagem

Trancoso & Cerro (2004) defendem que a comunicacdo é considerada umas das
areas fortes da criangca com Sindrome de Down. Elas comegam a interagir e aos poucos
vao demonstrando o seu prazer em comunicar, sorrir e palrar. Este é um dos principios
da integracdo, da socializa¢do e da comunica¢do. Como querem interagir com o outro,
mas em idades precoces nem sempre 0 conseguem fazer atraves da palavra e tendem a
usar o gesto.

O Makaton é um conhecido programa de comunica¢do aumentativa, constituido
por um corpo de vocabulario basico que utiliza gestos e simbolos ao mesmo tempo que
a fala. Como se baseia num suporte visual, 0 gesto auxilia a criangca com Sindrome de
Down a evoluir na linguagem facilitando assim a aquisi¢do da fala. Como se apresenta
uma representacdo visual da linguagem facilita na descodificacdo dos conceitos,
potenciando a compreensdo e a expressdo oral desenvolvendo as competéncias

literarias.

3.1.1.3 — Area da Cognicio

Vaérios autores defendem que a crianca com Sindrome de Down apresenta um
défice cognitivo o que constitui uma barreira no desenvolvimento normal, por isso
exige-se uma intervencao direcionada nas caracteristicas da crianga. Os programas que
promovem a cognicdo na crianga tém como objetivo a promogédo da estruturacdo do
pensamento atraves de uma reunido de tarefas de enriquecimento ou de estimulagdo
cognitiva. As respostas educativas deverdo incluir atividades diversificadas de
estimulagdo das areas sensorial, motora, da socializacdo, da autonomia, da linguagem e
do comportamento adaptativo, uma vez que todas no seu conjunto, contribuem

significativamente para o desenvolvimento cognitivo.
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3.1.1.4 — Area da Memoria

Ap0s vérios estudos afirma-se que o treino desta area pode evidenciar melhorias
na amplitude da memoria verbal e visual a curto prazo em criangas com Sindrome de
Down, se bem que os efeitos sdo mais notdrios quando acontecem visualmente. Os
estudos apontam ainda que o treino mostra-se mais eficaz quando é realizado num
contexto de escola de ensino regular e quando as criangas estdo no momento de
aquisicdo da leitura, uma vez que estes dois fatores mostram-se mais eficazes no treino
da memoria (Baddeley & Jarrold, 2001).

3.1.1.5 — Area S6cio Emocional

A forma como os adultos interagem com as criangas com Sindrome de Down e 0
ambiente que os rodeia tém uma importancia extrema para a promocdo do seu
desenvolvimento sécio emocional equilibrado. E igualmente importante que todos os
adultos que privam com estas criangas revelem atitudes consistentes e firmes, a0 mesmo
tempo que desenvolvam atitudes carinhosas e de atencdo, devem também ter a
capacidade de lhes facultar instrucdes claras, precisas e definir bem os limites que sdo
aceitaveis e 0s que ndo sdo permitidos. A consciéncia na resposta aos comportamentos é
fundamental, pois serd decisiva na manutenc¢do, diminuicdo ou aumento da frequéncia
dos mesmos. Estas regras devem ser respeitadas por todos os intervenientes na educagéo
da crianca para que tudo se torne mais facil e menos confuso para a crianga (Smith &
Torgensen, 2002).

3.2 — Programas Escolares

Trancoso & Cerro (2004) defendem que os programas educativos para as
criancas com Sindrome de Down, na idade escolar sdo bastante distintos em relacéo aos
programas de intervencdo precoce. Os programas diferem ao nivel da estruturacdo e
sistematizacdo, assim como na decomposicdo em maior numero de passos intermédios
ou nos objetivos parciais mais pequenos para que facilite a aquisigéo, por parte dos
alunos, sobre aquilo que se quer ensinar. Devem ser selecionados sé alguns objetivos
previstos nos curriculos normais e adaptar outros contedos, deve-se ainda reduzir ao
nivel do que se considere essencial tudo aquilo que se pretende ensinar, 0 recurso a
material Iudico e didatico também deve ser um fator de preocupacdo por parte do

professor.
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Para que se consiga desenvolver em pleno as capacidades de um aluno com
Sindrome de Down é importante intervir educativamente usando meios e técnicas
especializadas que sdo diferentes de individuo para individuo. Deve-se encarar a
educacdo de uma crianga com Sindrome de Down como a de uma crianc¢a dita normal
adaptando as estratégias e as tecnicas de forma a desenvolver as suas faculdades
cognitivas e sociais. Para que sejam verificados progressos consideraveis, a intervencao
educativa deve acontecer sobretudo, nas areas onde a crian¢a apresenta mais atrasos,
desde a percecdo, a atencdo, a memoria, a linguagem, os aspetos psicomotores e socio
afetivos (Fonseca, 1984).

O insucesso da integracdo escolar deve-se, muitas vezes, a falta de programas
adaptados a crianca com NEE. Por isso, é fundamental que o educador seja um
observador flexivel e criativo para analisar e responder com eficacia as necessidades
concretas da crianca.

As criangas portadoras de Sindrome de Down necessitam de repetir mais vezes
todos os exercicios e/ou atividades em relacdo a uma crianca dita normal, variando o
material com frequéncia. Se ao trabalhar com estas criancas, tiver em conta este fator,
consegue-se evitar o aborrecimento, podendo assim alcancar os objetivos pretendidos.

Vieira (1996) defende que é necessario um conjunto de objetivos. Dirigidos a
cada aluno individualmente, que possam ser utilizados em ambientes diversos com
diferentes utilidades no presente e no futuro apropriando os a idade em que o aluno se

encontra.

3.3 — O papel do professor

A inclusdo ndo esta isenta de dificuldades e, para muitos, significa uma longa e
dificil caminhada, refletindo os valores de uma sociedade globalizante, competitiva e
indiferente as diferengas. A escola ndo deve apenas limitar-se a receber os alunos com
Sindrome de Down, mas sim preocupar-se em praticar uma pedagogia centrada neles,
capaz de dar respostas as suas necessidades, o que implica mudancas ativas de todos o0s
agentes que intervém no processo de ensino aprendizagem. As atitudes dos agentes
educativos revelam-se elementos essenciais ao sucesso das aprendizagens destes alunos.

O professor deve conduzir o aluno a realizacdo das tarefas e atividades com
éxito. Pois assim cria-se mais facilmente empatia entre o adulto e a crianga, empatia que
é tdo desejada para que se promovam situacdes de aprendizagem eficazes e de sucesso
(Trancoso & Cerro, 2004).
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Ainda segundo os mesmos autores, é importante que a desmotivacdo esteja
longe destas criancas. Por isso, o professor deve delinear bem os objetivos a atingir, as
etapas a alcancar e proporcionar os materiais adequados, avaliando e valorizando
sempre 0s passos intermédios que a crianca vai atingindo.

As criancas portadoras de Sindrome de Down para desenvolverem
aprendizagens enriquecedoras e de sucesso, necessitam de um ambiente estimulante e
sistémico, com uma estrutura bastante organizada para lhes facilitar a aquisicdo da
informacdo simples para que mais tarde se possa introduzir conteudos mais complexos.
Este trabalho deve ser feito usando a criatividade, ser flexivel mas nunca descorando a
exigéncia e é importante demonstrar alegria pelo trabalho que se esta a desempenhar.

Deve-se recorrer frequentemente a materiais estimulantes. O recurso a
audiovisuais sdo uma mais-valia, pois conseguem criar um ambiente favoravel para o
aluno aprender. Ao mesmo tempo, o professor consegue observar todos os sinais que a
crianga emite. O professor nunca devera esquecer-se da exigéncia quer na preparacgao
dos materiais quer na exigéncia com a propria crianga. Nunca lhe deve pedir mais do
que aquilo que ela pode dar. E muito importante que haja alegria para que se
proporcione o sucesso na aprendizagem (Trancoso & Cerro, 2004).

Os mesmos autores apontam diversas situacdes que o professor deve respeitar,
no trabalho com estes alunos, entre as quais passamos a mencionar:

+¢+ Trabalhar inicialmente por periodos curtos, aumentando-os de forma

gradual no tempo;

% Motiva-la com alegria e com objetos apelativos e variados para despertar
0 seu interesse pela atividade;

s Ajuda-la e guia-la na realizacdo da atividade, até que possa fazer
sozinho;

¢+ Possibilitar-lhe um maior nimero de experiéncias e variadas para que
aprenda o que lhe queremos ensinar;

¢ Repetir muitas vezes as tarefas ja realizadas, para que se recorde como se
fazem e para que servem;

++ Despertar na crianga o interesse pelos objetos e pelas pessoas que a
rodeiam, aproximando-se dela e mostrando-lhe coisas apelativas;

% Aguardar com paciéncia e auxilid-la, estimulando-a a dar respostas cada
vez mais rapidas;

%+ Guié-la a explorar novas situacdes e a tomar a iniciativa;
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¢ Desenvolver sempre o trabalho com o objetivo de lhe facultar
oportunidades para resolver situac@es da vida diéria;

% Ajuda-la a aproveitar todos os acontecimentos que védo surgindo ao seu
redor, mostrar-lhe a sua utilidade e relacionando-os com o que aprende
na sala;

% Conhecer a ordem pela qual se deve ensinar, possibilitando-lhe muitas
situacdes de éxito e sequenciar bem as dificuldades;

¢+ Escolher as tarefas e distribui-las no tempo, para que néo se confundam;

¢+ Estruturar as atividades nas quais participe ou intervenha como agente
principal;

% Exprimir contentamento sempre que a crianga realize uma tarefa

corretamente e felicita-la pelo éxito obtido.

3.4 — Participacao da familia

A atuacdo da familia da criangca com Sindrome de Down deve ser uma préatica
obrigatdria e frequente na dindmica escolar. A acdo conciliada entre a escola e a familia
deve assumir um papel mobilizador, numa légica de trabalho coletivo. Desta forma, a
familia deve apresentar um papel ativo na estruturacdo do curriculo, colaborando com a
escola na definicdo dos objetivos e das estratégias, assim como, na avaliacdo do
processo educativo.

Assim sendo, devera existir sempre no inicio de cada ano letivo uma passagem
de informacdo a acontecer entre os pais da crianca com Sindrome de Down e com a
escola, com o objetivo de recolher informacdes relativas ao perfil do aluno, tais como:
gostos, habitos, dados clinicos relevantes e competéncias ja adquiridas assim como
perceber também quais a expectativas dos pais. Devera existir também reunides ao
longo do ano para partilha de informagdo e/ou reformulagdo das praticas e das
estratégias que estdo a ser utilizadas quer na escola quer em casa. E importante também
existir uma comunicacdo aberta e honesta entre a escola e a familia e deve existir uma
valorizacdo dos conhecimentos dos pais da crianca com Sindrome de Down como
contributos importantes na definicdo e/ou redefinicdo dos objetivos e planificagcdo do
curriculo.

Para que haja sucesso na intervencdo educativa € necessario também que os pais

das criangcas com Sindrome de Down sintam confianca no trabalho do professor e
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tenham consciéncia que o seu filho é respeitado, amado e valorizado na escola
(Buckley,2006).

4 — Unidades Especializadas de Apoio a Multideficiéncia (UAAM)

A partir da altura em que se comecaram a incluir os alunos com deficiéncia nas
escolas do ensino regular houve necessidades de alterar algumas normas regulamentares
face aos pressupostos basicos de atendimento a criancas que apresentam acentuadas
limitaces no dominio cognitivo, associadas a limitacdes do dominio motor e/ou no
dominio sensorial (visdo ou audicdo) e que podem necessitar ainda de cuidados de
salde especificos. Todas estas limitac6es dificultam a interacdo natural com o ambiente,
colocando em risco grave o desenvolvimento e o acesso a aprendizagem.

O Conselho Nacional de Educacdo, em 1998, define as salas de apoio
permanente como sendo “um espago, dentro da escola regular, com equipamento
especifico. Para estas salas sdo normalmente orientados alunos com deficiéncia mental
severa, os multideficientes e os alunos com graves problemas de comunicacdo. As
criangas frequentam a sala de apoio a tempo inteiro” (Silva,2006,p.34).

Algum tempo ap0s, estas salas de apoio permanente passaram-se a chamar de
Unidades Especializadas com vérias equipas de coordenacdo nos apoios educativos
pelos seus coordenadores. Os alunos permaneciam longos periodos de tempo nestes
espacos, mas ao mesmo tempo faziam parte das vérias turmas do ensino regular
existentes na escola, onde trabalhavam atividades e/ou tarefas adequadas ao seu perfil
de funcionalidade em curtos periodos de tempo.

Estas salas passaram a ser consideradas, num recurso da escola, onde os alunos
trabalhavam outras metodologias e estratégias interventivas para os alunos com NEE
num ambiente mais estruturado dentro da escola de ensino regular (Silva, 2006).

Apos orientagdo da Diregdo Geral de Inovacédo e de Desenvolvimento Curricular
(DGIDC), em 2005, é que se comegou a denominar de Unidades Especializadas em

Multideficiéncia, sendo encaradas como:

“um recurso pedagdgico especializado dos estabelecimentos de ensino regular
basico, constituindo-se como uma resposta educativa diferenciada que visa apoiar a
educacdo dos alunos com multideficiéncia, fornecendo-lhes meios e recursos
diversificados. Com esta resposta educativa procura-se que estes alunos tenham
acesso a informacdo que os ajude a realizar aprendizagens significativas e possam
participar em atividades desenvolvidas com os seus pares sem NEE” (Nunes, 2005b,
p.14).
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No manual da DGIDC de 2005 vém apresentados um conjunto de normas que
orientam o bom funcionamento das UAAM, onde vem definido, os seus objetivos, 0
processo de criacdo, o trabalho a efetuar em equipa e a organizagdo do espago e das
varias aprendizagens, 0s recursos materiais e humanos, 0s processos de transicdo e ndo
menos importante, o envolvimento da familia. No referido documento séo referidos os
objetivos principais da UAAM, sendo eles:

++ proporcionar oportunidades de aprendizagens centradas na experiéncia de vida
real do aluno, sempre adequadas a sua idade real, as suas capacidades,
necessidades e interesses nunca esquecendo a valorizagdo da comunicacéo;

% aplicar estratégias e metodologias interventivas transdisciplinares, que se
adequem as necessidades individuais dos alunos e que possibilitem a
convivéncia nos seus ambientes naturais;

¢+ desenvolver atividades naturais e funcionais que promovam a sua autonomia
social e pessoal nos varios contextos;

¢+ criar ambientes educativos seguros, significativos, estruturados e ricos em
comunicacdo, que estimulem a procura de informacao;

++ estimular a aprendizagem de contetdos relevantes para o individuo, tanto na sua
vida presente como no futuro;

«¢+ criar condigdes para que 0s alunos interajam com parceiros expressivos para que
ao mesmo tempo se envolvam nessas interacoes;

+¢+ assegurar apoios especificos ao nivel das terapias, psicologia, orientacdo e
mobilidade;

No Decreto-Lei 3/2008 também estdo delineadas as normas de funcionamento das
UAAM. Tal como consta no artigo n° 26 do referido decreto, as Unidades de Apoio
Especializada para a Educacdo dos Alunos com Multideficiéncia e Surdo-Cegueira
Congénita vém dar uma resposta educativa especializada e alargada nos agrupamentos
de escolas que reunam grupos de alunos com estas problematicas. Estas respostas
exigem meios humanos e materiais de modo a poderem oferecer uma resposta educativa
adequada e com qualidade a estes alunos. Neste mesmo artigo também estdo
estabelecidos os principais objetivos destas unidades, sendo eles:

« certificar a criacdo de ambientes educativos estruturados, securizantes,

significativos e ricos em comunicacdo que permitam o envolvimento dos alunos

na procura de informagéo;
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% promover a participacdo dos alunos com multideficiéncia nas atividades
curriculares e de enriquecimento curricular junto dos seus pares na turma a que
estdo afetos;

+¢+ aplicar metodologias e estratégias de intervencao interdisciplinar tendo em vista
o desenvolvimento e a integracao social e escolar dos alunos;

«¢+ proceder as adequacdes curriculares necessarias;

% adotar opgdes educativas flexiveis, de cardcter individual e dindmico,
conjeturando uma avaliacdo constante no processo de ensino e de aprendizagem
do aluno e o regular envolvimento e participacdo da familia;

%+ assegurar os apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia e da
orientagcdo e mobilidade aos alunos que deles possam necessitar;

+¢+ organizar o processo de transicdo para a vida pos escolar.

Uma crianca multideficiente, € uma crianca com caracteristicas bastante dispares, o
seu desenvolvimento pode ser muito lento e por vezes pouco visivel porque obedecem a
ritmos proprios de cada aluno. As UAAM vém oferecer uma resposta de qualidade e
considerada mais eficaz para este tipo de alunos uma vez que esta populagéo revela uma
enorme necessidade de aceder a informacdo, de ter oportunidades para se desenvolver e
envolverem-se ativamente nas aprendizagens e em interagir socialmente. Contudo, a
educacdo de alunos com multideficiéncia exige recursos humanos e materiais
especificos, que sdo mais facilmente geridos e organizados num contexto de unidade,
aqui também se torna possivel incrementar estratégias adequadas que lhes permitam
vivenciar experiéncias de sucesso.

Relativamente aos recursos, as UAAM devem integrar profissionais com formagéo
especializada em educacdo especial, preferencialmente na area da multideficiéncia,
devem também contemplar assistentes operacionais que revelem aptiddes para trabalhar
com este tipo de criancas para além de outro tipo de profissionais no @mbito das terapias
e da psicologia, conforme as necessidades dos alunos que as frequentam. Assim sendo,
é formada uma equipa de profissionais de areas distintas com saberes especificos que
em articulacdo preparem de forma adequada um apoio especializado adequado.

Para além dos recursos humanos S0 necessarios Varios recursos materiais e
equipamentos especificos, que devem ser adaptados as especificidades, as necessidades
e as capacidades dos alunos que integram as UAAM. No quadro abaixo, estdo referidos
alguns dos recursos que servem de apoio & comunicagdo, a mobilidade e

posicionamento, a higiene pessoal e & alimentag&o.
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Quadro 4 - Recursos materiais a existir numa UAAM

Area Recursos Materiais

Comunicagéo e Brinquedos adequados

e Software de causa e efeito
Solucdes informaticas integradas
Digitalizadores de fala
Interruptores multissensoriais

Mobilidade e

Posicionamento

Cadeiras de rodas
Standing-frame
Andarilhos

Rampas
Multiposicionadores

Higiene Pessoal e Bancada para mudar fraldas
Adaptacao de sanitarios elevatorios
Talheres adaptados

Rebordos para os pratos

Alimentacao

Fonte: adaptado de Recursos Materiais existentes na UAAM (Nunes, 2005b)

Comparativamente as aprendizagens dos alunos em contexto de UAAM devem-
se ter em considera¢do um conjunto de propdsitos que devem servir de base aquando a
organizacdo das aprendizagens dos alunos que nela estdo inseridos. As aprendizagens
devem:
¢ dar respostas as necessidades individuais dos alunos, aos seus interesses e
desejos;
++ assumirem tendo por base uma perspetiva funcional,
«+ oferecer experiéncias significativas diversificadas e organizadas;
% promover a autonomia dos alunos, sobretudo na realizagcdo das atividades da
vida diaria;
+¢+ garantir oportunidades variadas para que 0s alunos possam apropriar-se de
informagao no presente e no futuro;
«¢+ certificar a participacao ativa na comunidade;
+«»+ criar oportunidades para os alunos cooperarem em atividades no mesmo
contexto educativo gque 0s seus pares sem necessidades especiais, sempre que
estas se revelem fontes de aprendizagens significativas;

++ assegurar a generalizagdo das competéncias desenvolvidas.
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E fundamental ter-se em consideracao que quando se organizam as aprendizagens
dos alunos da UAAM se deem prioridade as que sdo definidas pelas familias, deve-se
planificar a participagdo dos alunos nas atividades desenvolvidas no seio da sua turma
juntamente com o professor titular, deve-se utilizar também as tecnologias de apoio que
se adequem as necessidades individuais de cada aluno, de forma a facilitar o acesso a
informacdo e a promocéo da sua autonomia (Nunes, 2005).

As aprendizagens realizadas neste contexto devem garantir que estes alunos
experienciem aprendizagens acerca de si proprios e do mundo que os rodeia; interajam
com 0s outros e que se envolvam ativamente nessas interacdes; tenham possibilidade
em desenvolver relagdes afetivas; consigam controlar o ambiente onde se encontram e
experimentem diferentes situacdes e principalmente que gozem da possibilidade de ter

iniciativa, tomada de decisdes e fazerem escolhas (Nunes, 2005).
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CAPITULO II

ESTUDO EMPIRICO
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1 — Objeto de estudo

No capitulo que se segue apresentaremos o0 enquadramento metodoldgico que
serviu de base ao processo de investigacao, definindo o objeto e os objetivos do estudo,
as questbes de investigacdo, o tipo e metodologia da pesquisa, com indicacdo dos
instrumentos de recolha e de analise de dados, bem como os sujeitos do estudo e os

procedimentos adotados.

1.1 — Objeto e objetivos do estudo

Como foi possivel verificar, no decurso da fundamentagéo teorica, nos ultimos
anos assistiu-se a uma evolucgdo positiva ao nivel das concecdes e das praticas acerca da
escola inclusiva. Esta evolucdo implicou que houvesse uma reestruturagdo nas escolas
enquanto instituicdes, para poderem corresponder melhor as funcdes que lhes cabem
relativamente as necessidades educativas especiais dos alunos.

No entanto, atendendo a variedade de casos e a diversidade das situacdes e
necessidades com que a escola diariamente se confronta, nem sempre (nunca!?) é fécil
encontrar as respostas mais eficazes e mais apropriadas a cada caso. O nosso trabalho
pretende dar a conhecer a complexidade do processo de inclusdo das criangas com
Sindrome de Down no sistema de ensino regular, mais precisamente entender 0s
problemas que a inclusdo de criangas com Sindrome de Down, coloca aos professores
do ensino regular e de educacao especial. Propusemo-nos, entdo, recolher dados junto
de profissionais na prética, os professores de educacéo especial, com vista a identificar,
com fundamento, alguns dos problemas, obstaculos e dificuldades com que se
enfrentam nas tarefas que diariamente lhes competem, no trabalho de parceria com o0s
docentes do ensino regular, relativamente a inclusdo dos alunos com Sindrome de
Down. Assim, 0 nosso estudo assentou na seguinte questdo de partida:

- Qual a perspetiva dos professores de Educacdo Especial acerca da inclusédo dos

alunos com Sindrome de Down no Ensino Regular?

O objetivo geral deste estudo pode, entdo, formular-se do seguinte modo:
- Identificar e caracterizar os problemas, obstaculos e dificuldades enfrentados
pelos professores de Educagdo Especial no processo de inclusdo dos alunos com

Sindrome de Down no Ensino Regular.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Tendo em vista a consecucdo deste objetivo, procurdmos subdividi-lo em
objetivos mais especificos, formuldmos do seguinte modo:
¢+ Caracterizar as opinides dos professores de educacdo especial face a inclusdo
dos alunos com Sindrome de Down no sistema regular de ensino.
¢+ Caracterizar os aspetos considerados essenciais por estes professores para a
inclusdo educativa destes alunos.
¢+ Caracterizar a opinido dos professores de educacdo especial face ao trabalho
desenvolvido com os alunos com Sindrome de Down.
¢+ Caracterizar as dificuldades encontradas pelos professores de educacdo especial

no trabalho com os alunos com Sindrome de Down.

1.2 — Questdes de investigacdo

Como a evidéncia cientifica disponivel ndo nos habilita para formular hipéteses,
optamos por questdes de investigacdo, em cuja formulacdo tivemos em consideragao 0s
seguintes aspetos:

%+ Os nossos conhecimentos e experiéncia acerca da problematica colocada pelos
alunos com Sindrome de Down as escolas e aos seus professores.

A revisdo da literatura sobre a problematica da inclusdo educativa das criangas
com Sindrome de Down, no sentido do estabelecimento de um quadro concetual
de referéncia.

s A andlise de alguns dados prévios, recolhidos através de entrevistas
semidiretivas junto de professores de educacdo especial, que trabalham

diretamente com alunos com Sindrome de Down.

Assumindo como referéncia os objetivos especificos e tomando em consideracdo
0s aspetos acima mencionados, formularam-se, entdo, as seguintes questfes de
investigacdo que orientaram e direcionaram a realizagéo deste estudo:

» Qual a opinido dos professores de educacdo especial face a incluséo dos
alunos com Sindrome de Down no sistema de ensino regular?

» Quais os aspetos facilitadores de uma maior preparagdo dos professores
de educacdo especial para o trabalho com alunos com Sindrome de
Down?

» Quais as grandes lacunas que ainda persistem para que a inclusao destes

alunos seja considerada apropriada?
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» Quais as grandes dificuldades que os professores de educacdo especial
encontram no seu trabalho enquanto técnicos especializados?

» Qual a opinido dos professores de educacdo especial face ao trabalho
desenvolvido com os alunos com Sindrome de Down?

» Qual a opinido dos professores de educacdo especial relativamente a
posicdo das direcdes dos agrupamentos de escolas face a inclusdo dos

alunos com Sindrome de Down?

2 — Metodologia do estudo.
2.1 - Tipo do estudo

Segundo Yolles (1999), um método é entendido como um conjunto especifico de
processamentos, técnicas, ferramentas e documentacdo a ser usado na resolucdo
particular de um problema.

Tendo em linha de conta o objeto de estudo, optou-se por seguir uma abordagem
de natureza qualitativa. A opcao de escolha no uso de uma abordagem qualitativa, como
Bogdan e Biklen (1994) referem, deve-se igualmente ao facto de este método de
investigacdo estar bastante consolidado no ramo educacional. Para estes autores, foi a
partir da década de setenta do século XX que a mesma atingiu 0 Seu auge na
investigacdo em educacdo, como um conhecimento mais profundo da realidade, pois na
educacdo investiga-se fundamentalmente para melhor compreender.

Este trabalho de investigacdo insere-se numa abordagem qualitativa do tipo
descritivo/exploratério, uma vez que se procura conhecer e valorizar a perspetiva dos
sujeitos sobre as questdes previamente definidas (Bogdan e Biklen, 1994).

Usou-se uma abordagem mais descritiva com o intuito de identificar os fatores
principais de uma dada situacao, isto é, a percecdo dos docentes de educacdo especial
acerca do modo como compreendem a inclusdo dos alunos com SD no ensino regular,
ou seja qual é a sua perspetiva acerca dessa mesma incluséo.

Este procedimento é habitualmente utilizado numa fase inicial da investigacéo,
quando se pretende conhecer um problema, uma situagdo ou um contexto, ainda
relativamente desconhecidos pela investigacdo. No entanto, apresenta algumas
limitagdes, como a impossibilidade de se estabelecer com rigor relagdes causais entre as
variaveis, sendo contudo, possivel atingir uma relacdo associativa.

Para Bogdan e Biklen (1994), numa investigacdo qualitativa é fundamental

conhecer suficientemente bem os sujeitos alvo do estudo, sendo por isso fundamental
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elaborar a sua caracterizacdo. Os mesmos autores referem também que “os
investigadores qualitativos em educacédo estdo continuamente a questionar os sujeitos da
investigacdo, com o objetivo de perceber aquilo que eles experimentam, 0 modo como
eles interpretam as suas experiéncias e 0 modo como eles proprios estruturam o0 mundo
social em que vivem” (p.51).

Afirmam igualmente que a investigacdo qualitativa possui cinco caracteristicas:
a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o investigador o instrumento
principal; é descritiva, uma vez que os dados recolhidos sdo em forma de palavras,
imagens e ndo de numeros; os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo
processo do que simplesmente pelos produtos e/ou resultados; os investigadores
qualitativos tendem em analisar os seus dados de forma indutiva; o significado assume
uma importancia vital na abordagem aqui mencionada. Contudo, nem todos os estudos
considerados qualitativos evidenciam estas caracteristicas com igual expressividade.
Alguns deles séo, inclusivamente, destituidos de uma ou mais caracteristicas.

Lessard-Hébert, Goyette e Boutin (2005) afirmam que a investigacdo qualitativa
tem como finalidade a compreensdo do significado ou da interpretacdo dada pelos
préprios sujeitos inquiridos aos acontecimentos que lhes dizem respeito e aos
comportamentos que manifestam.

Segundo Carmo e Ferreira (2008), “os métodos qualitativos sdo humanisticos —
qguando os investigadores estudam os sujeitos de uma forma qualitativa e tentam
conhecé-los como pessoas e experimentar o que eles experimentam — na sua vida diaria

(ndo reduzem a palavra e os atos a equagdes estatisticas” (p.198).

2.2 — Técnicas e instrumentos de recolha de dados

2.2.1 — As entrevistas

Para este estudo recorreu-se a entrevista semidiretiva. As entrevistas sao
instrumentos de investigacdo com grandes potencialidades numa investigacdo do tipo
qualitativo. Por isso e para dar resposta ao problema inicialmente colocado, foi
elaborada uma entrevista semiestruturada dirigida a professores de educacgéo especial
constantes do publico-alvo.

Acreditamos que a entrevista constitui a melhor forma de aceder ao que o sujeito
pensa e de compreender os aspetos observaveis no mesmo, assim como atitudes e

crencas, sentimentos, intencdes e pensamentos. Tuckman (2000) partilha deste ponto de




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

vista, referindo que, pela entrevista, ¢ possivel aceder ao conhecimento, valores,
preferéncias, informagdes e crengas dos entrevistados.

Através das entrevistas efetuadas, pretendeu-se proceder a recolha de dados de
opinido que permitissem fornecer pistas para a caracterizacdo do processo em estudo,
assim como para conhecer alguns aspetos relativos aos intervenientes no processo.

Segundo Estrela (1994), podemos agrupar em trés os principios orientadores da
entrevista semiestruturada:

- Esclarecer os quadros de referéncia utilizados pelo entrevistado;

- N&o restringir a tematica utilizada;

- Evitar, na medida do possivel, dirigir a entrevista.

Para Ghiglione e Matalon (2001), os objetivos de uma entrevista de investigacao
situam-se em quatro niveis diferentes:

- Exploracdo — procurar/investigar algo que desconhecemos;

- Aprofundamento — assuntos que necessitam de maior explicagdo para se

entender a totalidade do fenémeno;

- Verificacdo — dominios suficientemente bem conhecidos que queremos

verificar na aplicacdo e evolucdo em diferentes contextos;

- Controlo — validacéo parcial dos resultados — aqui a entrevista ndo surge como

método primordial.

Na perspetiva de Estrela (1986), deve ser considerado e respeitado um conjunto
de pré-requisitos e de etapas para a realizacdo das entrevistas semiestruturadas:

- Considerar os aspetos de ordem geral: definir objetivos; selecionar os sujeitos
do estudo/ entrevistados e motiva-los; proceder a marcacdo da data, hora e local; os
entrevistadores sevem fazer a sua apresentacdo, explicar os objetivos, obter e manter a
confianca do entrevistado, saber ouvir, manter a cordialidade e evitar perguntas
indutoras;

- Elaborar o guido da entrevista - definir os temas, objetivos e principios
orientadores;

- Realizar a entrevista, elaborar o protocolo, traduzindo a entrevista num texto
analisavel;

- Proceder ao tratamento e anélise de dados obtidos, realizando a categorizacao

dos mesmos, devendo as categorias ser homogéneas, coesas, exaustivas e exclusivas
(p.88).
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Deve existir uma definicdo precisa dos objetivos, para garantir a maleabilidade
na escolha dos processos e meios utilizados na orientacdo da entrevista (Estrela, 1994).
As estratégias a utilizar serdo definidas tendo em conta dois principios propostos por
Estrela (1994): a autenticidade e o controlo.
A entrevista foi organizada por temas, de modo a facilitar o processo de recolha
de informacéo e a permitir uma maior estruturacéo na codificacdo e anélise de dados:
- Legitimacéo da entrevista e motivacdo do entrevistado.
- Opinido sobre a inclusédo dos alunos com Sindrome de Down.
- Opinido sobre as dificuldades sentidas quando se trabalha com alunos com
Sindrome de Down.
- Opinido sobre as condi¢6es/recursos humanos e fisicos para desenvolver o
trabalho com os alunos com Sindrome de Down.
- Opinido sobre a articulacdo entre docente do ensino regular e docente de
educacéo especial.
- Opinido sobre a posi¢do das dire¢des dos agrupamentos de escolas face a
inclus&o dos alunos com Sindrome de Down.
- Opinido sobre a adequacao dos recursos da escola para os alunos com

Sindrome de Down.

2.2.2 — Andlise documental

Uma outra técnica de recolha de dados utilizada neste estudo foi a andlise
documental que, neste caso, se debrugou sobre o Projeto Educativo do Agrupamento e
sobre os Programas Individuais dos alunos.

Esta analise procura identificar informacdes factuais nos documentos a partir de
questdes de interesse, podendo assim constituir-se uma técnica de abordagem de dados
qualitativos valiosa, quer seja complementando as informacdes obtidas por outras
técnicas, quer revelando novos aspetos de um problema ou tema.

A sua utilizagdo permitiu-nos certificar uma melhor compreensdo e integragéo
da multiplicidade de aspetos a serem tidos em conta, nomeadamente o significado que
0s sujeitos conferem a determinados fenémenos. Ou seja, as respostas dos sujeitos as
questdes colocadas em entrevista traduzem o modo como esses Mesmos Sujeitos
organizam as suas experiéncias relativamente a questdo em analise. Dado que o ndcleo
do estudo gira em torno do modo como se verifica a inclusdo das criangas com

Sindrome de Down na escola regular, a qual se materializa nos projectos e actividades
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educativas que lhes sdo propostas, pareceu-nos que as reflexdes e analises dos sujeitos
acerca dessas respostas educativas s6 poderiam assumir a sua verdadeira dimenséo
quando devidamente contextualizadas pela andlise dos documentos onde estdo

consignadas.

2.3 — A Analise de Dados.

A andlise de dados assenta num conjunto de técnicas que se podem usar para que
os dados facam sentido. Esta analise tem como objetivo examinar, categorizar, tabular
ou recombinar as evidéncias, para relaciona-las com as proposicdes do estudo (Yin,
1994).

Neste trabalho de investigacdo usou-se uma andlise de conteudo do tipo
categorial. As categorias surgiram da analise de dados recolhidos e o agrupamento das
respostas foi realizado tendo por base diferentes categorias, tudo isto segundo critérios
de pertinéncia. Optou-se pela anélise de conteddo, com o objetivo de identificar e
sistematizar a informacdo veiculada pelas entrevistas e pelos dados da andlise
documental. Para tal, foram utilizados os seguintes procedimentos:

¢ Definicdo dos contetdos de relevancia, tendo por base a sua relagdo com o0s
objetivos da entrevista e dos dados da analise documental, uma vez que, ndo
havendo um sistema de categorias definidas a priori, considerou-se que 0s
objetivos orientadores das entrevistas e os objetivos da analise convergentes,
constituem-se em planos da analise de contetdo. Desta forma, o corpus da
andlise é formado por todos os protocolos de entrevista e dados de analise
documental, uma vez que todo o material da andlise foi produzido
expressamente para este estudo.

¢ Definicdo das unidades de contexto e das unidades de registo. As unidades de
contexto dizem respeito ao corpus das entrevistas e a analise documental. Estas
unidades foram definidas como unidades de significado relacionadas com o0s
objetivos da analise de conteddo. Cada unidade também constitui um indicador
de frequéncia.

¢+ Processos de categorizacdo: os indicadores foram reunidos de acordo com o seu
conteddo em categorias, através de um duplo processo de comparacdo entre
indicadores de entrevistas diferentes (analise horizontal), e da contextualizacdo
de cada indicador relativamente ao corpo da entrevista de cada professor

individualmente (andlise vertical). Durante este processo, usou-se uma estratégia




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

indutiva e uma estratégia dedutiva. Os resultados da analise indutiva iam sendo
confrontados com os pressupostos tedricos ja existentes. A articulacdo entre a
informac&o tedrica e a informacdo contida nas entrevistas e os dados da analise
documental conduziram a especificacdes, refinamentos e precisbes das
categorias, que inicialmente eram mais discriminativas e restritas. As categorias

terminais provieram de um reagrupamento progressivo das categorias iniciais.

2.4 — Caracterizacao do contexto e dos sujeitos do estudo

Por se pretender conhecer a opinido de varios professores de educacao especial a
lecionar em diferentes ciclos de ensino (1°, 2° e 3° ciclos) e em diferentes servigcos
(UAAM e IP), achou-se que a escolha de uma abordagem qualitativa do tipo
descritivo/exploratério se enquadrava melhor no estudo, como ja foi referido atras.

Como em muitos estudos qualitativos, trata-se de uma amostra de conveniéncia,
optando-se por selecionar um grupo de sujeitos pela sua disponibilidade. Como em
qualquer estudo que recorre a este tipo de amostra, os resultados ndo sdo generalizaveis
a populacdo a que esses sujeitos pertencem, mas podem proporcionar informacdes
relevantes para uma melhor compreensdo do objeto de um estudo de caracter
exploratorio (Carmo e Ferreira, 2008).

Este estudo realizou-se num agrupamento de escolas da periferia da zona norte
de Lisboa, no concelho de Loures. O Agrupamento é constituido por uma escola do 2° e
3° ciclos e fazem parte deste agrupamento 5 escolas do 1° ciclo, 2 delas com Jardim de
Infancia incluido e uma com UAAM. O estudo realizou-se somente na escola sede e
numa das escolas do 1° ciclo com JI integrado e com UAAM. Devido as grandes
dificuldades socioeconémicas, 67% dos alunos sdo subsidiados pela Acdo Social
Escolar, sendo 46% destes do escaldo A e escaldo B 21%. E prestado apoio a 170
alunos com Necessidades Educativas Especiais de Carater Permanente nos dominios
cognitivo, motor, de linguagem e emocional grave. Atualmente, o Agrupamento faz
parte do Projeto TEIP (Territério Educativo de Intervengdo Prioritaria) que com o seu
plano de acdo é um elemento fundamental para a misséo "Qualificar para integrar".

Os intervenientes neste estudo foram cinco professores, sendo o0s cinco
professores de educacdo especial que a partir de agora designaremos por PE1
(professora de educacdo especial da intervencdo precoce, na Equipa Local de
Intervencéo Precoce de Loures, ELI); PE2 (professora de educacao especial do 1° ciclo);

PE3 (professora de educacéo especial do 2° ciclo); PE4 (professor de educagéo especial
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do 3° ciclo e coordenador de departamento) e PE5 (professora de educacao especial da
UAAM). Destes professores, quatro sd&o do sexo feminino e apenas um do sexo
masculino. A idade dos docentes varia entre 0s 34 anos e 0s 50 anos de idade. O tempo
de servico destes docentes no grupo de educacdo especial oscila entre os 3 e 0s 23 anos
de servico, sendo os entrevistados dois professores contratados, dois pertencentes ao
quadro de escola e um pertencente ao quadro de zona pedagdgica. Ainda no que se
refere a experiéncia profissional serd importante referir que o PE1 apresenta 24 anos de
servico como educadora de infancia, dos quais 9 anos na intervencdo precoce. O PE2
apresenta catorze anos de servi¢o no ensino secundario na area de Filosofia, dos quais 3
anos sdo dedicados a educacédo especial. O PE3 exerce func¢des docentes ha 23 anos na
disciplina de educacdo visual e tecnoldgica, mas h& 3 anos que se encontra dedicada a
educacdo especial. O PE4 exerce a sua profissdo ha 23 anos na area do portugués e
inglés, mas com dedicacdo a educacdo especial hd 10 anos, dos quais 3 anos como
coordenador de departamento do grupo. O PE5 exerce as suas fun¢des docentes ha 13
anos na disciplina de educacéo visual e tecnolégica e ha 3 anos encontra-se a lecionar
na educacao especial, sempre em unidades especializadas.

No que se refere as habilitacbes académicas, todos os intervenientes séo
licenciados e especializados em educacdo especial. Existem trés professores que

possuem o grau de mestre também na mesma area.

2.5 - Procedimentos

A recolha dos dados implicou uma estruturagdo metodoldgica e calendarizaco
adequadas. Assim que todos os objetivos foram definidos, e formuladas as questdes de
investigacdo, passou-se a elaboracdo do guido para as entrevistas. A pré-testagem do
guido foi realizada junto de dois professores de educacdo especial de um outro
agrupamento. Ap0s o reajustamento de algumas questdes, sugerido pelos docentes que
aceitaram fazer o pré-teste, passou-se ao contacto com os docentes de educacéo especial
do agrupamento escolhido, para obter a sua anuéncia a participar no estudo.
Inicialmente procedeu-se a uma conversa informal, expondo de forma clara os objetivos
do trabalho e a garantia do seu anonimato. Obtivemos a adesdo dos cinco docentes de
educacéo especial, anteriormente apresentados.

No processo de recolha de dados, houve o cuidado de legitimar as entrevistas.
Para isso, foi esclarecida a situacdo decorrente da proposta de didlogo, a posicdo do

investigador no processo de investigacdo, bem como a finalidade e caracteristicas
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essenciais da investigacdo. Foi naturalmente garantida de novo a confidencialidade e o
anonimato das declaracfes prestadas. Seguiu-se a motivacdo dos entrevistados, visando
uma participacdo mais efetiva e uma colaboracéo produtiva.

As entrevistas foram realizadas durante os meses de novembro e dezembro de
2015. A gravacdo audio da entrevista, autorizada pelos entrevistados, teve uma duragéo
de aproximadamente 50 minutos. Todas as entrevistas foram realizadas nas escolas ja
mencionadas, depois do horério de trabalho dos professores.

Os entrevistados revelaram uma atitude simpatica, disponivel, atenciosa e de
seguranca face ao que estavam a relatar. Foi também notoria, em todos os entrevistados,
uma preocupagéo no sucesso da investigagdo, manifestando-se sensibilizados pelo facto
de estarem a colaborar num trabalho de investigacdo, ndo hesitando em responder as
perguntas que lhes foram colocadas. Durante a entrevista o discurso foi espontaneo,
direto e sincero.

Finda a fase de realizacdo das entrevistas, foram transcritos os dados que
constituem os protocolos de entrevista (Apéndices C, D, E, F e G). Estes foram
enviados aos participantes no sentido de verificarem o contetdo das mesmas e
validarem as informacdes prestadas através da verificacdo das informacdes transcritas.
Esta medida possibilitou aos participantes a alteragdo ou explicacdo de alguns
contetdos em particular.

Quanto ao entrevistador, esteve sempre calmo e seguro dos objetivos que queria
ver atingidos. Esteve descontraido e procurou de alguma forma contagiado com a

disponibilidade e simpatia dos entrevistados.
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CAPITULO III

Analise, Apresentacao e Interpretacéo dos Resultados
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1- Analise e apresentacao dos resultados.

Neste capitulo far-se-4& uma apresentacdo dos dados recolhidos através dos
documentos consultados e das entrevistas realizadas aos docentes de educacdo especial.
Para facilitar a leitura e a analise de dados foram elaborados diversos suportes, tais

como grelhas e tabelas, que podem consultar-se em Apéndices.

Como referimos oportunamente, a técnica para analise dos dados recolhidos por
entrevista aos professores, foi a analise de conteudo (ver Apéndice H). Apds a leitura
das entrevistas e das primeiras andlises, por tentativa e erro, concluimos que a andlise
deveria centrar-se nas trés categorias seguintes:

% inclusdo;
% trabalho efetuado com as criancas com Sindrome de Down;

%+ papel dos professores de educacdo especial.

Passamos agora a analise descritiva de cada uma destas categorias. De acordo
com o que vem descrito na analise global de contetdo (Apéndice H), da categoria
relativa a inclusdo fazem parte cinco questdes. Para uma melhor compreensdo e

interpretacdo dos resultados faremos a andlise individual de cada uma das questoes.

a) Inclusédo
Todos os sujeitos do estudo consideram que é benéfica a inclusdo destes alunos
nas turmas de ensino regular. Um dos sujeitos acentua mesmo que os alunos com SD
incluidos nas turmas de ensino regular aprendem a estar em sociedade, conhecem as
regras basicas e também desenvolvem aprendizagens. Outro dos sujeitos considera, no
entanto, que os alunos devem estar integrados nas turmas desde que tenham programas

e atividades adequadas ao seu perfil de funcionalidade.

1. Vantagens
Relativamente as vantagens da inclusdo dos alunos com SD nas turmas
regulares, trés dos sujeitos apontam a socializagdo como o fator mais relevante, pois
afirmam que “a socializacdo é¢ a melhor das vantagens, com a socializagdo vem tudo o
resto por acréscimo. Especialmente, se pensarmos na linguagem oral”. Dois sujeitos

acham que é desta forma que os alunos assimilam melhor, devido ao contacto e a
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imitacdo, “(...) ¢ no contacto ¢ na imitagdo que se aprende a desenvolver capacidades”.
Outro sujeito afirma também que a socializagcdo vem ajudar muito a desenvolver a parte
oral na crianca. No entanto, um dos sujeitos recorda que a inclusdo é benéfica, mas deve

ser tido em conta o ritmo de aprendizagem da crianca.

2. Desvantagens

Nesta subcategoria, as respostas diferem um pouco de sujeito para sujeito, talvez
pelo facto de os niveis de ensino onde cada docente leciona, serem diferentes. Para dois
dos sujeitos, a maior desvantagem € a falta de tempo que os professores de ensino
regular (PER) tém para prestar mais apoio direto a estes alunos, devido ao numero
excessivo de alunos existentes nas turmas, “(...) uma vez que o niumero de alunos por
turma é exagerado e por isso os alunos com NEE ndo recebem o apoio desejavel” (PE3).
Outro dos sujeitos acredita que a maior desvantagem esta relacionada com o facto da
escola e da sociedade ainda ndo estarem preparadas para darem as respostas mais
adequadas ao desenvolvimento destes alunos, o que pode levar a frustragdo por parte
dos alunos com NEE. Outro sujeito considera como desvantagem a superprotecéo por
parte dos colegas para com estes alunos, 0 que limita a autoestima dos mesmos: “A
superprotecdo por parte dos colegas, pode limitar a sua autoestima” (PE1). H& outro
sujeito que refere a frustracdo que estes alunos sentem por ndo conseguirem alcangar o
que lhes é pedido: “(...) podera ser a frustra¢do de ndo conseguir alcancar o que lhes é
pedido(PE4). No entanto, a maior parte dos entrevistados defende que é dever do

professor saber dar a volta a esta situacéo.

3. Aspetos facilitadores

Relativamente aos aspetos que facilitam uma boa incluséo, a opinido de dois
sujeitos é que todos os agentes educativos devem realizar formagao continua, - “(...)
implica uma aposta séria na formacdo dos professores (PE4)”. No entanto, para trés dos
sujeitos os aspetos facilitadores assentam em mais e melhores recursos humanos e
fisicos, na reducdo do nimero de alunos por turma e numa maior sensibilizacdo de toda
a comunidade escolar no que se refere & inclusdo: “Mais recursos
humanos...professores de educagio especial (...), terapeutas (...) servigos de apoio de
assistentes sociais” (PE1). Existe ainda um sujeito que reforca a ideia que €
responsabilidade da escola a promogédo de estratégias que facilitem uma verdadeira

inclusédo e que os PER devem assumir um papel mais ativo no acolhimento destes
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alunos nos seios das suas turmas: “(...) principalmente o acolhimento por parte dos

professores titulares” (PES).

4. Posicao das direcOes dos Agrupamentos

Os cinco sujeitos participantes no estudo acreditam que as direcbes dos
agrupamentos demonstram pouca informacao/formacédo na area das NEE e acabam por
delegar quase toda a responsabilidade nas equipas de educacdo especial existentes nos
agrupamentos, como sintetiza PE5: “(...) muito pouco conhecimento ¢ formagdo dos
proprios professores que compdem as diregdes ...”. Foi mencionado também por um
dos sujeitos que as dire¢bes dos agrupamentos procuram sempre fazer o minimo, no que
se refere a inclusdo destes alunos nas turmas de ensino regular, demonstrando também
uma certa “hipocrisia” na inclusdo dos alunos com esta problemaética: “(...) as diregdes
ndo tém qualquer formacdo em termos de organizacao de escolas com alunos com NEE.

“(...) procura-se sempre 0 minimo dos minimos para este tipo de alunos” PE4).

b) Trabalho com as criangas com SD
Para a categoria relacionada com o trabalho com as criangas com SD colocamos
quatro questdes onde abordamos as dificuldades e as condi¢bes que os Professores de
Educacdo Especial (PEE) sentem no trabalho com estes alunos, para além de
destacarmos a relacdo que deve existir entre o aluno com o Encarregado de Educagéo

(EE) do aluno portador de deficiéncia.

5. Dificuldades sentidas
Nesta subcategoria, trés dos sujeitos referem que a teimosia é uma caracteristica
deste grupo de alunos. Salientam também que € uma barreira que dificulta o seu
trabalho com os mesmos. Um dos sujeitos que apontou a teimosia como barreira referiu
ainda que estes alunos revelam uma grande dispersdo de interesses, 0 que torna a
intervencdo mais dificil: “ A teimosia ¢ a dispersao de interesses” (PE4). Para outro dos
entrevistados a maior dificuldade é proporcionar o apoio necessario especifico, pelo
facto destes alunos néo conseguirem trabalhar sozinhos e demorarem muito tempo para
adquirir qualquer competéncia. Foi mencionado ainda que este tipo de alunos requerem
um maior numero de horas de apoio, 0 que ndo acontece pelo elevado nimero de alunos
que o professor de educacéao especial apoia nos dias que correm: “(...) tém dificuldades

em trabalhar sozinhas (...) estas criancas demoram mais tempo a aprender, por isso




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

necessitam de mais apoio” (PE2). Outro dos entrevistados refere que ndo sao
evidenciados problemas, pelo facto de trabalhar com criangas ainda muito pequenas e
por isso serem ainda muito moldaveis ao adulto: “(...) nunca tive problemas com os

casos que apoiei (...) sdo ainda muito pequenas e por isso sdo bastante moldaveis ao

adulto” (PE1).

6. Apoios/condigdes para prestar o apoio a alunos com SD

Nesta subcategoria, todos os sujeitos intervenientes no estudo defendem que o apoio
dos terapeutas da fala, psicOlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e
psicomotricistas s&0 uma mais valia para o desenvolvimento destes alunos, como
defende, por exemplo, PE2: “(...) o trabalho dos terapeutas da fala, psicélogos e
terapeutas ocupacionais sdo imprescindiveis para o desenvolvimento das capacidades
destes alunos.” Outro sujeito reforcou ainda que este apoio deve também ser prestado a
familia do aluno que possui a deficiéncia, como forma de os ajudar a lidar melhor com a
situacdo fisica e emocional do seu educando: “(...) os apoios e terapias, adaptadas as
necessidades da crianca e da familia” (PE1). Trés sujeitos defendem também que deve
existir um maior nimero de assistentes operacionais para auxiliar o trabalho com estes
alunos, como recorda, por exemplo, PE3: “ (...) apoio dos auxiliares e dos técnicos, que
como todos sabemos sdo quase inexistentes”. Um dos sujeitos reforca também a ideia
que é imprescindivel a presenca de um auxiliar para acompanhar estes alunos aos
espagos para onde os mesmos se devem deslocar para ndo se sentirem tdo “perdidos”.
Dois dos entrevistados defendem igualmente que devem existir mais espagos e materiais
diversificados e adequados as necessidades destes alunos: “(...) uma sala de trabalho
bem apetrechada com bons materiais didaticos e lidicos, espaco para reunir um grupo

de alunos (...) um espago amplo e funcional” (PE4).

7. Relacéo a existir entre PEE e aluno com SD
Nesta questdo todos os sujeitos concordam que a confianca professor/aluno deve
ser a relagdo a prevalecer, para que se consiga trabalhar qualquer aspeto. Ha um sujeito
gue acentua a importancia de enfatizar os afetos com estes alunos como fator facilitador
para tudo, ideia defendida por PEL: “ (...) enfatizando os afetos, de modo a criar um
ambiente de confianga.” Para PE2 e PE5 deve existir uma relacdo de confianca entre

ambos, no entanto, nunca se deve descurar da firmeza e das atitudes assertivas para com
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estes alunos: “ Deve existir uma relagdo de empatia e confianga (...) ndo se deve

descurar da firmeza.”

8. Relacéo a existir entre PER e o EE do aluno com SD

Os cinco sujeitos admitem e defendem que deve existir uma boa relacdo entre
ambos, para que se partilhe toda a informagao necessaria em relagdo ao aluno, de modo
a que se articule da melhor forma o trabalho a realizar com o mesmo, quer na escola
quer em casa, como foi referido, por exemplo, por PE1 - “ (...) devera existir uma boa
relacdo de colaboragédo e empatia para se atingirem melhores resultados na intervengao.”
Outro sujeito lembra também que a familia € um dos principais intervenientes em todo o
processo de inclusdo do aluno: “ A relacdo com a familia é essencial no processo de
desenvolvimento de todas as criangas” (PE2). Outro sujeito menciona ainda que é
importante que o EE perceba que o seu filho é entendido, protegido, ensinado e

educado.

c) Papel dos Professores de Educacéo Especial (PEE)
Para a categoria relacionada com o papel dos PEE estdo incluidas seis questdes
onde interrogamos sobre as necessidades, as dificuldades e as condi¢des que o PEE tem
para prestar o atendimento aos alunos com SD. Questionou-se ainda a forma como é

consumada a articulacdo entre PEE e PER.

9. Necessidade de formacao

A maioria dos sujeitos acredita que deve existir formacdo para desenvolver o
trabalho com estes alunos. No entanto, ndo descuram que a experiéncia também é um
fator primordial para um trabalho mais eficaz e produtivo com os alunos com SD: “(...)
vao aprendendo e aproveitando o que aprenderam na especializacdo ou alguma
formacgéo” (PE4). Dois dos sujeitos defendem também que, quando os professores néo
se sentem preparados, adotam formas para se prepararem, nunca desistem, ideia
expressa por exemplo por PE2: “ De uma forma geral sim (...) sendo procuram
desenvolver aptidoes de forma a melhorar as suas praticas docentes.” H4, no entanto,
um sujeito que defende afincadamente que os professores ndo estdo preparados para
trabalhar com algumas deficiéncias, incluindo o SD, mas vao aprendendo a sua custa,
com a experiéncia e especialmente através da participacdo em formagGes: “(...) julgo

que a experiéncia € o fator mais importante” (PE3).
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10. Aspetos que dificultam o atendimento a alunos com SD

Os cinco sujeitos defendem que o nimero elevado de alunos que apoiam dificulta
muitissimo o seu trabalho, pois ndo conseguem realizar um trabalho de qualidade com
0s mesmos: “ (...) é o numero elevado de alunos que acompanho ¢ que, por vezes,
impossibilita o apoio personalizado adequado a cada um” (PE2). Existe um sujeito que
aponta como dificuldade a grande instabilidade na colocagdo dos professores, pois néo
hd um trabalho de continuidade. Trés sujeitos afirmam também que a falta de
cooperacdo por parte do PER complica muito o processo de incluséo destes alunos, pois
salientam que preferem que os alunos com SD sejam retirados das turmas, tal como foi
referido por PE3: “(...) a postura de alguns professores do regular que ndo encaram a
situacdo, acho que ainda nao perceberam muito bem o que é a incluséo.”

No caso das UAAM ¢é referenciado por um sujeito do estudo que é necessario
estar sempre a recordar ao PER qual é a hora que estes alunos devem estar na sala de
aula, pois ha um grande descuido por parte dos PER relativamente a esta questdo. Outro
sujeito salienta ainda que, como as aprendizagens destes alunos sdo muito morosas e

pouco visiveis, por vezes, leva a frustracdo do aluno e também do professor.

11. CondicBes/recursos para prestar apoio

Os cinco sujeitos afirmam que existem muito poucos recursos fisicos para se
prestar um apoio pedagdgico adequado: “ (...) ndo existem condicdes nem meios
suficientes” (PE1). No entanto, todos acreditam e salientam com bastante firmeza que
os PEE sdo seres dotados de grande boa vontade e criatividade e, por isso, conseguem
ultrapassar, da melhor forma, esta lacuna. Para PE2, por exemplo: “ (...) falta de
espagos fisicos adequados (...) a boa vontade supera tudo”. H& um sujeito que refere
também um aspeto importante que estd relacionado com o suporte familiar destes
alunos ndo ser o mais desejado, e ainda pelo facto de esta escola estar inserida num
Territorio Educativo de Intervencéo Prioritaria (TEIP) e, por isso, ainda dificultar mais

o trabalho com estes alunos.

12. Objetivo das solicitacdes de apoio pelos PER
Para trés dos sujeitos, as solicitacdes de apoio por parte dos PER centram-se
basicamente na procura de estratégias para trabalhar os contetdos e ao nivel do
comportamento com os alunos portadores de SD dentro de sala de aula. Para PE5, as

intervencdes centram-se “(...) na procura de estratégias para solucionar problemas ao
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nivel de comportamento.” Um dos sujeitos reforca uma ideia ja referida anteriormente,
ou seja, que os PER procuram mais tempos de apoio, de forma a retirar estes alunos da
sala de aula o maior tempo possivel: os PER “(...) pretendem mais apoio
individualizado” (PE1).

13. Frequéncia das solicitagdes de apoio

Os cinco sujeitos afirmam que os PER recorrem pouco ao apoio do PEE e
reconhecem que deveriam recorrer mais, como forma de articularem em conjunto o
trabalho a desenvolver com estes alunos, para que 0 sucesso nas aprendizagens fosse
mais visivel e menos moroso. Na expressao de PE1, “ (...) deviam recorrer mais no que
diz respeito ao trabalho a desenvolver no dia a dia (...) no sentido de articular atividades
para o trabalho ser mais proveitoso.” Existe um sujeito que realca mesmo que muitos
PER sdo um pouco negligentes para com estes alunos e que s6 recorrem ao PEE para
resolver problemas que 0 mesmo sente e ndo para ajudar o aluno propriamente: os PER
“(...) acabam por ser negligentes, ndo tomando qualquer responsabilidade na parte
pedagdgica” (PE4). Outro sujeito afirma que os PER ndo tomam qualquer
responsabilidade na parte pedagdgica desses alunos, demitindo-se desse cargo: “(...)
deviam recorrer mais, de forma mais centrado no aluno e ndo s6 em si” (PE2). H4 um
sujeito que defende tudo o que foi referido anteriormente, mas acrescenta ainda que esta
situacdo se verifica mais a partir do 2° ciclo: “ (...) nem sempre isso acontece,

principalmente a partir do 2° ciclo” (PE5).

14. Articulagdo entre PEE e PER

Todos os sujeitos defendem afincadamente que existem inlmeras vantagens
quando ambos os docentes articulam o trabalho. PE2 defende que “ (...) é necessario
um trabalho em conjunto de forma a delinear medidas, estratégias, conteudos e formas
de avaliar.” A articulagdo permite sempre a partilha de conhecimentos, saberes,
estratégias e experiéncias que sdo uma mais valia e que facilitam o trabalho com os
alunos com SD. Como realgca PE5, “(...) deve basear-se na partilha de estratégias a
adotar com o aluno (...)”, para além de conhecimentos, actividades, experiéncias e

saberes, como € posto em destaque pelos demais sujeitos do estudo.
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2 — Interpretacdo e discussdo dos resultados

Relativamente a incluséo, os sujeitos do estudo estdo de acordo que é benéfica,
especialmente para os alunos que sdo portadores de SD. Esta opinido é igualmente
defendida por muitos investigadores e especialistas nesta area (Rodrigues, 2007; Santos,
2010; Serrano, 2005). Por exemplo, Correia (2008) sustenta que a incluséo permite ao
aluno com NEE entender que todos temos limitagdes e que todos temos capacidades,
sendo por isso importante respeitar e aceitar a diferenca: “Eles aprendem que cada um
de nds, sejam quais forem 0s nossos atributos, tera sempre algo de valor a dar aos
outros” (p.24). O mesmo autor acredita ainda que a existéncia de alunos com NEE nas
turmas de ensino regular promove novas experiéncias de aprendizagens para todos 0s
alunos.

Quando falamos em vantagens da inclusdo, os sujeitos do estudo apontam a
socializacdo como a maior vantagem. Contudo, hd quem afirme que é através desta
inclusdo que os alunos realizam vérias aprendizagens e apreendem formas de viver em
sociedade, pois os alunos com SD assimilam muitos contedos e comportamentos
através da imitacdo. Assim, como defendem Berro et al. (2008), a inclusdo, quando
acontece de forma correta, é bastante benéfica para a crianca com NEE, porque a
mesma convive, interage e participa na sua educacdo e na educacdo dos seus pares
guando integrada no seio da sua turma.

No entanto, ha que criar condi¢fes para que a inclusdo surta o efeito desejado
nestas criangas, tal como defende Troncoso e Cerro (2004), pois, se houver um
ambiente bem estruturado, estimulante, enriquecedor e sistémico, estdo criadas as
condicdes ideais para a crianca com SD receber informacdes que lhe servirdo de base
para diversas aprendizagens, primeiramente mais elementares, mas que, gradualmente,
se modificaréo para mais complexas.

Relativamente as desvantagens, as opinifes variam um tanto ou quanto de
sujeito para sujeito, talvez pelo facto dos mesmos lidarem com criangas em diferentes
faixas etarias e em diferentes fases do seu desenvolvimento. Apesar disso, as respostas
dadas pelos sujeitos estdo em conformidade com as propostas de Trancoso e Cerro
(2004), que apontam a existéncia de inumeros obstaculos que dificultam a incluséo, tais
como: a dificuldade que estes alunos tém em trabalhar sozinhos, sem atencéo direta e
individualizada; o pouco tempo de concentracdo/atengdo caracteristicos destas criangas;

a dificuldade na sua linguagem expressiva, 0 que o0s inibe de responder; a aprendizagem
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mais lenta em relacdo aos seus pares, 0 que pode levar a frustracéo e ainda os diversos
problemas de motricidade que ndo Ihes permitem executar alguns trabalhos e que os
leva ao desinteresse facil.

No entanto, como defendem (Troncoso e Cerro, 2004, p.19) “(...) com uma
metodologia mais sistematizada, com objetivos mais parcelares, com passos intermédios
mais pequenos, com maior variedade de materiais e de actividades, com uma linguagem
mais simples, clara e concreta, pondo mais cuidado e énfase nos aspectos motivadores e
de interesse (...)”".

Como facilitadores, os sujeitos da amostra apontam dois aspetos principais: a
existéncia de um maior nimero de recursos humanos e fisicos nas escolas e a formacao
continua de todos os docentes que privam com alunos portadores de NEE. A opinido
dos sujeitos do estudo vai ao encontro da opinido de Correia (1999), quando afirma: «“ O
sucesso da integracdo dependerd do desenvolvimento de pogramas de formacdo para
professores que promovam a aquisicdo de novas competéncias de ensino, que lhes
permitam responder as NEE da crianca, e do desenvolvimento de atitudes positivas face
a integrag¢@o” (p.161). Correia (2008) acentua igualmente que as escolas de hoje devem
possuir um conjunto de recursos (humanos e fisicos) de forma a oferecerem uma
resposta mais eficaz e de qualidade as necessidades dos alunos portadores de SD e
também as suas familias.

No que se refere a adequabilidade da resposta que as direcGes dos agrupamentos
de escolas facultam aos alunos com SD, as objec6es suscitadas pelos sujeitos do estudo
sdo bastante unanimes. Todos acreditam que os agrupamentos de escolas “fazem muito
pouco” no que se refere a inclusdo, ndo ha formacdo alguma dos elementos que
constituem as direcOes e revelam ainda que delegam toda e qualquer responsabilidade
nas equipas de educacdo especial existentes nos agrupamentos. Este fator € considerado
prejudicial quando se fala em incluséo, tal como defende Correia (2008), que acredita
que os orgdos de gestdo devem desempenhar um papel crucial relativamente a partilha
de responsabilidades com todo o corpo educacional da escola, no que se refere a
planificacdo e a execugdo dos objetivos que levardo ao sucesso escolar de todos e de
cada aluno individualmente. Segundo o mesmo autor, é ainda da responsabilidade das
direcdes dos agrupamentos envolver toda a comunidade educativa, para que se sintam
parte integrante no processo de incluséo.

Ainda relativamente a posicdo das diregdes dos agrupamentos ndo é demais

referir o que defende Madureira e Leite (2003), a escola:
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“...enquanto institui¢do responsavel pela educagdo de todos os alunos e os professores
em particular, que este desafio da educacdo inclusiva se coloca com particular énfase:
respeitar os alunos que apresentam dificuldades na aprendizagem, perspectivando-os
como potencial activos, capazes de aprender e facilitadores de processos de mudanca
em termos pessoais e profissionais.” (p.35).

No que se refere as dificuldades sentidas pelos PEE no trabalho com os alunos
com SD, as respostas variam de sujeito para sujeito, talvez pela pouca experiéncia
relatada pelos mesmos no trabalho com alunos com SD e também pelo facto dos
sujeitos privarem com alunos em diferentes fases de desenvolvimento dos mesmos. No
entanto, a maior parte dos sujeitos aponta a teimosia e a dispersao facil como fatores
prejudiciais ao trabalho com estes alunos. Estas opinides coincidem com Marinho e
Lopes (2010), que defendem que estes alunos revelam alguns problemas
comportamentais, que sdo, por sua vez, dificeis de controlar e obrigam a algum
dispéndio de tempo e que leva a alguma frustracdo para quem se depara com eles,
nomeadamente os professores. E dificil ensina-los a adequar o seu comportamento as
exigéncias da sala de aula ou do ambiente em que estéo inseridos na escola, bem como a
sua adaptacao as rotinas das mesmas. Estes alunos ignoram muitas vezes as repreensoes
e contrariam-nas propositadamente.

No entanto é importante salientar, tal como defende Troncoso e Cerro (2004),
que, quanto mais precocemente se iniciar o trabalho com este tipo de criancas, maiores
S830 0S progressos e mais visiveis se tornam em todas as fases do desenvolvimento da
crianga.

Na subcategoria relacionada com o0s apoios/condi¢cbes para prestar um
atendimento de qualidade aos alunos com SD, os sujeitos do estudo alegam que a
existéncia de terapeutas, de varias outras valéncias, assim como espagos com materiais
adequados para se prestar apoio a estes alunos, sdo fundamentais. No entanto, estes
recursos e apoios nem sempre estdo disponiveis nas escolas de hoje em dia, 0 que
dificulta o trabalho com qualquer crianga portadora de NEE. Madureira e Leite (2003)
acreditam que estes alunos deverdo receber obrigatoriamente todo e qualquer apoio
suplementar que se justifique, para que as suas aprendizagens se tornem cada vez mais
eficazes.

Correia (2008) partilha a mesma opinido, quando afirma que se deve “levar o
aluno com NEE as escolas regulares e, sempre que possivel, as classes regulares, onde,

por direito, deve receber os servi¢os adequados as suas caracteristicas e necessidades”
(p-20).
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Relativamente a relacdo que deve existir entre PEE e 0 aluno com SD, todos os
sujeitos acreditam que a confianca é a chave do sucesso. Afirmam que o aluno com SD
deve ver no professor alguém que esta ali para o ajudar e que, sobretudo, é alguém em
qguem ele pode confiar. No entanto, nunca se podem esquecer de que deve existir
respeito acima de tudo e, por isso, o professor ndo deve descurar da firmeza para com
estes alunos. Como referem Troncoso e Cerro (2004), o professor deve demonstrar
autoridade e respeito quando trabalha com alunos com SD. O aluno deve ver o professor
como alguém que possui autoridade e a quem o0 mesmo deve obedecer. O professor
deve ser exigente no trabalho com a criangca, mas deve ter em atencdo que nunca lhe
deve pedir nada que saiba a partida que o aluno néo vai ser capaz de executar, para nao
o levar a frustracdo. O nivel de trabalho esperado deve ser proporcional a capacidade do
aluno.

No que diz respeito a relacdo que deve existir entre 0 PEE e 0 EE do aluno com
SD, todos os sujeitos sdo unanimes em afirmar que a confianca é o alicerce fundamental
para que haja uma partilha de informacdo, tdo necessaria para a elaboracdo dos
programas interventivos com os alunos. Esta opinido vai ao encontro do que defende
Correia (2003), o qual afirma que é de extrema importancia existir uma articulacédo
efetiva entre todos os agentes educativos e 0s pais, pois sdo estes 0s melhores
conhecedores da crianca e torna-se fundamental a sua ajuda na partilha de informacdes
necessarias, essenciais que devem ser tidas em conta na elaboracdo dos programas e das
intervencdes a ter com a crianca, ao longo da sua escolaridade. O mesmo autor afirma
ainda que, quanto mais participativos forem os pais, maiores sdo os desenvolvimentos
sociais e adaptativos, tdo importantes a uma boa integracdo na comunidade e na vida
laboral.

No que se refere a necessidade de formacao/preparacdo do PEE para o exercicio
da sua atividade, todos os sujeitos defendem que é de extrema importancia o professor
manter-se sempre atualizado, pois as formacdes promovem formas de aprendizagens
que todos os agentes educativos necessitam, para desempenhar cada vez melhor o seu
papel de ensinar/educar, nesta sociedade cada vez mais exigente. Tal como referido
pelos sujeitos do estudo, também Correia (2009) defende que, para além da experiéncia
que ¢ de extrema importancia, a existéncia de formacao continua para professores torna-
se uma mais-valia, para que 0s mesmos apreendam novas estratégias e novos métodos

para atuar com estes alunos, bem como tomem conhecimento de novos estudos
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realizados e das suas conclusdes sobre as sindromes j& existentes e outras que
constantemente vao surgindo.

Também Rodrigues (2001) defende que o PEE, mesmo ap6s a sua formagao
especializada, deve ter acesso aos programas organizados de formacdo continua e
necessita de frequentar congressos e seminarios. No entanto, como estes, normalmente,
acontecem muitas vezes do local de trabalho torna-se dificil a sua frequéncia por parte
dos docentes.

No que se relaciona com os aspetos que dificultam o trabalho enquanto PEE, os
sujeitos participantes no estudo manifestam que o numero crescente de alunos que
apoiam diariamente ndo permite que se realize um trabalho de qualidade e com maior
produtividade, pois os alunos com SD necessitam de muito mais tempo para
consolidarem as suas aprendizagens e, como existe um elevado nimero de alunos com
NEE e um reduzido numero de professores especializados, ndo ha tempo nem locais
adequados para prestar mais horas de apoio. Outro ponto que foi bastante focado pelos
sujeitos foi o facto de os PER ndo estarem muito familiarizados com as implicagdes
pedagdgicas e didaticas do conceito de inclusdo, talvez pelo nimero de alunos por
turma ndo lhes facultar espaco para prepararem e exercerem um trabalho mais
individualizados com estes alunos. Relativamente a esta questdo Glass e Smith (1978)
realizaram uma revisdo extensa e especializada da investigacdo sobre o tema, onde
concluiram que as turmas reduzidas desenvolvem com maior eficacia o rendimento
académico dos alunos, especialmente se se tratar de turmas constituidas por 20 alunos
ou até menos. Concluiram também que as aprendizagens sdo diretamente influenciadas
pelo tamanho/dimensdo das turmas. Foram varias as controvérsias que se geraram em
torno deste estudo, no entanto, é certo que, mesmo ndo comprovando com exatiddo 0s
resultados obtidos publicados pelos autores acima mencionados, praticamente todos 0s
resultados auferidos noutros estudos semelhantes, apresentam efeitos/resultados
favoraveis a diminuicdo do numero de alunos por turma, essencialmente quando
falamos no apoio a ser prestado pelo PER ao aluno com NEE, e mais especificamente o
aluno com SD. E o caso de um estudo recentemente realizado pela Organizagdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE, 2013), onde participaram varios
paises, incluindo Portugal, que reconheceu que as turmas de dimensdes maiores estdo
associadas a uma maior propor¢do de alunos com problemas comportamentais, o que
implicara menos tempo gasto em atividades de ensino aprendizagem. Desse mesmo

estudo, h4 a realcar também que um dos pontos convergentes sdo as variagdes na
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qualidade do apoio prestado pelo professor, que sdo influenciadas pela dimensdo das
turmas, sendo previsivel que uma turma com um ndmero reduzido de alunos determina
a qualidade do ensino que é prestado pelo professor e um aumento dos tempos de
atencdo/concentracdo por parte dos alunos, que ndo estdo sujeitos a tantos momentos de
distracdo e, por isso, apreendem mais facilmente o que lhes € transmitido e ensinado.

Relativamente ao exposto pelos sujeitos do estudo no que se refere ao excessivo
namero de alunos com NEE apoiados pelos professores de educacdo especial, ndo
existem na literatura muitos autores a fazerem referéncia ao que aqui foi apresentado,
talvez porque a legislacédo relacionada com a educacao estd em constante alteracdo. Por
outro lado, sé ha relativamente pouco tempo é que os professores do ensino regular
comecaram a ter mais conhecimento sobre como e quando referenciar um aluno, o que
tem levado a variacgdes significativas no nimero de alunos referenciados e consequente
impacto na organizacdo do servico docente dos PEE. No entanto, e em relacdo a
aceitacdo dos PER nas suas turmas, Ainscow (1997) defende que “Observa-se que a
falta de recursos humanos e financeiros transforma aquilo que se chama educagéo
inclusiva numa full inclusion forcada, isto é, a colocacdo de um aluno com
Necessidades Educativas Especiais na sala regular sem nenhum atendimento especial.”

Relativamente as solicitacdes de apoio por parte dos PER, a opinido dos sujeitos é
que estas tém como principal objetivo a procura de estratégias para trabalhar com estes
alunos dentro de sala de aula e de formas como intervir com os mesmos para solucionar
problemas ao nivel comportamental. As solicitacdes de mais tempos de apoio para estes
alunos também sdo uma constante por parte dos PER. Talvez este fator aconteca devido
ao excesso de alunos existentes nas turmas de hoje em dia e também pelo facto dos PER
ndo possuirem formacéo nesta area, como ja foi referido anteriormente.

No entanto, e tal como refere Correia (2000), “ As interagdes entre professor de
educacéo especial e professor do ensino regular sdo decisivos para o éxito da interacgédo
(...) € essencial uma boa interac¢do entre professor de ensino regular e o de educacao
especial no sentido de se elaborarem programas de intervencédo individualizados dentro
do contexto escolar.” (p.164).

No que se refere a frequéncia dessas solicitacGes por parte dos PER, os sujeitos do
estudo sdo condicentes em afirmar gque 0S mesmos recorrem com muito pouca
frequéncia ao apoio dos PEE, tornando-se assim dificil articular o trabalho a
desenvolver/desempenhar com estes alunos nos Varios espagos em que 0S mesmos estao

inseridos. Uma vez que, quando falamos de alunos com SD, devera haver rotinas entre
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todos os agentes que trabalham com eles, Correia (1999) defende que “E essencial uma
boa interaccdo entre o professor do ensino regular e o professor de educacéo especial,
no sentido de se elaborarem e experimentarem programas de intervencao
individualizados dentro do contexto da classe regular” (p.164).

Como aspetos relevantes da articulagdo entre os agentes educativos que privam com
os alunos com SD, os sujeitos salientam que a partilha de conhecimentos, as estratégias
e as formas de atuar sdo elementos fundamentais para o sucesso de incluséo de qualquer
deficiéncia, nomeadamente dos alunos que requerem mais tempo para adquirir qualquer
aprendizagem e gque necessitem de muita repeticdo para consolidar algum aspeto, como
é 0 caso dos alunos portadores de SD. Podemos também concluir que s6 um trabalho
cooperativo entre PEE e PER, sendo que a cada um corresponde um papel préprio, é
gue se consegue uma verdadeira intervencao educativa para com os alunos portadores
de NEE. Como referimos anteriormente, Correia (2001) defende que o ensino deve ser
auxiliado, isto é, o PER e o0s varios técnicos que intervém com o aluno devem trabalhar
juntamente e em direto com o PER, na sala de aula ou fora dela, devendo cada um dos
profissionais e até os pais ter uma participacdo ativa no processo de ensino e

aprendizagem.

3 - Conclusdes do estudo

Através da andlise destes resultados podemos concluir que todos os professores
de educacdo especial que participaram no estudo apresentam, de uma maneira geral, a
mesma opinido relativamente as questdes que foram apresentadas e que serviram de
base a este estudo. Pode-se assim afirmar que existe um largo consenso entre todos os
professores face aquilo que estava a ser questionado.

No que se refere ao tema inclusdo: todos sdo a favor, quando esta é feita de
forma adequada e dentro do que esta legislado; a maioria acredita que ainda ndo estéo
reunidas as condicOes basicas, fundamentais e necessarias para que a incluséo se faga
com a qualidade desejada por todos.

Todos admitem e confirmam que as dire¢cOes dos agrupamentos de escolas se
demitem um pouco quando se refere o tema “inclusao”.

Relativamente ao trabalho com as criancas portadoras de Sindrome de Down, a
maioria aponta a teimosia destes alunos como o fator negativo no seu trabalho com os
mesmos e que a confianca é a base principal para que se consiga desenvolver um

trabalho de qualidade e eficaz.
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No que se refere ao papel dos professores de educacdo especial, todos acreditam
que os professores estdo preparados para exercer/desempenhar o trabalho com estes
alunos. Todos os entrevistados sdo perentorios em afirmar que os PEE sdo profissionais
que estdo habituados a adaptarem-se as condi¢des que lhes sdo apresentadas,
diariamente, para desenvolverem o seu trabalho com os seus alunos, pois sdo
profissionais dotados de grande criatividade e boa vontade.

A maioria aponta como dificuldades o numero elevado de alunos que apoiam
diariamente e que ndo lhes permite desenvolver um trabalho mais consistente e
intensivo com os alunos que revelam maiores dificuldades, como é o caso dos alunos
com Sindrome de Down.

A maioria dos entrevistados € da opinido que os professores do ensino regular
recorrem muito pouco ao professor de educacéo especial e, quando recorrem, é somente
para satisfazer algum problema que os “afeta” enquanto professores e ndo para ajudar o
aluno com Sindrome de Down.

Um dos pontos que foi pouco referido pelos entrevistados e que vem descrito na
literatura especializada como sendo de extrema importancia é o facto de intervir
precocemente com os alunos portadores de SD, talvez porque a maioria dos sujeitos do
estudo interagem com estas criancas quando estes ja iniciaram a escolaridade
obrigatoria. Mas creio que € importante referir o que pensam alguns autores sobre este
tema, uma vez que 0s progressos pedagdgicos em criancas com SD, sdo tdo mais
proveitosos quanto mais precoce for a intervencdo com estas criancas. De referir
também que nunca nos devemos esquecer que, face as especificidades destas criancas
ha necessidade de diferenciar as pedagogias a ter com cada uma logo desde a sua
entrada no JI.

Através desta sintese global dos resultados do nosso estudo podemos perceber
que ainda ha um longo percurso a percorrer, quando se fala no termo de incluséo, e que
este percurso tem que comecar a partir, principalmente, de dentro da escola (direcdo dos
agrupamentos, professores do ensino regular, assistentes operacionais, alunos) para fora
(familia, médicos assistentes, autarcas, entre outros).

Serd importante referir que, ap6s a andlise e interpretacdo dos resultados,
podemos afirmar que todos os objetivos que foram planificados no inicio do estudo
foram alcangados, na sua generalidade, uma vez que todos 0s sujeitos intervenientes no
estudo corresponderam nas suas respostas relativamente ao que se pretendia analisar

inicialmente.
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Ha a salientar ainda que este estudo apresenta algumas limitacGes, devido ao
tamanho reduzido da amostra ndo nos poder dar respostas com maior assertividade a
algumas questdes, nem, sobretudo, ndo podermos fazer generalizagdes com base nestes
resultados. Outra limitacdo do estudo foi o facto de alguns dos entrevistados obterem
pouco tempo de servico no grupo de educacdo especial, nomeadamente na experiéncia
no trabalho com alunos com SD que também limitou um pouco algumas questoes.

Em jeito de conclusdo, admitimos que uma escola inclusiva é muito mais do que
um conceito aceite por todos, é acreditarmos que € possivel coloca-la em préatica. Mas,
para além da boa vontade, é fundamental atuar fazendo com que todas as criancas sejam
criangas especiais.

Todavia e face aos resultados do estudo, pensamos que as préaticas educativas
terdo de ser repensadas e modificadas, para que haja uma mudanca de atitude a todos 0s
niveis, para que a igualdade possa ser alcancada e se anteveja um futuro menos fortuito

quanto a inclusdo dos alunos com SD e n&o so.
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Consideracdes Finais

Como salientdmos na sintese final da apresentacdo dos resultados, este estudo
permitiu-nos identificar e caracterizar os problemas, obstaculos e dificuldades
enfrentados pelos professores de Educacdo Especial no processo de inclusdo dos alunos
com Sindrome de Down no Ensino Regular, tal como sdo percebidos num agrupamento
de escolas da regido norte de Lisboa, mais especificamente no concelho de Loures,
como era objetivo do estudo.

Por outro lado, através das opinifes expressas, 0s sujeitos do estudo forneceram
dados importantes que nos permitiram responder as questfes de investigacdo, como
podemos concluir pela leitura da sintese final acima apresentada.

Como referimos na abordagem metodol6gica, sempre foi nossa intencdo
estabelecer uma articulacdo dinamica entre as perspetivas dos professores de educacéo
especial acerca do contexto e das condicionantes do seu trabalho e as
propostas/perspetivas dos documentos que consignavam a intervengdo educativa
relativa as Necessidades Educativas Especiais, traduzida tanto no Projeto Educativo do
Agrupamento, como nos PEI dos alunos com SD. A confrontacdo dos dois tipos de
dados permitir-nos-ia concluir da justeza das criticas/reflexGes e da pertinéncia de
eventuais propostas ou sugestdes. Porém, o acesso aos documentos em causa foi
sistematicamente protelado, de tal modo que se tornou humanamente impossivel
realizar atempadamente a sua analise, de modo a inclui-la ainda neste texto.

O ponto culminante para a afirmacdo da inclusdo da-se com a Declaracdo de
Salamanca (1994), que veio influenciar os varios paises envolvidos na sua aprovagéo,
entre 0s quais se conta Portugal. Foi considerado um ponto de viragem importante, pois
as criancas e jovens com NEE comecaram a ter acesso, por direito préprio, as escolas e
turmas regulares. Para a sua efetiva implementacéo, essas mesmas escolas tiveram de se
adaptar, em termos de espagos, recursos, organizacdo e curriculos, bem como de
adequar as suas abordagens pedagdgicas, agora mais centradas nas necessidades destas
criancas. Tudo isso veio reforcar a ideia de que toda e qualquer crianca deve ser
respeitada, tendo em conta as suas caracteristicas, interesses, capacidades e

necessidades especificas.
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N&o é suficiente por si s6 acolher nas escolas regulares os alunos com NEE,
devem criar-se condi¢fes para que sintam que sdo bem acolhidos e que pertencem a
uma escola e a uma turma, como 0s Seus pares.

Efetivamente, as orientacfes da Declaracdo de Salamanca (1994) estabelecem
liminarmente que o principio fundamental das escolas inclusivas consiste em que todas
as criancas devem aprender junto dos seus pares, independentemente das dificuldades e
das diferengas que apresentam. Para que isso seja exequivel, as escolas devem
reconhecer e satisfazer as necessidades diversas dos seus alunos, adaptando-se aos
varios estilos e ritmos de aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de educacéo
para todos, através de curriculos adequados, de uma boa organizacdo escolar, de
estratégias pedagdgicas, de utilizagdo de recursos e de uma cooperagdo com as varias
comunidades. E preciso, finalmente, que as escolas disponham de um conjunto de
apoios e de servigos para satisfazer o conjunto de necessidades especiais destes alunos
dentro da prépria escola.

A inclusdo de alunos com deficiéncia nas escolas de ensino regular é hoje uma
realidade crescente em contexto nacional. No que diz respeito a problematica especifica
aqui abordada, as ultimas duas décadas revelaram-se proficuas no sentido de obter um
conhecimento mais aprofundado da Sindrome de Down, tornando possivel desfazer
mitos e encarar a educacao destas criangcas como um desafio inspirador e enriquecedor,
com beneficios inestimaveis na sua formacdo pessoal e social. Intervir com estas
criancas 0 mais precocemente possivel é o segredo para que o0 sucesso educativo se
torne uma realidade.

No que respeita a esta investigacdo e ap6s a analise dos resultados obtidos,
constatamos que 0s sujeitos do estudo apresentam atitudes positivas face a inclusdo dos
alunos com SD, ou com qualquer outra deficiéncia, nas turmas do ensino regular.

Comprovamos que a questdo relacionada com a inclusdo dos alunos com SD no
ensino regular é uma questdo bastante complexa. Julgamos que esta questdo esta bem
presente na maioria dos docentes, no entanto, ainda esta muito pouco consolidada.

Consideramos que deve existir um esforco maior por parte dos professores do
ensino regular para receber estes alunos no seio das suas turmas e € urgente apostar
mais na formacdo na area da EE, o que implicard, posteriormente, uma mudanca de
habitos e de atitudes. O éxito das criancas com NEE traduz-se numa escola inclusiva de

SUCesSsO.
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Para que se dé uma inclusdo de qualidade é essencial que os alunos com SD
participem ativamente nas atividades juntamente com a sua turma de origem, nunca
esquecendo que devem existir adaptacdes/adequacbes nas metodologias, nas estratégias
e Nos recursos a utilizar, os quais devem estar de acordo e ser ajustados as capacidades e
limitacBes dos alunos, para, assim, minimizar as suas dificuldades e otimizar as suas
aprendizagens.

A articulacdo entre o professor de ensino regular e o professor de educacao
especial é também um fator de extrema importancia neste processo de inclusdo. Ensinar
¢ sempre um desafio para qualquer professor e ensinar um aluno com limitagdes
cognitivas, fisicas ou de qualquer outro tipo devera ser um desafio ainda maior.

Hé& ainda um longo caminho a percorrer, quando se fala de verdadeira incluséo,
no entanto cabe-nos a nos, agentes educativos, acreditar e lutar, para que cada vez mais
as escolas de hoje sejam escolas inclusivas, onde todo e qualquer aluno pode obter
éxito, sucesso e ser feliz, como qualquer outra crianca.

Sabemos que o caminho é longo, mas também sabemos qual é o caminho! E o

caminho faz-se caminhando...




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Referéncias Bibliograficas

Ainscow, M. (1998). Necessidades Especiais na sala de aula. Uma guia para a
formagdo de professores. Lisboa: Ministério da Educagdo — Instituto da
Inovacao Educacional/Edi¢cdes UNESCO.

Baddeley, A. e Jarrold, C. (2001). Working memory and Down syndrome.

Journal of Intellectual Disability Research.

Baptista, J. (1999). O Sucesso de todos na escola inclusiva. In: Uma educacéo
inclusiva a partir da escola que temos. Conselho Nacional de Educagéo.

Ministério da Educacao.

Bautista, R. (1997). Necessidades Educativas Especiais. Colecgdo Saber Mais.

Lisboa: Dinalivro.

Beltrdo, L. e Nascimento, H. (2000). O Desafio da Cidadania na Escola. Lisboa:

Editorial Presenca.

Bogdan e Biklen (1994). Investigacdo qualitativa em educacdo — Uma

introducdo a tedrica e aos métodos. Porto: Porto Editora.

Buckley, S. e Bird, G. (2006). Educacién, acceso al curriculum, lectura y
escritura para alumnos con SD: Temas educativos. Cuaderno 5: Lectura y
escritura en alumnos con SD de 5 a 11 afios. (Juan Perera, director de la

traduccion, adapatacion, resumen y edicion espafiola). Madrid. CEPE.

Campenhoudt, Luc Van e Quivy, R. (2008). Manual de Investigacdo em

Ciéncias Sociais. 5% Edicdo, Lisboa: Gradiva.

Carmo, H. e Ferreira, M.M. (2008). Metodologia da investigagdo. Guia para

autoaprendizagem. Lisboa: Universidade Aberta.

Carvalho, F. (2007). Escola para todos? A educagdo de criancas com
deficiéncia na perspectiva da ecologia humana. Ministério do Trabalho e
Solidariedade Social. Lisboa: Secretariado Nacional para a Reabilitacdo e

Integracdo das Pessoas com Deficiéncia.

Clark, C., Dyson, A. e Millward, A. (1995). Towards inclusive schooling.

London: Fulton.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Correia, L. e Cabral, M.C. (1999), Pressupostos para 0 éxito da
integracdo/inclusdo, In L. M. Correia, Alunos com Necessidades Educativas

Especiais nas Classes Regulares. Porto: Porto Editora.

Correia, L. M. (2000). Alunos com Necessidades Educativas Especiais nas

Classes Regulares. Porto: Porto Editora.

Correia, M. e Serrano, A. (Org.) (2000). Envolvimento Parental em Intervencéo
Precoce. Das praticas centradas na crianca as praticas centradas na familia.

Col. Educacéo Especial. Porto: Porto Editora.

Correia e Martins (2002). Inclusdo — Um guia para educadores e professores.
Braga: Quadrado Azul Editora.

Correia, L. M. (2008). Inclusdo e Necessidades Educativas Especiais. Porto:

Porto Editora.

Duarte, E. e Werner, T. (1995). Conhecendo um pouco mais sobre as

deficiéncias. Rio de Janeiro: Educacéo a Distancia.

Duchane, K.A. e French, R. (1998). Attitudes and Grading Practices of
Secondary Physical Educators in Regular Education settings. Adapted Physical
Activity Quarterly, 15, 370-380.

Estrela, A. (1986). Interac¢do em sala de aula: Observacdo e andlise. Porto:
Porto Editora

Estrela, A. (1994). Teoria e prética de observacao de classes: Uma estratégia de
formacao de professores. 42 Edi¢do. Porto: Porto Editora.

Fonseca, V. (1984). Uma Introducéo as Dificuldades de Aprendizagem. Lisboa.

Editorial Noticias.

Fonseca, V. (1997). Educacdo Especial: Programa de estimulagdo precoce.

Lisboa: Editorial Noticias.

Garcia, S. M. (1994). Deficiéncia Mental. Aspectos psicoevolutivos y educativos.
Malaga: Ediciones Aljibe.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

e Ghiglione, R. e Matalon, B. (2001). O inquérito: teoria e prética. 4% Edicdo.
Oeiras: Celta Editora.

e Grave-Resendes, Lidia e Soares, Julia (2002). Diferenciacdo Pedagogica.

Lisboa: Universidade Aberta.

e Hegarty, S. (2001). O apoio centrado na escola: Novas oportunidades e novos
desafios. In D. Rodrigues Educacgédo e diferenca. Valores e préatica para uma

escola inclusiva. Porto: Porto Editora.
e Jiménez, R. B. (1997). Necessidades Educativas Especiais. Lisboa: Dinalivro.

e Kirk, S.A e Gallagher, J.J. (1996). Educacdo da crianca excepcional. Sao

Paulo: Martins Fontes.

e Lemos, J. (2003). Projecto Curricular de Turma. Sugestdes praticas. Lisboa:
Texto Editora.

e Lessard-Hébert, M.G., Goyette, G., Boutin, G. (2005). Investigacdo Qualitativa
— Fundamentos e Préticas. 22 Edic¢do. Lisboa: Instituto Piaget.

e Lopes, M. (1997). A Educacéo Especial em Portugal. Braga: APPACDM.

e Madureira, 1. P. e Leite, T. S. (2003). Necessidades Educativas Especialis.
Lisboa: Universidade Aberta.

e Marinho, S. e Lopes, J. (2010). Concepcdes de professores acerca dos
comportamentos problematicos em sala de aula: Um estudo no ensino basico, In
Actas do | Seminério Internacional ““ Contributos de Psicologia em contexto

educativo. (pp.974-988). Braga: Universidade do Minho.

e Miles, M. B. e Huberman, A. M. (1994). Qualitative Data Analysis. 2d Edition.
Thousand Oaks: Sage Publications.

e Morato, P. (1994). Deficiéncia Mental e aprendizagem. 22 Edicdo. Lisboa:
Secretariado Nacional de Reabilitacéo.

e Nielsen, L. B. (1999). Necessidades Educativas na Sala de Aula. Porto: Porto
Editora.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Nogueira, J. e Rodrigues, D. (2007). Avaliacdo do impacto da escola especial e
da escola regular na inclusdo social e familiar de jovens portadores de
deficiéncia mental profunda. Revista de Educagéo da Universidade Federal de
Santa Maria. 32: 271-300.

Nunes, C. (2005b). Unidades especializadas em multideficiéncia; Normas
orientadoras. Ministério da Educacdo — Direccdo Geral da Inovacdo e

Desenvolvimento Curricular. Lisboa.

Nunes, C. (2008). Alunos com multideficiéncia e com surdocegueira congénita:
Organizacdo da resposta educativa. Ministério da Educacdo — Direccdo Geral

da Inovacdo e Desenvolvimento Curricular. Lisboa.

Organizacdo Mundial de Saudde (1989). Classificacdo internacional da
deficiéncia, incapacidades e desvantagens. Um manual de classificacdo das

consequéncias das doencas. Lisboa: Secretariado Nacional de Reabilitacéo.

Pueschel, S. M. (1999). Sindrome de Down. Guia para pais e educadores.

Campinas: Papirus Editora.

Quivy, R. Campenhoudt, L. (2003). Manual de Investigacdo em Ciéncias

Sociais. 32 Edicdo. Lisboa: Gradiva.

Ramos, T. (2011). A Inclusdo da crianca deficiente auditiva — estratégias de
comunicacgdo. Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Especial. Escola Superior

de Educacdo Almeida Garrett. Lisboa.

Rodrigues, D. (1998), Saber incluir e inclusdo de saberes. In Apoios Educativos.
Lisboa: Torre do Tombo. DEB/NOEE

Rodrigues, D. (2001). Educagdo e diferenca. Valores para uma educacao

inclusiva. Porto: Porto Editora.

Rodrigues, D. (2003). Perspectivas sobre a inclusdo. Da educacdo a sociedade.

Porto: Porto Editora.

Rodrigues, D. (2005). Perspectivas sobre a inclusdo. Da educagéo a sociedade.
22 Edicgdo. Porto: Porto Editora.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Rodrigues, D. (2007). Percursos da educacdo inclusiva em Portugal: dez

estudos de caso. Lisbhoa: Faculdade de Motricidade Humana.

Rodrigues, M. L. (2006). Aprender todos juntos: Unidades de apoio a alunos
com multideficiéncia. Ministério da Educacdo — Direccdo Geral da Inovacao e

Desenvolvimento Curricular. Lisboa.

Rolddo (1999). Gestao Curricular, fundamentos e préticas. Lisboa. Ministério

da Educacdo.

Sampedro, M. F. (1997). A crianca Sindrome de Down. In R. Bautista,
Necessidades Educativas Especiais. Almada: Dinalivro.

Sanches, F. M., Simeonsson, R., Silveira — Maia, M., Alves, S., Pinheiro, S. &
Tavares, A. (2010). Relatério Final da Implementacdo do Decreto-Lei 3/2008:
Relatério Final. Lisboa: Direccdo-Geral de Inovacdo e Desenvolvimento

Curricular.

Santos, J. e César, M. (2010). Atitudes e preocupacOes de professores e outros

agentes educativos face a inclusdo. Interacces, n° 14: 156-184.

Serrano, A. (2007). Redes sociais de apoio e a sua relevancia para a

intervencao precoce. Porto: Porto Editora.

Silva, A. (2006). A incluséo escolar de alunos com necessidades educativas
especiais: Deficiéncia Fisica. Ministério da Educacdo (Brasil). Secretaria de

Educacao Especial. Brasilia.

Smith, L. e Torgensen, A. M. (2002). Temperament in children with Down
Syndrome and in prematurely born children. Scandinavian Journal of
Psychology, 43 (1). 61-71.

Stainback, Susan; Stainback, William. (1999). Inclusdo. Porto Alegre: Artmed.
The Warnock Report (1978), Special Educationd Needs. London: HMSO.

Trancoso, M.V. e Cerro, M. M. (2000). Sindrome de Down: Leitura e Escrita.

Porto: Porto Editora.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

e Tuckman, B. W. (2000). Manual de Investigacdo em Educagéo. Lisboa:

Fundacao Calouste Gulbenkian.

e Vieira, F.D. e Pereira, M.C. (1996). “Se houvera quem me ensinara...”. Lisboa:

Fundacao Calouste Gulbenkian.

e Yin, R. (1994). Case Study Research: Design and Method. (22 Edicéo),
Thousand Oaks, CA: SAGE Publications.

e Yolles, M. (1999). Management Systems, Available approach, Financial Times,

Pitman Publishing.

Legislacéo consultada

e Ministério da Educacdo (2008). Decreto-lei n° 3/2008, de 7 de janeiro.

e UNESCO (1994). Declaracéo de Salamanca e enquadramento da ac¢do na area
das necessidades educativas especais: Acesso e Qualidade In Inovagdo N° 1,
Vol. 7, I.LI.LE, M.E., Lisboa.

e Lein®46/86 — Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués.

e Decreto — Lei n° 319/91, do Diario da Republica Portuguesa n°193, de 23de
agosto de 1991.

e Despacho Conjunto n°105/97, do Diario da Republica Portuguesa n° 149, de 1 de
julho de 1997.

e Decreto- Lei n°® 35/801, do Diario da Republica Portuguesa de 13/08/1946.

e Decreto — Lei n° 45/73, do Diario da Republica Portuguesa n° 36/1973, 12 Série
de 12/02/1973.

e Despacho Conjunto n® 36/SEAM/SERE/88, de 17 de agosto, n° 189, 22 Série, de
17/08/1988. Portugal.

e Resolucdo da Assembleia da Republica Portuguesa n°56/2009, de 7/05/2009.

e Constituicdo da Republica Portuguesa 1976, de 2/04/1976, artigo 13°, 1 e 2.

e Declaragédo dos Direitos do Homem de 1948, artigo 3°.




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Webgrafia

e www.portalsindromededown.com/ciencia.php - consultado em 23 de margo de
2016.

e www.wikipedia.pt (imagens) — consultado a 23 de marc¢o de 2016.

e www.cienciasdocech.blogspot.com — consultado em 12 de janeiro de 2016.

e www.proinclusao.com.sapo.pt — consultado em dezembro de 2015.

e www.FilosofiaHoje.com (imagens) — consultado em dezembro de 2015.

o www.slideplayer.com.br (imagens) — consultado em dezembro de 2015.

e http://inclusaoaquilino.blogspot.pt/2016/04/dimensao-das-turmas-interfere-

no.html - consultado em abril de 2016



http://www.portalsindromededown.com/ciencia.php
http://www.wikipedia.pt/
http://www.cienciasdocecb.blogspot.com/
http://www.proinclusao.com.sapo.pt/
http://www.filosofiahoje.com/
http://www.slideplayer.com.br/
http://inclusaoaquilino.blogspot.pt/2016/04/dimensao-das-turmas-interfere-no.html
http://inclusaoaquilino.blogspot.pt/2016/04/dimensao-das-turmas-interfere-no.html

Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Apéndices




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Apéndice A

Guido da entrevista




Perspetiva dos docentes de EE face a inclusdo dos alunos com SD no Ensino Regular

Guido de entrevista aos professores de educacao especial

O meu nome é Carina Jesus, sou docente de educacdo especial da EB1 de Fetais/
Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira. Neste momento encontro-me a
frequentar o 2° ano do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor,
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas — Odivelas. Esta entrevista insere-se no
contexto da dissertacdo de mestrado que pretendo levar a efeito.

Os objetivos gerais desta entrevista sdo os de recolher dados que caracterizem o modo
como os professores de educagéo especial se deparam com a incluséo de criangas com
NEE, nomeadamente com Sindrome de Down, no sistema regular de ensino nos dias
que correm.

Agradeco a sua colaboracdo. Todos os dados seréo tratados de modo confidencial,
sendo respeitado 0 anonimato da sua identidade.

1. Em que Ciclo se encontra colocado?

Ha quantos anos exerce esta profissao?

3. O que pensa da inclusdo de criancas com Sindrome de Down nas classes
regulares?

4. Considera que os professores de educacdo especial estdo preparados para
trabalhar com essas criangas?

5. Os professores do ensino regular recorrem ao professor de educacdo especial
para 0s auxiliarem nas suas praticas em relacdo aos alunos com esta
problematica?

6. Quais sdo as solicitagdes mais frequentes feitas pelos colegas do ensino regular?

7. De um modo geral, os professores de educacdo especial tém condi¢bes e meios
para apoiar os colegas do ensino regular?

8. Quais os aspetos mais relevantes na colaboracdo entre o professor de educacao
especial e o professor do ensino regular?

9. Do seu ponto de vista, quais as vantagens/desvantagens da inclusdo de criancas
com Sindrome de Down nas classes regulares?

10. Quais as maiores dificuldades no seu trabalho com as criangas portadoras desta
Sindrome?

11. Quais sdo os apoios que considera necessarios/benéficos para desenvolver o seu
trabalho com os alunos com esta Sindrome (materiais/humanos/outros)?

12. Quais as condigdes que considera necessarias para facilitar a inclusdo de alunos
com NEE nas escolas (fisicos, materiais, humanos, outros)?

13. Na sua opinido, que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educagéo
especial e o aluno com Sindrome de Down?

14. E que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educacéo especial e 0s
pais dos alunos com Sindrome de Down?

15. Quais sdo as maiores dificuldades sentidas pelo professor de educacéo especial
no exercicio da sua atividade?

16. Na sua opinido, como Vé a posicao dos Agrupamentos de Escolas face a inclusdo
dos alunos com Sindrome de Down? Sera que tudo esta a ser feito?

no
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Apéndice B

Grelha com guido da entrevista
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GUIAO DA ENTREVISTA AOS PROFESSORES DE EDUCACAO ESPECIAL

BLOCOS

OBJE. ESPECIFICOS

FORMULARIO DE
PERGUNTAS

A

Legitimacdo da entrevista

Legitimar a entrevista e

motivar o entrevistado

- Informar o professor
acerca dos objetivos do
trabalho em investigacgdo: a
opinido dos professores de
educacdo especial acerca
da incluséo dos alunos com
Sindrome de Down nas
classes regulares.

- Solicitar a ajuda dos
professores uma vez que a
sua ajuda é fundamental
para o éxito de qualquer
trabalho.

- Dar conhecimento aos
professores acerca dos
principais passos da
investigacado e de todo o
trabalho.

- Esclarecer os professores
de que sera mantido o
anonimato de todas as
pessoas envolvidas no
processo de investigacao e
que os dados recolhidos
também terdo um caracter

confidencial.

Recolher dados pessoais

- Tempo de servigo e

funcdo a desempenhar no
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momento.

C

Inclusao

Recolher opinides sobre
como estd a acontecer a
incluséo dos alunos com

Sindrome de Down

- Opinido sobre a incluséo
dos alunos com Sindrome
de Down;

- Vantagens e
desvantagens;

- Condicdes necessarias
para a inclusdo;

- Perspetiva do
agrupamento face a

inclusao.

D

Trabalho com criancas

com Sindrome de Down

Recolher opinides acerca
das dificuldades sentidas
quando se trabalha com

alunos com Sindrome de

Down

- Dificuldades sentidas no
trabalho com alunos com
Sindrome de Down;

- Apoios necessarios;

- Relacdo entre professor e
aluno com Sindrome de
Down;

- Relagéo entre professor e
encarregado de educagéo
dos alunos com Sindrome

de Down.
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Papel dos professores de

educacéo especial

Recolher opinides acerca
das solicitacGes dos
docentes do ensino regular
com o docente de educacéo
especial para articulacdo do
trabalho com os alunos

com Sindrome de Down

- Formacao vs preparacao;
- Maiores dificuldades
sentidas;

- Condicdes /recursos
disponiveis para prestar
apoio;

- SolicitacGes de apoio por
parte do professor de
ensino regular;

- frequéncia e objetivos das
solicitacGes de apoio;

- aspetos relevantes da
colaboracéo entre professor
de ensino regular e
professor de educacéo

especial.
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Apéndice C

Protocolo da entrevista a professora da ELI
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Protocolo de entrevista aos professores de educacao especial

O meu nome é Carina Jesus, sou docente de educacdo especial da EB1 de Fetais/
Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira. Neste momento encontro-me a
frequentar o 2° ano do Mestrado em Educacdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor,
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas — Odivelas. Esta entrevista insere-se no
contexto da dissertacdo de mestrado que pretendo levar a efeito.

Os objetivos gerais desta entrevista sdo os de recolher dados que caracterizem o modo
como os professores de educagéo especial se deparam com a incluséo de criangas com
NEE, nomeadamente com Sindrome de Down, no sistema regular de ensino nos dias
que correm.

Agradeco a sua colaboracéo. Todos os dados serdo tratados de modo confidencial,
sendo respeitado 0 anonimato da sua identidade.

1. Em que Ciclo se encontra colocado?
Intervencdo precoce na ELI Loures. Apoio criangas da creche, JI e em domicilio,
dos 0 aos 6 anos.

2. Ha quantos anos exerce esta profissdo?
Sou QZP mas s6 ha 9 anos exerco fungdes na Intervencdo Precoce ( estou em
mobilidade estatuaria no Agrupamento de Escolas n® 1 de Loures).

3. O que pensa da inclusdo de criancas com Sindrome de Down nas classes
regulares?
Penso, que na sua maioria, beneficiam.

4. Considera que os professores de educacdo especial estdo preparados para
trabalhar com essas criangas?
Um professor de E. E. deve estar preparado, ou se ndo, arranja estratégias para
se preparar para trabalhar com estas criancas.

5. Os professores do ensino regular recorrem ao professor de educacgdo
especial para os auxiliarem nas suas praticas em relacdo aos alunos com
esta problematica?

Sim, os professores do regular pretendem todo o apoio possivel, a nivel de apoio
personalizado (individualizado pelo docente) e se for o caso de outras terapias.
No entanto, acho que deviam recorrer mais no que diz respeito ao trabalho a
desenvolver no dia-a-dia com estas criangas, no sentido de articular atividades
para o trabalho ser mais proveitoso.

6. Quais sdo as solicitagdes mais frequentes feitas pelos colegas do ensino
regular?
Normalmente pretendem mais apoio individualizado dado pelo docente de EE,
ou apoio doutros terapeutas. O mais solicitado (atualmente) é o apoio da terapia
da fala.
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7. De um modo geral, os professores de educacao especial tém condicGes e
meios para apoiar os colegas do ensino regular?
De um modo geral, ndo existem condi¢cbes nem meios suficientes.

8. Quais o0s aspetos mais relevantes na colaboracdo entre o professor de
educacao especial e o professor do ensino regular?
Os aspetos mais relevantes sdo: boa articulacdo, com partilha de informacéo
acerca da evolucdo, ou ndo, da crianga, para reajustar os objetivos, estratégias,
etc., do programa de intervencdo, se for necessario.

9. Do seu ponto de vista, quais as vantagens/desvantagens da inclusdo de
criangas com Sindrome de Down nas classes regulares?
Vantagens: sdo criangas, normalmente, muito afetivas, estabelecem boas
relacbes com os pares e os adultos e beneficiam a nivel das aprendizagens
quando incluidos numa turma regular, claro que ao seu ritmo e tendo em conta
as suas capacidades e limitacdes.
Desvantagens: A superprotecdo por parte dos colegas, pode limitar a sua
autoestima.
Por outro lado, nalguns casos, estas criangas evoluiam mais se beneficiassem de
um apoio mais individualizado nos momentos em que estdo dentro de sala de
aula, ou seja, tendo por perto o professor de EE junto deles nessas alturas.

10. Quais as maiores dificuldades no seu trabalho com as criancas portadoras
desta Sindrome?
N&o tenho nada a assinalar. Nunca tive problemas com os casos que apoiei. As
criancas que trabalho s@o ainda muito pequenas e por isso sdo bastante
moldaveis ao adulto.

11. Quais sdo os apoios que considera necessarios/benéficos para desenvolver o

seu trabalho com 0S alunos com esta Sindrome
(materiais/humanos/outros)?
Cada caso é um caso e 0s apoios e terapias, terdo que ser adaptadas as
necessidades da crianca, da familia e, se for o caso, da escola. Mas deve existir
muita “disponibilidade” a nivel afetivo, por parte dos intervenientes no processo
de intervencéo.

12. Quais as condicdes que considera necessarias para facilitar a incluséo de
alunos com NEE nas escolas (fisicos, materiais, humanos, outros)?
- Mais recursos humanos, sobretudo, existe neste momento muita falta de
professores de EE para 0 aumento de casos que todos 0s anos vao surgindo;
- Terapeutas ( das varias terapias, mais horas de apoio, sobretudo);
- Servicos de apoio de assistentes sociais (TSS), sobretudo neste tipo de
territorios educativos;
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- Tecnologias de apoio.

13. Na sua opinido, que tipo de relacdo deve existir entre o professor de
educacao especial e 0 aluno com Sindrome de Down?
Igual & que se tem com as outras criancas, enfatizando os afetos, de modo a criar
um ambiente de confianca.

14. E que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educacéo especial e
0s pais dos alunos com Sindrome de Down?
Para a IP, a familia é um dos principais intervenientes no processo, pelo que
devera existir uma boa relacdo de colaboracdo e empatia para se atingirem
melhores resultados na intervencao.

15. Quais sdo as maiores dificuldades sentidas pelo professor de educacéo
especial no exercicio da sua atividade?
Cada vez é maior o nimero de casos referenciados, o que limita a duracdo/tempo
(em horas) para a nossa intervencao.

As outras dificuldades relacionadas com a Ed. Especial vao sendo ultrapassadas
com empenho e vontade.

16. Na sua opinidao, como Vvé a posicdo dos agrupamentos face a incluséo dos
alunos com Sindrome de Down? Sera que tudo estéa a ser feito?

Considero que os agrupamentos deviam de fazer um pouco mais. Acho que
existe ainda pouco conhecimento/formacdo das pessoas que compdem as
direcGes, mas isso é culpa dessas pessoas pois quando ndo se sabe deve-se
procurar saber através de formacao, pesquisas, etc.
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Apéndice D

Protocolo da entrevista a professora do 1° ciclo
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Protocolo de entrevista aos professores de educacao especial

O meu nome é Carina Jesus, sou docente de educacdo especial da EB1 de
Fetais/ Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira. Neste momento
encontro-me a frequentar o 2° ano do Mestrado em Educacdo Especial —
Dominio Cognitivo-Motor, no Instituto Superior de Ciéncias Educativas —
Odivelas. Esta entrevista insere-se no contexto da dissertagédo de mestrado que
pretendo levar a efeito.

Os objetivos gerais desta entrevista sdo os de recolher dados que caracterizem o
modo como os professores de educacao especial se deparam com a incluséo de
criangas com NEE, nomeadamente com Sindrome de Down, no sistema regular
de ensino nos dias que correm.

Agradeco a sua colaboracéo. Todos os dados serdo tratados de modo
confidencial, sendo respeitado o0 anonimato da sua identidade.

1. Em que Ciclo se encontra colocado?

Encontro-me colocada no 1° ciclo.

2. Ha quantos anos exerce esta profissdo?
Ha 14 anos.

3. O que pensa da inclusdo de criancas com Sindrome de Down nas classes
regulares?

Como defendo a Escola inclusiva considero que as criangas com Sindrome de
Down devem estar nas classes regulares, no entanto considero que ainda ha um
longo caminho a percorrer, no sentido de proporcionar a estas criancas um ensino

significativo e aprendizagens funcionais, adequadas ao seu perfil de funcionalidade.

4. Considera que os professores de educacao especial estdo preparados para
trabalhar com essas criangas?

De uma forma geral, sim, no entanto considero que os professores mesmo que a
partida ndo tenham muita formacéo nesta area procuram desenvolver aptiddes de

forma a melhorar as suas préaticas docentes.
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5. Os professores do ensino regular recorrem ao professor de educacao
especial para os auxiliarem nas suas praticas em relacdo aos alunos com esta
problematica?
De acordo com a minha experiéncia, os professores procuram o professor de
educacdo especial para os auxiliarem nas suas praticas docentes relativamente a estes

alunos, mas deviam recorrer mais e de forma mais centrada no aluno e ndo s6 em si.

6. Quais sdo as solicitacbes mais frequentes feitas pelos colegas do ensino
regular?
As solicitacbes mais frequentes dizem respeito a obtengdo de informacdes sobre
esta especificidade e formas de atuacdo, a nivel da implementacdo do PEI e da sua

adequacao as especificidades destes alunos.

7. De um modo geral, os professores de educacéo especial tém condicdes e
meios para apoiar os colegas do ensino regular?
Neste momento, 0 maior entrave que se coloca ao professor de educagéo
especial ¢é a falta de espacos fisicos adequados, mas quando existe boa vontade tudo

se supera.

8. Quais os aspetos mais relevantes na colaboracéo entre o professor de
educacao especial e o professor do ensino regular?

E necessario que exista uma boa comunicagio entre todos os elementos da
comunidade educativa e é perentorio que o professor de educacdo especial e o
professor da turma trabalhem em parceria e em interdisciplinaridade para que
consigam proporcionar a estas criancas um ensino significativo e funcional. Na
realizacdo de um Programa Educativo Individual é necessario um trabalho conjunto
de forma a delinear, a curto e a longo prazo, medidas, estratégias, conteudos e formas
de avaliar.

E necessario criar estratégias conjuntas, de modo a envolver estas criangas nas
atividades curriculares e no relacionamento com o grupo de pares, programando
estratégias na turma para que estes alunos se sintam incluidos no processo de ensino
aprendizagem num ambiente enriquecedor, estimulante, sistémico e bem estruturado.
E na turma que acontece a verdadeira inclusio e o professor assume um papel

decisivo na concretizagdo ou ndo da inclusao.
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9. Do seu ponto de vista, quais as vantagens/desvantagens da inclusdo de
criancas com Sindrome de Down nas classes regulares?

Defendendo a inclusdo, considero que estas criangas devem estar nas turmas
com 0S seus pares, pois € no contacto e na imitacdo que se aprende e desenvolvem
capacidades. No entanto reconheco que a inclusdo destas criancas nem sempre €
tarefa facil, pois as escolas e a sociedade em geral, ndo estdo preparadas para terem
respostas adequadas de modo a facultar recursos humanos e materiais necessarios
para um desenvolvimento integral de todas as criancas independentemente das suas
caracteristicas e aproveitamento das capacidades tdo heterogéneas. E sendo assim,
por vezes, ndo estamos a contribuir para o desenvolvimento destas criangas e néo lhe

estamos a proporcionar meios que permitam a sua evolugéo.

10. Quais as maiores dificuldades no seu trabalho com as criangas portadoras

desta Sindrome?

O professor de educacao especial, como ja referi, estd a dar apoio a um elevado
numero de alunos e quase ndo consegue trabalhar individualmente com estas criancas.
Como estas exigem um apoio acrescido e tém dificuldades em trabalhar sozinhas, sem
atencdo direta e individual, por vezes torna-se dificil proporcionar o apoio necessario e
especifico a sua problematica. Estas criangas demoram mais tempo a aprender, por
isso necessitam de mais tempo de apoio, 0 que muitas vezes ndo se consegue devido
ao numero elevado de alunos. As criancas necessitam de muito mais préatica e

repeticao dos exercicios.

11. Quais sdo o0s apoios que considera necessarios/benéficos para desenvolver o
seu trabalho com os alunos com esta Sindrome (materiais/humanos/outros)?

As praticas da inclusdo necessitam de outros profissionais para além dos
professores. E imprescindivel que a escola regular tenha outras valéncias e outras
parcerias com as Camaras, Institui¢fes, AssociacOes, pois estas ligacdes e redes criam
as bases para a verdadeira escola para todos. O trabalho dos terapeutas da fala,
psicOlogos e terapeutas ocupacionais sdo imprescindiveis para o desenvolvimento das

capacidades destes alunos.
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12. Quais as condicBes que considera necessarias para facilitar a inclusado de
alunos com NEE nas escolas (fisicos, materiais, humanos, outros)?

A inclusdo depende muito do professor de sala pois sO ele pode agir da melhor
forma e utilizar toda a legislacdo em beneficio destas criancas, o que implica uma
aposta séria na formacdo dos docentes no sentido dos sensibilizar e preparar para a
verdadeira pratica da inclusdo para todos. Neste ambito, a formacgdo continua é
imprescindivel, pois s6 assim conseguiremos tracar caminhos, delinear estratégias,
desenvolver capacidades para melhorar as praticas docentes adequadas as
especificidades dos alunos que lhe permitam uma autonomia e uma melhor qualidade de
vida.

A escola, na sua globalidade, deve promover a adogdo de estratégias de verdadeira
incluséo e isto s6 acontece no envolvimento total dos diversos agentes intervenientes no
processo: comunidade, escola, pais e estado.

As especificidades de cada aluno tém de ser tidas em conta, no respeitante as suas
capacidades ou incapacidades, dificuldades, ritmos de trabalho, interesses, aspiracdes,
utilizando diferentes recursos e estratégias, de forma a potenciar o desenvolvimento de
todos os alunos.

As turmas devem ter um numero reduzido de alunos, o que na maior parte das vezes
ndo acontece. O professor de educacdo especial deve ter um nimero de alunos que
efetivamente consiga acompanhar.

O papel ativo do professor de educacdo especial na criacdo de pontes entre 0s

restantes professores, alunos e encarregados de Educacéo é fundamental.

13. Na sua opinido, que tipo de relacdo deve existir entre o professor de

educacdo especial e 0 aluno com Sindrome de Down?

A relagéo professor - aluno é fundamental para o desenvolvimento deste. A relagdo
com o docente deve permitir o desenvolvimento de lacos de confianca, desenvolvimento
da autoestima, estimulando e favorecendo o seu desenvolvimento pessoal e social. A
relacdo deve pautar-se pela aposta significativa nas potencialidades do aluno, sabendo
que todos podem aprender.

As interacgdes entre professores e os alunos com NEE em salas de aula regulares sao

fundamentais para o desenvolvimento socio emocional destas criangas.
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14. E que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educacdo especial e 0s
pais dos alunos com Sindrome de Down?

A relagdo com a familia é essencial no processo de desenvolvimento de todas as
criancas. Sendo a familia o mais importante e o primeiro contato da crianca com
Sindrome de Down € necessario estar em permanente ligagdo com esta, tanto na
obtencdo de informacdes importantes para a crianga, a nivel de salde, interesses, como

na delineagdo de estratégias conjuntas de atuacao.

15. Quais sdo as maiores dificuldades sentidas pelo professor de educacdo
especial no exercicio da sua atividade?

Considero que a maior dificuldade com que me deparo e que ja foi referida,
varias vezes, nesta entrevista, € o numero elevado de alunos que acompanho e que, por
vezes, impossibilita o apoio personalizado adequado a cada um.

A instabilidade na colocacdo de professores e a consequente mudanca anual de
escola dificulta o trabalho que poderia ser feito com estes alunos, se 0 corpo docente se
mantivesse na mesma escola.

A falta de formacdo de professores do ensino regular, nesta area, também € um

dos fatores que dificulta o trabalho com as criangas que apresentam NEE.

16. Na sua opinido, como Vvé a posicdo dos agrupamentos face a inclusdo dos
alunos com Sindrome de Down? Sera que tudo esté ser feito?
Considero que as escolas e as respetivas dire¢des, muitas vezes, ndo facilitam a

verdadeira incluséo de criangas com NEE.
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Apéndice E

Protocolo da entrevista a professora do 2° ciclo
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Protocolo de entrevista aos professores de educacao especial

O meu nome é Carina Jesus, sou docente de educacdo especial da EB1 de Fetais/
Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira. Neste momento encontro-me a
frequentar o 2° ano do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor,
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas — Odivelas. Esta entrevista insere-se no
contexto da dissertacdo de mestrado que pretendo levar a efeito.

Os objetivos gerais desta entrevista sdo os de recolher dados que caracterizem o modo
como os professores de educagéo especial se deparam com a incluséo de criangas com
NEE, nomeadamente com Sindrome de Down, no sistema regular de ensino nos dias
que correm.

Agradeco a sua colaboracéo. Todos os dados seréo tratados de modo confidencial,
sendo respeitado 0 anonimato da sua identidade.

1. Em que Ciclo se encontra colocado?
Neste momento, encontro-me a exercer fungdes com alunos do 2° ciclo.
2. Ha quantos anos exerce esta profissdo?

Sou professor hd 23 anos da disciplina de EVT, mas encontro-me na educacao
especial ha 3 anos.

3. O que pensa da incluséo de criancas com Sindrome de Down nas classes
regulares?

Tal como todas as criangas, as portadoras de T21 devem estar incluidas nas turmas
do regular.

4. Considera que os professores de educacao especial estdo preparados para
trabalhar com essas criangas?

Dada a minha curta experiéncia em educacdo especial, nunca trabalhei com
criancas portadoras desta sindrome, no entanto julgo que a experiéncia é um fator muito
importante.

5. Os professores do ensino regular recorrem ao professor de educacao
especial para os auxiliarem nas suas praticas em relacdo aos alunos com esta
problematica?

Raramente recorrem ao professor de EE para os auxiliarem, normalmente
“desculpam-se” com o exagerado nUmero de alunos por turma e preferem que os
mesmos sejam retirados das aulas e sejam acompanhados pelo professor de EE.
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6. Quais sdo as solicitacbes mais frequentes feitas pelos colegas do ensino
regular?

Como ja referi atrds dizem que fazem o que podem e solicitam mais horas de apoio.

7. De um modo geral, os professores de educacao especial tém condicdes e
meios para apoiar os colegas do ensino regular?

Sim, ha condicdes para apoiar os colegas do ensino regular, nem que seja a boa
vontade destes docentes, pelo menos daqueles com quem trabalho.

8. Quais os aspetos mais relevantes na colaboracéo entre o professor de
educacao especial e o professor do ensino regular?

Na realizacdo do tipo de provas, instrumentos de avaliacdo e estratégias, sobretudo.

9. Do seu ponto de vista, quais as vantagens/desvantagens da inclusédo de
criancas com Sindrome de Down nas classes regulares?

A principal vantagem é a socializacdo e a desvantagem € a falta de tempo para
usufruirem do apoio do professor do ensino regular de uma forma mais individualizada.
Os alunos poderdo futuramente participar na vida ativa como melhores cidadaos e neste
caso a inclusdo destas criancas nas classes regulares é determinante. E ai que serdo
preparadas , que serdo desenvolvidas determinadas competéncias para um dia mais tarde
serem cidadaos livres e participantes ativos na vida social.

10. Quais as maiores dificuldades no seu trabalho com as criangas portadoras
desta Sindrome?

N&o consigo responder com certeza a esta questdo pelo fato de nunca ter trabalhado
diretamente com alunos com esta sindrome. No entanto e pelo contacto com alguns
alunos aqui na escola talvez a teimosia, caracteristica destas criancas, ser a maior
dificuldade encontrada.

11. Quais séo o0s apoios que considera necessarios/benéficos para desenvolver o
seu trabalho com os alunos com esta Sindrome (materiais/humanos/outros)?

S840 necessarios mais espacos fisicos, mais materiais pedagdgicos e ludicos de
apoio a préatica e apoio dos auxiliares e técnicos, que como todos sabemos sdo quase
inexistentes, pois ha muita falta.

12. Quais as condigdes que considera necessarias para facilitar a inclusdo de
alunos com NEE nas escolas (fisicos, materiais, humanos, outros)?
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Maior sensibilizacdo em toda a comunidade escolar.

13. Na sua opinido, que tipo de relacédo deve existir entre o professor de
educacao especial e 0 aluno com Sindrome de Down?

A relacdo deve ser a mais proxima possivel, amiga afetiva e de confianca mutua.

14. E que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educacéo especial e
0s pais dos alunos com Sindrome de Down?

Pais e professores devem estar sempre em sintonia, existindo sempre uma base de
confianca do pai perante o trabalho do professor com o seu educando.

15. Quais sao as maiores dificuldades sentidas pelo professor de educacao
especial no exercicio da sua atividade?

Para além da falta de recursos humanos em termos de professores de EE devido ao
excesso de alunos que apoia e alguns recursos materiais, existe também uma barreira em
relacdo aos professores do ensino regular. H4 um grupo de professores que percebe a
necessidade de trabalhar com estes alunos e sdo sensiveis as suas dificuldades, por outro
lado ha um outro grupo que nem por isso. E esta € uma grande barreira, a postura de
alguns professores do ensino regular que ndo encaram a situacdo, acho que ainda néo
perceberam muito bem o que ¢ a inclusdo. De fato a integracdo € uma coisa e a inclusao
é outra.

16. Na sua opinido, como Vé a posicdo dos agrupamentos face a incluséo dos
alunos com Trissomia 21? Sera que tudo esta a ser feito?

Pois penso que as Dire¢Bes poderiam fazer muito mais. Acho que ha ainda um
grande desconhecimento por parte dos membros das dire¢des sobre a organizacdo dos
alunos com NEE’S nas turmas para que a inclusdo se faca com verdadeiro sentido.
Como disso atrds ha uma grande necessidade de mudanca de mentalidades através da
sensibilizacdo de toda a comunidade educativa que devia de comecar dos membros da
direcdo.
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Apéndice F

Protocolo da entrevista ao professor do 3° ciclo e coordenador de
departamento de EE
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Protocolo de entrevista aos professores de educacao especial

O meu nome é Carina Jesus, sou docente de educacdo especial da EB1 de Fetais/
Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira. Neste momento encontro-me a
frequentar o 2° ano do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor,
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas — Odivelas. Esta entrevista insere-se no
contexto da dissertacdo de mestrado que pretendo levar a efeito.

Os objetivos gerais desta entrevista sdo os de recolher dados que caracterizem o modo
como os professores de educagéo especial se deparam com a incluséo de criangas com
NEE, nomeadamente com Sindrome de Down, no sistema regular de ensino nos dias
que correm.

Agradeco a sua colaboracéo. Todos os dados seréo tratados de modo confidencial,
sendo respeitado 0 anonimato da sua identidade.

1. Em que Ciclo se encontra colocado?
Neste momento, encontro-me no 2° e 3° ciclos e sou coordenador do
departamento de educacéo especial.

2. Ha quantos anos exerce esta profissdo?
Sou professor ha 23 anos da disciplina de portugués e Inglés, mas estou
dedicado ha 10 anos a Educacéo Especial.

3. O que pensa da incluséo de criangas com Sindrome de Down nas classes
regulares?
Acho que qualquer tipo de deficiéncia deve ser incluida em classes regulares,
mas com programas e atividades adequadas.

4. Considera que os professores de educacao especial estdo preparados para
trabalhar com essas criancas?
N&o. De forma alguma. Os professores de educacgéo especial vao aprendendo e
aproveitando o que aprenderam na especializacdo ou alguma formacao.

5. Os professores do ensino regular recorrem ao professor de educacao
especial para os auxiliarem nas suas praticas em relagdo aos alunos com esta
problemética?

No meu caso, tenho tido essa experiéncia. Por um lado acho 6timo, mas por
outro os professores do regular acabam por serem negligentes, ndo tomando quaisquer
responsabilidade na parte pedagdgica. Acabam por se demitir.....

6. Quais sdo as solicitacbes mais frequentes feitas pelos colegas do ensino
regular?
Geralmente, que tipo de atividades, o que fazer com os alunos dentro da sala de
aula, se ndo seria melhor ficarem comigo ou arranjar funcionarios ..... Os professores até
tém alguma razdo, porque as turmas sdo muito grandes, apesar de estes alunos estarem
com reducdo e os professores ndo tém formacgdo para lidar com estes alunos. As
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faculdades ndo a d&o, ndo estando em sintonia com o que a escola atual apresenta aos
seus professores.

7. De um modo geral, os professores de educacao especial tém condicdes e
meios para apoiar os colegas do ensino regular?
Condigdes? A boa vontade.....e muita criatividade.

8. Quais os aspetos mais relevantes na colaboracéo entre o professor de
educacao especial e o professor do ensino regular?
Geralmente, a necessidade gera partilha de conhecimentos e confianga uns nos
outros. E o que tenho sentido, ndo em todos, mas na grande maioria. Ndo tenho muito
gue me queixar.

9. Do seu ponto de vista, quais as vantagens/desvantagens da incluséo de
criancas com Sindrome de Down nas classes regulares?
A socializacao é a melhor das vantagens. Com a socializa¢do vem tudo o resto
por acréscimo. Especialmente, se pensarmos na linguagem oral. A desvantagem podera
ser a frustracdo de ndo conseguirem alcancar o que lhes é pedido, no entanto, cabe a nds
saber dar a volta e fazer sentir a esses alunos que conseguiram. Mesmo que tenha sido
pouco, porque para eles é muito..

10. Quais as maiores dificuldades no seu trabalho com as criangas portadoras
desta Sindrome?
A teimosia e dispersdo de interesses. Sdo muito diretivos, impulsivos e
teimosos nas suas atitudes com os outros. Quando se recusam a fazer alguma atividade ,
ndo ha nada que os demova. Ou até podem fazer, mas tdo contrariados que ja ndo vale a
pena! No entanto, sdo pessoas com emog0es fantasticas e adoram viver.

11. Quais sao os apoios que considera necessarios/benéficos para desenvolver o
seu trabalho com os alunos com esta Sindrome (materiais/humanos/outros)?
Uma sala de trabalho bem apetrechada com bons materiais didaticos e ludicos,
espaco para reunir um grupo de alunos. N&o falo de sala de aula, mas talvez um espaco
amplo e funcional. Neste momento, em termos de espaco ndo me posso queixar. Ja
estive bem pior. Agora considero-me um sortudo. Para além do espago e materiais, é
urgente ter sempre disponivel uma funcionaria para acompanhar o/a aluno/a a alguma
atividade que ndo seja realizada ou necessario o professor/a. Ter sempre atencdo a
necessidade de terapias que sdo fundamentais, tais como Psicomotricidade, Terapia da
Fala e Hidroterapia e claro, Terapia Ocupacional. As terapias Ocupacionais podem e
devem ser nos diversos espacos da escola e sempre de carater funcional. No meu caso
utilizei a Papelaria, Reprografia. Nunca consegui colocar os meus alunos no Bar da Sala
de Professores e dos Alunos, pois nunca foi autorizado (podia criar confusdo!!!!). Este é
um dos obstaculos que podemos encontrar nas escolas.
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12. Quais as condic¢des que considera necessarias para facilitar a inclusédo de
alunos com NEE nas escolas (fisicos, materiais, humanos, outros)?
Materiais focados na problemaética e outros adaptados a todos os niveis
pedag0gicos e pessoais. Funcionarios para acompanhar esses alunos. Espacos definidos
para que os alunos possam realizar as suas terapias ocupacionais.
Formacdo obrigatdria para todos os professores.

13. Na sua opinido, que tipo de relacéo deve existir entre o professor de
educacao especial e 0 aluno com Sindrome de Down?
Pergunta delicadal!!!! Deve ser muito suave, mas com assertividade em
determinados momentos. O professor deve de imediato estabelecer sentimentos de
confianca. Esse é o fator mais importante. O aluno/a com SD deve confiar, para que
tudo o resto se desenvolva naturalmente.

14. E que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educacéo especial e
0s pais dos alunos com Sindrome de Down?
A relacdo deve ser a natural entre pais e filhos. Claro, que ndo podem fugir ao
facto de o seu filho/a ter SD. Mas, criar e educar de forma o mais natural possivel.
Tentar tudo o que tiver ao alcance para ajudar a integracdo e inclusdo na sociedade, mas
se existir confianca no professor tudo é mais fécil.

15. Quais sdo as maiores dificuldades sentidas pelo professor de educacao
especial no exercicio da sua atividade?
A grande preocupacdo é o desenvolvimento dos alunos ao nivel das suas
competéncias. Estas sdo, por vezes tdo morosas, que pode haver o perigo de frustracédo
pela parte do aluno ou do professor, este trabalho é dificultado devido ao numero
elevado de alunos que apoiamos.
Outro ponto ¢ a falta de compreenséo dos professores do regular na abordagem a
esses alunos e na forma como lidam com os colegas de Ed. Especial. Pensam que os de
Ed. Especial ndo fazem literalmente nada. O que € um tremendo engano. Os colegas do
regular agem como se tudo andasse a girar em volta das suas matérias. Ora, ndo é bem
assim, pois a escola atual € bem mais abrangente.

As outras dificuldades relacionadas com a Ed. Especial vdo sendo ultrapassadas
com empenho e vontade.

16. Na sua opinido, como Vvé a posicédo das dire¢des dos agrupamentos face a
inclusé@o dos alunos com Trissomia 21? Sera que tudo estéa a ser feito?

Penso que as Direcbes poderiam fazer muito mais. O problema é que as
DirecGes ndo tém tambem qualquer formacao em termos de organizacdo de escolas com
alunos com NEEPS.

Procura-se sempre 0 minimo dos minimos para este tipo de alunos, tenham eles
a problematica que tiverem.

Ha uma certa hipocrisia em relacdo ao facto da escola regular ter de incluir
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alunos com este tipo de problematicas.
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Apéndice G

Protocolo da entrevista a professora da UAAM
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Protocolo de entrevista aos professores de educacao especial

O meu nome é Carina Jesus, sou docente de educacdo especial da EB1 de Fetais/
Agrupamento de Escolas D. Nuno Alvares Pereira. Neste momento encontro-me a
frequentar o 2° ano do Mestrado em Educagdo Especial — Dominio Cognitivo-Motor,
no Instituto Superior de Ciéncias Educativas — Odivelas. Esta entrevista insere-se no
contexto da dissertacdo de mestrado que pretendo levar a efeito.

Os objetivos gerais desta entrevista sdo os de recolher dados que caracterizem o modo
como os professores de educagéo especial se deparam com a incluséo de criangas com
NEE, nomeadamente com Sindrome de Down, no sistema regular de ensino nos dias
que correm.

Agradeco a sua colaboracéo. Todos os dados seréo tratados de modo confidencial,
sendo respeitado 0 anonimato da sua identidade.

1. Em que Ciclo se encontra colocado?
No 1° ciclo, numa unidade de apoio a multideficiéncia.

2. Ha quantos anos exerce esta profissdo?
H& 13 anos no ensino regular ( 2° ciclo EVT) e ha 3 anos na educacéo especial
sempre em unidades.

3. O que pensa da incluséo de criangas com Sindrome de Down nas classes
regulares?

Penso que é favoravel as mesmas, pois aprendem a estar em sociedade, as regras
da sala e também desenvolvem aprendizagens, quando estdo reunidas as condigdes, etc.
E também benéfico para os restante alunos, pois aprendem a conviver e a respeitar a
diferenca. No entanto, quando as criancas com T21 sdo particularmente dificeis a nivel
comportamental, comportamentos desajustados, é preciso repensar como se pode fazer a
inclusdo, para que esta seja proveitosa para todos.

4. Considera que os professores de educacao especial estdo preparados para
trabalhar com essas criancas?
Sim. E seu dever estar.

5. Os professores do ensino regular recorrem ao professor de educacao
especial para os auxiliarem nas suas praticas em relagdo aos alunos com esta
problematica?

Depende dos professores e dos alunos em questdo. As vezes isso acontece, e
digo “as vezes”, porque nem sempre acontece sobretudo a partir do 2° ciclo.

6. Quais sdo as solicitacbes mais frequentes feitas pelos colegas do ensino
regular?
Na minha opinido, somos solicitados, na maioria das vezes, na procura de
estratégias para solucionar problemas ao nivel comportamental.
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7. De um modo geral, os professores de educacéao especial tém condicdes e
meios para apoiar os colegas do ensino regular?

Normalmente sim, no caso dos professores que estdo em unidade. Os
professores de EE a dar apoio, ttm pouco tempo para trabalhar com cada aluno e os
espacos fisicos também sdo reduzidos e por vezes inexistentes o que faz com que o
professor de EE ndo possua de um espago onde contenha todos 0s recursos essenciais
para trabalhar com os alunos com NEE’S.

8. Quais os aspetos mais relevantes na colaboracéo entre o professor de
educacao especial e o professor do ensino regular?
A colaboragéo entre professor do regular e professor de EE deve-se basear na
partilhar de estratégias a adotar com o aluno, inclusivamente ao nivel de apoio
especializado (estratégias especificas).

9. Do seu ponto de vista, quais as vantagens/desvantagens da inclusédo de
criancas com Sindrome de Down nas classes regulares?

Como vantagens estdo: socializacdo com 0s seus pares; a aprendizagem de
comportamentos adequados; a cooperacdo/aprendizagem cooperativa (onde o aluno
mais capaz ajuda o aluno com mais dificuldade...).

Como desvantagens: existem situacdes de alunos integrados em turmas e com

pouco apoio especializado (quando ndo ha UAM) .
No caso do 1° ciclo, o aluno acaba por estar na sala com pouca atengéo (pois o professor
ndo consegue dar atencdo a tantos alunos, uma vez que o numero de alunos por turma é
exagerado e por isso o0s alunos com NEE, ndo recebem o apoio desejavel do professor
titular de turma.

No 2° ciclo, o aluno iré as disciplinas praticas onde consegue ser mais autbnomo
e as restantes serdo funcionais, o que pressupde menos alunos por professor, logo mais
apoio.

10. Quais as maiores dificuldades no seu trabalho com as criangas portadoras
desta Sindrome?

Mais do que encontrar estratégias € tentar modelar os comportamentos destes
alunos, alunos com T21, que sdo bastante especificos, pautados pela sua teimosia
excessiva que por vezes € complicado lidar e em situagdo de sala de aula torna-se ainda
mais complicado, devido, mais uma vez, ao excesso de alunos por turma e aos
programas que se tem de cumprir com os restantes alunos.

11. Quais sao o0s apoios que considera necessarios/benéficos para desenvolver o
seu trabalho com os alunos com esta Sindrome (materiais/humanos/outros)?
Recursos materiais: - jogos de associagdo, de encaixe, ...;
- sala snozzlen;
- jogos de motricidade;
- livros didaticos especificos (métodos de leitura/escrita).
Recursos humanos: - maior numero de auxiliares;
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- mais professores de EE( para poderem ter horas
suficientes de dar mais apoio aos alunos);
- mais terapeutas nas varias valéncias

12. Quais as condigdes que considera necessarias para facilitar a inclusdo de
alunos com NEE nas escolas (fisicos, materiais, humanos, outros)?

Turmas reduzidas, para permitir mais apoio na sala de aula; espacos adequados,
mobiliario; computadores e principalmente, o acolhimento por parte dos professores
titulares. A sensibilidade destes docentes as NEE's permitira uma melhor adequacéo das
atividades a estes alunos, apoiara a incluséo ao nivel da sensibilizagdo dos colegas sem
NEE. E todas estas estratégias do professor titular aumentardo a inclusdo dos alunos
com NEE.

13. Na sua opinido, que tipo de relacdo deve existir entre o professor de

educacdo especial e 0 aluno com Sindrome de Down?

Deve existir uma relacdo de empatia e confianca. O aluno deve sentir que é

entendido ao
nivel da linguagem/comunicacdo, mas também que é entendido nas suas necessidades,
nos seus desejos.

Por outro lado, nunca se deve descurar da firmeza. S¢ atitudes firmes por parte
do docente, irdo suscitar no aluno uma sensagéo de estabilidade, e prevenirdo situagoes
de maior descontrolo e teimosia por parte dos alunos com T21.

14. E que tipo de relacdo deve existir entre o professor de educacéo especial e
0s pais dos alunos com Sindrome de Down?
Deve ser parecido com o que referi na questdo de cima. Os pais devem sentir
que o seu filho é entendido, protegido, ensinado e educado. Devem sentir que o
professor tem empatia com o seu filho e que o filho se sente bem com ele. A confianga
acima de tudo. Devem também (0s pais) respeitar o professor e vice-versa.

15. Quais sao as maiores dificuldades sentidas pelo professor de educacéo

especial no exercicio da sua atividade?

A maior dificuldade é a quantidade de alunos existente na unidade e, que por
vezes, ndo permite concentrar tanto a atencdo em cada aluno como o que era desejavel.

Outra dificuldade, na minha opinido, é por vezes a falta de cooperacgéo por parte
de alguns docentes do ensino regular, ao nivel da incluséo ( € necessario relembrar o
docente que esta na hora do aluno permanecer na turma, talvez isto também aconteca
devido ao excesso de alunos por turma que faz com que o professor do regular no tenha
tempo para se ocupar com os alunos com NEE).

Outra dificuldade € o suporte familiar destas criangas ndo ser o melhor nem o
mais adequado e esperado que acontece sobretudo nestes territorios de intervengdo
prioritario e ndo so.
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16. Na sua opinido, como Vvé a posi¢do dos agrupamentos face a incluséo dos
alunos com Trissomia 21? Seré que tudo esta a ser feito?

Esta é também uma eterna questdo, continua a existir muito pouco conhecimento
e formacdo dos proprios professores que compBe as direcBes e acabam por delegar
quase toda a responsabilidade nas equipas de educacédo especial existentes nas escolas o
que faz com que nunca se apercebam ao certo das especificidades, problemas e
necessidades concretas dos alunos com NEE'S.
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Apéndice H

Analise de Conteudo (grelha)
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Analise de Indicadores
Contetdo
Categorias | Subcategori | Professor de Professor de Professor de Professor Professor de Frequéncia
as EE na ELI EEno1°ciclo |EEno2°ciclo |de EEno3° | EE na UAAM
(PE1) (PE2) (PE3) ciclo (PE5)
(PE4)
ldentifica- | Tempo de “...ha 9 anos que “...ha 3 anos na EE... “..haeanosnaEE... | “... estou “Ha 2 anos na EE em
~ servicona EE e | exerco fungdes na a exercer fungdes no 1° | a exercer fungdes no | dedicado ha 10 unidades... a exercer
gao do ~ : t b4 2 H 1 2 20 H 1 bR 2 EE EL] f A UAAM
fungao que se mtervengao precoce. CI1ClO... C1ClO. anos a . ungoeS na
professor | encontraa do 1° ciclo.”
“... encontro-me
desempenhar. no 2 ciclo e
3¢ciclo e sou
coordenador de
departamento.”
Opinido dos ... na sua maioria “...devem estar “... devem estar “... qualquer tipo | “...é favoravel as
sujeitos face a beneficiam.” incluidos nas turmas de | incluidos nas turmas | de deficiéncia mesmas, aprendem a
inclusdo de ensino regular.” regulares.” deve ser estar em sociedade,
alunos com SD incluido... com as regras e 5 _ beneficiam
nas turmas de programas e desenvolvem
o . | atividades aprendizagens...”
' ensino regular. adequadas.”
=
8 Opinido dos “...beneficiam ao nivel | “... é no contacto ena | “...socializagdo...” “A “... socializacdo,

sujeitos sobre as
vantagens da
inclusdo.

das aprendizagens ao
seu ritmo tendo em
conta as suas
capacidades e
limitagoes...”

imitacdo que se
aprende a desenvolver
capacidades.”

socializacdo...dep
ois vem tudo o
resto...”

aprendem os
comportamentos
adequados...”

3 —socializagdo

2 - Aprender
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Opini&o dos
sujeitos sobre as
desvantagens da
inclusdo dos
alunos com SD.

“ A superprote¢do por
parte dos colegas pode
limitar a sua
autoestima.”

“...asescolasea
sociedade em geral ndo
estdo preparadas para
darem respostas
adequadas de modo a
facultar recursos
humanos e materiais
necessarios para um
desenvolvimento
completo.”

“... falta de tempo
para usufruirem do
apoio do PEE...”

“... frustracdo por
ndo conseguirem
alcancar o que
lhes ¢ pedido...
cabe nos a nés
saber dar a volta.”

“... 0 pouco tempo
que os professores
tém opara poder estar
com estas criangas...”

2 — falta de recursos
humanos

1 —falta de
preparacdo/conhecim
entos

1 — frustragéo

1 — limitagdo da auto
estima.

Aspetos
facilitadores
para que se faca
uma boa
incluséo.

“Mais recursos
humanos (PEE),
terapeutas, servicos de
apoio de assistentes
sociais e técnicos de
apoio.”

“... formagao
continua... a escola
deve promover
estratégias para haver
uma verdadeira
inclusdo... reduzido
namero de alunos por
turma.”

“Maior sensibilidade
emtoda a
comunidade
escolar...”

“ Materiais
focados na
problematica ...
funcionarios...esp
acos definidos
para realizar
terapias...formaca
0 obrigatoria para
professores.”

“...turmas reduzidas,
espacos adequados,
mobiliério,
computadores e
principalmente
acolhimento por parte
do PER...”

3 —numero reduzido
de alunos por turma,
espacos e materiais
adequados, formagéo
continua de todos
agentes educativos.

2 — formagéo
continua de todos 0s
agentes educativos.

1-sensibilizar.

Adequabilidade
da resposta
educativa dos
agrupamentos
face ainclusdo
dos alunos com
SD.

“...deviam de fazer um
pouco mais...”

“...pouco
conhecimento/formaca
0 das pessoas que
compde as diregoes...”

“...pouca formagdo na
area de EE o que
impede que ndo haja
alguns cuidados nas
formac0es das turmas;
na colocacgdo de
professores e
posteriormente na

“...poderiam fazer
mais.”

“...desconhecimento
sobre a organizagdo
dos alunos com
NEE...”

“...devera haver

“...poderiam
fazer muito
mais...”

“...ndo t€m
qualquer
formagao...”

“Procura-se

“...muito pouco
conhecimento e
formacéo dos
professores que
compdem as
diregdes...”

“...delegam a

5 — pouco formacéo
na area das NEE
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inclusdo verdadeira
destes alunos.”

sensibilizacdo de toda
a comunidade
educativa.”

sempre fazer o
minimo para este
tipo de alunos...”

“Ha uma certa
hipocrisia... na
inclusdo dos
alunos com esta
problematica.”

responsabilidade nas
equipas de EE...”

Trabalho com as criangas com SD

Dificuldades
identificadas no
desenvolviment
o do trabalho
com os alunos

“... nunca tive
problemas com os
acasos que apoiei...”

“...sdo ainda muito
porque sdo moldaveis

“...como sao alunos
gue demoram mais
tempo a aprender, por
isso necessitam de mais
tempo de apoio, o que
muitas vezes nao

“...no entanto com o
contacto com alguns
alunos apercebo-me
da teimosia
excessiva...”

“...teimosia e
dispersdo... sdo
muito diretivos e
impulsivos...”

“...teimosia
excessiva, devemos
tentar modelar os
comportamentos
destes alunos...”

3 — teimosia

1 — poucos problemas
devido a idade

1 — mais tempo de

com SD. ao adulto.” acontece devido ao apoto
namero de alunos que
se apoia...”
Tipos de “... 0s apoios e terapias | “... o trabalho dos “...mais espagos “...uma sala de “...maior numero de | 5—apoio de
apoio/condigdes devem ser adaptadas as | terapeutas, fisicos, mais material | trabalho bem auxiliares, mais terapeutas
para uma necessidades da crianga | psicologos... é pedagogico e ludico e | apetrechada com | professores de EE,

resposta mais
adequada no
atendimento a
alunos com SD.

e da familia.”

imprescindivel para o
desenvolvimento das
capacidades dos
alunos”.

mais apoio dos
auxiliares...”

matérias...”

“...espago amplo
e funcional...”

“as terapias
ocupacionais
devem ser nos
espacos da

mais terapeutas...”

3- maior nimero de
auxiliares

2 — mais espacos e
materiais
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dificultam o
trabalho
enquanto PEE.

casos referenciados,
limita a duragéo da
intervengdo.”

alunos...”

“...instabilidade na
colocacéo dos

recursos materiais...”

“...a postura de
alguns PER em

desenvolvimento
dos alunos ao
nivel das
aprendizagens...

alunos existentes na
UAAM...”

«...falta de

de alunos

escola...”
elacao que ...enfatizando os “...devem-se “...deve ser “...relagdo de
Relagio q “...enfatizand d d lagdo d
afetos, de modo a criar esenvolver lagos de suave, mas com empatia e confianca.”
eve existir fetos, de mod d Iver lagos d ) . pat fi
entre o PEE e o | Um ambiente de confianca para um ---d_eVe Scr a mais assertividade...”
confianga.” maior desenvolvimento | Proxima possivel, “...ndo se deve _
aluno com SD, pessoal e social...” amiga, afetiva e de “...deve-se descorar da 5- confianca
confianga mutua.” estabelecer logo firmeza...”
sentimentos de
confianga...”
elacdo que ...a familia é um dos “...uma boa relacdo é “...devem estar “...deve ser “...devem sentir que
Relacéo q “...a famil d boa relag d t d d tir q
deve existir principais essencial para o sempre em sintonia, natural...” 6 filho é entendido,
entre o PEE e o | intervenientes...” desenvolvimento da existindo sempre uma protegido, ensinado e | © ~ F)oa relagdo com
EE do aluno crianga...” base de confianga...” ..deve existir educado.” partilha de
“...relagdo de confianca no informagdes
com SD: cooperaco e professor tudo 6 | “...confiana acima | necessaria.
empenho...” mais facil...” de tudo...”
Ll Necessidade de | “...deve estar “...de uma maneira “...julgo que a “N3o, de forma “Sim. E seu dever
T formac&o/prepar preparado, se ndo geral sim...” experiéncia € um alguma...” estar.” )
@ -acAo para o arranja estratégias para fator muito 5 —defendem que sim
o L. tal.. > “...se ndo procuram importante.” “...vao e acreditam que
0 exercicio da - P '
@ o desenvolver aptiddes aprendendo com a procuram formas de
S atividade. de forma a melhorar as experiéncia e com aprender quando
@ suas praticas...” alguma necessitam.
S formagdo.”
S
n Aspetos que “...maior nimero de “...ntmero elevado de | “...faltade PEE e “..0 “...quantidade de 5 — nimero elevado
o
©
©
o
©
o

3 —falta de
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professores...” relacéo a inclusdo sdo tdo morosas cooperacdo por parte | cooperagdo por parte
destes alunos nas que podem levar a | de alguns PER ao do PER
“... falta de formagao turmas...” frustracdo do nivel da inclusdo.”
dos PER nesta area.” aluno e do
“...muitos nao professor.”
querem estes alunos
nas turmas:” “...falta de
compreensdo dos
PER
relativamente ao
trabalho realizado
pelo PEE...”
Que “...ndo existem “...falta de espacos “Sim, ha condicdes “...aboavontade | “... suporte familiar
condigdes/recurs | condicdes nem fisicos adequados, mas | ...nem que seja a boa | e muita nao ser o melhor...” )
os tem o PEE ao | meios...” quando hé boa vontade | vontade dos PEE...” | criatividade,” 5- e(>j<_|st~em algumgst
. » “... pouco tempo condicOes mas existe
seu dispor para tudo se supera para trabalhar com mais boa vontade dos
prestar apoio estes alunos...” PEE
aos seus alunos.
“...espacos fisicos
muito reduzidos...”
Com que “...pretendem apoio “...a obtengdo de “...fazem o que “...procura, “...na procura de 2 —mais apoio
objetivo os PER individualizado ou informacdes sobre podem, mas o ideal atividades para estratégias para individualizado
solicitam o apoio de outros formas de atuacéo ao seria terem turmas desenvolver em solucionar problemas
apoio dos PEE. terapeutas...” nivel da mais pequenas.” sala de aula...” ao nivel 3- procuram
implementacéo do PEI comportamental.” estrategias para a sala
e da sua adequacio as “...apoio de aula.
especificidades destes individualizado
fora de sala de
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alunos.”

>

sala de aula...’

Com que
frequéncia
surgem essas
solicitagdes de

“... pretendem todo o
apoio possivel...”

“...deviam recorrer
mais... no sentido de

“...para os auxiliarem
nas suas praticas
docentes relativamente
a estes alunos, mas
deviam recorrer mais,

“Raramente recorrem
ao PEE...”

“...desculpam-se
com o elevado

“...0s PER
acabam por ser
negligentes...”

“...ndo tomam

“... nem sempre, isso
acontece
principalmente a
partir do 2° ciclo.”

5- recorrem pouco ao

relevantes da
articulacédo entre
PER e PEE.

partilha de informag&o
sobre a evolucédo ou
ndo do aluno como
forma de reajustar os
objetivos e as
estratégias...”

comunicagdo...trabalha
r em parceria e em
interdisciplinaridade. ..

2

“...na realizagdo do
PEI para delinear
estratégias e medidas a
cumprir a longo
prazo...”

tipo de provas e
instrumentos de
avaliagéo —
estratégias.”

conhecimentos. ..

2

partilha de
estratégias...”

apoto. articular atividades de forma mais centrada | NUmero de alunos por | qualquer apoio do PEE,
para o trabalho ser no aluno e ndo s6 em | turma... preferem responsabilidade deviam recorrer mais.
mais proveitoso.” si” que sejam na parte
retirados...” pedagogica desses
alunos...demitem
-se.”
Aspetos “...boa articulagdo com | “...boa “...na realizagdo do “...partilha de “...deve basear-se na | 5— partilha de

conhecimentos,
estratégias para
trabalhar com estes
alunos.
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