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Contrato social medieval (funcao social):
- Os que combatem: nobreza (bellatores)
- Os que trabalham: povo (laboratores)

- Os que oram: os monges (oratores)

Intermediarios entre Deus e o Homem

- Recebiam parte das riquezas para as dedicar a Deus
- Fiéis conseguiam a benevoléncia divina

Mosteiros = espaco de poder sagrado, conhecimento e saber

Maior parte dos mosteiros eram beneditinos
Beneditinos considerados os mais puros
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Unica ordem religiosa anterior ao ano Mil

Fundados por Bento de Nurcia (470—547)
- Mosteiro de Monte Cassino e de Subiaco
- Pai da Europa, por Pio XII
- Padroeiro da Europa, por Paulo VI e Joao Paulo Il

Mosteiro beneditino:

Edificio que memorializa os monges no servico:
- de Deus
- da cultura - a “Paciéncia de beneditino!”
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Regra de Sao Bento

"Ele escreveu uma Regra dos Monges, notavel pela discricao, de linguagem luminosa. Se alguém

quiser conhecer mais a fundo os seus costumes e vida, pode achar nos preceitos da mesma
Regra todos os actos do seu magistério; porque o santo varao nunca foi capaz de ensinar coisa
diferente daquilo que ele proprio viveu.“

Ora et labora

“(...) a procura incessante de Deus, uma vontade firme, uma energia equilibrada pela docura e
paciéncia, uma sensibilidade profunda apoiada numa compreensao mais humanizada da alma
humana, uma ternura paternal com os seus monges e a descricao”.
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Ora et labora
-Empenho no culto, na vida monastica, na comunidade (religiao, agricola...)

-Estabilidade e solidariedade
-Vida comunitaria: para as necessidade dos monges e combate a ociosidade

-MUsica: canticos para celebrar a Deus
-Dia-a-dia:
-Dormitorios comunitarios (mais tarde celas individuais)
-2h00 da madrugada: tocam os sinos...
- Seis servicos diarios religiosos
- Quatro horas de servico religioso
- Seis horas de servico no campo ou nas oficinas
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Dia-a-dia:
- Quatro horas de meditacao individual, intercaladas com os servicos
anteriores
- Verao: uma so refeicao simples diaria + vinho
- Inverno: uma segunda refeicao
- Refeicoes: sem carne (exceto aves capoeira e caca) e em siléncio
- Permitida a sesta no Verao
- Sala para conversar, com lareira
- Roupa sempre limpa
- Sem banho, exceto os doentes
- 6h30 da tarde: hora de deitar...
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Escolas monasticas:
- Primeiro internas, de formacao de monges
- Externas, formacao de reis, principes...
- Programa inicial: ler, escrever, conhecer a Biblia (de cor), canto e

aritmética. Mais tarde: latim, gramatica, retorica, dialética...
Primeira instituicao da cultura do Ocidente Cristdao e a primeira rede

organizada de cultura, de conhecimento e de meditacado da tradicao
Ocidental.
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Beneditinos em Portugal

A Regra de Sao Bento € mencionada pela primeira vez em 1055 durante o
Concilio de Coianca (Espanha)

A aplicacao da Regra efetivou-se no mosteiro de Vilela, em 1086, e no de Sao
Romao do Neiva, em 1087. A Regra é ainda citada em documentos dos
mosteiros de Paco de Sousa (1087), da Pendorada (1099), referindo-se a sua
observancia.

Foram também dizimados pela peste negra, bem como sofreram com a crise
de 1383-1385
A partir do século XIV, os mosteiros portugueses nao estiveram imunes aos
comendadores

Estes factos, levou a necessidade de reformas
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Concilio de Trento (1545-1563):
Criacao da Congregacao dos Monges Negros de Sao Bento
dos Reinos de Portugal

-Foi das primeiras a constituir-se logo apos o decreto

-Esta congregacao ficou formada por 22 abadias de diferentes dioceses:
- Mosteiro de Tibaes, cabeca da congregacao, em 1569
- Mosteiro de Santo André de Rendufe, em 1569
- Mosteiro de Santa Maria de Pombeiro, também no mesmo ano
- Mosteiro do Salvador de Travanca, também no mesmo ano

-O primeiro Capitulo Geral, em Tibaes, foi a 10 de setembro de 1570
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Em 1569:
-Os mosteiros se dividiam em mosteiros maiores e menores, estes com menos

de 13 residentes

Em 1629:
-Condicao para o ingresso era o saber latim, ou na falta desta condicao, ser
de familias ilustres ou ter dotes musicais

Marqués de Pombal (séc. XVIII):

-Os ideias antimonasticos vindos de Franca, instituiu-se uma Junta de Exame,
com a finalidade de verificar o estado das ordens religiosas
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Revolucao liberal de 1820:

-Decretado a 25 de maio de 1821, a suspensao da admissao de novicos e a
extincao de varios conventos, em 18 de outubro de 1822

-Extincao definitiva , em duas fases, a 28 de maio de 1834

O ultimo monge da Congregacao portuguesa morreu, com 85 anos,
em 1894

Século XIX: Primeira restauracao beneditina

-Frei Joao de Santa Gertrudes, vindo do Brasil, comprou o mosteiro de
Cucujaes, em 1875

-Em 1888 Cucujaes subia a abadia
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Século XX:

-Decreto monarquico de 18 de abril de 1901: proibiu a vida de clausura, os
noviciados e os Votos, excetuando as instituicoes dedicadas a instrucao e
propaganda da Fé no Ultramar

-Implantacao da Republica, em 1910: antigas medidas contra os mosteiros
foram novamente implementadas e Cucujaes foi vendido
-Singeverga:
-nao foi vendido devido ao seus doadores ainda estarem vivos
Reduto para uma segunda restauracao

1927: abolicao das medidas anticongregacoes, que possibilitou a abertura do
Noviciado em Falperra, em 1927 e subida de Singeverga a Abadia, em 1938
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