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RESUMO

O presente estudo aborda os beneficios da modalidade Boccia em jovens
portadores de deficiéncia, numa cooperativa, CERCIMIRA, localizada no concelho
de Mira.

Deste forma o objectivo principal passa por fomentar a participacdo e
insercdo de jovens, que comportem, varios tipos de deficiéncia mental de diferentes
niveis (moderado, grave e muito grave), com expressdes distintas nos quadros de
vista cognitivo e/ou motor, numa modalidade adequada as suas capacidades fisicas e
cognitivas. Para que se alcancem o0s objectivos propostos, bem como se
respondessem aos problemas deste estudo, utilizou-se como procedimentos
metodoldgicos a pesquisa bibliografica acerca de estudos idénticos, bem como a
modalidade Boccia, conceitos fundamentais para a execucgdo deste trabalho, a através
da pesquisa em campo, pesquisa essa que se baseou em varias sessdes de pratica da
modalidade com os utentes da CERCIMIRA, de forma a poder verificar a capacidade
dos utentes de praticarem esta modalidade.

Foram avaliados os resultados dos 15 participantes no nivel de
desempenho motor do lancamento de Boccia, antes e apds das 18 sessbes leccionadas
na instituicdo (intervencdo pedagdgica com o grupo de portadores de deficiéncia).

Os resultados obtidos mostram os efeitos positivos na melhoria do
desempenho motor na tarefa de Boccia requerida, ou seja, a efectiva aprendizagem
ao longo das sessbes leccionadas. Adicionalmente, nos inquéritos realizados,
constatamos o nivel motivacional e interesse dos utentes na pratica do Boccia na
instituicdo sdo apresentados em 6gréaficos, apontando que a pratica desta modalidade
por pessoas com deficiéncias multiplas é possivel e que existe um grau de melhoria

desde a primeira sessao até a tltima.

Palavras-Chave: Boccia; Deficiéncia; Educacdo Especial; Jogo; Necessidades
Especiais; Desporto Adaptado.
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ABSTRACT

This study discusses the benefits of Boccia modality in young people with
disabilities, a cooperative CERCIMIRA, located in the municipality of Mira.

This forms the main objective is to encourage participation and inclusion of
young people behave, various types of mental deficiency different levels (moderate,
severe and very severe), with different expressions in paintings to cognitive and / or
motor in an appropriate manner to their physical and cognitive abilities. In order to
achieve these objectives, as well as respond to the problems of this study, we used as
instruments to literature about similar studies, as well as Boccia mode, fundamental
concepts for the execution of this work, through research field, which this research
was based on several sessions of practice mode with users of CERCIMIRA, so you
can verify the ability of users to practice this modality.

The results of 15 participants were assessed at the level of motor performance
the launch of Boccia, before and after the 18 sessions taught at the institution
(educational intervention with a group of people with disabilities).

The results show the positive effects on improving motor performance in the
task of Boccia required, ie, the effective learning along the taught sessions.
Additionally, the surveys, we found the motivational level and interest of users in the
practice of Boccia at the institution are presented in graphs, noting that the practice
of this sport for people with multiple disabilities is possible and that there is a degree
of improvement since the first session to the last.

Keywords: Boccia; disabilities; Special Education; game; Special Needs; Adapted
Sports.
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1. INTRODUCAO
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O movimento é uma das formas mais significativas de adaptacdo ao mundo
exterior, a0 mesmo tempo que constitui uma projeccdo inteligente de uma
subjectividade situada no mundo. O ser humano vive em unidade com o mundo
exterior, sendo neste e através deste que ele o descobre, e se descobre a si proprio
(Fonseca,1975).

Os portadores de deficiéncia, independentemente da sua profundidade, devem
ser social e educativamente integrados. Este pressuposto € extensivel a todas as
actividades que possam contribuir para o seu desenvolvimento adequado e aumento
da qualidade de vida. E neste ambito que se reconhece a relevancia da actividade
fisica para as pessoas com deficiéncia, quer pelos profissionais e pesquisadores da
area da Educacdo Fisica, como também por profissionais de outras areas, como a
Psicologia e a Educacao Especial.

A actividade fisica, sob a perspectiva de inclusdo, tem como objectivo
proporcionar a todos os participantes condi¢cdes de optimizarem as suas capacidades
funcionais, a fim de colaborar na execucdo de tarefas comuns do quotidiano e
promovendo espacos de actividades colectivas visando a integracdo e insercdo na
sociedade.

Vaérias actividades podem ser desenvolvidas, sendo, entre outras, de destacar
0 Boccia pela sua generalizacdo nacional e mundial.

A préatica do Boccia recreativo, apresenta beneficios positivos ao nivel da
reabilitacdo e da educacdo na escola, em criancas/jovens com dificuldades
psicomotoras, com dificuldades de atencdo, com baixa motivacdo, com
impulsividade, com dificuldade em auto-regular-se e com problemas ao nivel do
comportamento social. As conclusdes referenciadas ndo se reportam a portadores de
deficiéncia com nivel mais profundo. N&o conhecemos estudos publicados, nem
experiéncia de intervencdo-accgéo e ou investigacdo-accdo, neste tipo de populagéo.

Face ao exposto o nosso trabalho intitulado por “Os Beneficios da
Modalidade Boccia em Jovens Portadores de Deficiéncia”, foi desenvolvido em
parceria com a CERCIMIRA, onde residem jovens/adultos portadores de
deficiéncias multiplas.

Pretendemos verificar o efeito da modalidade em pessoas portadoras de

deficiéncia mental e ou fisica.
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Este estudo conta com sete partes fundamentais, os objectivos do trabalho, o
enquadramento tedrico em que é abordado alguns conceitos fundamentais e a
caracterizacdo do concelho de Mira; o estudo/intervencdo-accdo, que esta
subdividido em, caracterizacdo da CERCIMIRA e a caracterizacdo dos utentes; a
metodologia que também esta subdividida em amostra, instrumentos, procedimentos
e por fim sessdes; de seguida temos os resultados obtidos neste trabalho; seguindo
entdo a discussdo, a conclusdo e por fim toda a bibliografia utilizada para realizar

este estudo.
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2. OBJECTIVO DE TRABALHO
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Consideramos neste trabalho um objectivo geral e quatro objectivos
especificos, que passamos a descrever:

2.1. Objectivo Geral

Fomentar a participacdo e insercdo de jovens, que comportem varios tipos de
deficiéncia mental de diferentes niveis (moderado, grave ou muito grave), com
expressdes distintas no quadro do ponto de vista, cognitivo e/ou motor, numa

modalidade adequada as suas capacidades fisicas e cognitivas.

2.2. Objectivos Especificos

1.Promover a préatica da modalidade Boccia na instituicdo (CERCIMIRA)

2.Promover actividades motoras adequadas a jovens com deficiéncia mental e/ou motora;
3.Desenvolver capacidades motoras e/ou cognitivas através da pratica das actividades motoras
e da modalidade Boccia;

4.Promover a insercdo dos jovens adultos e adultos num desporto adequado as suas

capacidades
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3. ENQUADRAMENTO TEORICO
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No enquadramento tedrico apresentamos, sucintamente, conceitos
fundamentais associados ao trabalho desenvolvido. Adicionalmente caracterizamos a
modalidade Boccia. Por fim caracterizamos o concelho onde se desenvolveu o

projecto.

3.1. Conceitos Fundamentais

3.1.1. Deficiéncia

Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), deficiéncia € o substantivo
atribuido a toda a perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcgdo psicoldgica,
fisioldgica ou anatémica. Refere-se, portanto, a biologia do ser humano.

A expressdao “pessoa com deficiéncia” pode ser atribuida a pessoas
portadoras de qualquer tipo (s) de deficiéncia. Porém, em termos legais, esta mesma
expressdo € aplicada de um modo mais restrito e refere-se a pessoas que se
encontram sob 0 amparo de determinada legislacéo.

E designado “deficiente” todo aquele que tem um ou mais problemas
de funcionamento ou falta de parte anatdmica, originando com isto dificuldades a
varios niveis: de locomocdo, percepcao, pensamento ou relacdo social.

Até bem recentemente, o termo “deficiente” era vulgarmente aplicado a
pessoas portadoras de deficiéncia (s). Porém, esta expressdo arrasta consigo uma
forte carga negativa depreciativa da pessoa, pelo que foi, ao longo dos anos, cada vez
mais rejeitada pelos especialistas da area e, em especial, pelos préprios portadores.
Actualmente, a palavra € considerada como inadequada e estimuladora do
preconceito a respeito do valor integral da pessoa. Deste modo, a substitui-la surge a

expressao: “pessoa especial”.

11
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Ainda segundo o Decreto-lei n°3298/99 - regulamento a lei 785/89,
deficiéncia pode ser categorizada por trés tipos, a deficiéncia que como referido
acima é toda a perda ou anomalia de uma estrutura ou fungéo psicolodgica, fisiologica
ou anatémica que gere incapacidade para o desempenho da actividade, dentro do
padrdo considerado normal para o ser humano. Segundo tipo, denomina-se como
deficiéncia permanente, aquela que ocorre ou se estabilizou durante um periodo de
tempo suficiente para ndo permitir recuperacdo por ter probabilidade de que se altere
apesar de novos tratamentos. Por fim, o terceiro tipo, incapacidade, uma reducéo
efectiva e acentuada da capacidade de integracdo social, com necessidades de
equipamentos, adaptacfes, meios ou recursos especiais para que a pessoa portadora
da deficiéncia possa receber ou transmitir informacgdes necessarias ao seu bem-estar
pessoal e ai desempenho de fungédo ou actividade a ser exercida (Battistella, 2011, p.
6).

Segundo a Lei n° 38/2004, pessoa com deficiéncia é aquela que, por motivo
de perda ou anomalia, congénita ou adquirida, de funcdes ou de estruturas do corpo,
incluindo as funcgdes psicologicas, apresente dificuldades especificas susceptiveis de,
em conjugacgdo com os factores do meio, lhe limitar ou dificultar a actividade e a
participacdo em condicOes de igualdade com as demais pessoas.

3.1.2. Necessidades Especiais

O conceito de necessidades especiais é definido como a caréncia ou
deficiéncia de uma ou mais capacidades, condi¢do de todos os seres humanos, que,
em alguns, causa uma sensacdo de fadiga e sofrimentos particularmente intensa a
ponto de o corpo social promulgar leis para a sua integragdo, mas, a0 mesmo tempo,
preferir esconder ou favorecer o desaparecimento do sujeito dificil de integrar
(Bellieni, 2013).

12
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As necessidades especiais sdo incapacidades, do portador, de realizar as
actividades proprias do seu nivel de desenvolvimento. Podem ser deficiéncias fisicas
ou mentais, também conhecidas como atrasos de aprendizagem. Ha uma crescente
consciéncia sobre as dificuldades das pessoas portadoras de necessidades especiais,
havendo cada vez mais ferramentas para ajuda-las a suprir numerosas
caréncias(Bellieni, 2013)

Correia (1999) considera que o conceito se aplica “a criancas e adolescentes
com problemas sensoriais, fisicos, intelectuais e emocionais e, também, com
dificuldades de aprendizagem derivadas de factores organicos ou ambientais.”

As necessidades especiais dizem respeito a um conjunto de factores de risco
ou de ordem intelectual, emocional e fisica, que podem afectar a capacidade de um
aluno em atingir o seu potencial maximo no gque concerne a aprendizagem académica
e socioemocional. Estes factores podem assim, originar “incapacidades” ou
“talentos”, podem afectar uma ou mais areas do funcionamento do aluno e podem ser
mais ou menos visiveis (Correia, 2003; Heward, 2003, p.3).

Ainda segundo Wedell o termo necessidades especiais refere-se ao
desfasamento entre o nivel de comportamento ou de realizacdo da crianca e 0 que

dela se espera em fungdo da sua idade cronoldgica. (Wendell 1983, p. 23)

3.1.3. Educacéo Especial

O termo Educagdo Especial tem sido tradicionalmente utilizado para designar
um tipo de educacdo diferente da praticada no ensino regular e que se desenrolaria
paralelamente a esta, sendo a crianca a quem era diagnosticada uma deficiéncia,
incapacidade ou diminuicdo (Jimenez, 1993, p.9).

Segundo Correia (1997), Educacdo Especial € conjunto de servicos de apoio
especializados destinados a responder as necessidades especiais do aluno com base
nas suas caracteristicas e com o fim de maximizar o seu potencial. Tais servicos
devem efectuar-se, sempre que possivel, na classe regular e devem ter por fim a
prevencdo, reducdo ou supressao da problematica do aluno, seja ela do foro mental,

fisico ou emocional e/ou a modificacdo dos ambientes de aprendizagem por forma a

13
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que ele possa receber uma educacdo apropriada as suas capacidades e necessidades.”
(Correia, 1997, p.2)

A educacdo especial visa responder a necessidades educativas especiais,
decorrentes de limitacGes ou incapacidades, que se manifestam de modo sistematico
e com carécter prolongado, inerentes ao processo individual de aprendizagem e de
participagdo na vivéncia escolar, familiar e comunitaria. Essas limitacBes ou
incapacidades sdo decorrentes de factores limitadores enddgenos, que podem ser
agravados por factores ambientais, resultantes de perda ou anomalia, congénita ou
adquirida, ao nivel das funcbes ou das estruturas do corpo, nos dominios auditivos,
visual, cognitivo, comunicacional, incluindo ao nivel da linguagem e da fala, motor e
da saude fisica (Alves, 2009, p.4).

3.1.4.Jogo

Em situagdes ndo formais, entende-se por jogo o processo de dar liberdade de
a crianca exprimir a sua motivacdo intrinseca e a necessidade de explorar o seu
envolvimento fisico e social sem constrangimentos (investigar, testar e afirmar
experiéncias e possibilidades de acc¢do) (Neto, 1997, p.21).

Ainda, 0 Jogo “é uma actividade ou ocupagao voluntaria, exercida dentro de
certos e determinados limites de tempo e espaco, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias, dotado de um fim em si mesmo,
acompanhado de um sentimento de tensdo e alegria e de uma consciéncia de ser

diferente da vida quotidiana” (Huizinga, 2007, p.33).

Segundo Silva e Gongalves (2010) o brincar e jogar séo momentos sagrados
na vida de qualquer individuo. E com a pratica dos jogos que as criancas ampliam os
seus conhecimentos sobre si, sobre 0s outros e sobre 0 mundo que esta ao seu redor,
desenvolvem multiplas linguagens, exploram e manipulam objectos, organizam 0s
seus pensamentos, descobrem e agem com as regras e assumem o papel de lideres e

socializam com outras criancas, preparando-se para 0 mundo socializado.

14
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3.1.5.Desporto adaptado

O desporto adaptado surgiu como um importante meio de reabilitacdo fisica,
psicoldgica e social para pessoas com algum tipo de deficiéncia, e consiste em
adaptacdes e modificacbes em regras, materiais, locais para as actividades
possibilitando a participacdo das pessoas com deficiéncia nas diversas modalidades
desportivas (Duarte & Werner, 1995).

Pode ainda ser definido como desporto modificado ou especialmente criado
para ir ao encontro das necessidades unicas dos individuos com algum tipo de
deficiéncia (Gorgatti, 2005).

3.2.Beneficios do Desporto Adaptado

A prética de actividade desportiva para pessoas com deficiéncia, além de
proporcionar todos os beneficios para o seu bem-estar e qualidade de vida, também é
a oportunidade de testar os seus limites e potencialidades, prevenir doencas
secundarias & sua deficiéncia e promover a integracdo social e a reabilitacdo da
pessoa com deficiéncia.

Souza (2004), Melo & Lopez (2002) enfatizam que o desporto adaptado deve
ser considerado como uma alternativa ladica e prazerosa, sendo parte da reabilitacdo
de pessoas com deficiéncia fisica. Através dessa pratica desportiva lidica e prazerosa
para o individuo, estas actividades surgem como facilitadoras para a melhoria da
qualidade de vida.

O desporto adaptado € indicado desde a fase inicial do processo de
reabilitacdo. Os individuos tém a oportunidade de vivenciar sensa¢es e movimentos,
que muitas vezes realizaram pela limitacdo fisica ou por barreiras socias e
ambientais.

Os beneficios do desporto adaptado sdo muitos, como a melhoria da
autoconfianca para a realizacdo das actividades diarias, valorizacdo pessoal, auto-

estima, melhora da condicdo fisica, aperfeicoamento das capacidades fisicas gerais e

15



Escola Superior de Educacao — Politecnico de Coimbra

prevencdo de deficiéncias secundarias e reabilitacdo motora (Brazuna e Manuerberg-
de-Castro 2002; Gorla et al... 2007; Gorgatti et al... 2008)

3.3.Boccia

O Boccia € um desporto indoor, de precisdo, em que sdo arremessadas bolas,
seis de couro azuis e seis vermelhas, com o objectivo de as colocar o mais perto
possivel de uma bola branca chamada “jack” ou bola alvo. E permitido o uso das
méaos, dos pés ou de instrumentos de auxilio para os atletas com grande
comprometimento dos membros superiores e inferiores Estd modalidade pode ser
disputada de forma individual, pares ou por equipas.

Antes de comecar a partida, o arbitro sorteia através de moeda ao ar, a
escolha da cor das bolas com que cada equipa vai competir, contudo da o direito aos
participantes de escolher se quer competir com as bolas de couro vermelhas ou azuis.
O lado que escolhe as vermelhas inicia a disputa, jogando primeiro o “jack” e uma
bola vermelha. Depois € a vez da bola azul entrar em ac¢do. A partir de entdo, os
adversarios se revezam a cada lance para ver quem consegue posicionar as bolas o
mais perto possivel do “jack”. As partidas ocorrem em quadras cobertas, planas e
com demarcagdes no piso. A area de jogo mede 6m de largura por 12,5m de

comprimento.

Para ganhar um ponto, o atleta tem de jogar a bola o mais proximo do “jack”.
Caso este mesmo jogador tenha colocado outras bolas mais proximas do alvo, cada
uma delas também vale um ponto. Se duas bolas de cores diferentes ficam a mesma
distdncia da esfera branca (Jack), os dois lados recebem um ponto. Vence quem

acumula a maior pontuacao.
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Figura 1- Bolas de Boccia

Os jogadores podem ser classificados em quatro classes:

1. BC1: Atletas podem competir com o auxilio de assistentes, que devem
permanecer fora da area de jogo do atleta. O assistente pode apenas estabilizar ou
ajustar a cadeira do jogador e entregar a bola a pedido.

2. BC2: Os jogadores ndo podem receber assisténcia.

3. BC3: Para jogadores com caracteristicas funcionais mais limitadas, ja que nao
conseguem arremessar as bolas. Para o langamento das bolas os jogadores utilizam
dispositivos auxiliares, calhas, capacetes com ponteiros e sdo auxiliados sempre por
um acompanhante que deve manter-se sempre de costas para a area de jogo. Se esta
regra for quebrada o jogador sofrera penalizaces.

4. BC4: Para jogadores com outras deficiéncias locomotoras, mas que séo
totalmente auténomos relativamente a funcionalidade exigida pelo jogo ndo podem

receber auxilio.
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3.4. Caracterizacdo do Concelho de Mira

Este projecto foi desenvolvido no concelho de Mira, que se situa na provincia
da Beira Litoral, no distrito de Coimbra. E limitado ao norte pelo concelho de Vagos,
ao sul e a nascente pelo de Cantanhede e a poente pelo Oceano Atléantico.

S6 em 1984 é que Mira assistiu a criagdo de mais freguesias, com a elevagéo
de alguns lugares a essa categoria administrativa: Carapelhos, Seixo e Praia de Mira.

A sua localizagdo costeira faz da freguesia da Praia de Mira um importante
ponto de veraneio da regido da Costa de Prata.

A populagéo do concelho distribui-se pelas freguesias e pelas muitas aldeias,
ocupando-se predominantemente na agricultura e nas actividades de agro-pecuarias.
Alguma outra ocupa-se em actividades industriais, no comércio e nas actividades
turisticas.

No século XX o concelho assistiu a um desenvolvimento verdadeiramente
extraordinério.

Mira foi sede de comarca no seculo XIX. Desde a restauracdo definitiva do
concelho, em 1898, que Mira trabalhou para reconquistar privilégios perdidos.
Finalmente Mira voltou a ser comarca a 14 de Fevereiro de 2001

A populacdo do concelho de Mira era constituida em 2012 por 12.324
pessoas de acordo com os censos de 2011 retirado do INE como se pode verificar no

quadro abaixo (tabela 1).

Local de | Periodo de | Grupo Sexo Populagéo residente (N.°) | Populagdo média anual residente
residéncia referéncia etario (Por por Local de residéncia, | (N.%) por Local de residéncia, Sexo e
dos dados ciclos de Sexo e Grupo etario (Por | Grupo etario (Por ciclos de vida);
vida) ciclos de vida); Anual (1) Anual (1)
N.° N.°
Mira 2012 Total HM 12 324 12 367,0

Populacdo residente (N.°) por Local de residéncia, Sexo e Grupo etario (Por ciclos de vida); Anual - INE, Estimativas Anuais da
Populagdo Residente

Populagdo média anual residente (N.°) por Local de residéncia, Sexo e Grupo etario (Por ciclos de vida); Anual - INE,
Estimativas Anuais da Populacdo Residente

Nota(s):

(1) 2011, Estimativas Provisorias de Populagdo Residente - valores revistos: as estimativas pés-censitarias de populagio
residente de 2011 - exercicio ad hoc assente nos resultados provisdrios dos Censos 2011 - foram revistas, em funcéo dos
resultados definitivos dos Censos 2011.
2001 - 2010, Estimativas Definitivas de Populagcdo Residente - valores revistos: as estimativas provisérias de populagio
residente de 2001 a 2010 foram revistas - revisdo regular geral -, em funcéo dos resultados definitivos dos Censos 2011.
1991 - 2000, Estimativas Definitivas de Populacdo Residente - valores revistos: as estimativas intercensitarias de populacéo
residente em Portugal de 1991 a 2000 foram revistas - revisdo extraordinaria -, com o objetivo de harmonizagéo, em termos
conceptuais e metodoldgicos, com a série Estimativas Definitivas de Populagdo Residente 2001-2010.

Tabela 1. Populacéo residente no concelho de mira em 2012 (Censos, 2011)
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4. ESTUDO/INTERVENCAO-ACCAO
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Nesta parte do trabalho, encontra-se descrito as seguintes partes, a
caracterizagdo da CERCIMIRA e a caracterizagdo dos utentes que participaram no

estudo.

41 CERCIMIRA

A Cooperativa para a Educacdo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados de
Mira (CERCIMIRA) é uma cooperativa que desenvolve a sua actividade na area da
insercdo social desde Maio de 1978. Promove a inclusdo social de pessoas com
deficiéncias e incapacidades através de uma intervencdo especializada nos dominios
da educacdo, da qualificacdo profissional, da empregabilidade e da ocupacdo, em
articulacdo com a familia e 0s agentes comunitarios.

A CERCIMIRA dispde de um atendimento especializado para os utilizadores
e para a comunidade, enriquecendo a qualidade da intervencdo global da
organizacdo. A area geogréafica de atendimento abrange os concelhos de Mira, Vagos

e Cantanhede.

Figura 2-. Instalagdes da CERCIMIRA
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A CERCIMIRA tem como Visao:

1.Gerir a diferenca promovendo a igualdade de oportunidades e a qualidade de vida;
2.Sensibilizar a comunidade para a problematica da deficiéncia;

3.Educar através de acc¢des que permitem o desenvolvimento integral do individuo;
4.Reabilitar accionando mecanismos e técnicas de intervencdo especializados;
5.Formar promovendo a aquisi¢do de competéncias sociais e profissionais;

6.Incluir as pessoas com deficiéncia e incapacidade na sociedade no exercicio pleno
da cidadania.

Como viséo, pretende ser uma referéncia organizacional no mercado da
reabilitacio tornando UNICO cada um dos seus clientes através da prestacdo de
servicos personalizados, abrangentes e de proximidade.

Como solidariedade:

Participacdo e dinamizacdo de redes sociais de apoio as pessoas em situacao
de exclusdo, criando respostas integradas nas diferentes areas de vida.

Os valores da CERCIMIRA passam por:

1. Responsabilidade — compromisso com a sua missdo junto da sociedade, na
defesa dos direitos e na promocdo individual e social das pessoas com deficiéncias e
incapacidades;

2. Etica — principio da n&o-discriminacdo e respeito pela individualidade,
promovendo a participacdo activa das pessoas com deficiéncias e incapacidades na
sociedade;

3. Perseveranca — determinacdo e persisténcia na concretizacdo dos seus

objectivos;
4.Iniciativa — antecipacdo e criatividade na procura das melhores respostas;

5.Proximidade — empatia, personalizacdo e individualizacdo na prestacdo de

Servigos.
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4.2. Centro de Actividades Ocupacionais CERCIMIRA

O centro de actividades ocupacionais (CAO) da CERCIMIRA dé resposta a
pessoas portadoras de deficiéncias graves ou profundas com idade superior a 16
anos. Esta estrutura, pretende estimular e facilitar o desenvolvimento das
capacidades dos clientes através de actividades ocupacionais, sociais, recreativas,
culturais, desportivas e sempre que possivel, encaminhar para programas adequados
a integracdo ocupacional na comunidade, nos concelhos de Mira, Vagos e.
Cantanhede, através de protocolos com entidades publicas e privadas

No que se refere as instalacGes fisicas, 0 CAO tem 8 salas para actividades
ocupacionais, 2 salas de snoelzelen/estimulagéo, 1 sala de fisioterapia, 1 tanque de
hidroterapia, 2 salas de lazer e 3 gabinetes técnicos.

Esta resposta social, no momento, acolhe 73 clientes (56 nas instalacGes do
CAO e 17 em actividades socialmente Uteis na comunidade). Os 56 clientes
encontram-se distribuidos em 8 grupos (tabela 2). Em 2 grupos encontram-se
clientes mais dependentes e em que o objectivo é proporcionar-lhes actividades de
estimulacdo e assegurar-lhes o bem-estar fisico e psicolégico e os restantes 6
grupos, com clientes mais autbnomos, em que o objectivo passa por proporcionar-

Ihes actividades ocupacionais de caracter (til.

Sala/grupo N° monitores N° auxiliares Ne clientes
1 1 1 8
2 1 0 8
3 1 1 8
4 1 0 5
5 1 0 5
6 1 0 6
7 1 2 8
8 1 1 8

Tabela 2. Numero de monitores, auxiliares e clientes por sala na CERCIMIRA

As salas de trabalho ocupacionais s@o caracterizadas pelas suas actividades
principais como estimulacdo, téxteis, trabalhos manuais, horticultura, e floricultura,

madeiras e lavagem automovel.
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Para além destas actividades diarias de sala, existem ainda outras de caracter
desportivo e terapéutico sendo por exemplo, fisioterapia, caminhada, educacéo
fisica, natacdo, hidroterapia, hipoterapia, snoezelen/estimulagdo, musica,
massagens, embelezamento pessoal, informatica, expressdo corporal, expressao
dramatica, grupo de competéncias sociais e grupo de auto-representante.

Os clientes estdo distribuidos por estas actividades/terapias consoante as
necessidades, expectativas e potencialidades dos mesmos.

Na tabela 3 encontram-se expressas as actividades didrias e/ou semanais, a

sua periocidade e o numero de clientes afectos:

24

Actividades/terapias Periocidade N° clientes
Fisioterapia Diaria 20
Caminhada Diéria 23
Educacao Fisica Semanal 40
Natacdo Semanal 13
Hidroterapia Trissemanal 13
Hipoterapia Bissemanal 18
Snoezelen/estimulagao Diéria 23
Musica Bissemanal 18
Massagens Diéria 31
Embelezamento Pessoal | Diéria 27
Informética Trissemanal 12
Expressdo Corporal Semanal 24
Expressdo Dramatica Semanal 12
Grupo de Competéncias | Semanal 9
Sociais

Grupo de Auto- Mensal 12
representantes

Tabela 3. Namero de clientes por actividades e a sua periocidade na CERCIMIRA
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Para além destas actividades didrias e semanais, existem ainda actividades
colectivas de cariz cultural e desportivo que sdo escolhidas anualmente como

mencionado na tabela abaixo (tabela 4).

Actividades/Meses

Festa Carnaval

S&o Pirilampo Magico
Tournée do Grupo de Expressao
Dramética

Praia X
Jornadas Desportivas X
Férias X

Passeio anual do CAO

Festa de Halloween

Festa do magusto

Festa de Natal

Saida ao cinema

Tabela 4. Actividades colectivas anuais do CAO na CERCIMIRA
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4.3.Caracterizagao dos utentes

No quadro abaixo é descrito a tipologia de deficiéncia dos utentes bem como as
suas caracteristicas (tabela 5). Toda a informacao referente & deficiéncia do utente

foi fornecida para Psic6loga da instituicao.

Sujeito Deficiéncia Caracterizacéo
e Utente de CAO;
40 Anos de idade;
N&o associada a nenhuma perturbacdo ou
L sindrome;
Deficiéncia mental A . .

S1 moderada * Sem competéncias de leitura e escrita, mas
boa competéncia e adequacdo social;
Excelente autonomia na vida diéria;

e Proveniente de meio  sociofamiliar
destruturado

e Utente de CAQO;

e 40 Anos de idade;

e Deficiéncia pos-natal, de causas
desconhecidas, com associada hemiplegia a
direita;

S2 Paralisia Cerebral e Adquiriu competéncias de leitura e escrita,
esta Ultima com muitas dificuldades na sua
aquisicdo.

e Auténoma na vida diaria, na higiene e
alimentacdo;
e Muito boa competéncia social.
e Utente de CAO;
e 37 Anos de idade;
e Provocada pelo Sindrome Fetal Alcodlico
$3 Deficiéncia mental (consumo excessivo de éalcool pela mée na
moderada gravidez).
e Completamente auténoma no dia-a-dia.
Competéncias muito basicas de literacia.
e Excelentes competéncias sociais.
e Utente de CAO;
e 42 Anos de idade;
e Excelente autonomia na vida diria;
Deficiéncia auditiva muito | e« Apresenta conhecimentos bésicos de
sa grave Associada linguagem gestual;
deficiéncia mental | « Competéncias de leitura e escrita;
moderada e Utente bastante responsavel, amavel e
respeitador; Deficiéncia considerada “ao
acaso”, sem antecedentes genéticos e/ou
familiares.
e Utente de CAO;
x e 36 Anos de idade;
Lesdo cerebral com perca . . .
encefalica, provocado por | * Jovem simpatico com relatlv_a autonomia no
S5 traumatismo  craniano e dia-a-dia, neg:e_ssnando de.ajudas e suporte
deficiéncia mental no banho e higiene pe_ssoal, .
moderada e Manteve os conhecimentos na é&rea da
leitura e escrita;
e Adequado socialmente.
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Utente de CAO;

46 Anos de idade;

Graves problemas de salude, nomeadamente
epilepsia e psoriase;

S6 Deficiéncia mental grave Dependente para a sua higiene diaria e
alguma ajuda na alimentacéo;
Sem competéncias de leitura e escrita;
Simpatico, mas desadequado na vertente
social e inter-relacional.
Utente de CAQ;
26 Anos de idade,
Dificuldades locomotoras que 0
impossibilitam na sua completa autonomia

G|l comva o Secinaesn il dabigen: pesost
deficiéncia mental grave. peten - - '

com razoavel adequabilidade social;

Nos ultimos 8 anos desenvolveu problemas

do foro psiquidtrico, nomeadamente

comportamentos obcessivo-compulsivos e

depressdes.

Utente de CAO;

32 Anos de idade;

Boa autonomia na higiene pessoal e

alimentacéo; Apresenta muitas dificuldades

s8 Por_ta_c!or de Macrocefalia e na comunicagdo, nomeadamente na

deficiéncia mental grave linguagem verbal;

Apresenta também grandes dificuldades ao

nivel social, essencialmente ao nivel

comportamental; Sem competéncias na area

da leitura e escrita.

Utente de CAO;

32 Anos de idade;

Acompanhado  de  lesBes  musculo-
Portador de uma esqueléticas  severas, necessitando de
Encefalopatia andarilho para a sua mobilidade;

S9 Neurometabdlica Adquiriu competéncias de leitura e escrita
Progressiva  congénita e Dificuldades ao nivel social, associada a
deficiéncia mental grave sua baixa auto-estima;

Auténomo ao nivel da alimentagdo, mas
com alguma dependéncia ao nivel da
higiene pessoal.
Utente de CAQ;
37 Anos de idade;
Sindrome de Dowm e Néo_ adquiriu compgé_ncias dt_a NIeitura_ e
sS10 deficiéncia mental escrita. Boa competéncia e aptldao_ §ocnal.
moderada Cpmpleta[nente auténomo na sua higiene e
alimentacéo.
Revela aptid&o para as artes, nomeadamente
a danca e o teatro.
Utente de CAO;
38 Anos de idade;
Algumas dificuldades globais ao nivel do
equilibrio e mobilidade;
No entanto, desloca-se a caminhar para
S11 Paralisia Cerebral qualquer lugar;
Boa capacidade intelectual, tendo adquirido
as competéncias de leitura e escrita sem
maiores dificuldades;
Responsavel e cumpridora;
Completamente auténoma na vida didria.
S12 Deficiéncia mental grave Utente de CAO;
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32 Anos de idade

Grandes  dificuldades ao nivel da
comunicagdo e linguagem;

Deficiéncia ndo associada a nenhuma
patologia especifica, mas influenciada por
antecedentes familiares de deficiéncia
mental;

Sem competéncias basicas de leitura e
escrita. Dependéncia total ao nivel da
higiene;

Ao nivel da alimentagéo é autbnomo;
Socialmente adequado.

Utente de CAO;
53 Anos de idade;

S13 Deficiéncia mental Bom nivel de autonomia em todas as areas:
moderada : L -
alimentar, higiene e social;
N&o conseguiu aprender a ler e escrever.
Utente de CAO;
35 Anos de idade;
Portador de microcefalia | * TR U onciamente o
S14 com deficiéncia mental " ing ) gem,
nivel da oralidade;
grave ‘
Adequado socialmente;
Auténomo na sua higiene pessoal e
alimentacdo; Sem competéncias de literacia.
Utente de CAO;
38 Anos de idade;
Deficiéncia  provocada por  factores
ambientais, nomeadamente a administragao
de uma vacina fora do prazo;
Portador de  Paralisia Muito boa capacidade cognitiva, tencjo
S15 frequentado um curso de formagdo

Cerebral, tetraplégico

profissional adaptado, na é4rea da
informética;

Utiliza como meio de transporte uma
cadeira de rodas eléctrica, necessitando de
ajuda para efectuar a higiene e alimentacéo;
Boas competéncias e aptiddes sociais.

Tabela 5. As deficiéncias dos utentes e a sua caracterizacao
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5. METODOLOGIA
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5.1. Amostra

Participaram 21 utentes, mas apenas 15 foram incluidos no estudo. Os
restantes 6 utentes (S16; S17; S18; S19; S20; S21) ndo foram incluidos devido ao
namero de faltas que deram no decorrer das sessGes e devido a limitacdo da
deficiéncia que ndo permitiu a participacgdo na totalidade.

Os sujeitos foram organizados em 4 grupos de trabalho estabelecidos pela
Psicologa da instituicdo, Dra Elizabete Ferreira.

Foram estabelecidos estes grupos para que a nossa intervencdo fosse mais
eficiente. Uma vez que séo utentes com as suas limitagdes, o facto de estarem em
grupos permite o visionamento dos seus pares o que facilita, teoricamente, a
aprendizagem, pois sdo utentes que tém alguma limitacdo cognitiva e ao poderem
ver os seus colegas a praticarem, ficam a saber quais 0s movimentos que tem de

realizar.

Grupo 1.
Utentes portadores de deficiéncia musculo-esquelética e deficiéncia intelectual

ligeira. Bom nivel de compreensdo das mensagens/ordens/tarefas.
S2 — Paralisia Cerebral (hemiplegia a direita);
S11 — Paralisia Cerebral (hemiplegia a direita);
S20 — Paralisia Cerebral (hemiplegia a direita) - EXCLUIDO
S21 — Traumatismo cranio-encefalico (hemiplegia a direita) - EXCLUIDO
S15 — Paralisia Cerebral (tetraplegia).

Grupo 2.
Comprometimentos  cognitivos  moderados, sem  deficiéncia  motora.

Compreendem instrugdes verbais e tarefas simples. A deficiéncia auditiva do S4 é
completa, entende por imitacéo

S1 - Deficiéncia mental moderada;

S3 — Deficiéncia mental moderada;

S10 — Sindrome de Down mais deficiéncia mental moderada;

S4 — Deficiéncia mental moderada mais deficiéncia auditiva e de linguagem;
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S13 — Deficiéncia mental moderada
S19 — Défice memdria — sequelas de alcoolismo — EXCLUIDO

Grupo 3.
Comprometimentos cognitivos graves, sem comprometimentos motores. Compreendem

instrucOes verbais e tarefas simples
S8 — Deficiéncia mental grave mais deficiéncia de linguagem;
S17 — Deficiéncia mental grave - EXCLUIDO
S14 — Deficiéncia mental grave mais deficiéncia de linguagem;
S12 — Deficiéncia mental grave mais deficiéncia de linguagem;

S6 — Deficiéncia mental grave mais deficiéncia de linguagem.

Grupo 4.
Comprometimentos cognitivos moderados e graves, com défices motores. Compreendem

instrucdes verbais e tarefas simples ou por imitagédo
S16 — Deficiéncia mental grave mais tetraplegia - EXCLUIDO
S5 — Deficiéncia mental moderado mais deficiéncia de linguagem mais
traumatismo craniano (hemiplegia a direita);
S18 - Deficiéncia mental grave mais encefalopatia neuro-metabolica —
EXCLUIDO
S9 - Deficiéncia mental moderada mais encefalopatia neuro-metabdlica;
S7 — Deficiéncia mental moderada mais paralisia cerebral (défices motores dos

membros inferiores).

5.2.Instrumentos

Foram usados dois instrumentos de avaliacdo, um quantitativo e um qualitativo.
O guantitativo consistia num alvo. O alvo era feito de lona com 5 circulo (do 1 ao 6). Tinha
o lado positivo que ficava acima do 1 e o lado negativo que ficava abaixo do 1 (ver figura

3). Os utentes teriam de fazer langamentos a dois metros de distancia do alvo e eram feitos
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a partir do centro, na fase final, teriam ainda de fazer 5 lancamentos da esquerda e 5

langamentos da direita, também a uma distancia de 2 metros.

=

Figura 3- Desenho do alvo utilizado nas sessdes

Numa primeira sessdo foi aplicado o pré-teste em que os utentes efectuaram
cinco lancamentos para o alvo e cada um foi registado, podendo assim verificar o
nivel do lancamento e a qualidade do movimento.

No decorrer das sessdes, o alvo foi utilizado sempre no final mas os utentes
sO executavam trés langcamentos sendo também estes registados para mais tarde
verificar a evolucdo dos movimentos.

Na Gltima sesséo foi entdo aplicado o pos-teste, tendo este uma diferenca do
pré-teste, pois no pos-teste 0s utentes executaram quinze langamentos (cinco do
centro, cinco da direita e cinco da esquerda), todos a mesma distancia do alvo (dois
metros). Foi aplicado desta maneira para poder avaliar o melhor angulo de
lancamentos dos utentes.

Os dados retirados destes langamentos foram, posteriormente, codificados
numa grelha elaborada especificamente para esse fim, para serem tratados e

apresentados.
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Quanto ao instrumento qualitativo, este consistiu num questionario feito aos

utentes. Este instrumento foi aplicado atraves da psicologa (Dra Elizabete Ferreira)

e da coordenadora (Dra Marinela Rola), ndo tendo a minha presenca. No

questionario os utentes puderam avaliar a qualidade das actividades, o gosto pela

modalidade e até mesmo avaliar-me. As questBes colocadas eram de produgdo

facial (smiles), foi usado este tipo de avaliacdo pois sdo pessoas com as suas

incapacidades e a forma mais facil de responderem a este questionario era através

dos smiles (do mais triste ao mais contente.), (Ver anexo 1).

5.3.Procedimentos

Foram seguidos os seguintes procedimentos:

1
a.
b

C.

Pré-teste

Foi aplicado individualmente a cada utente;
Consistia em efectuar 5 langcamentos para um alvo;

Os utentes efectuavam os lancamentos em pé colocados a 2 metros de

distancia do alvo;

d.

Os langamentos eram feitos a partir do centro (ver figura 4).
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Figura 4-. Desenho dos locais de langamento para o alvo.
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e. Alvo era feito de lona, com 5 circulos (do 1 ao 6), com o lado positivo na
parte de cima e o lado negativo na parte de baixo;

f. Foi colocado no chao e era utilizado sempre no final de cada sesséo;

2. Sessoes:

a. Foram leccionadas 18 sessOes a cada utente

b. As sessdes foram promovidas durante 9 semanas (de 2 de Fevereiro a 3 de
Abril de 2014);

C. Foram leccionadas sessdes duas vezes por semana, as segundas e quartas-
feiras das 9h as 9h45, das 9h45 as 10h15, das 14h as 14h45 e das 14h45 as 15h15;

d. As actividades decorreram no pavilhdo, mais precisamente numa sala de

espelhos com mais ou menos aproximadamente 40 metros quadrados;

e. Foram utilizados diversos materiais desportivos: bolas, cordas, arcos, pinos,
alvos, legos, entre outros;

f. As sessdes eram iniciadas sempre com um jogo;

g. De seguida seguia-se a pratica de modalidade, com um campo ajustado, pois

nédo havia marcacdes.

3. Pos-Teste

a. Em tudo idéntico ao pré-teste.

4. Tranfer

a. Numa primeira fase os utentes efectuaram 5 langamentos do centro;
b. Numa segunda fase, os utentes efectuaram 5 lancamentos da direita;
C. Numa terceira fase os utentes efectuaram lancamentos da esquerda;
d. Os lancamentos eram alternados, os utentes tinham sequéncias de

langamentos diferentes uns dos outros;

e. A distancia do alvo era sempre a mesma, 2 metros;
f. Entre o centro e a direita, havia uma distancia de 2 metros;
0. Entre o centro e a esquerda, havia uma distancia de 2 metros.
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5. Questionério
a. Aplicado pela psicologa e pela coordenadora da instituicdo, Dra Elizabete Ferreira e
Dra Marinela Rola (ver anexo 1).

b. Consistia em 8 questdes, relacionadas com a modalidade e comigo.

5.4.Sessbes

Actividade: Boccia
Duracdo: 45 minutos
Publico-alvo: utentes da CERCIMIRA

Objectivo Metodologia Actividades Recursos Avaliagdo
especifico
Promover | Os primeiros 15 minutos | Jogos dos | Bolas de
actividades | serdo jogos adaptados; quadrados: atingir o | Boccia; Alvo
desportivas | Seguintes 25 minutos | maximo de | 8 Cordas

adequadas | ser& a  modalidade | pontuagdo na soma

a jovens | Boccia, os dltimos 5 | de trés series,

adultos minutos  serdo os | tentando lancar as
com langamentos para o0 alvo | bolas de Boccia para
deficiéncia as casas de maior
motora e pontuacéo
mental;

Boccia

Tabela 6: Quadro de sesséo utilizado na CERCIMIRA

As restantes doze sessdes tiveram um plano de sessdo idéntico, alterando

apenas 0s jogos inicias, que passo a apresentar na tabela 7:
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Sessdo | Jogo

1 Jogo dos quadrados: atingir o maximo de pontuacdo na soma de trés series,
tentando lancar as bolas de Boccia para as casas de maior pontuacéo.

2 Bowling: atingir o maximo de pontuacdo na soma de trés séries, tentando langar
bolas de Boccia para a casa da maior pontuacdo. O material necessario, bolas de
Boccia e alvos (garrafas, pinos, latas).

3 Langar bolas, aproximando-as ao maximo da linha desenhada no chéo.

4 Jogo da Pontaria: Acertar no pino que esta a frente do outro jogador.

5 Jogo da Topeira: realizar tarefas no minimo tempo possivel. O material necessario,
bolas, bastdes, pinos.

6 Lancar bolas para cima dos colchdes, as bolas podem ser empurradas.

7 Desenhar uma linha no chao, colocar uma bola grande em cima dela e tentar
empurrar a bola.

8 Desenhar um circulo grande no chéo e colocar 14 uma bola grande, empurrando-a
para fora do circulo. Cada par tem seis bolas. Marca um ponto cada vez que a bola
grande sai do circulo.

9 Jogo dos Arcos: colocar todas as bolas dentro do arco ou circulo, através de
precisdo de lancamentos. O material necessario, arcos de ginastica e bolas de
Boccia.

10 Jogo do Burro: obter o maior nimero de pontos, resultantes da somada pontuagéo
inscritas nas casas. Material necessario, bolas de Boccia, folhas com numeros, e 8
cordas.

11 Bowling: atingir o maximo de pontuacdo na soma de trés séries, tentando langar
bolas de Boccia para a casa da maior pontuacdo. O material necessario, bolas de
Boccia e alvos (garrafas, pinos, latas).

12 Langar bolas, aproximando-as ao maximo da linha desenhada no chéo;

13 Jogo da Pontaria: colocar dois pinos a uma distancia significativa, e fazer passar as
bolas de Boccia pelo meio.

14 Jogo dos quadrados: atingir o méaximo de pontuacdo na soma de trés series,
tentando lancar as bolas de Boccia para as casas de maior pontuacao.

15 Jogo da Pontaria: Acertar no pino que esta a frente do outro jogador.

16 Quadro: quadrado no chdo e uma bola branca no centro, os jogadores divididos
pelos quatro lados do quadrado, o objectivo é lancar as bolas para o mais perto da
bola branca.

17 Lancamento: colocar cinco arcos seguidos no chéo, os elementos tem de lancar as
bolas para os arcos, comegando pelo que esta mais perto.

18 Desenhar um circulo grande no chdo e colocar 1a uma bola grande, empurrando-a

para fora do circulo. Cada par tem seis bolas. Marca um ponto cada vez que a bola
grande sai do circulo.

Tabela 7: Os jogos realizados em cada sessdo ha CERCIMIRA
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6. RESULTADOS
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A leitura da tabela 8 mostra os valores médios, em blocos de 5 ensaios, de

erro absoluto dos langamentos realizados por todos os utentes.

A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 Al1 P6s TD TE

305 327 318 351 309 258 302 327 267 320 302 344 269 329 319

Tabela 8. Valores médios de erro absoluto dos langamentos no pré-teste, pés-teste e transfer.

Registamos uma melhoria do nivel de desempenho motor entre o Pré-teste e

Pds-teste (Figura 5).

4,00
3,50 )\/
L 2
L 2
3,00 &

2,50

2,00

1,50

Erro Absoluto (unidades)

1,00

0,50

0,00
Pre Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9A10A11  Pos Td Te

Blocos de Ensaios

Figura 5-Valores médios de erro absoluto dos langamentos no pré-teste, pos-teste e transfer.
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No pos-teste, em que o langamento foi feito no centro o valor é mais baixo do
que nos langamentos feitos da esquerda e da direita o que significa que os utentes
tém um melhor langamento, se este for no centro. E de salientar ainda que no pos-
teste como se pode verificar ttm um valor mais baixo que o pré-teste, querendo isto

dizer que no final houve melhoria da parte dos utentes.

A leitura da tabela 9 mostra os valores médios, em blocos de 5 ensaios, de
erro absoluto dos langamentos realizados por todos os utentes.

Pré A1l A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 Al10 All Pés TD

14 006 113 048 091 044 035 104 -071 071 12 166 021 113 -
0.12

Tabela 9. Valores médios de erro constante dos langamentos no pré-teste, pos-teste e transfer.

Registamos uma melhoria do nivel de desempenho motor entre o Pré-teste e

Pds-teste (Figura 6)

2
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: / /
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©
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2 j \/ ¢
= 0
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Pre Al A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10A11 Pos Td Te
Blocos de Ensaios

Figura 6-. Valores médios de erro constante dos langamentos no pré-teste, pds-teste e transfer.
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Importa salientar a melhoria observada entre 0 pré-teste e o0 pds-teste (figura 6).
Também no pds-teste, em que o langamento foi feito no centro o valor é mais baixo do que
nos lancamentos feitos da esquerda e da direita, o que significa que os utentes tém um
melhor lancamento, se este for do centro. E de salientar ainda que no pos-teste como se
pode verificar tem um valor mais baixo que o pré-teste, querendo isto dizer que no final

houve uma melhoria da parte dos utentes.

A leitura da tabela 10 mostra os valores médios, em blocos de 8 questdes realizadas

a todos os utentes.

1 2 3 4 5 6 7 8
3,53 353 333 333 38 38 346 36

Tabela 10. Valores médios das respostas dadas pelos utentes ao questionario

Registamos uma grande satisfacdo pela parte dos utentes na questéo 5 e 6.

Respostas ao Questionadrio

3,9

3,8

37 [\
[\
NN / \/

V' Respostas ao
3.4 \ / Questiondrio
3,3
3,2
31 T T T T T T T )

Figura 7 - Valores médios das respostas dadas pelos utentes ao questionario
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A andlise da figura 7 mostra que os valores atribuidos pelos utentes de
satisfagdo é sempre positivo, ou seja, sempre superior a média possivel de dois. O
valor mais elevado refere-se & questdo 5 (convivio com os colegas) com 3.8, e &
questdo 6 (a minha simpatia) com 3.8 onde os valores sdo maiores.

A questdo 1 (gosto pela prética da modalidade) e a questdo 2 (gosto de
praticar esta modalidade no futuro) tém o mesmo valor 3.53 assim como a questao

3 (gosto pelos jogos iniciais) e a questdo 4 (gosto pelos lancamentos) 3.33.
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7. DISCUSSAO
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O nosso estudo baseou-se no desenvolvimento de vérias actividades incluindo
a modalidade Boccia, actividades essas que ajudaram a fomentar o porqué deste
projecto e a demonstrar que para além dos portadores de Paralisia Cerebral, outras
pessoas com outras deficiéncias também podem praticar esta modalidade.

Correia (1997) afirma que a Educacdo Especial é conjunto de servigos de
apoio especializados destinados a responder as necessidades especiais do aluno com
base nas suas caracteristicas e com o fim de maximizar o seu potencial. Neste estudo
0 Boccia podera ser caracterizado como uma modalidade que va de encontro com as
necessidades destes utentes. E uma modalidade que permitiu que estes pudessem
enquadrar-se nela e responder as suas necessidades especiais que de certo modo
estariam ligadas ao desporto, a préatica desta modalidade.

Souza (2004), Melo & Lopez (2002) enfatizam que o desporto adaptado deve
ser considerado como uma alternativa ludica e prazerosa, sendo parte da reabilitacéo
de pessoas com deficiéncia fisica. Através dessa pratica desportiva ludica e prazerosa
para o individuo, estas actividades surgem como facilitadoras para a melhoria da
qualidade de vida. O Boccia, considerado um desporto adaptado, surgiu como
novidade nesta instituicdo. Além da alternativa ludica e prazerosa, como 0s autores
citam o Boccia, foi uma modalidade que despontou curiosidade nos utentes e um
nivel de satisfacdo elevado. Foi criado uma situacdo nova no dia-a-dia dos utentes, o
que fez com que eles préprios desenvolvessem novas capacidades, como por
exemplo, saber se a bola deve ir com mais forga ou néo, se deve ir mais para a
esquerda ou mais para a direita, tudo capacidades que eles proprios ao longo das
sessOes foram descobrindo e trabalhando.

No que consiste nos resultados obtidos neste estudo, podemos verificar que
ao longo das sessdes leccionadas, os utentes tem uma melhoria acentuada, ou seja,
desde a primeira sessdo até a Gltima os utentes demonstram um melhor a vontade

com a modalidade bem como melhores resultados.
Quanto aos resultados obtidos nos transferes, é de salientar que os utentes

obtiveram melhores resultados quando os langamentos eram feitos do lado esquerdo

possivelmente derivado ao posicionamento do corpo e a direc¢do da méo.
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Mais uma vez podemos constatar os beneficios do desporto adaptado no dia-
a-dia das pessoas portadoras de deficiéncia e salientar os resultados que dele provém.

Os beneficios do desporto adaptado sdo muitos, como a melhoria da
autoconfianca para a realizacdo das actividades diarias, valorizacdo pessoal, auto-
estima, melhora da condicdo fisica, aperfeicoamento das capacidades fisicas gerais e
prevencdo de deficiéncias secundarias e reabilitacdo motora (Brazuna e Manuerberg-
de-Castro 2002; Gorla et al... 2007; Gorgatti et al... 2008).
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Este projecto teve como objectivos principais, a promogdo da prética da
modalidade Boccia na instituicdo (CERCIMIRA), a promogdo de actividades
motoras adequadas a jovens com deficiéncia mental e/ou motora, o desenvolvimento
de capacidades motoras e/ou cognitivas através da pratica das actividades motoras e
da modalidade de Boccia e, por fim, a promogdo da inser¢cdo dos jovens num
desporto adequado as suas capacidades.

Concretizamos o primeiro objectivo, ou seja, a promocdo da modalidade
Boccia na instituicdo, pois a pratica da modalidade na instituicdo foi implementada,
com informacdo de retorno positiva dada pelos utentes, como se pode verificar nas
respostas dadas nos questionarios.

No que concerne ao segundo objectivo, a promoc¢édo de actividades motoras
adequadas a jovens com deficiéncia mental e/ou motora, também foi um alcancado.
Em todas as sessdes, realizamos um jogo inicial, ndo s6 como forma de aquecimento
e preparacdo fisiolégica para o exercicio fisico mas também de desenvolvimento
motor e cognitivo. Todos 0s jogos estavam relacionados com a modalidade de
Boccia, pois consistiam em realizar langamentos para determinado espaco. Desta
forma os utentes teriam de desenvolver uma técnica de langamento ajustada ao jogo.

Quanto ao terceiro objectivo, desenvolvimento de capacidades motoras e/ou
cognitivas através da pratica das actividades motoras e da modalidade Boccia, este
também foi concretizado.

O Boccia é um desporto que requer alguma precisdo e atencdo, para que se
tenha um bom resultado. Neste caso, 0s utentes numa primeira fase tiveram algumas
dificuldades pois foi uma modalidade que nunca praticaram e nunca viram a ser
praticada. Embora tenha existido este problema numa primeira instancia, os utentes
conseguiram supera-lo e criar as suas proprias capacidades motoras e cognitivas
referentes a modalidade, tanto que se pode constar nos resultados obtidos ao longo
das sessOes, mostrando uma melhoria significativa.

Por fim, o quarto objectivo, promocdo da inser¢cdo dos jovens adultos e
adultos num desporto adequado as suas capacidades, estd, naturalmente em aberto, e
constitui um desafio para a CERCIMIRA, para bem dos seus utentes.

Supomos que esta investigacdo e em particular a nossa intervencdo pode ter

despoletado tal designio.
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Anexo 1 — Questionario aplicado aos utentes.

Escola Superior de Educacao de Coimbra
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Questionario - Avaliacdo

1. Responde sozinho, as duas questbes seguintes:
da. Gostas de praticar Boccia?
b. No futuro, gostavas de continuar a praticar Boccia?

BO0E
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2. Responde acompanhado, as duas questdes seguintes:

d. O que mais gostas nas aulas e treinos de Boccia:

I. Os jogos iniciais

B00e€

ii. Os lancamentos

0

ili. O convivo com os colegas

O0E

b. o gue mais gostas na treinadora de Boccia:

i. A suasimpatia;

B0 e

ii. A forma como me ajuda e motiva nos jogos;

B0E

iii.  Os jogos iniciais que organiza na aula

008
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Anexo 3 — valor dos lancamentos dos utentes
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