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Introdução 

Paciente de 64 años con Cáncer ductal infiltrante de mama, estadio IV, con metástasis 

cerebrales y cutáneas. Linfedema en Miembro superior derecho. Mastectomizada con 

vaciamiento ganglionar derecho en el 2010. Presenta úlceras tumorales en región dorsal 

posterior derecha que progresan hacia parte anterior y brazo derecho. Úlceras de forma 

redondeada y elevadas con tejido de granulación muy friable y zonas centrales con 

presencia de esfacelos y tejido necrótico. Moderado exudado y sangrado. Piel perilesional 

en buen estado. Importante mal olor y dolor mal controlado. 

 

Objetivos 

El objetivo principal de los cuidados es conseguir una buena calidad de vida del paciente, la 

curación es un objetivo secundario. Las úlceras tumorales pueden ocasionar alteraciones 

psicológicas y aislamiento social si no se tratan adecuadamente. Planificaremos los cuidados 

de enfermería enfocados reducir los síntomas y mejorar su estado general (mejorar las 

relaciones interpersonales, control del olor, sangrado y dolor). 

 

Metodologia 

Se realizan curaciones basadas en la cura en ambiente húmedo para un mejor manejo del 

olor, conseguir una mejor gestión del sangrado/exudado y un mayor confort ya que 

hablamos de una paciente autónoma. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

Como resultados se conseguirá aliviar el dolor durante las curas y mejor control del 

sangrado y el confort para su vida diaria. 
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Conclusão  

La cura en ambiente húmedo nos proporciona herramientas para el manejo de heridas 

complejas, aunque el objetivo principal no sea la curación de las lesiones. El paciente 

oncológico requiere otros objetivos para la enfermería como el control del olor y el confort 

com los apósitos. 
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