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Introdução 

A Epidermólise Bolhosa (EB) é definida como um grupo de desordens da pele caracterizado 

pela formação de bolhas após trauma mínimo, ou calor, ou a nenhuma causa aparente, 

podendo manifestar-se ao nascimento ou durante os primeiros anos de vida. Elas podem 

ser classificadas em Epidermólise Bolhosa simples (EBS), Juncional (EBJ) e distrófica (EBD). 

Em relação aos tratamentos disponíveis atualmente para as EBs, em geral são apenas 

paliativos pois não há drogas nem terapias que curam ou mesmo controlam a formação de 

bolhas de forma definitiva. Em relação à limpeza, existe atualmente no mercado, terapias 

tópicas eficazes que auxiliam a manutenção das condições ideais de higiene para os 

portadores de EB. 

 

Objetivos 

Este trabalho visa estabelecer um protocolo eficaz na limpeza e cuidados da pele do 

portador de EB. 

 

Metodologia 

Foi aplicado um protocolo de limpeza específico para cada histórico e anamnese dos 

portadores. Todos os produtos utilizados foram à base de Polihexanida (PHMB a 0,2%), em 

formas farmacêuticas distintas e diferenciadas, com foco no banho, higienização, remoção 

de crostas, hidratação, prevenção e tratamento de dermatites, higiene bucal, rompimento 

de bolhas. 
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Desenvolvimento / Resultados 

Os procedimentos do protocolo acima detalhado, foram efetuados em diversos portadores 

de Epidermólise Bolhosa, os quais contribuíram para: a otimização do processo de limpeza, 

melhora geral das condições das lesões, redução do trauma provocado pelas trocas de 

coberturas, proporcionando um maior conforto ao portador. Registos fotográficos, foram 

feitos a fim de avaliar a eficácia deste protocolo. Os responsáveis pelos portadores 

assinaram o Termo de Consentimento, atendendo a Resolução 196/96 do Conselho 

Nacional de Saúde (Brasil). 

 

Conclusão  

O tratamento da Epidermólise Bolhosa, requer cuidados individualizados de acordo com os 

diferentes tipos de lesões, baseando-se num processo cotidiano. O protocolo descrito, 

demonstra que os produtos utilizados com Polihexanida (Walkmed) são seguros e eficazes 

para o tratamento de EB, em decorrência da rápida asseptização instalada nas áreas 

lesionadas sem afetar a integridade dos tecidos expostos, com controle de infeção sem 

causar resistência bacteriana, redução do odor, controle do prurido, melhora da cicatrização 

com manutenção da hidratação cutânea, redução da formação de crostas, contribuindo para 

uma melhor qualidade de vida do portador. 
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