7. |
I

| PS Instituto )
Politécnico de Setubal
Escola Superior de
Educacao

Cristina Matos Interdisciplinaridade e
Alimentacao Saudavel

Uma intervenc¢éo pedagogica no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico

Orientadores: Prof. Carlos Cruz / Prof.
Fernando Almeida

Dissertacdo de Mestrado em Educacao Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
Relatério do Projeto de Investigagéo

Dezembro 2017



7. |
|

| PS Instituto. ,
Politécnico de Setubal
Escola Superior de
Educacao

Cristina Matos Interdisciplinaridade e
Alimentacao Saudavel

Uma intervencao pedagodgica no 1.° Ciclo do
Ensino Bésico

Orientadores: Prof. Carlos Cruz / Prof.
Fernando Almeida

Dissertacdo de Mestrado em Educacao Pré-Escolar
e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico
Relatério do Projeto de Investigacéo

Dezembro 2017



Interdisciplinaridade e Alimentacéo Saudavel

Indice Geral

INAICE GEIA ... ettt
TNAICE DB QUATIOS ...ttt ettt et et et et etee e et ea et et enen s e eeens
INAICE U8 FIGUIAS ......ovoveveiecice ettt
RESUIMIO ...ttt ettt h e bt bt sh b e eh b e e s bt ekt e eb e e eb e e e be e e n b e e be e sbeesaeesnneenee
AADSTFACT ...t b e et et
AGTAOECIMENTOS ...ttt bbb bbbttt b b s n e e ere e
INEFOTUGAD. ...t bbbttt b ettt r e e e eneene s
(0= T o 11 (U1 (01 24 T 011 TSR 10
Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel: dos conceitos a pratica...........ccccceceveennene. 10
1. Alnterdisciplinaridade: do conceito as praticas educativas...........c.ccccvvereiernirenenienes 10
1.1. A interdisciplinaridade como metodologia em contexto pedagOgiCo ..........cccvvrvrveerenne. 16
1.2.  Alinterdisciplinaridade na organizagdo CUrriCular...........cccooeveininieneneneneieeeese 18
1.3.  Ainterdisciplinaridade e o curriculo do 1° ciclo do Ensino B&SICO..........c.ccceveveaee. 20
2. A alimentagao NUMANA .........oouiiiiiiiie et ere s 21
2.1. A promogdo de uma alimentagdo saudavel em criangas de idade escolar..............cccco..... 23
(O T o T (U1 [T T=T o [ U] o [0 TSROSO 26
Metodologia: Investigar sobre uma interveng@o pedagogiCa ...........ccovrerererinenineneesieenenns 26
1. Identificacéo e justificacdo da abordagem adotada...........ccoverveieieiiiiieneneseee e 26
2. Identificacdo e justificacdo do mEtodo adotado ..........ccververeerieieisisice e 28
3. Descrigdo dos dispositivos e procedimentos de recolha e analise da informacao............... 31
3.1. ODBSErvagGa0o PartiCIPANTE..........coueiiiririirieiiesieie ettt ene s 32
KT 011 €= 1 - PSPPSR 35
3.2.1. GUIBES 0aS BNIIEVISAS .. .e.veueereerieiisieete sttt sttt et st eneanenreas 37
3.2.2. DeSCriGAO 0aS BNTIEVISTAS .....c.eeuiiiiiiitirieite ettt ere s 39
3.3 Andlise documental e andlise de CONtEUAO.........cueveiriiiiieieree e 40
4. Contexto de desenvolvimento dO Projeto.........cooviieeieiieie e 43
4.1. CaraterizaGao da tUMMA.........ooveieiiiiieie ettt ere s 44
4.1.2. Implicagio dOS PArtiCIPANTES ........ccertiriirieriiieiee et 45
5. Descricdo dos dispositivos e procedimentos de iNtervengao...........cooevvveereveeieneseeneenn 46
CAPITUIO TOICRITO .ttt sttt b ettt et e et e 51
Interdisciplinaridade e alimentacgdo saudavel: Apresentacao e interpretacédo da
(101 =T VLT g Lo To TN o 1<To F=To fo o o= VOSSPSR PR SRR 51
1. “A 10852 AlIMENTACAD™ ....ueiiiiiiie ettt ettt sttt sb e b e bt et e be e sbe e seeesnne e 52

Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacédo Saudavel

1.1. “O nosso prato” / “O que costumas comer num dia” — Fichas de trabalho.................. 52
1.2. “O grafico dos nossos lanches” — Construcéo de um grafico de barras............c.co...... 55
1.3. “Alimentagao Saudavel” - Apresentagao € diSCUSSAO .........cccevvrererrerenrerierreeeeeenienns 58
1.4. “A nossa lancheira” — Preenchimento de uma lancheira............cccccovioniincnncinenn, 60
1.5. Avaliacao da 1.* Fase: “A nossa alimentacao™ ........cccceeevvuvreeiiiieeesiiineeessineeessineeessnnnns 61
2. A AGTICUITUTA” ... e 64
2.1. “A agricultura” - APreSentacao € AISCUSSEO .......cuvrvervirrerrerrereieesiese e 64
2.2. “A enciclopédia das frutas com Denominagdo de Origem Protegida” - Trabalho de

0110 L] (o TSR 66
2.3. “Trabalhando a agricultura” - Ficha de trabalho ..........cccooeieiiiiic 70
2.4. O texto informativo: Redag@o de uma NOLICIA.........coovvevieririieiceeee s 71
2.5. Avaliacao das tarefas da 2.” Fase: “A agricultura”...........cccoceviiniiniienicnie e 74
B A PSCA” ittt ettt et E b et E e r e bt e b e e nhe e Rt s e b b e reenreas 76
3.1. “A pesca” - APresentaGao € AISCUSSAD ........ccveveiriirierienreriesieieeeisie s seeseeeeseens 76
3.2. Elaboragdo de um guido de questdes SODIe @ PESCA .....ccvvvveeeeereeiereneriesiesieneeeeenrenees 78

3.3. “O Pontilhismo” - Preenchimento do desenho de uma sardinha através da técnica do
010 01 (1 a1 T3 1 TSRS 79
3.4. “Trabalhando a pesca” - Ficha de trabalno ............c.coooiiiiiiici, 81
3.5. “Aprendendo mais sobre a pesca” - Didlogo com o0 avd de uma aluna...............c........ 82
3.6. Avaliagao das tarefas da 3.7 Fase: “A PeSCa” .....cccccvreieiierieiie e 83
N 1414 L1114 - AP USS 85
4.1. “A industria” - APresentagao € AISCUSSED ........ccvrveriiriereerieieieisesie st 85
4.2. “Trabalhando a industria” - Ficha de trabalho ..., 87
4.3. Construcgdo de um cartaz sobre a alimentagdo saudavel.............ccccoovvvrennieieneennnn, 88
4.5. Avaliacdo das tarefas da 4.2 Fase: “A indUstria” .........ccccceeveeiiiieevieecsne e 91
5. AVAlIAGA0 GIODAL........c.o i e 93
(0= 1o 11 (V| [0 1@ 18 =1 i (o SO PRTPRR 95
CONSIAEIAGOES TINAUS ...ttt ettt 95
Referéncias BibDIIOGrafiCas .........couiiiiiiiiie e 102
AANEXOS ..ot Rt 105
4

Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

Indice de Quadros

Quadro 1 — Fases e Tarefas do projeto de intervencéo.......

Quadro 2 - Classificagdes obtidas em cada fase do projeto

Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacédo Saudavel

Indice de Figuras

Figura 1 - Ficha de trabalho "O N0SSO Prato".........cceceeerereriinienieieieeeeseesie e 52
Figura 2 - Ficha de trabalho " O que costumas comer NUM dia?"...........cevveveeeeveneeseseeeenn, 54
Figura 3 - Tabela da ficha de trabalho "O n0SSO Prato™ ...........ccccccvreineiinerniiiececceee 55
Figura 4 - Construgao d0 GrafiCO .......cceevieiiiieiece et 56
Figura 5 - Dois alunos que receberam o “cracha da fruta” ...........cccceeveveeveenieeeseseecese e 57
Figura 6 - Apresentacao e discussdo da “Alimentagdo saudavel”.........cccecevererenenenienneenenne. 58
Figura 7 - Construcao das lanCheIras ........coeeeeiiiieeeeeceece ettt 60
Figura 8 — Avaliacio das tarefas da 1.2 faSe........ccevererirereniriereeeeee s 63
Figura 9 - Apresentacdo e discussao d’ “Agricultura”............cccvevirieiiniinennenneseeeeeeeee 65
Figura 10 - LoCaliZag80 NO MAPA .......cceecueriiieeiesieeeesie et este e eete e sreebesteessesse s e essesresssessessaensens 67
Figura 11 - Elaborago da enciclopédia..........ccoueevieirieirieinierieeeee e 68
Figura 12 - Apresentacao da enCiCIOPEIA .......cceeveueeueririerieniereieee s 69
Figura 13 - Noticia escrita por Uma aluna...........cccoeireirieineinieeeseeeee e 73
Figura 14 — Avaliagao das tarefas da 2.2 FaSe........ccuvererereririenieieeee s 76
Figura 15 — Apresentacdo e discussdo da apresentagdo d’ “A pesca’........cceververerereereereeenennes 77
Figura 16 - Algumas das questdes elaboradas pelos alunos..........c..ccecveirerenienenenenieeeenee, 79
Figura 17 - Dialogo com 0 avl da alUNQ..........cceeueeeeiiiiieiiececieseceee ettt st 82
Figura 18 — Avaliagao das tarefas da 3.2 faSe........ccueeriririnirenieee s 84
Figura 19 - Apresentacdo e discussao d’”A INdUSIIA” .......cecevververieiieieineneseseseeeee e 86
Figura 20 - Apresentacao sobre Frida Kahlo ...........ccoiriiinininenieecsesesee e 89
Figura 21 - EIaboragao d0S CAIMAZES........cceruerueieieieieeiesiesieste ettt 90
Figura 22 - Apresentacdo de um dos cartazes elaborados..........c.ccovevveerireneneneneneneeeeeee 90
Figura 23 — Avaliagao das tarefas da 4.2 faSe........ccceveeirerirerieneee e 92
Figura 24 - Registo do consumo de fruta no lanche damanh@ ...........c.ccceeevievievenese e, 94

6

Cristina Matos


file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923247
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923248
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923249
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923250
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923251
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923252
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923253
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923254
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923255
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923256
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923257
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923258
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923259
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923260
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923261
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923262
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923263
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923264
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923265
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923266
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923267
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923268
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923269
file:///C:/Users/cristina/Desktop/projeto%20de%20investigação/Partes%20do%20projeto/C%20Projeto%20de%20investigação.docx%23_Toc499923270

Interdisciplinaridade e Alimentacédo Saudavel

Resumo

O presente relatdrio apresenta uma investigacdo realizada em contexto de estagio
no 1.° Ciclo do Ensino Basico, mais propriamente numa turma de 4.° ano numa escola
Basica de SetUbal. Esta investigacdo insere-se numa abordagem qualitativa e 0s
procedimentos usados no seu decurso enquadraram-se numa investigacao sobre a pratica.
Tem como objetivos a apresentacdo, a analise e a interpretacdo de todo o desenvolvimento
do projeto, incidindo na interacdo e na implicagdo dos seus participantes, bem como nos
resultados obtidos.

Assim, este relatorio narra e reflete sobre uma intervencao pedagdgica centrada
na abordagem interdisciplinar das diferentes areas curriculares, a partir da qual se
lecionaram vérios conteddos programaticos em articulacdo e/ou a partir de conteldos
relacionados com a alimentacdo saudavel, de modo a que os alunos adotassem habitos
alimentares saudaveis.

Todas as tarefas desenvolvidas no &mbito deste projeto procuraram alcangar 0s
varios objetivos das diferentes areas curriculares e, ao mesmo tempo, ultrapassar a
fragmentacdo disciplinar presente na estrutura do programa do 1° do Ensino Bésico. As
varias dinamicas de trabalho adotadas implicaram o envolvimento ativo dos alunos em
todo o processo de (auto)construcéo do saber.

Com este projeto verificou-se que é possivel através de uma abordagem
interdisciplinar consciencializar os alunos para a problematica da alimentacao saudavel,

desenvolvendo ao mesmo tempo aprendizagens em todas areas curriculares.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Alimentacdo saudavel; Projeto interdisciplinar;

1.° Ciclo do Ensino Bésico.
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Abstract

This report is about the investigation made during an internship on primary
education, on a 4™ year class on a primary school in Setubal. This investigation has a
qualitative approach, and the methods used, are based on a practical investigation

methodology.

Its objectives are the presentation, analysis and interpretation from the
development of the project, focused on the interaction and implication of its participants,

as well on the obtained results.

This report describes and reflects about a pedagogical intervention, centered on
an interdisciplinary approach, on the different curricular areas, from which were taught
multiple program contents and where were highlighted multiple articulations with diet, to

raise awareness for students to a healthy one.

All the tasks done for this project sought multiple objectives from different
curricular areas, and, at the same time, surpass the existent disciplinary fragmentation
existent on primary education. This work dynamics allowed too the engagement from the

students, in all the process of building/auto-building the knowledge.

With this project it was proved that is possible, with and interdisciplinary
approach, to raise awareness on students for the concerns with a healthy diet, while

developing and improving the knowledge in all other curricular areas.

Keywords: Interdisciplinarity; Healthy Diet, Interdisciplinary project, Primary

Education;
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Introducéo

O presente relatorio resulta do projeto de investigacdo desenvolvido em contexto de
estagio, numa turma do 4.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo de Ensino Bésico, na Escola
Bésica n.° 9 de Setlbal. Este relatdrio foi realizado no &mbito da Unidade Curricular de
Estégio IV do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

da Escola Superior de Educacéo de Setubal.

Ao iniciar o estagio no 1.° Ciclo, tinha a preocupacdo de encontrar uma temaética para
trabalhar que fizesse sentido para os alunos e também para mim. Assim, para a sua escolha
contribuiram o meu interesse pessoal e uma reflexdo sobre as observacdes feitas em
diversos contextos de estagio experimentados ao longo da minha formacéo e neste Gltimo
em particular, acabando por optar por trabalhar duas tematicas, sendo estas a
interdisciplinaridade e a alimentagé&o.

Tudo comecou no estdgio da valéncia de pré-escolar, onde se iniciou 0
desenvolvimento do meu interesse pela abordagem interdisciplinar no contexto
pedagdgico, o que me levou a adota-la na minha prética pedagdgica ao longo desse
estadgio. Exemplo disso foram algumas tarefas que implementei com o grupo dos
“finalistas” desse Jardim de Infancia, destacando-se a leitura do conto dos “Chibos
Sabichdes”, através do qual as criangas tiveram a oportunidade de criar o seu proprio
conto, remetendo para o dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, para a area
do Conhecimento do Mundo ao proporcionar-se a observacao e exploracao de imagens
reais de alguns animais e, por ultimo, para o dominio da Matematica, ao agruparem-se as
personagens do conto de acordo com os seus tamanhos. Esta experiéncia, bem como
algumas leituras/pesquisas sobre a interdisciplinaridade desenvolveram ainda mais a
minha curiosidade/interesse profissional e pessoal neste campo, levando-me a identificar-

me plenamente com esta abordagem e a ter vontade de continuar a trabalha-la.

Dessas leituras destaca-se Gérard Fourez, que refere “quando a humanidade, a
natureza e o universo dependem de «saberes em parcelas», induz-se uma visao redutora
da complexidade e assiste-se a uma perda do sentido da globalidade” (2008, p.20). Esta
perspetiva aplica-se adequadamente a Escola, pois, 0s conteudos fazem mais sentido
quando sdo trabalhados de forma interdisciplinar, ou seja, articuladamente e na sua

globalidade. E assim, essencial um olhar integrador, que ligue as diferentes éreas

4
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curriculares para se estabelecer uma maior significacdo na aprendizagem. Deste modo,
permite-se aos alunos compreenderem com mais facilidade as interligagdes entre
diferentes aspetos das areas curriculares e por conseguinte terem uma visdo global sobre
0s contetdos e ndo apenas a sua apreensdo fragmentaria, o que, alids, corresponde a
globalidade e complexidade do mundo real. Uma abordagem compartimentada, muitas
das vezes, absorve significados e conjugagdes que por via da interdisciplinaridade

ressaltam de modo natural e de forma clara e légica:

[...] A interdisciplinaridade apresenta-se como pratica de ensino que
promove o cruzamento dos saberes disciplinares, que suscita o
estabelecimento de pontes, de articulagdes entre dominios aparentemente
afastados, a confluéncia de perspetivas diversificadas para o estudo de
problemas concretos, [e] a exploracdo heuristica de transposicdes
conceptuais e metodologicas [...] (Pombo et al., 1994, p16).

Posto isto, a pratica da interdisciplinaridade na sala de aula, possibilita o
estabelecimento de inUmeras relacGes entre as areas do contetido, num processo de
aprendizagens multiplas e sucessivas. Assim, faz sentido construir uma pratica em
qualquer contexto pedagdgico, que ndo privilegie um modelo de compartimentacao

disciplinar, mas sim uma visao global e articulada de todas as areas do curriculo.

Assim, ao iniciar o estdgio em 1.° Ciclo, j& tinha de certo modo definido a
interdisciplinaridade como tema de trabalho para o projeto de investigacdo. Desta forma,
inicialmente, fui-me centrando na observacdo da pratica da professora cooperante, o que
me permitiu perceber que realcava plenamente a fragmentacéo disciplinar, ja que que nédo
estabelecia qualquer conex&o entre os diferentes saberes disciplinares, o que me permitiu

considerar a adequacao da abordagem interdisciplinar ao contexto de estagio.

Entretanto, constatando que os lanches da manh& consumidos pelos alunos consistiam
em alimentos pouco saudaveis e precariamente nutritivos, considerei a possibilidade da
abordagem do tema da alimentag&o. Logo no estagio do 1.° semestre, questionei os alunos
sobre qual era o tipo de alimentos que consumiam no lanche da tarde, apurando que a
alimentacdo que faziam nesse momento era do mesmo tipo. Com o passar das semanas

pude verificar que este género de nutricdo se mantinha, o que me levou a averiguar o

Cristina Matos
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estilo de alimentacéo feita pela turma onde decorreu o estagio do 2.° semestre, percebendo

que era equivalente.

A curiosidade e interesse por este tema, reforcados pelas observactes feitas no
contexto de estadgio dos habitos alimentares dos alunos, também resultou da minha
experiéncia e gosto pela pratica de uma alimentagdo saudavel, que reforcou a ideia de

conjugar este tema com o da interdisciplinaridade com o tema da alimentacao saudavel.

Atualmente, sabe-se que a alimentacdo saudavel é imprescindivel para a prevencgédo
de doencas, sendo que a “Educacdo Alimentar (EA) deve ser considerada pelas escolas
area de eleicdo, e abordada numa perspectiva interdisciplinar [...]” (Matos et al., 2008,
p.4). Presentemente, a preocupacdo com a frequéncia dos erros alimentares justifica o
apelo da OMS aos docentes, para que tenham em conta o conteudo da alimentacdo (OMS,
1986, p.112). Neste sentido, a educacdo alimentar deve fazer parte das preocupacoes
educativas de qualquer professor, visto que a alimentacdo é um tema fundamental para a
promocdo da saude e quando feita adequadamente, proporciona o crescimento e 0
desenvolvimento saudaveis. Porém, este contetido por vezes é esquecido pela escola ou é

desvalorizado.

Tendo em conta o referido e as evidéncias expostas anteriormente, considerei
pertinente e adequado orientar o meu projeto de investigacdo em funcdo de uma
intervencdo pedagodgica baseada no tema da alimentacdo saudavel, como tema indutor de
uma abordagem interdisciplinar. Deste modo, a minha questdo de investigacdo € a
seguinte: “Qual a contribuicdo de uma abordagem interdisciplinar para a promoc¢ao

de habitos de alimentacio saudavel?”

Considerando a tematica da alimentacao, a area privilegiada foi o Estudo do Meio,
visto que através dela se desenvolveu a abordagem das restantes areas do curriculo de

forma integradora e significativa.

Correspondendo a importancia da abordagem desta tematica no contexto escolar e
contrariando-se a sua desvalorizagdo em contexto escolar, considera-se pertinente e
adequado associar-se 0 conteudo da alimentacdo as diferentes areas do curriculo e ndo
somente a area de Estudo do Meio. Pois, a partir deste tema e com 0s seus contedos é

possivel trabalhar todas as areas curriculares promovendo-se as aprendizagens dos
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diversos conteddos disciplinares, pela sua maior contextualizacdo em ambitos que
integram o quotidiano dos alunos e os habitos alimentares (culturais) das respetivas
familias. Por outro lado, a abordagem da alimentacdo saudavel integrando tarefas
relacionadas com as diversas areas disciplinares sai valorizada e a sua presenca, segundo

diferentes perspetivas, pode potenciar as aprendizagens dos alunos.

Desta forma, concebeu-se um projeto constituido por quatro fases, que incluiram
planificacGes interdisciplinares, cujo eixo foi o tema da alimentacdo saudavel. Tendo em
conta que o objetivo da interdisciplinaridade passa por abordar o conhecimento sem se
extinguirem as especificidades e as diferencas que definem cada area do conteldo,
procurou-se desenvolver um processo capaz de promover a integracdo dos saberes, sem
que houvesse uma rejeicdo da disciplinaridade, possibilitando-se uma apreensdo da
realidade trabalhada de forma global. Partiu-se portanto do eixo da alimentagédo saudavel
para abordar as vérias areas do curriculo, através de tarefas que visaram diferentes
contelidos e &reas, mas que incluiam o tema central. Posteriormente, foi feita uma reflexao
acerca da pratica desenvolvida, com o intuito de perspetivar a sua melhoria e de se
compreender se contribuiu para as aprendizagens dos alunos nas diferentes areas
disciplinares e para consciencializar os alunos para a importancia dos bons habitos

alimentares através da abordagem interdisciplinar.

De maneira a valorizarem-se 0s conhecimentos prévios dos alunos, bem como a sua
participacdo em todo o projeto, permitiu-se que participassem ativamente na construcao
do conhecimento, anulando-se assim, 0 modelo de educagédo que se centra no professor e
na mera transmissao de conhecimentos. Deu-se lugar a um modelo no qual o professor
provoca indagacbes e formula problemas conjuntamente com os alunos, de modo a
permitir-lnes que questionem, observem, reflitam e aprendam. Neste sentido,
perspetivou-se a interdisciplinaridade enquanto proposta de reconstrucédo e construcéo do

conhecimento, permitindo que os alunos aprendessem a partir das suas agoes.

Com o intuito de contribuir para dar resposta a questdo de investigacao, os objetivos

deste estudo assentaram essencialmente em:

e Implementar tarefas interdisciplinares com uma articulacdo adequada entre os
conteddos relativos a alimentacdo saudavel e os conteudos programaticos;

e Proporcionar tarefas diversificadas e motivantes para a aprendizagem;
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e Sensibilizar os alunos para a relevancia de se fazer uma alimentag&o saudavel;

e Estimular a participacéo ativa dos alunos na aquisi¢do do conhecimento.

Assim, através deste estudo acerca da interdisciplinaridade no contexto pedagdgico
pretendi aprofundar os meus conhecimentos, compreender melhor as vantagens desta
abordagem e perceber 0s seus contributos para promover mudancas numa problemaética
real. Com a consciéncia de que a escola ndo se deve restringir somente a valorizacéo de
alguns conteudos curriculares, mas sim contemplar os maltiplos saberes e por conseguinte
promover varias aprendizagens, assumo-a como um local privilegiado para se fomentar
uma reeducacdo alimentar, através da transmissdo de nogBes de comportamentos
alimentares equilibrados e saudaveis por via de uma abordagem que contempla um
paradigma que se baseia “[...] no pressuposto de que certas situagdes nao podem ser
dominadas no quadro de um paradigma disciplinar particular [...] exigem articulagéo de
diferentes contribuigdes disciplinares” (Fourez, 2008, p. 52).

A estrutura deste relatério encontra-se organizada em quatro capitulos, para além

desta introdugéo:

O capitulo primeiro apresenta o quadro tedrico de referéncia, onde é feita uma revisdo
sucinta da literatura relativa as tematicas em estudo. Desta forma comeca-se por abordar
0 aparecimento da interdisciplinaridade e a defini¢cdo do seu conceito, a qual é dado um
maior enfoque. Sdo também explanados outros tdpicos concernentes a
interdisciplinaridade na Educacdo, nomeadamente, enquanto metodologia no contexto
pedagdgico, face a organizacdo curricular e relativamente ao curriculo do 1.° Ciclo.
Seguidamente, trata-se a tematica da alimentacdo, comecgando por uma breve abordagem
da evolucdo da alimentagdo humana e terminando com um tépico sobre a promogéo de

uma alimentacdo saudavel em criancas de idade escolar.

O capitulo segundo apresenta a metodologia utilizada ao longo do projeto, inicia-se
com a identificacdo e justificacdo da abordagem adotada, sendo esta a abordagem
qualitativa. Segue-se a identificacdo e justificacdo do método adotado - a investigacao
sobre a pratica. Posteriormente é feita uma breve descri¢cdo do contexto onde decorreu o
estagio, bem como da posicao/implicacdo dos participantes no projeto. Depois sdo
descritos os dispositivos e procedimentos de recolha e andlise da informacéo, onde se

explica e fundamenta, com base em diversos autores consultados, as vérias opgdes

8
Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacédo Saudavel

tomadas. Para finalizar este capitulo é feita a descricdo dos dispositivos e procedimentos
de intervencdo, em que se apresenta e fundamenta a forma como foi implementado o

projeto.

No que concerne ao capitulo terceiro, faz-se a descricdo e interpretacdo da acéo
pedagogica, incidindo na descricdo e reflexdo acerca das tarefas implementadas. Com o
intuito de realizar uma analise pormenorizada e coerente recorreu-se aos dispositivos de
recolha de dados referidos no capitulo antecedente, bem como a evidéncias/ilustracfes

concretas, de modo a expor de forma clara toda a intervencdo pedagdgica.

O capitulo quarto é referente as consideragdes globais, em que é feita uma reflexdo
global sobre todo o trabalho desenvolvido, sdo expostos 0s aspetos mais relevantes, as

varias dificuldades encontradas, bem como as modalidades da sua superacéo.

Finalmente, apresentam-se as referéncias bibliograficas usadas neste projeto e,

seguidamente 0s anexos, que contém os varios materiais utilizados.
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Capitulo Primeiro
Interdisciplinaridade e Alimentagao Saudavel:
dos conceitos a pratica

Este projeto de investigagdo desenvolveu-se em funcdo do interesse em
compreender se uma pratica pedagogica interdisciplinar poderia contribuir para
incentivar a pratica de uma alimentacdo saudavel. Assim, foi essencial refletir sobre
alguns aspetos tedricos da interdisciplinaridade e da alimentacéo (saudavel), de modo a
fundamentar adequadamente, e do ponto de vista tedrico este projeto. Por isso, neste
capitulo apresenta-se o resultado dessa reflexdo, feita a partir de uma revisao da literatura
referente aos temas ja mencionados, de forma a permitir a elucidacdo sobre esses

conceitos.

1. A Interdisciplinaridade: do conceito as praticas educativas

De acordo com Fourez, “no decorrer do século XIX, o saber organizou-se em
disciplinas cientificas [...]” e esta organiza¢do deveu-se ao facto de se pretender
compreender melhor a realidade, verificando-se assim, na historia e desenvolvimento das

Ciéncias uma necessaria fragmentacéo e especializacdo do conhecimento (2008, p.19).

Na perspetiva do autor mencionado, para a parcelarizacdo do saber contribuiram
condicionantes historicas, essencialmente a “[...] produtividade das sociedades resultante
da revolucdo industrial que acentuou o processo de racionalizacdo das atividades
humanas em todos os setores , incluindo o dominio da produgéo de saberes” (ibid.). Tal
adveio da necessidade de haver uma hiperespecializacdo para cada atividade
desempenhada, que até aos dias de hoje se mantém e acentua.

Ao longo do processo de compartimentacdo dos conhecimentos “[...] foram-se
constituindo constantemente novas disciplinas que se emanciparam das anteriores,
reclamando cada uma delas a dignidade de ciéncia independente e proclamando a sua
completa autonomia face a todas as outras”. Tal resultou na fragmentag¢do do saber em
especialidades desligadas, o que implicou a dispersao da Ciéncia ¢ “[...] também a sua
incomunicagdo e isolamento, devido a diversidade de meétodos que cada uma foi

desenvolvendo [...]” (Zan cit. por Pombo et al.1994, p.14).
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Se houve varios autores que se opuseram a esta abordagem, houve outros que a
defenderam, assumindo que se poderia contribuir para atingir resultados mais concretos
e eficazes, através de areas especificas do saber. Pombo, remete para o facto de que sem
especializacdo, o progresso cientifico pode ser impossivel, mas afirma que “[...] a
especializacdo esvazia de sentido o proprio projeto cientifico” isto porque acaba por haver

uma certa perda do conhecimento global (2004, p. 134).

Assim, a proposta da metodologia interdisciplinar surge como reacao a crescente e
também necessaria especializacdo cientifica. Santomé, refere que, para que esta
metodologia exista € necessario existirem disciplinas, visto que a interdisciplinaridade
surge destas, assim como se apoia nestas. De salientar que “a prdpria riqueza da
interdisciplinaridade depende do grau de desenvolvimento atingido pelas disciplinas e
estas, por sua vez, serdo afetadas positivamente pelos seus contactos e colaboracdes

interdisciplinares” (1998, p.61).

O conceito da interdisciplinaridade é discutido na Europa ha bastantes anos, sobretudo
a partir de meados do século XX. Um dos primeiros estudiosos a apresentar uma proposta
de trabalho interdisciplinar foi Georges Gusdorf, que integrou um grupo de especialistas
interessados na pesquisa interdisciplinar nas ciéncias humanas. Em 1969, na Franga, as
ideias de Gusdorf foram apresentadas e discutidas num seminario internacional, no qual
estavam reunidos, sob a sua coordenacdo, Piaget, Jantsch, Heckhausen, Michand, entre
outros. Outro marco importante na reflexdo sobre a interdisciplinaridade foi o “Seminario
sobre pluridisciplinaridade e interdisciplinaridade nas universidades”, também conhecido
como o Congresso de Nice, que se realizou em 1970, onde se questionou se a
interdisciplinaridade era ou ndo positiva para o ensino (Mangini e Mioto, 2009, p.13).
N&o houve um consenso sobre a concetualizagdo de interdisciplinaridade, porém o

pensamento de Gusdorf influenciou varias publicac6es sobre o tema (Aires, 2011, p. 216).

Desde ai, sdo véarios os autores que se debrucaram sobre o conceito de
interdisciplinaridade, porém, ainda ndo se reconhece a existéncia de um significado unico.
Ainda assim, existem varias definicdes que confluem no mesmo sentido, Aires, refere

que:

[...] pode-se dizer que se trata de um processo onde ha interatividade mdtua, ou
seja, todas as disciplinas que participam do processo devem influenciar e ser

influenciadas umas pelas outras. E ainda, principalmente, um processo pelo qual
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se possa restabelecer a unidade do conhecimento, religando as fronteiras (2011,
p.218).

Por sua vez, Fourez, considera que, a interdisciplinaridade “[...] supde, como o seu
nome indica, a colocacdo em relacdo de pelo menos duas disciplinas com vista a elaborar

uma representacao original”’(2008, p.39).
Ja Leite, refere-se a interdisciplinaridade do seguinte modo:

[...] ocorre a valorizagdo de um grupo de disciplinas que se inter-relacionam e
cujo nivel de relagBes pode ir desde o estabelecimento de processos de
comunicacdo entre si até a integracao de conteudos e conceitos fundamentais que
proporcionem uma visdo global das situagdes (influenciadas pelos “olhares” das
diferentes disciplinas) (2012, p.88).

Apesar de distintas, as definicdes fazem referéncia explicita ou implicita ao facto de
existir uma articulacdo entre diferentes areas do conhecimento. Esta articulacao € o cerne
da interdisciplinaridade, que detém como finalidade proporcionar o saber como um todo,
através da superacao das barreiras que existem entre as varias areas do conhecimento. O
que permite, por conseguinte, formular aprendizagens mais amplas. Dado que, a partir da
colocacdo em rede de saberes e competéncias provenientes de diferentes campos

disciplinares se pode adquirir uma viséo global do conhecimento (Fourez, 2008, p.25).

Azevedo e Andrade, remetem para o facto de existirem ainda muitas controvérsias
tedrico-préaticas sobre a interdisciplinaridade, o que dificulta um real entendimento de
praticas interdisciplinares no interior das realidades escolares (2007, p.258). J4 Pombo et
al., afirma que ndo existe uma definicdo univoca do conceito de interdisciplinaridade,
nem para as praticas ditas interdisciplinares, nem uma delimitacdo da fronteira exata a
partir da qual uma determinada experiéncia de ensino pode ser interdisciplinar e nao
multidisciplinar, pluridisciplinar ou transdisciplinar (1994, p.10). Fourez, também
defende esta perspetiva, quando refere que, nos meios pedagogicos chega a ndo haver
qualquer distingdo entre os termos (2008, p.33). Talvez tal se deva ao facto de todos os

termos terem em comum a articulacdo entre disciplinas (Pombo et al., 1994, p.17).

A interdisciplinaridade  multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e a
transdisciplinaridade apresentam intengdes distintas, como a formagdo humanista, a

apreenséo de saberes ou de situagcdes complexas, a relacdo com a vida real, a validacdo
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de certas disciplinas, entre outras (Fourez, 2008, p. 34). Na perspetiva de Fourez, a

perspetiva interdisciplinar é apresentada com as seguintes dimensdes:

e “A[...]justaposicdo das disciplinas, por focalizacdo em torno de uma questao,

de um tema ou situacao-problema”.

e “Outros enunciados, menos numerosos, que visam antes praticas de conexao

ou de inter-relacdo, com vista a uma abordagem complexa ou sistémica.”

e “Finalmente, alguns processos que fazem intervir a nog¢ao de transferéncia de

saberes ou de experiéncia préatica (op.cit., p.35).

Sdo varios os autores que remetem para distin¢Ges triddicas, estabelecendo diferencas,
essencialmente, entre os conceitos de interdisciplinaridade, pluridisciplinaridade e
transdisciplinaridade. No que se refere ao conceito de multidisciplinaridade, considera-se
frequentemente como sinonimo de pluridisciplinaridade. Georges Gurdof, (cit. por
Pombo et al.1994, p.11), centra-se nesta concecdo, mas Berger faz uma distin¢éo breve
entre ambos o0s conceitos, considerando a multidisciplinaridade como sendo a
justaposicéo de varias disciplinas sem relacdo aparente entre elas e a pluridisciplinaridade
é definida como a justaposicdo de disciplinas mais ou menos préximas nos seus campos

de conhecimento (cit. por Pombo et al., 1994, p.11).

Sendo que a pluridisciplinaridade corresponde a situagdes em que a integracao entre
disciplinas é minima, exigindo-se apenas aos professores que coordenem o trabalho entre
si. Ja a transdisciplinaridade diz respeito a situacdes de integracdo disciplinar maxima,
levando a fusdo de disciplinas. A interdisciplinaridade integra um conjunto amplo e
diversificado de situagdes, entre os dois termos referidos.

N&o se trata assim de um ponto preciso ou de um tipo especifico de situagdo a
que corresponde um determinado grau de intensidade de integracdo de
disciplinas, mas [...] de um continuo de possibilidades, entre a simples
coordenacéo de disciplinas e a total integracdo dos saberes envolvidos (Pombo et
al. 1994, p.37).

Assim, nesta relagdo triadica entre estes conceitos, a interdisciplinaridade ocupa a
posicdo intermédia, ou seja, a interdisciplinaridade é vista como algo que se deve entender

como mais do que a pluridisciplinaridade e menos do que a transdisciplinaridade (op. cit.,
p.11).
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A interdisciplinaridade ultrapassa a pluridisciplinaridade porque vai mais longe
na analise e confrontacdo de conclusBes, porque procura a elaboracdo de uma
sintese a nivel dos métodos, leis e aplica¢Bes, porque preconiza um regresso ao
fundamento da disciplina, porque revela de que modo a identidade do objeto de
estudo se complexifica através dos métodos das varias disciplinas e explicita a
sua problematicidade e mutua relatividade (Resweber cit. Por Pombo et al.1994,
p.11).

No que respeita a transdisciplinaridade, esta é assumida como uma etapa superior,
relativamente a interdisciplinaridade, que atinge interacbes ou reciprocidades entre
investigagOes especializadas, mas também situa relagdes no interior de um sistema total,

sem fronteiras estaveis entre disciplinas (ibid.).

Outra confusao recorrente, remete para o facto de se considerar a integracdo curricular
como sindénimo de interdisciplinaridade, mas “[...] interdisciplinaridade e integracdo
curricular ndo sdo sindnimos” (Aires, 2011, p.215). A integracdo curricular integra um
grupo de atividades alusivas a um problema ou tema, ndo havendo categorizacgéo por areas
disciplinares. O exemplo de Beane de “Questdes ecologicas” clarifica o que foi referido.
Este exemplo remete para a problematica da conservagao da natureza e nesta séo referidas
varias areas do conhecimento, que sdo convocadas através de atividades, contribuindo
assim, para a abordagem de inUmeros conteudos. Ou seja, podera haver uma breve
aproximacdo a abordagem interdisciplinar, mas ndo se trata do uso da metodologia
interdisciplinar (2003, p.93).

E comum assumir-se que o conceito de interdisciplinaridade e o conceito de
integracdo curricular tém o mesmo significado, porém para Aires, tal é incorreto, porque
ambos estdo relacionados com campos de estudo distintos, ou seja, a interdisciplinaridade
estd mais relacionada com as disciplinas cientificas e com a pesquisa, enquanto a
integracdo curricular diz respeito a epistemologia das disciplinas escolares. Para
fundamentar este argumento, Aires, parte do pressuposto “[...] de que as disciplinas
escolares e as disciplinas cientificas sdo instancias distintas de conhecimento e que néo
sao simples vulgarizagdes das disciplinas cientificas ou das ciéncias de referéncia” (2011,
p.225). De salientar ainda que, a integracéo curricular centra-se em centros organizadores

que sdo temas ou problemas significativos (Beane, 2003, p. 94).

A principal diferenca entre estes conceitos relaciona-se com o problema que a

interdisciplinaridade visa suprimir, ou seja, a fragmentacdo do conhecimento e que pode
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ser colmatada através de uma perspetiva interdisciplinar. Ja na integracdo curricular, a
preocupagdo nédo se centra no conhecimento como um todo, mas, sim, em integrar o
conhecimento de maneira a aumentar as possibilidades para a integracéo pessoal e social,

através da organizacdo do curriculo em torno de problemas e de questdes significantes.

De maneira a superar estas ambiguidades, Pombo et al.,, propde que a
interdisciplinaridade se pode entender como qualquer forma de combinacéo entre duas
ou mais disciplinas, com o intuito de obter a compreensdo de um objeto a partir da
confluéncia de varios pontos de vista, de modo a elaborar uma sintese do conhecimento

global relativo ao objeto, explanando que:

A interdisciplinaridade implica, portanto, alguma reorganizagdo do processo de
ensino/aprendizagem e supBe um trabalho continuado de cooperacdo dos
professores envolvidos. Conforme os casos e 0s niveis de integracédo pretendidos,
ela pode traduzir-se num leque muito alargado de possibilidades: transposicéo de
conceitos, terminologias, tipos de discurso e argumentacdo, cooperacdo
metodoldgica e instrumental, transferéncia de contetdos, problemas, resultados,

exemplos, aplicagdes, etc (Pombo et al., 1994,p.13).

Assim, a interdisciplinaridade sugere uma nova forma de promover e trabalhar o
conhecimento, na qual haja interacdo na relacdo professor-aluno, professor-professor e
aluno-aluno, a sociedade e o conhecimento, de maneira a que o0 ambiente escolar seja
dindmico e os conteudos e/ou temas trabalhados sejam problematizados e conjeturados
juntamente com as Vvarias areas. A interdisciplinaridade supde, portanto, o elo de ligacdo
entre os profissionais do ensino, tendo em conta os alunos, assim como a forma de
reciprocidade, de reflexdo mdtua, em substituicdo a concecdo fragmentaria do
conhecimento, fazendo com que estes agentes do ensino tenham uma atitude diferenciada
perante as variadas situagdes educacionais que possam surgir (Azevedo e Andrade, 2007,
p.259).

Desta forma, pode-se afirmar que a interdisciplinaridade resgata a importancia do
“outro”, sem o qual ndo pode haver a troca mutua da evolucdo do pensamento e da
linguagem, e amplia os horizontes no processo educacional, resgatando a importancia do
conhecimento das potencialidades, dos limites, das diferencas e do processo criativo de

cada ciéncia, respeitando-se, assim, o relacionamento entre elas (ibid).
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Independentemente da definigdo que cada autor estabeleca “[...] a
interdisciplinaridade esta sempre situada no campo onde se pensa a possibilidade de
superar a fragmentacdo das ciéncias e dos conhecimentos por elas produzido e onde,
simultaneamente, se exprime a resisténcia sobre um saber parcelado” (Thiesen, 2008,
p.547). Podendo-se afirmar no campo pedagdgico que a interdisciplinaridade sera sempre

uma abordagem alternativa a abordagem disciplinar.

1.1. A interdisciplinaridade como metodologia em contexto
pedagogico

Beane adverte que a divisdo do conhecimento por areas do saber se centra apenas em
topicos especificos das proprias areas formulados de forma abstrata e universal, ficando
esquecidos alguns contetidos de fronteira ou referidos ao nivel local, 0 que no seu ponto
de vista faz com que os alunos assumam que 0 conhecimento importante € o abstrato e o
afastado das suas proprias realidades. Estando os educadores “[...] implicados numa
educagao que nao so € redutora e incompleta, como também sem ética” (Beane, 2003,
p.98). Dado que a divisdo do conhecimento por disciplinas se centra apenas nos topicos
situados no interior das proprias disciplinas, acaba assim por haver um certo impedimento

da entrada de outro tipo de questbes e de conhecimentos no curriculo.

Quando ha uma veiculagdo de conhecimentos através de uma mera “[...] cole¢dao de
fragmentos de informacao, organizados por disciplinas separadas, a sua utilizacdo e o seu
poder estdo confinados pelas suas proprias fronteiras e, por isso mesmo, diminuidos” (0p.
cit., p.97). Neste sentido o autor d& como exemplo a defini¢do de problemas, que na sua
Gtica esta limitada ao que é assumido como problematico no seio de determinada area do
saber. Contudo, quando se aborda o conhecimento de forma interligada, torna-se possivel
definir problemas de um modo amplo e abrangente. Beane, alude ainda que quando a
interligacdo do conhecimento é implementada em contexto pedagodgico “[...] ¢
usualmente defendida com base em argumentos que tornam o conhecimento mais
acessivel ou mais significativo ao retira-lo de compartimentos disciplinares separados e
ao enquadra-lo em contextos que supostamente fardo mais sentido [...]” (ibid.). Pois
dessa forma h& uma contextualizagdo do conhecimento, que o torna mais acessivel, por

Ihe dar significado.

O professor, na perspectiva da interdisciplinaridade, ndo é um mero repassador

de conhecimentos, mas é reconstrutor juntamente com seus alunos; o professor €,
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consequentemente, um pesquisador que possibilita aos alunos, também, a préatica
da pesquisa. A problematizacdo como metodologia para a reconstrucdo de
construtos da condi¢des ao aluno de mover-se no ambito das teorias, das
diferentes areas do saber, construindo a teia de relagcbes que vai torna-lo
auténomo diante da autoridade do saber [...]” (Tomazetti, cit. por Azevedo e
Andrade, 2007, p.260)

Assim, a pratica interdisciplinar da origem a uma intervencéo pedagdgica, que para além
de procurar promover a interacdo das areas do saber, de maneira a que se transfiram
conhecimentos, também possibilita a participacdo dos alunos na construcdo de todo o
saber.

De acordo com Leite, a aprendizagem é favorecida quando surge uma relacéo
entre 0s varios conteldos que permite a leitura da realidade e o recurso a pontos de partida
que possibilitam aos alunos trazer ao dominio da consciéncia aquilo que j& sabem para
interpretarem determinada situagao (2012, p.88). Pois ha mais “ [...] probabilidades de a
aprendizagem ocorrer quando se torna significativa, isto €, quando permite atribuir
sentidos as situagdes com que convivemos e quando existe relagcdo entre o “novo” € o
conhecimento que possuimos [...]” (ibid.), ou seja, quando ha um encadeamento entre o
conhecimento a adquirir e 0 conhecimento ja adquirido. Esta autora defende que é
relevante recorrer a processos de construcdo do conhecimento que envolvam pontos de
vista distintos e as diferentes areas do saber, que tém a possibilidade de ganhar novos
sentidos quando ha uma leitura e interpretacdo conjunta do mesmo fendmeno ou situacao.
Desta forma, a metodologia interdisciplinar em contexto pedagdgico permite 0 acesso a
modos de apropriacdo de conhecimentos e a atribuicdo de sentido as situacdes de
aprendizagem vividas. Isto porque a realidade é global, ndo estd dividida em
compartimentos estanques, que correspondem a determinada disciplina cientifica. Numa
abordagem interdisciplinar hd uma maior aproximacao da realidade global, o que faz mais
sentido para as criancas, que tém uma perspetiva da realidade enquanto um todo
globalizado (ME-DEB, 2004,p.101).

Percebe-se entdo, que a metodologia interdisciplinar € um contributo pertinente
em contexto pedagdgico, porque, assenta huma otica globalizadora do saber. Pombo et
al. considera que a mesma reduz qualquer hipdtese do aluno perder qualquer inter-relacéo
existente entre as areas do saber e que esta metodologia € til, visto que facilita o contacto
com um vasto numero de campos especializados do conhecimento, bastante numerosos
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para serem tratados individualmente. Ademais, a autora aponta que o aluno do 1.° Ciclo
do Ensino Basico “[...] esta intelectualmente mais apto para lidar com as suas
experiéncias quotidianas «complexas» (que ndo tém em conta as fronteiras disciplinares
integradas) do que com leis «simplesy [ ...]das diferentes areas do conhecimento” (Pombo

et al., 2006, p.139)

Apesar das vantagens que a interdisciplinaridade pode oferecer, ainda se constata
que os professores tém alguma dificuldade em implementar esta abordagem (Pombo et
al., 1994, p.20). Possivelmente tal é derivado do modelo disciplinar em que os docentes
sdo formados e da estrutura dos curriculos das escolas. Por isso, € incipiente a adocao de
perspetivas verdadeiramente interdisciplinares em contexto pedagdgico “[...] embora
haja um esfor¢o institucional nessa direcdao”. Na reflexdo do mesmo autor, ¢ feita a
observagao de que “o mundo estd cada vez mais interconectado, interdisciplinarizado e
complexo”, cabendo portanto, a Escola acompanhar todas as transformacgdes da Ciéncia
e ritmos de mudanca que se fazem sentir na sociedade e de “adotar e simultaneamente
apoiar as exigéncias interdisciplinares que hoje participam da construcdo de novos

conhecimentos” (Thiesen, 2008, p.550).

1.2. A interdisciplinaridade na organizacgao curricular
Na literatura especializada sobre a interdisciplinaridade sdo varios os autores que
reivindicam a relevancia da existéncia de um curriculo que faca jus a articulacdo

curricular. Neste sentido, Azevedo e Andrade, advertem, que:

quando refletimos sobre o papel e a importancia do trabalho
interdisciplinar na Escola Bésica, é preciso pensar a organizacdo do
ensino, pois a forma como o conhecimento € adquirido, refletido e
organizado dentro da matriz curricular retrata a propria concepcao de

ensino e aprendizagem (2007, p.261)

Estas autoras justificam esta necessidade de reflexdo sobre o modo de organizagédo
do ensino pela forma como o curriculo é desenvolvido nas escolas, que segundo as
proprias, ¢ utilizado “[...] como um manual descritivo de a¢Bes a serem seguidas pelos
professores, alunos e profissionais de ensino de forma mecénica, acritica e destituida de
sentido e significado” (ibid.). Assim, na sua perspetiva os curriculos acabam por néo ser
assumidos como um conjunto de orientacGes e hipdteses de trabalho, originarios de um

processo reflexivo que tem em conta a interdisciplinaridade. Aquando da analise de um
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curriculo, construcdo e implementacdo, € essencial uma atitude reflexiva permanente
sobre “[...] como o conhecimento escolar é construido (para qué, por qué, e o qué
ensinar), ndo esquecendo jamais que ele é constituido pela interconexdo entre
conhecimentos cientificos e sociais” (ibid.). A auséncia desta reflexdo implica uma
aplicacdo mecénica das orientacdes curriculares e uma inconsequente aplicagédo na préatica

docente dos frequentemente vagos apelos a interdisciplinaridade, nelas contidos.

Também Beane, se coloca nesta apreciacdo, afirmando até que, salvo algumas
excecdes, a nivel mundial. O curriculo das escolas organiza-se de acordo com areas
disciplinares distintas. Comegando e terminando os alunos a sua jornada escolastica com
as disciplinas do conhecimento e a elevada cultura académica que as produz, mantém e
sanciona. “Esta visdo esta tao firmemente ¢ profundamente estruturada que o curriculo
parece tudo, menos um produto de decisdes humanas, que na verdade é, e mais o
pronuncio de alguma forga sobrenatural. Outras abordagens parecem impossiveis de
imaginar” (2003, p.92).

Igualmente, contra um curriculo disciplinar, Aires, citando Santomé, argumenta

que um curriculo organizado desta forma,

ndo considera suficientemente as concepgdes [...] dos alunos; ignora as
problematicas especificas dos seus meios [...]; ndo promove a interrelagdo entre
professores e alunos satisfatoriamente; desfavorece o trabalho com problemas e
guestdes da vida cotidiana; o tempo rigorosamente demarcado e a troca de
disciplina desfavorecem a construcdo de nexos entre o0s conteddos e,
principalmente, o curriculo disciplinar ndo valoriza os interesses dos alunos,
guando estes deveriam ser o ponto de partida na elaboragdo dos programas
educacionais (2011, p.221)

Neste sentido, Pombo et al., afirma que um curriculo com uma perspetiva holistica
do conhecimento é significativo, pois tem o intuito de ressalvar as desvantagens
anteriormente mencionadas. Contudo, adverte que existe uma vasta gama de raz6es que
podem envolver constrangimentos para a edificagdo ou ndo de um curriculo

interdisciplinar, apresentando os seguintes argumentos:

Resultados exigidos pela sociedade [...]; Constrangimento de recursos,
por exemplo, equipamento, tempo, professores; Constrangimentos
politicos, por exemplo, curso comum para todos os alunos, sistema de

avaliagdo nacional; Condi¢des para uma aprendizagem efectiva [...];
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Condigbes para uma pedagogia efectiva, por exemplo, interesses dos

professores, competéncia. (2006, p.126).

Estes fatores dos constrangimentos a ado¢do de um curriculo interdisciplinar
podem ser validos em qualquer parte do mundo, pelo que, nesta acecdo, Azevedo e
Andrade, admitem ainda que é dificil estabelecer pardmetros e delimitar o trabalho
docente, tanto na concecdo do curriculo como na propria matriz curricular (2007, p.260).
Porém, como forma de superacdo, realcam que ha inimeros desafios a analisar,
nomeadamente na elaboracdo de planificacfes, devendo os docentes ter em conta 0s
seguintes aspetos: “a interconexao dos objetivos; as interfaces dos contetdos; a interagao
dos objetivos e os contetidos por meio de atividades criativas, criticas e emancipatdrias.”
(op. cit., p.261). Assim, havera possibilidade de contornar e até de ultrapassar os demais
entraves que possam surgir, podendo o “sonho interdisciplinar [...] [pér] em marcha a
promessa compensadora de uma lingua unitaria, susceptivel de reclassificar no humano

todos os aspectos do saber. (Gusdorf cit. por Pombo et al., 2006, p.54).

1.3. Ainterdisciplinaridade e o curriculo do 1° ciclo do Ensino
Basico

Como ja foi anteriormente evidenciado, assistimos ha ja algum tempo, a uma forte

tendéncia para a especializacdo do conhecimento. De acordo com Pombo, esta é uma

consequéncia do progresso cientifico que vivenciamos, que se caracteriza “[...] por uma

crescente fragmentagdo e especializacdo do universo do conhecimento” (2004, p. 133).

Consequentemente tende a haver uma maior especializacdo também das areas

disciplinares de ensino.

Pode-se tomar como exemplo do que anteriormente foi referido, as recentes alteragdes
de 2012 na Organizacdo Curricular e Programas do 1.° ciclo do Ensino Basico
(OCP1CEB), nomeadamente na area de Portugués e na area de Matematica, omitindo-se,
face a estas areas, qualquer apelo a integracdo disciplinar. Porém, ao nivel da area de
Estudo do Meio e das Expressbes mantem-se a edicdo de 2004, prevalecendo ainda a
preocupacdo com a articula¢@o curricular: “Existéncia de &reas curriculares disciplinares
e ndo disciplinares, visando a realizacdo de aprendizagens significativas e a formagéo
integral dos alunos, através da articulacdo e da contextualizagdo dos saberes” (ME-DEB,

2004, p.17).
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Também na seccdo dos principios orientadores da acdo pedagogica do curriculo ha
uma breve mencdo a articulacdo curricular, quando é referido que deve ser dada aos

alunos a oportunidade de vivenciar experiéncias integradas que,

[...] decorrem das realidades vivenciadas ou imaginadas que possam ter sentido

para a cultura de cada aluno. As experiéncias e os saberes anteriormente
adquiridos recriam e integram, no conhecimento, as novas descobertas. E os
progressos conseguidos, na convergéncia de diferentes areas do saber, vao assim
concorrendo para uma visdo cada vez mais flexivel e unificadora do pensamento
[...]. Enquanto metodologia a adotar na sala de aula, sem esquecer a
especificidade dos conceitos que cada area disciplinar apresenta e o contributo
que uma visdo global fornece ao desenvolvimento individual dos alunos (op. cit
p.24).

Deste modo, pode-se referir que ha um ténue apelo a uma veiculacdo do
conhecimento de forma interdisciplinar, através do cruzamento de saberes de cada area
disciplinar de modo a que se permita um conhecimento transversal, porém, ha que ter em
conta que estamos perante um curriculo disciplinar, carater que se reforcou com as
alteracdes parcelares ja referidas, introduzidas nos programas do 1.° Ciclo, a partir de
2012. Na sua versdo original, de 2004, esta proposta curricular vai ao encontro da
perspetiva de Leite, que afirma que ndo se trata “[...] de ignorar a importancia dos saberes
disciplinares mas sim de permitir aos alunos a apreensdo da complexidade das situagoes
a analisar, o que ¢é facilitado quando héa a interacao de contributos das diferentes areas do
saber” (2012, p.90).

2. A alimentacédo humana
O ato de comer permite a satisfacdo das necessidades bioldgicas e energéticas de
que depende o bom funcionamento do organismo humano. Além do mais é também fonte

de prazer, de sociabilizacdo e de transmisséo de culturas. De acordo com Nunes e Breda:

A alimentagdo consiste em obter do ambiente uma série de produtos,
naturais ou transformados, que conhecemos pelo nome de alimentos, que
contém substancias quimicas denominadas nutrimentos. A alimentagdo
é, assim, um processo de seleccdo de alimentos, fruto das preferéncias,
das disponibilidades e da aprendizagem de cada individuo, processo esse
que lhe permite escolher e distribuir as refei¢bes ao longo do dia, de

acordo com os seus habitos e condigdes pessoais (2003, p.14).
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Almeida e Afonso explicam que a experiéncia da humanidade face a alimentagédo
sintetiza-se em trés periodos com caracteristicas diferentes. O primeiro periodo, o dos
recolectores-cagadores, no qual o dominio do meio ambiente e da producg&o alimentar era
escasso e fraco, o segundo decorreu na revolucdo agricola, existindo ja algum dominio
do ambiente, e o terceiro aconteceu na revolucdo industrial, que contrariamente aos
periodos anteriores, foi caracterizado pelo dominio do meio ambiente e incremento da
producdo alimentar, para alem disso, por uma melhoria das condicdes de vida (1997,
p.16).

Uma das principais carateristicas deste Ultimo periodo é “[...] a alteracao
dramética e drastica na oferta de alimentos e consequentemente nos padrdes alimentares”
(ibid).

Desta forma,

[...] os habitos alimentares das populagdes, principalmente as urbanas,
traduzem-se pela introdugdo crescente de produtos processados
industrialmente, como as massas e outros derivados dos cereais, a
margarina, as conservas, os produtos agucarados, os derivados do leite,
etc. Este fendmeno designa-se por evolucdo moderna dos costumes
alimentares e é caraterizado pelo facto de grande parte dos alimentos
actulamente consumidos provirem da transformacdo industrial das

matérias primas naturais (op. cit, p.18)

Atualmente, sabe-se que existe uma correlacdo direta entre a alimentacdo e a

salde:

0 conhecimento do estilo de vida e habitos alimentares dos nosso
antepassados paleoliticos; a verificacdo de que atualmente as doencas
mais marcantes nas populacGes de paises desenvolvidos (cancros,
cardiovasculares, diabetes, entre outras) sdo raras ou desconhecidas nas
comunidades em que o estilo de vida pouco difere daquele a que o

Homem esta geneticamente adaptado (ibid).

Neste sentido, considera-se que “todas estas doengas devem ser encaradas como
manifestacdes de mal-adaptacdo a um novo meio no qual mergulhamos precipitadamente

e para o qual ndo estamos geneticamente preparados” (op. cit.,p.19).
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Ao longo dos anos o padrao alimentar sofreu abruptas altera¢fes, centrando-se
essencialmente em alimentos ricos em aculcar e gordura, na reducdo de proteinas e na
alteracdo da sua origem principal, passando de vegetal para animal, na reducdo da
ingestdo de fibras e no aumento do consumo de sal. Logo, com o passar dos tempos, a
espécie humana foi-se adaptando a uma oferta alimentar progressivamente bastante
modificada e, dando-se a mudanga profunda dos habitos alimentares “[...] no curto
espaco de 8 geracOes: em apenas 200 anos, os lipidos, o aglcar e o sal aumentaram
enormemente ¢ o amido ¢ a fibra decrescem a um ritmo acelerado” (ibid.). Almeida e
Afonso remetem ainda para o facto de que, apesar dos servigos cientifico-técnicos
permitirem uma producéo alimentar que satisfaca as necessidades da populagcdo mundial,

a fome e a malnutricdo continuam a ser uma constante para grande parte dos povos (ibid.).

2.1. A promocéao de uma alimentacéo saudavel em criancas de
idade escolar

A nocdo de alimento apresenta alguma diversidade, que é determinada por fatores
fisicos que dizem respeito a existéncia/adequacdo de um dado produto para consumo
alimentar, por fatores econémicos e politicos, que se relacionam com o poder econémico
das populacgdes e as suas possibilidades de consumo alimentar e com varias politicas de
producdo e distribuicdo dos alimentos (politica da agricultura, das pescas, etc.), por
fatores culturais e religiosos, que correspondem a sistemas de regras, que definem o que
é ou ndo comestivel e por fatores sociais e psicoldgicos, que sdo relativos a experiéncias
e a respostas emocionais face a alimentacdo, envolvendo também a familia, que é a
unidade fundamental na transmissdo e desenvolvimento de habitos alimentares na
infancia.

E no seio familiar que as criancas comecam a desenvolver os seus hébitos
alimentares, desempenhando os pais e a Familia um papel muito importante nesta
aprendizagem. Para além destes atores, também os docentes devem contribuir de forma
complementar para a aprendizagem do “saber comer”. Pois tal como referem Nunes e
Breda, “ [...] as criangas ndo estdo dotadas de uma capacidade inata para escolher
alimentos em fungdo do seu valor nutricional, pelo contrario, os seus habitos alimentares
sdo aprendidos através da experiéncia, da observacdo e da educagdo” (2003, p.8).
Também com uma perspetiva semelhante a Direcdo Geral do Consumidor (DGC), refere

que,
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[...] A semelhanca do que acontece noutras areas do saber, as criangas nio estdo
dotadas de conhecimentos para escolher os alimentos em funcéo do seu beneficio
e valor nutricional. As criangas apreendem os habitos alimentares através da
observagdo dos adultos [...] (2013, p.4).

Assim sendo, Batista explica que, “uma parte muito importante de aquisicao de
tais conhecimentos e habitos (tdo precocemente quanto possivel, por razdes de eficacia)
tem um lugar e um dominio privilegiados de expressao: o lugar € a escola e o dominio a
alimentagdo” (2006, p.6). A fase escolar abarca um periodo de desenvolvimento em que
as criangas se encontram inseridas em contextos distintos de aprendizagem,
designadamente a familia e a escola, que lhes proporcionam, simultaneamente, a
aquisicdo de novas aprendizagens. Desta forma, esta fase é ideal para transmitir
conhecimentos importantes as criancas, nomeadamente a nivel da alimentacao, havendo
assim a possibilidade de se criarem habitos alimentares saudaveis que poder&o perdurar

por toda a vida.

Na idade escolar a alimentacdo € um fator decisivo, visto que a crianga se encontra
em periodo de crescimento, por isso, esta extremamente dependente de uma alimentacéao
saudavel e por isso é mais sensivel as caréncias, desequilibrios ou desadequacdes
alimentares (Nunes e Breda, 2003, p.14). Pelo que é fundamental que a crianca tenha
oportunidade de fazer uma alimentacdo saudavel, que tenha acesso a variadas fontes de
nutrientes e a alcancar um equilibrio entre a energia que consome e a energia que gasta.
Ou seja, sem que consuma mais energia do que aquela que consegue gastar, caso contrario
ocorrera acumulacdo de gordura, bem como a propensdo para a proliferacdo de

determinadas doencas (Candeias et al., 2005, p.5).

Entre os 6 e 0s 9 anos as criancas estdo sujeitas a mudancgas
consideraveis, sendo uma fase de crescimento social, intelectual,
cognitivo e emocional muito importante. O crescimento é caracterizado
por ser pouco linear, onde se verificam fases de lentiddo e aumento
abrupto que correspondem a momentos de alteragdes de apetite e de
ingestdo alimentar (DGC, 2013, p.6).

Para Batista, “uma alimentac¢do saudavel e equilibrada ¢ um fator determinante
para ganhos em saude” (2006, p.8). Desta forma, a alimentagdo das criangas e jovens
deve-lhes proporcionar um crescimento eficiente, permitir uma atividade fisica
significante e ser adequada para desenvolver as atividades escolares de forma satisfatoria.
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Para comer de forma saudavel e adequada ha que conhecer e escolher os alimentos em
funcdo da sua qualidade nutricional e ter em conta as quantidades a consumir, de acordo

com as necessidades nutricionais de cada um.

E no decurso do desenvolvimento infantil que as criangas comegam a manifestar
as suas “escolhas” e “rejei¢des” alimentares. Como ja foi evidenciado existem fatores
condicionantes da ingestdo de alimentos, que podem comprometer as escolhas e
comportamentos alimentares das criancas até a idade adulta. Especialmente em idade
escolar, sendo “o exemplo dos pais e dos professores um dos principais fatores
modeladores das preferéncias e habitos alimentares das criancas, pelo que a
responsabilidade dos mesmos por este papel deve ser notdria” (DGC, 2013, p.26).

A Escola é o local onde as criancas passam a maioria do seu tempo, por isso, €
necessario que fomente a pratica de uma alimentagdo saudavel, tanto a nivel do ambiente
escolar, que deve ser saudavel e proporcionar uma dieta adequada nas refeigdes escolares,
como a nivel dos ensinamentos dos contetdos. Neste ambito a Fundacdo Calouste
Gulbenkian, sugere que se faga“[...] uma abordagem integradora de diversos saberes
disciplinares, focada nos problemas da alimentagdo”(2012, p.6). Logo, € impreterivel
implementar medidas assertivas de promoc¢do de uma alimentacdo saudavel na sala de
aula, de maneira a que se criem as condi¢cdes essenciais para o desenvolvimento de

aprendizagens significativas a este nivel.

Pode-se referir entdo, que a aquisi¢do de um padréo alimentar saudavel passa por
uma questdo de educacdo, pois através de acOes e da transmissdo de conhecimentos

inerentes a tematica, pode-se facilitar a adocao de habitos alimentares mais saudaveis.

A nova Roda dos Alimentos constitui um possivel guia alimentar para a escolha
dos alimentos a consumir diariamente. Ja que esta fornece as orientacfes para uma
alimentacdo saudavel, ou seja, indica que se deve comer alimentos de cada grupo, beber
agua diariamente, comer maior quantidade de alimentos pertencentes aos grupos de maior
dimensdo e menor quantidade dos que se encontram nos grupos de menor dimensdo, de
forma a ingerir o nimero de porcBes recomendado, comer diferentes alimentos dentro de
cada grupo variando diariamente, semanalmente e nas diferentes épocas do ano. (DGC,
2013, p.8).
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Capitulo Segundo
Metodologia: Investigar sobre uma intervencao
pedagogica
No presente capitulo sdo apresentadas e justificadas a abordagem em que este
estudo se insere e a metodologia de investigacdo utilizada no seu desenvolvimento.
Depois, sdo expostos e descritos os dispositivos e procedimentos de recolha e analise de
informacgdo. Seguidamente, é feita uma descricdo sucinta do contexto onde foi
implementado o projeto, bem como dos seus intervenientes. Para finalizar, é feita a
descricdo dos dispositivos e procedimentos de intervencdo, onde € evidenciado e

justificado o modo de implementacéo do projeto.

1. Identificacéao e justificacdo da abordagem adotada

Tendo por base a literatura especifica da investigacdo no ambito das Ciéncias
Sociais € Humanas, mais propriamente, no que concerne a Educacdo, podem-se
considerar dois grandes modelos de desenvolvimento de uma investigacdo: a investigacédo
quantitativa e a investigacdo qualitativa. Estes modelos ou estratégias remetem para
consideracdes antagonicas de caracter epistemolédgico sobre 0 modo como 0s processos
de investigacdo devem ser conduzidos e de como as informacdes sobre a realidade devem

ser recolhidas e analisadas.

A abordagem quantitativa baseia-se essencialmente em processos estatisticos de
analise das informacdes recolhidas acerca da realidade e fundamenta-se na suposta
objetividade da identificacdo/quantificacdo de dados, de indicadores, tendéncias
observaveis e de relacdes entre variaveis. E uma abordagem centrada verdadeiramente

nos resultados.

Contrariamente a abordagem quantitativa, a abordagem qualitativa procura
compreender profundamente os fendmenos em vez da preocupagdo com a sua
quantificacdo, sendo para isso mais importante captar o significado das acGes que
integram os processos sociais do que um qualquer seu resultado. E de salientar ainda que
uma investigacao inserida na abordagem qualitativa “[...] preocupa-se com a recolha de
informacdo fidvel e sistemética sobre aspectos especificos da realidade social usando

procedimentos empiricos com o intuito de gerar e inter-relacionar conceitos que permitam
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interpretar essa realidade” (Afonso, 2005, p.14). Além do mais, a questdo ou questdes a
investigar ndo se operacionalizam em hipdteses formuladas a partida, definitivamente e
de forma redutora, sendo formuladas e reformuladas ao longo do processo com o objetivo

de investigar os fendmenos em toda a sua complexidade (Bogdan e Biklen, 1994, p.16).

Parafraseando ainda os Ultimos autores mencionados, a abordagem qualitativa
estabelece que a investigacdo seja desenvolvida no ambiente natural dos fendmenos a
estudar, possibilitando a sua observacdo direta pelo investigador, “[...] constituindo o
investigador o instrumento principal [...]” (Bogdan e Biklen, 1994, p.47), visto que este
se integra no proprio contexto sendo-lhe permitida uma visdo holistica, em que as
situacOes e os individuos sdo tidos e vistos como um todo, o que possibilita a captacédo
dos significados que eles proprios atribuem as suas a¢fes. Ademais, esta abordagem
conduz a uma investigacdo de caracter descritivo baseada numa recolha de dados sob a
forma de palavras ou imagens, focalizada mais no processo do que nos produtos ou nos
resultados. As abstracfes sdo construidas a medida que os dados sdo recolhidos e
agrupados e proporciona aos investigadores a possibilidade de questionar continuamente
0s sujeitos envolvidos na investigacdo, possibilitando que haja compreensdo sobre
"aquilo que eles experimentam [...] [e] o modo como eles interpretam as suas

experiéncias [...] " (Psathas cit. por Bogdan e Biklen, 1994, p.51).

Assim, considera-se que a presente investigacdo se enquadra nas carateristicas da
abordagem qualitativa, ja que visa o estudo em profundidade da pratica pedagogica da
autora numa situacdo que decorre da imersdo num contexto particular, num duplo papel
de protagonista e de observadora. Nesta situacéo, relevam-se algumas das caracteristicas
da abordagem qualitativa: a observacdo direta e naturalista da realidade a estudar pela
presenca no contexto do estudo, a relevancia da reflexdo sobre o processo de
desenvolvimento da prépria intervencdo pedagdgica, numa perspetiva compreensiva
aprofundada da interacdo com os alunos e entre os alunos e ndo apenas na analise dos
seus resultados e produtos, a énfase dada a recolha de imagens e de registos escritos e ndo
apenas de dados quantitativos. Além do mais foi imprescindivel a focagem em
determinados aspetos que s6 foram apercebidos como pertinentes no decurso da
implementacédo do projeto, como foram o0s casos das dindmicas de trabalho, dos recursos
utilizados e de uma abordagem face ao tema da alimentacéo que tivesse sempre em conta
arealidade das criancas. Por ultimo, porque foi essencial entender o que 0s alunos sentiam

no decurso de cada tarefa, visto que se ambicionava melhorar uma problematica e s
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compreendendo se as dinamicas utilizadas eram ou ndo significativas para a

aprendizagem dos alunos é que se poderia ter sucesso nessa ambicao.

Deste modo, considera-se que a abordagem qualitativa é a mais apropriada para

este projeto de investigacao.

2. ldentificacdo e justificacdo do método adotado
Atendendo ao facto de que este trabalho implicou uma investigagéo e uma intervencao
no contexto onde se desenvolveu a prética pedagdgica, a investigacdo-acdo poderia ser

um método apropriado a este projeto.

Sao vaérias as definicbes do conceito de investigacdo-acdo, passando-se a referir
algumas delas: Esta metodologia ¢ “uma interven¢do na pratica profissional com a
inteng¢do de proporcionar uma melhoria” (LomaX, cit. por Coutinho et al., 2009, p.360).
Segundo Coutinho et al., Bartolomé propde outra perspetiva da investigacao-acao,
referindo que ¢ um “processo reflexivo que vincula dinamicamente a investiga¢ao, a agao
e a formacdo, realizada por profissionais das ciéncias sociais, acerca da sua prépria
pratica” (cit por Coutinho et al., 2009, p.360). Ainda de outro ponto de vista “a
Investigacdo-Acao é uma forma de pesquisa auto-reflectida, realizada pelos participantes
em situagOes sociais (incluindo situagfes educacionais) com vista a melhorar a
racionalidade e a justica: (i) das suas praticas sociais ou educacionais; (ii) da sua
compreensdo dessas praticas; e (ii1) das situagdes em que essas praticas tém lugar” (Kemis

1993, cit. por Ponte 2002, p.6).

De facto, ndo existe, na literatura, uma conceptualizacdo consensual sobre a
investigacdo-acdo, havendo varios modelos desta metodologia (Modelo de Kurt Lewin,
Modelo de Kemmis, Modelo de Elliott, Modelo de Whitehead), contudo, os varios autores
reconhecem nesta metodologia os processos de uma prética reflexiva. Sendo por isso
uma metodologia muito apropriada as investigacdes feitas no dominio da Educac&o, visto
que “pratica e reflexdo assumem no ambito educacional uma interdependéncia muito
relevante, na medida em que a pratica educativa traz a luz inimeros problemas para
resolver, inUmeras questbes para responder, inimeras incertezas, ou seja, inumeras

oportunidades para refletir” (Coutinho et al., 2009, p. 358).

Posto isto, Coutinho et al., 2009, referem que “a Investigagdo-Acao pode ser descrita

como uma familia de metodologias de investigacdo que incluem ac¢do (ou mudanca) e
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investigacdo (ou compreensdo) ao mesmo tempo, utilizando um processo ciclico ou em
espiral, que altera entre a acgdo e reflexdo critica” (p.360). Pretende-se portanto, nos
varios ciclos o aperfeicoamento continuo da acéo, pelo método utilizado, pelos dados e
pela sua interpretacdo feita & luz da experiéncia obtida nos ciclos anteriores. E assim
visado o aproveitamento do grande potencial autorreflexivo, participado e critico, desta

metodologia numa perspetiva de transformacao social.
Coutinho et al. (2009, p.360) definem como metas da investigacdo-agéo:

e “Melhorar e/ou transformar a pratica social e ou/educativa, a0 mesmo tempo

que procuramos uma melhor compreensao da referida pratica;”

e ‘“Articular de modo permanente a investigacao, a ac¢do e a formagao;”

e “Aproximarmo-nos da realidade: veiculando a mudanga e o conhecimento;”

e “Fazer dos educadores protagonistas da investigagdo.”

Tendo em consideracdo o facto ja referido, de que o trabalho desenvolvido
implicou uma investigacdo e uma acdo e tendo em conta que se pretendia melhorar uma
situacdo identificada no contexto de estagio e tendo como ponto de partida uma questao
que surgiu de uma problematica real que se pretendia melhorar através de uma pratica e
reflexdo constante, considera-se que a investigacdo-acdo poderia ser uma metodologia

bastante adequada ao que foi realizado.

Porém, pode-se considerar que a investigagdo-acao ¢ “[...] um processo de longa
duragdo e ndo de uma intervengdo pontual” (Monteiro 1998, p. 29), que visa 0
desenvolvimento de alteracdes no contexto onde decorre a investigacdo. Ora, 0 periodo
de estagio foi extremamente curto para ser possivel conseguirem-se grandes
transformacdes no seu contexto, para além disso, esta investigacao desenvolveu-se como
uma reflexdo sobre os varios intervenientes, nomeadamente sobre mim propria, sobre a
prépria pratica e ndo uma investigacao sobre um objeto exterior. Assim sendo, considera-
se que a metodologia mais apropriada as necessidades deste estudo € a investigagéo sobre

a pratica.

A investigacdo sobre a pratica € um processo de construcao de conhecimento, que
auxilia o professor a desenvolver conhecimento sobre a sua propria pratica, o que lhe
permite desenvolver-se profissionalmente. “ [...] Nao se trata de transformar [...] [0]
professor em investigador profissional. Em vez disso, como diz Pedro Demo (2000), o
que esta em causa é reforcar a sua competéncia profissional, habilitando-o a usar a
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investigacdo como uma forma, entre outras, de lidar com os problemas com que se
defronta (Ponte 2008, p.155).

Para que o ensino seja bem-sucedido o professor tem de verificar continuamente
a sua relacdo com os alunos, pais, colegas e contexto de trabalho. E essencial a existéncia
de uma participagdo ativa e solida na vida da escola. Tal “[...] requer que o professor
tenha uma capacidade de argumentar as suas propostas. A base natural para essa actuacéo
tanto na sala de aula como na escola, ¢é a actividade investigativa, no sentido de actividade
inquiridora, questionante e fundamentada. Assim, podemos dizer que a investigacdo
sobre a prética profissional, a par da sua participacdo no desenvolvimento curricular,
constitui um elemento decisivo da identidade profissional dos professores” (Ponte 2002,

p.2).

A investigacdo sobre a pratica € um tipo de investigacdo muito préximo da
investigacao-acdo, visto que também parte de um problema ou de algo a melhorar e foca-
se igualmente na pratica desenvolvida num contexto. Neste tipo de investigacdo depois
de se encontrar um problema planifica-se a acdo e implementa-se na pratica, reflete-se

ativamente e por fim realiza-se a reflexo, a avaliagdo e a divulgagéo.

De acordo com Ponte (2008), a investigagdo sobre a pratica ¢ um “género de
investigacdo, com os seus tracos proprios e definidores, sem deixar por isso de assumir
numerosas variantes e pontos de contacto com outros géneros e tradicdes de
investigacao.” (p.173). Este autor menciona ainda que “a investigagdo ¢ um processo
privilegiado de constru¢io do conhecimento.” A investigacio sobre a pratica esta
subjacente a construcdo do conhecimento sobre essa mesma pratica, 0 que é uma
atividade de grande valor para o desenvolvimento profissional dos professores que nela

se envolvem ativamente.
Ponte (2002, p.12) refere como etapas principais da investigacao sobre a pratica:

e “Formulagdo do problema ou das questdes do estudo”™;
e “A recolha de elementos que permitam responder a esse problema”;
e “A interpretacdo da informagdo recolhida com vista a tirar conclusdes”;
e “A divulgagao dos resultados e conclusdes obtidas”.
Como ja foi mencionado procurei compreender como poderia em sala de aula,

recorrendo a uma abordagem interdisciplinar, consciencializar os alunos para a
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necessidade de adquirirem bons habitos alimentares, para tal realizei vérias tarefas
privilegiando a interdisciplinaridade. Estas tarefas permitiram-me investigar e agir em
simultaneo, recolhendo fundamentos que me irdo auxiliar a responder ao problema
detetado e por conseguinte irdo possibilitar-me tirar conclusées, o que finalmente me
permitira a divulgacao de toda a investigacdo. O que considero estar de acordo com as
etapas anteriormente mencionadas. Para além disso € objetivo desta investigacéo refletir
a proposito da prdpria pratica, pelo que esta € indubitavelmente a metodologia que melhor

se adequa a investigacdo desenvolvida.

3. Descricao dos dispositivos e procedimentos de recolha e analise
da informacéao

Para a realizacdo desta investigacdo foi necessario pensar em formas de recolher
dados, visto que o [...] “professor/investigador [...] tem que ir recolhendo informagao
sobre a sua prépria accdo ou intervencgdo, no sentido de ver com mais distanciamento os
efeitos da sua pratica lectiva, tendo para isso, que refinar de um modo sistematico ou
intencional o seu “olhar” sobre os aspectos acessorios ou redundantes da realidade que
esta a estudar, reduzindo o processo a um sistema de representacao que se torne mais facil
de analisar, facilitando, assim a fase da reflexdo” (Latorre, 2003 cit. por Coutinho et al.,
2009, p.373).

Para Ponte “é a natureza das questdes formuladas que determina a natureza do
objecto de estudo e dos dados a recolher” (2002, p.14). Sendo que “os dados a recolher
podem ser de natureza quantitativa (dados numeéricos, relativos a variaveis mensuraveis
ou, pelo menos, enumeraveis) ou qualitativa (dados ndo numéricos), dependendo do
problema do estudo” (ibid.). Atendendo ao facto de que um dos principais objetivos da
investigacao foi compreender se uma abordagem interdisciplinar poderia promover bons
habitos alimentares, assume-se que a natureza dos dados recolhidos € obviamente, a
qualitativa, visto que s6 a partir de uma recolha direta de dados significativos,
pormenorizados e descritivos, sobre o processo de desenvolvimento da intervencéo
pedagogica feita no contexto, foi possivel desenvolver adequadamente a investigacéo.
Como tenho vindo a evidenciar, uma investigacao que adota esta metodologia caracteriza-
se, por apresentar um maior interesse pelo processo do que simplesmente pelos resultados
(Bogdan e Biklen, 1994, p.49). Neste estudo foi essencial ter em consideracdo todo o
processo no qual, se tentou fomentar através da interdisciplinaridade a alteracdo de

habitos alimentares dos alunos. Posto isto, para a recolha de dados recorreu-se a técnicas
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da investigacdo qualitativa, como a observagdo participante, a entrevista, a analise
documental e a andlise de contetido. Tudo isto com o propoésito de tentar elaborar uma

investigacdo credivel e valida.

3.1. Observacdao Participante

Para Bogdan e Biklen, uma das técnicas mais representativas da investigacdo
qualitativa é a observacdo participante (1994, p.16). Considerando-se a presenca no
contexto onde se implementou a investigacdo, a participacdo ativa nas tarefas de
investigacdo desenvolvidas, a necessidade de observar as dinamicas propostas, bem como
0 proprio desempenho e o dos alunos, foi impossivel ndo utilizar esta técnica de

investigacao.

De acordo com Almeida ¢ Pinto a observagdo participante “consiste na inser¢éo
do observador no grupo observado, o que permite uma analise global e intensiva do
objecto de estudo” (1990, p. 97), concedendo portanto o “conhecimento directo dos
fendmenos tal como eles acontecem num determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008,
p. 87). Assim, a observagéo surgiu fundamentalmente nos momentos da implementagao
das tarefas e em todos os momentos em que eram apercebidas certas atitudes dos alunos
relacionadas com as tematicas do projeto de investigacdo, como por exemplo nos

momentos do lanche.

Para suportar algumas das observacdes utilizei como instrumentos de registo de
informacdo as notas de campo, gravac6es audio, fotografias e os documentos produzidos

pelos alunos nas tarefas realizadas.

As notas de campo incluem registos detalhados, descritivos e focalizados
do contexto, das pessoas (retratos), suas acOes e interacOes (trocas,
conversas), efetuados sistematicamente, respeitando a linguagem dos
participantes neste contexto. O objetivo é registar um pedaco da vida que
ali ocorre, procurando estabelecer as ligagOes entre os elementos que

interagem nesse contexto (Maximo-Esteves, 2008, p.88).

Ao longo da implementacdo do projeto tentou-se sempre fazer o registo de
pormenores relevantes que ocorreram maioritariamente através de anotacdes feitas, isto
é, enquanto as criancas realizavam as tarefas, escrevendo-se frases, abreviaturas e
palavras-chave, pois, apesar de todo o esforco, por vezes foi, complicado e até impossivel
escrever as notas de campo no momento. O facto de ndo ter havido um par de estagio,
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podera ter contribuido para dificultar eventualmente os registos escritos, isto por se ter
menos autonomia para o fazer, visto que a conducgéo das aulas era da responsabilidade da
autora. Sendo as notas de campo escritas predominantemente, apds a implementacéao das
tarefas, o que permitiu fazer relatos reflexivos e prospetivos no que respeita ao
enguadramento teorico da investigacdo bem como a sua conducdo. Pois, tal como referem
Bogdan e Biklen, esta forma de registo das notas de campo possibilita ao investigador dar
“énfase na especulacdo, sentimentos, problemas, ideias, palpites, impressdes e
preconceitos” (1994, p.165), além do mais, permite que “[...] confesse os seus erros, as
suas inadequacOes, 0S seus preconceitos, 0s seus gostos e aversoes” (ibid.). Ou seja, €
através destas notas de campo que o professor experiencia e medita sobre 0 que aconteceu
a sua volta (Maximo-Esteves, 2008, p.88). Como forma de enriquecer e garantir maior
fidelidade a estes registos optou-se por recorrer com bastante frequéncia as gravacoes
audio, ou seja, previamente a implementacdo das tarefas iniciava-se de imediato as

gravacoes.

Foram varios 0s momentos de concentracdo na implementacdo do projeto e em
que os alunos mostraram um grande envolvimento nas tarefas dinamizadas, o que se
tornava desafiante e acabava por influenciar o registo dos dados, conseguindo ser objetiva
e precisa nestas ocasides. Porém, em algumas situacdes parecia que tudo era relevante,
ndo sendo tdo precisa na recolha de dados como se desejava, 0 que Se mostrou um pouco
complexo. Maximo-Esteves, refere que, “a observacao ¢ uma faculdade natural que tem
de ser treinada; [...] aprende-se praticando. A regra de ouro para evitar a dispersao € a
concentragdo da atengdo nas questdes formuladas” (2008, p.87). Posto isto, de maneira a
ultrapassar esta dificuldade fui-me centrando na questdo de investigacdo e nos objetivos
estabelecidos, o que permitiu refinar cada vez mais o meu olhar e tornar-me, por

conseguinte mais seletiva na recolha dos dados.

Na observacdo realizada ndo foram utilizadas quaisquer grelhas previamente
organizadas ou tabelas de orientacdo para efetuar os registos. Ainda assim, foi tida em
conta a perspetiva de Bell, que menciona que “quer a observacédo seja estruturada ou nédo,
quer seja participante ou ndo, o seu papel consiste em observar e registar de forma mais

objetiva possivel [...] os dados recolhidos” (1997, p.164).

Relativamente aos documentos produzidos pelos alunos, Maximo-Esteves,

menciona que os trabalhos das criangas sdo bases de dados fecundas para compreender
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as suas transformacoes através do tempo (2008,p.92). Desta forma, as producbes dos
alunos sdo de extrema relevancia para a recolha de dados pertinentes para analise, ja que
permitem que se compreenda com precisao as dificuldades e os éxitos dos alunos. Posto
isto, sera feita uma exploracdo pormenorizada de todos os trabalhos produzidos ao longo

da implementacéo do projeto.

No que concerne as fotografias, de acordo com Bogdan e Biklen, estas estdo
intimamente ligadas a investigacao qualitativa (1994, p.16) e fornecem dados descritivos,
que podem ser utilizados para compreender o nivel subjetivo. Desta forma, recorreu-se
aos registos fotograficos para fotografar situacBes relevantes, essencialmente as
expressdes dos alunos e as suas produgdes. Igualmente e como ja foi evidenciado também,
as gravacOes audio foram realizadas com o intuito de captar aspetos relevantes. Tudo isto
permitiu relembrar e registar diferentes tipos de dados, pormenores e poder documentar

o trabalho elaborado mais tarde.

Sabe-se que o uso de aparelhos para fotografar ou para efetuar gravacdes audio
pode comprometer por vezes o comportamento dos sujeitos observados, pelo que o
“investigador [...] tem de passar a ser, tanto quanto possivel, invisivel. H& duas maneiras
de se chegar a esse objectivo: através da familiaridade e da distrac¢do”. (Bogdan e Biklen,
1994, p.141). Assim sendo, tentei ser discreta quando recorria a estas técnicas, contudo
com o passar do tempo esta acdo passou a fazer parte do quotidiano da sala de aula e a
deixar de influenciar qualquer comportamento dos alunos, “ja que as pessoas acabam por
se acostumar e ficar indiferentes a qualquer coisa no seu meio ambiente, € [...] [tal] ndo

constitui excepgao”(ibid.).

Sintetizando, as notas de campo abarcam algumas descri¢fes diarias extensas e
detalhadas das situagdes vivenciadas no contexto. O que permitiu fazer uma anélise do
que foi produzido, das conversas, das interacdes, das fotografias e dos registos audio.
Assim, as fotografias possibilitaram o registo das agcGes/comportamentos dos alunos e das
producdes por eles desenvolvidas. O gravador permitiu registar os seus comentarios,
obter mais informacdes e maior fidedignidade face aos acontecimentos e circunstancias
em que sucederam e ird permitir também avaliar as reacGes que foram desencadeadas.
Em suma, todos estes instrumentos concederam o registo de aspetos que contribuiram
para uma reflexdo posterior. Desta forma, todos eles foram pertinentes para recolher

informagdo, uma vez que o seu uso se traduziu na complementaridade dos registos dos
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varios dados. Apesar das pequenas limitacGes evidenciadas, a observagédo participante
permitiu em certas situacOes, “a apreensao dos comportamentos e dos acontecimentos no
préprio momento em que se [...] [produziram]” (Quivy e Campenhoudt, 1998, p. 99), o
que foi essencial, visto que so assim se conseguiu deter o sentido integral de determinadas
ocorréncias e “a autenticidade dos acontecimentos [...]” (ibid.), 0 que me possibilitou

obtencdo de informag&o credivel.

3.2. Entrevista

Para Bogdan e Biklen a entrevista é uma conversa intencional com o objectivo de
obter informagdes, possibilitando ao “[...] investigador desenvolver intuitivamente uma
ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspectos do mundo” (1994, p. 134).
Desta forma a entrevista permite recolher informacao sobre um determinado fenémeno,
de forma indireta, ja que as respostas dadas tendem a refletir as percecdes dos
participantes. Tem como principal objetivo compreender os significados construidos
pelos entrevistados, apresentando um sentido interpretativo (Afonso,2005, p.98). Por
estes motivos optou-se pela entrevista para recolher dados, pois deste modo pdde-se saber
0 que os alunos sabiam sobre alimentacéo saudavel, se estavam habituados a trabalhar de
forma interdisciplinar, as suas opinides, as suas preocupagdes e 0 que sentiram aquando

do trabalho colocado em prética.

As entrevistas variam em relacdo ao seu grau de estruturacdo. Podem ser
estruturadas, ndo estruturadas e semi-estruturadas. As entrevistas estruturadas séo geridas
pelo entrevistador, em que este enuncia um conjunto preestabelecido de questfes, com
determinada ordem e com um conjunto limitado de categorias de resposta. As respostas
s&o registadas de acordo com um esquema de codificacio também preestabelecido. E o
entrevistador que controla toda a entrevista. Este tipo de entrevista abarca um conjunto
de regras que o entrevistador devera cumprir, ndo podendo haver um afastamento do tema
da parte dos intervenientes na entrevista e ndo devem ocorrer questdes improvisadas.
Normalmente estas entrevistas “[...] utilizam-se em desenhos de investigacdo onde se
pretende obter informacéo quantificavel de um nimero elevado de entrevistados, com o
objectivo de estabelecer frequéncias que permitem um tratamento estatistico
posterior”’(Afonso, 2005, p. 98).

As entrevistas nao estruturadas visam a “interac¢ao verbal entre entrevistador e

entrevistado [...] [,desenvolvem-se] a volta de temas ou grandes questfes organizadoras
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do discurso, sem perguntas especificas e respostas codificadas” (Afonso, 2005, p. 98).
Sendo que o objetivo é compreender o ponto de vista do entrevistado sobre o tema em
investigacdo. Este tipo de entrevista implica o estabelecimento de uma relagdo entre o
entrevistador e o entrevistado, ambos devem sentir-se confortaveis face ao assunto
abordado e o entrevistador deve saber ouvir e deixar que o entrevistado refira todas as

suas ideias.

Finalmente, no que concerne as entrevistas semi-estruturadas, estas sdo um
formato mediano entre as entrevistas estruturadas e as entrevistas ndo estruturadas, séo
“conduzidas a partir de um guido [...] construido a partir das questdes de pesquisa e eixos
de analise do projecto de investigagdo” (Bogdan e Biklen,1994, p. 99). Este guido tem
como funcdo gerir a entrevista, contudo o entrevistado tem a liberdade de se expressar.
Mas, ainda assim o entrevistador ndo deve descurar 0s objetivos da pesquisa. Por via das
entrevistas semiestruturadas ¢ possivel “[...] obter dados comparaveis entre varios

sujeitos” (op. Cit, p. 134).

Atendendo a particularidade de que “a grande vantagem da entrevista ¢ a sua
adaptabilidade [...]” (Bell, 1997, p. 137) ¢ a ao facto de que as entrevistas realizadas com
criangas merecem uma especial atencdo, sendo necessario obedecer a uma série de
critérios, pelo que se devem utilizar conversas informais como entrevistas. Desta forma,
mesmo tendo um guido para a entrevista, fez-se a sua adaptacdo a situacfes de conversa
com os alunos, o que se considerou essencial para que os alunos se sentissem mais a

vontade.

Neste sentido, foi também tida em conta a perspetiva de Bell, 1997, que refere

que:

nos casos em que [...] [é] preciso obter uma informagdo especifica
convém geralmente estabelecer uma estrutura especifica [para as
entrevistas], pois caso contrério acabara por ficar com uma quantidade
imensa de informacdo que pode ndo corresponder aquela que necessita
[...1(1997, p.141).

Isto porque pretendia recolher informagdo pertinente acerca do projeto de
investigacdo. Importa ainda referir que a entrevista realizada a professora cooperante

também teve as carateristicas da entrevista semi-estruturada.
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A forma de registo das entrevistas foi a gravag¢ao audio, ja que esta “permite o
registo integral da conversacao, de modo que o entrevistador fica com mais liberdade para

se concentrar no topico e na dindmica da entrevista” (Maximo-Esteves, 2008, p. 102).

3.2.1. Guides das entrevistas

Os guibes das entrevistas foram construidos com questBes abertas, uma vez que
desta forma possibilitam “[...] uma amplitude de temas consideravel, que permite
levantar uma série de topicos e oferecem [...] a oportunidade de moldar o seu contetido”
(Bogdan e Biklen,1994, p. 135), dando-se assim uma determinada liberdade aos
entrevistados para exprimirem os seus conhecimentos e em parte as suas opinides face as
experiéncias vivenciadas. Estas entrevistas foram concebidas com a finalidade de obter
dados e completar a informacédo recolhida através das restantes técnicas de recolha de

dados.

Foram feitas duas entrevistas® aos alunos, sendo que a primeira foi uma entrevista
piloto, na qual se pretendeu compreender de modo geral o que os alunos sabiam ou nao
sobre a alimentacdo saudavel e se tinham contacto com a abordagem interdisciplinar em
sala de aula. JA na segunda entrevista tencionou-se perceber quais as aprendizagens
efetuadas pelos alunos, constatar qual a sua capacidade de compreensdo face as
particularidades da interdisciplinaridade presentes nas tarefas elaboradas, qual a sua
opinido sobre esta metodologia de trabalho e perceber se os alunos fizeram ou néo
alteracfes nos seus habitos alimentares.

As questdes realizadas nesta entrevista? foram:

1) Nas nossas aulas trabalhamos bastante sobre a alimentacdo saudavel. O que € que
aprendeste?

2) Na concretizagdo de algumas tarefas foi preciso usar conhecimentos das vérias areas.
Por exemplo, na tarefa em que criamos o grafico dos vossos lanches, quais foram as
areas que trabalhamos?

3) E natarefa em que fizeram o texto informativo, que areas trabalhamos?

4) Qual a tua opinido sobre aprender coisas novas desta maneira?

5) Como avalias entdo as tarefas que fizemos?

a) Qual foi a tua favorita?

1Ver Anexo Ae B
2Ver Anexo C
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6)

7)

i) Porqué?
b) E a que gostaste menos?
1) Porqué?
Nos ultimos tempos mudaste algo na tua alimentacéo?
a) O qué?
1) Porqué?
E nos lanches da manha, aqui na escola?
a) O qué?
i) Porqué?

De salientar ainda que o principal objetivo desta entrevista e da entrevista realizada a

professora cooperante consistiu em fazer-se posteriormente, o cruzamento da informagao

conseguida com a informacéo obtida ao longo da investigacdo com outras técnicas de

recolha de dados.

1)
2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)

A seguir apresenta-se o guido da entrevista feita a professora cooperante:

Qual é a sua opinido sobre a pertinéncia do projeto desenvolvido?

Com este projeto procurou-se concretizar o objetivo de sensibilizar os alunos para a
relevancia de se fazer uma alimentacdo saudavel. Como avalia a concretizagdo deste
objetivo?

E como avalia a coeréncia e adequacdo das articulagdes entre os contedos
relativamente a alimentacéo e os outros conteidos abordados?

O que faltou na sua perspetiva?

Como avalia a perspetiva interdisciplinar adotada?

No seu ponto de vista como é que os alunos se envolveram nas tarefas desenvolvidas?
O que pensa das aprendizagens feitas pelos alunos no desenvolvimento deste projeto?
Como classificaria na generalidade este projeto?

Este guido foi concebido com o intuito de compreender qual a opinido da professora

cooperante face & implementacéo do projeto, de forma a obter o seu parecer no que diz

respeito ao objetivo de sensibilizar os alunos para a relevancia de uma alimentagdo

saudavel, no que que concerne a abordagem interdisciplinar implementada e

relativamente as aprendizagens efetuadas pelos alunos.
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3.2.2. Descricao das entrevistas

De acordo com Bogdan e Biklen, os objetivos da 1.2 entrevista devem passar pela
compreensdo geral das perspetivas sobre o topico a investigar, podendo o entrevistador
transformar numa entrevista qualquer situacdo de interacdo com os sujeitos. “Contudo,
especialmente no final do estudo, quando se procura informacao especifica, o observador
participante determina momentos para se encontrar com o0s sujeitos, com vista a conduzir
Uma entrevista mais formal” (op. cit., p.134). Deste modo, a 1.2 entrevista foi realizada
no decurso de uma aula, aproveitou-se determinadas conversas estabelecidas com os
alunos para a efetivar. Contrariamente, para a concretizagdo da 2.2 entrevista explicou-se
previamente aos alunos o que se iria fazer, negociando-se com eles como seria realizada
a entrevista, pois tal como nos diz Graue e Walsh, para se entrevistar criancas deve-se

“[...] negociar o processo dizendo do que se trata e como se faz” (2008, p.140).

Assim sendo, a 2.2 entrevista decorreu num espaco exterior a sala de aula e
também se efetuou no decurso das aulas, ao longo da elaboragéo de exercicios, isto tendo

por base a perspetiva do autor anteriormente mencionado:

ndo é boa estratégia entrevistar criangas quando elas tém a sua disposicdo
atividades mais interessantes. Que crianga quer vir sentar-se a responder
a perguntas, quando pode estar a brincar com 0s amigos [...]? A escolha

da ocasido é importante (op. cit., p.143).

Descrevendo mais pormenorizadamente a situacdo desta entrevista, aquando da
sua implementacéo, recorreu-se a fotografias das tarefas realizadas pelos alunos, isto
porque “as fotografias e 0s objectos ligados a recordag¢fes podem servir de estimulo para
a conversa” (Bogdan e Biklen, 1994, p.137) e dado que se tinha a inten¢do que os alunos
se lembrassem com maior facilidade das situacdes de elaboracdo destas tarefas. Foi dada
alguma énfase as fotografias das tarefas referidas no guido por serem os proprios alunos
a solicitarem para se hes mostrar as fotografias daquelas situagdes. Na maior parte dos
casos a entrevista decorreu calmamente, ainda assim houve alguma agitacdo que se
considerou que foi desencadeada pelo entusiamo da participagdo numa entrevista mais

formal. Ocorreram alguns momentos de interrupgéo, mas nada de significativo.

Ambas as entrevistas foram realizadas aos mesmos alunos, ou seja, a 6 alunos,
dois deles com fraco desempenho, dois deles com desempenho mediano e por fim dois

deles com excelente desempenho.
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Tal como as entrevistas dos alunos, também a entrevista da professora cooperante
foi realizada presencialmente. Antes da sua implementagdo expliquei a professora que
pretendia realizar a entrevista, demonstrando esta uma grande disponibilidade para

participar e agindo ao longo da sua implementacdo com bastante a vontade e abertura.

No que concerne a transcricdo das entrevistas Bogdan e Biklen, advertem:
“quando um sujeito fala por um longo periodo de tempo, corte 0 mondlogo nos paragrafos
frequentes para facilitar [...]” (1994, p.173). Esta indicagao foi tida em conta, pelo que
foi feita uma transcricdo parcial das respostas dos entrevistados, ou seja, ndo foi feita uma
transcricdo literal das entrevistas, palavra a palavra, foram transcritas apenas as partes do
didlogo que respondiam as questfes, com a exce¢do da entrevista a professora cooperante,

cujas respostas foram transcritas integralmente.

3.3 Analise documental e analise de contetdo

Parafraseando Bogdan e Biklen, estes autores referem que a analise de dados é o
processo de busca e organizacao sistematico, de materiais que foram sendo acumulados
ao longo da investigacdo com o objetivo de aumentar a prépria compreensdao desses
materiais e de permitir apresentar aos outros sobre aquilo que se encontrou (1994, p.205).
Desta forma, depois de feita a recolha de dados é impreterivel realizar-se a sua analise e
perceber quais os resultados conseguidos por via das varias técnicas de recolha de dados.
Tudo isto com o intuito de dar uma resposta fiavel a questdo de investigacdo e

compreender se 0s objetivos foram ou ndo atingidos.

De acordo com Bell, “a maioria dos projectos de ciéncias da educagdo exige
analise documental” (1997, p.101), ndo sendo este excecdo, ja que a analise documental
se pode definir “[...] como uma opera¢ao ou um conjunto de operacdes [...]| [que visam]
representar o contetdo de um documento sob uma forma diferente da original, a fim de
facilitar num estado ulterior, a sua consulta e referenciacdo” (Bardin, 1997, p.45). Posto
isto, neste projeto de investigacdo a analise documental incidiu basicamente, sobre os
documentos dos alunos, tal atendendo ao facto ja referido de que é crucial analisar os
documentos produzidos pelos alunos, uma vez que “a analise dos artefactos produzidos
pelas criancas é indispensavel quando o foco da investigagdo se centra na aprendizagem

dos alunos” (Maximo-Esteves, 2008, p. 92).

Além do mais, esta técnica pode servir “[...] para complementar a informagéo

obtida por outros métodos (Bell, 1997, p.101). Desta forma, apesar de ter obtido
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informacao acerca da instituicdo junto da professora cooperante foi necessario recorrer
ao Projeto Educativo para conseguir mais informagdes Uteis ao desenvolvimento deste

projeto, no sentido de redigir a caracterizacdo da instituigdo e do agrupamento.

De modo a analisar os dados recolhidos por via da observacao participante, das
entrevistas e da anélise documental efetuei a leitura exaustiva dos mesmos, procedendo-

se a Varias revisdes, que, por conseguinte, levaram a utilizacdo da analise de contetdo.

Bardin, refere que o grande objetivo da analise de contetdo “[...] é a manipulagao
de mensagens (conteudo e expressdo desse conteldo), para evidenciar os indicadores que
permitam inferir sobre uma [...] realidade [...] (1997, p.46). Henry e Moscovlel, dizem-
nos que “tudo o que é dito ou escrito € suscetivel de ser submetido a uma analise de
conteudo” (cit. por Bardin, 1997, p.33). Tendo por base o referido, ndo se poderia
considerar outra técnica de analise de dados mais apropriada ao estudo que se efetuou,
visto que para se dar resposta a questdo de investigacdo teve que se chegar a uma
conclusdo sobre o trabalho desenvolvido e s6 através dos dados recolhidos foi possivel
fazé-lo. Além do mais, estes dados encontram-se em documentos escritos e contém varios
tipos de comunicagOes transcritas, desde linguagem verbal, a linguagem néo-verbal
(expressdes faciais, posturas e comportamentos), pelo que se enquadram no supracitado.

Deste modo, pode-se definir a analise de contedo como:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando obter, por
procedimentos sistematicos e objectivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢Ges de produgdo/recepcao (varidveis inferidas)
destas mensagens. [...] Esta abordagem tem por finalidade efectuar deducdes
légicas e justificadas, referentes a origem das mensagens tomadas em

consideragao [...] (op. cit., p. 42).

A anélise de contetdo permite ir mais além nos significados da informacao, ou seja,
permite escrutinar a informacao que é explicita e implicita nos varios documentos para a
obtencdo de indicios que permitam retirar ilagdes sobre os dados recolhidos. Para tal, é
necessario analisar e tratar o contetdo que os documentos contém, de modo a comprender
0 seu significado por via de um processo que exige rigor e persisténcia. Assim, 0s

documentos a analisar requerem uma atencao precisa durante a sua leitura, necessitam de
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uma compreensdao ampla e de uma organizacdo minuciosa, tudo isto tendo por base o

cerne da investigagao.

Com o intuito de que a analise de contetdo auxilie na resposta a questdo problema,
posteriormente a um olhar mais atento sobre as varias producdes dos alunos, redigiram-
se varias notas inerentes a estes documentos que levaram a definigdo de critérios de
avaliacdo das producgdes dos alunos. Estes foram aplicados em tabelas organizadas para
avaliar os objetivos de aprendizagem que pretendia que os alunos atingissem ao longo
dos conteudos lecionados. Os critérios de avaliacdo assentam em pormenores especificos
e correspondem a atribuicdo de determinados valores, que por sua vez originam um
resultado que se traduz na avaliacdo das producdes de cada aluno. A seguir sdo
apresentados os critérios de avaliacdo definidos, bem como os respetivos valores e

classificacoes.

Critérios de avaliacdo:

e Nao realizou - Quando o aluno se recusa a realizar determinada questdo ou tarefa,
sem sequer tentar fazé-lo. Sendo-lhe atribuido o valor 0.

e Na&o conseguiu - Quando o aluno ndo consegue resolver a questdo ou tarefa, mas
empenhou-se em tentar fazé-lo. Sendo-lhe atribuido o valor 1.

e Realizou com dificuldades e muitos erros - Quando o aluno resolve a questao ou
tarefa, mas apresenta regularmente varios erros no que concerne a interpretacao
dos enunciados ou na adequacao das respostas. Sendo-Ihe atribuido o valor 2.

e Realizou com dificuldades - Quando o aluno resolve a questdo ou tarefa, mas
apresenta pequenos erros no que concerne a interpretacdo dos enunciados ou na
adequacao das respostas. Sendo-lhe atribuido o valor 3.

e Realizou sem dificuldades - Quando o aluno resolve a questdo ou tarefa sem
apresentar quaisquer dificuldades. Sendo-lhe atribuido o valor 4.

Classificacoes:

e Insuficiente - 1
e Suficiente - 2
e Bom-3

e Muito bom -4
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Para além, da analise das producdes dos alunos com base nos critérios de
avaliacdo, depois de uma pré-anélise foi feita uma leitura intensiva das notas de campo e
igualmente das transcri¢cbes das entrevistas, foram também tidas em conta algumas
fotografias e gravacfes de modo a clarificar determinados pormenores. Tal possibilitou a
focagem com maior clareza em determinados aspetos significativos, o que permitiu
realizar a redacao descritiva de anotagOes relevantes, que serdo cruciais para o cruzamento
de informag0es, para comprovar determinadas conclusdes, para descrever como foram
implementadas as tarefas e como decorreram, e ainda, para expor quais as atitudes dos
alunos perante todas as tarefas do projeto.

Desta forma, foram identificados aspetos essenciais das tematicas em estudo que
levaram a uma analise reflexiva e interpretativa, tudo isto com a finalidade de através das
técnicas de andlise vir a compreender as vantagens da abordagem interdisciplinar dos

conteddos, enquanto contributo para a adocao de habitos de alimentacdo saudaveis.

4. Contexto de desenvolvimento do projeto

A Escola Bésica n.° 9 de Setubal localiza-se no bairro de Casal das Figueiras, mais
propriamente numa zona residencial e na qual residem parte dos alunos que a frequentam.
No que diz respeito as infraestruturas, a escola é constituida por um edificio do Plano dos
Centenarios que contém duas entradas. Do lado Sul, encontram-se trés salas de aula e a
biblioteca com apoio informatico. Do lado Norte, existem quatro salas de aula, dois
gabinetes onde funcionam o apoio, a coordenacado e a sala de professores. No interior do
espaco da escola funciona o ATL da Associacao de Pais e Amigos das Criangas do Casal
Figueiras e o refeitorio escolar. No que concerne ao espaco exterior, existe um campo
polivalente coberto, uma pequena zona de baloicos e alguns canteiros com flores e
arvores. A escola é rodeada por zonas livres que contém bancos de madeira. Em relacao
aos equipamentos, cada sala de aula tem um computador com ligacdo a internet e um
quadro tradicional. Ha que referir ainda que todas as infraestruturas se encontram

minimamente preservadas e tém os respetivos equipamentos em boas condicdes.

Para além das infraestruturas e materiais referidos, este estabelecimento escolar
contém 9 professores titulares de turma, um deles coordenador da escola, 6 professores
responsaveis pelas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), uma professora de
apoio, uma psicologa (pertence a todo o agrupamento) e 3 assistentes operacionais.
Abarca cerca de 219 alunos distribuidos por 9 turmas.
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A Escola Basica n.° 9 de Setubal integra o Agrupamento de Escolas Lima de
Freitas, que pertence a rede publica de escolas, tem como sede a Escola Secundéaria com
2° e 3° ciclo Lima de Freitas. Deste agrupamento fazem ainda parte 0s seguintes
estabelecimentos de ensino educativos: a Escola Basica do 1° ciclo n°5 + Jardim-de-
infancia do Viso e a Escola Basica do 1° ciclo. Ou seja, este agrupamento abrange
valéncias de Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° ciclo e ainda detém cursos noturnos de educacéo e
formacéo de adultos (EFA e Processo RVCC).

O Agrupamento rege-se pelos seguintes principios orientadores:

Missdo - Formar cidaddos responsaveis, autbnomos e competentes que
representem uma mais-valia para a sociedade onde se inserem e garantir uma
formagdo global através de uma acdo educativa orientada para a realizacéo

individual (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Lima de Freitas, 2016,
p. 5).

Visdo - Ser uma escola de referéncia na cidade, através de boas praticas,
promovendo um ensino de qualidade, proporcionando um elevado grau de
realizacdo profissional e contribuindo para um desenvolvimento humano

sustentavel (ibid.).

Valores - Responsabilidade; Respeito; Cooperacdo; Solidariedade; Igualdade;
Consciéncia ambiental; Reconhecimento da valorizacdo pessoal e coletiva;
Promocdo da saude; Promocdo e valorizagdo da ciéncia, da cultura e do

conhecimento; Literacias; Cultura de rigor de exigéncia e empenho (ibid.).

Através destes principios orientadores o Agrupamento prop8e-se a cumprir a sua
funcdo educativa. O Projeto Educativo do agrupamento € trienal (2016-2019) e é

transversal a todas as escolas que o integram.

4.1. Caraterizagdo da turma

A turma do 4.°A ¢ constituida por 20 alunos, 9 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino com idades compreendidas entre 0s 9 e 0s 11 anos (maioria com 10 anos). Todos
os alunos tém nacionalidade portuguesa, sendo a lingua materna de todos o Portugués.
No que diz respeito a Necessidades Educativas Especiais ndo existem alunos sinalizados,

embora existam dois alunos a beneficiar de apoio.
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De acordo com a professora cooperante a maior parte dos alunos pertence a
familias de classe média-baixa e no geral, as habilitacdes dos encarregados de educacao
dos alunos situam-se no 3.° Ciclo do Ensino Bésico. No que concerne ao seu interesse
pelo percurso escolar dos seus educandos, a docente cooperante referiu que 0s
encarregados de educacao sdo bastante interessados por tudo o que diz respeito a escola,

mostrando sempre abertura e disponibilidade para cooperarem no que lhes é solicitado.

De um modo geral a turma, era calma, raramente existiam situacdes de conflito, e
os alunos tinham uma excelente relagdo uns com os outros, pautada por uma grande
cumplicidade, pela cooperacdo e entreajuda. Relativamente as aprendizagens todos os
alunos eram bastante participativos, interessados e curiosos e a maioria revelou ter os
conhecimentos necessarios e adequados ao nivel de ensino em que se encontravam,
demonstrando bastante sucesso nos seus aprendizados, porém uma minoria mostrava
algumas dificuldades, ainda assim, todos os alunos manifestaram sempre interesse em
realizar novas aprendizagens. Tendo em conta as conversas informais com a professora
cooperante as areas de elei¢do da turma eram a Expressdo Plastica e o Estudo do Meio.
Nesta Gltima area era notavel o seu empenho e compenetracdo em todas as tarefas
dinamizadas. A &rea que menos apreciavam e na qual mostravam menos facilidade era a
Matematica, contudo as dificuldades apresentadas ndo eram profundas, a excecdo de

alguns casos.

4.1.2. Implicacéo dos participantes

No decurso deste projeto, assumi a funcdo de professora estagiaria, acarretando
com praticamente todas as fun¢des que cabem a um docente de 1.° Ciclo em sala de aula,
embora em situacdo de aprendizagem. Contrariamente ao que € comum acontecer nos
estagios ndo tive um par de estagio, pelo que nao foi necessario dividir o tempo disponivel
para a implementacdo do projeto por dois elementos. Contudo, por vezes houve alguma
dificuldade em coordenar as tarefas do projeto de investigacao, devido a imprevistos que
ocorriam, como idas a apresentagdes no ambito da Biblioteca Escolar ou saidas para
outras atividades, das quais s6 tomava conhecimento no dia anterior a implementacédo das
tarefas ou no préprio momento. Nunca nenhuma deciséo inerente a este estudo foi tomada
sem previamente consultar a docente cooperante, visto que planificavamos as tarefas a
desenvolver com as criangas em conjunto e tinha o dever de cumprir o que me solicitava.
E de salientar ainda que ao longo do estagio a docente cooperante esteve sempre presente

nas aulas que lecionei.
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Fui bastante bem recebida tanto pela professora cooperante como pelos alunos,
que demonstraram confianca e a vontade relativamente & minha presenca e com a fungéo
que me coube desempenhar na sala de aula, agindo todos respeitosamente, tranquilamente
e com muita naturalidade. Tal possibilitou que me integrasse com muita facilidade e, por
conseguinte, permitiu-me estar muito a vontade ao longo da minha préatica pedagogica.
Foi notavel que os alunos se adaptaram as minhas dindmicas com bastante facilidade,
demonstrando recetividade e empatia, criando-se com eles um lago muito forte que
privilegiou bastante a brincadeira, mas também a firmeza. Tudo isto culminou num forte

contributo para a minha pratica pedagogica bem como para a implementacdo do projeto.

Ao apresentar a professora cooperante os temas do projeto de investigacdo esta
demonstrou compreensao face as minhas escolhas e apoiou desde logo as opc¢des que ja
havia definido. Ainda assim, numa fase inicial mostrou-se um pouco receosa, explicando-
me que se tinha de lecionar os conteudos definidos pelo agrupamento. Posto isto, tentei
sempre planificar, as tarefas no mbito do projeto envolvendo esses conteudos. Desta
forma, a professora cooperante foi-se apercebendo de que era possivel implementar o
projeto sem comprometer o estabelecido. Apos as primeiras tarefas foi notavel a relacao
entre os contelidos estabelecidos e o contetdo da alimentacdo, o que julgo que levou a
docente a valorizar bastante o projeto. No seu decurso foi percetivel o seu apoio e a
expressao espontanea das suas opinides a proposito do mesmo, no sentido de me auxiliar

no seu desenvolvimento.

5. Descricao dos dispositivos e procedimentos de intervencao

Para que os alunos possam alcancar os objetivos de aprendizagem estabelecidos
pela Organizacdo Curricular e Programas do 1.° ciclo do Ensino Bésico, é necessario que
0 professor crie um ambiente de aprendizagem apelativo e motivante, gerindo
adequadamente todo o curriculo. Desta forma, de modo a promover o direito ao sucesso
escolar que os alunos tém, ao longo da implementacéo deste projeto, foram tidos em conta

0s principios orientadores da acdo pedagogica no 1.° Ciclo do Ensino Basico:

e Efetuar aprendizagens ativas, 0 que pressupde dar a oportunidade aos alunos de
vivenciar momentos motivantes de aprendizagem;

o Realizar aprendizagens significativas, que se relacionam com as vivéncias dos
alunos, quer na escola, quer fora dela, dando-se assim significacdo aos

conhecimentos a adquirir;
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e Concretizar aprendizagens diversificadas, que se centram no uso variado de
recursos, que permitam modificar as formas de trabalho, estabelecer
aprendizagens integradas, que decorrem dos saberes anteriormente adquiridos,
recriando e integrando o conhecimento;

e Proporcionar aprendizagens socializadoras (2004, p. 23).

Assim procurou-se que, todas as tarefas fossem pensadas de maneira a comtempla-

los, tentando, portanto, dar a oportunidade aos alunos de vivenciar situacfes estimulantes
de trabalho escolar, que abrangessem a sua realidade, isto de maneira a que fizessem

sentido para si e variando no uso de recursos e metodologias de trabalho.

As tarefas foram implementadas ao longo de 5 semanas e decorreram em 4 fases,
estas foram definidas em funcéo da necessidade dos conteidos programaticos a lecionar.
Optou-se por privilegiar o alargamento progressivo do conhecimento dos alunos, ou seja,
partiu-se frequentemente das suas ideias/experiéncias, para lhes propor aprendizagens

mais centradas no conhecimento cientifico, ja que:

todas as criangcas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que
foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o0 meio que as
rodeia. Cabe a escola valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a
sistematizagdo dessas experiéncias e saberes, de modo a permitir, aos
alunos, a realizacdo de aprendizagens (Ministério da Educacdo, 2004
p.101).

Assim, no geral, algumas fases do projeto foram iniciadas atraves de questdes
direcionadas a turma, relacionadas com os conteudos a lecionar, progredindo-se a partir

das respostas dos alunos.

Todas as apresentacdes feitas com o programa PowerPoint e visionadas pelos
alunos ao longo do projeto, com a excecdo da apresentacdo da 1.2 fase, foram iniciadas
com uma questdo relativa a roda dos alimentos, estabelecendo-se uma articulagéo com o
contetdo a trabalhar. Assim sendo, cada fase do projeto inclui a apresentacdo e sua
discussdo com contetdos inerentes & alimentacdo saudavel que estdo direta ou

indiretamente relacionados com os conteudos e objetivos programaticos.

Para iniciar a 1.2 fase deste projeto aproveitou-se a necessidade de ter de se
trabalhar contetidos inerentes ao dominio da Organizacéo e Tratamento de dados na area

da Matematica, propondo-se aos alunos a elaboracdo de fichas de trabalho que
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proporcionaram a realizacao e analise de um grafico, que espelhou os alimentos que mais
consumiam nos seus lanches, avancando-se da sua realidade concreta para o

desenvolvimento do projeto.

Na 2.2 fase do projeto, na area de Estudo do Meio, foi lecionado o conteudo da
agricultura, um dos objetivos estabelecido pela professora cooperante consistia na
localiza¢do no mapa de Portugal das regides onde se produzem alguns produtos agricolas.
A partir deste objetivo e em concordancia com a professora cooperante, propds-se aos
alunos um trabalho de projeto sobre as frutas com Denominacdo de Origem Protegida
(DOP), que levou ao pretendido por esta e possibilitou aos alunos ficarem a conhecer e
compreender 0 que € a DOP e ainda, abordar a importancia de incluir fruta na
alimentacdo. Ainda nesta fase, na area do Portugués, trabalhou-se o texto informativo. De
modo a estabelecer-se a articulacdo desejada com os conteudos abordados no projeto,
optou-se por apresentar aos alunos uma noticia sobre a atividade piscatoria, tema que
seria abordado na fase seguinte solicitou-se posteriormente que redigissem uma noticia

centrada nas tematicas do projeto abordadas até ao momento.

A 3.2 fase centrou-se no conteldo da pesca, referente a area de Estudo do Meio,
sendo estabelecida uma comparagéo entre o consumo do peixe de aquacultura e o peixe
selvagem, face a uma alimentacdo saudavel. Tendo em conta que a atividade piscatéria é
bastante importante na cidade de Setubal, muitos dos alunos tinham familiares com a
profissdo de pescador, pelo que se propds a vinda de um dos familiares dos alunos a sala
para falar sobre este contetdo, valorizando-se assim o trabalho com as familias e 0 meio
local. Neste sentido, foi sugerida a turma a elaboracdo de um guido com questdes
inerentes ao tema, para os alunos colocarem a este familiar. Apresentou-se também a
técnica de pintura do Pontilhismo, relativa a area da Expressdo Plastica, e prop0s-se aos

alunos que a utilizassem na pintura de uma sardinha.

Por fim, na 4.2 fase do projeto, na area de Estudo do Meio foi lecionado o tema
da inddstria. De modo a estabelecer uma relacdo adequada com o conteudo da
alimentacdo saudavel e com sentido para a turma, explicou-se o que sdo alimentos
processados, deu-se a conhecer alguns dos aditivos mais frequentes neste tipo de produtos
alimentares e explicou-se porque podem ser nocivos a saude. Para finalizar o projeto
propds-se aos alunos uma tarefa de Expressao Plastica, mais propriamente a elaboracdo

de um cartaz alusivo a alimentagéo saudavel.
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De modo a facilitar a leitura e a organizar o que foi feito, apresenta-se o quadro 1,

que expde as varias fases do projeto e as respetivas tarefas.

Quadro 1 — Fases e Tarefas do projeto de intervencéo

12 Fase: “A Matematica - Fichas de trabalho: “O nosso prato”, “O que costumas comer
nossa Estudo do Meio | num dia” (trabalho em pequeno grupo/individual)
alimentagdo” Expresséao - Constru¢do de um grafico de barras: “O grafico dos nossos
Plastica lanches” (trabalho em grande grupo)
- “Alimentagao Saudavel” - apresentacdo e discussao (trabalho
em grande grupo)
- Construg¢do de uma lancheira: “A nossa lancheira” (trabalho
individual)
2.2 Fase: “A | Estudo do Meio | - “A agricultura” - apresentacao e discusséo (trabalho em grande
agricultura” Portugués grupo)
- Trabalho de projeto: “A enciclopédia das frutas com
Denominagdo de Origem Protegida” (trabalho em pequeno
grupo)
- Ficha de trabalho “Trabalhando a agricultura” (trabalho em
pequeno grupo/individual)
- O texto informativo: Redacdo de uma noticia (trabalho
individual)
3.2 Fase: “A | Estudo do Meio | -“A pesca” - apresentacdo e discussdo (trabalho em grande
pesca” Portugués grupo)
Expresséo -Elaboracdo de um questionario sobre a pesca (trabalho em
Plastica pequeno grupo)

-O pontilhismo: Preenchimento do desenho de uma sardinha
através da técnica do pontilhismo (trabalho individual)

-Ficha de trabalho “Trabalhando a pesca” (trabalho em pequeno
grupo/individual)

Cristina Matos
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-Aprendendo mais sobre a pesca: dialogo com o av6é de uma

aluna (trabalho em grande grupo)

4.2 Fase: “A

industria”

Estudo do Meio
Expressao

Plastica

- “A industria” - apresentacdo e discussao (trabalho em grande

grupo)

-Ficha de trabalho “A industria” (trabalho em pequeno

grupo/individual)

- Construcao de um cartaz sobre a alimentacdo saudavel
(trabalho individual)

Na tentativa de que o projeto ndo carecesse de qualidade e fosse 0 mais abrangente
possivel implementaram-se varias tarefas no decurso das quatro fases do mesmo, sempre
em conformidade com os conteudos que a docente cooperante pretendia abordar. Como
é observavel e tal como ja foi evidenciado, as varias fases incluem uma apresentacdo e
sua discussdo, que englobaram os contetdos a trabalhar. Constam também fichas de
trabalho, que tiveram como objetivos sistematizar os contelidos abordados e avaliar as
aprendizagens dos alunos. De forma a variar os dispositivos e procedimentos utilizados a
que os alunos estavam habituados, em vez de se optar pelo uso dos manuais recorreu-se
ao visionamento e exploracdo das apresentaces. No caso das fichas de trabalho, optou-

se por dinamizar o seu modo de resolucdo, recorrendo-se frequentemente ao trabalho em
grupo.

Note-se que no decurso das apresentagdes, estabeleceu-se uma dinamica em que
os alunos participavam ativamente, sendo-lhes sempre dada a oportunidade de intervir,
fazendo estes a leitura de diapositivos, sendo incentivados a colocarem questdes e através
de discussbes sobre os conteldos que surgiam nas apresentacdes, nao havendo, assim,

uma mera transmissao de contetdos do professor para os alunos.

Numa perspetiva de diversificacao de estratégias, foram também exibidos videos,
recorreu-se frequentemente ao telemoével para mostrar imagens aos alunos, bem como a
objetos do seu quotidiano alimentar para abordar contetdos e os alunos tiveram ainda a
oportunidade de utilizar os computadores e a internet no ambito do trabalho de pesquisa.
Implementou-se ainda uma tarefa que permitiu a participacdo de um dos familiares dos

alunos em sala de aula.
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Capitulo Terceiro
Interdisciplinaridade e alimentacéo saudavel:
Apresentacao e interpretacao da intervencéao

pedagogica
Neste capitulo apresenta-se a descricdo da acdo pedagogica no &mbito do projeto

de investigacdo e procede-se a interpretacdo e reflexdo de todo o seu processo de

desenvolvimento.

A apresentacdo das tarefas desenvolvidas com os alunos esta organizada
cronologicamente, na sequéncia em que foram implementadas no contexto de estagio e
considerando-se as quatro fases que abarcam as varias tarefas. Estas fases foram
designadas de acordo com os contetdos programaticos a abordar, desta forma e tal como
se expbs no capitulo anterior, a 1.2 fase foi “A nossa alimentagdo”, a 2.* fase foi a “A

agricultura”, a 3. fase foi a “A pesca” e a 4.* e ultima fase foi “A industria”.

No fim de cada fase é apresentada a respetiva avaliacdo, que se foca na reflexdo
sobre o trabalho desenvolvido com base na analise dos dados recolhidos relativos aos
resultados das aprendizagens realizadas pelos alunos, tendo em consideracdo os objetivos
de aprendizagem que foram definidos em cada uma das areas de contetdo. No final do
capitulo apresenta-se uma avaliacdo global do projeto desenvolvido.

Na tentativa de realizar da melhor forma possivel a presente apresentacdo e de
maneira a tornar percetivel a articulacéo entre as varias tarefas e etapas, bem como todas
as particularidades da intervencgdo pedagogica, sobretudo a coeréncia didatica das tarefas
e estratégias utilizadas, o nivel de implicacdo dos alunos e as classificacfes inerentes aos
resultados das suas aprendizagens, procurou-se recorrer a descricdes e analises

pormenorizadas, que sao ilustradas com episodios concretos e fotografias.
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1. “A nossa alimentacao”
Nesta fase realizaram-se quatro tarefas, trés delas decorreram no mesmo dia,
sendo que a Ultima tarefa foi implementada no dia seguinte. Estas tarefas foram

concebidas como sendo uma sequéncia, havendo, portanto, uma conexao entre todas elas.

1.1. “O nosso prato” / “O que costumas comer num dia” — Fichas de
trabalho
Esta tarefa iniciou a implementacdo do projeto ocorreu no dia 18 de abril de 2017

e surgiu do pedido feito pela docente cooperante, para se fazer uma revisao de contetdos
da &rea da Matematica. De maneira a corresponder a esse pedido e a compatibiliza-lo com
a intervencdo prevista criaram-se duas fichas de trabalho que abordam os contedos
pretendidos pela docente cooperante, bem como as tematicas do projeto. As fichas de
trabalho estdo interligadas e tiveram como objetivos: analisar conjuntos de dados;
compreender 0 que é a frequéncia absoluta; compreender o que é a moda; construir e
interpretar gréaficos de barras; responder e formular questdes relacionadas com a

informacdo apresentada.

A tarefa comegou com a ficha de trabalho “O nosso prato”3. Aproveitando-se 0
facto dos alunos terem acabado de regressar do periodo de férias da Pascoa iniciou-se a
tarefa com um didlogo introdutorio suscitado pela pergunta: “Comeram muitos doces na
Pascoa?”. Partindo desta questdo desenvolveu-se 0 dialogo com os alunos, possibilitando

ajuda-los a recordarem-se dos alimentos

Nome: frvslions. symmat _bareidgfafyy

que pertencem a determinados grupos da

Divide o proto de acordo com os quantidades de alimentos que costumas comer it
diariamente. Depois pinta cada parte com o cor correspondente (cansuita =
legenda) e indica o nimer'o de vezes que comes esses alimentos num dia.

roda dos alimentos, como foram os casos
do grupo dos vegetais, das leguminosas,
do leite/lacticinios e dos
cereais/tubérculos. Isto porque para a
elaboracdo adequada do 1.° exercicio da

ficha de trabalho era fundamental que os

alunos percebessem quais os alimentos

Legenda.
W Vegetais

:m roda dos alimentos. Este momento
Leite/Lacticinios v
Wl Peixe/Carne/Ovos :

que pertencem a cada um dos grupos da

Figura 1 - Ficha de trabalho "O nosso prato"

3 Ver anexo D
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permitiu-me compreender o dominio dos alunos sobre os alimentos pertencentes aos

varios grupos da roda dos alimentos.

Seguidamente, os alunos realizaram o 1.° exercicio, que consistiu em dividir a
imagem do prato presente na ficha de trabalho em diversas partes proporcionais as
quantidades de alimentos que consumiam diariamente, legenda-las com o ndmero de
vezes que consumiam os alimentos e pinta-las de acordo com a legenda presente na ficha.
Depois, 0s alunos passaram ao 2.° e Ultimo exercicio, no qual se pretendia que
assinalassem apenas uma opc¢ao inerente ao alimento que mais consumiam nos lanches
da manh@, para posteriormente elaborarem a tarefa da construcdo do gréafico dos seus
lanches, que seré apresentada mais a frente.

Os alunos ndo mostraram grandes dificuldades na elaboracéo destes exercicios, e
consideram-nos extremamente faceis e mostraram-se muito motivados para a sua

elaboragdo: “Ai que fixe, isto assim ¢ facil, bora fazer!” (Nota de campo — 18/04/17).

Aquando do término da ficha de trabalho surgiu da parte de um aluno, a seguinte
questdio: “E agora o que vamos fazer? E so isto?” (Nota de campo — 18/04/17). Em vez
de responder, questionei 0s alunos sobre o que lhes parecia o prato que tinham
preenchido. Prontamente, responderam “Um grafico... daqueles redondos” (Nota de
campo — 18/04/17). Esta resposta demonstra 0 quanto estavam compenetrados na tarefa
e que relacionavam os seus contetdos com aprendizagens anteriores. Iniciou-se entdo a
abordagem dos contetidos pretendidos, questionando-se os alunos sobre o que € um
gréafico de barras e quais 0s seus elementos, solicitando-se a uma das criancas que fizesse
um exemplo no quadro. Depois, perguntou-se aos alunos o que é a Moda e qual era a
Moda do gréafico feito no quadro. Foram varios os alunos que se prontificaram a
responder, porém, no momento da resposta, alguns demonstraram terem ddvidas. Para
que ficasse claro para todos os alunos o que € a Moda, foi dada uma explicacéo e feito o

registo no quadro, de maneira a que todos pudessem fazer as suas anotag0es nos cadernos.

Terminado este momento partiu-se para a elaborac¢do da ficha “O que costumas
comer num dia?”* (Fig.2), foi dada a oportunidade aos alunos de trabalharem em
pequenos grupos de trabalho. Receou-se que esta metodologia de trabalho pudesse

despoletar alguns conflitos pelo facto de os alunos ndo estarem habituados a trabalhar em

4Ver Anexo E
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grupo, mas surgiram poucas situacdes de atrito. P6de-se observar alguma interagédo e
entreajuda entre os alunos, o que constituiu uma surpresa. E mais uma vez foi notavel o
seu envolvimento e concentracdo no trabalho, como se evidencia no dialogo referente a
falta da identificacdo de uma barra do grafico de barras que consta na ficha de trabalho,
que se apresenta a seguir:

B. : “Falta aqui um...”

Estagiaria: “Pois falta... Nao ha problema, alguém consegue descobrir qual é?”

B. : “Acho que sei qual é!”

Estagiaria: “Diz 14, entdo...”

B. : “E o do leite e lacticinios.”

Estagiaria: “Boa! E mesmo esse!”

Varios alunos: “Nos também vimos...

(Nota de campo - 18/04/17)

Figura 2 - Ficha de trabalho " O que costumas comer num dia?"

Na segunda parte da ficha (exercicio 5 e 6) os alunos tiveram de recorrer ao prato
que preencheram na ficha de trabalho anterior, pois pretendia-SE que criassem um grafico

de barras com os dados que constavam no 1.° exercicio.
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No decurso da elaboracéo da ficha circulei pela sala para observar o trabalho dos
alunos prestando-lhes auxilio sempre que foi necessario. Houve alguns alunos que
apresentaram dificuldades na elaboracao do grafico, pelo que lhes foi prestado um maior

apoio, para que pudessem realizar a tarefa.

De uma forma geral, a tarefa decorreu com sucesso, porém houve alguma agitacdo
que adveio da metodologia de trabalho de grupo, pois os alunos acabavam por levantar o
tom de voz para exporem 0s seus pontos de vista quando debatiam sobre as respostas
mais adequadas a cada questdo e alguns deles mostraram dificuldade em cooperar uns
com os outros ao longo da tarefa. Considera-se que foi uma boa tarefa para iniciar o
projeto, ja que suscitou a adesdo dos alunos, tendo alguns deles demonstrado o seu
interesse ao colocarem a seguinte questdo: “Podemos fazer mais graficos sobre coisas
nossas?” (Nota de campo - 18/04/17). Esta questdo demonstra que os alunos queriam
continuar a trabalhar desta forma, considerando-se que foi uma tarefa significativa para
os alunos, talvez pelo facto de envolver a sua realidade.

1.2. “O grafico dos nossos lanches” — Construgdo de um gréafico de barras
Na sequéncia da tarefa anterior surgiu a presente tarefa, na qual se pretendia que

os alunos construissem um grafico de barras com post-its, que representassem 0s
alimentos que mais consumiam no lanche da manha recorrendo aos resultados do 2.°
exercicio da ficha de trabalho “O nosso prato”. Para a sua concretizagdo colou-se no
quadro um pedaco de papel de cenario com 0s
eixos do gréafico previamente desenhados e foram

fornecidos post-its aos alunos.

De modo a introduzir a tarefa, solicitou-se
aos alunos que observassem as tabelas que
preencheram na ficha de trabalho “O nosso prato”
e questionou-se, se com 0s dados presentes nas
tabelas poderiam construir um grafico de barras.
Posteriormente, para verificar se todos os alunos
tinham  conseguido apreender quais 0S
constituintes de um grafico de barras, quando se

colocou o papel de cenario no quadro, questionou-

se a turma sobre o que estava presente nele e o

Figura 3 - Tabela da ficha de trabalho "O nosso . . L.
prato" que teria de constar para se construir o grafico de
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barras. Este momento foi extremamente cativante para os alunos, pois estavam um pouco
agitados e aquando da colagem do papel de cenario no quadro, ocorreu siléncio absoluto

e a sua atencdo centrou-se neste ultimo.

Para se proceder a construcdo do grafico foi explicado aos alunos que cada um
teria de colocar um post-it no espaco que correspondia & opgao que assinalou na sua
tabela. Ficaram bastante 493505 \anches
entusiasmados, 0 que é percetivel
nas seguintes questdes: “O qué?
Para que é isso? Vamos
construir?”, “Nés € que vamos
fazer ai?”, “Tao fixe... podemos
mesmo fazer?” (Nota de campo —
18/04/17). Todos os alunos

participaram na construgdo do

grafico. Durante a sua realizagdo Fgura4 - Construco do grafico
houve uma exploragdo constante na qual sucederam questdes como: “Quantas pessoas ¢
que na sala bebem sumos naturais?”’, “Quantas comem frutas?”, “H4 mais pessoas a

comer bolos ou bolachas?”, entre outras.

Finalmente, com o intuito de sistematizar aprendizagens, explorou-se o gréafico de
barras tendo em conta os contetdos trabalhados, pelo que foram colocadas vérias questdes
a turma, como: “Entdo qual ¢ a moda deste grafico?”, “E uma tabela de frequéncias, por
exemplo, com os dados do leite, como ¢ que era?”, “Entdo e 0 que é que comem mais ao
lanche? E menos?”. No decurso destas questdes os alunos demonstraram algum dominio
sobre os conteudos abordados, porém houve uma certa dificuldade no que diz respeito a
frequéncia absoluta, sendo necessario rever este conteido. Para tal, houve a colaboragéo
de alguns alunos que o dominavam, sendo-lhes dada a oportunidade de explicar aos
restantes colegas do que se tratava. Para além disto, fizeram autonomamente constatacdes

2

sobre a sua alimentagdo: “Ah, s6 dois ¢ que comem muito fruta...”, “E as bolachas, come
muita gente... fazem mal por causa do agtcar” (Nota de campo — 18/04/17). Estas
constatacGes das criancas foram aproveitadas para desenvolver e consolidar desde ja
algumas ideias sobre as caracteristicas de alguns alimentos e o seu efeito para a saude

numa perspetiva de alimentacéo saudavel.
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Assim, com esta tarefa foram trabalhados os contetdos definidos pela professora
cooperante e os alunos tiveram a possibilidade de ter uma nova experiéncia, pois
elaboraram um gréfico de forma totalmente incomum face a que estavam habituados, que
Ihes permitiu ter consciéncia da sua alimentacdo. Conseguindo eu transpor uma tarefa

“comum” para algo mais dindmico.

No geral, todos os alunos foram bastante participativos, presenciando-se alguma
agitacdo, que considero que adveio da forma como a tarefa foi dinamizada. Porém, com
0 desenvolvimento da tarefa os alunos foram-se autocontrolando e participando
ordeiramente, em forma de dialogo, respeitando autonomamente as intervencdes dos

colegas.

Tendo por base os comentarios feitos pelos alunos, pode-se considerar que esta
foi uma das tarefas mais significativa, que Ihes despertou mais interesse e foi considerada

como tarefa favorita por alguns alunos:

C. 1 “[...] A favorita foi o grafico. Porque pude ver o que costumamos comer

mais.”

C. : “O grafico [...]. Porque soubemos o que comiamos mais e vimos que nao era

saudavel.”
R. : “O grafico. Porque vi o que deviamos mudar na nossa alimentacao.”

(2.2 entrevista — 30/05/17)

Figura 5 - Dois alunos que receberam o “cracha da fruta”

Considerando as justificacdes dadas pelos alunos, julgo que esta foi uma tarefa

que, seguramente, permanecera presente nas suas memorias, pela atribuicdo de um
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sentido que todos os alunos Ihe deram. De salientar ainda, que o gréafico ficou presente na

sala, e foi criada uma tabela de verificacdo didria do consumo de fruta no lanche, sendo

atribuido um prémio (“cracha da fruta”) na semana seguinte aos alunos que comessem

fruta a semana toda, esta ideia partiu dos proprios alunos.

1.3. “Alimentacao Saudavel” - Apresentacao e discussao
Tal como aconteceu anteriormente, também esta tarefa surgiu no encadeamento

i

da tarefa antecedente e a sua
implementacao aproveitou
algumas das afirmacdes das
criangas ja evidenciadas: “Abh,
s6 dois é que comem muito
fruta...”, “E as bolachas, come
muita gente... fazem mal por
causa do agucar” (Nota de
campo - 18/04/17). Assim, esta
tarefa iniciou-se com a seguinte

questdo: “Entdo, e assim acham

Figura 6 - Apresentacdo e discussido da “Alimentagdo saudavel”

que 0s vossos lanches sdo saudaveis ou ndo? Porqué?”. A meu ver esta questdo foi muito

relevante, ja que permitiu que os alunos problematizassem de forma mais pormenorizada

a realidade da sua alimentacdo evidenciada no grafico, levando-os a tirar, eles préprios,

algumas conclusdes a partir dos dados recolhidos e apresentados:

D.: “Mais ou menos...”

I. : “Porque ha gente que come sempre bolachas. As sandes se ndo tiverem muita

manteiga ndo faz mal.”

G. : “O pior € que s6 ha duas pessoas que comem fruta sempre e isso deviamos

comer todos, todos os dias no lanche.”

Estagiaria: “Entdo quem é que sabe o que deviam mudar? Ideias para lanches

melhores?

M. : “ Isso da fruta, que ele ja disse... e as bolachas, ali os bolos também nao

devemos comer!”

A. : “Temos de passar a comer todos fruta...”

Cristina Matos
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Estagiaria: “Porqué?”
R.: “E saudavel, boa para crescer e para nio termos doengas.”

(Nota de campo — 18/04/17).

13

Além do mais, possibilitou-me fazer inferéncias face a questdo problema: “é
percetivel neste didlogo que existe um contributo da interdisciplinaridade para a
necessidade de melhorar a alimentacéo dos alunos, pois a partir da sua realidade, que foi
apresentada através de uma tarefa de Matematica, conseguiram identificar a necessidade
de alterar habitos alimentares” (Nota de campo — 18/04/17). Tal foi bastante motivante
para mim, visto que pude comprovar que estava a conseguir que os alunos se auto-

consciencializassem sobre a necessidade de alterarem a sua alimentacéo.

Apo6s algumas intervencBes procedeu-se a apresentacdo® com o programa
PowerPoint e a sua discussdo. Os alunos tiveram a possibilidade de ler a informacao
presente nos diapositivos, bem como, de responder as questdes que neles constavam. Para
além disso, procedeu-se ao visionamento de um video, que surgiu depois de uma
discussdo sobre como se poderia fazer uma alimentacdo saudavel e ap0s a apresentacédo
da roda dos alimentos. Com o video pretendeu-se elucidar os alunos acerca da roda dos
alimentos, bem como explicar qual a importancia do consumo de alimentos de cada
grupo. Os alunos tiveram também a possibilidade de compararem os pratos que
preencheram na ficha de trabalho “O nosso prato” com um prato preenchido de acordo
com a roda dos alimentos. Por fim, solicitou-se aos alunos que observassem novamente
o gréafico construido sobre os lanches e foram pedidas sugestdes para melhorar o lanche.
Contrariamente ao momento inicial, neste, os alunos ja foram capazes de responder de
forma mais adequada e construtiva: “Entdo ndo € s6 a fruta... as sandes também, podemos
por tomate, alface e até fruta no pao”, “E podemos trazer um sumo feito de casa, em vez
do ice tea, assim ndo comemos tanto doce”. Findou-se a apresentagdo com a exibicgéo de
uma imagem constituida por um lanche saudavel, com o intuito de motivar os alunos a

trazer lanches mais saudaveis.

Esta tarefa proporcionou uma dinamica que apelou constantemente a participacéo
dos alunos, havendo tempo para a exposi¢éo e discusséo de ideias, o que originou bastante

ruido, tal como se tinha previsto, pelo que houve alguma dificuldade em gerir a turma,

5Ver Anexo E
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nomeadamente no controlo das suas participacdes. Ainda assim, conseguiu-se controlar
os alunos e sentiu-se que comegaram a participar de forma mais autbnoma e ordeira. Com
esta tarefa, procurou-se essencialmente consciencializar os alunos para uma alimentagéo
mais saudavel, para a aquisicdo da nogdo do que é uma alimentacdo variada e saudavel,
a compreensdo da sua importancia e o conhecimento da roda dos alimentos, bem como
da informagédo que transmite. Desta forma, procurou-se dinamizar discussoes, colocando-
se e respondendo-se as questdes sobre a tematica abordada, de modo a que os alunos
interagissem, promovendo-se 0 seu pensamento reflexivo. De referir ainda que o uso da
apresentacao suscitou o interesse e a motivagao dos alunos, pelo facto de ser “novidade”
ja que este meio de transmissdo ndo era normalmente utilizado na sua sala. Quando
terminou a tarefa foram vérios os alunos que questionaram: “Vamos fazer isto mais

vezes? A ver coisas com o computador?” (Nota de campo — 18/04/17).

1.4. “A nossa lancheira” — Preenchimento de uma lancheira
A tarefa referente ao preenchimento da lancheira realizou-se no dia 19 de abril de

2017. Para a sua realizacdo foi fornecida a cada aluno uma ficha que continha uma
imagem de uma lancheira vazia e varias imagens de alimentos. Pretendia-se que os alunos
escolhessem o0s alimentos que consideravam mais adequados para o lanche e
preenchessem a lancheira através do corte e colagem das imagens dos mesmos. O
principal objetivo desta tarefa foi verificar se os alunos tinham feito aprendizagens que

Ihes permitissem autonomamente escolher opc¢des alimenticias adequadas para o lanche.

Figura 7 - Construcdo das lancheiras
Esta era uma tarefa de cariz individual, porém, aquando da sua proposta os alunos
comecaram autonomamente a dialogar com os seus colegas de mesa. Fui circulando pela
sala e intervim em alguns desses dialogos, com o intuito de perceber o que tinham
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apreendido e de os orientar, mas de forma impercetivel, para ndo influenciar muito o seu
raciocinio, de maneira a que as escolhas das op¢des partissem dos préprios alunos.

Surgiram didlogos muito interessantes, como se pode verificar no exemplo que se segue:
D.: “Eu vou escolher esta!” (apontando para a imagem da sandes de pao branco)

l.: “Eu ndo... vou escolher esta (apontando para a imagem da sandes de pao

escuro)

J.: “D. ndo vés que esta melhor... E o pdo integral, como aprendemos ontem, e

tem o tomate e a alface, € mais saudavel.”
(Nota de campo 19/04/17)

A maioria das criancas ndo mostrou dificuldades em fazer escolhas apropriadas e
conseguiu montar uma lancheira com as opc¢des mais apropriadas, tanto a nivel das

escolhas dos alimentos, como das suas quantidades.

Como forma de consolidacdo das aprendizagens realizadas, apresentaram-se
algumas lancheiras e debateu-se o que se podia alterar, como e porqué. Esta foi uma tarefa
que decorreu calmamente e que foi do agrado dos alunos, ja que remetia para a area da
Expressao Plastica, que é uma das suas areas preferidas.

1.5. Avaliacao da 1. Fase: “A nossa alimentacao”
Procedendo a avaliacdo da primeira fase do projeto, foi notavel que os alunos se

mostraram recetivos nas varias tarefas. Considera-se que as metodologias de trabalho e
as dinamicas desenvolvidas contribuiram bastante para tal, pois na maioria dos casos ndo
faziam parte da realidade escolar dos alunos em sala de aula. Porém, surgiram algumas
dificuldades comportamentais, relativamente as metodologias de trabalho em pequeno e
em grande grupo, que advieram, precisamente, do facto de os alunos ndo estarem
habituados a trabalhar desse modo. Para melhorar a adequacao dos alunos ao trabalho em
pequeno e grande grupo, no fim das tarefas em que eram utilizadas, suscitaram-se sempre
momentos de debate, nos quais se abordavam as regras que os alunos deviam cumprir,
passando-se posteriormente a fazer um balango do seu comportamento. O facto de se ter
apoiado e motivado os alunos a participarem ativamente em todas as tarefas, expondo os
seus raciocinios e ideias, também foi importante para tanta abertura da sua parte a

realizacéo deste projeto.
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Apesar do arranque da implementacdo do projeto ter ocorrido com a realizacdo de
fichas de trabalho, algo a que os alunos estavam habituados, foi-lhes dada a oportunidade
de trabalharem em pequenos grupos, tal como ja foi exposto. Também, num momento em
que se pretendia um trabalho mais individualizado, os alunos comecgaram a discutir ideias
em pequenos grupos, o0 que se permitiu, uma vez que se considerou a troca de ideias entre
eles tdo ou mais importante, quanto a producéo de trabalhos individuais que permitissem
a sua avaliacdo. De facto, o trabalho em grupo foi extremamente fértil e permitiu aos
alunos enriquecerem as suas aprendizagens. Todas as decisdes tomadas tiveram em conta

os alunos e o objetivo de efetuarem aprendizagens.

Ao nivel da Matematica, tanto a realizacdo do gréfico individual, como do grafico
em grande grupo remeteu para a realidade dos alunos, o que conferiu significado as
tarefas. Surgiram algumas dificuldades quanto ao contetdo da frequéncia absoluta, que
foram ultrapassadas atraves de uma revisdo que apelou a intervencao conjunta dos alunos.
Foram varias as vezes em que ocorreram situacdes destas, que se mostraram bastante
ricas, dado que havia uma troca constante de ideias, que os alunos justificavam através
de variados argumentos, tal contribuia para desenvolver a sua capacidade de raciocinar e,

por conseguinte, para uma atitude ativa face as varias areas do saber.

Relativamente ao Estudo do Meio, a apresentacdo foi uma das tarefas mais dificil
de gerir. Apesar de o ter previsto, pelo facto de apelar a uma interacdo com toda a turma,
receei que 0s alunos ndo participassem, por ndo ser uma pratica comum na sala de aula.
Mas, contrariamente, a tarefa foi um sucesso, quer pela participacao dos alunos, quer pelo
facto de terem tido a possibilidade de confrontar a sua realidade alimentar com a
alimentacdo baseada em escolhas saudaveis. Surgiram observagdes que ndo se previram
e que comprovaram o quanto os alunos estavam interessados na tarefa. De salientar que,
0 computador portétil e a apresentacdo, foram ferramentas fundamentais para cativar o
interesse e a motivacao dos alunos, uma vez que, em primeiro lugar, 0s alunos comegaram
por questionar sobre o que iriam fazer e, posteriormente, tal como ja foi referido,
perguntaram se mais alguma vez iriam ver apresentacdes em PowerPoint. No decurso da
apresentacdo, foi visivel que concentraram bastante a sua atencdo na projecao, querendo
todos ter a oportunidade de fazer a leitura de um diapositivo, sendo, portanto, notavel o

seu envolvimento.

62
Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

A elaboracdo da lancheira revelou-se também um excelente momento de
aprendizagem, uma vez que o0s alunos partilharam autonomamente ideias e
conhecimentos. Apesar de se abordarem contetdos de Estudo do Meio, envolvia também
a Expressdo Plastica, pelo que os alunos fizeram algo que é bastante do seu agrado, visto

que esta Ultima area € uma das suas preferidas, como ja se referiu

A seguir apresenta-se o gréfico referente a avaliacdo das tarefas realizadas na 1.2
fase, no qual sdo evidenciadas as classificacGes obtidas pelos alunos, que revelam os

niveis de aprendizagem que atingiram ©

=
o N

Alunos
O N SN o

Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
ClassificacOes

Figura 8 — Avaliagéo das tarefas da 1.2 fase

Tendo em conta os dados apresentados no grafico salienta-se que nenhum aluno
obteve uma classificacdo de nivel Insuficiente, sendo a maioria das classificaces
referentes ao Muito Bom, tendo 11 alunos alcancado essa classificacdo, seguindo-se o
Bom, que foi obtido por 5 alunos e finalmente o Suficiente, classificacdo atribuida apenas
a 3 alunos. Assim, as tarefas desenvolvidas nesta 1.2 fase resultaram num bom nivel das
aprendizagens feitas pela generalidade dos alunos, em que a maioria dos alunos atingiu

0s objetivos pretendidos nas areas abordadas.

6 O grafico resulta da avaliagdo feita do desempenho dos alunos, em conforme com os procedimentos
apresentados no Capitulo segundo. A tabela com as avaliagBes parcelares das varias tarefas desta fase,
encontram-se no Anexo R.
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2. “A agricultura”
Esta fase também abarcou quatro tarefas. Duas das tarefas decorreram no mesmo
dia, prolongando-se uma delas e as restantes realizaram-se em dias distintos. Assim como

na fase anterior, estas tarefas também estavam interligadas.

2.1. “A agricultura” - Apresentacgéo e discusséo
Esta nova fase iniciou-se no dia 24 de abril, com um momento de didlogo em

grande grupo, no qual se fez o levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos acerca
dos seguintes contetdos: atividades produtivas nacionais e dos trés setores de atividade.
Posteriormente utilizou-se o manual para fazer a explicitacdo deste ultimo conteudo e

para os alunos fazerem o seu registo no caderno através de uma copia.

A sequir, fez-se a projecao da apresentacdo, fazendo-se a introducdo ao tema da
agricultura, através de um diapositivo que incluia alguns grupos da roda dos alimentos,
nomeadamente 0s que contém alimentos provenientes desta atividade econdmica. Nesse
momento surgiram comentarios bastantes pertinentes relativos a alimentacdo, por
exemplo: “Isso sdo s6 alguns grupos da roda dos alimentos, tem as frutas que ¢ alimentos
que combinamos comer sempre no lanche...”, “Dos que estdo ai podemos comer quase
muito de todos, menos esse que tem as gorduras...” (Nota de Campo — 24/04/17). Estes
comentarios revelam que os alunos apropriaram-se dos contetdos abordados na 1.2 fase
do projeto, conseguindo mobiliza-las na fase seguinte. De referir ainda que o diapositivo
mencionado continha uma personagem animada que faz parte da realidade dos alunos e
era esta que através de balGes de fala colocava parte das questdes feitas aos alunos. A
personagem animada constava em todos as apresentacdes utilizadas no ambito do projeto,

pretendendo-se com isso tornar as apresentacfes mais agradaveis.
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O diapositivo referido incluia a seguinte questdo - “A exce¢do da manteiga, em
que atividade econdmica sdo produzidos estes alimentos?”’, que foi colocada aos alunos,
mais uma vez, procurando-se
partir dos seus conhecimentos
prévios para o desenvolvimento
das aprendizagens que se
pretendia que efetuassem. Ao
longo da apresentacdo foram
exibidas varias imagens de
diversas producdes agricolas,

particularmente de uma producao

de ananases dos  Acores,
Figura 9 - Apresentacdo e discussdo d’ “Agricultura”

explicando-se neste momento que
ha zonas de Portugal onde existem variedades especificas de fruta. A seguir e a proposito
do visionamento de uma noticia sobre a Mac¢d Riscadinha de Palmela introduziu-se a

proposta de um trabalho sobre as frutas com DOP.

Esta tarefa tinha como objetivos: conhecer as principais atividades produtivas
nacionais, nomeadamente a agricultura; conhecer os trés setores de atividade; identificar
alguns dos principais produtos agricolas portugueses (vinho, azeite, frutos e cereais);
compreender o que sdo frutas com Denominacdo de Origem Protegida. Pretendia-se
também introduzir a realizacdo de um trabalho de projeto sobre o tema, como se

descreverd a seguir.

No desenvolvimento da tarefa os alunos tiveram a oportunidade de debaterem em
grande grupo as questdes colocadas e, contrariamente a discussdo da primeira
apresentacdo que foi feita, houve menos dificuldade em gerir as participacdes das
criancas, ja que revelaram a preocupacdo em intervirem no debate de forma mais
organizada. O que pode também ser o resultado de se terem relembrado das regras a

cumprir num debate em grande grupo.

A dindmica utilizada suscitou o interesse dos alunos, bem como a sua participagdo
constante, sendo bastante apreciado o visionamento do video da noticia, como se revela

no comentario feito por um dos alunos, secundado de imediato pelos seus colegas: “Eu
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adorei ver o video, podemos fazer mais vezes? Depois fazemos os trabalhos!” (Nota de

campo — 24/04/17).

2.2. “A enciclopédia das frutas com Denominac¢ao de Origem Protegida” -
Trabalho de projeto
Nesta tarefa adotou-se uma metodologia alternativa a proposta feita pela

professora cooperante, que sugeriu a localizagcdo no mapa de Portugal das regides onde
se produzem alguns produtos agricolas através da utilizacdo do manual. Assim, em
concordancia com a professora cooperante e de maneira a realizar-se o pretendido de
forma mais apelativa e para se aprofundarem as aprendizagens feitas pelos alunos, optou-
se pela elaboracdo de um trabalho de projeto, sendo o manual trabalhado posteriormente.

Como ja foi referido, a tarefa foi introduzida no decurso da tarefa precedente.
Para a sua elaboracdo definiram-se pequenos grupos de trabalho e utilizou-se a
metodologia do trabalho de projeto, tendo este trabalho decorrido ao longo de quatro dias.

O projeto foi desencadeado a partir do visionamento do video da noticia sobre a
maca caracteristica da regido de Palmela. Com o intuito de se fazer a exploragdo desta
fruta, levaram-se para a sala dois seus exemplares. Durante a exploragcdo das magéds um
dos alunos reparou nas etiquetas nelas coladas e frisou “Ah, entdo isso do DOP ¢ isto que
esta aqui escrito”, (Nota de campo — 24/04/17), o que suscitou uma discussao alargada
sobre o significado da sigla DOP. Aproveitando-se a curiosidade dos alunos sugeriu-se

uma pesquisa na internet sobre esta tematica.

A fase da definicdo do problema ocorreu imediatamente a seguir. Os alunos
comecaram por fazer uma pesquisa breve e livre no Google sobre a existéncia de mais
frutas com DOP. Ap6s uma momentanea troca de ideias sobre os resultados obtidos na
pesquisa, foi-lhes mostrado o mapa das “Frutas de Portugal com Denominagéo de Origem
Protegida”, dando-lhes a possibilidade de observarem onde se produzem todas as frutas
com DOP.

Posteriormente, cada grupo escolheu uma fruta para trabalhar e sugeriu-se que
pensassem 0 que queriam saber acerca das frutas com DOP. Os alunos comegaram esta
discussdo mencionando: “Ver ao que faz bem na nossa satde”, “Porque ¢ que s6 ha
naquele local, tem alguma histdria”, “Ver se ha mais algum sitio no mundo onde nasgam”
(Nota de campo — 24/04/17). Estas intervencdes revelaram que os alunos enunciaram

alguns dos tépicos de desenvolvimento do projeto, que ja tinham sido previstos: origem
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e historia do fruto; nome cientifico; identificacdo e caracterizacdo da respetiva planta;
locais no mundo onde se produz (este topico variou de acordo com as frutas escolhidas
pelos grupos); qual é o valor nutricional do fruto. Na continuacdo deste debate, orientou-
se a discussdo de modo a que os alunos definissem todos os topicos acima referidos,

estabelecendo-se assim os varios topicos a que o trabalho de projeto deveria dar resposta.

A fase de Planificagdo e desenvolvimento do trabalho, também decorreu no dia
24 de abril, nesta acordou-se que cada grupo pesquisaria sobre 0s topicos anteriormente
definidos, tendo em conta as suas frutas. Através de um debate os alunos fizeram varias
propostas sobre como poderia ser feita a pesquisa, sugerindo a televiséo, o Youtube, os
computadores e os livros. Alguns topicos eram passiveis de serem pesquisados em livros,
mas ndo tinha acesso a livros com as informacdes pretendidas, pelo que acorddmos que a
pesquisa seria feita através de uma lista de sites que iria fornecer. Depois deste momento,
decidiu-se o que se poderia fazer com todas as pesquisas, quando estivessem terminadas,
optando-se pela elaboragdo de uma “enciclopédia”. Por fim, definiram-se quais o0s dias

em que se realizaria a pesquisa.

A 26 de abril iniciou-se a fase da execucdo do projeto, desenvolvendo-se o
trabalho tal como definido. Cada grupo pesquisou sobre os tdpicos estabelecidos, para tal
foi entregue um guido de pesquisa, indicando-se que
deveriam preencher os espacos em branco do guido a
seguir a cada um dos topicos, consultando e
selecionando informacdo pertinente nos sites
indicados. Durante a recolha de informacdo surgiu a
ideia de se identificar a localizacdo do local de
producdo de cada fruto no mapa de Portugal online.

Todos os alunos localizaram no mapa a regido de

producdo da sua fruta, como a dos restantes grupos.

Figura 10 - Localizagdo no mapa

Houve ainda um grupo que propds que se
criasse um topico que abordasse a importancia de se comer fruta, o que foi aceite,
evidenciando o empenho das criangas e as suas aprendizagens no ambito da alimentacéo

saudavel.
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Apos o 1.° dia de pesquisa foi feito um balango do trabalho, no qual se concluiu
que alguns grupos demoraram bastante tempo a realizar as pesquisas, tendo em conta o
que se tinha estipulado, pelo que, foi proposto, que em casa, com o auxilio dos pais,
preenchessem o guido até ao topico “-Locais no mundo onde se produz determinada

fruta”.

Figura 11 - Elaboragéo da enciclopédia

O dia 2 de maio foi o Gltimo dia previsto para a realizacao do trabalho de projeto,
decidindo-se como se iria organizar a “enciclopédia” e procedendo-se depois a sua

producéo, que consistiu na juncdo de todos os tdpicos pesquisados num s6 documento.

Ao longo de todo o trabalho em sala de aula foi prestado um apoio efetivo aos
alunos, encaminhando-os permanentemente para a melhoria do trabalho e fazendo

correcdes, sempre que Necessario

Posteriormente, solicitou-se aos alunos que consultassem os seus registos, tendo
estes a possibilidade de confrontar os seus conhecimentos anteriores com 0s Sseus NoOvos
conhecimentos, por exemplo, um dos alunos referiu: “Eu pensava que DOP era para todas
as frutas que existem em Portugal. E com a pesquisa aprendi que ndo, que é sO para
algumas frutas que existem apenas num sitio.” (Nota de campo — 03/05/17). Continuando
o didlogo, perguntou-se porque é que aquelas variedades de frutas s6 existem naquelas
regides, surgindo a seguinte explicag¢ao: “Porque nos locais onde sdo produzidas essas
frutas, ha carateristicas especificas do solo, da temperatura e a proximidade de zonas com
agua ou ndo, que levam aquelas frutas a ter carateristicas especiais.” (Nota de campo —
03/05/17). Esta resposta revela que as aprendizagens feitas enquadravam-se ja em novos

temas como o da agricultura e o das suas condigdes.
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Terminada a “enciclopédia” estabeleceu-se que esta seria colocada na biblioteca
da escola. Depois de se ter insistido na necessidade e importancia de uma maior
divulgacéo do trabalho desenvolvido, os alunos determinaram que se faria a apresentagéo
da “enciclopédia” a turma do 1.° A, por estarem também a abordar a tematica da

alimentacao.

A apresentagdo da “enciclopédia” a turma do 1.° A realizou-se no dia 3 de maio
tendo-se sorteado o grupo que a iria apresentar. A apresentacéo foi filmada com o objetivo

de todos os alunos da turma a poderem ver posteriormente.

Depois da apresentacéo, foi mostrada a filmagem aos alunos que ficaram na sala,
e foi-lhes perguntado como tinha corrido a apresentacdo, o que achavam que deviam
melhorar e qual a avaliacdo que faziam de todo o trabalho. Surgiram, entre outras, as
seguintes opinides: “No6s achamos que correu tudo bem, porque assim, aprendemos

melhor, ndo precisamos de estar a ler no livro, fomos nds procurar o que tinhamos

Figura 12 - Apresentacédo da enciclopédia

combinado. E mais facil assim”, “Eu agora até sei onde é cada sitio e nio precisei de
escrever para decorar, assim € mais facil”, “Nods achamos que ¢ bom trabalhar assim, nos
computadores, é mais facil. E achamos que a Unica coisa a melhorar na apresentagéo era
falar mais devagar, mais nada. Porque elas apresentaram tudo”. Apds este momento, os
alunos tiveram mais uma vez a possibilidade de fazer a localizagdo no mapa das regides
dos locais de producéo de cada fruta trabalhada. Por fim, a enciclopédia foi exposta na
biblioteca da escola.

O tempo estipulado para a elaboragdo deste trabalho foi fixado conjuntamente
com a docente cooperante. Devido ao facto desse tempo ser bastante reduzido, houve a

necessidade de acelerar o trabalho dos alunos, pelo que ndo se explorou como se pretendia
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as suas participacfes. Porém, da necessidade de cumprir o tempo definido resultou a
possibilidade de envolver as familias dos alunos na realizacdo deste trabalho, o que se
considera que foi uma boa opc¢éo, ja que permite que os pais sintam a valorizagdo pela
escola do seu papel como educadores e o reconhecimento dos seus saberes e é fator de

motivacao dos alunos pela cumplicidade que se pode gerar entre pais e professores.

Houve algumas dificuldades na construgdo do guido de pesquisa, nomeadamente
no encaminhamento dos alunos para o que se pretendia, apesar destes terem acabado por

ir praticamente ao encontro do que se definiu previamente.

No inicio da fase de recolha da informacdo foi dificil gerir adequadamente os
varios grupos, visto que todos os alunos queriam utilizar em simultaneo os computadores.
A participacdo dos alunos foi ativa ao longo de todo o trabalho e esta foi uma tarefa que
apreciaram, devido ao facto de lhes ter sido concedida alguma autonomia e de terem tido
a possibilidade de trabalhar nos computadores e de ndo haver necessidade de utilizarem

0S manuais.

A apresentacdo e avaliacdo do projeto significou a valorizagdo do trabalho
desenvolvido, a socializagdo dos conhecimentos adquiridos e o reconhecimento do
trabalho dos alunos, o que é um estimulo para o seu empenho no desenvolvimento dos

trabalhos e nas aprendizagens.

2.3. “Trabalhando a agricultura” - Ficha de trabalho
Esta tarefa realizou-se no dia 26 de abril e iniciou-se com uma

revisdo/sistematizacdo dos contetdos abordados no &mbito da tematica da agricultura,
sobre a forma de debate, acompanhado do registo no quadro das ideias que iam surgindo.

De seguida os alunos procederam a elaboragéo da ficha’, em pequenos grupos de
trabalho, o que desencadeou a troca de ideias, bem como o esclarecimento de duvidas em
cada um dos grupos. Tal possibilitou um maior desenvolvimento do conhecimento sobre

a matéria abordada e da capacidade de argumentacéo.

Terminada a ficha foi feita a sua correcdo no caderno, isto com o intuito de
aprofundar e consolidar os conteidos abordados. Para se alcangarem da melhor forma
estes objetivos, surgiu improvisadamente um “jogo”, que consistiu em, aleatoriamente

um aluno ir ao quadro registar uma afirmac&o inerente aos conteudos estudados, tendo os

"Ver Anexo F
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restantes alunos de confirmar se esta era verdadeira ou ndo, justificando o seu juizo. Em
caso de erro o autor da frase teria de apresentar a correcdo. Esta dindmica foi muito
entusiasmante para os alunos, todos quiseram participar, mas por falta de tempo néo foi
possivel, 0 que acabou por gerar algum descontentamento para os alunos que néo tiveram

a possibilidade de o fazer.

Relativamente aos conteudos abordados, os préprios alunos estabeleceram
ligacGes entre o conteudo da alimentacéo e a agricultura, surgindo algumas intervencgdes

como: “As coisas que mais devemos comer nascem da agricultura, os vegetais ¢ as

frutas.” (Nota de Campo — 26/04/17).

Apds uma apreciacao das fichas realizadas pelos alunos, verificaram-se algumas

incorregdes, poréem pouco relevantes, sendo o desempenho dos alunos bastante positivo.

2.4. O texto informativo: Redacédo de uma noticia
Tendo em consideracdo 0s contelidos programaticos na area de Portugués,

realizou-se a tarefa - “O que ¢ uma noticia?”, que teve os seguintes objetivos: conhecer
as principais carateristicas da noticia; redigir um texto informativo utilizando os
mecanismos de coesao e coeréncia adequados; ler os textos em voz alta e registar criticas
e sugestdes. Esta tarefa foi implementada no dia 3 de maio.

A introducdo a esta proposta consistiu hum dialogo estabelecido com os alunos,
em que se perguntou se costumavam ler revistas ou jornais e se sabiam qual era o tipo de
texto que aparece com maior frequéncia num jornal. Foi ainda mostrada uma noticia
retirada do Jornal de Noticias intitulada “Golfinhos morrem nas redes de pesca” e em
conjunto identificaram-se as carateristicas do texto informativo, que foram registadas no
quadro. A escolha desta noticia deveu-se ao facto de, apds esta tarefa se ir iniciar a 3.2
fase do projeto, em que se iria abordar o tema da pesca.

Para trabalhar a noticia ja referida, elaborou-se uma ficha® com questdes
interpretativas inerentes a mesma e ainda com questfes referentes ao tipo de texto
informativo. Foi dada a oportunidade aos alunos de trabalharem em pequenos grupos de
trabalho e a correcéo foi feita em grande grupo.

Antes de se iniciar a ficha foi feita a leitura da noticia em voz alta. Tendo em conta
que havia algumas palavras cujo significado era desconhecido para os alunos, em vez de

Ihes propor que consultassem o dicionario em papel, algo a que j& estavam habituados e

8 Ver Anexo G
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faziam com bastante facilidade, apesar de mostrarem pouco animo quando se sugeria que
o fizessem, optou-se pelo recurso ao dicionario Priberam on-line no telemdvel.

Assim, mostrou-se aos alunos como deveriam fazer e foi permitida a utilizacéo
dos telemoveis aqueles que os tinham. Esta op¢do constituiu um momento surpreendente
para toda a turma, ja que ndo contavam com a permissédo de utilizarem os telemdveis na
sala de aula. Por isso, esta passou a ser uma opcao recorrente em sala de aula, pelo facto
de se ter percebido que a utilizagdo educativa deste artefacto tecnoldgico, normalmente
usado em funcdo da sua utilidade principal ou em atividades de caracter ludico, motivava
de facto os alunos.

Ainda assim, ndo se aboliu o0 uso do diciondrio na versao impressa, visto que nem
todos os alunos tinham telemovel e pelo facto de um dos objetivos do programa de
Portugués consistir em ler textos do dicionario e de se saber proceder a sua consulta.

Apds este momento foram revistas as carateristicas textuais do texto informativo.
Com esse fim mostraram-se aos alunos vérias partes de inimeras noticias e solicitou-se
que através da mancha gréfica identificassem a respetiva parte do texto informativo. Este
também foi um momento muito apreciado pelos alunos, além de terem ficado muito
entusiasmados com esta proposta, no seu final pediram para repetir a sua realizacao. Para
que os alunos pudessem recordar mais tarde os conteudos abordados, foi entregue a cada
aluno uma fotocdpia para colar no caderno, com a discriminacdo e explicitagdo das partes
textuais da noticia.

A tarefa seguinte que foi proposta aos alunos foi a redacdo individual de uma
noticia. Sendo a ultima tarefa desta fase, os temas propostos foram a alimentacédo, a
agricultura e a pesca, pelo motivo de se querer perceber se 0s alunos iriam recorrer aos
conhecimentos que foram adquirindo ao longo das aulas lecionadas no ambito deste
projeto. Atendendo ao facto de que esta era a primeira vez que os alunos iam redigir um
texto informativo, foi-lhes fornecida previamente uma ficha °, constituida por uma
planificagdo, para que os alunos pudessem orientar a escrita da noticia e uma revisao, com

0 objetivo de poderem efetuar a verificacdo da redacao da noticia.

9Ver Anexo H
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De forma a auxiliar os alunos na elaboracéo deste trabalho, circulando-se pela sala
prestou-se algum apoio pontual,
sempre que necessario. POde-se
verificar que a maior dificuldade
dos alunos residiu em conseguir
escrever a noticia na 3.2 pessoa do
singular/plural, tendo estes a
tendéncia de escrever na 1.2 pessoa
do singular/plural.

Quando todos os alunos
terminaram a redacdo dos seus

textos informativos procedeu-se a

revisdo dos mesmos. Apos este
Figura 13 - Noticia escrita por uma aluna momento selecionaram-se dois
alunos com textos muito bem escritos, dois alunos com textos intermédios e dois alunos
com textos com bastantes imperfeicdes para procederem a leitura dos mesmos e das
revisdes. No decurso de cada leitura fez-se uma revisdo em grande grupo dos textos, no
sentido dos alunos perceberem o que podiam melhorar e como podiam escrever
adequadamente um texto informativo.

A responsabilidade de gerir as varias propostas que foram surgindo, desde as
sugestdes de reformulagdo, a conciliacdo e negociacdo entre as distintas perspetivas,

coube aos alunos que intervieram.

Estabeleceu-se portanto, um momento bastante rico, dado que os alunos foram
capazes de autonomamente organizar as suas participacoes e depreender com facilidade
alguns erros e chegar a opg¢des viaveis de corre¢cdo. Contudo, este foi mais um momento
que se gostaria de ter explorado com mais intensidade, mas a falta de tempo néo o

permitiu.

E de salientar que esta tarefa, relativa a area do Portugués foi articulada com a
area de Estudo do Meio, nomeadamente com o conteldo das atividades produtivas
nacionais — a pesca. Isto devido ao facto da noticia que foi explorada com os alunos
abordar um tipo de pesca e expor uma das possiveis consequéncias que advém da sua
pratica, pelo que, aquando da sua exploracdo, direcionaram-se o0s alunos para este
conteido, o que permitiu saber o que ja sabiam a seu propasito.
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Também se procurou relacionar esta tarefa com os conteudos da alimentacéo
saudavel e da agricultura, solicitando-se aos alunos que optassem por uma ou duas destas
teméticas. Houve alunos que escolheram a abordagem de dois temas, estabelecendo
conexdes, que demonstravam que tinham apreendido o que se abordou, sobretudo, no

ambito da alimentacao.

Como ¢é evidenciado esta tarefa decorreu com sucesso, pois a intervencdo dos
alunos foi bastante ativa, havendo bastante envolvimento da sua parte e por conseguinte,

empenho na construcao do seu conhecimento.

2.5. Avaliagéo das tarefas da 2.* Fase: “A agricultura”
Iniciar esta fase com a apresentacdo sobre a pesca e com a sua discussdo foi uma

boa escolha para introduzir um novo contetdo, pois, tal como ja se tinha constatado, o
recurso ao uso de apresentacdes é uma abordagem adequada a estes alunos, que os deixa
mais motivados e suscita a sua vontade de participar na aula. De facto, é uma metodologia
que favoreceu as aprendizagens, uma vez que para além dos alunos desenvolverem a sua
capacidade comunicacional, interagiram em grande grupo, algo que ainda estavam a
aprender a fazer de forma adequada, proporcionando-se a partilha de saberes entre todos.
Foi possivel perceber o que os alunos ja sabiam sobre a agricultura e ampliar 0s seus

conhecimentos sobre esta tematica.

A elaboragédo da “Enciclopédia das frutas com DOP” suscitou também o agrado
de toda a turma, fomentou o trabalho em equipa e permitiu que se valorizasse o trabalho
autonomo dos alunos. Inicialmente, receou-se que este trabalho pudesse gerar conflitos
pela partilha dos computadores entre os diferentes elementos de cada grupo, mas, pelo

contrario, ocorreu apenas uma breve agitacdo que foi controlada com facilidade.

Neste trabalho, tentou-se aplicar a metodologia do trabalho de projeto, mas ndo
foi possivel desenvolvé-la na sua totalidade. Ou seja, apesar dos alunos terem mostrado
interesse em saber a origem do nome de determinadas frutas, encaminharam-se os alunos
para se definirem os topicos a trabalhar e para a elaboragdo de toda a “enciclopédia”.
Além do mais, ndo se adotou uma perspetiva de trabalho baseada exclusivamente no
trabalho investigativo dos alunos, numa perspetiva de maior autonomia, visto que as suas
pesquisas foram bastante acompanhadas e analisadas regularmente, para se confirmar se
havia desvios aos topicos definidos e, sempre que se considerou necessario, foi pedido

que corrigissem ou reformulassem o seu trabalho, dando-se sempre indicagdes o mais
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precisas possiveis. Tal deveu-se ao facto de o tempo para a elaboracdo do trabalho ser
extremamente limitado e de ter de atender as perspetivas de trabalho da professora
cooperante.

Assim sendo, ainda que nao fosse desejavel, foi necessario adotar uma posi¢édo
pouco flexivel face ao que se preconiza na metodologia do trabalho de projeto. Por
conseguinte, sO se permitiu que os alunos desenvolvessem apenas um tépico sugerido por
eles (topico sobre a importancia de comer fruta), isto porque ainda restava algum do
tempo estabelecido para a implementacédo do trabalho e pela relevancia do topico. Ainda
assim, os alunos foram construindo as suas aprendizagens de forma significativa, dando
sentido ao que iam aprendendo. O que aprenderam ndo resultou de uma transmisséo de
informacdo, desligada dos saberes prévios dos alunos e da sua pratica, mas
desenvolveram-se aprendizagens baseadas no seu trabalho, relacionadas e a partir das

suas experiéncias.

Antes da realizacdo da ficha relativa a agricultura houve uma revisdo dos
conteddos que se iam trabalhar, em que os alunos revelaram ter alguns conhecimentos
mais ou menos solidos. Estes foram trabalhados através da ficha, que permitiu a
sistematizacdo das aprendizagens, nomeadamente no momento da sua corre¢do. Os
alunos apreciaram trabalhar em grupo e constatou-se que a realizacdo de fichas através

desta dindmica é uma mais-valia para desenvolverem as suas aprendizagens.

No que concerne & Ultima tarefa - o texto informativo, tal como j& foi evidenciado,
esta proposta assentou essencialmente na redacdo de uma noticia. Sabia-se que estes
alunos ndo apreciavam propriamente tarefas que consistissem na escrita de textos, pelo
que se receou que a sua recetividade ndo fosse a melhor face a esta proposta. Contudo,
surpreendentemente, os alunos foram bastante recetivos, mostrando empenhamento na
escrita da noticia e acuidade na informacdo que selecionavam para a escrever, todos eles
se centraram nas tematicas propostas, abordando de forma pertinente os contelddos
lecionados e estabelecendo autonomamente relagdes entre estes. Considera-se que o facto
de se ter dinamizado a abordagem destes contetidos recorrendo a uma noticia real e
utilizando partes de um jornal tornou a aprendizagem menos enfastiante e contribuiu para

estimular os alunos a desenvolver um bom trabalho.
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Seguidamente apresenta-se atraves de um grafico, as classificacdes inerentes as

aprendizagens dos alunos que foram desenvolvidas nesta fase.

10

Alunos

b-

Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Classifica¢des

o N OB~ OO 0

Figura 14 — Avaliagdo das tarefas da 2.2 fase

Fazendo uma leitura dos dados apresentados neste grafico °, é verificavel que a
generalidade dos alunos realizou as aprendizagens previstas correspondentes aos
objetivos da 2.2 fase deste projeto. Como é observavel, o nimero de alunos a obter a
classificacdo ao nivel do Bom e Muito Bom é igual, existindo apenas um aluno que obteve
uma das classificacfes mais baixas ou seja Suficiente, sucedendo tal por ndo ter realizado
uma das tarefas, ademais ndo houve nenhum aluno que tivesse obtido a classificacdo de

Insuficiente.

3. “A pesca”

Praticamente a meio do projeto de investigacdo, a 3.2 fase foi uma das mais
extensas, pois englobou cinco tarefas. Trés tarefas foram implementadas no mesmo dia,
sendo que as duas Ultimas ocorreram noutro dia. Como nas tarefas anteriores, existe uma

articulacdo entre todas as tarefas desta fase.

3.1. “A pesca” - Apresentacgao e discussao
Tal como na 2.2 fase do projeto, também esta fase se iniciou com uma apresentacdo

e a sua discussdo. Esta proposta de trabalho, foi implementada no dia 3 de maio, apds a

10 Ver a tabela de classificacdo das tarefas desta fase no Anexo S
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ultima tarefa da 2.2 fase do projeto. Tinha como objetivos: conhecer as principais
atividades produtivas nacionais, nomeadamente a pesca; compreender que a pesca se

insere no setor primario.

Depois de uma breve revisdo dialogada sobre o conceito de “Setor Priméario”,
perguntou-se aos alunos que outras atividades pertencentes ao setor priméario faltavam
abordar para além da agricultura. Quando se referiram a pesca, foi feita alusdo ao seu
meio proximo (Cidade de Setubal) e tentou-se perceber o que os alunos sabiam sobre esta
atividade econdmica local. Como ha varios alunos que tém familiares com a profisséo de
pescador e como é uma atividade ainda significativa no meio local, todos tinham algum
tipo de conhecimento sobre a pesca, sendo-lhes dada a oportunidade de o expor. Este
momento foi crucial para cativar os alunos a trabalhar sobre este contetdo.

| a Assim como ocorreu na

apresentacéo relativa ao contetido da

agricultura, também esta se iniciou
com um diapositivo!! no qual consta
um grupo da roda dos alimentos
(carne, pescado e ovos) e a seguinte
questdo “Qual ¢ a atividade

econémica que nos fornece o

Figura 15 — Apresentacio e discussao da apresentacdo d’ “A peixe?”.
pesca”

Partiu-se da resposta 6bvia a
esta questdo para a abordagem dos dois tipos de pesca existentes: industrial e artesanal.
Depois perguntou-se aos alunos qual era o tipo de pesca efetuado pelos seus familiares.
“Praticamente todos os alunos foram capazes de identificar corretamente justificando de
forma autonoma. Tal permitiu-me observar que apreenderam a matéria abordada” (Nota
de Campo — 03/05/17).

Mais uma vez foi dada a oportunidade aos alunos de participarem na leitura da
apresentacdo, mostrando estes a vontade de o fazer antes da proposta ter sido feita. De
modo a dar a conhecer a turma quais 0s principais produtos piscatorios portugueses, do

mar e do rio, a apresentacao incluiu bastantes imagens de peixes e moluscos, sendo todas

11 Ver Anexo L
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as imagens de animais reais. O que se considera que foi uma boa op¢éo, uma vez que, no
caso do polvo havia um aluno que néo fazia ideia de que aquela era uma imagem real do

animal.

Foi também abordada a aquacultura, explicando-se aos alunos no que consiste. De
maneira a problematizar e a consciencializar os alunos de que para se fazer uma
alimentacdo saudavel é necessario saber escolher entre a diversidade e qualidade de
alimentos existentes, estabeleceu-se uma comparacdo entre a alimentacdo do peixe
selvagem e do peixe de aquacultura. Seguidamente, apresentou-se um diapositivo que
continha duas imagens de um folheto de supermercado, nas quais era publicitada a venda
de peixe de aquacultura e de peixe selvagem, perguntando-se aos alunos por qual
optariam se fossem comprar peixe e porqué. Parte dos alunos referiram o peixe selvagem,

justificando adequadamente porque fariam esta opcao.

No fim da apresentacdo foram expostos os “5 Critérios para um consumo
responsavel”, da “Lista Vermelha” da GreenPeace, com o intuito de transmitir aos alunos
as consequéncias do consumo desenfreado de peixe, apelando-se ao consumo consciente

deste alimento.

Em geral a tarefa decorreu com sucesso, porém sentiu-se alguma agitacdo na sala,
que adveio do facto desta se centrar num didlogo em grande grupo, contudo, o burburinho
sentido foi aceitavel e os alunos mostraram ja uma forte interiorizacdo das regras do
didlogo em grande grupo.

3.2. Elaboracéo de um guido de questdes sobre a pesca

Na continuidade da tarefa anterior questionou-se os alunos se consideravam que
a atividade piscatoria foi sempre igual, dando-se novamente lugar a uma discussdo em
grande grupo, que decorreu calmamente, mostrando-se 0s alunos bastante interessados,

referindo alguns pontos de vista distintos que foram justificando de forma coerente.

A fim de dar uma resposta fidedigna a questdo mencionada anteriormente, prop6s-
se que o avo de uma das alunas, com a profissdo de pescador, fosse convidado para vir
esclarecer alguns aspetos relacionados com as mudangas verificadas na atividade
piscatoria de Setubal na historia recente. Assim, sugeriu-se aos alunos que em pequenos

grupos de trabalho enunciassem 4 quest6es a colocar ao avo.
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Figura 16 - Algumas das questdes elaboradas pelos alunos

Ao longo da elaboracdo da lista de questbes foi notoria a preocupagdo que 0s
alunos tiveram em criar questdes adequadas e relacionadas com o que se abordou na
apresentacdo, prestando-se apenas uma breve orientacdo quando houve necessidade. A
semelhanca de outras tarefas, também nesta os alunos tiveram a possibilidade de trocar
ideias e argumentar as suas perspetivas, o que deu origem a questdes muito interessantes
como por exemplo: “Qual € o tipo de pesca que pratica?”, “Sabe qual é o peixe mais
apanhado em Setubal? “Serd que ha muito tempo atrds também havia extingdo de
peixes?”, “O que é que vocé acha da pesca industrial?, “Antigamente também
conservavam o0 peixe como agora? Era saudavel?”, “Ja apanhou algum peixe em vias de
extingdo?” . Os alunos mostraram-se muito entusiasmados ao longo de toda esta proposta

de trabalho enunciando questfes pertinentes e adequadas aos objetivos fixados.

3.3. “O Pontilhismo” - Preenchimento do desenho de uma sardinha através
da técnica do pontilhismo
Para que os alunos ficassem ainda mais interessados, apés a tarefa anterior,

desenvolveu-se uma tarefa que contemplou uma das suas areas de elei¢do, ou seja, a
Expressao Plastica. Esta teve como objetivos: contemplar obras de arte; conhecer uma
técnica de pintura (pontilhismo) e o seu criador; Explorar/experimentar uma nova técnica
de pintura.
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Para iniciar a tarefa comecou-se por perguntar aos alunos se conheciam alguma
técnica de pintura, mas, como se mostraram indignados com a questdo perguntando -
“Técnica?” (Nota de campo — 03/05/17), optou-se por dar alguns exemplos, como a
pintura a 6leo e a pintura em acrilico e, recorrendo a internet através do telemdvel, foi
possivel mostrar-lhes algumas imagens das vérias técnicas de pintura. Esta foi uma
excelente opgdo, visto que os alunos tém um grande fascinio pelo uso deste tipo de
tecnologias e, no fim da tarefa, alguns deles solicitaram que os ensinasse a procurar obras

de arte na internet utilizando o telemovel.

Respondendo a questdo que Ihes foi colocada, os alunos referiram a pintura com
lapis de cera, a pintura de aguarela e a pintura com lapis de cor. A medida que
mencionavam estes exemplos, foi-lhes perguntado em que é que consiste cada uma das
técnicas de pintura. Seguidamente, tentou-se perceber o que os alunos sabiam acerca da
técnica do pontilhismo, questionando-os se através do seu nome eram capazes de
descobrir como era feita. Alguns alunos referiram que podia ser através de pontos,
questionando-os a seguir sobre o modo como isso poderia ser feito e sugerindo a
confirmacdo das respostas através de uma apresentacdo, o que permitiu introduzir a
temaética e saber quais 0os conhecimentos prévios dos alunos acerca de algumas técnicas

de pintura.

A apresentacdo’? iniciou-se com a apresentacdo do autor da técnica do
Pontilhismo. Os alunos mostraram-se bastante atentos e quando se referiu 0 nome do
autor até solicitaram a sua repeticao para o poderem fixar. Houve muito pouca agitacao
na sala e alguns alunos estavam ansiosos por confirmar se a técnica consistia no que
tinham referido, como se pdde perceber através da seguinte questdo: “E agora que vamos
saber como ¢ a técnica?” (Nota de campo -03/05/17). Posto isto, para estimular ainda
mais a sua curiosidade, optou-se por deixar em aberto a resposta a questdo. Quando se
apresentou o primeiro quadro do referido autor, pretendia-se perguntar aos alunos se ainda
consideravam que era através de pontos que esta técnica de pintura se executava, contudo,
estes anteciparam-se e referiram “E isso, é com os pontos!” (Nota de campo - 03/05/17).
Confirmou-se esta Ultima observacdo e explicou-se em que consiste esta técnica de

pintura e mostraram-se as restantes obras. Quando acabou a apresenta¢do, os alunos

12 \/er Anexo M
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pediram que se mostrassem novamente os quadros, demonstrando o seu interesse pela

observacao das obras.

Numa fase posterior da tarefa, foi sugerido aos alunos que pintassem um desenho
de uma sardinha, através da técnica do Pontilhismo, explicando-se que para o fazerem

teriam de fazer pequenos pontos utilizando as canetas de feltro.

Todos os alunos realizaram a tarefa com gosto e sem qualquer dificuldade.
Considera-se que esta intervencdo foi bastante bem-sucedida, visto que os objetivos
definidos foram atingidos, e permitiu-se aos alunos a aprendizagem de uma nova técnica

de pintura motivando-os para a sua aplicagéo.

3.4. “Trabalhando a pesca” - Ficha de trabalho
Com o objetivo de se sistematizar e avaliar as aprendizagens dos alunos relativas

as principais atividades produtivas nacionais, nomeadamente a pesca, bem como sobre o

setor em que se insere, implementou-se a presente tarefa no dia 8 de maio de 2017.

De modo a introduzir a proposta fez-se uma explanacgdo dialogada dos contetdos
ja evidenciados, na qual os alunos participaram ativamente e tiveram a possibilidade de

rever a matéria.

Assim como na ficha relativa ao contetdo da agricultura, também na dinamizacéo
desta ficha'®, com o intuito de tornar a sua elaboragdo mais dindmica, sugeriu-se aos
alunos que a elaborassem em pequenos grupos de trabalho. Observando-se neste
momento uma grande cooperacdo entre os alunos, o que possibilitou que elaborassem a

ficha com mais facilidade.

Concluida a ficha seguiu-se 0 momento da sua correcdo, que foi registada nos
cadernos dos alunos, sem que estes alterassem nada do que fizeram na ficha. Este foi um
momento pertinente, pois deu-se a oportunidade aos alunos de explicarem como
pensaram e esclareceram-se davidas, sendo que foram os proprios alunos a elucidar as
duvidas dos colegas, com a minha intervencao pontual e apenas quando foi necessario.
Atendendo ao facto de que o tempo para a dinamizacao da tarefa j& estava a escassear,

optou-se por ndo fazer o registo da correcdo no quadro e, também por esse motivo, foi

3'Ver Anexo N
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necessario encurtar o momento de explicacdo das respostas. Para que esta opcdo nao

prejudicasse os alunos, no dia seguinte foi-lhes facultada a corre¢éo da ficha em papel.

Relativamente aos resultados desta ficha e ap0s a sua apreciacao, identificaram-
se muito poucas incorrecdes, sendo estas quase irrelevantes. Concluindo-se que os alunos

tiveram um 6timo desempenho na sua elaboracao.

3.5. “Aprendendo mais sobre a pesca” - Dialogo com o0 avé de uma aluna
Com o intuito de privilegiar o envolvimento familiar neste projeto convidou-se 0

avo de uma das alunas a vir a sala de aula expor os seus conhecimentos sobre a atividade
piscatdria. Numa tarefa anterior, j& descrita, os alunos elaboraram as questdes a colocar,

tendo tido a possibilidade de as colocar nesta tarefa.

A tarefa iniciou-se com a apresentacdo do avé a turma. Posteriormente todos 0s
alunos intervieram no didlogo colocando uma questéo do seu guido, além de que tiveram
a possibilidade de colocar outras questfes que foram surgindo no momento. Ao longo da
conversa 0 avé foi mostrando varios utensilios de pesca, que os alunos observaram e

exploraram.

Figura 17 - Didlogo com o av0 da aluna

No ambito deste projeto, esta foi uma das tarefas mais apreciadas pela turma,
sendo considerada a preferida por dois dos seis alunos entrevistados. Alias, foram vaérias
as vezes em que os alunos perguntaram se se podia convidar algum familiar para ir a sala

participar na aula. De facto, a participacdo deste avd no processo de aprendizagem dos
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alunos foi significativa, sendo o seu contributo importante para cativa-los e envolvé-los

ainda mais no projeto.

O grande objetivo desta tarefa foi proporcionar um momento diferente e agradavel

de aprendizagem, considerando-se que foi alcangado com bastante sucesso.

3.6. Avaliacao das tarefas da 3.” Fase: “A pesca”
Esta fase do projeto terminou com uma das tarefas de eleicdo dos alunos, em que

a participacdo de um familiar no contexto educativo se revelou uma fonte de interesse e
motivagdo para a aprendizagem dos alunos. Os alunos implicaram-se bastante em toda a
tarefa, estavam extremamente entusiasmados, ocorrendo até momentos em que houve a
necessidade de orientar as suas intervencgdes, no sentido da sua participacédo decorrer com

pouca agitacao.

O convite feito ao avd de uma aluna para participar nesta tarefa, foi aceite com
entusiamo, o que foi correspondido pelo empenho e cuidado do avd em proporcionar as
criancas um momento rico em aprendizagens. De facto, para poder explicar
adequadamente varios pormenores inerentes a atividade piscatoria, propds-se levar para
a sala alguns utensilios de pesca. De salientar ainda que esta tarefa ficou na memoria dos

alunos, pois na semana seguinte ainda falavam sobre ela.

Os alunos também se envolveram ativamente na elaboracdo das questdes para
fazer ao avd. Foi-lhes dada autonomia para definirem as questdes a colocar, embora,
inicialmente, considerou-se a possibilidade de ter de se Ihes dar uma forte orientacéo para
gerarem questdes adequadas, porém tal ndo se verificou, ja que os alunos tiveram bastante
acuidade na sua elaboracgdo, sendo necessaria uma orientacao pouco relevante. Em termos
de interdisciplinaridade, esta tarefa, assumiu uma estreita relacdo com a é&rea de
Portugués, por via da necessidade de organizar uma série de ideias e transpd-las para o

papel enquanto questdes.

Mais uma vez, o inicio desta tarefa ocorreu com uma apresentacéo e discusséo
sobre um novo conteudo, neste caso - a pesca, que suscitou a participacdo ativa dos
alunos. Esta apresentacdo continha bastantes imagens, o que favoreceu a captacdo da
atencdo dos alunos para os contetdos lecionados, despertando o seu interesse e suscitando
comentarios pertinentes face ao que estava a ser abordado. Contrariamente a primeira

apresentacdo, os alunos ja tiveram outra postura, pautada por uma forma de
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comportamento mais adequada e mais calma, contudo, manteve-se a excitacdo decorrente

da dindmica adotada.

No que concerne a tarefa relativa ao pontilhismo, era usual os alunos fazerem
atividades de Expressao Plastica em sala de aula, porém, estas resumiam-se a elaboracéo
de desenhos ou a pintura de desenhos previamente fornecidos pela docente. Tendo isto
por base e considerando 0s objetivos programaticos, considerou-se pertinente dar a
conhecer aos alunos uma técnica de pintura inusual, bem como o seu autor. Os alunos
aderiram bastante bem a esta proposta, resultando em trabalhos bastante interessantes que

espelharam a sua criatividade e interesse.

Relativamente a ficha de trabalho sobre o conteldo da pesca, houve poucas
dificuldades da parte dos alunos em realiza-la. A sua correcdo foi 0 momento mais
entusiasmante, chegou a haver uma disputa sobre quem respondia ao qué, isto pelo facto
dos alunos estarem cientes de que tinham adquirido conhecimentos e por conseguinte

tinham respondido adequadamente.

Segue-se o grafico que expde as classificacdes relativas a esta fase 4,

15
» 10
S
=
4 4

Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Classificages

Figura 18 — Avaliagdo das tarefas da 3.2 fase

14 Ver a tabela de classificacdo das tarefas desta fase no Anexo T
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Como é percetivel, mais uma vez, houve aprendizagens por parte dos alunos,
existindo apenas classificacdes ao nivel do Bom e do Muito Bom. Porém houve uma
ligeira diminuigdo desta ultima classificacdo, tal deveu-se ao facto dos alunos terem feito
confusdo entre os tipos de pesca (industrial e artesanal) e a sua classificacdo (lagunar,
fluvial, maritima). Ainda assim, considera-se que a aquisicdo de conhecimentos foi
significativa, comprovando-se com este gréafico o grau de envolvimento dos alunos nas
tarefas, que foi decisivo para efetivarem aprendizagens. Considera-se que se os alunos
ndo estivessem tdo cativados, ndo teria sido possivel desenvolver aprendizagens com

tanta facilidade.

4. “A industria”
Chegando ao fim deste projeto, por uma questdo de gestao de tempo, a 4.2 fase foi

constituida por trés tarefas. Estas decorreram nos dias 9, 10 e 16 de maio.

4.1. “A industria” - Apresentacao e discussao
Para iniciar esta nova fase, comecou-se igualmente por uma apresentacao, que se

realizou no dia 9 de maio.

De modo a rever os conteudos lecionados até este momento e para se compreender
0 que é que os alunos j& sabiam sobre a temaética, foram-lhes feitas algumas questdes.
Posteriormente, sugeriu-se aos alunos que criassem perguntas sobre os conte(dos
abordados para colocarem uns aos outros, dando-lhes a responsabilidade de corrigirem 0s

colegas, caso estes ndo respondessem adequadamente.

Este foi um momento bastante pertinente, porém houve alguma agitacdo na sala
que foi necessario controlar. Foi visivel o cuidado dos alunos na elaboracdo das questdes,
bem como a corrigi-las, mostrando-se bastante implicados e atentos, sendo capazes de
explicar e de tirar davidas de forma adequada. Percebeu-se que este tipo de revisdo foi
entusiasmante para os alunos, pois o facto de Ihes ser dada a responsabilidade de corrigir

as respostas desadequadas contribuiu para os incentivar a aprimorar o seu trabalho.

A seguir, procedeu-se a apresentacio’® e a sua discussdo. Antes de a iniciar surgiu
de imediato a seguinte questao por parte de um aluno, “Quem ¢ que comeca hoje? Deixas-
me ser eu?” (Nota de campo -09/05/17), solicitando outros alunos 0 mesmo. Com esta

intervencdo, apercebi-me de que os alunos ja tinham interiorizado a forma de trabalho

15 Ver Anexo

85
Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

adotada nas apresentacdes, assumindo, portanto, que esta dinamizagdo se tornou algo

natural e rotineiro na sala de aula.

Para iniciar a apresentagdo, comecou-se por perguntar aos alunos se tinham ideia
de antigamente ter existido alguma industria alimentar muito importante em Setdbal. Os
alunos ndo tinham conhecimento que tinha existido uma significativa industria
conserveira na sua cidade, o que lhes foi explicado, fornecendo-lhes um maior

conhecimento sobre a historia recente da sua cidade.

A apresentacdo abordou as principais industrias existentes em Portugal, e tendo
em conta a questdo de
investigacdo deste projeto, que
estd diretamente relacionada com
habitos de alimentacdo saudaveis,
incidiu-se nas consequéncias do

consumo excessivo de alimentos

processados, bem como na

.

Figura 19 - Apresentacdo e discussdo d””A idstria” explicitagéo do que SéO, e deu-se

também a conhecer aos alunos

alguns dos aditivos prejudiciais a saude, que estes alimentos podem conter.

Gerou-se um momento muito significativo de aprendizagem, que permitiu a
discussdo entre a turma sobre o que é preferivel consumir. Foram feitas varias
comparagOes entre refeicbes pouco saudaveis, confecionadas em casa e refeicdes
processadas, pré-feitas e prontas a consumir. Um grupo debateu sobre se é preferivel
comer batatas fritas de pacote ou batatas fritas confecionadas em casa. Passo a citar esse

didlogo:
M.: Eu acho que é igual.
Estagiaria: Porqué?
M.: Tém gordura e s&o fritas.
R.: Nao...

Estagiaria: Entdo?
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B.: E por causa daqueles coisos que vimos ali, que estdo quase sempre nas coisas

de pacote, processados...
R.: Sim, estas a perceber M.?

M.: Ah... pois ¢, os aditivos? E porque fazem mal a nossa satide e por isso

devemos comer as coisas que sdo cozinhadas nas nossas casas.
R.: Mas ndo é os que vém ja quase cozinhados, é aqueles que temos de fazer tudo.

Estagiaria: Entdo assim podemos comer muitas vezes batatas fritas

confecionadas em casa?

Vérios alunos: Néo, porque sdo sempre mas, por causa da gordura! Sé as vezes é

que podemos.
(Nota de campo — 09/05/17)

E evidente neste dialogo que os alunos compreenderam que devem dar preferéncia
ao consumo de alimentos confecionados em casa, contrariamente ao consumo de
alimentos ja confecionados e processados. Desta forma, ao longo desta apresentacdo, para
além dos alunos adquirirem conhecimentos ao nivel dos conteidos programaticos,
também realizaram aprendizagens fulcrais, nomeadamente, no momento de efetuarem as

suas escolhas alimentares.

Importa ainda salientar que a participacdo ativa dos alunos foi mais uma vez, uma
constante, mostrando muita autonomia na gestdo das varias intervencdes, o que me
permitiu intervir apenas enquanto dinamizadora da discusséo suscitada pela apresentagéo.
Mais uma vez, os alunos mostraram ja terem interiorizado as regras de participacdo neste
tipo de situacdo.

4.2. “Trabalhando a industria” - Ficha de trabalho

Esta tarefa decorreu no dia 10 de maio e, foi introduzida a partir da seguinte
situacdo: mostrou-se um pacote de bolachas aos alunos e, questionou-se de que atividade
econdmica provinha e qual o setor a que pertence a atividade econdémica. Em seguida,
mostrou-se um saco de bolachas de aveia (caseiras), explicou-se aos alunos que foram
confecionadas em casa e perguntou-se quais as bolachas que escolheriam para comer e
porqué. Facilmente os alunos identificaram a atividade econdémica, bem como o setor a

que pertence, ademais, toda a turma mostrou vontade em responder e deram respostas
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bastante completas a segunda questao, como por exemplo: “Eu escolhia as de casa, porque
foram feitas 14, sabemos o que tém, e sabemos que ndo h& conservantes nem outros

aditivos que nos podem fazer mal, isso ¢ logo melhor para a nossa saude” (Nota de campo
—10/05/17).

A seguir, passou-se a realizacio da fichal® e antes de se sugerir aos alunos que a
elaborassem em pequenos grupos de trabalho, foram os proprios alunos a solicita-lo. Tal
demonstrou o gosto que estes tém por esta dinamica de trabalho, que se tornou habitual

na elaboracéo de fichas no @mbito deste projeto.

A concretizagdo da ficha decorreu calmamente, houve algumas dificuldades por
parte de alguns alunos, que foram colmatadas com o auxilio dos colegas e com a minha

intervencdo, sempre que foi necessario.

Aguando da correcdo da ficha de trabalho, toda a turma se mostrou muito
participativa, pedindo para responder as questdes. Devido a uma questdo de gestdo de
tempo as respostas ndo puderam ser registadas no quadro, sendo a correcdo feita
oralmente, ainda assim, tentou-se que os alunos a registassem no caderno, sem que
alterassem o quer que fosse na ficha. Porém percebeu-se que tiveram dificuldades em
fazé-lo. Nao querendo prejudicar os alunos, na aula seguinte foi-lhes facultada a correcéo
da ficha.

No que concerne a avaliacdo desta ficha, foram registadas algumas incorre¢des,

mas pouco relevantes.

4.3. Construcdo de um cartaz sobre a alimentacéo saudavel
Para finalizar a intervencdo pedagdgica no ambito do projeto, no dia 16 de maio,

optou-se pela proposta de uma tarefa da area de Expressao Plastica, por ser uma das areas
de eleicdo da turma e por fazer sentido fazer um trabalho mais abrangente, que pudesse
envolver os varios contetdos trabalhados. Ainda assim, esta tarefa foi mais direcionada
para a temética da alimentacdo saudavel, porém foi dada alguma liberdade aos alunos

para a elaboracdo do cartaz, permitindo-lhes que utilizassem recortes a sua escolha.

16 \/er Anexo P
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Esta tarefa tinha como objetivos: contemplar obras de arte; relembrar uma pintora
e as carateristicas das suas pinturas; fazer composic¢des recortando e colando; construir

um cartaz sobre a alimentacdo saudavel.

Comecou-se por questionar os alunos se se recordavam do nome de uma pintora
que pintava com cores quentes, isto pelo motivo da artista Frida Kahlo ja lhes ter sido
apresentada no decurso de uma tarefa ndo incluida no projeto de investigacdo, pelo que

que Ihes foi solicitado que utilizassem cores quentes na elaboracdo do cartaz.

No momento em que o0s alunos se aperceberam que iam realizar uma tarefa de

Expressao Plastica gerou-se bastante agitacdo e entusiamo.

A tarefa iniciou-se com uma apresentacéo?’ e relembrando-se alguma informagéo

sobre a autora e sobre o seu estilo artistico. Depois passou-se a observacao de trés dos
poe SEUS quadros que contém frutas,

e suscitando comentarios como “Que
bonitos!”, “Essas cores até dao
vontade de comer muita fruta!” (Nota
de campo — 16/05/17) e perguntando
se podiam fazer quadros. De modo a
criar-se algum suspense, ndo se

respondeu a questdo e questionaram-

se 0s alunos se aqueles quadros

Figura 20 - Apresentacédo sobre Frida Kahlo

poderiam ser transformados em
cartazes sobre a alimentacdo saudavel e gquais as mensagens que poderiam escrever em
cada um. Os alunos pediram para voltar as ver os quadros e foram referindo possibilidades
como “Come frutas diferentes para seres saudavel!”, “No verdo, come muita melancia
para hidratar!”, “Queres um doce? Come salada de frutas... Doces e saudaveis!” (Nota
de campo — 16/05/17), entre outras. Seguidamente propds-se a turma a elaboragdo dos
cartazes sobre a alimentacdo saudavel, sendo-lhes explicado, tal como ja foi referido, que

apenas poderiam utilizar cores quentes e poderiam usar também recortes.

Ver Anexo Q
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Figura 21 - Elaboragao dos cartazes

Apds o término da elaboracdo do cartaz, todos os alunos tiveram a possibilidade
de apresentar a turma o trabalho que realizaram e foi sugerido que votassem no melhor
cartaz, tendo em conta o contetdo da mensagem e a estética do cartaz. Depois da escolha
do vencedor os alunos explicaram 0s motivos da sua concordancia ou discordancia
relativamente a escolha feita. Pretendia-se que o cartaz eleito fosse apresentado a turma
do 1.° ano, porém devido a uma questdo de conciliacdo com a docente do 1.° ano foi
impossivel fazé-lo.

Figura 22 - Apresentacdo de um dos cartazes elaborados

Considera-se que todos 0s objetivos desta tarefa foram atingidos, sem grandes
dificuldades, tendo os alunos apreciado bastante a tarefa. Além do mais, os alunos tiveram
a possibilidade de ao longo da tarefa expor os seus conhecimentos face a alimentacao
saudavel, nomeadamente no momento em que explicaram com base nos seus pontos de

vista o porqué de elaborarem o cartaz de determinada forma.
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4.5. Avaliacao das tarefas da 4.” Fase: “A industria”
Esta fase em comparacdo as anteriores foi mais curta, pelo que senti algumas

dificuldades na sua organizacdo, pois tinha previsto mais duas tarefas relacionadas com
a tematica do projeto nas areas da Matematica e do Portugués, porém, devido ao facto de
atender a necessidade do uso dos manuais, ndo me foi permitido avancar com as mesmas.
Por isso, em concordéncia com a professora cooperante, decidi optar pela apresentacao
centrada na introducdo de um novo contetdo e na ficha de trabalho, que permitiu trabalha-

lo, devido ao facto desta matéria constar na ficha de avaliacdo, que se aproximava.

A discussdo da apresentacdo foi despoletada pelas imagens que continha e que

cativaram os alunos.

A ficha de trabalho permitiu auxiliar os alunos a trabalharem os contedos
relacionados com o tema da Industria, que sé foram trabalhados uma vez. O facto dos
alunos poderem elaborar a ficha em grupo contribuiu para trocarem impressoes, 0 que 0s
ajudou a desenvolver aprendizagens, pois conseguiram contrapor ou verificar a conexado
existente entre os conteldos e as suas ideias. E, apesar de 0 momento da correcao ndo ter
decorrido com os registos no quadro, considera-se que, mesmo assim, foi importante para
auxiliar a efetivar aprendizagens, pois, mesmo com esse percal¢o, esclareceram-se

algumas duvidas.

A construgdo do cartaz foi uma tarefa extremamente motivante para os alunos,
uma vez que, no geral, praticamente todos tiveram o cuidado de transmitir uma mensagem
acerca da alimentacdo saudavel em consonancia com as ilustracdes que escolheram, o que
demonstrou empenho da sua parte. Ainda assim, os alunos centraram-se muito em
mensagens relacionadas com o consumo de fruta, considera-se que tal se deveu ao motivo
de se ter sugerido a tarefa através de quadros que continham somente imagens de frutos.
Como me apercebi desta situacdo fui relembrando aos alunos que para se fazer uma
alimentacdo saudavel ndo bastava comer fruta. O momento da apresentacdo individual e
da apresentacdo do cartaz vencedor foram bastante interessantes, pois 0s alunos
implicados defenderam perspicazmente 0s seus pontos de vista, explicando com clareza

as suas ideias.
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Segue-se a apresentacio do grafico'®, que se centra basicamente nos objetivos de

trabalho da ficha.

Insuficiente Suficiente Bom Muito bom
Classificagdes

= e
o N

Alunos
o N M OO 0

Fiaura 23 — Avaliacdo das tarefas da 4.2 fase

Os dados presentes neste grafico demonstram que uma maioria de alunos
conseguiu a classificagdo de Bom, seguindo-se a classificagdo de Muito Bom com
bastantes alunos também, existindo apenas um aluno a obter a classificacdo de Suficiente.
Mais uma vez as classificacbes alcangadas foram extremamente positivas, inexistindo
qualquer nota negativa, o que permite concluir que os alunos realizaram as aprendizagens

que se pretendia que fizessem.

18 Ver a tabela de classificagdo das tarefas desta fase no Anexo U

92
Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentagdo Saudavel

5. Avaliacao global

Chegando ao momento de concluséo da descricao e analise do projeto, é essencial
realizar-se um balanco final do mesmo, tendo em conta as classificacdes obtidas pelos
alunos que expressam o nivel das aprendizagens concretizadas ao longo das varias fases

do projeto

De modo a fazer-se uma leitura objetiva e sucinta de todos os dados que constam
nos graficos apresentados ao longo do capitulo com as classificacdes obtidas em cada

fase, o quadro 2 retine todos esses resultados:

Quadro 2 - Classificagdes obtidas em cada fase do projeto

Assim, pode-se constatar a inexisténcia de classificagfes de Insuficiente,
seguindo-se a classificagdo de Suficiente, que foi obtida apenas cinco vezes, a
classificacdo de Muito Bom, que foi alcangada trinta e uma vezes e por fim, a

classificacdo que foi atingida maioritariamente, o Bom, atingida quarenta e uma vezes.

Desta forma, pode-se considerar que a obtencdo da classificagdo Bom foi
extremamente significativa, ndo ficando a classificacdo Muito Bom muito aquém, pois o

namero de vezes em que foi atingida esta bastante préximo desta.

Estas classificag¢des traduzem o resultado das aprendizagens dos alunos, podendo
assumir-se que os alunos aprenderam, nao somente ao nivel dos conteildos programaticos,
como da tematica da alimentacdo saudavel, a qual foi dada especial relevancia, em
articulacdo com os contetidos lecionados.

Para além disso, é de referir os resultados da intervencao pedagdgica realizada no
ambito deste projeto para a aquisicdo pelos alunos de habitos alimentares mais saudaveis.
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Assim, salienta-se o interesse dos alunos manifestado relativamente aos contetdos
relacionados com o tema da alimentacao saudavel, pelo entusiasmo que manifestavam no
seu envolvimento nas vérias tarefas que lhes foram propostas, bem como no seu
empenhamento e vontade em saber mais acerca do que era abordado. Além do mais, é de
salientar a sua vontade em alterar habitos alimentares, nomeadamente o consumo de fruta
no lanche da manhd Com o decorrer das semanas, praticamente todos os alunos
comecaram a consumir fruta, como se pode verificar na imagem da tabela de registo do
consumo da fruta ao longo da semana, sugerida pela turma. Nesta é visivel que
praticamente todos os alunos consumiam fruta diariamente no momento do lanche.

Figura 24 - Registo do consumo de fruta no lanche da manha
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Capitulo Quarto
Consideracoes finais
De modo a finalizar este relatdrio, procede-se a apresentacao das consideragdes
finais, em que se apresentam 0s aspetos mais pertinentes que contribuiram para dar
resposta a questdo de investigacao, atraves de uma reflexdo centrada em todo o percurso
percorrido na preparacdo, execucdo e avaliacdo deste projeto. Assim, aborda-se as
dificuldades sentidas, a sua superacdo ou tentativa de superagdo, os aspetos mais bem

conseguidos e as aprendizagens alcancadas.

Também se pretende aqui refletir sobre a intervencdo pedagogica desenvolvida,
no sentido de contribuir para a ado¢do de novas formas de pensar e de agir enguanto
futura professora, de modo a poder verificar as dificuldades e inadequacdes que surgirdo
no meu exercicio profissional, para poder (re)pensar a acdo pedagogica e encontrar uma

melhor forma de lhes responder.

Tal como ja foi referido, o facto de considerar as virtualidades educativas de uma
metodologia interdisciplinar e a constatacdo da precariedade dos lanches consumidos
pelos alunos na escola, foram os fatores preponderantes para que esta investigacao
surgisse. Acreditando que uma pratica interdisciplinar apresenta potencialidades para a
promocdo de aprendizagens e com base no conhecimento acerca da necessidade de se
fazer uma alimentacdo saudavel para se evitar problemas de saude, considerei essencial
conceber a minha intervengdo no contexto de estagio trabalhando estas teméticas, através
de tarefas variadas, que tiveram por base os documentos de referéncia e destacaram
sempre a necessidade de fazer uma alimentacdo saudavel através de situacOes

interdisciplinares.
Assim, e tal como ja se evidenciou a questdo de investigacdo definida foi:

“Qual a contribuicio de uma abordagem interdisciplinar para a promocédo de

habitos de alimentacio saudavel?”

A partir da sua formulacdo estabeleceram-se quatro objetivos, sendo um deles
“implementar tarefas interdisciplinares com uma articulacéo adequada entre os conteidos
relativos a alimentagdo saudavel e os contetidos programaticos”. Desta forma tentou-se
desenvolver uma préatica promotora da articulagdo e mobilizagdo das varias areas do
saber, utilizando variados contributos e informagdes das mesmas, tendo sempre em conta
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a tematica da alimentacdo saudavel, de forma contextualizada e integrada, por via de
diferentes tarefas, que compreenderam uma sequéncia didatica estruturada, que procurou
corresponder aos interesses dos alunos motivando-os para as aprendizagens, através de

diferentes dindmicas de trabalho e de varios recursos.

Relativamente a este objetivo, a professora cooperante referiu, acerca da sua
avaliacdo sobre a coeréncia e adequacdo das articulagdes entre os conteidos referentes a
alimentacéo e os outros contetidos abordados, o seguinte: “Estavam todos articulados. Tu
conseguiste lecionar os contetdos definidos e falar sempre na alimentagéo e tudo com
sentido, até na Matemaética, pegaste na realidade deles e conseguiste trabalhar os
conteudos pretendidos, alids como fizeste nas restantes areas.” (Professora Cooperante,

Entrevista, 2017).

Também nas entrevistas feitas aos alunos foram colocadas algumas questBes
acerca da interdisciplinaridade. Na 1.2 entrevista tentou-se perceber se alguma vez tinham
trabalhado de forma interdisciplinar, remetendo as suas respostas para vagas articulagdes
entre o Estudo do Meio e a Expressdo Plastica. Na 2.2 entrevista, ap6s a implementacéo
do projeto, pdde-se compreender que o0s alunos se aperceberam de articulagdo
estabelecida, pois quando lhes foi perguntado quais as areas trabalhadas em determinadas
tarefas, praticamente todos os alunos foram capazes de identificar corretamente as areas
envolvidas e quando foram questionados sobre qual a sua opinido sobre aprender desta
forma, foi evidente que todos mostraram interesse por aprender os contelldos de maneira
interligada, identificando vantagens, como a relacdo entre os contetdos e a realidade

enguanto um todo.

Outro objetivo definido foi “proporcionar tarefas diversificadas e motivantes para
a aprendizagem”. Para concretizar este objetivo, procuraram-se adotar diferentes
dindmicas de trabalho e varios recursos, que fossem ao encontro de formas de trabalho
que suscitassem o interesse e a motivacdo dos alunos. Assim, uma das op¢des tomadas,
incidiu na dindmica de trabalho em grupo, a qual os alunos ndo estavam habituados, pelo
que inicialmente me senti pouco a vontade com esta opg¢do, quer por saber que a
professora cooperante ndo era apologista deste tipo de trabalho, que segundo ela causava
desordem na sala de aula, quer por ter a nogdo que iria despoletar agitacdo na turma e
também por saber que era necessario preparar 0s alunos para aprenderem a interagir

adequadamente em grupo, o que me iria fazer despender algum tempo, que ja era bastante
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limitado para o desenvolvimento do projeto. Ainda assim, optei por esta dindmica de
trabalho, pois sabia de antemdo que o trabalho em grupo é bastante benéfico para a

promogéo de aprendizagens.

Nos primeiros momentos houve alguma dificuldade na gestdo dos grupos, tanto
ao nivel de comportamento como ao nivel de trabalho, pois foi notério que alguns alunos
n&o tinham qualquer abertura para a cooperagao que o trabalho de grupo exige, acabando
outros alunos por solicitarem constantemente a minha presenca para orientar o grupo.
Contudo, com o desenvolvimento das tarefas, os alunos foram-se habituando a esta forma
de trabalho e criando rotinas de trabalho adequadas, nas quais era visivel um trabalho
organizado, no qual passou a existir cooperagédo e partilna de pontos de vista de uma
forma estruturada e fundamentada. Assim, o facto de ter investido nesta dindmica foi
extremamente vantajoso para os alunos, ndo sé em termos de aprendizagem ao nivel dos
contetidos, mas também ao nivel de interacdo uns com o0s outros. Para que tal fosse
possivel é de salientar a aceitacdo da professora cooperante, que inicialmente nao se

mostrou muito a vontade com esta dindAmica, mas mesmo assim aceitou a sua adogao.

Quanto aos recursos utilizados, é de salientar a relevancia das apresentacoes
realizadas, pois através delas, para além de se lecionarem conteudos, mostraram-se
imagens e videos, que contribuiram para despoletar o entusiamo dos alunos e
consequentemente o seu agrado e motivacdo para estarem compenetrados no trabalho
desenvolvido. Este recurso contribuiu igualmente para a aprendizagem da interagéo e
comunicacdo em grande grupo, por, potenciar discussdes nas quais toda a turma
participava, que advinham da forma como se expunham os contetdos, da qual emergiam

questdes provocadoras de debates.

Tal como com o trabalho em grupo, também senti dificuldades em gerir estes
momentos de debate que envolviam toda a turma, foi bastante complexo fazé-lo quando
se iniciou o projeto, pois os alunos participavam de forma desorganizada, falando alto e
ao mesmo tempo, 0 que me levou a assumir uma postura controladora face a situacéo.
Porém, com a repeticdo deste método de trabalho, passei a ser mediadora de todas as
discussBes, visto que os alunos adquiriram o habito de comunicar coletivamente,
respeitando a participacdo de cada um. Estes momentos potencializaram a aquisi¢do do

conhecimento, dado que os alunos tinham a oportunidade de expor as suas ideias, de
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enunciar 0s seus argumentos e no confronto com as ideias e argumentos dos colegas

perceber se estavam a pensar corretamente ou nao.

Outro recurso que se evidenciou indispensavel para o sucesso deste projeto foram
as fichas de trabalho, que fizeram parte de todas as fases do projeto, todas elas criadas de
acordo com os objetivos dos conteudos lecionados. Eram o tipo de tarefa com que os
alunos estavam familiarizados. Porém, de modo a dinamizéa-las de outra forma, optou-se
sempre pela sua realizacdo em grupo. Através destas fichas pode-se perceber se os alunos
tinham feito as aprendizagens que se pretendiam e em que nivel, quais as suas maiores
dificuldades, que se tentavam ultrapassar nos momentos de correcdo, através do debate
no pequeno grupo, que por vezes também gerava discussdes em grande grupo, nas quais
os alunos trocavam ideias. Nestes momentos, para além de se fazerem as respetivas

corre¢des das fichas, fazia-se também a revisdo e consolidacdo dos conhecimentos.

Também se utilizou o telemdvel como recurso educativo, embora fosse totalmente
proibido utilizad-lo em sala de aula até a implementacdo do projeto. A permisséo da sua
utilizacdo, foi, sem duvida, extremamente entusiasmante para os alunos. Usou-se ainda o
computador e a internet, que foram recursos imprescindiveis para contribuir para a
motivacdo dos alunos. O seu uso permitiu também variar as tarefas, bem como as

dindmicas de trabalho.

Recorreu-se também a participacdo de um familiar, como forma de valorizacéo da
integracdo do trabalho das familias na escola. Esta intervengdo obteve um grande sucesso
perante os alunos, tendo valorizado bastante este momento, o que foi favoravel ao seu

grau de implicacdo na tarefa e por conseguinte ao seu desempenho.

Definiu-se também como objetivo “sensibilizar os alunos para a relevancia de se
fazer uma alimentagdo saudavel”, o que implicou que todas as tarefas elaboradas tenham
incluido tépicos referentes a alimentacdo saudavel, com o intuito de se atingir este
objetivo e de se contribuir para a mudanca dos habitos alimentares dos alunos. Desde 0
inicio do projeto que os alunos se mostraram interessados na temética da alimentagao
saudavel e ao longo do desenvolvimento das tarefas demonstraram bastante empenho e
curiosidade face a mesma, por vezes eram 0s préprios alunos a tomar a iniciativa para
abordar o tema, ao referirem-se as suas realidades alimentares, colocando questfes e até

mencionando o que tinham comido as refeigdes.
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A este respeito, foi visivel o impacto do projeto na alimentacdo dos alunos,
nomeadamente nos momentos dos lanches, nos quais se verificou um decréscimo do
consumo de produtos processados, nomeadamente bolachas e bolos, verificando-se, em
alternativa, um maior consumo de fruta, havendo dias em que todos os alunos comiam
fruta no lanche da manha. Esta constatacdo foi também confirmada pela professora
cooperante, quando respondeu a uma questdo sobre a sua avaliagdo, quanto a

concretizacdo da sensibilizacdo dos alunos relativamente a alimentacdo saudavel:

Muito bom. Fez-se por diferentes etapas, primeiramente comecaste pelo
grafico com os lanches deles, o que foi essencial para eles terem nogéao
do que comiam e mais, a seguir fizeste a sensibilizacdo e apelaste a
consciéncia deles, tudo isso foi crucial para eles perceberem que néo se
alimentam corretamente e conseguirem mudar com sentido. Acho que foi
6timo. E n6s vimos, com a tabela, todos eles passaram a comer fruta
quase que diariamente no momento do lanche (Professora Cooperante,
Entrevista, 2017).

Também, quando foi perguntado aos alunos se tinham feito alguma alteracéo nos
seus lanches na escola, todos eles referiram que comegaram a comer fruta e demonstraram

a aquisicdo de novos e melhores habitos alimentares °.

Posto isto, posso assumir que a abordagem do conteido da alimentagédo saudavel,
foi vantajosa para todos os alunos, visto que contribuiu para a aprendizagem de contetdos
relativos a esta tematica e para a aquisicdo de habitos alimentares saudaveis, ja que 0s
alunos tiveram a oportunidade de conhecer e perceber a importancia de comer
adequadamente. Desta forma, considero que este tipo de acdo deve ser implementado
sempre que se verifique a necessidade de melhorar os habitos alimentares e, a meu ver,

deveria assumir uma maior significancia nos contedos curriculares.

O ultimo objetivo delimitado foi “Estimular a participacdo ativa dos alunos na
aquisicao do conhecimento”. Para a concretizacdo deste objetivo contribuiram em grande
parte as metodologias adotadas na intervencédo pedagogica deste projeto, ja referidas, em
que, para motivar os alunos, tentou-se desde o primeiro momento despertar o seu interesse
para a aprendizagem, através da solicitacdo da sua participacdo ativa na construcdo do

seu conhecimento. O que se revelou bastante desafiador, tanto para a turma como para

19 Ver Anexo B
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mim, visto que este tipo de ensino ndo era habitual na sua rotina escolar, caracterizada,
essencialmente, pelo uso dos manuais escolares e por um ensino mais centrado no

professor enquanto transmissor de conhecimentos.

Procurou-se sempre que os alunos participassem ativamente em todas as tarefas,
através de questoes, reflexdes, discussdes e acdes sobre aquilo que Ihes era proposto. Para
estimular a sua participacdo, foi sempre tida em conta a sua realidade, nomeadamente a
nivel alimentar, para que se estabelecesse uma relacédo direta, que fizesse sentido para 0s
alunos e os levasse a apreensdo dos conhecimentos de forma significativa. O que
constituiu um desafio para mim, pois exigiu-me pensar sempre toda a intervencdo de
forma articulada, tendo em conta as vivéncias e experiéncias dos alunos. Apesar disto, foi
muito compensador, pois percebi que o trabalho em torno deste objetivo ndo foi em véo,
especialmente nos momentos em que os alunos relacionavam as situacBes de
aprendizagem com as suas vivéncias, demonstravam gosto no que estavam a fazer, e

vontade em saberem mais e fazerem mais.

De uma forma geral, tenho um balanco positivo a fazer face aos objetivos
apresentados, considero que todos foram alcancados. Com este projeto os alunos
aprenderam melhor o que € a alimentacdo saudavel e ndo se desprezaram os restantes
conteddos, ocorrendo aprendizagens, de igual modo, ao nivel dos objetivos programaticos
do Estudo do Meio, do Portugués, da Matematica e das Expressdes. Assim, respondendo
a questdo de investigacdo, a abordagem interdisciplinar contribuiu para a aquisicdo de
conhecimentos vastos sobre o que é fazer uma alimentacdo saudavel e como esta se pode
fazer, permitindo a reflexdo sobre os habitos alimentares e a importancia destes para uma
melhor qualidade de vida e contribuiu ainda, para a aquisicdo de conhecimentos a nivel

de todas as areas curriculares.

O conteldo da alimentagdo saudavel trabalhado de forma interdisciplinar, a partir
das varias areas do saber e em consonancia com os conteidos programaticos a abordar,
foi sem davida uma forma adequada de trabalho para a problematica encontrada. Deste
modo fica a consciéncia de que é imprescindivel selecionar adequadamente as abordagens
pedagdgicas que mais se ajustam aos contextos, de maneira a que 0s conhecimentos
atinjam o maior nimero de alunos, despertando a motivagdo, o desejo e 0 gosto pela

aprendizagem.
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Refletindo agora sobre algumas dificuldades sentidas, no decurso da minha
intervencdo pedagdgica, nomeadamente, nos momentos de correcdo das fichas, que
geralmente aconteciam no final das aulas e em que por vezes acabava por acelerar estes
momentos e em algumas situagdes aconteceu ndo registar a correcdo no quadro. Mesmo
sendo feita oralmente, a correcdo ndo era proveitosa para os alunos como desejava, pois
nem sempre conseguia fazer o seu acompanhamento e o registo no caderno diario em
simultdneo. Como forma de ultrapassar este problema optei por fornecer aos alunos a

correcdo em papel, sempre que necessario.

O facto de ter estagiado sozinha foi positivo por néo ter de dividir o tempo
destinado ao projeto com outra colega. Porém, senti a auséncia de alguém com quem
pudesse trocar opinides e senti-me exausta em varios momentos, devido a acumulacdo de
trabalhos inerentes ao estagio e relativos a outras Unidades Curriculares. Ainda assim,
com muita determinacdo, gosto por todo o trabalho que desenvolvi e forca de vontade
consegui ultrapassar estas divergéncias. Também o auxilio da professora cooperante,

através das suas opinides e do seu olhar experiente, foram um grande contributo para tal.

Outra dificuldade vivenciada, foi face as notas de campo, tal como se sabe este é
um instrumento de recolha de dados extremamente pertinentes, visto que permite registar
em primeira mao e com minucia tudo o que de relevante ocorre. Porém, como nao tinha
par de estagio, em alguns casos foi dificil para mim registar o que pretendia, acabando
por fazer somente pequenas anotacdes, para mais tarde me recordar e proceder a
elaboracdo das notas de campo. Assim, aquando da sua realizacdo sentia por vezes que
me falhavam alguns pormenores, contudo, como forma de superacdo deste
constrangimento optei, em muitas situacfes, por fazer gravacbes audio, que me
permitiram rever melhor e refletir mais satisfatoriamente sobre as ocorréncias mais

pertinentes.

Finalizando este relatorio, tal como ja foi referido, foi percetivel que a abordagem
interdisciplinar contribuiu para a aprendizagem dos alunos, ndo somente a nivel da
problematica da alimentacdo saudavel, como face aos restantes conteddos programaticos
abordados, contudo assumo que se a duracdo do estudo fosse maior, possivelmente iria
conseguir observar mais progressos. Fica a certeza de que a interdisciplinaridade sera uma

abordagem que irei adotar em sala aula quando me encontrar a lecionar.
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Anexo A

[..]

1.2 Entrevista feita aos alunos - transcricao

A nutela

Nao devo

Estudo do

(]

S6 as vezes [...],

logurte; faz mal, e comer Meio Experiéncias. | fazemos o desenho
P&o com as bolachas | doces... Em de alguma coisa ou
nutela; casa Expressdo Plastica
bolachas que tenha a ver com
de a matéria.
chocolate;
pdo com
manteiga e
chourigdo
[...] Péo; Oiogurtee o Porcausa | E importante Matematica | Pintamos e Sim [...] é aquilo
Bolos; péo...[...]0 do agucar. ndo comer quando é que disse. Quando é
logurte; resto nao. O iogurte e | porcarias. Na alguma coisa Estudo do Meio,
Oreos; o pdoé escola, com a nova fazemos | fazemos depois 0s
Gomas. alimentagdo | professora. o0s desenhos desenhos.
saudavel [...]
[...]. ]
[...] Nio... S6 a fruta Porque Né&o devo Expressdo As vezes Sim... Com o
Manhazito; algumas comer doces. Plastica | fazemos coisas Estudo do Meio,
Donuts; tém algum Coma nos mapas, e | fazemos Expressdo
logurte; chocolate, | professora, na desenhos e Plastica. Quando foi
Pera; algumas escola. experiéncias. | o dia dos alimentos,
Croissant. tém algum fizemos aroda e
acUlcar. depois lemos um
bocadinho. Gosto.
N&o sei.
[...] Leite; Alguns Porquea | Osdocesea Portugués | Os mapas, com Sim, [...] um
Bolachas; fruta é gordura, ndo papel de lustro acrdstico com
Bolinhos; saudavel devo comer a chegada das frutas, a roda dos
Péo; [...] Nao, muito. Na estacOes do alimentos. Foi com
Donuts; porgue tem escola. ano. colagens. E o outro
Fruta; aclcar foi por causa da
roda dos alimentos,
escrevemos a partir
dai a importancia
das frutas.
Bolos; S6 o péo. Porque o [...] Ndo Estudodo | Vamosveros | Acho que as vezes,
Donuts; resto tem devemos Meio sitios aos por causa dos
Bolachas; chocolate e | comer doces. mapas, desenhos. E ja
Pao. acucar. [..]1E desenhamos e | fizemos uma roda
importante as dos alimentos,
comer fruta. experiéncias. depois em
Expressdo Plastica.
Péo; A fruta e o péo. Porque N&o devo Estudo do | Experiéncias, Nao...
Bolachas; As bolachas fazem bem | comer acucar, Meio fazemos os
Leite; ndo... a salde. devo comer desenhos dos
Fruta; fruta. Na mapas. ..
escola.
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Anexo B

2.2 Entrevista feita aos alunos - transcricao

A comer menos Estudo do Meio e Portugués e E importante. Muito bom. Do Sim. Passei a A fruta,
hamburgueres, Matematica. Estudo do Meio. Porque parece avd da Lara e da comer a fruta comecei a
batatas fritas e que ndo tem a enciclopédia. aqui e em casa comer. J&

doces. Que ver, mas tem Porque ensinou [...]. Porque s0 trago
devemos comer tudo. [...] coisas da pesca. aprendi melhor pédo com
fruta. O que Da receita. Porque que faz bem. nutella as
comer para ser eu queria fazer vezes.
saudavel. outra receita.

O que devemos Foi o Estudo do Meio. Portugués e o Fixe. Porque Muito bom. Sim. Comi mais Como
comer para ser Estudo do Meio. ficamos logo a Ficamos a fruta e ndo sempre
saudaveis. [...] aprender mais conhecer mais tenho comido fruta. E ja
Comer sempre coisas. [...] coisas. [...] A tanto chocolate. ndo como

fruta. conversa com o Porque aprendi | tantas oreos
avo, da pesca. aquilo dos nem bolos.
Aprendi mais processados.
coisas e ndo tive
de ver no livro.
Nenhuma, gostei
de todas.
[...]Oquese [...] Estudo do Meio e Portugués e Gosto. E mais Bom[...]. A Bebi mais 4gua, Os
deve comer, o que Matematica. Estudo do Meio. divertido, favorita foi o antes ndo bebia | croissants.
é saudavel, e ndo aprendemos gréfico. Porque nenhuma. A fruta,
é. [...] que melhor. Esta pude ver o que Porque hidrata. | agora como

devemos comer tudo ligado e costumamos sempre e 0

fruta todos os aprendemos logo comer mais. Eu pao[...]

dias, e agua. outras coisas. gostei de todas. como
aquele
escuro.

[...] O que devo Estudo do Meio, Portugués e E bom. Porque Muito bom. O Como mais Como a
comer para ser Matematica. Estudo do Meio. esta tudo gréficoea fruta. Ja ndo fruta
mais saudavel. interligado. N6s conversa. Porque como tantos sempre. E
Comer coisas aprendemos soubemos o que chocolates. jando

feitas em casa em mais, assim até comiamos mais e Porque fazem como
vez das dos conseguimos ser | vimos que ndo era mal. donuts.
pacotes, por mais saudaveis e saudavel. Depois
exemplo, as aprendemos o aprendemos o0 que

batatas fritas. Os resto. deviamos comer.

peixes, comer 0s E porque ficamos

da pesca em vez a saber mais. Da

dos douradinhos. noticia, porque

Comer fruta. [...]. ndo acabei.

Que devo comer Matematica [...] Portugués e E importante, Muito bom. Mudei. Agora [...] Como
coisas saudaveis. Estudo do Meio. Estudo do Meio. porque assim é Todas. Eu gostei, como a fruta. fruta e pao.
Néo devemos mais facil, tem de estar sempre a Por causa da Ja ndo

comer doces, tudo a ver. perceber a matéria roda, que diz como tantas

chocolates [...]. e aprender da para comermos bolachas e

alimentacéo. 5 vezes. bolos.

A comer saudavel Matematica, Estudo do Portugués e Estudo E bom. Aprendo Muito bom. O Passei a comer Agora como
[...] Temos de Meio. do Meio. mais, tem tudo a grafico. Porque vi o mais fruta e sempre

comer muita fruta, Vver, parece que que deviamos mudar vegetais. Porque sempre a
muitos vegetais e ndo, mas estava na nossa aprendi que é 0 fruta e ja so
comer um bocadinho tudo ligado. alimentagdo. A que devemos trago
de tudo. noticia, ndo sei. comer mais. bolachas as
vezes.
Porque tém
aditivos e
muito acucar.
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Anexo C

Entrevista professora cooperante - transcricao
Qual € a sua opinido sobre a pertinéncia do projeto desenvolvido?

Importante. As criancas com esta idade facilmente absorvem as informacdes. E se
incutirmos estas coisas cedo e dermos o exemplo eles vao aprendendo e mudam 0s
habitos, como nds fomos vendo.

Com este projeto procurou-se concretizar o objetivo de sensibilizar os alunos para
a relevancia de se fazer uma alimentacdo saudavel. Como avalia a concretizagéo
deste objetivo?

Muito bom. Fez-se por diferentes etapas, primeiramente comecaste pelo grafico com os
lanches deles, o que foi essencial para eles terem no¢do do que comiam e mais, a seguir
fizeste a sensibilizacdo e apelaste a consciéncia deles, tudo isso foi crucial para eles
perceberem que ndo se alimentam corretamente e conseguirem mudar com sentido. Acho
que foi 6timo. E nds vimos, com a tabela, todos eles passara a comer fruta quase que
diariamente no momento do lanche.

E como avalia a coeréncia e adequacdo das articulagGes entre os conteudos
relativamente a alimentacéo e os outros contedados abordados?

Estavam todos articulados. Tu conseguiste lecionar os contetdos definidos e falar sempre
na alimentacdo e tudo com sentido, até na Matematica, pegaste na realidade deles e
conseguiste trabalhar os conteudos pretendidos, alias como fizeste nas restantes areas.

O que faltou na sua perspetiva?

Talvez, na Expressdo Plastica, podias ter sugerido fazer um fruto. De qualquer forma
fizeste o trabalho da sardinha... do cartaz, que foi muito importante, conseguiste ver o
que aprenderam e eles tiveram a oportunidade de observar obras de arte. Portanto, olha
ndo faltou nada.

Como avalia a perspetiva interdisciplinar adotada?

Foi étima. Partiste dos lanches e deste continuidade, houve sempre o fio condutor da
alimentacdo saudavel, todo ele com sentido, pois houve sempre uma interligacdo entre
tudo.

No seu ponto de vista como é que os alunos se envolveram nas tarefas desenvolvidas?

Com interesse, empenho e entusiasmo. Eles tiveram sempre envolvidos, cativaste a
atencdo deles, motivaste-0s, 0 que permitiu que fizessem trabalhos muito interessantes e
aprendessem de forma significativa.

O que pensa das aprendizagens feitas pelos alunos no desenvolvimento deste projeto?

Eles retiveram mais facilmente as informagdes, porque foi tudo diversificado, com uma ligacédo
percetivel para eles, que fazia todo o sentido.

Como classificaria na generalidade este projeto? Muito bom.
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Anexo D

Ficha de trabalho - “O nosso prato”

Nome: Data:

Divide o prato de acordo com as quantidades de alimentos que costumas comer
diariamente. Depois pinta cada parte com a cor correspondente (consulta a
legenda) e indica o nimero de vezes que comes esses alimentos num dia.

-
)

Legenda:
Vegetais B Leguminosas
Frutas Gorduras/Oleos alimentares
B Leite/Lacticinios B Cereais/Tubéreulos
B Peixe/Carne/Ovos B Doces
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Assinala com um X na tabela o que comes mais frequentemente no lanche da manhad
na escola (sé podes assinalar uma opgdo).

Sandes
Bolachas
Bolos
Sumos de Pacote
Leite
Iogurte
Sumos Naturais
Gomas
Fruta
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Anexo E
Ficha de trabalho - “O que costumas comer num dia?”
1. Na escola a professora propds aos alunos que investigassem sobre a sua alimentagdo. 5. Tem em conta os dodas do prata que pinfaste e constrdi o grifice de
Observa o gréfico de barras referente ao que a Matilde comeu na segunda-feira e barras das alimentos que costumas comer diariamente.

em pequeno grupo responde as questdes.

Alimentos comidos num dia

N2 de vezes

OFRrNWhUIOINOO
.
O

o I
I
I
[

&, Preenche o tabeln de frequéncias obsolutos de ocordo com os dodos do grafico
que construiste

2. O que é que a Matilde comeu menos ha segunda-feira? e e T —d =
[ Alimnentes) comites num dia)

Vagarais

3. Qual é a Moda deste conjunto de dados? e

Leire/Laerie

Feime Carse/
Chrwoe

Legur-=oiea

4. Quantas vezes é que a Matilde comeu leguminosas?

Fargderas/Ole

nh-r::f:ru
Docex

Cereains Tukd
Piylig
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Anexo F

Apresentacgao - “Alimentacio Saudavel”

W\ /
§\\\ / l/////

=
he=

- E constituida por 7 grupos de
alimentos;

+ A dgua ndo t&m um grupo préprio,
mas estd presente em todos os
alimentos;

+ Estes indicam as proporgdes que
devemos consumir diariamente.

» Para teres uma Alimentagdo Sauddvel deves comer
alimentos de cada grupo e beber dgua diariamente;

+ Para ser equilibrada deves comer maior quantidade
de alimentos pertencentes aos grupos de maior
dimensdo e menor quantidade dos que se
enconfram nos grupos de menor dimensdo;

+ De forma a ingerir o ndmero de porgdes
recomendado deves comer alimentos diferentes
dentro de cada grupo variando diariamente,
semanalmente e nas diferentes épocas do ano.
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\\‘\\\\E‘ b

—
=

https://youtu.be/umdeRkij5tk

28%
CEREAIS 23%
4 2a 11 porgdes HORTICOLAS
2% 3 a5 porgoes
GORDURAS
1a3porgdes

Agora que jd sabes um pouco mais sobre

fizeste a pouco com este.

i a 2 porgoes
FRUTA

5% 3a5 porgoes
CARNE,
PESCADO o,
E OVOS 18/’
1,5 a 4,5 porgoes LAT'C”\“?S
2 a3porgoes

Cristina Matos

alimentagdo sauddvel compara o prato que

113



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

Cristina Matos

+ Sandes de pdo escuro (de preferéncia), podes colocar dentro delas:

-Fiambre de aves, queijo fresco ou seco e ainda uma folha de alface, cenoura,
tomate, ricula, milho, pepino, beterraba, couve roxa, efc..

+ Uma pequena porgdo de frutos secos: améndoas, nozes e avelds.

 Para beber, podes optar por leite “branco” e iogurtes naturais ou de aromas
(liquidos ou sélidos), sem adicdo de edulcorantes (agucares).

+ Deves comer também frutas de preferéncia da época, em alternativa podes
beber sumos de fruta “"100%".

+ E ndo fe esquegas de ter sempre um garrafa de dgua.

114



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

Anexo G

Apresentacao - “A agricultura”

+ E uma atividade que se insere no setor primdrio.

+ Depende do solo e do tipo de clima. A humidade das zonas litorais, os solos xistosos
?o inferior, o calor oy o frio das regioes norte ou sul e a proximidade de rios
avorecem o desenvolvimento de urhas ou de outras plantas.

+ Com p trabalho dos agricultores hd zonas onde se produzem diferentes variedades de
horticolas e frutas.

+ Alguns alimentos provenientes da %gr‘iculfur'a podem ser consunidos como s@o
cofhidos ou godem ser transformados dan}es de chegarematé nos (o azeite, o
concentrado de tomate, as compotas de fruta...).

+ Os principais produtos agricolas portugueses sdo o vinho, o azeite, as frutas e os
cereais.
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http://www.dn.pt/economia/interior/a-macariscadinhadepalmela-e-unica-
1940136.html
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Uma DOP é um nome geogrdfico que designa e
identifica um produto origindrio de um local ou
regido, cuja qualidade ou caracteristicas se
devem essencialmente ao meio geogrdfico
especifico, incluindo fatores naturais e humanos.
Para além das frutas com DOP, existem outros
produtos com DOP.
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Anexo H
Ficha de trabalho - “Trabalhando a agricultura”

Nome: Data:

1. Identifica a atividade econdmica

representada nas imagens.

2. A que setor pertence?

3. Quais os fatores do ambiente que influenciam as diferentes produgdes
agricolas?

4. Na roda dos alimentos existem vdrios
alimentos. Quais sdo os que sdo produzidos na
agricultura?

5. Quais os principais produtos agricolas
portugueses?

6. Na ilha da Madeira existe uma fruta com Denominagdo de Origem
Portuguesa, a Banana da Madeira. No teu concelho existe alguma fruta com
DOP? Se sim, indica o seu home.
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Anexo |

Ficha de trabalho - “Trabalhando a agricultura”

Noticias

INDireto Naconal B# . 8 Tastica AMdhmde Ecomomma Desporto  Pessoas Inovacdo Artes Exc  Opimido INTAG

e M —

MAEAZINE Yvamos PoR
- AS MAOS
. NA MASSA?
Teka N

Anra

Golfinhos morrem nas redes de pesca

Por Ana Fonseca a S ¢
00O
P COMENTAR

ASra

Local

Dezassete golfinhos morreram, esta sexta-feira, cerca das 16 horas, depois de
terem sido apanhados acidentalmente nas redes de pescadores de arte xavega,
na praia de Mira.

Os pescadores da embarcacdo Alexandre Vieira aperceberam-se da situacdo no mar e
tentaram libertar o grupo. "Eram cerca de 200, nunca tinha visto tantos na minha vida.
Paramos varias vezes e tentdmos que saissem dos sacos das redes, mas ndo saiam",
contou o proprietario da embarcagdo, Jose Vieira. Assim que chegaram perto de terra,
cortaram as redes com a ajuda de banhistas. Para além da tristeza da morte dos golfinhos
e de perder o pescado do lan¢o, José Vieira ficou com um prejuizo nas redes de 8 mil
euros.

Luciano Santos Oliveira, comandante da Policia Maritima de Aveiro, disse que foram
"contabilizados 17 golfinhos comuns mortos™ no areal. Os corpos dos animais foram
recolhidos por bidlogos e técnicos do Centro de Reabilitacdo de Animais Marinhos, que
agora irdo proceder as necropsias (autdpsia feita a animais), fazer analises e guardar
amostras para investigacao.

Os golfinhos mortos pertenciam a "um grupo heterogéneo, com adultos e juvenis, que se
aproximou muito da costa. Estavam atras de alimento ou de passagem", explicou a
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bidloga Marisa Ferreira, confirmando que estes cetdceos podem formar grupos de 200
elementos. A captura acidental ndo é rara, mas tem diminuido devido a colocacdo de
sensores nas redes, que emitem sinais sonoros de baixa intensidade para afastar os
golfinhos.

http://www.jn.pt/local/noticias/coimbra/mira/interior/dezassete-golfinhos-mortos-em-captura-
acidental-de-pescadores-5300540.html, consultado a 25/04/2017 (adaptado)

Uma noticia (tfexto informativo) é um texto que aborda acontecimentos
reais.

1. A que acontecimento se refere a noticia que leste?

2. Quem sdo os intervenientes referidos na noticia?

3. Porque é que os golfinhos foram capturados?

4. Onde podes encontrar textos deste tipo?

5. Quem escreveu a hoticia?

5.1. Qual serd a sua profissdo?
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Anexo G

Ficha de trabalho - “Redac¢ao de uma noticia”

Planificagdo

1. Para escreveres a tua noticia preenche a tabela, respondendo ds questdes
com palavras-chave.

Titulo
Quem?
, O qué?
Subtitulo Quando?
Onde?
Corpo da | Como?
Noticia | Porqué?

Textualizagdo

2. Comega por escrever, no caderno o subtitulo, respondendo das questdes
"Quem?”, "0 qué?", "Onde?" e "Quando?".

2.1

2.2

2.3

Organiza o corpo da hoticia em dois pequenos pardgrafos,
desenvolvendo a informagdo do subtitulo e respondendo ds restantes
questdes da planificagdo ("Como?" e "Porqué?")

A noticia deve ser escrita na 3.% pessoa do singular ou do plural numa
linguagem simples e objetiva.

No final, deves resumir a noticia que redigiste escrevendo um titulo
curto e apelativo.
Revisdo

3. Verifica se cumpriste os sequintes itens, assinalando com X.

Cristina Matos

Escrevi a noticia obedecendo a sua estrutura.

As informagbes do subtitulo respondem as questdes “"Quem?”, O
qué?”, "Onde?" e "Quando?".

Escrevi a noticia ha 3.? pessoa.

Utilizei uma linguagem simples, clara e objetiva.

Utilizei pontuagdo adequada.
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Anexo L
Apresentagao - “A pesca”
carne, Pescadg o
1.5-45 P°"6es O|,°\9
BN \\“,\ '/”//
e,
—~

* A localizagdo geogrdfica de Portugal, a sua extensa costa maritima e os muitos
cursos de dgua, desde sempre levaram as populagdes a procurar alimentos nas dguas
do oceano e dos rios.

Lagunar: Nas lagoas e lagos
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Fluvial: Nos rios

Maritima: Junto a costa ou no mar alto
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Cristina Matos

Carateristicas

Pesca Industrial

Pesca artesanal

Tipo de embarcagdes

Grande dimensdo,
equipadas com radares,
sonares e redes muito
potentes

Pequena dimensdo

Duragdo/Local Longos periodos de Algumas horas, junto a
tempo no alto mar costa ou bastante perto
desta
Destino Mercados nacionais e Autoconsumo ou
infernacionais pequenos mercados
Técnicas Técnicas sofisticadas Técnicas rudimentares

(arrasto, succdo, redes
de deriva)

(linhas e anzéis e redes)

Redes de deriva

Arrasto

126



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

* Pesca de espécies que ndo se pretendem pescar, como
golfinhos, tartarugas, aves marinhas, focas, entre outros;

« Extingdo de algumas espécies, como o atum patudo, o
bacalhau e o peixe espada branco;

* Poluigdo, devido ao combustivel das embarcagdes.

No mar pescam-se diferentes tipos de peixe:

Atum Carapau
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E também vdrias espécies de mariscos e
moluscos:

Salmdo Lampreia

Barbo Enguia
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Na  aquacultura  (piscicultura)
criam-se peixes em tanques para
maior produgdo. Em Portugal as
espécies produzidas sdo a truta,
améijoa, berbigdo, choco, dourada,
enguia, robalo, entre outras.

IESTA SELECQROT,JE p‘El)%l
Saberamar 5& SELVAGEM 3RANDE E VERMELHO
POUPE METADE | RES i {

| DO VALOR ||
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© Sy
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RECUSA 0 PEIXE MIUDO

\ ;
g =
N (=) N&o consumas o peixe miudo e denuncia a venda a ASAE Lc) )\ @) '“
PN tel: 217 983 600 ou e-mail correio.asae@asae.pt \«..// — ’\s_// &

X ( @ﬁ’ 4 MELHOR O DE MAIS PERTO 7 C
P e ¥ Ge2 2 B l \ |

= —s Pensa no gasto energético que é ioparao porte @ ", | T 7
)/ =) depaxeemnmpactonaspopulat;éeslocassaomarosm e

, ~NY T de pi Verifica a origem do peixe que comp "l]n‘ J

\%\\—5" A PESCA SELECTIVA E MAIS SUSTENTAVEL {2 4|

nE

Cfb)/ < Melhor pescar com anzois e redes artesanais, do que com redes *

~ 24 industriais, com as quais ndo se pode escolher o peixe que se ’/ '\w B ’/
éf')% >

77

captura. \_ac"
A AQUACULTURA NAO E A SOLUGAO PARA A CRISE /

C-,»/

4N

—,/ \\ N i ‘DOSOCEANOS; ,—\\, 3
Q\ Muitas esp criadas e eng em quintas de
\\/ g peixe, neeessltamdeomrospen(espamserem C‘) °'
% allmemadasf' Q N

Escolhie o teu peixe,
ndo mordas o anzol!
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Anexo M

Apresentacgao - “O pontilhismo”

Georges-Pierre Seurat
« Pintor francés, nascido a 2 de Dezembro de 1859 e falecido a

29 de Marcgo de 1891;

+ Criador do pontilhismo, uma técnica de pintura constituida pelo
uso de um vasto nimero de pequenos pontos coloridos.

Port-en-Bessin, Entrada para o Porto (Georges Seurat, 1888)
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O Circo (Georges Seurat, 1859-1891)
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Anexo N

Ficha de trabalho - “Trabalhando a agricultura”

1. Nas imagens estdo representadas duas atividades econdmicas. Circunda as
imagens que nos fornecem o peixe.

2. Qual a designagdo da atividade econémica presente nas imagens que
circundaste?

3. Em que setor se insere?

4. Indica onde ocorre a pesca lagunar, a pesca fluvial, e a pesca maritima.

5. Na roda dos alimentos existem vdrios alimentos. Indica qual é
fornecido pela pesca.

6. Quais sdo os principais produtos piscatérios?

7. Quais os tipos de pesca que conheces?

8. Indica duas consequéncias que a pesca industrial pode causar. Explica
porqué.

9. Imagina que vais as compras, e podes escolher entre o peixe de aquacultura
e o peixe selvagem. Por qual optas? Porqué?
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Anexo O

Apresentacgao - “A industria”

* E a transformagdo das matérias-primas noutros produtos ou
em produtos acabados), que sdo produzidos em fdbricas.

*Esta atividade econdmica  utiliza  matérias-primas
provenientes da agricultura, da silvicultura, da pecudria, da
pesca e da exploragdo mineral.

*Em Portugal a maior parte das industrias localiza-se no
litoral, junto ds principais cidades, devido a melhores vias de
comunicagdo e A maior facilidade na distribui¢do dos
produtos fabricados
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Inddstria metaldrgica Indistria téxtil

Inddstria papeleira

Inddstria da cortica
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Inddstria do calgado

Indistria do vidro e cerdmica

P Inddstria alimentar - lacticinios
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* Prepara alimentos frescos e ao natural. Ex.: Legumes,
frutas, carne peixe.

* Transforma alimentos frescos em produtos com maior tempo
de duragdo. Ex.: Conservas.

* Preparam alimentos prontos a consumir. Ex.: Panados de
ﬁeixe congelados, pizzas, batatas fritas, refrigerantes,
ambdr'guer‘es, entre outros.

La PIZZERIA.
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= 7Y . \:\ — — \l;
los @ i i

>do alimentos processados @y {

Ne nosse dia a dia costumamos comer muites alimentos
que ndo vém diretamente da natureza: sGo os dlimentos
processades. Estes alimentos geralmente sGo vendidos jG
preparados e embalados e $€m muitos ingredientes na sua

composicdo, come o agicar, © sal ou as gorduras, que nge

fazem bem & nossa sadde. Por vezes nem reconhecemos o

nome dos ingredientes, o que forna dificil saber se sdo mais
ou menos saudéveis, e até se correspondem ao que esté
escrite na embalagem. Para controlar a quantidade e
qualidade destes ingredientes, € muite importante encontrar

técnicas que permitam confirmar a sua erigem Um exemplo

é a investigagae da origem da carne picada nas lasanhas

pré-preparadas.

Mais em:

wwwienciavivapl/projectos/bictechkids

138
Cristina Matos



Interdisciplinaridade e Alimentacdo Saudavel

0

St SATTRAVEL

¥

— Lé atentamente os rotulos e
compra produtos que
apresentem uma menor
quantidade de aditivos.

— Evita os alimentos cuja cor,
muito viva, denuncia a
presenca de corantes.

— Sempre que possivel, prepara
refeicOes caseiras.

AR e - I T s + S KO g P > S v
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Anexo P

Ficha de trabalho - “Trabalhando a industria”

1. Identifica as atividades econdémicas presentes nas imagens.

2. Explica o que é a indistria e indica a que setor pertence.

3. Faz corresponder os nimeros de maneira a obteres frases corretas.

1 | Ainddstria da cortiga Produz artigos de ago, ferro, etc.

2 | A indudstria do calgado Produz Rolhas, malas, revestimentos

3 | A inddstria téxtil Produz queijo, manteiga, iogurtes

4 | A inddstria de conservas Produz conservas de peixe, legumes e frutos
5 | A inddstria de papel Produz loiga, copos, garrafas

6 | A indUstria de vidro e cerdmica Produz tecidos, malhas

7 | A inddstria de metaldrgica Produz papel, cartdo

8 | A indlstria de lacticinios Produz sapatos, malas, carteiras, cintos

4. O que sdo alimentos processados?

5. Circunda o que escolherias para o almogo e explica porqué.
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Anexo Q

Apresentacao - “Frida Kahlo”

Para recordar. ..

Frida Kahlo:

Pintora mexicana;

Nasceu em 1907;

Morreu em 1954;

Com 18 anos sofreu um grave acidente rodovidrio,
para ocupar o seu tempo, enquanto recuperava,
comegou a pintar.

Estilo artistico:

+ Pintou muitos autorretratos, paisagens mortas e
cenas imagindrias;

+ Utilizava cores fortes e vivas nas suas pinturas;

+ Abordava temas relacionados com a sua vida nas
suas pinturas.

Ldgrimas de coco (Frida Kahlo, 1951)
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| Frida Kahle. ST

2 s O

Vida morta com papagaio e fruta (Frida Kahlo, 1951)
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Anexo R

Tabela de classificacdo — 1.2 Fase

Abel 2 4 3 0 3 Suficiente
Ana 3 4 4 3 4 18 3,6 Muito bom
Beatriz 3 4 4 4 4 19 3,8 Muito bom
Bernardo 3 4 4 4 4 19 3,8 Muito bom
Bruno 3 4 4 2 3 16 3,2 Bom
Carolina 4 4 4 4 4 20 4 Muito bom
Catarina 4 4 4 3 3 18 3,6 Muito bom
Daniel - - - - - - - -
Gongalo 4 4 4 3 3 18 3,6 Muito bom
lara Santos 2 4 4 0 2 12 2,4 Suficiente
lara Salvado 3 4 4 3 3 17 3.4 Bom
Inés 3 4 3 3 3 16 3,2 Bom
Isabel 3 4 4 3 3 17 34 Bom
Joana 3 4 4 3 3 17 3,4 Bom
Jorge 3 4 4 3 4 18 3,6 Muito bom
Lara 4 4 4 4 3 19 3,75 Muito bom
Luis 2 4 4 3 2 14 3,8 Muito bom
Mariana 2 4 4 0 3 13 2,6 Suficiente
Pedro 4 4 4 4 3 19 3,8 Muito bom
Rodrigo 4 4 4 4 3 19 3,8 Muito bom
Parametros de avaliacéo: Classificacbes:
Na&o realizou - 0 Realizou com dificuldades — 3
N&o conseguiu — 1 Realizou sem dificuldades - 4 Insuficiente — 1
Realizou com dificuldades e muitos erros- 2 Suficiente — 2
Bom -3
Muito bom -4
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Anexo S

Tabela de classificacdo — 2.2 Fase

Abel 4 4 3 3 3 17 3,4 Bom
Ana 4 3 3 4 3 17 3,4 Bom
Beatriz 4 4 4 4 4 20 4 Muito bom
Bernardo 4 4 3 4 4 19 3,8 Muito bom
Bruno 4 3 3 4 3 17 3,4 Bom
Carolina 4 3 4 3 4 18 3,6 Muito bom
Catarina 4 4 1 3 4 16 3,2 Bom
Daniel 4 4 3 3 4 18 3,6 Bom
Goncalo 4 4 3 3 3 17 3,4 Bom
lara 4 4 4 3 2 17 3,4 Bom
Santos
lara - - - - - - - -
Salvado
Inés 4 4 3 4 3 18 3,6 Bom
Isabel 4 4 2 3 3 16 3,2 Bom
Joana 4 4 1 3 3 15 3 Bom
Jorge 4 3 1 3 0 11 2,2 Suficiente
Lara 4 4 4 4 3 19 3,8 Muito bom
Luis 3 3 4 3 3 16 3,2 Bom
Mariana 4 4 3 3 4 18 3,6 Muito bom
Pedro 4 4 4 3 3 18 3,6 Muito bom
Rodrigo 4 4 3 4 4 19 3,8 Muito bom
Parametros de avaliagéo: Classificagoes:
Na&o realizou - 0 Realizou com dificuldades — 3
Né&o conseguiu — 1 Realizou sem dificuldades - 4 Insuficiente — 1
Realizou com dificuldades e muitos erros- 2 Suficiente — 2
Bom-3
Muito bom -4
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Anexo T

Tabela de classificacdo — 3.2 Fase

Abel 4 3 1 2 3 13 2,6 Bom
Ana 4 4 4 2 4 18 3,6 Muito bom
Beatriz 4 4 3 3 4 18 3,6 Muito bom
Bernardo 4 4 3 2 3 16 3,2 Bom
Bruno 4 4 3 3 4 18 3,6 Muito bom
Carolina 4 3 3 3 4 17 3,4 Bom
Catarina 4 3 4 3 3 17 34 Bom
Daniel 4 4 3 3 3 17 3,4 Bom
Goncalo 4 3 2 3 4 16 3,2 Bom
lara 2 3 2 3 4 14 2,8 Bom
Santos
lara 4 4 3 3 4 18 3,6 Muito bom
Salvado
Inés 3 3 2 3 4 15 3 Bom
Isabel - - - - - - - -
Joana 3 4 3 3 4 17 3,4 Bom
Jorge 4 1 3 2 3 13 2,6 Bom
Lara 4 1 3 3 4 15 3 Bom
Luis 4 3 2 2 3 14 2,8 Bom
Mariana 4 1 3 3 4 15 3 Bom
Pedro 3 3 3 3 4 16 3,2 Bom
Rodrigo 3 4 3 3 4 17 3,4 Bom
Parametros de avaliagao: Classificagoes:
Nao realizou -0 Realizou com dificuldades — 3
Né&o conseguiu — 1 Realizou sem dificuldades - 4 Insuficiente — 1
Realizou com dificuldades e muitos erros- 2 Suficiente - 2
Bom -3
Muito bom - 4
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Anexo U

Tabela de classificacdo — 4.2 Fase

Abel 3 2 4 3 2 14 2,8 Bom
Ana 4 3 4 3 4 18 3,6 Muito bom
Beatriz 4 4 4 3 4 19 38 Muito bom
Bernard 3 3 4 3 3 16 32 Bom
Brzno 4 3 4 3 2 16 3,2 Bom
Carolina 4 4 4 3 3 18 3,6 Muito bom
Catarina 4 4 4 3 3 18 3,6 Muito bom
Daniel 4 3 4 2 3 16 3,2 Bom
Gongalo 4 2 4 1 2 13 2,6 Bom
lara 3 0 4 2 2 12 2,4 Suficiente
Santos
lara 4 3 4 3 3 17 3,4 Bom
Salvado
Inés 4 2 3 3 3 15 3 Bom
Isabel 4 3 4 3 4 18 3,6 Muito bom
Joana 3 3 4 3 4 17 3,4 Bom
Jorge 4 3 4 3 3 17 34 Bom
Lara 4 4 4 3 4 19 3,8 Muito bom
Luis - - - - - - - -
Mariana 3 3 4 3 3 16 32 Bom
Pedro 4 3 4 2 3 16 3,2 Bom
Rodrigo 3 4 4 3 4 18 3,6 Muito bom

Parametros de avaliagéo:
Né&o realizou - 0 Realizou com dificuldades —3
N&o conseguiu — 1 Realizou sem dificuldades - 4
Realizou com dificuldades e muitos erros- 2

Classificag0es:

Insuficiente — 1
Suficiente — 2
Bom -3

Muito bom -4
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