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Introdução 

A gestão da carga biológica de uma ferida é, pelo grande número de variáveis que lhe são 

inerentes, um dos maiores desafios ao nível dos cuidados de saúde, principalmente nos 

casos de úlceras crónicas, situações de colonização crítica ou casos de debilidade sistémica. 

Consequentemente, a decisão clínica exigida a cada profissional de saúde reveste-se de 

subjetividade, agravada pelo leque alargado de opções terapêuticas que a indústria 

disponibiliza; este facto aumenta o risco de prescrições de tratamentos desadequadas, bem 

como de mudanças frequentes e ineficientes das mesmas. 

 

Objetivos 

Implementar um procedimento de utilização de apósito impregnado com derivado 

hidrofóbico de ácidos gordos (DACC - cloreto de dialquil carbamoil) na UCC Vallis Longus, 

baseado na melhor evidência científica disponível sobre avaliação e gestão da carga 

biológica de uma ferida. 

 

Metodologia 

Foi efetuada uma recolha bibliográfica relativa à avaliação e gestão da carga biológica de 

uma ferida, com particular enfoque nos documentos de consenso, publicações mais 

referenciadas e revisões sistemáticas da literatura. Foi também efetuada uma colheita 

alargada de informação técnica e clínica sobre os apósitos impregnados com DACC. Os 

resultados da pesquisa bibliográfica foram estruturados em pontos-chave, dos quais 

emergiram as componentes da primeira versão do procedimento: o enquadramento, o 

fluxograma de decisão e a fundamentação teórica. 
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Essa primeira versão do procedimento foi apresentada e discutida em sede de reunião de 

serviço, onde foi aprovada a versão final do mesmo (será incluída no poster). 

 

Desenvolvimento / Resultados 

A implementação do procedimento teve como efeito imediato uma uniformização do 

processo de tomada de decisão relativamente à aplicação de apósitos com DACC na UCC 

Vallis Longus, especialmente nos casos onde a gestão da carga biológica se reveste de maior 

dificuldade. Paralelamente, o envolvimento de toda a equipa na elaboração do 

procedimento permitiu um aumento do conhecimento dos profissionais no que concerne 

aos apósitos em causa e, especialmente, ao estado da arte relativo à abordagem da carga 

biológica de uma ferida. 

 

Conclusão  

A elaboração e implementação de um procedimento de utilização de apósito com DACC 

melhorou a qualidade da prestação de cuidados da UCC Vallis Longus em relação a este 

aspeto específico, pelo que este processo será alargado a outras vertentes da tomada de 

decisão em tratamento de feridas. 
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