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PROMOCAO DO
DESENVOLVIMENTO:

= Programas televisivos/computador -
maximo de 1h;

= Ajudar resolver medos, pesadelos,
fobias;

= Atividades de promogdo da area
motora: trabalhos manuais, carrinhos e
pistas, triciclos e bicicletas, jogos de
construcdo, instrumentos musicais;

= Ensinar-lhes a recortar e colar
triangulos, quadrados e circulos de
varios tamanhos e formar figuras;

= Pedir para que explique o significado de
palavras simples e incentivar para que
pergunte aquelas que ndo conhece;

= Responsabilidade: ajudar em casa, dar
recados, arrumar a propria roupa, regar
as plantas, dar comida aos animais
domésticos, etc.;

= |ncutir regras, impor limites, ajudar a
lidar com os impulsos (mentiras e
roubo;

= Jogos para a promogdo da
personalidade : jogos coletivos/equipa,
jogos estruturados — puzzles.

JORNADAS

EM | CIENTIFICAS

~ EGAS MONIZ

Desenvolvimento = Aplicagdo da
Peso—> =18,500 kg; Escala de Rastreio de Mery Sheridan
Altura > = 107cm; Modificada:
IMC/ Percentil > PS - P85; Vacinagiio = 2° Reforco de DTPaVIP
TA > Normal Sistolica: <P90; e VASPR:

Postura > Avaliagdo da postura
e motricidade global;
6. Denticgdo -» Escovar os dentes
2x/dia;
Visdo > Avaliagdo da visdo e
motricidade fina;
Exame fisico
. Linguagem / Dificuldades
especificas da aprendizagem

Relagdo emocional / comportamento
- Avaliagio do  Comportamento,
adaptacdo social e sinais de alerta;

Risco de Maus-Tratos = Avaliacdo de
sinais e sintomas de maus-tratos a
crianca.

+. Seguranga do ambiente = Seguranca
na agua, rodoviaria, em casa, na escola e
nos espagos de recreio, desportivos e
lazer

CUIDADOS ANTECIPATORIOS

o Alimentagdo > Pequeno-almogo o lanche a meio da manhd; Consumo diério de
fruta e vegetais e restricdo de alimentos agucarados, fritos, sumos e gorduras;

o Infantério / Escola = Conversar sobre o infantario/escola.

© Desenvolvimento > Avaliagdo do desenvolvimento cognitivo, psico-motor, socio-
afetivo, intelectual, pensamento e linguagem;

o Acidentes e seguranga —» Seguranca na agua, rodovidria, em casa, na escola e nos
espagos de recreio, desportivos e lazer;

o Atividades desportivas e culturais/tempo livie > Pelo menos 1h de atividade fisica
moderada a rigorosa; Limite maximo de exposi¢ao de 1h a
televisdo/videojogos/computador;

© Habitos de sono > Numero total de horas de sono por dia: 10 — 13 horas
(incluindo sestas).

Papel parental;

I Desenvolvimento Infantil;
LIExcesso de peso;
LVisdo;

REGISTOS DE ENFERMAGEM — FOCOS

U Auto-cuidado: Higiene;
ISono;

[IMovimento corporal;

LIComunicagdo; [JAdaptacdo escolar;

LJAdesdo a vacinagdo; LJAuto-cuidado: Atividade Fisica;

UPrecaucdo de seguranga;  [LJPromogdo dos tempos livres;
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