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“A aplicacdo do Programa de Intervengdo Educativa para Aumentar a Atengéo

e a Reflexividade a um aluno com NEE: Estudo de caso.”

RESUMO: O presente projeto insere-se no ambito do Mestrado em Educacéo
Especial, ministrado na Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de

Coimbra.

O projeto teve como objetivos aumentar a capacidade de atencdo e concentracdo de
um aluno com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo e Deficiéncia
Intelectual em vérios contextos, nomeadamente na inclusdo na empresa onde realizou
0 seu Plano Individual de Transicdo (PIT), na atividade de Promocéao da Capacitacéo

“Vida em Casa” e na disciplina de Informatica.

Foi aplicado o programa de intervencdo educativa para aumentar a atengédo e a
reflexividade (PIAAR-R), nivel 2, tendo-se obtido resultados bastante positivos.

Palavras-chave: Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo, Deficiéncia
Intelectual, Atencdo, Reflexividade, Programa de Intervencdo Educativa para

Aumentar a Atencéo e a Reflexividade, Necessidades Educativas Especiais.
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“The application of the Educational Intervention Program to Increase Attention

and Reflexivity to a student with special needs: Case Study"'

ABSTRACT: This study is part of the Master’s Degree in Special Education, taught
in College of Education / Polytechnic of Coimbra.

The study aimed to increase the capacity of attention and concentration of a student
with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Intellectual Disability in
several contexts, including in the company which held his Individual Transition Plan

(PIT), promoting activity training "Life at Home" and in “Computer Science”.

It was applied the educational intervention program in order to increase awareness

and reflexivity (PIAAR-R), level 2. The results were very good.

Keywords: Hyperactivity Disorder and Attention Deficit, Intellectual Disability,
Attention, Reflexivity, Educational Intervention Program to Increase the Attention

and Reflexivity, Special Needs Education.
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VIVER... Encontrar o sentido da vida... tarefa de cada um que se encontra a viver. Tarefa

tdo antiga como o Homem!

Encontrar o sentido da vida é sentir que ha raz8es que nos dizem que a vida vale a pena ser
vivida. Estas razdes ndo sdo dadas, mas continuamente buscadas num encontro/desencontro
do Homem/ de cada homem com os outros, com as coisas, com o Mundo, com o Universo,
consigo praéprio.

Desta luta temos a noticia, mas apenas a noticia, nas “Memorias da Humanidade” (a histéria

do Homem) e nas “Memorias de cada Homem” (a historia pessoal de cada um).

Muito fica por saber. H& factos esquecidos. Segredos impossiveis de contar. (Costa e

Baganha, 1991, p.28)
E com o nascimento que cada um inicia a sua tarefa de dar sentido a vida. E, se dar
sentido & vida passa por se tornar autonomo e livre de fazer opcoes, esta liberdade,
por vezes, esta condicionada. Mas, ndo temos todos os mesmos direitos? “Os alunos
com necessidades educativas especiais tém os mesmos direitos que todos 0s outros
da sua comunidade de atingir a maxima autonomia, enquanto adultos, e deverdo ser
educados no sentido de desenvolver as suas potencialidades, de modo a atingir este
fim.” (UNESCO, 1994)

E com o desenvolvimento das suas potencialidades que o aluno ganha qualidade de
vida. Qualidade de vida é além de muitas coisas: “ter cultura e educacéo, é realizacao
profissional, financeira, usufruir de lazer, conforto, é, o que cada um pode considerar

como importante para viver bem” (Nobre, 1994).

Para viver bem € importante sermos capazes de iniciar e concluir um trabalho sem o
deixar incompleto. Mas uma crianga que vive com défice de atencdo tem esta
vertente comprometida. “Corrigir” o défice de atengdo ¢, certamente, complexo.
Caballo (2007), no Manual de Psicologia Clinica Infantil e do Adolescente refere trés
alternativas de intervencdo: o farmacologico, as terapias cognitivo-comportamentais

e tratamentos combinados.

A implementacdo do Programa de Intervengdo Educativa para Aumentar a Atencdo e
a Reflexividade, teve esse objetivo: aumentar a capacidade de atencdo/concentracédo

no aluno com esta problematica, associada a deficiéncia intelectual.

13
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Como o aluno estd incluido nas Necessidades Educativas Especiais de caracter
permanente a beneficiar da alinea e) do artigo 16.° do Decreto-Lei 3/2008, de 7 de
janeiro, Curriculo Especifico Individual e tem 17 anos, foi elaborado o Plano
Individual de Transicdo (PIT) de modo a responder as expectativas, interesses e

desejos do mesmo assim como da sua encarregada de educagéo.

Para reportar este projeto dividimos o documento em duas partes. A primeira,
Fundamentacdo Teorica, é constituida por quatro capitulos. O primeiro explana os
fatores etiologicos, critérios de diagndstico e prevaléncia da perturbacdo da
hiperatividade e défice de atencdo. No segundo apresenta-se a defini¢do, os fatores
etiologicos, os critérios de diagndstico e a prevaléncia da deficiéncia intelectual. O
terceiro explica os conceitos de atencdo e de reflexividade. O quarto aborda as
caracteristicas, técnicas de intervencéo e areas a desenvolver com o programa de
intervencdo educativa para aumentar a atencdo e a reflexividade. A segunda parte,
Estudo Empirico, é constituida pelo quinto capitulo que reflete o estudo de caso de
um aluno do Agrupamento de Escolas de XX, reportando-se a contextualizacdo, 0s
objetivos, a metodologia seguida, os instrumentos de recolha de dados, a
calendarizacdo, os procedimentos, a intervencdo em si e a apresentacdo dos

resultados.

14
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CAPITULO | - PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE E DEFICE DE
ATENCAO (PHDA)

17
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1.1. Definicdo PHDA

Neto (2014, pp. 17-18) define PHDA como uma “perturbagdo persistente de
desatencdo ou falta de concentracdo e/ou impulsividade-hiperatividade, que se revela
de modo mais intenso e grave que o habitual para individuos com o mesmo grau de
desenvolvimento, interferindo significativamente no rendimento académico, social

ou laboral”.

Russell Barkley (1990), citado por Moura (2015) define PHDA como “um distirbio
de desenvolvimento caracterizado por graus desenvolvimentalmente inapropriados
de desatencdo, sobreatividade e impulsividade, as quais tém frequentemente o seu
inicio na primeira infancia; tém uma natureza relativamente crénica; nao
simplesmente explicaveis por deficiéncias neuroldgicas, sensoriais, de linguagem,
motoras, deficiéncia mental ou distirbios emocionais severos. Estas dificuldades
aparecem tipicamente associadas a défices no comportamento orientado por regras e

na manutencdo de um padrdo consistente de realizagdo ao longo do tempo.”

Boavida e Cordinhd (2008), citado por Cruz (2016) referem que a desatencgdo, a
hiperatividade e a impulsividade sdo as caracteristicas nucleares da PHDA,
manifestando-se com uma intensidade mais acentuada do que em individuos com um
nivel semelhante de desenvolvimento. Estes autores referem ainda que a desatencao
€ um sintoma constante nesta perturbacao, apesar de nem sempre ser evidente. Esta
perspetiva € corroborada por Silva (2009, p. 19) que refere que “uma pessoa com
comportamento PHDA pode ou ndo apresentar hiperatividade fisica, mas jamais

deixard de apresentar forte tendéncia a dispersdo”.

A DSM-5 (APA, 2014) integra a PHDA nos transtornos do neurodesenvolvimento.
Esta perturbagdo manifesta-se, geralmente, no desenvolvimento, em geral, antes da
crianga ingressar na escola. Caracteriza-se por défices no desenvolvimento que
acarretam prejuizos no funcionamento pessoal, social, académico ou profissional que
variam desde limitacdes muito especificas na aprendizagem ou no controle de
funcdes executivas, até prejuizos globais em habilidades sociais ou inteligéncia. E

frequente a ocorréncia de mais de uma perturbagdo do neurodesenvolvimento no
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individuo. Neste contexto muitas criangas com PHDA apresentam também

deficiéncia intelectual. Esta associagéo define o PHDA como
Um transtorno do neurodesenvolvimento definido por niveis prejudiciais de desatencao,
desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade. Desatencdo e desorganizacdo envolvem
incapacidade de permanecer numa tarefa, aparéncia de ndo ouvir e perda de materiais em
niveis inconsistentes com a idade ou o nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-
impulsividade implicam atividade excessiva, inquietacdo, incapacidade de permanecer
sentado, intromissdo em atividades de outros e incapacidade de aguardar — sintomas que s&o

excessivos para a idade ou o nivel de desenvolvimento. ...O TDAH costuma persistir na vida

adulta, resultando em prejuizos no funcionamento social, académico e profissional. (p.32)

1.2. Fatores etioldgicos da PHDA

Moura (2015) refere que, as causas etioldgicas da PHDA ndo sdo, ainda hoje,
totalmente conhecidas, apesar de existirem evidéncias sobre a existéncia de
alteragbes neuroquimicas (ao nivel dos neurotransmissores, em particular a
dopamina) do cértex cerebral em particular alteracdes da area pré-frontal responsavel
por diversas funcdes neuro cognitivas superiores (func@es executivas, memdria de
trabalho, etc.). Também a nivel genético se tém identificado genes associados a esta

perturbacao.

Por outro lado, o mesmo autor refere que estudos de prevaléncia na familia parecem
demonstrar a natureza hereditaria da PHDA, uma vez que sdo observadas taxas de
prevaléncia mais elevada quando um dos pais apresenta o diagndstico, 0 mesmo se

verifica nas taxas de concordancia entre irmé&os e entre gémeos monozigoticos.

Também Amaral e Guerreiro (2001) afirmam que a influéncia dos fatores genéticos e
ambientais no desenvolvimento é amplamente aceite na literatura. A contribuicéo
genética é substancial pois acredita-se que varios genes sejam responsaveis por
vulnerabilidades (ou suscetibilidades) genéticas da perturbacdo aos quais se soma a

interacdo entre eles e os diferentes agentes ambientais.

Cardo e Servera-Barceld (2005), citado por Moura (2015) aludem que “a PHDA tem
uma base genética, em que estdo implicados diversos fatores neuropsicologicos, que
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provocam na crianga alteragOes atencionais, impulsividade e uma grande atividade
motora. Trata-se de um problema generalizado de falta de autocontrolo com
repercussdes no seu desenvolvimento, na sua capacidade de aprendizagem e no seu

ajustamento social.”

Neto (2014) menciona a multifatorial da etiologia da PHDA. Pensa-se que resulta da
interacdo complexa de fatores genéticos/hereditarios, neurobiol6gicos, pré e pos-
natais, ambientais e familiares e socioculturais. Esta complexidade resulta numa
grande variabilidade na expressdo dos sintomas e na idade em que sdo reconhecidos,

bem como na severidade, comorbilidade, evolucao e resposta ao tratamento.

Diferentemente Polaino-Lorente & Avila (2004) referem que o problema da
hiperatividade € do foro do temperamento. Os bebés hiperativos tém dificuldades
para dormir e problemas para comer, sdo mais chordes e irritadicos e tém cdlicas
com mais frequéncia. Parece que estes comportamentos tém origem nos seus tracos
de temperamento, que podem estar condicionados pelos niveis bioquimicos do
sistema nervoso. Os neurotransmissores que funcionam no sistema nervoso séo
muito variados e cada um opera numa zona muito localizada. Dai que o
neurotransmissor ndo equilibrado numa zona do sistema nervoso por ele regulada
ndo funcione corretamente. Considera também este autor que ha dois factos que

influenciam o aparecimento da conduta hiperativa:

- Os incidentes pré-natais como o tamanho da crianca ao nascer, a
prematuridade ou o facto de a made ter ingerido certo tipo de pilula

anticoncetiva antes da gravidez parece ter relagdo com a conduta hiperativa.

- As diferengas genéticas — a cor da pele, a altura e algumas formas de
deficiéncia mental estdo relacionadas com a maior ou menor producdo de
substancias quimicas no organismo, portanto, certos genes poderdo estar a
controlar a producdo de neurotransmissores. Parece que Sa0 0S
neurotransmissores que estdo implicados na regulacdo da capacidade de
atencdo, assim como pela alteracdo repentina do seu estado de animo,

caracteristicas da hiperatividade.
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A DSM-5 (APA, 2014) refere também que sdo fatores de risco associados a esta
perturbacdo, mas ndo exclusivos dela, o temperamento, os fatores genéticos e
fisioldgicos e os fatores ambientais como o0 baixo peso a nascenca, 0s habitos
tabagicos durante a gravidez ou as dietas especificas. Também o abuso infantil,
negligéncia, exposicdo a neurotoxinas, infe¢des ou a exposicao a alcool sdo fatores
que podem estar na origem desta perturbacéo.

Pode entdo dizer-se que embora caracterizado por sintomas de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade, a PHDA é uma patologia bastante heterogénea e,

portanto, também apresenta heterogeneidade etioldgica.

1.3. Critérios de diagnostico da PHDA

A DSM-5 (APA, 2014) considera trés formas de apresentacédo clinica da PHDA que
interferem no funcionamento e desenvolvimento do individuo: predominantemente

Desatento, predominantemente Hiperativo e Impulsivo e misto ou combinado.

A Desatencdo manifesta-se comportamentalmente na PHDA como divagacdo em
tarefas, falta de persisténcia, dificuldade em manter o foco, desorganizacdo e tém
impacto negativo nas atividades sociais e académicas/profissionais. Os sintomas da
desatencdo encontram-se descritos na DSM-5, p. 59, e ndo sdo apenas uma
manifestacdo de comportamento opositor, desafio, hostilidade ou dificuldades para

compreender tarefas ou instrucdes.

A hiperatividade refere-se a uma atividade motora excessiva quando néo apropriada
OuU a um remexer, martelar ou conversar em excesso. A impulsividade refere-se a
acOes precipitadas que ocorrem no momento sem premeditacdo e com elevado
potencial para dano a pessoa (p. ex., atravessar uma rua sem olhar). Comportamentos
impulsivos podem-se exibir com intromissédo social (p. ex., interromper 0s outros em
excesso) e/ou tomada de decisOes importantes sem tomar em consideracdo as
consequéncias a longo prazo (p. ex., assumir um emprego sem as informagdes

adequadas). Os sintomas da hiperatividade e impulsividade encontram-se descritos
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na DSM-5, p. 60, e ndo sdo apenas uma manifestacdo de comportamento opositor,
desafio, hostilidade ou dificuldades para compreender tarefas ou instrucoes.

Quando ndo ha predominancia de sintomas de Desatencdo ou Hiperatividade,

Impulsividade trata-se de PHDA misto ou combinado.

Para o diagndstico ser considerado como PHDA, tem de obedecer ainda, segundo a
DSM-5 a:

“B. Vérios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estavam presentes antes
dos 12 anos de idade.

C. Varios sintomas de desatencdo ou hiperatividade-impulsividade estdo presentes em dois
ou mais ambientes (p. ex., em casa, na escola, no trabalho; com amigos ou parentes; em

outras atividades).

D. H4 evidéncias claras de que os sintomas interferem no funcionamento social, académico

ou profissional ou de que reduzem a sua qualidade.

E. Os sintomas ndo ocorrem exclusivamente durante o curso de esquizofrenia ou outra
perturbacdo psicotica e ndo sdo melhor explicados por outra perturbagdo mental (p. ex.,
perturbagdo do humor, perturbacéo de ansiedade, perturbacdo dissociativa, perturbacdo da
personalidade, intoxicagdo ou abstinéncia de substancia).”(p. 60)

Atendendo aos prejuizos no funcionamento social ou profissional e a gravidade dos

sintomas a PHDA especifica-se em: Leve, Moderada ou Grave.

1.4. Prevaléncia

As taxas de prevaléncia da PHDA na infancia variam de acordo com diversos
estudos. Barkley, 1982, Gutiérrez-Moyano e Becofia, 1989, Serrano 1990 citados por
Garcia (2001), referem uma taxa que varia entre 0s 3% e 0s 5% em criangas em
idade escolar, embora outras fontes como o0 DSM-IV-TR (Manual de Diagnostico e
Estatisticas das Perturbagdes Mentais, 2002) as situem numa percentagem entre 0s
3% e 0s 7%. Mais recentemente a DMS-5 (APA, 2014) estima que 5% das criancas e
2,5% dos adultos apresentem PHDA.
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Oliveira (2015) refere que as taxas de prevaléncia se alteram significativamente em
funcdo daquilo que é questionado e das técnicas de recolha de dados utilizadas,

chegando a atingir variacdes de 2% a 18%.

Relativamente a prevaléncia por sexo os dados coincidem e apontam 0 Sexo
masculino a prevalecer sobre o feminino. Garcia (1999, p.19) refere que “a
proporcéo de rapazes hiperativos, comparativamente com as raparigas de igual idade,
oscila entre 3/1 e 9/1 (Whalen, 1986), embora outras estimativas a situem em 5/1
(Ross e Ross, 1982). Segundo Serrano (1990), 8% dos meninos escolarizados sdo

hiperativos, contra apenas 2% das meninas.”

Também Moura (2015) menciona que a PHDA tende a ser mais frequente nos
rapazes, muito embora, as percentagens possam variar bastante em funcéo do subtipo

gue estamos a analisar.
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2.1. Definicao de Deficiéncia Intelectual

Santos & Santos (2007) alude que a definicdo de deficiéncia intelectual tem sofrido
alteracdes, originando também uma modificacdo gradual de paradigma na forma
como € observada: em vez de se considerar uma caracteristica unipessoal, passou a
entender-se como resultado da relacdo individuo/ambiente, considerando-se, ainda, a
importancia do tipo de apoios que uma pessoa necessita para ultrapassar as suas
dificuldades.

Caballo & Simén (2007) utilizam a palavra deficiéncia mental para caracterizar um
grupo de pessoas muito heterogéneas que se distinguem pela sua dificuldade nas
aprendizagens escolares e no funcionamento independente autbnomo na comunidade.
E diagnosticada, normalmente, nos primeiros anos de vida, mas, por vezes é apenas
detetada quando a crianga comega a escolaridade, uma vez que comecam a
apresentar atrasos na aquisicdo das competéncias motoras e conhecimentos tipicos
para a sua idade cronoldgica. Na vida adulta, tem dificuldades para ter uma vida

independente.

Schalock et al. (2007) citado por Santos & Morato (2012, p.4), refere que se assiste a
uma “mudanca de paradigma, onde a renomeacao da ex-Deficiéncia Mental se ergue
como uma necessidade imperiosa. Neste sentido, os autores clarificam o conceito e
procuram gue a nova terminologia seja o reflexo das caracteristicas da sua definicéo,
pelo que enfatizam a pertinéncia de uma reflexdo critica e matura sobre os termos

apropriados a adotar.”

Santos & Morato (2012, p.4) defendem o termo dificuldade intelectual e
desenvolvimental, para a produgdo de “mudangas significativas na forma de estar e
de trabalhar com o diagndstico (identificacdo) em analise: isto é, novas perspetivas
(com base nos apoios e ndo nos déficits/pessoas) e novos sistemas de avaliacdo (dos
apoios) que contribuirdo para a planificagdo e implementacdo de intervengfes mais
pertinentes e individualizadas.” Referem ainda que o termo a adotar deverd ser
realista e positivo, removendo a carga negativa que a sociedade detém face a esta

problematica ndo degradando a condi¢cdo humana.
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A DSM-5 (APA, 2014) apresenta a designacdo de deficiéncia intelectual e a0 mesmo
tempo de transtornos do desenvolvimento intelectual para esclarecer as relagfes com
outros sistemas de classificacdo. “O termo diagndstico deficiéncia intelectual
equivale ao diagnostico da CID-11 de transtornos do desenvolvimento intelectual... e
periodicos de pesquisa usam deficiéncia intelectual. Assim, deficiéncia intelectual é
o termo de uso comum por médicos, educadores e outros, além de pelo publico leigo

e grupos de defesa dos direitos.” (p.33).

A DSM-5 (APA, 2014), integra a deficiéncia intelectual nos transtornos do

neurodesenvolvimento sendo caracterizada por

“déficits em capacidades mentais genéricas, como raciocinio, solucdo de
problemas, planejamento, pensamento abstrato, juizo, aprendizagem
académica e aprendizagem pela experiéncia. Os déficits resultam em
prejuizos no funcionamento adaptativo, de modo que o individuo néao
consegue atingir padrdes de independéncia pessoal e responsabilidade social
em um ou mais aspetos da vida diaria, incluindo comunicacéo, participacao
social, funcionamento académico ou profissional e independéncia pessoal

em casa ou na comunidade” (p. 31).

Acrescenta ainda que a deficiéncia intelectual pode ser consequéncia de uma leséo
adquirida no periodo do desenvolvimento, decorrente, por exemplo, de traumatismo

craniano grave.

Schalock et al. (2007) e Santos (2010), citados por Ragageles (2012), referem que
esta problematica se caracteriza por uma capacidade intelectual inferior a media-
padrdo, que pode ser medida através dos testes de inteligéncia, sendo considerado
que existem limitagdes significativas quando o QI se encontra dois desvios-padréo
abaixo da média (QI<70/55). Santos e Morato (2002), também citados por
Ragageles (2012), apontam como principais dificuldades a atencdo, concentragéo,
memorizagdo, baixa resisténcia a frustracdo, baixo nivel de motivacdo, atrasos no
desenvolvimento da linguagem, inadequacdo do seu reportério social e dificuldades

no processo de ensino aprendizagem.
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2.2. Fatores etioldgicos da Deficiéncia Intelectual

Na DSM-5 (APA, 2014, p.39) pode ler-se que “A deficiéncia intelectual ocorre em todas as
racas e culturas. Sensibilidade e conhecimento culturais sdo necessarios durante a avaliacéo,
devendo ser considerados antecedentes étnicos, culturais e linguisticos individuais,
experiéncias disponiveis e funcionamento adaptativo na comunidade e no cenéario cultural
individuais”.

A mesma DSM-5 refere que o diagndstico de deficiéncia intelectual jamais deve ser
pressuposto em razdo de determinada condicdo genética ou médica. Sendo a deficiéncia
intelectual um transtorno do neurodesenvolvimento € diferente dos transtornos
neurocognitivos, que se caracterizam por perda do funcionamento cognitivo. No entanto, um
transtorno neurocognitivo maior pode ocorrer concomitantemente com a deficiéncia
intelectual, como por exemplo uma pessoa com deficiéncia intelectual que perca capacidade

cognitiva apds um traumatismo encefalico.

O manual da American Association on Mental Retardation (AAMR), citado por Caballo &
Simon (2007), aponta para uma etiologia multifatorial da deficiéncia mental, que inclui 4
grupos de possiveis fatores:
1. Biomedicos: refere-se aos fatores relacionados com processos bioldgicos, como as perturbacdes
genéticas ou de nutri¢do;
2. Sociais: relacionam-se com a interagdo da crianca no meio familiar e social, onde resulta de grande
importancia a estimulagdo e comportamento dos adultos para com a crianca;
3. Comportamentais: tém a ver com comportamentos ou atividades perigosas que podem dar origem a
incapacidade (por exemplo, o abuso de substancias toxicas por parte da mae);

4. Educativos: prestam atengdo a existéncia ou ndo de apoios educativos para promover o

desenvolvimento mental e das capacidades de adaptacédo. (p.380).

2.3. Critérios de diagnostico da Deficiéncia Intelectual

Segundo a DSM 5 (APA, 2014), a deficiéncia intelectual ¢ um transtorno com inicio

no periodo de desenvolvimento que inclui défices funcionais, tanto intelectuais como
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adaptativos nos dominios social, conceptual e pratico. Os critérios de diagnostico sdo
0S seguintes:
A. Déficits em funcdes intelectuais como raciocinio, solucdo de problemas, planejamento,
pensamento abstrato, juizo, aprendizagem académica e aprendizagem pela experiéncia

confirmados tanto pela avaliagdo clinica quanto por testes de inteligéncia padronizados e
individualizados.

B. Déficits em funcBes adaptativas que resultam em fracasso para atingir padrbes de
desenvolvimento e socioculturais em relacdo a independéncia pessoal e responsabilidade
social. Sem apoio continuado, os déficits de adaptacdo limitam o funcionamento em uma ou
mais atividades diarias, como comunicacdo, participacdo social e vida independente, e em

multiplos ambientes, como em casa, na escola, no local de trabalho e na comunidade.

C. Inicio dos déficits intelectuais e adaptativos durante o periodo do desenvolvimento.
(p-33).
Atendendo aos niveis de gravidade - definidos com base no funcionamento
adaptativo, e ndo em escalas de QI, uma vez que é o funcionamento adaptativo que
determina o nivel de apoio necessario - nos dominios conceitual, social e pratico a

deficiéncia intelectual especifica-se em: Leve, Moderada, Grave e Profunda.

2.4. Prevaléncia

A DSM-5 (APA, 2014) refere que a deficiéncia intelectual tem uma prevaléncia geral
na populagdo como um todo de cerca de 1%, com variagdes em decorréncia da idade.
A prevaléncia de deficiéncia intelectual grave é de cerca de 6 por 1.000 dessa

populacao.

Individuos do sexo masculino, em geral, ttm mais propensdo do que os do sexo
feminino para receber diagnéstico de formas moderadas (razdo média
masculino/feminino 1,6:1) e graves (razdo média masculino/feminino 1,2:1). Fatores
genéticos associados ao sexo e vulnerabilidade do sexo masculino a lesdes no

cerebro podem responder por algumas diferencas de género.

Caballo & Simon (2007) sdo da mesma opinido ao afirmarem que a taxa de

prevaléncia da deficiéncia mental foi estimada de 1%. No entanto, referem que na
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American Psychiatric Association (APA, 2000) s&o referidos diferentes estudos com
taxas tambem diferentes em funcdo das defini¢Bes utilizadas. Mencionam que é mais
correto falar de uma taxa aproximada de 2% da populacdo quando se fala da Europa
Ocidental e América do Norte. Em paises em vias de desenvolvimento ou
subdesenvolvidos, é provavel que essas percentagens aumentem devido a elevada
incidéncia de fatores ambientais que repercutem negativamente nas fases pré-natal,
perinatal e pos-natal. Pode falar-se dos cuidados deficientes durante a gravidez, a
falta de controlo médico, a nutricdo inadequada e a caréncia de uma politica sanitaria

preventiva sistematica.
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3.1. A Atencao

O dicionario de Portugués online define atengdo como ‘“concentracdo da mente, da
visdo e da audicdo numa determinada coisa, de forma a entender aquilo que estd a

acontecer”.

Soares & Ferreira (s.d.) menciona que a atencdo é a concentragdo das energias
psiquicas num ou em varios objetos. Pode ser considerada um estado de tenséo, se
houver ajuste muscular. A atencdo consiste, contrariamente ao que se julgava
anteriormente, para além de uma fixacdo passiva, num interesse ativo na matéria
exposta. “Conclui-se que os melhores fatores motivadores da atencdo sdo as
atividades consideradas interessantes e apaixonantes, a variedade de apresentacao e a

boa organizagdo das matérias.”

Vaz (1987, p.26) refere “A atengdo como a orientagdo da atividade mental sobre
determinado objeto, surge-nos sempre implicita a existéncia desse objeto. Dai ser
polémico afirmar que alguém estd desatento: podera estar relativamente ao objeto
gue nds consideramos: mas 0 Seu pensamento estard sempre centrado sobre um

determinado motivo, interno ou externo”.

Por outro lado, Silva (2007) considera que a atencdo € um processo cognitivo pelo
qual o intelecto focaliza e seleciona estimulos ou informacdes, estabelecendo relacdo
entre eles. A todo o instante recebemos estimulos, provenientes das mais diversas
fontes e sentidos, porém s atendemos a alguns deles, pois ndo seria possivel e
necessario responder a todos. Este mesmo autor refere que “o processo de atengdo no
ser humano esta dividido em duas categorias sendo elas a atencao involuntaria e a
atencdo voluntaria. A passagem de uma para a outra acontece através de mediacao

simbodlica, e uma atengédo néo inviabiliza o aparecimento da outra”. (p. 65).

Trata-se de atencdo involuntaria quando esta se impde por si mesma ao sujeito, ndo
dependendo do seu esforco, ou seja, ndo é fruto de nenhum ato de vontade. E a
atencdo que se aplica nas coisas que acontecem sem a interferéncia da vontade do
sujeito. Ela ocorre diante de eventos inesperados no ambiente e o individuo néo é
agente de escolha da sua atencdo. A intensidade, o tamanho, a cor, a novidade, o

movimento, a incongruéncia ou a repeticdo sio estimulos da atencéo involuntaria. E
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um tipo de atengdo mediada por processamento automaético das informagdes e ndo
requer controlo consciente do individuo. Esta ligada a reagdo de orientacdo na qual o
individuo movimenta os olhos e a cabeca em direcdo ao estimulo de modo a permitir

condigdes de processamento.

Por outro lado, a atencéo voluntaria envolve a sele¢do ativa e deliberada do individuo
numa determinada atividade, ou seja, estd diretamente ligada as suas motivagoes,
interesses e expectativas. Ela é mediada pelo processamento controlado das
informacBes, no qual os efeitos facilitadores da tarefa desempenhada séo
acompanhados pelos efeitos inibidores sobre as atividades concorrentes. Desse
modo, se atentamos a uma modalidade como por exemplo a leitura, outras
modalidades podem ficar inibidas como por exemplo o0 som da musica que passa na
rédio.

Se a atengdo voluntaria ndo inviabiliza a involuntaria pode falar-se, como refere Vaz
(1987) que a “falta de aten¢do” ¢ uma expressao absurda, pois a ndo atencdo serd
algo que ndo existe. Pode, num determinado momento, ndo ter a atencdo dirigida
numa dada direcdo, mas a atividade mental estara sempre centrada sobre um

determinado alvo, pelo que se pode dizer que, de certa forma, se esta sempre atento.

Ribot (1889) citado por Vaz (1987, p.27) refere que a atengdo “consistia num estado
intelectual, exclusivo ou predominantemente, com adaptacdo espontanea ou artificial

do individuo”.

Assim, ndo basta estar atento, € preciso fazer um bom uso da atencdo, ou seja,
desenvolver a capacidade de atencdo voluntaria para substituir as atracdes ou o

pensamento disperso pela concentracdo e envolvimento na atividade.
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3.2. Reflexividade

A prética reflexiva segundo Hartman (2015) concentra-se em “pensar sobre fazer”,
antes, durante e depois de uma atividade de aprendizagem. A pratica reflexiva é um
processo de introspecao, pois baseia-se na analise e avaliacdo critica de pensamentos,
posturas e acdes passadas, presentes e futuras para melhorar o desempenho no futuro.
Ela ocorre como uma reacdo a um problema que surgiu ao tentar entendé-lo e lidar
com ele, no entanto, também pode ser utilizada de forma proativa, para evitar que
problemas surjam. Tornar-se reflexivo exige esforco intensivo e consciente. Com a

pratica e experiéncia é possivel aplicar a reflexdo a experiéncia diaria.

Schon (1983) referencia que a reflexdo € um suporte critico do crescimento e da
aprendizagem. O processo reflexivo envolve a introspecéo. Este autor introduziu dois
conceitos importantes na pratica reflexiva: a “reflexdo sobre a a¢cdo” e a reflexdo na
acao”. A reflexdo sobre a agdo que significa refletir sobre o que ira ocorrer e como
ocorreu determinada acdo. Implica avancos e recuos na atividade, pois ao retroceder
gera avancos. A reflexdo na agdo ¢ caracterizada como “pensar na hora”, ou seja,

incide numa intervencgdo concreta e rapida que se processa intuitivamente.

Hartman (2015) alude ainda que a observacdo e a recordacdo sdo componentes
importantes do pensamento reflexivo, pois permitem avaliar vérias situacGes.
Observar (ver e ouvir) 0 que estd a acontecer ajuda a determinar as condigdes que
facilitam ou dificultam a aprendizagem. Recordar permite 0 uso da memdria para

recuperar observacgdes feitas em momentos anteriores.

Rodrigues (2004) refere que a atividade reflexiva envolve uma situacéo pré-reflexiva
que corresponde a origem da questdo que deve ser resolvida, isto é, transformar uma
situacdo embaragosa, obscura, duvidosa, conflituosa, perturbada ou confusa numa
situacdo pds-reflexiva que representa a situacdo esclarecida, unificada, resolvida,

clara, coerente e harmoniosa.
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3.2.1. Fases da prética reflexiva

Dewey (1933) citado por Hartman (2015) identifica cinco fases ou fun¢des da
atividade reflexiva: Sugestbes, IntelectualizacBes, Ideia/hipétese orientadora,
Raciocinio e Testagem da hipdtese pela acéo.

As Sugestdes sdo as ideias que surgem espontaneamente e que estdo relacionadas
com um pensamento. No pensamento reflexivo € importante perceber que as
informacdes apresentadas como factos tém possiveis interpretacfes alternativas. A
sugestdo também inclui inferéncias. Estas vdo além das informacbes factuais
fornecidas numa observacdo. O pensamento reflexivo envolve suspender o
julgamento, procurar observacdes adicionais e reconsiderar a validade de factos e
inferéncias em vez de os aceitar e agir de acordo com eles, pressupondo que séo

verdadeiros.

As Intelectualizacbes sdo o que fazemos com a sugestdo, ou Seja, O Processo
intelectual de ultrapassar a reacdo espontanea original, para reconhecer a confuséo e
a complexidade dos problemas e entender as situagcdes em que ocorrem. Para resolver

um problema, ele precisa ser claramente identificado e definido no contexto.

Na Ideia/hipétese orientadora é convertida a reacdo emocional para reacdo
intelectual. Exerce-se mais controlo sobre a situacdo para ter uma ideia melhor
acerca de como solucionar o problema. As observacGes adicionais, factos,

inferéncias, sugestdes e intelectualiza¢cbes podem levar a reformulacédo da hipotese.

O Raciocinio baseia-se no conhecimento e experiéncia prévios, assim como nos
conceitos da cultura atual que ajudam a transformar as informacdes para produzir
ideias relacionadas e criar uma cadeia de pensamentos alargados. O raciocinio ajuda
a ampliar o conhecimento e a sintetizar as ideias que inicialmente estavam em

conflito.

A Testagem da hipétese pela agdo € uma espécie de prova/teste por meio da
observacao ou experimentacdo para verificar a ideia. Quer a ideia seja valida ou néo
valida — sucessos ou fracassos — sdo significativos, porque fornecem informacgoes

importantes ao pensador reflexivo. Os sucessos podem levar a formulagdo de
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conclusBes sélidas sobre a situacdo do problema e os fracassos podem levar a
identificacdo de novas observacGes que devem ser feitas, gerando novas hipoteses,

que geram novos problemas e esclarecem problemas existentes.

Essas fases ndo sdo fixas. O pensamento reflexivo envolve ainda, segundo Dewey
(1959), citado por Rodrigues (2004) uma previsao, uma antecipacdo ou uma predigéo
que, na sua opinido, poderia ser considerado um sexto aspeto ou fase. Toda a

sugestdo intelectual ou ideia é antecipadora de alguma possivel experiéncia futura.
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CAPITULO IV - PROGRAMA DE INTERVENGCAO EDUCATIVA PARA
AUMENTAR A ATENCAO E A REFLEXIVIDADE - PIAAR-R
(GARGALLO, 2015)
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O Programa de intervencdo Educativa para Aumentar a Atengdo e a Reflexividade
(PIAAR-R) é composto pelo guia do utilizador, por dois cadernos de exercicios
(nivel 1 e nivel 2) e por um conjunto de cartbes ilustrativos do nivel 1. O nivel 1
destina-se a criancas dos 7 aos 11 anos e o nivel 2 a partir dos 12 anos de idade. Os
dois niveis incidem sobre tarefas que requerem atencdo, concentracdo, reflexividade,

autocontrolo e capacidade de resolugédo de problemas.

4.1. Caracteristicas gerais

O Programa PIAAR-R, de Gargallo (2015) destina-se a ajudar os jovens a superar
uma das causas para 0 insucesso escolar — as dificuldades de atencdo e de

concentracdo e € demarcado por duas variaveis:
1. A laténcia ou demora da resposta. Refere-se ao tempo que precede a emissao da resposta.
Consiste no periodo de tempo que o sujeito utiliza para refletir e analisar os dados
disponiveis em tarefas que apresentem um grau minimo de incerteza e nas quais, portanto,

a resposta ndo é obvia. Varia entre tempos breves ou longos.
2. A precisdo ou exatiddo da resposta. Refere-se a qualidade do rendimento. Traduz-se em

acertos ou erros. (p. 5)

Segundo 0 mesmo autor, ‘“sujeitos mais impulsivos despendem pouco tempo na
analise dos estimulos, sdo pouco atentos, utilizam estratégias de analise inadequadas
e cometem, tendencialmente, mais erros que os sujeitos mais reflexivos que sdo mais
atentos e cuidadosos, utilizam estratégias mais eficazes, despendem mais tempo e,

tendencialmente, cometem menos erros.” (p. 5)

O estilo Reflexividade-Impulsividade como estilo cognitivo na aprendizagem

escolar, segundo o mesmo autor influéncia:

- Orendimento académico;

- Aatencéo;

- A capacidade para controlar e inibir os movimentos, fundamentais nas tarefas de
aprendizagem como a leitura e a escrita;

- O autocontrolo;

- Alinguagem interior como autorreguladora do comportamento;
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- A capacidade de usar competéncias metacognitivas, aprender a aprender, controlar

0s proprios processos de aprendizagem;

- A capacidade de resolver de forma satisfatéria os problemas académicos ou do dia a

dia;

- Os varios aspetos da personalidade, da atividade intelectual e da aprendizagem. (p.5)

4.2. Ficha Técnica

N PIAAR-R — Programa de Intervencdo Educativa para
ome

Aumentar a Atencdo e a Reflexividade (niveis 1 e 2).
Autor Bernardo Gargallo, Universidade de Valéncia

Propriedade dos
direitos da versdo

original

TEA Ediciones, S.A.

Editorae
proprietaria da

Versao portuguesa

Alexandra Figueiredo de Barros e Carla Fidalgo

Aplicacédo

Individual ou coletiva

Duracéo

Nivel 2 — 30 sessbes, aproximadamente de 20/30 minutos por

Sessao.

Preferencialmente 3 sessdes semanais.

Obijetivos

- Ajudar os jovens a superar as dificuldades de atencéo e de

concentragéo.

- Promover e desenvolver estratégias cognitivas eficazes, com

0 intuito de aumentar a capacidade de adaptacao da resposta.

- Encorajar o desenvolvimento de areas como o autocontrolo
verbal, a resolucdo de problemas, a discriminagdo visual, a

atencdo, a concentracéo e a reflexividade.
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4.3. Técnicas de Intervencéo
As técnicas de intervencao deste programa sdo seis:
4.3.1. Demora Forgada

Esta técnica, baseada em estudos realizados por varios investigadores (Gaines, 1971;
Heider, 1971; Kagan, Pearson& Welch, 1966; e Schewebel, 1966), procura promover
a laténcia nas respostas dados pelo aluno.
Consiste em impor aos alunos um determinado tempo de reflexfo, antes de darem uma
resposta a um problema, exercicio ou estimulo apresentado. Exige-se um periodo de tempo
minimo, previamente fixado, para a realizacdo de cada um dos exercicios constantes no
programa, antes do fim do qual ndo se pode emitir a resposta ou ndo se pode dar por
concluido o exercicio. (Gargallo, 2015, p. 12)
O monitor que realiza esta intervencdo deve trabalhar esta técnica utilizando a

mediagéo verbal, com instrucdes verbais claras e a modelagem participativa.

4.3.2. Estratégias cognitivas adequadas a procura e analise de detalhes

(scanning)

Esta técnica consiste em levar o sujeito a utilizar mais tempo na realiza¢do da tarefa e
a obter melhores resultados com o aumento do periodo de laténcia. Para isso ha
necessidade de ensinar o aluno a analisar atentamente os detalhes, apresentando-lhe
as estratégias a utilizar. Sao elas:

1. Observar o modelo (estimulo) e todas as variantes ou copias apresentadas;

2. Dividir as variantes nas partes que as constituem;

3. Selecionar cada um dos fragmentos e compara-los, em todas as variantes, procurando

semelhancas e diferencas e comparando-os com o modelo;

4. Determinar, no modelo, qual é a forma correta do fragmento em quest&o;

5. Eliminar sucessivamente as alternativas que diferem do modelo em cada fragmento;

6. Continuar a eliminar as variantes até que reste apenas a correta. (Gargallo, 2015, p. 13)
O monitor, enquanto modelo, deverd tornar as estratégias explicitas perante os
alunos. Devera analisar cuidadosamente todos 0s pormenores do exercicio,

recorrendo para esse efeito a verbalizagdes que demonstrem todos 0s passos que séo
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dados, tornando assim explicitos e claros os aspetos intrinsecos que estdo subjacentes
a utilizacdo da estratégia reflexiva. Através deste procedimento pretende-se que o
aluno interiorize 0s varios passos e com 0 tempo e a pratica as verbalizacdes deixem
de ser necessarias, dado que o sujeito assimila o procedimento e a sua aplicacéo

acaba por ter um impacto positivo no seu desempenho.

4.3.3. Estratégias de autocontrolo verbal por intermédio de autoverbalizacdes

(autoinstrucoes)

Esta estratégia baseia-se no papel da linguagem como mediadora do comportamento.
Trata-se de ensinar as criancas a utilizarem as autoverbalizagbes como reguladoras

do seu comportamento e como instrumento de autocontrolo.

Delineada por Meichenbaun (Meichenbaun, 1981, Meichenbaun & Goodman, 1969,

1971) as autoinstrucdes constam dos seguintes passos:

1. Um adulto realiza a tarefa ao mesmo tempo que vai falando para si préprio em voz alta
— modelo cognitivo;

2. A crianca realiza a mesma tarefa sob a orientacdo das instru¢ées do modelo — instrucéo
externa e manifesta.

3. Accrianca realiza a tarefa a0 mesmo tempo que dé as instru¢Ges em voz alta a si propria
— autoinstrucdo manifesta.

4. A crianca sussurra para si prépria as instru¢fes, a medida que realiza a tarefa —
autoinstrucdo manifesta atenuada.

5. Por dltimo, a crianca realiza a tarefa e guia a sua atuacdo mediante um discurso interno

inaudivel, privado ou uma auto-orientagdo ndo verbal — autoinstrucdo escondida.

Partindo deste procedimento geral, ensina-se aos alunos uma forma de lidarem com as

tarefas, que inclui os seguintes passos:

1. Identificacdo do problema e tomada de consciéncia da tarefa a desempenhar — “O que é
que eu tenho de fazer?”

2. Focalizacdo da atencdo e orientacdo da resposta. Focalizacdo da atencdo na resposta que
se da a questdo colocada no passo 1 — “Bem, para agora e repete as instrugdes”;

3. Dominio da autoavaliacdo e autorreforgo; ensina-se a crianca a autoavaliar-se e a
autorreforcar-se — “Bom, estou a fazer bem”;

4.  Focalizagdo na tarefa e correcdo de erros, caso se produzam — “Estd bem feito e, se me

enganar, ndo ha problema pois poderei rever o que fiz”. (Gargallo, 2015, p. 14)
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4.3.4. Treino para a resolucéo de problemas

O treino para a resolucdo de problemas leva a estabilidade dos resultados positivos.
O procedimento especifico € o Plano de Treino — Plan training. Neste plano
apresentam-se problemas hipotéticos, ndo necessariamente escolares, observados no
dia a dia. Enfatiza-se a producdo de vérias alternativas de solucdo e a analise dos
seus possiveis efeitos positivos e negativos, antes de se optar pela solugdo que, em

termos de custo, risco e precisao, seja considerada a melhor. (Gargallo, 2015)

4.3.5. Modelagem participativa

O monitor exemplifica aos alunos como se realizam os exercicios (para que estes
aprendam a refletir) e corrige-os (verbalizando as estratégias que conduzem a sua
resolucdo). Esta técnica de intervencdo é utilizada como complemento de outras

técnicas.

4.3.6. Reforgos

Segundo Gargallo (2015) sdo vérias as investigacbes que referem que o reforco
contingente a realizacdo do comportamento é eficaz para aumentar o tempo de
laténcia da resposta, e também, ainda que em menor grau, para diminuir oS erros
(Briggs, 1968; Briggs & Weinberg, 1973; Yap & Peters, 1985).

Para reforcar de modo contingente o desempenho dos alunos deve utilizar-se em
cada exercicio o reforgo social: a aprovacgdo, o encorajamento, o reconhecimento e a

critica construtiva.

Na aplicacdo do programa pode recorrer-se a um sistema de pontos, que, quando
atingir determinado nimero tem uma recompensa tangivel ou a técnicas de custo de

resposta (descontar pontos quando ha incumprimentos das instrucdes dadas).
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4.4, Areas a desenvolver com o Programa

4.4.1 Atencao

Como elemento fundamental da capacidade de reflexividade € uma area trabalhada

em todos 0s exercicios do programa.

4.4.2. Discriminacéo (Visual)

As tarefas de diferenciacéo e discriminacdo de formas sdo excelentes para ensinar 0s
alunos a prestar atencdo aos detalhes e a processar a informagdo. E, portanto, uma

area fundamental na realizacdo de tarefas em que a reflexividade esta envolvida.

4.4.3. Capacidade para adiar a resposta

Recorrendo a técnica de demora forcada € uma area trabalhada em todos os

exercicios do programa.

4.4.4. Autocontrolo atraves de autoverbalizacfes internas e de autorregulacéo

Area trabalhada em todos os exercicios do programa recorrendo a autoverbalizagdes
internas, tendo em vista a consciencializacdo, a revisdo e a antecipagdo de metas e

consequéncias do comportamento.

4.4.5. Capacidade de analise

O treino na andlise de detalhes e em estratégias cognitivas € uma capacidade basica

para a reflexividade.
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4.4.6. Resolugéo de problemas

O adiamento da resposta, a previsdo e antecipacdo de consequéncias, assim como a
analise cuidadosa e a tomada de decisdes pertinentes potenciam a aproximacao
reflexiva na resolucéo de problemas.
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5.1.Contextualizacéo

No predmbulo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro podemos ler que o ensino
deve ser pautado “por uma politica global integrada, que permita responder a
diversidade de caracteristicas e necessidades de todos os alunos que implicam a
inclusdo das criangas e jovens com necessidades educativas especiais no quadro de

uma politica de qualidade orientada para o sucesso educativo de todos os alunos.”

Esta legislacdo define os apoios especializados a prestar aos alunos com limitacdes
significativas ao nivel da atividade e da participacdo num ou varios dominios da
vida, decorrentes de alteracbes funcionais e estruturais, de carater permanente
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem,
da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacéo social
obedecendo aos principios da justica, da solidariedade social, da ndo discriminacdo e
do combate a excluséo social.

O aluno em estudo, aluno da nossa direcdo de turma, com NEE, usufrui das medidas
educativas ao abrigo do artigo 16.° do Decreto-lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, alinea
e) CEl, necessita de maior apoio por parte da comunidade educativa, nomeadamente
da docente de educacio especial e da diretora de turma. E um aluno com
dificuldades ao nivel da atencdo/concentracdo que lhe condicionam a aprendizagem,
assim como dificuldades intelectuais, como podemos verificar na caracterizacdo do

aluno.

5.1.1. Contexto académico

O Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas em questdo, consubstancia como
principios orientadores os valores humanistas, o respeito pelo Outro, pela diferenga,
a valorizagdo da solidariedade e da tolerancia, como valores fulcrais da educacéo.
Nele se defende a educacao inclusiva, na defesa da justica e equidade a que cada
aluno tem direito, em funcdo da sua especificidade. A educacdo néo se confina ao
bindmio ensino/ aprendizagem, mas pretende ser um todo integrado na construcéao de
cidadaos livres, autonomos e responsaveis, civicamente empenhados e conscientes

dos seus deveres e direitos.
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O Agrupamento tem uma populacdo escolar que ronda os 2300 alunos repartidos por
19 estabelecimentos escolares abrangendo alunos do jardim de infancia ao 12° ano de
escolaridade. Os alunos sdo oriundos quer da zona urbana (cidade onde se encontra a

sede do agrupamento) quer da rural (restante area do agrupamento).

O Agrupamento dispde de Servico de Psicologia e Orientacdo (com trés Psicologas),
de uma unidade de ensino estruturado para criangas com perturbacdes do espetro do
autismo (sala TEACCH) e de uma unidade para apoio a criancas com

multideficiéncia.

A Educacdo Especial propde-se responder as NEE dos alunos, de todos os niveis de
ensino do Agrupamento, do pré-escolar ao ensino secundario, com limitacoes
significativas ao nivel de atividade e da participacdo, num ou varios dominios de
vida, decorrentes de alteragbes funcionais e estruturais de caracter permanente,
resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacédo, da aprendizagem,
da mobilidade, da autonomia, do relacionamento interpessoal e da participacgdo social
e dando lugar a mobilizacdo de servicos especializados para promover o potencial de

funcionamento biopsicossocial.

Através do projeto Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI) a comunidade escolar
do Agrupamento em colaboragdo com uma Cooperativa de Educacdo e Reabilitacdo
de Cidadaos com Incapacidades (CERCI) ¢é apoiada nas areas de Terapia da Fala,

Terapia Ocupacional, Fisioterapia e Psicologia.

5.1.2. Contexto familiar

Tendo em conta 0 novo ordenamento do territdrio o aluno reside na mesma unido de
freguesias da escola que frequenta. O seu agregado familiar € composto pelo aluno e
pelos pais. O seu pai, camionista de profissdo, ausenta-se da sua residéncia com

frequéncia, ficando assim o aluno com o apoio da sua mée durante as saidas do pai.

A sua mae é muito preocupada com o seu educando, procurando que nada lhe falte e
apoiando-o quando o mesmo dela necessita. Por vezes, a sua preocupacdo €

“excessiva” ndo lhe deixando espaco para se tornar mais autbnomo. Se o aluno lhe
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telefona para qualquer situagdo, desloca-se imediatamente & escola para resolver a
situacdo, ndo deixando o aluno resolvé-la por si. Isto também acontece porque se

encontra desempregada, tendo tempo suficiente para estas deslocagoes.

Nem o pai nem a mée tém expectativas elevadas para o aluno.

5.1.3. Caracterizacao do aluno

O aluno foi referenciado pela equipa multidisciplinar do Hospital Distrital de Y'Y, no
1° ciclo, por apresentar dificuldades ao nivel da fala e da linguagem — dificuldades na
articulacdo verbal das palavras, distorcdo/omisséo e substituicdo de fonemas
(dislalia) que lhe condicionavam as aprendizagens escolares. Foi incluido na
Educacao Especial ao abrigo do Decreto-lei n.° 319/91, de 23 de agosto e teve apoio
direto em todas as areas curriculares assim como beneficiou de sessdes de Terapia da

Fala.

No 3° ano foi reavaliado ao abrigo do novo diploma, Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro, tendo a professora escrito “o aluno apresenta um comportamento muito
infantil ndo adequado a sua idade. Revela dificuldades de atencdo/concentracdo e
dificuldades de aprendizagem associadas a uma deficiente linguagem e
comunica¢do”. Desta avaliagdo resultou que o aluno apresentava imaturidade no
desenvolvimento linguistico pelo que era sugerido uma intervengdo mais focalizada
nos dominios morfossintaticos, sintatico, pragmaticos e fonético/fonoldgico assim

como continuar com a Terapia da Fala.

No 4° ano foi novamente avaliado, a pedido da Encarregada de Educacdo por
apresentar dificuldades em terminar as tarefas que Ihe eram propostas em casa. A sua
mde refere “Parece esquecer-Se, pois € preciso repetir varias vezes para ele acabar as
tarefas”. Na escola o aluno continua a apresentar dificuldades de
atencdo/concentracdo que dificultam a aprendizagem da leitura, escrita e
interpretacdo, condicionando todas as &reas académicas. Estas dificuldades refletem-

se na baixa autoestima, inseguranca e perce¢do reduzida da autoeficacia do aluno.
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No 6° ano foi reavaliado com diagnostico de PHDA, perturbacdo do
neurodesenvolvimento, acarretando prejuizos no funcionamento pessoal e
académico. O aluno “revela dificuldade em manter a atencdo/concentracdo e em
coordenar o0 processamento em simultdneo de varias tarefas, dispersando com

facilidade face a estimulos paralelos (FuncBGes da atencdo (b140.3)). O aluno

evidencia, também, um funcionamento intelectual limitado e dificuldades nas
aprendizagens que condicionam o seu desempenho escolar. O seu nivel de
conhecimentos e competéncias esta desfasado do seu nivel etario”. Verificam-se
diferencgas significativas entre as competéncias mais praticas, de realizacdo, e as
verbais, sendo estas Gltimas mais deficitarias. E lento na execucdo das tarefas e no
processamento da informacédo. Esteve ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de
janeiro, usufruindo das medidas: apoio pedagdgico personalizado (art. 17°),
adequacdes curriculares individuais (art. 18), adequacdes no processo de avaliagéo
(art.209).

No 7° ano o aluno usufruiu das mesmas medidas intensificadas com um Programa de
Reforco e Desenvolvimento de Competéncias Especificas nas areas de intervencao
de comunicacdo oral, leitura, escrita e atengdo/concentracdo. O aluno ndo atingiu as
competéncias para este ano de escolaridade. Ficou retido por duas vezes. Foi
reavaliado e passou a beneficiar de uma medida mais restritiva - Curriculo Especifico

Individual.

No presente ano letivo o aluno frequenta 0 9° ano com a medida de Curriculo
Especifico Individual. Assim, obedecendo a legislagdo o aluno esta a usufruir de um
Plano Individual de Transicdo (PIT). Atendendo as suas dificuldades de
atencdo/concentracdo, numa interacdo entre a Diretora de Turma, Encarregada de
Educacao, Servicos de Psicologia e Professora de Educagdo Especial, foi aplicado o
programa PIAAR-R com o objetivo de ajudar o aluno a ultrapassar algumas das suas
dificuldades.
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5.2. Objetivos do nosso estudo

Uma das principais preocupacdes da escola em relacdo aos alunos com NEE é a sua
preparacdo para uma inclusdo plena na sociedade: jovens competentes e

economicamente ativos, através da implementacéo do PIT para a vida pds-escolar.

Ora, dos graves problemas de concentracdo diagnosticados ao jovem, da dificuldade
em manter a atencdo e em coordenar 0 processamento em simultaneo de varias
tarefas, dispersando com facilidade face a estimulos paralelos, surgem os objetivos

deste projeto:

Objetivo principal

Aumentar a capacidade de atencao/concentracdo do jovem através da aplicacdo do
programa de intervencdo educativa para aumentar a atencdo e a reflexividade -
PIAAR-R.

Obijetivos especificos:
Melhorar a atengdo/ concentracdo do aluno no local de realizacdo do PIT.

Melhorar o desempenho do aluno nas tarefas propostas/realizadas no local de

realizacdo o PIT.
Melhorar a atencdo/concentracdo do aluno na disciplina de Informaética.

Melhorar o desempenho do aluno nas tarefas propostas/realizadas na disciplina de

Informética.

Melhorar a atencdo/concentracdo do aluno na atividade de Promocéao da Capacitacéo

“Vida em casa”.

Melhorar o desempenho do aluno na atividade de Promogéo da Capacitagdo “Vida

em casa’.
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5.3. Metodologia

De acordo com Grawitz, citado por Sousa e Baptista, (2011, p. 53) os métodos de
investigacao sdo genericamente definidos como sendo “um conjunto concertado de
operacdes que sdo realizadas para atingir um ou mais objetivos, um corpo de
principios que presidem a toda a investigacdo organizada, um conjunto de normas

que permitem selecionar técnicas”.

Optamos por um estudo de caso desenvolvido numa linha de investigacdo-acao, no
contexto real — a escola — e com intervencdo direta da docente. Um estudo de caso é
para Coutinho e Chaves (2002, p. 223) “um plano de investigacdo que envolve o

2999

estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida: o “caso™”. O caso pode
ser de acordo com o mesmo autor um individuo, um personagem, um pequeno grupo,
uma organizagdo, uma comunidade, uma decisdo, uma politica, um processo, um
incidente ou acontecimento imprevisto, enfim um sem fim de hipdteses. Acontece no
seu ambiente natural, quando as fronteiras entre o fenémeno e o contexto ndo sédo

bem definidas em que mdltiplas fontes de evidéncia sdo usadas.

Para Yin (2003, p. 32) o estudo de caso ¢ definido como “uma investigagdo empirica
que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real,
especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente

definidos™.

Ja para Goode & Hatt citados por Coutinho e Chaves (2002, p.223) “o estudo de caso
ndo é uma metodologia especifica, mas uma forma de organizar dados preservando o
caracter unico do objeto social em estudo”. A finalidade da pesquisa é holistica, ou

seja, visa preservar e compreender 0 caso no seu todo e na sua unicidade.

As caracteristicas principais do método estudo de caso sdo de acordo com Benbasat,
etal. (1987, p. 371) as seguintes:

— O fendmeno é examinado no seu ambiente natural;
— Os dados sao recolhidos através de diversos meios;
— Uma ou poucas entidades sdo examinadas (pessoa, grupo ou organizagao);

— A complexidade da unidade é estudada intensivamente;
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— O pesquisador deve ter uma atitude recetiva para a exploragéo;

— Os resultados obtidos dependem muito do poder de integracdo do

investigador;
— O foco esta nos acontecimentos atuais.

As evidéncias do estudo de caso de acordo com Yin (2003, p.105) podem resultar de
seis fontes privilegiadas: “documentos, registos de arquivo, entrevistas, observagao

direta, observacao participante e artefactos fisicos”.

O estudo de caso é uma estratégia de investigacdo muito utilizada em Ciéncias

Sociais (Yin, 2003), associada a investigacdo qualitativa e naturalista.

Para Sousa e Baptista (2011), o método de investigacdo qualitativa caracteriza-se por

um conjunto de elementos, como:
— afocalizacdo no processo de investigacdo e ndo apenas nos resultados;

— a importancia da recolha de dados, uma vez que a sua qualidade depende
fundamentalmente da sensibilidade e do conhecimento do investigador;

— a existéncia de sensibilidade por parte do investigador face ao contexto em
que o estudo esta a ser realizado;

— € uma investigacdo que produz dados descritivos a partir de documentos,

entrevistas e da observacao.

Segundo Bogdan e Biklen (2010), a investigacdo qualitativa, também chamada

naturalista, tem na sua esséncia cinco caracteristicas:

— a fonte direta dos dados € o ambiente natural e o investigador é o principal

agente na recolha dos mesmos;
— arecolha dos dados é essencialmente descritiva;
— 0s investigadores interessam-se mais pelo caso do que pelos resultados;
— aanalise dos dados é por inducéo;

— o investigador tenta compreender o significado que os participantes atribuem

as suas experiéncias.
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Para Simdes (1990) o estudo de caso é uma forma particular de investigacdo-acao,
pois como afirma Lewin (1997) a investigacdo-agdo é um processo ciclico,
desenvolvido atraves de passos em espiral, incluindo planificagcdo, acdo e avaliacdo

do resultado da acéo.

Atendendo ao descrito anteriormente este projeto insere-se numa investigagéo-acao,
que assume a forma de estudo de caso, de cariz qualitativo, uma vez que decorre no

ambiente natural da escola.

5.4. Instrumentos de recolha de dados

Existem, segundo Bogdan e Biklen (1994), Tuckman (2002) e Quivy e
Campenheoudt (2003), citado por Barbosa (2012, p. 79) trés grandes grupos de
métodos de recolha de dados que se podem utilizar como fontes de informacéo nas
investigacOes qualitativas: observacgdo, o inquérito, o qual pode ser oral — entrevista —

ou escrito — questionario e analise de documentos.

Neste estudo de caso, recorreu-se a estas trés técnicas de recolha de dados:

questionarios, anélise de documentos e observacao.

O questionario é uma técnica de investigacdo que permite a recolha de informacéo
diretamente de um interveniente na investigacdo através de um conjunto de questdes
organizadas segundo uma determinada ordem. As questdes podem ser de resposta
aberta ou fechada, mas elaboradas de forma clara e concisa de modo a ndo haver
mais que uma interpretacdo. Foi entdo elaborado o questionario adaptado de Correia
(2008, pp. 179-180) anexo 3 e 4. O questionario foi usado para fazer o levantamento
das expectativas do aluno e da sua encarregada de educacdo relativamente a escola
(&reas de interesse, turma, disciplinas que mais gosta e que menos gosta, existéncia
ou nao de experiéncias de trabalho) e aos interesses do aluno (passatempos, leituras,
jogos, filmes, as trés coisas que mais gosta de fazer, profissdo que gostaria de ter)
para assim se decidir as disciplinas que o aluno devia frequentar e o local onde iria

realizar o PIT.

A analise de documentos foi outro instrumento de recolha de dados. Para Carmo e

Ferreira (1998) a analise de documentos € um processo que envolve selecéo,
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tratamento e interpretacdo da informagéo existente em documentos (escrito, audio ou
video) com o objetivo de deduzir algum sentido. Assim, a docente analisou o
processo individual do aluno para se inteirar do percurso escolar do aluno e de todos
0s registos constantes deste processo. Do processo individual do aluno constam
segundo o Despacho Normativo n.°13/2014, de 15 de setembro, art. 2° ponto 5) “os
elementos que assinalem o seu percurso e a sua evolugcdo ao longo deste,
designadamente: a) Elementos fundamentais de identificacdo do aluno; b) Fichas de
registo de avaliacdo; c) Relatérios médicos e ou de avaliacdo psicologica, quando
existam; d) Programas de acompanhamento pedagdgico, quando existam; e)
Programas educativos individuais e os relatorios circunstanciados, no caso de o aluno
ser abrangido pelo Decreto-Lei n.° 3/2008, de 7 de janeiro, incluindo, quando
aplicavel, o curriculo especifico individual definido no artigo 21.° daquele
normativo; [...] g) Outros elementos considerados relevantes para a evolugdo e

formacgao do aluno.”

A docente analisou também os dados referentes ao Pré-Teste e ao Pos-Teste do
“Teste de Atengdo — d2” de Brickenkamp (2007), aplicados ao aluno pelos Servigos
de Psicologia do Agrupamento. Este teste segundo Brickenkamp (2007, p. 17)
permite avaliar a atencdo seletiva e a capacidade de concentracdo, assim como a
velocidade de processamento da informacdo, a precisdo nesse processamento e

aspetos qualitativos relacionados com o desempenho.

A observacdo foi também um meio indispensavel para entender e interpretar a
realidade em que o aluno se movimentava. De acordo com Carmo e Ferreira (1998)
observar é selecionar informagdo pertinente, através dos Orgaos sensoriais e com
recurso a teoria e a metodologia cientifica, a fim de poder descrever, interpretar e
agir sobre a realidade em questdo. Também Sousa e Baptista (2011, p.88) referem
que a observagdo “¢ uma técnica de recolha de dados que se baseia na presenga do
investigador no local de recolha desses mesmos dados”. As observagdes foram
realizadas no contexto em que ocorreram e para facilitar o seu registo foi elaborada
uma ficha de registo de frequéncia adaptada de Lopes, (1993, p.39), sendo que 0s
comportamentos a observar foram adaptados da DSM-5 (APA, 2014, p.59). Esta

ficha de registo encontra em anexo (anexo 5).
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O registo das observacGes ocorreu na empresa onde o aluno realizou o seu PIT as 5%
Feiras, pelas 14:30 horas, durante 11 sessdes. Também na escola (cantina) foram
observados os comportamentos do aluno na atividade de Promocao da Capacitagédo
“Vida em casa”, as 2%s Feiras, pelas 8:30 horas, durante 9 sessfes. A observacao nas
aulas de Informaética, aula em conjunto com os alunos da turma, foram as 6% Feiras,
pelas 8:30 horas, durante 8 sessdes. A duracdo das observacdes foi de 20 minutos em
todas as atividades e o horario foi escolhido em funcdo do aluno, da disponibilidade

da docente e da aceitacdo dos monitores/professores.

5.5. Calendarizacéo

O projeto decorreu entre outubro de 2015 e junho de 2016, no Agrupamento de
Escolas de XX, sendo a intervencdo realizada durante todo esse periodo, mas
centrando-se essencialmente no 2° e 3° Periodos. Na tabela 1 apresenta-se o respetivo

cronograma.

Tabela 1 - Cronograma

Data Procedimentos Descricéo

Contactos com a

Setembro de | representante dos Professores Explicagdo do objeto de estudo e

2015 de Educacéo Especial e possibilidade de 0 mesmo ser realizado com
Direcdo do Agrupamento de | ym aluno do Agrupamento.
Escolas

Explicacdo do objeto de estudo de
Outubro de | Contactos com a Encarregada | investigacdo a desenvolver e pedido de
2015 de Educacéo do aluno autorizacao para desenvolver o projeto com

0 seu educando

Contactos com a Encarregada

y Pedido formal de autorizagdo. (Anexo 1)

de 2015 | contactos com a Direcéio da _ o
Escol Pedido formal de autorizacdo. (Anexo 2)
scola.
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Data Procedimentos Descricéo
Elaboracdo dos questionérios para
Elaboracdo de questionarios levantamento das expectativas do aluno e da
encarregada de educacao.
o o O aluno e a encarregada de educacgao
Aplicagéo dos questionarios o
preencheram os questionarios. (Anexo 3 e 4)
Contacto com a empresa para saber da
Contacto com a Empresa possibilidade de colaborar com a Escola no
sentido de o aluno ai realizar o seu PIT.
A docente com a colaboracéo da professora
3 de educagéo especial, da empresa, dos
Elaboracédo do PIT ) ) )
servicos de psicologia e da encarregada de
educacéo elaborou o respetivo PIT.
y A docente com a colaboracao da professora
Elaboracdo de documento 3 )
. de educag&o especial elaborou 0 documento
para autoavaliacdo do aluno. o
de autoavaliag&o do aluno.
y A docente com a colaboragéo da professora
Elaboracdo de documento 3 )
. de educac&o especial elaborou documento de
Dezembro | Paraavaliagéo do PIT o
avaliagdo do PIT.
de 2015
A empresa, a professora de educacgéo
12 Avaliacdo do PIT especial e a docente fizeram a avalia¢do do
trabalho do aluno realizado na empresa.
Autoavalia¢do do aluno no 1° | O aluno preencheu o documento de
Periodo. autoavaliacdo referente ao 1° Periodo.
Elaboracéo de grelhas de .
3 A docente elaborou a grelha de observacao
observacéo de
Marco de de comportamentos. (Anexo 5)
comportamentos
2016

Observacao dos

comportamentos do aluno

A docente deslocou-se a empresa para

observar os comportamentos do aluno.
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Data Procedimentos Descricéo
A Psicologa da escola aplicou o0 “d2 Teste de
Aplicagdo do “d2 Teste de Atengdo” de Brickenkamp (Pré-Teste).
Atencao”de Brickenkamp A anélise foi feita tendo por base a “Tabela
(Pré-Teste) A5: Normas para adolescentes dos 17 aos 18
anos (N=161), ambos os sexos” (Anexo 6)
Aplicacdo do programa A docente aplicou o programa PIAAR-R ao
junho de ) A docente deslocou-se & empresa, a cantina
2016 Observagéo dos . .
da Escola e as aulas de Informatica para
comportamentos do aluno
observar 0s comportamentos do aluno
O aluno fez a autoavaliacdo do 2° Periodo.
Marco de | Acompanhamento e avaliacdo A empresa, a professora de educagdo
2016 do PIT no 2° Periodo especial, 0 aluno e a docente fizeram a
avaliagdo do trabalho do aluno realizado na
empresa durante o 2° Periodo.
Aplicacdo do “d2 Teste de o ]
. A Psicologa da escola aplicou 0 “d2 Teste de
Atengao” de Brickenkamp ) ;
) Atengdo” de Brickenkamp (PoOs-Teste).
(POs-Teste)
Avaliacdo e Autoavaliacido do | O aluno realizou a avaliagao do trabalho
aluno no 3° Periodo (na desenvolvido durante o ano letivo. (Anexo 7)
Junho de A empresa, 0 aluno, a professora de
2016 empresa) educacdo especial e a docente fizeram a

avaliacdo do trabalho do aluno realizado na
empresa durante o ano letivo. (Anexo 8)

Autoavaliacéo do aluno do
trabalho realizado com a DT
(PIAAR-R)

O aluno realizou a avaliacéo do trabalho
desenvolvido com a docente referente ao
PIAAR-R. (Anexo 9)
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5.6. Procedimentos

Uma vez conhecidos a contextualizacdo, os objetivos, a metodologia e a sua
calendarizacdo foi aplicado o pré-teste “d2, Teste de Atencdo” de Brickenkamp
(2007), através dos Servicos de Psicologia. Os resultados deste pré-teste apresentam-
se na tabela n.° 2.

Tabela 2- Resultados do Pré-Teste

PD PC EN
Parametros
(Pontuacéo Direta) (Percentil) (Eneatipos)
TC
(Total de Caracteres 298 5 2
Processados)
TA
115 10 2
(Total de Acertos)
TC-E
. 221 1 1
(Total de Eficacia)
IC
. 110 5 2
(Indice de Concentragdo)
v
. L 9 95 8
(Indice de Variabilidade)
E%
5.7 30 4
(Percentagem de Erros)

Fonte: Servicos de Psicologia em 2016-03-15

Para analisar os resultados socorremo-nos da “Tabela A5: Normas para adolescentes
dos 17 aos 18 anos (N=161), ambos os sexos”, anexo 6, de Brickenkamp (2007, p.
115). A tabela apresenta o percentil (PC), as pontuacdes diretas referentes ao total de
carateres processados (TC), total de acertos (TA), total de eficacia (TC-E), indice de
concentracdo (IC), indice de variabilidade (IV) e a percentagem de erros (E%) assim
como a escala padronizada - Eneatipo (EN). No final da tabela encontramos as

medidas estatisticas da Média, Mediana e Desvio-padrao.

Se as medidas estatisticas ndo oferecem ddvidas na interpretagdo, pois sdo medidas
frequentes, ja a escala padronizada de Eneatipo e o Percentil requerem uma
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explicagdo por serem as utilizadas na analise dos resultados do teste aplicado ao
aluno. Assim, segundo Ferreira (2015) Eneatipo é uma escala padronizada que
“Divide a curva normal em 9 intervalos. O valor médio corresponde a 5 e o0 desvio-
padrdo a 2. Os valores variam entre 1 e 9. Esta escala é frequentemente utilizada em
provas de aptiddes (por exemplo, PMA, ABI, BAC, BAPAE, Pré-Escolar...).”

r

O percentil segundo Oliveira (2015) é “o ponto da distribuicdo dos resultados
ordenados da amostra (por ordem crescente dos dados) em 100 partes de igual
amplitude, no qual ou abaixo do qual se situa uma determinada percentagem de
casos. Por exemplo, um resultado no percentil 95 significa que 95% dos resultados se
situam nesse ponto ou abaixo dele, enquanto um resultado no percentil 5 significa

que apenas 5% dos resultados se situam nesse ponto ou abaixo dele.”

A cada pontuacdo direta ira corresponder um resultado padronizado: percentil (média
= 50) ou eneatipo (média = 5). Assim, Brickenkamp (2007, p. 83), refere que
“regra geral, quanto mais elevadas sdo as pontuagdes diretas melhor e o resultado
padronizado, o que significa que o sujeito tem um excelente desempenho. Todavia, nos
parametros 1V e E% a interpretacdo dos valores ndo podera ser feita desta forma. Em
ambos os parametros as pontuacdes elevadas significam fracos desempenhos. No caso do
par@metro IV representam inconsisténcia na velocidade de desempenho e, no caso do
pardmetro E%, fraca precisdo e meticulosidade. Como tal, as pontuacbes de ambos 0s
pardmetros foram invertidas — as pontua¢fes mais baixas correspondem aos percentis e
eneatipos mais elevados (sinébnimo de bons desempenhos).”
Passando para a analise dos resultados da tabela n.° 2, verificamos que o aluno
apresenta uma capacidade de atengdo/concentracdo muito inferior & média, (o indice
de concentracdo situa-se no percentil 5, isto €, o seu resultado é igual ou inferior ao
obtido por 5% da amostra do seu grupo etario). Os resultados expressos indicam
tambem que o aluno tem reduzida capacidade de trabalho bem como uma velocidade
de processamento de informacdo igualmente deficitaria (percentil 5), aspetos
justificativos do nivel reduzido de precisdo/eficacia na tarefa (percentil 1). Os
resultados revelam ainda que a percentagem de erros cometidos ao longo do teste,
maioritariamente por omissao de caracteres relevantes, permite concluir que o seu

nivel de precisdo e meticulosidade se situa abaixo dos valores médios esperados para
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0 seu grupo etério e séo indicadores de dificuldades ao nivel do controlo da atencéo,
assim como de dificuldades intelectuais de desenvolvimento (percentil 10).

Apesar dos fracos resultados obtidos na prova, o aluno ao longo da tarefa

demonstrou estabilidade e consisténcia no desempenho (percentil 95).

Tendo em conta os resultados do teste, o diagndstico de PHDA e de deficiéncia
intelectual, perturbagcdes do neurodesenvolvimento que acarretam prejuizos no
funcionamento pessoal e académico do aluno, foi levado a efeito o programa de
intervencdo PIAAR-R, nivel 2, com o objetivo de aumentar a capacidade de atencéo
e concentracdo deste jovem assim como estimular um conjunto de estratégias
cognitivas nas areas do autocontrolo verbal, resolucdo de problemas, discriminacdo e

reflexividade.

A intervencao ocorreu nos meses de abril, maio e junho, as 3% e 4% feiras dentro do

horério escolar.

O calendério da intervencdo encontra-se na tabela 3.

Tabela 3 - Calendario da intervengéo

Data N° Sessdo Técnicas empregues
1 ¢ Autoinstrucoes
5 abril -
Identificacéo de palavras e Demora forcada

¢ Autoinstrucoes

2
e Modelagem participativa e refor¢o positivo
5 abril Plan training
« e Demora forgada
eXCUrsao
e Resolucéo de problemas
3
4
12 abril Textos Diferentes e Demora forcada
5 L .
e Modelagem participativa e reforgo positivo
12 abril gemp P ©p

Desenhos Semelhantes
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Data N° Sesséo Técnicas empregues
6
; ¢ Autoinstrucoes
13 april Identificacdo de palavras ¢
7  Demora forcada
19 abril Desenhos semelhantes
3 e Modelagem participativa e reforco positivo
19 abril Sinoénimos
9 . ~
20 abril ' ¢ Autoinstrucoes
10 e Modelagem participativa e refor¢o positivo
26 abril i ACNi A
Emparelhamento de pecas ¢ Ensino de técnicas de observacao e de
analise de detalhes.
¢ Autoinstrucoes
11
26 abril . e Demora forgada
Familia de palavras
e Modelagem participativa e reforco positivo.
¢ Autoinstrucdes
e Demora forcada
12
27 abril L e Modelagem participativa e refor¢o positivo
Definigdes
¢ Ensino de técnicas de observacdo e de
analise de detalhes.
e Autoinstrucoes
13 e Demora forcada
3 maio Plan training e Modelagem participativa
video e Resolucdo de problemas (Plan training) e
reforco positivo.
. 14 e Autoinstrucdes
3 maio ]
Textos diferentes « Demora forcada
15 L ..
4 maio e Modelagem participativa e reforgo positivo.
Grupo de letras
16
10 maio
Desenhos semelhantes
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Data N° Sessédo Técnicas empregues
. 17 Autoinstrucoes
10 maio ] * ¢
Agrupamentos diferentes o Demora forcada
11 maio 18 Modelagem participativa e reforco positivo.
Verificacdo de operagdes
19
17 maio
Desenhos semelhantes
_ 20
17 maio
Detetar erros
21 ¢ Autoinstrucdes
18 maio
Emparelhamento de pecas | * Demora forcada
e Modelagem participativa e refor¢o positivo
24 maio 22 « Ensino de técnicas de observacdo e de
Figuras ocultas analise de detalhes.
¢ Autoinstrucoes
23
24 maio . . e Demora forgada
Séries de nimeros
e Modelagem participativa e reforgo positivo.
¢ Autoinstrucdes
24 e Demora forcada
25 maio Plan training e Modelagem participativa
perdido e Resolucéo de problemas (Plan training) e
reforgo positivo.
25 . ~
31 maio ¢ Autoinstrucoes
Discriminacéo de letras
o e Demora forcada
31 maio icipati iti
Desenhos semelhantes e Modelagem participativa e reforgo positivo.
¢ Autoinstrugdes
27 e Demora forcada
1 junho Plan training e Modelagem participativa

Avaliacdo negativa

e Resolugédo de problemas (Plan training) e
reforgo positivo.
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Data N° Sesséo Técnicas empregues
) 28
7 junho
Desenhos semelhantes . ~
¢ Autoinstrucoes
29
7 junho . e Demora forcada
Textos diferentes
30 e Modelagem participativa e reforgo positivo.
8 junho

Desenhos semelhantes
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5.7. Apresentacdo e interpretacdo dos resultados

Apresentamos, de seguida, o resultado dos registos de observacdo dos
comportamentos do aluno nas trés situacdes: Empresa onde realizou o PIT, atividade
“Vida em casa” que ocorreu na copa/cantina da escola e disciplina de Informatica,

disciplina que o aluno frequentou com a turma onde estava inserido.

5.7.1. Registos de observacdo na empresa onde o aluno realizou o PIT

As figuras n.° 1 e 2 apresentam os dados da observacdo da docente, na empresa onde

o0 aluno realizou o PIT, que ocorreram de 10 de margo a 9 de junho.

B Antes (10 margo)
I W Apds (9 junho)

N2 Ocorréncias
O L N WU O N 0 ©

Desvia o olhar do Comega as Perde coisas Distrai-se com
professor/monitor  tarefas/trabalhos e ndo  necessérias para o estimulos externos
as termina desenvolvimento das
atividades

Figura 1- Registo da 12 e Ultima observacdo de comportamentos na empresa

[

OFRL NWRAULIONOLOOO

N2 Ocorréncias

I Durante a intervengao |

07-abr 14-abr 21-abr 28-abr 05-mai 12-mai 19-mai 26-mai 02-jun 09-jun

e=@== Desvia 0 olhar do professor/monitor
e=@== Comega as tarefas/trabalhos e ndo as termina

Perde coisas necessarias para o desenvolvimento das atividades
e=@== Distrai-se com estimulos externos

Figura 2- Registo das observacgdes de comportamentos na empresa (espaco de tempo em que
decorreu a aplicacdo do PIAAR-R)
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O primeiro registo de observagao ocorreu a 10 de marco. Neste dia foram registados
0s varios comportamentos assinalados a azul na figura n.° 1. Na mesma figura
aparecem, a laranja, os registos dos comportamentos da Gltima observacdo ocorridos
a 9 de junho. Assim, relativamente ao comportamento “Desvia o olhar do
professor/monitor” 0 aluno, quando o monitor lhe estava a explicar a tarefa a realizar,
desviou o olhar deste, perdendo, portanto, as instru¢es por oito vezes, ou seja, 0
monitor teve de repetir as instrucdes diversas vezes, para o aluno perceber o que se
pretendia. De abril a junho registou-se (figura n.° 2) alguma evolucao positiva, mas
ndo muito consistente, pois os registos foram alternando entre nove, oito, sete, seis

ocorréncias, tendo-se registado no ultimo dia (9 de junho) sete ocorréncias.

No que concerne ao comportamento “Comeca as tarefas/trabalhos e ndo as termina”
o0 aluno inicia com trés ocorréncias e termina com duas. As tarefas realizadas pelo
aluno eram diversas desde limar/lixar chaparia para pintura, ajudar na aplicagéo de
gruas, aparafusar, ajudar na mudanca de Gleos ou a endireitar pecas amolgadas,
preparar pecas para pintura ou lavar as pecas. O aluno dava a tarefa por terminada,
qguando na realidade ndo estava acabada. A técnica de intervengdo “demora for¢ada”
trabalhada nas sessdes do PIAAR-R foi importante para o aluno refletir antes de dar
a tarefa por terminada, uma vez que obrigava o aluno a refletir antes de dar a resposta

aos problemas, obrigando-o a cumprir determinado tempo.

Referente ao comportamento “distrai-se com estimulos externos”, a docente registou
cinco ocorréncias na primeira observacdo e terminou com trés registos. O aluno,
involuntariamente, ouvia 0s operarios de outra seccdo a discutirem sobre assuntos
diversos e resolvia ouvir o didlogo — deixando, por vezes, o seu local de “trabalho”.
Trata-se de atencdo involuntéria pois impunha-se ao aluno ndo dependendo do seu
esforco, nem da sua vontade para o fazer. A técnica de autoinstrucdo trabalhada nas
sessOes com a docente, nomeadamente a repeticdo das instrucdes do exercicio, ou da
expressio “Estou a fazer bem o exercicio” pretenderam promover a

atencdo/concentracdo no aluno.

No que toca ao comportamento ‘“Perde coisas necessarias para o desenvolvimento
das atividades” verifica-se apenas um registo a 12 de maio, com a perda de um

martelo.
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5.7.2. Na atividade “Vida em Casa”

A atividade “Vida em Casa” foi realizada na copa/cantina da escola. Os registos de
comportamento iniciaram a 14 de marc¢o e terminaram a 6 de junho. As figuras n.° 2

e 3 apresentam o resultado desses registos de observacao.

9
8
7
®
3 6
@ 5
b
S 4
8 H Antes (14 margo)
2 3
2 B Apds (6 junho)
1 .
0
Desvia o olhar do Comega as Perde coisas Distrai-se com
professor/monitor  tarefas/trabalhos e ndo  necessérias para o estimulos externos
as termina desenvolvimento das
atividades

Figura 3- Registo da 12 e Gltima observacédo de comportamento na atividade “Vida em Casa”

N2 Ocorréncias
O L N WA UL N OO
[ )
|Durante a intervengéo'

11-abr 18-abr 25-abr 02-mai 09-mai 16-mai 23-mai 30-mai 06-jun

e=@mm Desvia 0 olhar do professor/monitor
==@=== Comegca as tarefas/trabalhos e ndo as termina
Perde coisas necessarias para o desenvolvimento das atividades

e=@== Distrai-se com estimulos externos

Figura 4- Registo das observacgdes de comportamentos na atividade ""Vida em Casa" (espaco de
tempo em que decorreu a aplicacdo do PIAAR-R)

O primeiro registo de observacédo efetuado pela docente ocorreu no dia 14 de marco.
Neste dia foram registados os varios comportamentos assinalados a azul na figura n.°
3. Na mesma figura aparecem, a laranja, 0s registos dos comportamentos da Gltima

observacao ocorridos a 6 de junho.
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Referente ao comportamento “Desvia o olhar do professor/monitor”, ou seja, 0 aluno
desviava o olhar da monitora, enquanto esta lhe explicava as tarefas a realizar:
colocar fruta, sobremesas “doces” se as havia, iogurtes, pdo e os talheres no local
definido e a quantidade necessaria. Assim, o aluno iniciou com quatro registos e
terminou com dois (figura n.° 3). Na figura n.° 4 podemos observar que o aluno foi-se
concentrando mais na monitora, pois foi diminuindo o niumero de ocorréncias que o
aluno desviou o olhar. Pensamos que nas sessdes com “Desenhos semelhantes”, que
procuravam encontrar as diferencas nos dois desenhos tenham contribuido para a
atencdo/concentracdo do alunos, pois obrigavam o aluno a dividir o desenho em
partes como por exemplo numa locomotiva: as rodas, as linhas, as carruagens, chao,..
e dizé-lo oralmente para a docente ouvir e depois para si mesmo sem a docente ouvir.
O tempo que o aluno tinha para resolver o exercicio era definido (técnica: demora

forcada).

Relativamente ao comportamento “Comeca as tarefas/trabalhos e nao as termina” o
aluno iniciou com seis ocorréncias e terminou com cinco (figura n.° 3), tendo sido
mais ou menos constante este registo (figura n.° 4) . As tarefas realizadas pelo aluno
foram, como referido acima: colocar a fruta, o doce e 0s iogurtes nas prateleiras;
colocar o talher e 0 pdo no local reservado para esse efeito. Era, portanto, necessario
a monitora lembrar o aluno que tinha de deixar as prateleiras “cheias”, antes de

iniciar outra tarefa.

No que concerne ao comportamento “distrai-se com estimulos externos”, verificou-
se uma grande “instabilidade” (figura n.° 4), apesar de ter iniciado com sete
ocorréncias e terminado com quatro (figura n.° 3). Os estimulos externos, neste caso,
eram dos operacionais que estavam a trabalhar na cantina mas que estavam a fazer
tarefas diversas do aluno, como limpar/lavar as saladas, descascar alhos,
cebolas,...cozinhar. O aluno deixava de realizar a tarefa que lhe estava confiada e

punha-se a olhar/escutar as conversas dos assistentes operacionais.

No que respeita ao comportamento “Perde coisas necessarias para o desenvolvimento

das atividades” ndo se verificou nenhuma perda.
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5.7.3. Nadisciplina de Informética

A observacdo dos comportamentos na disciplina de Informética, disciplina que o

aluno frequentava com os colegas de turma, ocorreu de 18 de marco a 3 de junho.

As figuras n.° 5 e 6 apresentam o resultado da observacdo da docente

10
9
8
& 7
g 6
@
5 5
8 a M Antes (18 margo)
ol
=3 B Apds (3 junho)
2
1 .
0
Desvia o olhar do Comega as Perde coisas Distrai-se com
professor/monitor  tarefas/trabalhos e ndo  necessarias para o estimulos externos
as termina desenvolvimento das
atividades

Figura 5- Registo da 12 e tltima observacéo de comportamento na disciplina de Informética
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e=@== Desvia 0 olhar do professor/monitor
e=@=== Comeca as tarefas/trabalhos e n3o as termina
Perde coisas necessarias para o desenvolvimento das atividades

e=@== Distrai-se com estimulos externos

Figura 6- Registo das observac¢des de comportamentos na disciplina de Informética (espacgo de
tempo em que decorreu a aplicacdo do PIAAR-R)

O primeiro registo de observacédo efetuado pela docente ocorreu no dia 18 de marco.

Neste dia foram registados os varios comportamentos assinalados a azul na figura n.°
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5. Na mesma figura aparecem, a laranja, os registos dos comportamentos da Gltima
observagdo ocorridos a 3 de junho.

Relativamente ao comportamento “Desvia o olhar do professor/monitor”, ou seja, 0
aluno deixava de ouvir as explicacdes da professora relativamente as tarefas a
desenvolver, nomeadamente como desenvolver as fichas de trabalho efetuadas em
Word ou Excel. Foi este comportamento que o aluno mais controlou, tendo iniciado
com dez ocorréncias e terminado com seis. Pode falar-se que o aluno controlou a sua

atencdo, ou seja fez uma selecdo mais ativa e deliberada nas tarefas.

Relativamente ao comportamento “Comega as tarefas/trabalhos e ndo as termina” o
aluno inicia com trés ocorréncias e termina com duas, ou seja, como as fichas de
trabalho eram constituidas por varios exercicios, o aluno passava ao exercicio

seguinte sem concluir o anterior.

No que concerne aos comportamentos “Perde coisas necessdrias para o
desenvolvimento das atividades” e “Distrai-se com estimulos externos”, ndo se
registou qualquer ocorréncia, até porque o trabalho era realizado em computador

fixo.

5.8. Discussao dos resultados

Ao longo dos trés meses de implementacdo do “Programa de Intervencdo Educativa
para Aumentar a Atencdo e a Reflexividade — PIAAR-R” registou-se uma
diminuicdo dos comportamentos observados nas diferentes situagdes: “Empresa”,
atividade “Vida em casa” e disciplina de “Informética”. Assim relativamente ao
comportamento “Desvia 0 olhar do professor/monitor” a maior diminui¢ao verificou-
se na disciplina de Informatica. No comportamento “Comeca as tarefas/trabalhos e
nao as termina” a diminuicéo foi muito ténue nos trés ambientes. No que concerne ao
comportamento “Perde coisas necessdrias para o desenvolvimento das atividades”
apenas se verificou a perda de um martelo na empresa no dia 12 de maio, o que néo é

significativo. Referente ao comportamento “Distrai-se com estimulos externos”
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verificou-se uma diminui¢cdo em dois ambientes “Empresa” e “Vida em casa” e nao

se registou nenhuma ocorréncia na disciplina de “Informatica”.

Assim, atendendo as dificuldades decorrentes do quadro da PHDA e da Deficiéncia
Intelectual verificou-se uma diminuicdo dos comportamentos desajustados, embora,
ndo muito significativa. A implementagdo do PIAAR-R, teve como objetivo
melhorar a atengdo/concentracdo do aluno nas diversas tarefas e melhorar o
desempenho do mesmo nos diferentes contextos. Esta intervencdo de estilo
cognitivo, empregou as técnicas de autoinstrucdes, demora forcada, resolucdo de
problemas, modelagem participativa e reforco positivo que ajudaram a aluno a
aumentar a atencdo, a promover a laténcia de resposta, a discriminacdo e a
diferenciacdo visual, a analise de detalhes, a autorregulacdo e o autocontrolo. Esta
intervencdo teve implicaces positivas na aprendizagem do aluno, pois melhorou o

rendimento académico, a aten¢do e o autocontrolo do aluno.

Também, no sentido de avaliar, com mais rigor, a ocorréncia de alteracGes
decorrentes da intervencdo efetuada, os servigcos de psicologia procederam ao Pos-
Teste com a aplicagdo do instrumento de avaliagdo “d2, Teste de Atengao” de

Brickenkamp (2007). A tabela n° 4 apresenta os resultados obtidos.

Tabela 4 - Resultados do Pés-Teste

) PD PC EN
Parametros : : :
(Pontuacdo Direta) (Percentil) (Eneatipos)
TC
(Total de Caracteres 428 60 5
Processados)
TA 160 60 5
(Total de Acertos)
TCE 410 60 5
(Total de Eficécia)
o IC 157 60 5
(Indice de Concentragdo)
_ v 8 95 8
(Indice de Variabilidade)
E% 4.2 45 S
(Percentagem de Erros)

Fonte: Servicos de Psicologia em 2016-06-08
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Para efetuar uma andlise comparativa apresentamos a tabela 5 com os resultados do
Pré-teste e do Pos-teste.

Tabela 5- Resultados do Pré-teste e do Pds-teste

PD PC EN
Parametros (Pontuac&o Direta) (Percentil) (Eneatipos)
Pré-teste | Pds-teste | Pré-teste | Pos-teste | Pré-teste | Pos-teste
TC
(Total de Caracteres 298 428 5 60 2 5
Processados)
TA 115 160 10 60 2 5
(Total de Acertos)
TCE 221 410 1 60 1 5
(Total de Eficacia)
IC
(Indice de 110 157 5 60 2 5
Concentragéo)
Y
(indice de 9 8 95 95 8 8
Variabilidade)
S 5.7 4.2 30 45 4 5
(Percentagem de Erros)

Fonte: Servicos de Psicologia em 2016-06-08

Efetuando uma analise comparativa, verifica-se que na globalidade dos parametros
avaliados, o aluno atinge resultados muito diferentes no pré e no pds-teste. Estes
resultados sdo, certamente, consequéncia de algumas variaveis. Uma das variaveis,
que acreditamos ser a principal, foi a implementacdo do programa PIAAR-R de
Gargallo (2015). Contudo, o empenho do aluno na tarefa pode também ter

contribuido para a melhoria alcangada nos resultados, no pos-teste.

No que respeita as condicdes de aplicagdo, os servicos de psicologia afirmaram ter
proporcionado ao aluno as mesmas condi¢des e efetuado 0 mesmo apelo ao empenho

maximo na realizacdo da tarefa, nos dois momentos de avaliag&o.

Outro possivel contributo poderd ter sido um aumento da disponibilidade e
recetividade do aluno para a realizacdo de tarefas com conteudos que apelam a
competéncias de atencdo/concentracdo, depois da realizacdo dos exercicios do
PIAAR-R.
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Apesar da influéncia das variaveis ponderadas, reconhece-se o contributo
significativo do programa no desenvolvimento de competéncias de concentracdo e da

motivacao para o desempenho.

Fazendo uma analise mais pormenorizada podemos verificar que o total de caracteres
processados no pre-teste (298) foi muito inferior aos pos-teste (428) passando assim
do percentil 5 para o percentil 60 e do eneatipo 2 para 0 eneatipo 5. Este resultado
fica acima da média, pois é igual ou superior ao obtido por 60% da amostra dos

resultados no seu grupo etario.

Relativamente ao total de acertos passou de 115 para 160 do pré-teste para o pos-
teste, passando assim do percentil 10 para o percentil 60 e do eneatipo 2 para 0

eneatipo 5.

No que concerne ao desempenho global (TC-E), verificou-se também uma evolucao
positiva passando de uma pontuacédo direta de 221 para 410, ou seja, do percentil 1
para o percentil 60. O mesmo acontece na sua capacidade de concentracdo (IC) de
uma pontuacdo direta de 110 para 157, passando do percentil 5 para o percentil 60 e

do eneatipo 2 para o eneatipo 5.

No que diz respeito ao indice de variabilidade (IV) este resultado ndo se alterou
significando assim que o aluno realizou as tarefas de forma consistente nos dois
momentos de avaliacdo. Quanto a percentagem de erros (E%), passou de uma
pontuacgéo direta de 5.7 para 4.2, ou seja, do percentil 30 para o percentil 45 e do

eneatipo 4 para o eneatipo 5.

Fazendo uma analise global, podemos dizer que o aluno teve uma evolugdo muito

positiva ao nivel da capacidade de atencédo / concentragdo, conforme se pretendia.

Analisando os registos de observacdo da docente nas atividades realizadas pelo aluno
na “Empresa”, “Vida em casa” e “Informatica”, figuras n% 1, 2, 3, 4, 5 e 6
verificamos que o aluno também teve uma evolucao positiva, apesar de se verificar

alguma oscilagéo nos resultados.
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Correia (2012) refere que as criangas com necessidades educativas especiais sao
aquelas que, por exibirem determinadas condicGes especificas, podem necessitar de
apoios e servicos de educacdo especial durante todo ou parte do seu percurso escolar,

de forma a facilitar o seu desenvolvimento académico, pessoal e socioemocional.

O aluno objeto do nosso estudo, esta incluido nas NEE ao abrigo do Decreto-Lei n.°
3/2008, de 7 de janeiro, por Ihe ter sido diagnosticada Perturbacéo de Hiperatividade
e Défice de Atencdo (PHDA) e Deficiéncia Intelectual.

A PHDA é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento definida por niveis
prejudiciais de desatengdo, desorganizacdo e/ou hiperatividade-impulsividade que
afeta a vida de um elevado nimero de criancas e adultos (taxas variam de 2% a 18%)

interferindo no funcionamento social, académico ou profissional das mesmas.

A Deficiéncia Intelectual é também uma perturbacdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por défices em capacidades como resolucdo de problemas,
planeamento, pensamento abstrato ou aprendizagem académica, que interferem no
funcionamento adaptativo, de modo que o individuo ndo consegue atingir padrdes de

independéncia pessoal e responsabilidade social em casa ou na comunidade.

Com o objetivo de melhorar algumas dificuldades no aluno, nomeadamente a
capacidade de atencdo/concentracdo a docente aplicou o programa PIAAR-R, nos

meses de marco a junho, num total de 30 sess@es.

O resultado da aplicagdo do programa foi positivo conforme se pode verificar pelos
resultados do Pos-Teste “d2, Teste de Ateng@o” de Brickenkamp (2007), pois 0 aluno
atingiu valores muito superiores em relagcdo ao Pré-Teste relativamente ao total de
caracteres processados (TC), total de acertos (TA), total de eficacia (TC-E) e indice
de concentragdo (IC), conforme se pretendia. Manteve os resultados no indice de
variabilidade (I1V), significando que o aluno realizou a prova de forma consistente
nos dois momentos de avaliacdo. A percentagem de erros (E%) diminuiu como se

desejava.

Analogamente os resultados da avaliagdo do aluno a nivel de atencdo/concentracdo
nos diferentes contextos analisados (empresa onde realizou o PIT, disciplina de

Informatica e atividade de Promocdo da Capacitagdo “Vida em casa”), foram
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também muito positivos. O aluno atingiu na empresa, no item “Capacidade de
atencdo/concentracdo” a mencao de “Bom” no 3° Periodo, tendo tido a mengdo de
“Suficiente” no 1° e 2° Periodos (anexo 8). A docente de Informatica registou na
sintese de avaliacdo do aluno no terceiro periodo o seguinte comentario: “o aluno
melhorou a sua capacidade de ouvir, pois ndo desiste da explicagdo da professora,
chegando, no final do 3° Periodo, a fazer questbes relacionadas com o
desenvolvimento das tarefas”. No que concerne a atividade de Promoc¢do da
Capacitagdo “Vida em casa”, o aluno também melhorou a sua capacidade de
atencdo/concentracdo, uma vez que, nos registos de observacdo dos comportamentos
“Desvia o olhar do professor/monitor”, “Comega as tarefas/trabalhos e ndo as
termina” e “Distrai-se com 0s estimulos externos™ as ocorréncias diminuiram entre o
primeiro e o Ultimo registo, havendo, no entanto, algumas oscilacGes durante essas

observagoes.

No que concerne ao objetivo melhorar o desempenho do aluno nas tarefas propostas/
realizadas também nos trés contextos (empresa onde realizou o PIT, disciplina de
Informatica e atividade de Promog¢do da Capacitacdo “Vida em casa”) houve,
igualmente uma evolucdo muito positiva. Na empresa a avaliagdo do monitor passou
de Suficiente no 1° e 2° Periodos para Bom no 3° Periodo, nos itens
“Interesse/Iniciativa”, “Capacidade de atencao/concentragao” e
“Participa¢do/cooperagdo”. Relativamente ao item “Integracdo na empresa” passou
de Suficiente no 1° Periodo para Bom no 2° e 3° Periodos. Atendendo ao desempenho
do aluno a “Mengédo global” do monitor da empresa passou de Suficiente no 1° e 2°
Periodos para Bom no 3° Periodo (Anexo 8). Referente a disciplina de Informatica a
avaliagdo nos 3 periodos foi de “Suficiente”, mas a professora registou na sintese do
aluno no 3° Periodo “A sua avaliagéo é suficiente, no entanto, o aluno investiu mais
nas tarefas neste periodo”. Ora tratando-se de um aluno com Deficiéncia Intelectual,
era muito dificil que o aluno tivesse alterado a sua avaliagcdo para uma classificacao

superior.

Na atividade de Promog¢ao da Capacitacdo “Vida em casa”, a docente registou na
sintese do aluno no 3° Periodo “Neste periodo o aluno parece ter melhorado a sua

atencdo. Nao foi preciso repetir tantas vezes as tarefas a realizar, tendo concluido a
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reposi¢cdo dos alimentos e dos talheres no tempo destinado a esta atividade. Deve

continuar a investir na sua formagao”, 0 que denota uma evolugéo positiva.

Em suma, podemos afirmar que o aluno aumentou a sua capacidade de
atencdo/concentracdo tanto na empresa onde realizou o PIT, como na atividade

“Vida em Casa” e na disciplina de Informética.

Relativamente as dificuldades intelectuais, o aluno evidencia alguma evolucéo, pois
parece-nos que adquiriu alguns progressos na leitura e na escrita, mas, como é tipico

da dificuldade qualquer progresso € lento.

A avaliagdo feita pelo aluno acerca do trabalho desenvolvido com a Diretora de
Turma referente a aplicacdo do Programa de Intervencdo Educativa para Aumentar a
Atencdo e a Reflexividade foi também positiva, conforme se pode verificar na
reflexdo do aluno (anexo 9) onde escreveu “Ajudou-me a concentrar mais nos

trabalhos”.

Embora os resultados positivos aqui alcangados ndo sejam passiveis de generalizacéo
espera-se que possam constituir um contributo e um incentivo para a aplicacdo do
programa PIAAR-R a outras criancas com Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de

Atencdo e Deficiéncia Intelectual.
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Mestrado em Educacdo Especial

Anexo 1 — Pedido de Autorizacdo a Encarregada de Educacgéo

Maria Adélia Sampaio
Professora do Agrupamento de Escolas de ||l

Exma. Senhora
Encarregada de Educacao do aluno

Anadia, 10 de novembro de 2015

Assunto: Pedido de autorizacao

Exma. Sra. Encarregada de Educacao

Sou professora no Agrupamento de Escolas |l e estou a fazer o Mestrado em
Educacéo Especial - Area de especializacdo de Cognicdo e Motricidade, na Escola Superior
de Educacdo de Coimbra. No ambito da tese de mestrado, realizarei um projeto de
intervencao com o objetivo de preparar o Plano Individual de Transicao do seu educando a
fim de promover a sua transicdo para a vida pos-escolar.

O projeto sera desenvolvido durante o presente ano letivo, na Escola Basica e Secundaria
de . com a colaboracao da professora de Educacéo Especial do seu educando.

Para o seu desenvolvimento serd necessario proceder a algumas gravacdes e recolha de
imagem de certas tarefas com o seu educando para fins didaticos e pedagdgicos assim
como realizar inquérito/entrevista com o proprio Encarregado de Educacao e com o aluno.
Para o efeito, solicito a sua autorizacdo para realizar inquérito/entrevista, gravar e
recolher imagem do seu educando. Saliento que os dados recolhidos serao usados
exclusivamente como materiais de trabalho, estando garantida a privacidade e anonimato.
Manifesto, ainda, a minha inteira disponibilidade para prestar qualquer esclarecimento
que considere necessario.

Na expectativa de uma resposta favoravel, subscrevo-me

Com os melhores cumprimentos.

A Professora e Diretora de Turma
Adélia Sampaio

Autorizacao
B, i i i e e et reee e eeeeeeaeeas , Encarregado de
o [UTor- Tot=To J'a [ Y- 1 o o T N )
[ R , da turma............... , autorizo que a Professora Adélia Sampaio a realizar

inquérito/entrevista, gravar e recolher imagem do meu educando, no ambito do projeto
que me foi dada a conhecer.

, de novembro de 2015

(Assinatura da Encarregada de Educacao)
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Anexo 2 — Pedido de Autorizacdo ao Diretor do Agrupamento

96

Maria Adelia Sampaio
Prafessora do Asrupamento de Escolas de -

Exmup, Senhar Direlos
Agrupamento de Escolas d-

Aradia, 11 de novembre de HAS
Assunta: Pedido de consentimento

Exmo, Senhar DMretor,
Agrupamento de Escolas de-

Zau professora deste Agrupamento e estay a fazer o Mestrade em Educacio Especial - Area die
aspecializacss de Cognicdo & Motricldade, na Escola Superior de Educacio de Coimbea, Mo
ambite da tese de mestrado, reatizared um projeto de intervencBo com a abjetive de preparar
o Mano indiadual de Transicho de um aluno do % ano de escolaridade integrade nas
neCesEldaces educalivas especiais ao abrigo do Decreto-Lei n® 32008, de 7 de janeiro a fim
de promover a sus transicho para a vida pés-escolar.

0 projeto serd desenvalvido durante o presente ana letive, na Escola Bdsica e Secundéria de
W, com o colaboracio da professora de Educacio Especial, @ qual fei ja contactada e
mostrou-se prontamente disponival.

Foi pedida autarizagio & Encarregada de Educagdo do aluno, & qual fai concedida confarme
documento apensa.

Para o efeite, venho solicitar sutorizacio do Senhor Diretor pars proceder ao
desenvolvimento deste projeta, garantinds a confidencialidade &a escola e dos restantes
elementos envalvidas.

Ma cxpectativa de wna respesta favardvel, subscreva-me

Com os melhores cumprimentos

A Professara F ]

adella Sampaio i
q:i! /i a.‘i-ﬂ-"'--!':-'"-':"ﬂ#
>, ?
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Anexo 3 —Levantamento das expectativas do aluno

Levantamento das expectativas pessoais do aluno
Questionario

. Nome: ey N N e

1 .
2. Sexo:  Masculine [ Feminino
1. |dade: “F WM m

4. Ano de escolaridade: __ 2"
5. Data de Nascimento: _7 -7

a_4a2
Il Questdes referentes & escola = ) —==
6. Quals as tuas dreas de interesse?
Partugus 3] Ciénctas [ | Atividades Manuais [ | Jardinagem [
Linguas <] Infermatica 5] Atividades desportivas || Culindria [
Matematica (] Misica | ] Atsidadesartisticas [ | Bricolage [
Quitra. Especifique?

7. Gostas da tua turma:  Sim 3] Nao [ ]

8. Gostasdeirdsaulas?  Sim [ Nio [ |
&.1.Quais as disciplinas que tu mais gostas?

Portugués [ Fisico Quimica || Cidincius Naturais || Francés (%]

Inglés 5] mistora 5] Ecucagho Fisica [ Informatica [
Matemdtica [T Geografia [ | Educacho Visust [ | Secretarisdo [ ]
Qutra, Qual?

8.2.Quals as disciplinas que tu menos gastas?
Portuguds [ | Fisico-Quirnica Ciéncias Naturais [52 Frances ||

Ingtés [ Histéria [ | Educaghio Fisica <]  Informética [ |
Matemética || Geografia [ |  Educacio Visual [ | Secretariado ||
QOutra. Qual?

9. 14 tiveste alguma experiéncia de “trabatho"? Sim D Nao
9.1.5¢ 33 tiveste alguma expenéncia de “trabalho”, onde se reakizou essa experiéncia?

Na biblioteca ca €scola [ | Nobar da escola || Numa carpintaria ||
Na cozinha da escola [ | Numacreche | Muma oficina de mechnica ||
Nos bombeiros [ | Numa pastelaris || Numa loja de informatica ||
Outra. Qual?
9.2.Gostaste dessa experiéncia de “trabatho™? Sim[ | Nso[ |

9.3.0 que mais te agradou?
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Il Questies referentes aos interesses do aluno

0.

1i.
12.

13,

14,

15I

1h.

17.

18.

19,

mn,

1.

ﬂ.l-l.'jl _:in o5 tf‘.-l'i passaternpos!

Quanto tempe costumas dedicar aos passatempes? L e, Do dow
Gostas de ler? Sim || Mae []

Costumas ler? Sim [ | Mae [

| Lk Tipa/Género |
Liwros e |
" Rewistas
Jormas
Cutres, Indica |

Gostas de jogar? Sim [olMao [

Indica os teus jogas preferides, [ 5. 02 (v Ab o b3

Gostas de ver Filmes Sh E Mo |:|
indica os teus flmes preferidos, L2 o 14

Tens alguma colecio? Sim |:| Nas [
0 gue colecionas?

0 que fares com o gue colecionas?

Quais as trés colsas que mais gostas de fazer? oo ~ole g .o

Boeelale ™ ae (o y doan
. ¥ :

O que é que tu Tazes muito bem? 5 s 101, Fan G s al s

Farticipas em alguma atfvidade da comunidade?  Sim E MNaa [
Cual?

Uial a profissio que gostanas de ter no futurg? s oo o &

Imagina @ que podias imventar algo que faria do mundo wm local methor. Descreve a tua
imvenigia,

b wao . = LR Oeie Ao dre s ol Nk e

Adaptado de (Correia, 2008, pp. 179 e 180)
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Anexo 4 —Levantamento das expectativas do Encarregado de Educacéo

Levantamento das expectativas do Encarregado de ﬁucagio

Questionario
| Iden ‘seu educando
Ideneifiacio dn s ediicandors A s
1. Nome do seu educando: __ 7" 7 -

2. Sexo:  Mascutino x| Fen .o G =
3. ldade: _[%_anos

4. Ano de escolaridade: 9
5. Data de Mascimento: _jx.cv-1<9 2

Hdentificasiio do Encamegado de Educaciin;
6. Grau de parentesco para com o aluno:  Pai [ | Mie 5] Outro. Qual?

1l Questdes referentes a escola do seu educando
7. Quais as arcas de mteresse do seu cducando?

Portuguis X Ciéncias || Attvidades Merwssis [ | Jardinagem [ |
Linguas $Z7 Informética [ X] Atividades desportivas [ | Culindria [ ]
Natematica [ Misica [ | Atividades artisticas || Bricolage [ |

Outra. Espectfique? _ ({04 [a s

8. 0 seu educando gosta de ir as aulas? sim [/l Nio
8.1.Quals as disciplinas que ele mats gosta?

Portuguls Fisico-Quimica [ |  Ciéncas Naturals [ | Francés

ralés §X] Historia [ |  Cducagdo Fiska [X|  Wnformitica X
Matematica [X] Geografia || Educagio Visual [ |  Secretariado ||
Outra. Qual?

8.2.Quais as disciplinas gque ele menas gosta?

Portuguis [ | Fisico-Quimica [ | Clénclas Naturats [ Francés [ |

Ingiés [ | Mistérla [ | EducagsoFisica [ |  Informatica [ |

Matemdcica || Geografia [ | EcwcaghoViswal [ | Secretarado [ |
Outra. Qual?

9. 0 seu educando ji teve alguma experiéncia de trabatha?  Sim [ Naa X
9.1. Se jd teve alguma experiéncia do trabatho ande a realizou?

Na biblicteca da Escola || No bar ds escola || Nums carpintaria [ |
Na cozinha da escola [ | Mumacreche || Numa oficina de mecanica [ |
Nos bombetres [ | Numa pastetaria [ Numa boja de Informatica [ |
Outra. Qual?
9.2. Ele gostou dessa experiéncia de “trabalho"? Sim | Nao [ ]

9.3. 0 que mais the agradou?
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1.
12.

1.

14.

15.

16.

17.

18,

19.

zol

21.

Issio pa temposprefaidosdoseuedtmdor

Q;mmnempooostumaeleaeciaraospamw? - &1('”;?)(’}“3
Ele gosta deler?  Sim [ | Nao

Ele costuma le?  Sim [ | Nio [ ]

Lé: Tipa/Génara
Livros

Revistas
Jormnais
Outros. Indique |

Ele gosta de jogar? Sim  [%] Nao

Indigue os seus jogos preferidas. A Ao

Ele gosta de ver filmes Sim X]Nao [ ]
Indique a5 seus filmes preferidos, %‘Jw—ﬂnq AT~

Ele coleciona alguma colsa? Sim [ ] N&o

defmrﬁlgnn o0
. adudes ¢

: 2L
“"?}1":" di camMmAaS

0 que coleciona?
0 que faz com o que coleciona?
Quats as trés que cle mats

x‘%oul OGS ™

0 que é que ele faz muito bem? 600(‘311«

Ele participa em alguma atividade da comunidade? sim [] Nao [
Quar?

Qual a profissio que ele gostaria de ter no mm_cma:la_m_\*lg._

Qual a profissdo que ofa) senhor{a) gostava que ele nofutwo?_C)_
I 0 RO u'S J(.)\

Obrigads pela sua colaboracio

Adaptado de (Correia, 2008, pp. 179 e 180)
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Anexo 5 — Observacao: Ficha de Registo de Frequéncia

Observacao: Ficha de Registo de Frequéncia
Nome do aluno:

Data:

Nome do observador:

Inicio do registo: Final do registo:

Atividade da aula/empresa:

Comportamento(s)observado(s):

e Desvia o olhar do professor/monitor (dificuldade em manter a
atencdo)

e Comega as tarefas/trabalhos e ndo as termina/perde o foco/rumo. N&o
segue as instrucdes até ao fim.

e Perde coisas necessarias para o desenvolvimento de tarefas ou
atividades (lapis, livros, materiais necessarios, ...)

e Distrai-se com estimulos externos

Numero de ocorréncias: HH HH-(10 ocorréncias)
Comentérios:

Comportamentos observados: Ocorréncias

Desvia o olhar do professor/monitor

Comeca as tarefas/trabalhos e ndo as termina

Perde coisas necessarias para o desenvolvimento
das atividades

Distrai-se com estimulos externos

Nota. Ficha de registo de frequéncia adaptada de (Lopes, 1993, p.39)
Comportamentos observados adaptados da DSM-5 p.59
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Anexo 6 — “Tabela A5: Normas para adolescentes dos 17 aos 18 anos (N=161),

ambos o0s sexos”

102

|Tabo|a AS: Normas para adalescentes des 17 aos 18 anos (N»161), #mbos 08 $8x08,

= _ PONTUAGCOESDIRECTAS | 1" = | T A
. TCc TA | TCE ic v £% # Ymvoa
23 017458 | ;e | S&1.668 | 221.290 o 0.0-0.2 9
o 2611 | 217-223 | 536640 | 214220 - 0.3-04 3
97 &74.500 | 215216 | 526-634 | 212213 3 0.5 9
96 563673 | 214214 | S10-825 | aeeats > 0.6 3
9% 53355 | 200210 | 9n-817 | w0 8.9 0740 s
90 ma-sa | seeant | &78-408 | 128109 10 1.11.3 )
[ 40507 | 105188 | 452477 | 179-185 1 14-1.6 7
) a71491 | 176182 | 441451 | 172178 1243 1718 7
75 300470 | 171476 | 434440 | 6BTH z 20 &
70 453450 | 168470 | 423431 | 186107 g 2.1-24 [
65 242452 | 165967 | As-sz | 182108 14 2.6.28 [
G0 4720-441 155-164 405414 156-181 15 2728 -]
33 a1g-azt | 157188 | meas | 15s1ss 15 3035 5
50 w4413 | 1156 | 3msaer | 14a4s 17 £8-3.0 .
45 401403 | 186140 | 379587 | 1es-147 = 4044 -
40 384-400 144-148 AT1-578 145144 13-19 540 4
35 301-393 140-143 361-370 136.142 0 9058 4
30 380380 | 137-139 | 362.380 | 135.137 2t 55549 4
25 357388 | 134938 | 240-381 | 132.138 2273 8.067 4
20 3230 | vasiss | s0as | 12ram 24 6.6-78 3
15 sao-341 | 921128 | ateaze | 1i0.428 2528 7.5-05 3
10 sma25 | 112120 | 200318 | 111148 28-31 a0-11.2 2
5 270301 | 106411 | 266288 | 407-110 22 11.914.6 2
4 255268 | 102-104 | 253-aM8 | 10506 a3 14.7-16.2 1
3 247254 | 96-%01 | 245282 | 300102 24 163982 1
2 290-246 91-98 238-244 0530 35 163175 1
1 0-257 0-90 0-235 084 .47 =177 1
Média 47504 154.47 392.34 16268 1852 §81 Madin

Mediana 410 163 8¢ 152 1 £3 Medizna

Desvio-padrio | .25 2050 .59 M0 115 385 | Desviopadrao

COGOCTEA - o Ped
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Anexo 7 — Autoavaliacdo do aluno nos 3 periodos

Escola Basica e Secundaria de | N
Ano letivo 2015/2016

le Autoavaliacao do PIT (Plane Individual de Transi¢ao)
_ (Decreto:lein.?3/2008, de 7 de janeiro) il

Identificacdo do aluno:

Nome: Frederico José Fernandes Cardoso Telefone:
Data de Nascimento: 13-09-1998 Idade: 17 anos Ano de escolaridade/Turma: 9°G
Enc. Educacdo: Maria Teresa Pereira Guedes Silva Fernandes Cardoso Tel.: 918 268 314

Identificacde da Empresa/lnstituicdo:

Nome da Empresa: Abrantes, Almeida e Simoes, Lda. Telefone: 234 743 692
Responsavel pelo aluno na empresa: Ricardo Almeida
Morada: Estrada Nacional N° 1, 3780-351 Avelas de Caminho

Avaliacéao
Itens/areas de avaliacdo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
I [ s|B|[m| 1t |S B[ M| I |S|[B M
. - 8, - i i
Assiduidade )x ;)( | ><

Pontualidade ‘ X )( ' )<

Adaptacao, desempenho e autonomia das
tarefas propostas/realizadas 1
Cumprimento de regras de seguranca e '
higiene no trabalho

X
Interesse/Iniciativa | X
)><<

.

Capacidade de atencao/concentracao

Participacao/Cooperacao

Sentido de responsabilidade XI
Capacidade de interagir com os 3 X

B 7

outros/Relacionamento interpessoal

Integracdo na empresa

y
%
X
x| |
¥
X

Mencao Global (1/S/B/MB) 03
Observacées

Assinatura do aluno

Avaliacao: | - Insuficiente / S - Suficiente / B - Bom / MB - Muito Bom
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Anexo 8 — Avaliacdo do PIT do aluno nos 3 periodos

Escola Basica e Secundaria de [
Ano letivo 2015/2016

‘Avaliacao do PIT (Plano Individual de Transicao)
.° 3/2008, de 7 de janeiro)

(Decreto-Lei

Idade: 17 anos Ano de escolaridade/Turma: 9°G

Enc. Educacao: |

Nome da

Responsavel pelo alu
Morada:

Avaliagdo

Avaliacao
Itens/areas de avaliacdo 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo

I s/ Bm|[Il S| B|m| I STB][m

Assiduidade L x| % RE
Pontualidade X ‘

Adaptacao, desempenho e autonomia das
tarefas propostas/realizadas
Cumprimento de regras de seguranca e
higiene no trabalho

Interesse/Iniciativa

1
|
;
|

<R R TR

=

Capacidade de atencdo/concentracao

Participacdo/Cooperacao

Sentido de responsabilidade

|
Capacidade de interagir com os ‘ [ 1 \'
outros/Relacionamento interpessoal X |

Integracdo na empresa

" pa
<
5

Mencéao Global (1/S/B/MB)
Observacoes

Avaliacdo: | - Insuficiente / S - Suficiente / B - Bom / MB - Muito Bom

Responsaveisipelalavaliacach” “urugr s

Professor de Edu?:agéo Especial: __
Responsavel pelo aluno na Empresa

Encarregado de Educacao:
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Anexo 9 — Autoavaliacédo do trabalho desenvolvido com a aplicagdo do
PIAAR_R.

Autoavaliacdo do trabalho desenvolvido com a aplicacdo do

Programa de Intervencdo Educativa para Aumentar a Atencdo e a
Reflexividade (PIAAR-R)

Nivel 2

Com o objetivo de melhorar a tua capacidade de atencdo/concentracao realizaste o Programa
PIAAR-R, nivel 2.

Terminado o programa faz uma avaliacdo do trabalho desenvolvido.

Avaliacao Quase Algumas | Raramen
Itens Sempre | compre | vezes te Hunca
1. Gostaste de realizar as atividades do
PIAAR-R?
2. As atividades foram do teu interesse? ~/

3. Achas que aprendeste alguma coisa ao
realizar as atividades?

4. Consideras que consegues estar mais %
concentrado nas atividades hoje do N
que antes da aplicacdo do PIAAR-R? SN

5. Achas que te consegues autocontrolar \4
melhor depois das sessoes do PIAAR-R? /

6. Se te propusessem continuar os /
exercicios para aumentar a tua f'\

capacidade de atencdo/concentragdo F
aceitavas?

7.  Gostaste de trabalhar com a tua V4
Diretora de Turma nesta atividade? AN

8.  Diretora de Turma incentivou-te a \\
concluir as atividades? Z

9. O clima criado entre ti e a Diretora de ~/
Turma era bom? /

10. Gostaste do trabalho desenvolvido pela
Diretora de Turma?

11. Faz uma reflexao acerca do trabalho desenvolvido nestas sessées.

Aﬁ.%,wuo\ﬁ*«—ﬂvdl« O (ganloe®dy  ppus ven

Data: 201 00/ 08

105



