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Resumo

Desenvolver uma atitude positiva é o primeiro passo para tornar este mundo
um lugar muito mais habitavel para as nossas criangas. Sendo esta, a nossa principal
preocupacdo como educadores, orientamos o trabalho de investigacdo no sentido de
perceber quais “As Atitudes dos docentes do 2° e 3° Ciclos do ensino regular face a
Deficiéncia Mental”. Tendo consciéncia que, no atual sistema educativo portugués
estas criangas por vezes continuam a ser “marginalizadas”, este tema revela-se de
extrema importancia pedagdgica e atual. No entanto, com a implementagdo do
modelo de escola inclusiva, tem-se notado uma evolucdo no sentido de acolher
melhor as criangas com NEE. Com este trabalho pretende-se estudar variaveis que
sejam condicionante a incluséo destes alunos no ensino regular.

Para um correto enquadramento do tema em estudo (Parte 1), comecgaremos
por tracar uma breve perspetiva historica da Educacdo Especial. De seguida,
abordaremos o conceito de DM, sua evolucdo, etiologia, caracteristicas, entre outros.
Por ultimo, elaboraremos um capitulo sobre atitudes, tema muito estudado no ponto
de vista da psicologia social.

A componente empirica do estudo (Parte Il) tem como principal objetivo
“Analisar a sensibilidade dos docentes do ensino regular, em relacdo a DM”, nesta
parte do trabalho, e de forma a cumprir todas as etapas do trabalho cientifico,
definimos os objetivos, as variaveis e hipoteses. Foi também escolhida a amostra,
elaborado o instrumento, apresentado os resultados obtidos, assim como a discussdo

dos resultados, fazendo a analogia com os dados recolhidos na parte teorica.

Palavras chave: Educacdo Especial, Necessidades Educativas Especiais, Inclusdo,

Deficiéncia Mental, Atitudes
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Abstract

“To develop a positive atittude is the first step to make this world a better
place for our children to live in.". Being that this is our main concern as educators,
we guided our research work towards the understanding of “the attitudes of regular
education teachers towards Mental Deficiency.” Considering that in the present
Portuguese school system these children sometimes continue to be "marginalized”,
this topic is current and of extreme pedagogical relevance. However, with the
implementation of the inclusive school model, there has been a noticeable
development towards the better integration of children with Special Educational
Needs. This investigation aims at studying some of the independent variables which
can condition the inclusion of these children in regular education.

For a correct perception of the context of our investigation subject (Part I), we
will begin with a brief historical perspective of Special Education. We will then
address the concept of Mental Deficiency, its evolution, etiology and characteristics,
among others. Lastly we will draw up a chapter on attitudes, a recurrent topic in
social psychology.

The empirical component of the investigation (Part 1) aims mainly at
analyzing the sensibility of regular education teachers towards Mental Deficiency,
the sample was selected, the instrument was created, the obtained results were
presented, as well as discussed, and the analogy with the data collected in the

theorical part of the study was made

Keywords: Special Education, Special Educational Needs, Inclusion, Mental

Deficienc
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Introducéo

Durante muito tempo viveu-se a exclusdo escolar das criangas com NEE na
nossa sociedade. Quando se tratavam de deficiéncias severas, as criangas eram
normalmente inseridas em escolas especiais, caso contrério, as criancas ndo iam a
escola permanecendo em casa com as suas familias. Com o passar dos anos e com a
crescente necessidade de instruir todas as criangcas em ambiente escolar inclusivo,
surge a Educacéo Especial nas escolas regulares, fundamentada no lema “Escola para
todos”. Na Educacdo Especial incluem-se todos os alunos que, quer por deficiéncia
fisica, motora ou mental, ou por problemas cognitivos e de aprendizagem, ndo
conseguem acompanhar o ensino regular e por isso tém que ter uma “Educagdo
Especial”, sendo inseridos nas NEE.

Antigamente os tedricos eram da opinido que as criangas com deficiéncia
deveriam frequentar instituicdes especializadas, contudo muitos foram os estudos
gque comprovaram que estas criancas em contexto escolar normal também
desenvolvem capacidades importantes para o seu desenvolvimento, como por
exemplo a socializagcdo. No entanto, ndo nos podemos esquecer que a frequéncia na
escola regular ou nas instituicbes vai depender do grau da sua deficiéncia, dado a
escassez de meios fisicos e de pessoal especializado nas escolas para lidar com certas
situacbes. As NEE incluem todos os alunos que apresentam problemas educativos de
caracter prolongado e graves dificuldades a nivel escolar. Atualmente as nossas
escolas deparam-se com um grande desafio que preocupa e mobiliza teoricos,
legisladores, investigadores num seério esforco de compreensdo dos processos
educativos envolvidos e de intervencdo adequada para lidar com os alunos com NEE.

Tendo consciéncia que a problematica “Educa¢do Especial” tem muitos e
vastos temas, propusemos como principal objetivo a analise das atitudes dos que
trabalham diretamente com este tipo de alunos. O estudo € subordinado ao tema:

“As atitudes dos docentes do 2° e 3° do ensino regular face a DM” e procurando
estudar o grau de inclusdo atual das criancas e jovens com DM neste grau de ensino.

Com esta problematica pretendemos estudar se as caracteristicas

sociodemograficas (género, idade, area disciplinar, tempo de servico e nivel de
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ensino que leciona) dos docentes influenciam a sua postura em relacdo a incluséo
destes alunos. Dado a importancia destes profissionais no processo ensino-
aprendizagem a inclusdo dos alunos com NEE s6 tera sucesso se estes profissionais
tiverem atitudes concordantes.

O trabalho encontra-se estruturado em duas partes, dividida em cinco
capitulos. Na primeira parte, é feito o enquadramento tedrico, fazendo uma
contextualizagdo do tema de acordo com o0 que se tem dito e escrito, numa perspetiva
internacional e nacional. No primeiro capitulo faz-se uma breve descricdo do
enquadramento Histérico, Conceptual e Legal da Deficiéncia e Educacdo Especial.
Destacamos o caminho percorrido da integracdo a inclusdo e salientamos a
importancia da escola inclusiva na igualdade de oportunidades para todas as criancas
com NEE. O segundo capitulo é dedicado a DM, sua evolucdo, diagndstico e
classificagdo, no qual se apontam também algumas causa e fatores de riscos,
descrevemos ainda as principais caracteristicas das criangcas com DM. Deste capitulo,
consta ainda uma breve abordagem sobre a importancia do papel da escola e do
professor perante a DM. Por dltimo, mas ndo menos importante, o terceiro capitulo
sera dedicado a evolucéo das atitudes da sociedade e professores face a deficiéncia.

A segunda parte do trabalho serad dedicada a parte empirica, o0 quarto capitulo
ird abordar a metodologia de investigacdo. No qual descreveremos o problema a
tratar, formulamos as hipoteses, objetivos, definimos as varidveis e caracterizamos a
amostra. Posteriormente, descrevemos a metodologia que possibilitou a apresentacédo
dos dados recolhidos, levando a analise e discussdo dos mesmos. Por Ultimo, seréo
sintetizadas as principais conclusdes do trabalho tendo em conta a fundamentacéo
tedrica e o estudo empirico, foram ainda referidas as limitacdes do trabalho e as
linhas futuras de investigacéo.

O trabalho apresentado tem em vista a obtencdo do Mestrado em Ciéncias da
Educacdo Especialidade: Educacao Especial - Dominio Cognitivo e Motor, tratando-
se de um trabalho de investigacdo de caracter tedrico empirico.

Com este estudo, pretendemos contribuir para uma reflexao sobre as atitudes

dos docentes e importancia destes para a criacdo de uma escola inclusiva.
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Parte |

ENQUADRAMENTO TEORICO
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Capitulo 1 - Enquadramento Histérico, Conceptual e Legal da Deficiéncia
e da Educacéao Especial.

1.1- Evolucéo do conceito de Deficiéncia

Ao longo dos tempos, a perspetiva com que 0s seres humanos encaram o seu
semelhante portador de uma qualquer deficiéncia, foi sofrendo alteragdes, como
passamos a relatar sumariamente.

Segundo Zavareze (2009) no ambito geral da deficiéncia, muitos foram os
nomes utilizados a fim de melhor definir as pessoas que apresentavam
algumas diversidades. Em cada época historica a pessoa com deficiéncia é
percebida a partir dos valores intrinsecos daquela sociedade.

Na Era Crista o corpo diferente era conectado com um sentido negativo, por
isso, quando uma crianca nascia diferente era associado a imagem do diabo e a atos
de feiticaria e bruxaria. Eram frequentes as perseguicdes, julgamentos e
apedrejamentos tendo muitos deles morrido nas fogueiras da Inquisicdo. Na Grécia
Antiga as criancas deficientes eram abandonadas nas montanhas, e em Roma eram
atiradas aos rios e na india, também condenadas a morte. Na China, eram muitas
vezes consideradas adivinhas e exorcistas que diziam a sina. No entanto, em algumas
sociedades o exterminio de criancgas deficientes a nascenca era proibido por lei, pois
pensavam que os deficientes comunicavam com os deuses. Em meados do seculo
X111, em Franca foram criados varios hospicios para deficientes. Na Alemanha e em
Italia, os deficientes eram protegidos pelas ordens religiosas, sendo alimentados e
vestidos. Em 1547, em Inglaterra eram encerrados em “asilos” onde vegetavam em
condicdes animalescas e em 1601, a Rainha Isabel | promulga uma lei sobre a
necessidade de os colocar como aprendizes, onde pudessem trabalhar.

Jean Marc Itard (1774-1836), designado “pai da Educagdo Especial” em 1801
realiza a primeira tentativa cientifica para educar um deficiente treinando o menino
selvagem,

«pondo em acdo um conjunto de conhecimentos e de procedimentos
inovadores que viriam a pér em causa a irreversibilidade e irrecuperabilidade
da deficiéncia, defendendo por um lado, a ideia de mutabilidade da
inteligéncia visando a educacédo continua.» (Santos e Morato, 2002: 22).

A Declaracdo dos Direitos da Crianca, em 1921 e a dos Direitos Humanos,

em 1948 promovem a integracdo de deficientes no ensino regular. Em 1975
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publicada nos EUA a “Public Law 94-142”, The Education for All Handicapped
Children”, que fomentou a igualdade de oportunidades educacionais para todas as
criangas.

No século XIX até a década de 60, os deficientes passaram a ser vistos como
incapacitados. Porém ao longo dessa década comecou a ser considerada as suas
capacidades residuais, ou seja, existia uma capacidade, mas limitada, e isso 0s
reduzia em todos os aspetos fisico, psicoldgico, social e profissional.

A partir da década de 60 até os anos 80 varios termos foram utilizados para
definir a diferenca: “defeituosos”, “deficientes” ou “excecionais”. Nessa época a
sociedade passou a ndo salientar o que as pessoas ndo conseguiam fazer.

A Assembleia Geral da ONU, em 1975, publicou oficialmente no artigo I. que:

"O termo pessoas deficientes refere-se a qualquer pessoa incapaz de
assegurar por si mesma, total ou parcialmente, as necessidades de uma vida
individual ou social normal, em decorréncia de uma deficiéncia congénita ou
nao, em suas capacidades fisicas ou mentais."

No final da década de 80 até o inicio da década de 90 o termo utilizado foi
“pessoa portadora de deficiéncia”, posteriormente foi substituido o termo deficiente
por “necessidade”. Segundo Zavareze (2009) o termo hoje utilizado para definir a
diferenca é “pessoa com necessidade” 0 que contribuiu para 0 aumento da autonomia
na tomada de decisdes e aumento das responsabilidades no sentido de favorecer a
inclusdo.

De acordo com Sassaki (2005) até ao século XX as pessoas eram
consideradas invalidas, ou seja, individuos sem valor que representam um peso morta
para a sociedade e familia.

As sociedades geralmente estabelecem uma série de caracteres para fazerem
uma categorizacdo, entdo qualquer pessoa que ndo enquadre dentro das
caracteristicas supostas, pode ser problematico e socialmente apontada. Podendo
mesmo levar a exclusdo e negacdo, no entanto com a evolugdo das sociedades veio a
aceitacdo e inclusao dos que saem dos parametros categorizados.

O processo de insercdo social e educacional da pessoa portadora de
deficiéncia foi lento e dificil “...A ignorancia, o abandono, a supersticio € 0 medo
contam-se entre os fatores sociais que, ao longo da histdria da deficiéncia, isolaram

as pessoas com deficiéncia e retardaram o seu desenvolvimento.” (Normas Sobre
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Igualdade De Oportunidades Para Pessoas Com Deficiéncia, 1994). O preconceito e
discriminacdo de que estas pessoas foram alvo ndo acabaram de um momento para o
outro, foi evoluindo em simultdneo com a nossa evolucdo e emancipagdo social.
Neste momento pode-se dizer que os direitos da pessoa deficiente estdo
salvaguardados por um conjunto de documentos legais que, 0s protegem e
dignificam vida quotidiana. No entanto, e apesar da base legal existente, ainda é
preciso mudar mentalidades para que as mudancas sejam efetivas e reais.

De acordo com a Classificacdo Internacional das Deficiéncias, Incapacidades
e Desvantagens da Organiza¢do Mundial de Saude de 1980, deficiéncia é entendida
como “qualquer perda ou anormalidade da estrutura ou fungdo psicologica,
fisiologica ou anatomica” (Secretariado Nacional de Reabilitacdo (SNR) 1989, p.35).
Segundo esta publicacdo a pessoa deficiente é portadora de incapacidades que a
colocam numa posicdo de desvantagem e que geram impedimento para “...o
desempenho de uma atividade considerada normal para esse individuo, tendo em
atencdo a idade, 0 sexo e os fatores socio - culturais.” (SNR, 1989, p.37)

Em Maio de 2001, foi aprovado um novo sistema de classificacdo pela
Organizacdo Mundial de Saude desta vez designado International Classification of
Functioning, Disabilities and Health, em Portugués conhecido como CIF -
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde. Este novo
sistema de classificacdo pretende ser uma base cientifica para o entendimento da
salde e dos seus estados através da utilizacdo de uma linguagem comum que
proporcione uma comunicacdo mais eficaz entre os diferentes utilizadores, sejam eles
profissionais de salde ou ndo, criando assim um esquema de codificacdo para
sistemas de informacdo de saude que podera ser entendido em diferentes paises e em
diferentes épocas.

A CIF apresenta também uma definicdo de deficiéncia ligeiramente
divergente da que estava presente na anterior Classificacdo Internacional das
Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens da organizacdo Mundial de Saude de
1980. Aqui “...Deficiéncias sdo problemas nas fungdes ou nas estruturas do corpo,
tais como, um desvio importante ou uma perda.” (CIF, 2004, P.200). Com a adogéo
da CIF passam-se a classificar os componentes de salde em vez das consequéncias

das doengas através de uma abordagem “biopsicossocial” das funcionalidades do ser
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humano, o que confere ao conceito de deficiéncia um sentido menos depreciativo que
contribui para a promogdo da inclusdo das pessoas com deficiéncia e também para a
sua reabilitacdo e integracdo social. Estes principios (integracdo, inclusdo e
reabilitacdo) estdo consignados em varios documentos legais, internacionais e
nacionais. A nivel internacional foi publicada, em 1994, uma resolucdo das Nagdes
Unidas designada Normas Sobre Igualdade De Oportunidades Para Pessoas Com
Deficiéncia. O artigo 26 deste documento diz explicitamente que:

“...As pessoas com deficiéncia s&o membros da sociedade e tém o direito de
permanecer nas suas comunidades de origem. Devem receber 0 apoio
necessario no ambito das estruturas regulares de ensino, de saude, de
emprego e dos servigos sociais.”

No nosso pais a Lei de Bases da Prevencgdo e de Reabilitacdo e Integracdo das
Pessoas com Deficiéncia de 1989 refere que “... As pessoas com deficiéncia ndo
constituem grupos homogéneos, pelo que exigem a definicdo de respostas especificas
que v&o ao encontro das suas necessidades diferenciadas e identificaveis.” (LEI N.°
9/89, DE 2 DE MAIQ) e que estas respostas sdo da responsabilidade de varias
entidades e instituicbes médicas e educacionais e também da comunidade em geral.

“...0 processo de reabilitagdo compreende medidas diversificadas e
complementares nos dominios da prevencdo, da reabilitacdo médico -
funcional, da educacdo especial, da reabilitacdo psicossocial, do apoio sécio
- familiar, da acessibilidade, das ajudas técnicas, da cultura, do desporto e da
recreacdo e outros que visem favorecer a autonomia pessoal...” (Lei N.°
9/89, de 2 de maio).

A Conferéncia Mundial sobre Educacdo de Necessidades Especiais de 1994
foi muito importante, da qual resultou a Declaracdo de Salamanca que defende
claramente uma escola inclusiva na qual “as criancas e jovens com NEE devem ter
acesso as escolas regulares, que a elas se devem adequar através duma pedagogia
centrada na crianga, capaz de ir ao encontro destas necessidades...” (declaracdo de
Salamanca, 1994). Proclama-se, assim, uma necessidade urgente de mudanca e
construcdo de uma escola inclusiva, onde todos os alunos devem * aprender juntos,
sempre que possivel, independentemente das dificuldades e das diferencas que
apresentam” (Declaracdo de Salamanca, 1994, p.11).

Posteriormente, ja em 2006, a Convencado sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia (CDPD, 2006) surge como 0 primeiro instrumento internacional

juridicamente vinculativo para “...promover, proteger e garantir o pleno e igual gozo

Paula Teixeira 7



As atitudes dos docentes do 2° e 3° ciclos do ensino regular face a DM 2014

de todos os direitos humanos e liberdades fundamentais por todas as pessoas com
deficiéncia...”especificamente a educagdo inclusiva. Os estados membros ficam

obrigados a:

“ ...a) Adotar todas as medidas legislativas, administrativas e de outra
natureza apropriadas com vista a implementacdo dos direitos reconhecidos
na presente Convenco;

b) Tomar todas as medidas apropriadas, incluindo legislacdo, para modificar
ou revogar as leis, normas, costumes e praticas existentes que constituam
discriminagdo contra pessoas com deficiéncia...” (CDPD, 2006)

No nosso pais o documento legal que define os apoios especializados a
prestar as criancas com NEE em todos os niveis e sectores de ensino € o Decreto-Lei
n® 3/2008. No artigo 1 deixa bem claro que “...A educag¢ao especial tem por objetivos
a inclusdo educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educativo, a autonomia, a
estabilidade emocional, bem como a promocdo da igualdade de oportunidades, a
preparacdo para o prosseguimento de estudos ou para uma adequada preparacdo para
a vida profissional e para uma transicdo da escola para o emprego das criangas e dos
jovens com necessidades educativas especiais nas condi¢cdes acima descritas.”

(Decreto-Lei n° 3/2008).

1.2- Conceito de Educacéo Especial e NEE

A Educacéo Especial, ao longo dos tempos, evoluiu no sentido de minimizar
as dificuldades e limitacbes que as criancas com NEE especiais enfrentam
diariamente. Com esta evolugdo, passou-se de uma escola segregadora para uma
escola baseado na integracdo de todos, permitindo assim as criangas com NEE terem
as mesmas oportunidades que as criancas ditas normais.

Segundo Jiménez (1997, p.9) a Educacao Especial “era dirigida a um tipo de
alunos possuidores de algum défice ou handicaps que os apresentava como diferentes
dos restantes alunos considerados normais”. A Educacdo Especial ¢ o ramo da
Pedagogia, que utiliza 0s métodos e 0s processos necessarios para gque as criancas e
adolescentes com NEE consigam rentabilizar as suas potencialidades. Podemos
assim, dizer que a Educacdo Especial tem como objetivo dar a assisténcia possivel
para que estas criancas e jovens consigam estar integradas e preparadas para a vida

em comunidade.
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O conceito de Educagdo Especial, tem sido usado para indicar um tipo de
educacéo diferente da praticada no ensino regular, ndo existindo por isso um conceito
universal de educagdo especial. De acordo com a UNESCO (1994) a educacdo
especial pode ser definida como uma forma de educacédo destinada a pessoas que nao
alcangam ou ndo conseguem alcancar, através de acdes educativas normais, 0s niveis
educativos, sociais e outros apropriados a sua idade e que tem por objetivo promover
0 seu progresso em direcdo a estes niveis.

O termo Necessidades Educativas Especiais surgiu pela primeira vez no
relatério Warnock Report, publicacdo em 1978, referindo que:

“No pensamento daqueles que se ocupam da educacdo, encontra-se
profundamente enraizada a ideia de que existem dois tipos de criancas: as
deficientes e as ndo deficientes. Pensa-se, tradicionalmente, que as primeiras
requerem uma educacdo especial e as ultimas uma educagdo normal. Mas a
complexidade das necessidades humanas € muito maior do que esta
dicotomia sugere. Além disso, descrever alguém como sendo deficiente ndo
significa nada no que respeita ao tipo de ajuda educativa e,
consequentemente aos meios a pér em acdo. Desejamos uma abordagem
mais precisa e adotamos entdo o conceito de "necessidade educativa
especial” (special educacional need) tomado, ndo no sentido de uma
incapacidade especifica que se pode atribuir a crianga, mas ligado a tudo o
que lhe diz respeito, as suas capacidades como as suas incapacidades, a
todos os fatores que determinam a sua progressao no plano educativo.”

Deste relatério, convém reter a recomendacao de que a educagédo das criancas
com deficiéncia, devera ser desenvolvida no ensino regular independentemente das

suas limitacoes.

1.3- Escola igual para “todos” — da Integracéo a Incluséo

No decorrer do século XIX, a escola tradicional procurou responder as
diferencas econdmicas, sociais e culturais, que existiam nessa altura. Segundo
Rodrigues (2001), este tipo de escola pretendia por fim a estas diferencas,
proporcionando igualdade de oportunidades para todos. Sendo assim, a escola
tradicional organiza-se para fornecer a todos os alunos 0s mesmos conhecimentos,
tendo por isso esquecido os alunos com necessidade educativas especiais. Neste

contexto, comegam a surgir escolas especiais, que agrupavam o0s alunos por
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categorias de deficiéncias com o objetivo de desenvolverem um ensino homogeéneo.
O ensino homogéneo era possivel, porque os alunos que frequentam estas escolas
especiais apresentavam as mesmas lacunas.

A partir da década 70, para alguns autores, 0s servigos de educacéo especial
segregados privava as criancas de oportunidades de aprendizagem e reduzia as suas
hipoteses de desenvolvimento pessoal. Sendo assim, surgiram muitas correntes de
opinido, que referem que o modelo de integragdo ndo era 0 mais indicado para oS
alunos com NEE.

A partir de 1976, o sistema Portugués influenciado por estas correntes de
opinido, comega a colocar os alunos com deficiéncias a nivel motor e sensorial nas
escolares regulares, para isso criou 0s servicos de apoio a integragdo, nomeadamente
equipas itinerantes, servigos de psicologia e orientacdo, professores de apoio, entre
outros servicos. Segundo Costa (1996), os alunos com problemas de aprendizagem
graves devido a DM ou problemas de natureza sensorial, comunicacdo ou emocional,
devem frequentar, a ndo ser em casos muito particulares, que sdo raros, escolas
regulares.

A integracdo da crianca com NEE na escola publica culminou com a
publicacdo da Public LaW 94-142 “ The Education For All Handicapped Chlidren
Act”, aprovado pelo Congresso dos Estados Unidos da Ameérica em 1975, esta lei
apela a igualdade de oportunidades educacionais para todas as criancas com NEE
Correia, (1992), cit. por Correia (1997), define integragdo, “ como sendo um conceito
que pretende sempre que possivel, a colocacdo da crianca com Necessidades
Educativas Especiais, junto da crianca dita normal para fins académicos e sociais, e
meio menos restrito possivel”. Tendo este conceito de integracao, ndo € a crianca que
tem de se adaptar a escola mas € a escola que se deve adaptar ao aluno.

Em resposta as tendéncias internacionais, o conceito de uma Educacao
Inclusiva emergiu no centro das preocupacdes da Educacdo Especial e do seu
compromisso com a educacdo da pessoa com deficiéncia. Sendo assim, nos anos
noventa o conceito da “ escola para todos” ganha importéncia, cimentando uma
politica inclusiva na educacdo. Este conceito, permite o direito a especificidade
desenvolvendo uma educacdo com diferentes ritmos de aprendizagem e apoios

diferenciados.
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O conceito de Educagdo Inclusiva, recebeu um impulso para a sua
implementacdo com a Declaracdo de Salamanca no ano de 1994, em cooperagao
coma UNESCO, referindo que as escolas inclusivas

(13

devem acomodar todas as criangas independentemente das suas
condigdes fisicas, intelectuais, emocionais, linguisticas ou outras. Aquelas
deveriam incluir criangas talentosas ou deficientes, criangas trabalhadoras e
de rua, criangas de areas remotas, viajantes ou populacdo némada, criancas
de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas de outros grupos em
desvantagem e marginalizadas”, UNESCO (1994, p.41). Ainda segundo, a
mesma declaracdo “(...) todos os alunos devem aprender juntos, sempre que
possivel, independentemente das dificuldades e diferengas que apresentem”.
Surge assim, um novo conceito de educacdo, que inclui todos os portadores
de deficiéncia, passando pelos sobredotados e incluindo aqueles que,
pontualmente, evidenciam dificuldades de aprendizagem em algum
momento educativo. E uma escola “...que preconiza o ajustamento a todas
as criancas, independentemente das suas condicGes fisicas, sociais,
linguisticas ou outras.” (Veiga, 2000: 24).

A proclamagdo da “declaragdo de Salamanca” (UNESCO, 1994), constitui
um verdadeiro “marco historico” na passagem da escola integrativa para a escola
inclusiva. A declaracdo destaca a responsabilidade da escola regular na educacgéo de
alunos com NEE ao referir no ponto 2: “as escolas regulares, seguindo esta
orientacdo inclusiva, constituem 0s meios mais capazes para combater atitudes
discriminatorias (...), construindo uma sociedade inclusiva (...)".

Atualmente, nos estabelecimentos escolares verifica-se uma grande
heterogeneidade social e cultural, sendo por isso necessario uma organizacao escolar
que respeite e utilize a diferenca como uma mais-valia, fazendo assim da diversidade
um aspeto enriquecedor da prépria comunidade.

Ha que atender as diferencas individuais, no sentido de potencializar o
desenvolvimento de acordo com as caracteristicas de cada aluno, o que implica a
flexibilizacdo da organizacdo escolar, das estratégias de ensino, da gestdo dos
recursos e dos curriculos.

Pretende-se que nesta escola inclusiva, todos os alunos tenham direito a uma
educacdo igual e de qualidade que respeite as diferencas e as necessidades de todos,
tendo em conta que, “ as necessidades basicas de um aluno com NEE sao as mesmas
que as de um aluno regular” (Nielsen, 1999, p.26).

Como enfatizam Armstrong, Armstrong e Barton (2000) “a educacdo

inclusiva ¢ um anincio inequivoco, uma declaracdo publica e politica e uma
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celebragao da diferenga”, citado por César (2003, p.122).Sendo assim, as
responsabilidades de formacdo e organizagdo de um sistema inclusivo tém que ser
assumida pelo estado, pela escola como organizagdo, pelos pais e por toda a
comunidade educativa.

Em resumo, pode-se referir que a Escola Inclusiva caracteriza-se pelo
respeito, autonomia, dignidade e pela identidade de cada um, permitindo assim
responder, de forma apropriada a diferenga. Assim, a escola deve preparar todas as
criancas, incluindo as portadoras de DM, para a vida tornando-as autdnomas,
socialmente Gteis e inseridas na comunidade.

As principais diferengas entre a escola inclusive e a integradora, foram
resumidas por Porter (1997), citado por Hegaty (2001 p.81) no seguinte quadro:

Quadro 1:Principais diferengas entre a escola integradora e inclusiva

Integracéo Incluséo

Centrada no aluno Centrada na sala de aula

Resultados diagnosticos - prescritivos Resolucéo de problemas em colaboragéo

Programas para o aluno Estratégias para os professores

Colocacdo adequada as necessidades | Sala de aula favorecendo adaptacéo e o

dos alunos apoio

1.4- Enquadramento Legal

Ao longo dos tempos muitos foram os documentos que regulamentam a
Educacéao Especial, a saber:
- Decreto-Lei n° 35/88, de 16 de fevereiro — aprova a colocacdo nas escolas de
professores com funcdes de apoio a alunos com deficiéncia.
- Despacho Conjunto 38/SEAM/SERE/88, de 17 de agosto — Equipas de Educacéo
Especial, atuando por forma a abranger todo o sistema de educacdo e ensino nao
superior, e tendo como objetivo contribuir para o despiste, a observacdo e o
encaminhamento, desenvolvendo o atendimento direto em moldes adequados, de
criancas e jovens com Necessidades Educativas Especiais resultantes de problemas

fisicos ou psiquicos.
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- Lei n° 43/89, de 3 de fevereiro — Esta lei consigna o regime Juridico da Autonomia
das Escolas, estabelece como competéncia para a orientacdo e acompanhamento dos
alunos que exijam medidas diferenciadas, organizar modalidades de apoio as suas
necessidades.

- Decreto-Lei n°® 9/89, de 2 de maio — Prevencdo e Reabilitacdo e Integracdo das
pessoas com deficiéncia, reafirma principios como os da integracdo e da equiparacao
de oportunidades.

- Decreto-Lei n® 35/90, de 25 de janeiro — torna de novo obrigatdrio o cumprimento
da escolaridade bésica para os alunos com NEE e h& preocupacdo no reduzido indice
de escolarizacdo de criangas com Necessidades Educativas Especificas, decorrentes
de deficiéncias fisicas e mentais as quais se deve garantir as condi¢fes educativas
adequadas as suas caracteristicas.

- Decreto-Lei n°® 319/91, de 23 de agosto — Este diploma, veio preencher um vazio
legislativo sentido no ambito da Educacdo Especial. Introduz pela primeira vez o
conceito de “necessidades educativas especiais”, baseadas em critérios pedagogicos,
que eram referidas na LBSE como necessidades educativas especificas, de foro
médico, e constitui a regulamentacdo da lei n°® 46/86, de 14 de outubro, no que se
refere a Educacdo Especial e vem «regular a integracdo dos alunos portadores de
deficiéncia nas escolas regulares.»

- Despacho n° 173/ME/91, de 23 de outubro — Este normativo regulamenta as
condicdes necessarias a aplicacdo do Decreto - Lei n® 319/91.

- Despacho Conjunto n°® 105/97, de 1 de julho — inicia um processo de mudanca
relativamente a forma de conceptualizar e de organizar 0s apoios educativos nas
escolas.

- Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de janeiro — enuncia os principios orientadores da
organizacdo e gestao curricular.

- Despacho Normativo n°® 30/2001, de 19 de junho — evidencia as principais
orientacdes relativas a avaliacdo no ensino basico, permite o ajustamento do projeto
curricular de escola e de turma, no que se refere a selecdo de metodologias e de
recursos, face as necessidades especificas dos alunos.

- Decreto-Lei n° 3/2008 de 7 de janeiro — revoga o Decreto-Lei n°® 319/91 de 23 de
Agosto —
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«Nos dltimos anos, principalmente ap6s a Declaracdo de Salamanca (1994),
tem vindo a afirmar -se a noc¢éo de escola inclusiva, capaz de acolher e reter,
no seu seio, grupos de criangas e jovens tradicionalmente excluidos. Esta
nocdo, dada a sua dimensdo eminentemente social, tem merecido o apoio
generalizado de profissionais, da comunidade cientifica e de pais. A educacéo
inclusiva visa a equidade educativa, sendo que por esta se entende a garantia
de igualdade, quer no acesso quer nos resultados. No quadro da equidade
educativa, o sistema e as praticas educativas devem assegurar a gestdo da
diversidade da qual decorrem diferentes tipos de estratégias que permitam
responder as necessidades educativas dos alunos. Deste modo, a escola
inclusiva pressupfe individualizacdo e personalizacdo das estratégias
educativas, enguanto método de prossecucdo do objetivo de promover
competéncias universais que permitam a autonomia e 0 acesso a conducao
plena da cidadania por parte de todos. Todos os alunos tém necessidades
educativas, trabalhadas no quadro da gestdo da diversidade acima referida.
Existem casos, porém, em que as necessidades se revestem de contornos
muito especificos, exigindo a ativacdo de apoios especializados. Os apoios
especializados visam responder as necessidades educativas especiais dos
alunos com limitacdes significativas ao nivel da atividade e da participacao,
num ou varios dominios de vida, decorrentes de alteragdes funcionais e
estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades continuadas ao
nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social e dando lugar a
mobilizacdo de servicos especializados para promover o potencial de
funcionamento biopsicossocial.» (Diario da Republica, 1.2 série — N.° 4 —
pp. 154-155 Janeiro de 2008).
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Capitulo 2- Deficiéncia Mental
2.1- Evolugéo do Conceito de DM

“ A evolugdo historica do conceito de DM demonstra que a sua definicdo foi
influenciada por exigéncias sociais, culturais, politicas e administrativas”, (Vieira &
Pereira, 1996). Este conceito foi sofrendo sucessivas alteragcdes ao longo dos tempos,
evoluindo de uma forma lenta e gradual.

A DM estd caracterizada ao longo dos tempos como deméncia e
comprometimento permanente da racionalidade e do controle comportamental. Essa
percecd0 em muito contribuiu para a manutencdo de preconceitos e atitudes
discriminatorios acerca da DM. Ao longo dos tempos, varios foram os termos
utilizados para definir DM, tais como: idiotia, imbecilidade, debilidade mental e
subnormalidade. Segundo Esquirol (1965), estabeleceu a distingdo entre “idiotice” e
“deméncia”. Para ele, “idiotice” ndo é uma doenca, mas sim um estado em que nédo
h& manifestacOes das faculdades intelectuais; a “deméncia” € um estado regressivo a
partir de um nivel de desenvolvimento. Segundo o mesmo autor, a “deméncia” €
curavel, enquanto a “ idiotice” é incuravel e imutavel.

Segundo Maciel & Carvalho (2003), sO a partir do séc. XIX é que se iniciou
efetivamente os estudos cientificos sobre a DM. Na opinido de Maciel & Carvalho
(2003), citado por Patton, (1990), os estudos anteriores a este periodo sdo
incongruente acerca da concecao e caracterizacdo do fendmeno.

Gonzélez-Peérez, (2003) salientou que, “ foi no decurso do século anterior que
a énfase sobre os aspetos deficitarios da DM foi substituida pelo sentimento de
humanidade e valorizagcdo pessoal”, esta mudanca de atitude tera contribuido muito
para a evolucdo do conceito. De acordo com Morato (1996), este facto deve-se a
necessidade da inconstitucionalizacdo da escola obrigatoria nos paises desenvolvidos
e todas as suas implicacdes na aprendizagem.

A partir do século XX aparecem o0s primeiros testes de inteligéncia de Binet
& Simon. Para Binet (1909), referido por Morato (1998), a aplicacdo dos testes de
inteligéncia eram essenciais para avaliar o pensamento e aprendizagem. De acordo,
com este autor a baixa classificacdo obtida nos testes implicava uma grande

dificuldade na aprendizagem. Considerava-se que a crianca tem um atraso no
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desenvolvimento intelectual quando a sua compreenséo da realidade, e 0 modo como
lida com ela ndo corresponde ao esperado para a maioria das criangas da sua idade,
pelo que se comprova que o seu desenvolvimento processa-se mais lentamente do
gue numa crian¢a normal. Durante muito tempo a forma mais utilizada para avaliar
estes individuos baseava-se essencialmente nos testes de inteligéncia, mas na
literatura consultada mencionam que uma definicdo de DM baseado no QI, é pouco
rigorosa, havendo classificacbes mais funcionais que se baseiam no comportamento
adaptativo (independéncia pessoal e responsabilidade social).

Em 1961, Rick Heber definia DM como “0 atraso mental refere-se a um
funcionamento intelectual geral inferior a média, com origem no periodo de
desenvolvimento e que esta associado a comprometimento no comportamento
adaptativo ”, citado por Marinho (2000, p.31). O funcionamento intelectual geral
inferior a média referia-se a realizacdo de um teste de inteligéncia estandardizado
que se situa pelo menos um desvio padréo abaixo da media (critério estatistico). O
periodo de desenvolvimento era considerado desde o nascimento até aos 16 anos de
idade. O comportamento adaptativo referia-se a adaptacéo do individuo as exigéncias
do meio, sendo que o comprometimento nesta dimensdo poderia refletir-se na
maturacdo, aprendizagem e /ou ajustamento social.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, (1968) na DM incluem-se 0s
“individuos com uma capacidade intelectual sensivelmente inferior a média, que se
manifesta ao longo do desenvolvimento e esta associada a uma clara alteracdo dos
comportamentos adaptativos”.

Em 1973 a Associacdo Americana de DM (AADM), liderada por Grossman
reforca a relacdo entre a inteligéncia e comportamento adaptativo que devem existir
comutativamente. Por outro lado, o periodo de desenvolvimento foi alargado para 0s
18 anos.

“ Nesta revisdo o comportamento adaptativo era definido como o grau em

que o individuo corresponde a independéncia e responsabilidade social
esperada para a sua idade e grupo cultural, no que diz respeito a idade
escolar, os critérios, para além da realizagdo académica, incluiam a aplicacéo

de competéncias académicas béasicas nas atividades de vida diaria.”
(Marinho, 2000, p.35)

Esta caraterizacdo penalizava as criancas oriundas de meios socioeconémicos

desfavorecidos, pelo fato da sua avaliacdo incidir no seu QlI, por falta de escalas de

avaliacdo do comportamento adaptativo.

Paula Teixeira 16



As atitudes dos docentes do 2° e 3° ciclos do ensino regular face a DM 2014

Esta nova perspetiva centraliza-se mais no individuo independentemente do
seu QI, sob o ponto de vista das oportunidades e autonomias. Trata-se de uma
avaliacdo qualitativa da pessoa. A DM deixa de ser rotulada através de niveis
(modelo- clinico-médico) para passar a ser perspetivada numa relacdo sistemética e
permanente com o comportamento adaptativo. O comportamento adaptativo prende-
se com as capacidades necessarias para um individuo se adaptar e interagir no seu
ambiente de acordo com o seu grupo etéario e cultural. Sdo diversas as areas do
comportamento adaptativo: comunicacdo, cuidados pessoais, autonomia em casa,
competéncias sociais, comportamentos comunitarios, Auto direcdo, salde,
seguranga, funcionamento académico, lazer e emprego. Da-se assim atencdo a duas
areas: o funcionamento intelectual e o0s comportamentos adaptativos. O
funcionamento intelectual esta relacionado com a capacidade do individuo resolver
problemas e a acumular conhecimentos, é medido pelos testes de inteligéncia, se o
QI for inferior a 70 esta a abaixo do normal.

Tendo em conta o supracitado, AAMR vé a DM como um conjunto de
limitagbes que condicionam a forma como o individuo se adapta ao meio social
envolvente as condi¢cdes de vida que possui, com as suas limitacdes e as suas
capacidades. Assim nédo faz sentido, classificar as pessoas mas 0s tipos e quantidades
de apoios que a pessoa necessita para funcionar no dia-a-dia. “ Os elementos-chave
desta definicdo sdo: capacidades (ou competéncias), contextos e funcionalidade”
Santos & Morato (2002).

Na opinido de Reis (1994), citado por Santos & Morato, (2002) a
responsabilidade da existéncia de deficiéncia, que anteriormente pertencia
exclusivamente ao individuo, passa agora com esta definicdo por uma atuagédo
conjunta com o envolvimento.

Segundo o conceito da Associacdo Americana de DM (AAMR) (1992) define DM:

“Deficiéncia Intelectual ou DM (DM - como ndo é mais chamado) é o estado
de reducdo notdvel do funcionamento intelectual, significativamente abaixo
da média, oriundo no periodo de desenvolvimento (antes dos 18 anos), e
associado as limitacbes de pelo menos dois aspetos do funcionamento
adaptativo ou da capacidade do individuo em responder adequadamente as
demandas da sociedade em comunicagdo, cuidado pessoais, competéncias
domesticas, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos comunitarios,
autonomia, salde e seguranca, aptiddes escolares, lazer ¢ trabalho.”
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Entre os profissionais ndo é consensual uma clara defini¢do do termo DM, mas
a definicdo mais difundida e aceite atualmente é a mencionada em 2002 pela
American Association of Mental Retardation (AAMR), a DM é uma

“Deficiéncia caracterizada por limitaces significativas no funcionamento

intelectual da pessoa e no seu comportamento adaptativo - habilidades

préticas, sociais e conceituais - originando-se antes dos dezoito anos de

idade” (Maciel & Carvalho, 2003, p. 147).

As pessoas portadoras deste problema ja foram apelidadas de excepcionais,
até mesmo de deficientes, hoje sdo designadas de portadoras de necessidades
especiais, 0 que reflete de certa forma a evolugdo dos pontos de vista sociais sobre
estes individuos. Como a crianca com DM tem as suas funcionalidades intelectuais
comprometidas, ela pode também apresentar diversas dificuldades ao nivel do seu
desenvolvimento e comportamento, principalmente no aspecto da adequacdo ao
contexto a que pertence, mas também na comunicacao, no cuidado consigo mesma,
na sociabilizagdo, na interacdo familiar, na salde, na seguranca, no desempenho
escolar, no lazer e no campo profissional. Este distdrbio manifesta-se sempre no
estagio anterior aos dezoito anos de idade. Assim, fica claro que ao contrario de uma
doenca mental, a DM caracteriza-se pelos transtornos no desenvolvimento, ndo por
degeneracdes cognitivas.

O portador de DM tem percepcao de si proprio e da realidade, tendo por
vezes autonomia para tomar decisbes relacionadas com a sua vida. Ja o doente
mental tem o seu discernimento comprometido, caracterizando um estado da mente
completamente diferente da DM. As doengas mentais atingem o comportamento dos
pacientes, pois lesam outras areas cerebrais, ndo a inteligéncia, mas o poder de
concentracdo e o humor.

Embora na maioria das vezes seja possivel identificar os casos de DM na
infancia, em algumas criancas esta problematica s6 é diagnésticado quando elas
entram para a escola. 1sso acontece porque esta patologia é encontrada em varios
graus, desde os mais leves, passando pelos moderados, até os mais graves.

Na bibliografia atual, a partir da década de 80 tem-se vindo a registar uma
mudanca de terminoldgica, o termo “DM” tem sido gradualmente substituido por
“deficiéncia intelectual”. Segundo Sassaki (2004) ““ esta nova tendéncia tem duas

razdes: a primeira razdo tem a ver com o fenbmeno propriamente dito. Ou seja, €
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mais apropriado o termo "intelectual” por referir-se ao funcionamento do intelecto
especificamente e ndo ao funcionamento da mente como um todo. A segunda razéo
consiste em podermos melhor distinguir entre "DM" e "doenca mental”, dois termos
que tém originado muita confusdo ha décadas, principalmente nos meios de
comunicagédo. Os dois fendmenos tém associado o adjetivo "mental” e muita gente
pensa que "DM" ¢ "doenga mental" sdao a mesma coisa”, hoje em dia cada vez mais
se esth a substituir o adjetivo. (http://www.todosnos.unicamp.br:8080/lab/links-
uteis/acessibilidade-e inclusao/textos/deficiencia-mental-ou-deficiencia-intelectual/).

A Organizacdo Pan-Americana da Salde e a Organizagdo Mundial da Saude
realizaram um evento (no qual o Brasil participou) em Montreal, Canada, em outubro
de 2004, onde ja se verificou a substituicdo do adjetivo “mental” por “intelectual”,
evento esse que aprovou o documento DECLARACAO DE MONTREAL SOBRE
DEFICIENCIA INTELECTUAL. Salienta-se que o termo “intelectual” foi também
utilizado em francés e inglés: Déclaration de Montreal sur la Déficiénce Intelectuelle,
Montreal Declaration on Intelectual Disability). Em 1995 quando a Organizacgdo das
Nacgbes Unidas, realizou em Nova York o simposio chamado “Deficiéncia
Intelectual: Programas, Politicas e Planeamento para o Futuro”, o termo “Deficiéncia
Intelectual” foi utilizado. Esta substituicdo surgiu também em Espanha, conforme
noticia publicada em 2002, que se segue: “Espanha - Resolucao exige a substituicdo
do termo DM por deficiéncia intelectual. A Confederacdo Espanhola para Pessoas
com DM aprovou por unanimidade uma deliberacao substituindo a expressdo “DM”
por “deficiéncia intelectual”. Isto significa que agora a Confederacdo passa a ter a

designacdo: “Confederacdo Espanhola para Pessoas com Deficiéncia Intelectual”.

2.2- Diagnostico e Classificacdo da DM

Ao longo dos tempos, muitas foram as classificacbes apresentadas pelos
diversos autores, esta diversidade esta relacionada com a evolucdo do préprio
conceito de DM.

Posto isto, e de acordo com os Vvarios autores que estudaram a tematica, foram
criadas varias correntes que ajudaram na caraterizacdo da DM, entre as quais diferem
no ponto de vista educativo, psicolégico ou médico, ou ainda de acordo com 0s

diferentes servicos que se oferecem a pessoa portadora de DM, a saber:
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Corrente Psicométrica - o DM é todo o individuo que apresenta um défice,
ou diminuicdo das suas capacidades intelectuais. Os principais defensores
desta teoria foram Binet e Simon, que utilizavam as técnicas psicométricas
para classificarem o grau de deficiéncia, utilizando o quociente intelectual
(QI). Este conceito foi introduzido por Wilhelm Stern em 1912, que é o

resultado da divisdo da idade mental pela idade cronoldgica.

Corrente Sociolégica ou Social — o DM é aquele que apresenta maior ou
menor dificuldade para se adaptar ao meio social em que vive e poder ter uma

vida auténoma.

Corrente Médica ou Bioldgica — para 0s autores desta corrente, a deficiéncia
tem um fundamento bioldgico, anatdmico ou fisiolégico e manifesta-se

durante o desenvolvimento (até aos 18 anos).

Corrente Comportamentalista — os autores que seguem esta corrente visam

a analise do comportamento e ddo destaque a influéncia do ambiente.

Corrente Pedagogica - a crianga portadora de DM é aquela que tem maior
ou menor dificuldade em seguir o processo regular de aprendizagem e que
por isso tem necessidades educativas especiais, isto €, necessita de apoios e

adaptac6es curriculares que Ihe permitam seguir o processo regular de ensino.

De seguida apresenta-se uma breve referéncia historica, as diversas
classificagdes que foram surgindo ao longo dos tempos.

No século XX surgem os primeiros testes de inteligéncia de Binet & Simon.
Para Binet (1909), referido por Morato (1998), a aplicacdo dos testes de inteligéncia
era essencial para avaliar o pensamento e aprendizagem. Segundo este autor a baixa
classificacdo obtida nos testes implicava uma grande dificuldade para aprender,
sendo os individuos classificados como DM. Assim, o DM sera o individuo que tem
uma maior ou menor dificuldade em seguir o processo regular de aprendizagem e
que necessita de apoios e adequacdes curriculares que lhe permitem seguir o

processo regular de ensino.
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Segundo Grossman (1977), dividiu a DM em 4 niveis de atraso mental,

segundo um critério psicométrico, e relacionou cada um com um critério de ponto de

vista educacional.

Quadro 2 Niveis de DM, em termos de QI

Quocientes intelectuais
Niveis Stanford-Binet Wechsler
Desvio padréo=16 Desvio padréo =15
Ligeiro 67-52 69-55
Moderado 51-36 54-40
Severo 35-20 39-25
Profundo 19 e inferior 27 e inferior

A relacdo entre estes dois critérios (psicométrico e ponto de vista
educacional) é a seguinte:
- Atraso ligeiro: é grosseiramente equivalente ao termo educavel do ponto de vista
escolar.
- Atraso moderado: inclui os individuos que se consideram treinaveis.
- Atraso severo: equivale aos individuos por vezes incluidos na designacdo de
dependentes.
- Atraso profundo: denota aquilo a que se pode chamar situacdo de vida com apoio,

nao auténomo.

Em 2002, com a instituicdo da definicdo mais aceite de DM, foi elaborada
pela AAMR um sistema de classificacdo baseado numa conce¢do multidimensional,
funcional e bio ecologica de DM, juntando as diversas inovacGes, as reflexdes

tedricas e empiricas em relacdo aos seus modelos anteriores.

O processo de diagndstico, segundo o Sistema 2002, assenta em trés critérios:
(a) o funcionamento intelectual,
(b) o comportamento adaptativo,
(c) a idade de inicio das manifestacdes ou sinais indicativos de atraso

no desenvolvimento.
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Para que o diagndstico se aplique, é necessario que as limitac6es intelectuais
e adaptativas, identificadas pelos instrumentos de avaliacdo, sejam culturalmente
significadas e qualificadas como deficitarias. Alguns pardmetros influenciam essa
qualificagdo:

(a) os padrdes de referéncia do meio circundante, em relacdo ao que considera

desempenho normal ou comportamento desviante;

(b) a intensidade e a natureza das demandas sociais;

(c) as caracteristicas do grupo de referéncia, em relacdo ao qual a pessoa é

avaliada;

(d) a demarcacdo etdria do considerado periodo de desenvolvimento,

convencionada e demarcada nos dezoito anos de idade. Os indicadores de

atraso devem manifestar-se, portanto, na infancia ou adolescéncia.

A definicdo proposta e 0 modelo tedrico multidimensional da AAMR (2002),
classificam a DM segundo cinco dimensdes, que envolvem aspetos relacionados a
pessoa; ao seu funcionamento individual no ambiente fisico e social; ao contexto e

aos sistemas de apoio. Breve descricdo de cada uma das dimensdes:

Dimenséo I: Habilidades Intelectuais

As habilidades intelectuais sdo objetivamente avaliadas por meio de testes
psicométricos de inteligéncia. A dimens&o intelectual, no inicio do séc. XX, passa a
constituir, no Sistema 2002, um dos indicadores de deficiéncia intelectual, ponderado
em relacdo as outras dimens6es. Desse modo, a mensuracao da inteligéncia continua
com muito peso, mas nao é suficiente para o diagnostico da deficiéncia.
Enquanto o Sistema 92 da AAMR adotava-se o valor do QI como indice de
demarcacdo da avaliacdo intelectual, o Sistema 2002 o faz pela medida do desvio-
padrdo. Estabelece como ponto de definicdo duas unidades de desvio-padrio (20)
abaixo da média, em testes padronizados.

Durante o processo avaliativo, dever-se-a4 ter em conta alguns fatores, que
podem influenciar os resultados, por exemplo: a qualidade dos instrumentos de
medida, a qualificacdo do avaliador para a aplicacdo e interpretacdo dos resultados

dos testes empregados, a selecdo dos informantes quanto a sua legitimidade para
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fornecer dados sobre a pessoa que estd sendo diagnosticada, a contextualizacéo
ambiental e sociocultural na interpretacdo dos resultados do processo avaliativo, a
historia clinica e social do sujeito e as condicdes fisicas e mentais associados.

Os instrumentos recomendados pela AAMR para classificagdo da inteligéncia
sdo: a Wechsler Intelligence Scale for Children - WISC-IIl, Wechsler Adult
Intelligence Scale -WAIS-III, o Stanford-Binet-1V, a Kaufman Assesment Battery
for Children, dado que para AAMR as medidas psicométricas e as escalas de
classificacdo séo insuficientes para fazer um diagnéstico da deficiéncia.

Dimenséo I1: Comportamento Adaptativo

O comportamento adaptativo ¢ definido como o “conjunto de habilidades
conceituais, sociais e praticas adquiridas pela pessoa para corresponder as demandas
da vida quotidiana.” (Luckasson e cols., 2002, p.14). As limitagdes nessas
habilidades podem prejudicar a pessoa nas relagbes com o ambiente e dificultar o
convivio no diaa dia. As habilidades conceituais, sociais e praticas constituem areas
do comportamento adaptativo, explicadas a seguir.

(a) Habilidades conceituais — relacionadas com o percurso escolar, cognitivos e de
comunicagdo. Sao exemplos dessas habilidades: a linguagem (recetiva e expressiva);
a leitura e escrita; os conceitos relacionados ao exercicio da autonomia.

(b) Habilidades sociais — relacionadas a competéncia social. Sdo exemplos dessas
habilidades: a responsabilidade; a autoestima; as habilidades interpessoais; a
ingenuidade; a observancia de regras, normas e leis; evitar vitimizacéo.

(c) Habilidades praticas — relacionadas ao exercicio da autonomia. S&o exemplos: as
atividades de vida diaria: alimentar-se e preparar alimentos; arrumar a casa; deslocar-
se de maneira independente; utilizar meios de transporte; tomar medicacdo; manejar
dinheiro; usar telefone; cuidar da higiene e do vestuario; as atividades ocupacionais;
as atividades que promovem a seguranca pessoal.

Nos Estados Unidos, os instrumentos recomendados para fazer uma avaliacdo
do comportamento adaptativo sdo os seguintes: Vineland Adaptative Behavior Scales
(VABS), AAMR Adaptative Behavior Scales (ABS), Scales of Independent
Behavior (SIB-R), Comprehensive Test of Adaptative Behavior-Revised (CTAB-R)
e Adaptative Behavior Assesment System (ABAS).
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Dimensd&o I11: Participagdo, interagdes, papéis sociais.

Esta dimensdo salienta a importancia da participacdo na vida comunitéaria. O
diagndstico da DM, tem em conta a avaliacdo das interagdes sociais e dos papéis
experimentados pela pessoa, bem como sua participacdo na comunidade em que
vive. A observacdo e o depoimento sdo procedimentos de avaliagdo indicados para
essa dimensdo, tendo em vista a consideracdo dos multiplos contextos envolvidos e a
possibilidade diversificada de relacGes estabelecidas pelo sujeito no mundo fisico e

social.

Dimensao 1V: Saude

As condicbes de saude fisica e mental influenciam o funcionamento de
qualquer pessoa, facilitando ou inibindo as suas realizagdes. A AAMR (2002) indica
a necessidade de observar, na avaliacdo diagnostica da DM, elementos mais amplos,

de modo a incluir fatores etioldgicos e de salde fisica e mental.

Dimenséo V: Contextos

A dimensdo contextual considera as condicBes em que a pessoa Vive,
relacionando-as com a qualidade de vida. Os niveis de contexto considerados estdo
de acordo com a concecédo de Bronfenbrenner (1979), incluindo:
(a) o microssistema — 0 ambiente social imediato, envolvendo a familia da pessoa e
0s que lhe s@o proximos;
(b) o mesossistema — a vizinhanga, a comunidade e as organiza¢des educacionais e
de apoio;
(c) o macrossistema — o contexto cultural, a sociedade, 0os grupos populacionais. S&o
considerados na avaliagdo diagnostica as praticas e valores culturais; as
oportunidades educacionais, de trabalho e lazer, bem como as condi¢des contextuais
de desenvolvimento da pessoa. Sdo consideradas, também, as condi¢cdes ambientais
relacionadas ao seu bem-estar, salde, seguranca pessoal, conforto material, estimulo
ao desenvolvimento e condic@es de estabilidade no momento presente.
A avaliacdo dos contextos requere da utilizacdo de medidas padronizadas,

prevalecendo critérios qualitativos e de julgamento clinico.
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Sistemas de apoio

Os apoios séo identificados como intermediarios entre a interacdo do sujeito e
as cinco dimensdes focalizadas no modelo tedrico. Quando necessarios e
devidamente aplicados, os apoios desempenham papel fundamental na forma como a
pessoa responde aos estimulos ambientais, além de propiciarem estimulo ao
desenvolvimento e a aprendizagem da pessoa com DM ao longo da vida. Segundo
sua intensidade, os apoios podem ser classificados em:
(@) intermitentes — sdo episddicos, disponibilizados apenas em momentos
necessarios, com base em situacGes especificas. Aplicados particularmente em
momentos de crise ou periodos de transi¢cdo no ciclo de vida da pessoa;
(b) limitados — sdo caracterizados por atuarem num curto espaco de tempo, serem
limitados e persistentes;
(c) extensivos — séo caracterizados pela sua regularidade e periodicidade (por
exemplo, diariamente, semanalmente). Recomendados para alguns ambientes
(escola, trabalho, lar), sem limitac6es de temporal.
(d) pervasivos — sdo constantes, estaveis e de alta intensidade. Disponibilizados
durante toda a vida nos diversos ambientes. Sdo generalizados, podendo envolver um

grande nimero de pessoas de forma a desenvolverem um trabalho de equipa

Para Turk (2003) o modelo de apoio proposto pela AAMR nos Sistemas 92 e
2002 representa um paradigma inovador, que da sentido ao diagndstico, cujo objetivo
principal consiste em identificar limitacGes pessoais, a fim de desenvolver um perfil
de apoio adequado, na intensidade devida, perdurando enquanto durar a deficiéncia.
O apoio aplica-se as seguintes areas: desenvolvimento humano; ensino e educacéo;
vida doméstica; vida comunitaria; emprego/trabalho; salde e seguranca;
comportamento; vida social; protecédo e defesa.

Thompson e cols. (2002) elaboraram uma escala com os diferentes tipos de
areas de apoio em quatro componentes:

(a) experiéncias e metas de vida;

(b) intensidade dos apoios necessarios;

(c) plano de apoio;

(d) monitoramento do processo.
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Outros modelos de classificacdo da DM, é a CID-10 e CIF, estes dois
modelos sdo muito tedricos, ou seja, ndo estdo vinculados direta ou exclusivamente a
uma teoria psicoldgica (p. ex., psicanalise, cognitivismo, humanismo) na explicagéo
da génese, manutencdo e tratamento dos sintomas. Esta visdo teorica permite que 0s
sistemas sejam utilizados, virtualmente, por todos os profissionais da salde. E
caracteriza-se por uma inspiragdo organicista.

A CID-10 faz o diagnostico da DM com base no QI, aplicando assim o
seguinte sistema de classificagao.

(a) deficiente mental leve;

(b) deficiente mental moderado;

(c) deficiente mental grave;

(d) deficiente mental profundo;

(e) outro deficiente mental;

(F) deficiente mental ndo especificado.

Admitindo o carater sumario da classificacdo, os autores da CID-10 admitem

a necessidade de um sistema mais amplo e especifico paraa DM.

Por sua vez a CIF foi publicada em 2001, proposta pela Organizacdo Mundial
de Saude, é um instrumento de classificacdo utilizado como complemento a CID-10.
Sendo assim, ultrapassa a visdo apenas meédica e inclui a perspetiva social e
ambiental. Adota, como o Sistema 2002, o conceito de funcionalidade.

A CIF organiza-se em duas partes, com seus respetivos componentes: Parte 1:
(a) fungdes do corpo e estruturas do corpo — referindo-se as funcdes fisioldgicas dos
sistemas corporais (inclusive as funcbes mentais), bem como suas partes estruturais
ou anatdémicas, tais como 6rgaos e membros; b) atividades e participacao.

Parte 2: (a) fatores ambientais; (b) fatores pessoais.
A DM pode trazer problemas significativos a pessoa nos seguintes aspetos:

(a) na sua capacidade de realizar, por impedimentos na funcionalidade;

(b) na sua habilidade de realizar, devido a limitagdes na atividade de um

modo geral;

(c) na suas oportunidades de funcionar no meio fisico e social, devido a

restricGes de participacao
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Além de fatores pessoais, a CIF abrange importantes dominios contextuais do
convivio humano: o lar, a familia, a educacdo, o trabalho e a vida social/social. O
Sistema 2002 da AAMR e a CIF tém em comum a perspetiva funcionalista,
ecoldgica e multidimensional.

A definicdo de DM é convergente e consensual entre os diversos sistemas de
classificagdo internacionais, uma vez que existe acdo articulada entre seus autores
com essa finalidade. A AAMR tem sido referéncia para os diferentes sistemas em
relacdo ao diagndstico e classificacdo da DM.

O Manual Estatistico de Diagndstico das Perturbagdes Mentais, 4% Edicdo
(DSM 1V), publicado em 1994, é o manual mais utilizado pelos profissionais
da saude mental nos EUA e na Europa. O DSM-IV propde a classificacdo da
DM segundo quatro niveis de gravidade: ligeira, moderada, grave e profunda. Estas

categorias baseiam-se no nivel de funcionamento do individuo.

Ligeira
Os individuos que tém uma DM ligeira sdo admiravelmente treinaveis

A sua aprendizagem é mais lenta, mas podem e devem permanecer em contexto sala
de aula juntamente com o0s restantes colegas embora precisem de um
acompanhamento especial. Podem desenvolver aprendizagens sociais e de
comunicacgdo e tém capacidade para se adaptar e integrar no mundo laboral, podendo
até realizar Tarefas mais complexas. Apresentam atraso minimo nas areas percetivas
e motoras e geralmente ndo apresentam problemas de adaptacdo ao ambiente familiar
e social. Cerca de oitenta por cento dos individuos com DM encontram-se nesta

categoria. O seu QI ronda entre 0s cinquenta e 0s setenta e cinco.

Moderada

Deficientes Mentais de grau moderado sdo capazes de adquirir habitos de
autonomia pessoal e social. Podem aprender a comunicar pela linguagem oral, mas
apresentam dificuldades de expressdo e compreensao oral.
Apresentam um desenvolvimento motor razoavel e tém possibilidade de adquirir

alguns conhecimentos basicos que lhes permitam realizar algum trabalho. S&o
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treinaveis e podem ser perfeitamente autobnomos no seu dia-a-dia, sendo até capazes
de desempenhar uma profissdo, desde que esta ndo exija que dominem as técnicas de
leitura, escrita e calculo.

Cerca de dez por cento da populacdo deficiente mental pertence a esta categoria.

O seu QI pode variar entre os trinta e cinco e 0s cinquenta e cinco.

Grave

Os individuos que apresentam uma DM severa necessitam de e ajuda, pois
0 seu nivel de autonomia € muito reduzido.
Apresentam muitos problemas psicomotores e a sua linguagem verbal é muito
deficitaria — conseguindo quase apenas uma comunicacao primaria.
Podem ser treinados em algumas atividades de vida didria basicas e em
aprendizagens pre-tecnoldgicas simples. Poderdo ter alguma autonomia, mas
reduzida, dependendo sempre da ajuda e protecdo de terceiros.
Apenas trés a quatro por cento das pessoas com DM sdo gravemente afetadas. O

seu QI varia entre 0s vinte e 0s quarenta.

Profunda

O DM profundo padece de grandes problemas sensoriomotores e de
comunicagdo, bem como de interacdo com o0 meio.
S&o dependentes dos outros em quase todas as funcdes e atividades, pois 0s seus
handicaps fisicos e intelectuais séo gravissimos.
Excecionalmente terdo autonomia para se deslocar e responder a treinos simples de
autoajuda.
Por norma apresenta um Q.l. entre os vinte e 0s vinte e cinco e apenas dois por

cento da populacdo deficiente mental apresenta este quadro.

Também para a Associacdo Americana de DM, e a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS) existem cinco niveis de DM em termos de unidades de desvio de
padrdo. Assim atendendo ao QI Pacheco & Valéncia (1997, p. 212) refere cinco

niveis:
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Quadro 3 Niveis de DM segundo Pacheco & Valéncia

DM Ql
Limite ou borderline 68-85
Ligeira 52-68
Media 36-51
Severa 20-35
Profunda Inferior a 20

De acordo com o autor, cada um destes niveis caracterizam-se da seguinte

forma:

1 - Deficiéncia Limite ou Borderline - sendo um nivel recentemente introduzido,
ainda ndo ha consenso se deve fazer parte da classificagdo. Ndo sendo claramente
portadores de DM estas criangas tém muitas possibilidades, manifestam apenas um
atraso nas aprendizagens ou algumas dificuldades concretas. Podem revelar
comportamentos de instabilidade nas relacbes interpessoais e afetivas, uma
autoimagem desadequada e alguma impulsividade. Algumas criangas provenientes

de ambientes socioculturais desfavorecidos podem ser aqui incluidas.

2 - DM Ligeira - inclui-se neste grupo a maioria de deficientes. S0 pessoas com
problemas de origem cultural, familiar, e ambiental. Podem desenvolver
aprendizagens sociais, de comunicacdo e de se integrar no mundo laboral,
necessitando de alguma supervisdo e orientacdo. Apresentam um atraso minimo nas
areas percetivas e motoras. Revelam dificuldades a nivel das atividades que
envolvem raciocinio. As suas limitacGes intelectuais s6 sdo detetadas na escola, por
apresentarem dificuldades de aprendizagem das técnicas instrumentais, mas podem
alcancar um nivel escolar equivalente ao 2° Ciclo do Ensino Basico, adquirem
conhecimentos béasicos e capacidades especificas. Geralmente ndo apresentam
problemas de adaptacdo ao ambiente familiar e social. Revelam bom
desenvolvimento de habitos de salde, aparéncia e de relagcfes interpessoais. Vivem

com autonomia na sociedade.
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3 - DM Moderada ou Média - podem adquirir hdbitos de autonomia pessoal e
social, tendo maiores dificuldades nos ultimos. Podem aprender a comunicar pela
linguagem verbal, mas apresentam dificuldades na expressédo oral e na linguagem
recetiva. Na adolescéncia revelam dificuldades na compreensdo dos
convencionalismos sociais, 0 que pode prejudicar o seu relacionamento com os
adultos.

Revelam problemas de motricidade (coordenacdo e equilibrio), mas
conseguem adquirir alguns conhecimentos pré-tecnoldgicos basicos que Ihes
permitem realizar algum trabalho. Revelam independéncia a nivel dos seus cuidados
pessoais realizando rotinas simples. Adquirem conhecimentos escolares basicos, para
a sua integracdo na vida ativa, embora alguns dificilmente cheguem a dominar as
técnicas instrumentais de leitura, escrita e calculo. Vivem com alguma autonomia na

sociedade, necessitando de superviséo.

4 - DM Grave ou Severa - geralmente necessitam de ajuda e protecdo, pois 0 seu
nivel de autonomia quer social quer pessoal é muito pobre, pelo que s&o
considerados ‘“dependentes”. Muitas vezes apresentam problemas psicomotores
importantes, com distarbios graves a nivel da motricidade e da comunicacéo.
Poderdo aprender algum sistema de comunicacdo, mas a sua linguagem verbal é
muito deficitaria. Através de treino podem conseguir realizar algumas atividades da
vida diaria bésicas e aprendizagens pré-tecnoldgicas muito simples em contextos
concretos. Ficam pelo periodo sensério-motor do desenvolvimento cognitivo de
Piaget. Necessitam dum ambiente altamente estruturado, com o auxilio constante e

individualizado de alguém.

5 - DM Profunda — apresenta grandes problemas sensoriomotores e de comunicacéo
com o0 meio. Sdo dependentes em quase todas as funcdes e atividades, pois 0s seus
handicaps fisicos e intelectuais sdo gravissimos. Excecionalmente, terdo autonomia

para se deslocar e responder a treinos simples de autoajuda.
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De acordo com Morato (1995, p.14) esta classificacdo, considera-se classica
por ser fundamentada essencialmente na perspetiva psicométrica da inteligéncia.
Uma vez que as classificacdes de DM mais utilizadas assentam, tradicionalmente, em
testes intelectuais que permitem calcular o QI e a Idade Mental.

O conceito de inteligéncia é extremamente complexo, pela variedade ou tipo
de relagbes que sugere. As concecdes deterministas concebem a inteligéncia como
um fator passivel de ser quantificado (QI). No entanto, devemos ter em atengdo que a
inteligéncia ndo é estanque, os individuos com o mesmo QI apresentam formas
diferentes de responder as exigéncias que se lhe colocam no seu meio envolvente.
Apesar da evolucdo verificada, a nogdo de QI como relagdo entre o ritmo de
desenvolvimento biopsicoldgico e o ritmo de desenvolvimento cronologico indicado
por Binet e Simon, continua a ser a base cientifica das investigaces sobre DM.

Entender a DM como categoria diagnostica € ponto de partida para eventos
significativos, como identificacdo, intervencdo, apoio, promoc¢do de cuidados e
atendimento e direitos. Esses procedimentos influenciam pessoalmente um numeroso
grupo de pessoas com DM, bem como a qualidade de vida de seus familiares.

Atualmente, o sistema de classificacdo de DM é fruto do equilibrio entre as
medidas ndo sociais (QIl) e as medidas sociais (comportamento adaptativo).

No entanto, para AAMR, o funcionamento intelectual continua a ser avaliado
e medido através de testes de inteligéncia estandardizados, considerando que esta
perspetiva psicométrica continua a ser a mais objetiva e por isso a mais reconhecida
para verificar a DM, embora ndo explique a natureza da DM.

Os sistemas de classificacdo e diagndsticos atuais procuram formas de
atualizacdo e uniformizacdo comuns, de modo favorecem a atuacdo clinica e

compreensdo e atendimento de outras instituicGes.
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2.3- Etiologia da DM (Causas e fatores de risco)

Considera-se muito importante conhecer a etiologia da DM por vaérias razdes,
nomeadamente para a sua prevencdo. Com o avango da ciéncia e tecnologia é
possivel utilizar recursos muito sofisticados na realizacdo da diagnose, no entanto
por vezes ndo se consegue definir com clareza a causa de DM.

A DM pode ter origem em qualquer causa ou condicdo que impeca O
desenvolvimento cerebral antes, durante e apds o nascimento ou durante a infancia.
Embora sejam conhecidas centenas de causas para a DM, a etiologia permanece
desconhecida numa grande parte dos casos.

Grossman (1977) citado por Kirk & Gallagher (2000) identifica varias causas
para a DM: infeciosa, toxicas, fisicas, metabolicas, deficiéncias na nutricdo, doenca
cerebral grave, influéncia pré-natal desconhecida, alteragbes genéticas,
cromossomicas, perturbacdes durante o periodo de gestacdo, perturbacGes
psiquiatricas e influéncias ambientais.

De acordo com Bautista (1997), as causas etiologicas da DM podem ser de

dois tipos de fatores: fatores genéticos e fatores extrinsecos.

1- Fatores Geneticos

Estes fatores atuam antes da gestacdo. A origem da deficiéncia ja esta
determinada pelos genes, sendo por isso considerado um fator do tipo endégeno pois
atuam no interior do organismo. Segundo Bautista (1997) podem ser de dois tipos as
causas geneticas conhecidas: genopatias e cromossomopatias.

Existem dois tipos de fatores genéticos ou Hereditarios:

1.1- Genopatias — sdo alteracdes genéticas que produzem metabolopatias
(alteracbes no metabolismo de aminoacidos (finilcetonuria) lipidos
carbohidratos e outros); endocrinopatias (alteracdes enddcrinas e hormonais
como o hipotiroidismo), Sindromes Polimalformativos (anemia aplasica de
Fanconi, sindrome de Prader-willi, etc). Bautista (1997, p.214) considera
ainda outras genopatias tais como: sindrome de Rett, Hidrocefalia; Espinha
Bifida, etc
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1.2- Cromossomopatias — sdo sindromes causadas por anomalias ou altera¢Ges nos

cromossomas. Tem origem na transmissdo hereditaria, isto é, quando um dos pais é

portador no seu cddigo genético do gene causador da deficiéncia, ou ainda devido a

anomalias nos cromossomas na estrutura ou no ndmero de cromossomas. As

trissomia (21,18,13), Sindrome do X Fragil, Sindrome de Klinefelter, Sindrome de

Turner, sdo exemplos deste tipo de causas.

2- Fatores Extrinsecos

Sdo fatores pré-natais, isto €, atuam antes do nascimento do ser. Andrada

(1981) divide-os em dois grandes grupos: - bioldgicos - agrupados em subgrupos de

acordo com o periodo em que atuam; - psico-sociais e afetivos.

Paula Teixeira

2.1- Bioldgicos

2.1.1- Fatores pré-natais - sdo aqueles que atuam antes do
nascimento no recem-nascido, estdo relacionados com doencas que
podem se contraidas pela mae durante a gravidez (exemplos: Rubéola,
Toxoplasmose, Sifilis, Ingestdo) e ma conduta da gestante (exemplos:

desnutricdo materna, drogas, alcool e tabaco).

2.1.2-Fatores perinatais - atuam imediatamente antes, durante ou
apos o parto, até aos 30 dias), por exemplo: metabolopatias; infecdes;
incompatibilidade RH entre mée e recém-nascido; ma assisténcia e
traumas durante o parto; hipoxia ou anoxia e prematuridade e baixo
peso. Segundo Andrada (1981, p.125) menciona que “ a DM na
crianga prematura aparece geralmente associada a paralisia cerebral,
deficiéncia visual ou auditiva”. As deficiéncias sd0 consequéncias da
sensibilidade dos bebés prematuros as complicacdes que podem

surguir.

2.1.2- Fatores Pds-Natais- varios sdo os fatores que podem atuam
apos o primeiro més de vida, a saber: desnutricdo, desidratacdo grave,
infecGes, convulsbes, anoxia (paragem cardiaca, asfixia...),

envenenamentos, acidentes.
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2.2-Fatores psicossociais e afetivos:

Os ultimos estudos tém demonstrado que as baixas condigdes
socioculturais e econdmicas sao responsaveis pela maioria dos casos de DM.
Segundo Mental.Kirk & Gallagher (2000, p.132) “ ha uma ligagdo intima
entre a pobreza, ou pertencer as classes sociais baixas, e prevaléncia de DM
leve”, estes autores salientaram ainda que o ambiente pobre em oportunidades
que as criancas de classes baixas vivem, é parcialmente responsavel pelo
atraso no seu desenvolvimento.

A ma nutricdo, a sindrome fetal de alcool, a intoxica¢do por chumbo,
as infecBes pré e poOs natais assim como outros fatores ocorrem com maior
frequéncia entre as classes com nivel econdmico mais baixo. Tendo em conta
0 supracitado, a implementacdo de melhoria nos padrdes globais de vida,
educacgdo, saude e praticas de reabilitacdo poderdo ajudar a evitar alguns
casos de DM.

2.4- Caracteristicas das Criancas portadoras de DM

“ Os individuos que apresentam DM desenvolverdo de forma diferente as
suas competéncias académicas, sociais e vocacionais, dependendo o grau dessa
diferenca do facto de a deficiéncia ser ligeira, moderada, severa ou profunda”
(Nielsen, 1999, p.50). Posto isto, cada individuo portador de DM é Unico, e cada um
possui caracteristicas do ambiente em que esta inserido. Ainda segundo Bautista
(1997), ndo se pode falar de caracteristicas comuns a todos os portadores de DM.
Podemos sim, referir caracteristicas (fisicas, de personalidade e sociais), que
diferenciam os portadores de DM, permitindo assim uma avaliacdo mais concreta e

adequada.
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De acordo com Maria Angeles Quiroga, citada por Bautista (1997) as

caracteristicas mais expressivas da DM sdo divididas em trés niveis:

- Fisico: verifica-se a falta de equilibrio, dificuldades de locomoc&o, dificuldades de
coordenacdo e dificuldades de manipulagéo.

- Pessoal: demonstra ansiedade; falta de autocontrolo; tendéncia para evitar situages
de fracasso mais do que para procurar o éxito, possivel existéncia de perturbacoes da
personalidade e fraco controlo interior.

- Social: Atraso evolutivo em situagdes de jogo, lazer e atividade sexual

Segundo Sainz e Mayor (1989) citado por Bautista (1997), referenciam os
seguintes défices cognitivos: problemas de memoria, categorizacgéo, relacdes sociais,
dificuldades linguisticas e dificuldades na resolucédo de problemas. Tendo em conta a
especificidades dos DM, estes apresentam areas especificas em que revelam

diferencas em relacdo a outras criangas.

Area Motora — as criangas caracterizadas com DM ligeira apresentam alteracdes ao
nivel da motricidade fina em relagdo as criancas da mesma idade. No entanto, 0s
casos mais graves da DM, podem apresentar dificuldades ao nivel da mobilidade,
falta de equilibrio, dificuldades de locomoc¢do de coordenacdo e da manipulacéo.
Apresentam também dificuldades na fala e na sua compreensdo. Comparativamente
aos seus colegas sem necessidades educativas. As criangas portadoras de DM podem
comegcar a andar um pouco mais tarde, geralmente sdo de estrutura mais baixa e mais

suscetiveis a doencas (problemas neuroldgicos, visao e audicao).

Area Cognitiva - estas criancas apresentam dificuldade na aprendizagem de
conceitos abstratos, em focar a atencdo; ao nivel da memdria; demonstram
dificuldade na resolucdo de problemas e em generalizar conceitos e informacao para
novas situacdes. No entanto, conseguem atingir os mesmos objetivos escolares dos

outros colegas até certo ponto e num ritmo mais lento.

Area da Comunicacdo - As criancas portadoras de DM apresentam dificuldades

quer ao nivel da fala e sua compreensao, em relacdo a criancas de mesma faixa etaria
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Atendendo a bibliografia consultada podemos realcar algumas dificuldades
gerais apresentadas pelos DM:

- na generalidade sdo criangas mais imaturas do que outras crian¢as da mesma idade;
- sdo criangas que funcionam por imitagdo, ndo tém iniciativa;

- apresentam lacunas ao nivel do raciocinio abstrato;

- dificuldades em estarem concentradas;

- 0 seu desenvolvimento é mais lento do que as criancas da mesma idade;

- apresentam baixa coordenacdo motora, por vezes apresentam problemas de visao e

oculares e problemas neurolégicos.

Em conclusdo, para podemos desenvolver um trabalho mais eficaz e eficiente
€ necessario conhecer e perceber as principais dificuldades e fragilidades de cada
DM. Tendo em conta a definicio de DM, € necessario ternos em conta o

comportamento adaptativo, de forma a integrar o DM na sociedade.

2.5- Intervencéo Educativa

Quando a DM é diagnosticada no momento do nascimento, permite iniciar a
estimulacdo precoce, possibilitando um desenvolvimento de todas as suas
potencialidades. Assim, com a informacdo que é obtida sobre a deficiéncia, pode-se
estabelecer desde o principio um objetivo geral que, sem desrespeitar as diferencas
individuais, permita o desenvolvimento de um programa de estratégias especificas
gue permitam minimizar os problemas do desenvolvimento.

A estimulacdo precoce é feita pela familia, antes da crianca iniciar a vida
escolar.

Podemos imaginar, que serd um grande choque emocional para os pais, o fato
de o seu filho ser uma crianca diferente. Em primeira instancia as rea¢fes sdo muito
dispares e diversas, até mesmo por causa do desconhecimento total do que pressupde
DM. A partir do momento em que lhes é dado a conhecer o diagndstico, os pais

necessitardo de uma ampla informacdo acerca da deficiéncia e uma preparacdo e
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adaptacio a sua nova situagdo familiar. E fundamental para a crianga e para os pais
que estes compreendam que o seu filho é diferente, mas que tem muitas
possibilidades educativas.

A informagdo/formagdo torna-se mais uma vez primordial, num primeiro
momento € normal que, perante o choque do diagndstico, ndo consigam saber como
atuarem. Pouco a pouco, surgirdo perguntas que necessitardo de uma informacéo
competente que, sem perder de vista a real idade da crianca afetada, aponte de
maneira construtiva para as suas vastas possibilidades de desenvolvimento. Por
exemplo, em vez de nos fixarmos em aspetos do desenvolvimento que geralmente, 0s
pais esperam ansiosamente ver conseguidos, como andar, falar ou, mais tarde, ler e
escrever. Os profissionais terdo de insistir na importancia da intervencdo sobre os
processos que tornardo possivel o aparecimento dessas aprendizagens.

Os pais, tanto de criancas normais como deficientes, ndo conhecem
efetivamente estes processos; a diferenga costuma estar em que, enquanto os pais de
criangas normais estimulam de forma espontanea estas aprendizagens, os pais de
criancas com problemas devem adotar uma postura ativa, permitindo uma
intervencdo precoce. A educacdo de uma crianga deficiente ndo é facil porque
pressupde um vasto leque de informagéo, para conseguir enfrentar a situacao.

Para alem disso, € igualmente importante a atitude a ser desenvolvida no seio
familiar, permitindo diminuir a ansiedade, angustia e dificuldade que pressupde o
DM. Uma familia afetivamente equilibrada e com uma atitude positiva, permite
enfrentar o periodo em que deve existir a maxima flexibilidade e recetividade quanto
as possibilidades de aprendizagem da crianca, permitindo iniciar as etapas educativas
que requerem uma relacdo e colaboracdo diretas entre o grupo familiar e os
diferentes profissionais implicados no processo educativo (terapeuta da fala, médico,
psicologo, etc.).

O programa devera contemplar todas as areas de desenvolvimento:
psicomotricidade fina e grossa, linguagem e comunicagao, socializacdo e autonomia

pessoal, desenvolvimento afetivo e cognitivo.

A elaboracdo de um plano de intervencdo deve ser precedida, em qualquer

caso, por uma informacédo detalhada acerca da crianca, em varios aspetos:
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- Informacdo médica: doencas relevantes que teve, existéncia ou ndo de
cardiopatias, problemas de visdo ou audicéo, dificuldades respiratorias, outras
perturbacdes associadas.

- Informacgéo psicopedagdgica: dados sobre o desenvolvimento, personalidade
e aspetos cognitivos da crianga.

- Informagdo familiar e social: nivel sociocultural familiar e do meio em que

vive, atitudes e implicacdo dos diferentes membros que o compdem, etc.

Na prética educativa pode-se observar que, para além das proprias diferencas
individuais, existe uma série de condi¢cBes derivadas das diferentes situacdes
vivenciadas pela crianca antes de iniciar o periodo escolar propriamente dito, que vao
atuar, facilitando ou ndo, o éxito da integracdo na complexa dindmica escolar.

Encontra-se um vasto leque de situacfes que vao desde a crianga que recebeu
uma estimulacéo precoce satisfatdria até a que ndo recebeu nenhum tipo de atencéo
especifica.

Antes da sua entrada para o ensino pre-primario, a crianca devera ter
possibilidade de adquirir os pré-requisitos minimos de maturacdo nas seguintes
areas:

-Autonomia pessoal: cuidado de si mesmo, higiene pessoal, controlo de

esfincteres, etc.

-Supressao de habitos mal adquiridos.

-Iniciacdo na aprendizagem de recursos de comunicacdo tanto a nivel da

compreensdo como da expressao.

-Educacao da motricidade e dos sentidos.

Estes requisitos ndo se podem atingir unicamente através de sessbes
individualizadas de estimulacdo precoce; requerem também a participacdo da crianca
em situacOGes de interacdo com as criancas normais (jardim-de-infancia, aulas de
estimulacdo sensorial, etc.), sendo fundamental a coordenacéo entre a elaboracédo e o
seguimento do plano de intervencéo.

Dado o exposto, a escola deve equipar-se de conjunto de recursos materiais e

humanos, que possibilitem a inclusdo positiva face aos DM. Sendo assim, as salas de
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aula devem possuir os equipamentos didaticos especificos as caracteristicas dos
alunos, os horérios devem estar ajustados, a constitui¢do de turmas deve ter em conta
0 nimero de alunos (diminui¢do de alunos por turma), respeitar a heterogeneidade,
programas menos extensos e mais flexiveis. Pode existir um assistente operacional
para acompanhar os alunos, os docentes devem ter uma formagdo adequada em
termos de aptidGes cientificas e pedagdgicas, com conhecimentos que lhe permitam
lidar na mesma turma com criancas diferentes e com capacidades diferentes.

Deste modo, a atitude educativa do professor, é condicionada pela sua
experiencia, maturidade e personalidade, permitindo desenvolver as potencialidades
de cada aluno. Na verdade, a educacdo, personalizada do aluno exige, segundo
Correia

«uma preparacao diferente, quer do professor do ensino regular, que devera
assumir uma maior responsabilidade quanto ao ensino da crianca com NEE,
quer do professor de educacdo especial que devera assumir um papel de
apoio e consulta (...).» (1994 cit. em Correia, 1999, p.161).

Se encararmos 0 ensino numa perspetiva individualizada, entdo ndo existem
“receitas”’ especificas para trabalhar com alunos portadores de DM permitindo assim
atender as necessidades de cada um.

Hoje, mais do que nunca, o professor tem um papel pluridimensional,
devendo reunir, planificar, partilhar, conceber e promover o desenvolvimento de
relacbes de cooperacdo, pois 0 objetivo da educagdo das criangas com DM € o
mesmo que de todas as criancas, devendo oferecer-lhes todas as oportunidades e
apoios para o desenvolvimento de capacidades, com a finalidade de os tornar mais
autonomos e independentes.

No entanto, de acordo com as caracteristicas gerais comuns a estas criancas,
podemos enunciar alguns principios educativos a ter em conta durante a programacao
e implementacdo das aprendizagens, a saber:

- uma vez que as aprendizagens se processam de uma forma lenta. E

importante focar a atencdo apenas nos objetivos que realmente se quer ensinar

a aprender, criar situacdes de aprendizagem positivas e significativas,

preferencialmente nos ambientes naturais do aluno e de uma forma o mais

concreta possivel, para que este se sinta motivado e com predisposi¢cdo para

aprender, tendo em conta as dificuldades destas criancas em efetuar a
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aquisicdo de conceitos abstratos bem como generalizar e transferir os
comportamentos e aprendizagens adquiridos a novas situacdes.

- Outro fator a ter em conta € a necessidade de dividir as tarefas em conjuntos
de subtarefas mais simples, de forma a graduar a dificuldade das aquisi¢cOes
tornando-a a mais acessivel e positiva, e ha principios que ndo podem ser
esquecidos: o ativo em que 0 ensino tem de ser tedrico e a crianga tem de ser
posta numa relacdo direta com os objetos; o da estruturacdo em que 0 ensino
tem de ser dividido em etapas; o da transferéncia em que as aprendizagens
devem ser utilizadas em situacOes idénticas; a associa¢do da linguagem e da
acao.

— para que haja associagé@o entre o sistema de sinais verbais e a experiéncia
em curso, toda a acdo deve estar ligada a palavra correspondente. Este
trabalho contribui para o desenvolvimento cognitivo e a motivagdo para as
aprendizagens sociais pois é necessario criar situacfes de aprendizagens

positivas nos aspetos sociais e afetivas.

A intervencdo educativa assenta em principios pedagogicos:
- 0 da funcionalidade - as aprendizagens adquiridas devem ser utilizadas, de
imediato ou mais tarde, na sua vida fora da escola e contribuir para aumentar
a autonomia, tanto nas tarefas de independéncia pessoal, como permitindo a
sua participacdo na comunidade em que vive e nas atividades da vida diaria;
- 0 da individualizacdo — as atividades a desenvolver com o aluno deverdo ser
elaboradas numa base estritamente individual,
- 0 da normalizagdo — proporcionar a crianca condicdes de vida o mais
proximas das que usufruem as criancas da mesma idade e no mesmo meio
social e cultural;
- 0 da Integracdo — a integracdo ndo pode ser vista apenas no ambito da
colocacéo escolar, mas na familia e na comunidade em que vive processando-

se a sua educacao no meio 0 menos restrito possivel.
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Assim, para os alunos com DM ligeira ndo deve existir uma grande diferenca
entre os seus curriculos e os dos outros alunos da turma. No entanto, a aprendizagem
destes alunos deve dotar os alunos de competéncias préaticas.

Para os alunos portadores de DM moderada € de extrema importancia a
estimulacdo ambiental que recebem durante os primeiros anos de vida, sendo isto um
fator decisivo para uma evolucdo favordvel. Eles chegam a falar e aprendem a
comunicar adequadamente, apesar de usarem um vocabulario limitado. Estas
criangas dentro de um grupo social estruturado podem desenvolver-se com certa
autonomia, embora necessitem sempre de supervisao social adequada. No entanto, é
mais importante dar maior destaque as aprendizagens que visem 0s cuidados
pessoais, a saber: comer, beber de varias formas e em varias situacdes utilizando os
comportamentos adequados, vestir-se, despir-se e cuidar do seu vestuario e aplicar 0s
cuidados basicos de higiene. Em relagdo a motricidade deve aprender a controlar a
postura em varias situacdes; coordenar movimentos finos (desfolhar livros, enroscar
e desenroscar tampas de frascos, riscar ou escrever com um lapis, enfiar contas).
Deve aprender a ler e escrever o nome; a morada; ler informacdes das paragens do
autocarro, comboio; ver as horas; fazer trocos, deve saber relacionar-se com 0s
outros e seguir regras.

Em contrapartida, as criancas portadoras de DM grave embora possam
realizar alguma aquisicao verbal, a linguagem, quando existe, s&o muito elementares.
O vocabulario é bastante pobre, restrito e a sintaxe é simplificada. Demonstra
também a incapacidade de emitir certo nimero de sons, em especial algumas
consoantes, a lingua e os labios ndo possuem a mobilidade necessaria de
coordenacdo, tornando assim a articulagdo dos fonemas incorreta e fraca. Podem
ainda realizar alguns trabalhos mecéanicos e manuais simples, porém, sempre sob
supervisdo direta.

O professor pode intervir corretamente, com algumas estratégias
fundamentais, por exemplo, fazer a contextualizacdo do ensino, proporcionar
situacOes de aprendizagem para que 0s alunos sejam capazes de aprender sem serem
super protegidos, envolver o aluno ndo sé intelectual mas afetivamente, respeitando o
ritmo de aprendizagens, organizar o ensino em rotinas estruturadas em que cada

tempo de atividade aconteca numa sequéncia estavel e realizada em lugares certos o
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que lhes permite prever o que vai acontecer.

No momento de se planificar qualquer intervencdo educativa, devemos ter em
conta as dificuldades, e estabelecer o programa mais adaptado consoante as
possibilidades e limitagbes de cada individuo. As aprendizagens educativas ndo
devem ser demasiado exigentes, a ponto de 0 aluno ndo conseguir atingi-las, nem téo
simples, que ndo favorecam ao maximo o desenvolvimento das suas potencialidades,
sendo assim devem ser ajustadas as limitacbes e possibilidades de cada um
permitindo desenvolver as suas potencialidades.

E dificil comunicar com estas criangas porque, é-nos dificil entrar no seu

mundo de objetos e representacdes e, por outro lado no mundo das pessoas normais
existe um campo de experiéncias que estdo fora do alcance da crianca deficiente.
Esta dificuldade para estabelecer comunicagdo faz com que o tipo de educagédo que
Ihes damos, deva basear-se numa série de estratégias que permitam educar a
percecdo, motricidade e linguagem e que consistirdo no treino da capacidade para
efetuar as diferenciacfes e as estruturacfes necessarias para que as aprendizagens
escolares possam revestir-se de significado para a crianga e possam chegar a ser
objetos, ou seja, possam fazer parte ndo apenas do seu meio ambiente mas também
do seu proprio meio.

A crianca DM ndo possui determinados meios para poder afirmar-se como
pessoa, por vezes € tratada como objeto ndo sendo respeitada. Para isso, contribui
uma série de fatores que passaremos a referir: 0s pais ndo devem deixar que a crianca
ndo faca nada, pois isso prejudica o desenvolvimento da sua autonomia pessoal;
outro aspeto em que € preciso ajudar o deficiente mental € na integracdo do seu
esquema corporal, pois se ndo conseguir compreender 0s termos que simbolizam as
relacGes espaciais, ndo podera compreender 0s sistemas convencionais que regulam a

vida social e vivera a margem desta e muitas ocasides.
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2.6- O Papel da Escola e do Professor

O Projeto Educativo deve comtemplar o envolvimento de toda a
comunidade educativa na vida escolar, devendo também contemplar o caminho a
percorrer de acordo com as exigéncias Curriculares de cada um.

As caracteristicas e necessidades dos alunos devem influenciar a elaboracéo
do curriculo, flexibilizando o trabalho em grupo com a apresentacdo dos assuntos de
forma o mais concreta e significativa possivel, de modo a estimular o envolvimento
de todos, pois a intervencdo educativa passa a ter uma dimensao pedagdgica total que
ndo abrange unicamente a dimensao ensino/aprendizagem, mas também a dimenséo
social do aluno, o envolvimento e a participacdo dos pais é fundamental. A escola
sempre que necessario pode e deve, recorrer aos servicos clinicos, psicologos,
terapeutas, entre outros.

A escola baseia-se no principio de uma educacdo para todos e pressupde que
esta seja capaz de oferecer oportunidades de aprendizagem a cada um dos seus
alunos, segundo as suas necessidades e no respeito pelas suas diferencas. O caminho
para 0 sucesso, consegue-se atraves de uma diferenciacdo sistematica do ensino e é
essencial 0 “empenhamento da escola em receber todas as criangas, reestruturando-se
de forma a poder dar resposta adequada a diversidade dos alunos.” (Costa, 1999.
P.28).

A escola compete organizar 0s espagos, gerir 0s equipamentos e 0s recursos
humanos. Ao docente cabe a planificacdo, preparacdo, selecdo e utilizacdo de
materiais, recorrer a métodos e técnicas diversificados, de forma a que todos sejam
envolvidos em atividades enriquecedoras dentro da sala de aula e no que diz respeito
ao aluno com DM proporcionar o desenvolvimento de acordo com as diferentes
caracteristicas.

Como ja foi anteriormente referido este tipo de alunos apresentam maiores
dificuldades nas seguintes areas: cognitiva, motora, comunicativa e social.
Normalmente, estes problemas estdo relacionados com a atengdo, memoria, baixa
tolerancia as situacoes de fracasso, alguma ansiedade, baixo nivel de autoestima e de

autocontrolo, lentiddo na execucdo de tarefas, competéncias sociais inadequadas,

Paula Teixeira 43



As atitudes dos docentes do 2° e 3° ciclos do ensino regular face a DM 2014

desenvolvimento socio emocional instabilidade fisico-motora (ao nivel do equilibrio,
locomocdo, coordenagdo e manipulacdo), defice linguistico — ao nivel da fala e da
compreensdo, dificuldades de categorizacédo, abstracéo, transferéncia e generalizagéo,
dificuldades na resolucdo de problemas, sendo necessario desenvolver competéncias
para 0 bem-estar e qualidade de vida. O DM, no seu dia-a-dia debatem-se com
problemas que funcionam como obstaculos ao desenvolvimento da sua propria
personalidade.

O professor ao estabelecer uma relacdo pedagdgica, favorece o clima de
escola fomentando a cooperacdo, a partilha, o trabalho de grupo e de pares. O Projeto
Educativo da escola, estando elaborado de forma a respeitar e aceitar as diferencas,
serve de elo de ligacdo entre docentes e 0s outros intervenientes no processo
educativo com este tipo de alunos, promovendo assim as aprendizagens. Assim, a
escola deve preparar todas as criancas, incluindo as portadoras de DM, para a vida

tornando-as auténomas, socialmente Uteis e inseridas na comunidade
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Capitulo 3- Evolugdo das atitudes da sociedade face a deficiéncia.

Ao longo da histéria da humanidade, a sociedade e certos grupos socias
assumiram diferentes atitudes face as pessoas com deficiéncia, as quais se foram
alterando por influéncia de diversos fatores tais como: econdmicos, culturais,
filosoficos, cientificos, etc.

“Nos so aceitamos o que conhecemos” (UNESCO, 1994). Por isso, falar da
inclusdo dos individuos com deficiéncia, sem falar num conjunto de informacdes que
conduziram a modificacdo das atitudes, eliminacdo de tabus e preconceitos ndo faz
sentido. Sendo assim, podemos fazer uma correspondéncia entre a evolucdo da

educacao especial com a mudanca de atitudes face a deficiéncia.

3.1- Breve definico de “Atitudes”

Na sociedade atual fala-se em crise de atitudes ou valores com frequéncia e
muitas vezes responsabilizamos 0s nossos jovens como o sujeito de culpa dos atos que
traduzem essas crises.

Muitos de nds, ao ouvirmos falar em atitudes interrogamo-nos, com espanto e
ceticismo, sobre o que “sera isso de atitudes?”.

Esta preocupacdo ndo é exclusiva da atualidade, pois desde as épocas mais
remotas, que se constata a existéncia de sociedades orientadas por atitudes diversas.
Segundo Marques (1990, p.19), Platdo j& se preocupava com questdes sociomorais de
“uma forma tao clarividente que ainda hoje as suas palavras sdo um marco decisivo para

quem queira estudar o desenvolvimento”.

A palavra atitude € muito abrangente interferindo em varias areas, afetivos,
intelectual, estético, ético, religioso e etc. No entanto, devemos ter em conta a ligacdo
intrinseca entre atitude e homem, pelo que nédo é facil definir atitude, pois também néo é
facil definir homem. Segundo Kriiger (1986), a nocao de atitudes sdo um dos temas que

mais persiste no estudo da Psicologia Social.
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Conscientes de que nédo existem definicGes completas sobre o conceito de atitudes,
apresentamos algumas defini¢des que foram surgindo ao longo dos tempos:

- Segundo Stoetzel (1963, p.192), em Psicologia Social atitude é designa como,

“0o modo pelo qual uma pessoa se situa em relagdo a objetos de valor. O
estudo das atitudes ocupa, em consequéncia, 0 nicleo de uma teoria da
personalidade: os comportamentos de um individuo poderdo ser descritos,
compreendidos e mesmo preditos, por suas atitudes”.

- A nocdo de atitude adquire um relevo tedrico segundo Kriiger (1986,p.31), quando

“se intenta descrever, explicar ¢ até mesmo compreender os comportamentos
sociais humanos, como, por exemplo, as opiniGes politicas e religiosas, a
amizade ¢ o conflito, a cooperacdo e o desajustamento (...) esse conceito,
tomado isoladamente, ndo é a chave mestra do esclarecimento dos
comportamentos acima destacados, mas uma das mais importantes das ideias
empregadas por psicélogos no estudo da conduta social.”.

Segundo Mcguire (1969), nas atitudes estdo contidas trés componentes: Cognitivo,
afetivo e comportamental.

No componente cognitivo, incluem-se as opinides, pensamentos e crengas acerca
do objeto de atitudes, resulta de uma construcao racional do objeto, a partir da
ponderacdo de fatos relevantes a seu respeito, sejam eles positivos ou negativos.

O componente afetivo, reflete os sentimentos e preferéncias. O agrado e o
desagrado sobre determinado objeto.

No componente comportamental, € a reacdo visivel, que o individuo manifesta

na presente do objeto atitudinal.

Sobre as atitudes, podemos referir alguns principios:
1- ndo sao inatas, resultam de estimulos externos. Aprendem-se e
véo-se modificando durante a vida.
2-  originam juizos avaliativo.
3-  podem comunicar-se.
4- Levam a que uma pessoa se comporte de determinada forma.
5-  Sao construcdes enquadraveis na componente cognitiva.
6-  Sdo complexas e multidimensionais.

7- Sédo variaveis.
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De acordo com Lima (2004) pode-se afirmar que as atitudes ndo nascem de um
vazio social, antes pelo contrério, sdo fruto da interacdo social, de processos de
comparacéo, diferenciacdo social, que possibilitam ao individuo situar-se face aos outros
num determinado momento. De acordo com o autor, existem semelhancas de atitudes
dentro de um grupo, que véo evoluindo ao longo dos tempos. Este autor refere ainda,
que apesar das divergéncias sobre o conceito de atitudes, existem alguns aspetos em
comum, tais como:

- As atitudes podem ser aprendidas e suscetiveis de mudancas.

- As atitudes referem-se a um objeto atitudinal.

- As atitudes incluem sempre uma dimens&o avaliativa face a um objeto, que pode

ser exprimida por gosto/ndo gosto ou concordo/nao concordo.

- As atitudes ndo sdo observaveis diretamente, mas podem ser deduzidas a partir

das respostas dadas pelos individuos.

O conceito de “atitude”, na opinido de Neto (1998), foi um tema que preocupou
neste Ultimo meio século socidlogos e psicologos. O estudo do comportamento humano,
no ambito da Psicologia Social, é como, segundo Gordn Allport (1935) cit. pelo mesmo

autor (1998, p. 326), “a pedra angular no edificio”.

3.2- Formacdo das atitudes

Existem varias perspetivas sobre o processo de formacao de atitudes, no entanto
as investigacOes inclinam-se para o carater apreendido das atitudes. Segundo Lima
(2004), afirma que se podem considerar duas grandes linhas teoricas que explicam o
processo de formacdo de atitudes: uma centrada nos processos cognitivos e outra mais
centrada na componente afetiva.

Para a perspetiva cognitivista, as atitudes face a um determinado objeto formam-
se atendendo a informacéo que os individuos tém sobre o assunto.

Na perspetiva centrada na componente afetiva, assenta em pressupostos menos
racionais e liga a formacdo de atitudes a experiéncias emocionais. Lima (2004),

designou o “efeito de mera exposigdo”, para descrever o fato de ao expor repetidamente
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os individuos a um mesmo estimulo, melhora a atitude face a esse estimulo. Desta
forma, apoia que a familiaridade do estimulo pode ser considerado como fator
responsavel pelo aparecimento de sentimentos positivos face a um objeto inicial neutro,
ou seja pode alterar o posicionamento de um individuo face a um determinado objeto.
Ainda nesta perspetiva, € importante referir o condicionamento classico, que consiste no
fato de um estimulo anteriormente neutro se poder tornar positivo ou negativo por ter
sido colocado em contacto com outro estimulo, que anteriormente ja provocava essa
resposta emocional, o condicionamento, podera ser também o resultado da observacdo

de terceiros.

3.3- Atitudes e Valores na Educacéo

A tematica “as atitudes e valores em ambiente escolar” tem vindo a adquirir
uma atencéo especial nos novos curriculos, basta analisar com atengdo os programas das
disciplinas. Pretende-se que 0s nossos jovens, como resultado de todo o trabalho
educativo desenvolvido nas escolas, desenvolvam atitudes positivas relativamente a
algumas tematicas mais delicadas.

As aquisicdes de atitudes tém inicio muito antes da idade escolar. Pois é no
ambiente familiar que se aprendem e adquirem as primeiras atitudes. A esta influéncia
familiar juntam-se posteriormente outros agentes educativos tais como 0S amigos, 0S
meios de comunicacao e outros.

Segundo Beraza citado por Trillo (2000) refere que a escola desempenha uma

“funcdo bipolar” na transmissao de atitudes:

1- Por um lado, deve reforcar as atitudes que sdo consideradas positivas para o
desenvolvimento integral do aluno/a e, paralelamente, deve tentar estimular o
desenvolvimento de outras atitudes novas que possam desempenhar um papel
igualmente positivo no que diz respeito a sua educacdo integral;

2- Por outro lado, deve tentar modificar as atitudes e os valores anteriores ao
ingresso na escola ou surgidos durante o periodo escolar que atuem em
detrimento do desenvolvimento educativo do sujeito ou que contradigam algum

dos valores assumidos pela escola.”
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Ao tentar trabalhar as atitudes, o professor deve ser o exemplo a seguir na
formacéo dos seus alunos. As suas qualidades ou defeitos ir-se-&o refletir no aluno ao
longo da vida. Segundo Alcéntara (1998. P.93) “os alunos devem ver encarnados em
nos esses mesmos valores e atitudes que lhe transmitimos” .

Na opinido de Beraza citado por Trillo (2000, p.22), trabalhamos atitudes sempre que:

“pretendemos reforgar a curiosidade cientifica dos nossos estudantes, quando
tratamos de contrariar o receio de alguns estudantes em integrarem um grupo
de teatro, quando insistimos perante a classe que a matematica nao parecera
dificil se a abordagem com gosto, quando nos esfor¢camos por desenvolver um
tipo de metodologia que privilegie a cooperacdo e 0 apoio mutuo entre 0s
nossos estudantes”.

No entanto, para Dias (1993:14) “o conceito de educagdo parece envolver
sempre a ideia de um processo de desenvolvimento, de algum modo natural e
espontaneo e que se deseja global e harmonico, estruturado e hierarquizado das
capacidades do homem”.

Neste outro sentido, a palavra “educagdo” reporta-Seé ao processo que
estabelece relagdes, de uma forma prevista ou imprevista entre duas ou mais pessoas,
colocando-os em situacdo de comunicacdo, de troca e de modificacbes reciprocas. A
educacdo ultrapassa o dominio escolar e passa a ter uma dimensdo mais ampla,
abarcando todas as idades e todas as circunstancias da vida.

Para Cabanas (1988), o termo “educagdo” tem como principais significados:

- Educacéo enquanto realidade em qualquer sociedade humana;
- Educacéo como relacéo de pessoas;

- Educacéo como atividade e processo;

- Educacéo como efeito ou resultado;

- Educacéo como tecnologia.

A escola devera ser um centro onde possam entrecruzar-se, com naturalidade,
os afetos e os problemas, a vida e o gosto de viver.

A nova concecao de escola ultrapassa a dimensao escola/instituicdo. Segundo
Marques (1990), a escola ultrapassa esta dimensdo afirmando-se uma dimensao
comunicacional e de servico, em que participam todos os seus elementos, isto €, a
comunidade educativa. Por isso, o processo ensino/aprendizagem reflete diretrizes

politicas e pedagdgicas que a animam e gerem, numa perspetiva organizacional.

Paula Teixeira 49



As atitudes dos docentes do 2° e 3° ciclos do ensino regular face a DM 2014

Por educacdo deve entender-se, ndo apenas a escolarizacdo, mas todo o
processo que leva ao conhecimento e & compreensdao do mundo e ao desenvolvimento
das capacidades de agir.

Numa Escola Inclusiva, esta tem de ir além do fornecimento aos alunos de
conhecimentos curriculares, fomentando-lhes atitudes e Valores que permitam a
sociabilizacdo saudavel, fundada na sua dimensdo humana. Para que essa sociabilizacdo
seja valorosa, a escola deve difundir as atitudes e os valores éticos e morais.

Para Patricio (1997, p.129) “Mais importante do que escolarizar tabuas de
valores, é valorizar a escola — como espaco educativo multideterminado e poli-
orientado, concreto”.

A ligacdo profunda entre a educacdo e as atitudes, € um dado que se pode
facilmente verificar ao longo da Historia. Cada época, contudo, vincou mais
determinado lote de atitudes: civicas, artisticas, cavalheirescas, entre outras.

O estudo cronoldgico de legislacdo educativa e a analise da pratica educativa,
através dos anos, fazem-nos ver a evolucdo dos fins e das atitudes a que se ajusta a
educacdo em cada época e em cada situacao historica.

Uns insistiram mais numas atitudes do que em outras, mas todo o processo
educativo pretende incutir e suscitar atitudes nos seus educandos. Os objetivos,
finalidades e ideais educativos, tém atitudes diferentes que permitem tipificar e
caracterizar cada sistema e cada instituicdo, mas sem as atitudes implementadas ndo se
podem entender, nem ha educacao possivel.

A construcdo de atitudes e valores € inspirada por determinados constituintes,
tais como: crencas ancestrais, precedentes ao proprio individuo, transmitidas pela
sucessdo das geracdes; construcao a partir de elementos sociais, fatores reguladores das
inter-relacdes entre pais e filhos, jovens e adultos, homem e mulher, suscetiveis de
mudanca, de acordo com as perspetivas diferenciadas com que 0s sujeitos estruturam a
sua existéncia.

As atitudes que tém de ser alcancadas, preservadas e/ou defendidas, séo
atitudes que a educacdo deve colocar ndo a nivel isolado, mas ao nivel das estruturas em
que assentam e para que contribuem todas as aprendizagens, saberes e competéncias que

tenta desenvolver.
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A escola ndo é neutra, mas tem de favorecer a diversidade e o respeito matuo.
Deste modo e de acordo com o Ministério da Educacdo — Educacdo para a Tolerancia
(1996, p.46) a educagdo para as atitudes e valores ¢é, antes de mais “a educagdo do
respeito mutuo, da cidadania responsavel, dos direitos e liberdades fundamentais, do
pluralismo, da abertura e do dialogo” .

3.4- A UNESCO - perspetiva das atitudes e valores nos seus
documentos.

A UNESCO, tem tido um papel primordial na defesa dos “Direitos do Homem?”,
pelo que achamos pertinente fazer um resumo das ideias emanadas por esta organizagao.

A partir dos anos 60, surgiram as primeiras referéncias aos direitos humanos:
designados por direitos a paz, o direito ao desenvolvimento, o direito ao patrimonio
comum da humanidade, o direito ao ambiente, o direito a comunicacdo, o direito a
diferenca.

Dada a sua natureza os direitos humanos séo universais. Por um lado, aplicam-se
a todas as pessoas independentemente da sua cultura ou crenca, garantindo o direito ao
pleno exercicio e a defesa e aceitacdo das diferencas.

Regra geral, a sensibilizacdo para os direitos humanos é considerada a chave para
a construcdo de um mundo que pde em pratica principios como a tolerancia, paz e
democracia.

Nas escolas, os direitos humanos requerem uma abordagem integral; ndo se pode
introduzir esta matéria como disciplina separada. Dai a importancia da escola e do modo
como esta responde aos problemas da diversidade cultural.

Cabe a educacdo, ndo sb, a abordagem de temas como as violagdes em matéria
dos direitos humanos, como também a divulgacdo do sistema de atitudes e valores que

condenam essas acdes e preservam a dignidade humana.
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Importa cada vez mais que criangas, jovens e adultos tenham acesso a
educagdo. Guterres (2001, p.51), refere que “Subjacente aos problemas da educagio
estéo as crises da sociedade, numa fase onde a uma aparente globalizacdo da economia e
mundializacdo no acesso aos meios de comunicacdo social, se sucedem agravamentos
das desigualdades”— com aumento de fenémenos de pobreza e de exclusdo — ndo apenas
entre regibes do mundo e paises, mas dentro de cada pais.

Assiste-se a desintegracdo de velhos padrées de relacionamento social humano e
a quebra de elos entre as geracdes.

No Relatério para a UNESCO da Comissao Internacional sobre a Educacdo para
0 séc. XXI, encontramos um conceito de educacdo que segundo Delors (1996, p.60), se
traduz em fornecer ao educando “a cartografia de um mundo complexo e
constantemente agitado e, a0 mesmo tempo, a bussola que permite navegar através dele”

Este conceito de educacdo sustenta-se em 4 pilares, todos eles baseados mais no
educando do que no educador, envolvem a pessoa na sua totalidade, num todo espiritual
e fisico, cognitivo e emocional, éetico e estético, do qual nenhuma parcela pode ser
descuidada.

O que se procura para o0 novo milénio depende da aprendizagem e interiorizagdo
de algumas atitudes e valores éticos essenciais, partilhados com um dos patriménios
mais elevados da civilizacdo humana. Podemos encontrar todos estes conceitos na base
da Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, tal como nas instituicdes dos estados
democraticos que na opinido de Guterres (2001, p.54.), “sao valores universais
partilhados, que representam o mais elevado patrimonio moral da humanidade e néo
podem ser sujeitos a negocia¢do”. A dignidade da vida humana, a liberdade, a igualdade
de justica, sdo elementos fundamentais que ndo podem ser esquecidos em nenhum
projeto educativo.

Atualmente defende-se o desenvolvimento das atitudes e valores da propria vida
humana, valorizada ndo s6 porque as pessoas podem produzir bens materiais, mas numa
perspetiva de desenvolvimento que permita a todos os individuos, independentemente
do sexo ou da raga, credo, da origem de classe ou de pais, ou das suas diferencas fisicas,
desenvolver ao maximo as capacidades humanas e fazer delas o melhor uso em todos as

vertentes: econdémico, social, cultural e politico.
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3.5- Mudanca de atitudes socias face a pessoa com deficiéncia.

A educacéo de criangas e jovens com deficiéncia sofreu profundas mudancas nas
Gltimas décadas, estas mudancas tem ocorrido no sentido das mudancas educativas e
terapéuticas e nas oportunidades que tém surgido para estas criangcas e jovens
participarem na sociedade.

Ao longo dos tempos, foram sendo feitos estudo sobre as atitudes face as pessoas
com deficiéncia. Soder (1990) refere algumas conclusdes sobre as atitudes face as
pessoas com deficiéncia, a saber:

- Os deficientes sdo desvalorizados socialmente;

- Existem indicacOes de que as pessoas com deficiéncia evocam sentimentos de

simpatia e altruismo.

- Existem indicagdes que o afastamento € uma resposta comportamental.

As atitudes face a pessoa com deficiéncia podem ser influenciadas pelo tipo e grau de
deficiéncia, no entanto, € importante perceber o contexto, objeto e a base destas crencas.

Com a inclusdo e a desinstitucionalizacdo, permitiu aumentar a sensibilidade
face aos deficientes. No entanto, os esfor¢cos que foram feitos no sentido da inclusdo,
foram motivados por razGes econdmicas ou politicas.

As pessoas que trabalham com pessoas com deficiéncia apresentam crencas
atitudes mais favoraveis em relacdo a elas. McConkey e McCormack (1983), citado por
Steele (2003) demonstram que o contato das criancas com NEE e o resto da comunidade
é vital a fim de serem desenvolvidas atitudes favoraveis a sua inclusdo na comunidade.
Helmstetter e outros (1994) reiteraram as conclusdes de McConkey e McCormack,
confirmando que as criangas ditas “normais” criaram atitudes mais positivas face aos
seus pares com NEE, acrescentando que ndo ha razdes para ndo acreditar que o0s
professores e as outras pessoas ndo serdo suscetiveis a mudanca de atitudes.

Gelman (1959), considera que a origem das atitudes negativas tem a ver com as normas
e costumes socias, experiencias e medos pelos quais passamos,
Em conclusdo, podemos referir que 0 modo com as pessoas reagem as pessoas

com deficiéncia esta relacionada com os contextos vividos por cada um.
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3.6- As atitudes dos professores face a Crianca ou jovem com NEE.

Na ultima década do século passado, houve um grande avango no caminho da
incluséo, cabendo aos professores um papel muito importante na promocao do ensino
inclusivo. A este grupo de profissionais foi-lhes dado o desafio de viabilizar politicas
e de implementar préticas capazes de ultrapassar os limites da simples integracdo das
criangcas com deficiéncia na escola regular, garantindo a todos os alunos, a
possibilidade de aprendizagem e desenvolvimento, levantando algumas questGes
sobre a preparacdo destes profissionais face as novas exigéncias.

A atitude do professor assume um papel relevante no processo de
desenvolvimento e no processo do ensino—aprendizagem dos alunos, sendo assim a
atitude dos professores € fundamental para o sucesso de qualquer mudanca
educacional, particularmente na construcdo de uma escola inclusiva.

De acordo com Evans (1997) citado por Florian (2003), é fundamental que os
professores compreendam que todos os alunos tém a capacidade de aprendizagem, o
que implica, numa perspetiva educativa, ndo haver diferencas qualitativas entre a
crianca com NEE e a crianga sem essas dificuldades

Na opinido de Silva (2002, p.34), a evolucdo da legislacdo no sentido da
inclusdo, ndo tem sido acompanhada de formacdo adequada aos professores,
afirmando que:

«a integracdo de alunos com necessidades educativas especiais e,
posteriormente a legislacdo que aponta para a sua inclusdo, tém dependido
de normativos que apelam ao desempenho de tarefas especificas por parte
dos professores do ensino regular, que ndo tém tido, de um modo geral,
formagao nesse sentido».

Por estes motivos a inclusdo implica mudanca para estes profissionais, que
por vezes € vista com alguma relutdncia, levantando dividas e preocupacGes

legitimas.
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O relatorio sintese, apresentado pela Agéncia Europeia para o
Desenvolvimento em NEE (2003, p.13) também refere a importancia do professor na
implementacdo da incluséo,

“A atitude dos professores foi indicada como um fator decisivo na
construcdo de escolas mais inclusivas. Se os professores ndo aceitarem a
educacdo de todos os alunos como parte integrante do seu trabalho, deixando
que alguém assuma a responsabilidade dos alunos com NEE, corre-se o0 risco
de uma segregagdo “dissimulada” na escola formando-se uma classe a
parte”.

Segundo Pereira (1998, p.51), refere um conjunto de sete niveis no ambito do
desenvolvimento de atitudes dos professores relativamente a mudanca nas préticas e
disponibilidade para aprender e aplicar com os alunos NEE, a saber:

«-Nivel 0 (Consciencializagdo) — Os profissionais tém pouco contacto ou

envolvimento com a mudanga das praticas.

-Nivel 1 (Informagdo) — A primeira atitude € querer saber mais acerca da

mudanca das praticas.

-Nivel 2 (Pessoalizacdo)— Os profissionais questionam-se sobre de que forma

a mudanca das praticas os afetara pessoalmente.

-Nivel 3 (Realizacdo) — Atitudes centradas na implementacdo das praticas,

como, quando e onde devem ser implementadas.

-Nivel 4 (Consequéncias) — Os profissionais questionam-se acerca do impacto

gue a mudanca tera na crianca e na familia.

-Nivel 5 (Colaboracdo) — Os profissionais procuram a colaboracdo de outros

colegas para os ajudar na aplicacdo de novas praticas.

-Nivel 6 (Avaliacdo) — Os profissionais avaliam as novas préaticas e, se

necessario, procedem as mudancas necessarias para as tornar eficazes.»

Na ultima década as leis sucederam-se a um ritmo acelerado, ndo permitindo
o0 tempo suficiente para que os professores atinjam o Gltimo patamar, do modelo que
referimos, no qual possibilita efetivamente a mudanca nas suas praticas.

Por outro lado as leis podem ser melhores ou piores, mas as reformas
impostas pelos normativos legais, construidos sem a discussdo participada e sem o
envolvimento dos agentes educativos, sdo apenas meros instrumentos que ndo

raramente sO se utilizam no mesmo suporte em que foram criados— no papel. A
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mudanca efetiva das atitudes e praticas dos docentes envolvem um conjunto de
valores, desejos, emocdes, sentimentos e insegurancas face as realidades
experienciadas na sala de aula e na instituicdo escolar com os alunos, 6rgdos de
gestdo, pessoal auxiliar e colegas de trabalho, que ocupam um lugar de destaque no
sucesso ou insucesso das novas politicas educativas.

Se é certo que os professores se sentem mais motivados a mudar de atitude e
de préticas quando se estabelecem redes de colaboracdo que lhes garantam um
suporte emocional para fazer face aos riscos da mudanca, alimentando a criatividade
para desenvolver novas atividades e estratégias face a diversidade dos alunos, por
outro lado a sociedade exige do professor a exceléncia, o que manifestamente impede
que este avance para projetos inovadores sem ter a certeza de obter resultados
favoraveis. Ninguém gosta de se expor ao fracasso, dai que abracem as novas
filosofias e politicas educativas com alguma cautela e discricao.

Como resultado da preocupagdo em desenvolver a educacdo inclusiva, as
atitudes sociais dos professores em relacio a inclusdio Vvém sendo
investigadas/estudadas nos altimos anos. O género, a idade cronoldgica, o tempo de
experiéncia como docente no ensino regular, o nivel de escolaridade e a experiéncia
no ensino de aluno deficiente sdo algumas das variaveis, que podem influenciar as
atitudes dos professores em relagdo a inclusdo, embora as suas consequéncias
especificas ainda ndo estejam inteiramente esclarecidos.

Com base na revisdo da bibliografica desenvolvida, existem resultados
contraditérios, mas, de um modo geral, pode-se concluir que as atitudes dos
professores sdo influenciadas pelas caracteristicas sociodemograficas. Neste trabalho
de investigacdo, pretende-se estudar especificamente as seguintes caracteristicas
sociodemograficas (género, idade, area disciplinar, tempo de servi¢co e nivel de
ensino que leciona). Dado o exposto, apresentamos 0s resultados de alguns estudos

com que nos deparamos durante a revisdo bibliografica.

A atitude dos professores em funcéo do género - alguns estudos indicam que
as atitudes positivas em relacdo a inclusdo sdo apresentadas por professores
do género feminino, esta afirmacdo é confirmada pelos estudos desenvolvidos
por Thomas (1985).
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Em contrapartida o estudo desenvolvido por Stephens, T. & Braun, B. (1980),
ndo encontrou uma relagéo significativa entre as atitudes dos professores em

funcéo do género.

Atitudes dos professores em fungéo da idade - Os estudos desenvolvidos por
Balboni & Pedrabissi (2000), Ward & Center (1987), Berryman (1989)
concluiram que os professores mais jovens tém uma atitude mais positiva em
relacdo a inclusdo dos alunos com NEE.

No entanto, segundo Serrano (1998) concluiu que o grupo etario que
manifesta uma atitude mais favoravel a inclusdo € o que se encontra ente 0s

trinta e trinta e cinco anos

Atitude dos professores em fungdo do tempo de servigo docente - Os estudo
desenvolvidos por Ward & Center (1987), Berryman (1989) e Bennett,
Deluca & Bruns (1997), concluiram que os professores com menos tempo de

servico apresentam atitudes mais favoraveis relativamente a incluséo.

Atitude dos professores em funcdo grupo disciplinar de docéncia- séo o
resultado do grau de dificuldade dos contetidos e do caracter tedrico ou
pratico das disciplinas que os professores lecionam. Dado o exposto, 0s
professores das areas praticas desenvolvem atitudes mais positivas do que 0s

professores que lecionam disciplinas com caracter mais tedrico.

Atitude dos professores em funcéo do nivel de ensino - Segundo os estudos
desenvolvidos por Jobe, Rust & Brissie (1996), concluiram que as atitudes
positivas dos professores face a inclusdo vao diminuindo a medida que
lecionam niveis de escolaridade mais elevados, acompanhado com a
crescente preocupagao do sucesso escolar.

Em contrapartida, o estudo desenvolvido por Jamieson (1984), ndo encontrou
uma relacdo expressiva entre as atitudes de inclusdo dos professores de

diferentes niveis de ensino
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Além das caracteristicas sociodemograficas que podem influenciar as atitudes
dos professores, também algumas particularidades de cada aluno com NEE (o grau
do seu comprometimento, o contexto escolar no qual ocorre a inclusdo), podem
determinar maior ou menor aceitacdo por parte dos professores. Segundo Lanier &
Lanier (1996), a inclusdo de alunos com deficiéncias moderadas é mais aceite do
que, a dos que precisam de assisténcia constante, como os por exemplo os deficientes
maltiplos.

Em alguns estudos, o objeto atitudinal foi especificado estudado, analisando o
comprometimento das condigdes especificas. Sendo assim, segundo Jobe, Rust e
Brissie (1996),0s alunos com deficiéncia fisica ttm uma melhor inclusdo do que os
alunos com problemas cognitivos, emocionais ou comportamentais. Neste sentido, o
trabalho desenvolvido por Artioli (1999) demonstrou que os professores do ensino
regular referiram que o processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia fisica
apresenta menos dificuldades do que os alunos com deficiéncia auditiva, mental ou
visual. Balboni e Pedrabissi (2000) também concluiram que sdo mais positivas as
atitudes sociais em relagéo a incluséo de alunos com problemas de aprendizagem ou
deficiéncia fisica, do que os que tém problemas emocionais ou comportamentais e
com DM. Entre as condicdes menos aceitas para a inclusdo, Hastings e Oakford
(2003) evidenciaram que estdo os problemas emocionais ou comportamentais.

Ap0s varias pesquisas feitas, entre 1958 a 1995 acerca da integracao ou incluséo,
e segundo Scruggs e Mastropieri (1996) concluiram que o apoio a inclusdo parece
depender tanto do grau de deficiéncia, como das caracteristicas sociodemogréaficas

dos professores.
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3.7- Atitudes dos Professores do Ensino Regular/Apoio Educativo
face a alunos portadores de DM

A atitude perante o aluno com DM deve ser sempre de aceitacdo da sua
pessoa tal como é, esta atitude deveria ser adotada por toda a sociedade, mas muito
especialmente por pais, educadores e professores. Dado exposto, a intervengéo junto
de alunos com DM exige, um conhecimento deste tipo de deficiéncia, ao nivel dos
seus comportamentos, atitudes e capacidades.

Estes alunos apresentam dificuldades cognitivas, motoras, ao nivel da
comunicagdo e socializacdo. Segundo Morato (2002), apoiado em trabalhos de
diversos autores, destaca que 0s problemas relacionados com a
interagcdo/comunicagdo, lhes permitirdo ou nédo, ter éxito nas diferentes situagdes
surgidas ao longo da vida, garantido de alguma maneira 0 bem-estar e a sua
qualidade de vida.

Em termos de desenvolvimento global, as etapas percorridas por uma pessoa
portadora de DM e uma pessoa dita “Normal” sdo iguais, no entanto regista-se um
desfasamento em termos temporais de aquisicdes/aprendizagens .

O Papel Professor do Regular, tem variado, ao longo das décadas, consoante
o tipo de educacéo desejada. Segundo uma concecao de educacéo escolar tradicional,
o professor tinha o papel de transmissor de conhecimentos basicos aos alunos e estes
a funcdo de o ouvir sem o questionar ou refletir. Com a introdugdo do conceito de
educacdo inclusiva, o professor deixa de ter um papel centrado exclusivamente na
transmissdo/acumulacéo de conhecimento, devendo desenvolver préaticas inclusivas.

O professor do ensino regular tem um papel de grande importancia no
contexto da escola inclusiva, é a ele que compete orientar o desenvolvimento do
curriculo e para tal usufrui de liberdade para agir em beneficio da crian¢a. Muitas
vezes necessita de apoio de alguns peritos (o professor de apoio, o psicdlogo,
terapeutas e outros técnicos), que tera de desenvolver trabalho cooperativo.

De acordo com Correia (1999, p.164), “as interacdes entre os professores da
educacdo especial e professores do ensino regular sdo decisivas para o éxito da
integragdo”. De acordo com a heterogeneidade das turmas, cabe ao professor
elaborar material e adotar estratégias diversificadas de forma a envolver todos os

alunos no processo de aprendizagem

Paula Teixeira 59



As atitudes dos docentes do 2° e 3° ciclos do ensino regular face a DM 2014

De forma a desenvolver um bom processo ensino-aprendizagem, o professor
devera ter em conta vérios fatores tais como: conhecimentos adquiridos, as suas
vivéncias, necessidades, interesses, numa perspetiva de pedagogia diferenciada e
aproveitando as capacidades de cada aluno para proveito de todos. Cabe ao professor
desenvolver o otimismo e expectativas positivas entre os alunos, nomeadamente
entre os alunos com NEE, a fim de compreenderem que séo capazes ainda que de
maneira diferente. Um professor otimista “Ouve mais do que fala, respeita mais do
que impdes”, privilegiando o didlogo para a resolucdo de problemas.

Como afirma Correia (1999:164), “ hd que estimular professores do ensino
regular e professores de ensino especial a unir esforgos e a troca de experiéncias para
0 desenvolvimento de programas de integracdo que satisfacam as necessidades
educativas da crianga”.

O professor de apoio educativo, ¢ fundamental numa escola inclusiva, o
sucesso de alguns alunos depende em grande parte do professor de apoio, mas a
fungdo mais importante é o de servir de elo de ligagdo entre todos 0s intervenientes
no processo educativo de criangas com NEE. A fim de garantir a todos os alunos as
mesmas condigdes de sucesso, os professores de apoio devem cooperar com 0S
professores da turma e outros técnicos que trabalhem na escola. E pois o trabalho
cooperativo em equipas multidisciplinares permitirdo uma boa incluséo de todos.

Numa escola inclusiva e devido a heterogeneidade dos grupos, os métodos de
ensino devem ser variadas e adequadas as caracteristicas de cada grupo, entre 0s
quias se destacam: com recurso ao trabalho cooperativo, trabalho de grupo, trabalho
de pares, tutorias, trabalhos de projeto, envolvendo todos os alunos na atividade.

Uma das funcdes dos professores de apoio sdo também, o apoio indireto a
desenvolver com todos 0s intervenientes no processo educativo, e um apoio direto ao
professor e aos alunos. O professor de apoio deve ser o principal responsavel pela
implementacdo dos diferentes curriculos, desenvolvendo todo o trabalho em
coordenacdo com o professor da turma.

Sendo assim, a escola inclusiva da as mesmas oportunidades a todos alunos
independentemente das limitacbes e caracteristicas de cada um. Posto isto, ndo
descrimina culturas, racas e religides ajudando a formar um sociedade cada vez mais

justa que valoriza as diferencas.
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Capitulo 4- Metodologia de investigagdo

4.1- Introducéo

No decorrer deste capitulo, pretendemos explicitar a organizagdo do trabalho
apresentado. Para isso & necessario, caracterizar os instrumentos de investigacdo, a
amostra em estudo, os procedimentos e a tipologia do tratamento de dados
necessarios a verificacdo das hipoteses, entre outros aspetos importantes de forma a
compreender todo trabalho desenvolvido.

A “Atitude dos docentes do 2° e 3° Ciclos do ensino regular face a DM” ¢ o
tema do trabalho apresentado, como ndo pretendemos manipular fatores, nem
executar qualquer controlo das varidveis, estamos perante um estudo nao
experimental.

Tendo em conta o método utilizado, pode-se ainda incluir o trabalho na
categoria de “Investigacdo Descritiva”. Para este tipo de investigacdo utiliza-se
normalmente uma recolha de dados atraves de um questionario, obedecendo as
sequintes etapas: definicdo de problemas, revisdo da literatura, formulacdo de

hipdteses, definicdo da amostra e método de recolha de dados.

4.2-  Descricao do problema

Polit e Hungler (1995) referiram que formular um problema é «tentar
objetivar e concretizar de modo a que ndo possa suscitar ambiguidade.», ainda
segundo, Marconi e¢ Lakatos (1996:24) “Problema ¢ uma dificuldade, tedrica ou
pratica no conhecimento de algo com importancia, para a qual se deve encontrar uma
solu¢do”. Dado o exposto, 0 nosso principal objetivo foi encontrar resposta ao
seguinte problema: “Sera que as caracteristicas sociodemograficas dos professores
influenciam as suas atitudes face a inclusao dos alunos com DM?”

No ambito da Educacdo Especial as investigaces delineadas, assentam em
dois grandes pilares: nos alunos pela sua importancia, e nos professores pela
responsabilidade que tem no processo ensino aprendizagem, principalmente em
alunos com NEE. Nesta perspetiva, € muito importante estudar as atitudes dos
professores face a este tipo de alunos.

O presente trabalho de investigacdo implica o recurso a dados da reflexdo

tedrico/empirica.
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4.3- Formulacéo do Objetivo

Com o desenvolvimento deste estudo pretendemos alcancar o seguinte
objetivo: “Analise das atitudes dos docentes do 2° e 3° Ciclos, face a inclusédo dos
alunos com DM e comutativamente como essa atitude varia em funcdo do género,
idade, tempo de servico, nivel de ensino e a area disciplinar”.

Segundo Vaz-Freixo (2009, p. 164), “O objetivo de um estudo constitui um
enunciado declarativo que precisa as variaveis-chave, a populacgao alvo e a
orientacdo da investigacdo. Indicando consequentemente o0 que o0
investigador tem intencdo de fazer no decurso do estudo. Pode tratar-se de
explorar, de identificar, de descrever, ou ainda de explicar ou de predizer tal
ou tal fenémeno, devendo ser formulado com grande economia de palavras,
ou seja, esta componente da estrutura do trabalho de investigacdo deve
estabelecer uma relacdo de causa/efeito que se pretende obter com o projeto
de intervencdo.”

Com recurso a um questionario dirigido aos professores do Ensino Basico da
Regido de Viseu, temos a pretensdo de alcancar o nosso objetivo geral. Tendo em
vista 0s seguintes objetivos especificos:

- Verificar se os professores do 2° e 3°ciclos tém uma atitude favoravel em

relacéo a incluséo dos alunos DM.

- Concluir qual o género (feminino ou masculino) é mais favoravel a inclusao

dos alunos com DM.

- Averiguar se a idade dos professores é um fator que influencia a inclusao

dos alunos com DM.

— Investigar se o tempo de servico influencia a atitudes dos professores.

— Apurar se 0s niveis de ensino, que os professores que lecionam influenciam,

as atitudes dos mesmos face a inclus&o.

— Investigar se as atitudes dos professores face a inclusdo sdo influenciadas

pela area de lecionacao.
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4.4- Formulacdo das Hipoteses

Um trabalho de investigacdo exige a formulacdo de hipoteses implicando por
iSs0 uma pesquisa sobre 0s autores que estudaram a tematica. O investigador devera
ter uma atitude cientifica e critica, permitindo que a formulacdo das questfes
apresenta diversas direcoes.

Para Quivy e Campenhout (1992), a elaboracdo de hipdteses representa um
papel fundamental na investigagéo, pois

“apresentam-se sob a forma de proposicfes de resposta as
perguntas postas pelo investigador”, mencionando ainda que qualquer
hipotese “... confere a investigagdo um fio condutor particularmente
eficaz que, a partir do momento em que ela é formulada, substitui
nessa funcdo a pergunta de partida, ainda que esta ndo seja
completamente esquecida.”

Tendo em conta a nossa pergunta de partida propusemo-nos verificar as
seguintes Hipdteses:

Hipodtese 1 — Os professores do 2° e 3°ciclo tém uma atitude favoravel em

relacéo a incluséo dos alunos DM.

Hipoteses 2 — Os professores do género feminino tem uma atitude mais

favoravel do que os professores do género masculino em relacéo a incluséo

dos alunos DM.

Hipotese 3 - Os professores com menos idade tém uma atitude mais

favoravel em relagéo aos professores mais velhos.

Hipotese 4 — Os professores com mais tempo de servico tém uma atitude

mais favoravel em relacdo aos professores com menos tempo de servico.

Hipotese 5 — Os professores que lecionam o 2°ciclo tém uma atitude mais

favoravel do que os professores que lecionam o 3°ciclo.

Hipotese 6 — Os professores das artes tém uma atitude mais favoravel face a

inclusdo dos alunos com DM do que os professores das areas das Ciéncias.

Hipotese 7 — Os professores das artes tém uma atitude mais favoravel face a

inclusdo dos alunos com DM do que os professores das areas das Linguas.

No final do estudo, através da analise dos resultados obtidos, avaliaremos se

as hipdteses colocadas anteriormente, podem ser confirmadas ou refutadas.
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4.5-  ldentificacdo e definigcdo das variaveis

Apobs a formulacdo das hipdteses, segue-se a identificagdo das variaveis. A
identificacdo e definicdo das variaveis sdo uma etapa importante de qualquer trabalho
de investigacdo, uma vez que facilita a determinacdo do rigor e justificacdo das
variaveis em analise sendo muito importancia para uma melhor compreensdo do
tema.

A relacdo entre as variaveis € estabelecida pelas hipdteses. Em trabalhos de
investigagdo, considera-se variavel tudo quanto possa adotar diferentes valores ou
diferentes configuracdes: “Denomina-se por variavel independente, aquela cuja
modificacdo se presume, poder produzir uma alteragdo num dado comportamento,
que ¢ a variavel dependente. (Foddy, 1996) ”

Como variaveis independentes estudamos o0 género, idade, tempo de
servico, nivel de lecionacdo e a area disciplinar. As atitudes dos docentes do 2° e
3°Ciclo correspondem a variavel dependente. Segundo Vaz-Freixo (2009, p. 176), a
variavel dependente “é a resposta que reflete os efeitos da variavel independente
manipulada”, ¢ a variavel independente é “manipulada pelo experimentador de modo
a que os seus efeitos possam ser observados na variavel dependente”.

Posto isto, 0 objetivo do investigador é comprovar se os efeitos provocados
pela variavel independente sobre a variavel dependente, sdo 0s que anteriormente se

anteciparam no momento da formulacéo de hipoteses.
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4.6-  Selecdo e caraterizagdo da amostra

4.6.1- Selecdo da amostra
A amostra € um subconjunto da populacdo em relacdo a qual recolhemos

dados. A amostra escolhida engloba professores que lecionam ou lecionaram
recentemente nos agrupamentos de escolas/escolas ndo agrupadas da regido de
Viseu.

Escolhemos uma amostra por conveniéncia, 0s questionarios forma aplicados
a professores que lecionam ou lecionaram recentemente nas escolas do concelho de
Viseu, area de residéncia da investigadora.

Viseu é uma cidade portuguesa, capital do Distrito de Viseu, na regido Centro

e sub-regido de D&o-Lafoes com 47 250 habitantes, sendo por isso a terceira maior e
mais populosa cidade no Centro de Portugal, a seguir a Coimbra e Aveiro.
E sede de um municipio com 507,10 km? de area com 34 freguesias e 99 274
habitantes. O municipio € limitado a norte pelo municipio de Castro Daire, a nordeste
por Vila Nova de Paiva, a leste por Satdo e Penalva do Castelo, a sueste por
Mangualde e Nelas, a sul por Carregal do Sal, a sudoeste por Tondela, a oeste por
Vouzela e a noroeste por Séo Pedro do Sul.

A cidade é caracterizada pela sua dinamica e juventude, sendo um grande
centro de ensino superior com duas universidades e um politécnico que incorpora
escola superior de saude, tecnologia e gestdo assim como educacao e agraria.

Para além de sede de distrito e de concelho, Viseu é igualmente sede de Diocese e de
Comarca.

Segundo um estudo da DECO de 2007 sobre qualidade de vida, Viseu é a 172

melhor cidade europeia, como a cidade com mais qualidade de vida entre as 76 do

estudo, sendo ainda a primeira das 18 cidades capitais de distrito portuguesas com

melhor qualidade de vida. (http://www.Wikipédialivre.org).

O facto da investigadora ter trabalhado, nos Ultimos anos, em vérias escolas
do concelho de Viseu facilitou a distribuicdo e recolha dos inquéritos, estes foram
entregues em mao, ou via e-mail.

Foram recolhidos 109 questionarios de um universo expectavel de 250, o que
representa uma taxa de retorno de 44 %. Dos 109 questionarios recolhidos 108 foram

considerados validos para analise
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4.6.2- Caracterizagdo sociodemografica da amostra

A seguir sdo apresentados os dados obtidos relativamente a caracterizacdo da
amostra, tendo em conta as seguintes categorias genero, idade, tempo de servico,
grupo disciplinar e grau de lecionacéo, habilitagdo literarias (os dados foram tratados
recorrendo ao programa informatica IBM - SPSS Statistics versdo 21)

Graéfico 1- Caracterizacdo da amostra em funcao do género

B Feminio M Masculino

Tabela 1- Caracterizagdo da amostra em funcéo do género

, A Percentagem Percentagem
Genero  Frequéncia Percentagem :
validada acumulada
Feminino 72 66,7 66,7 66,7
Masculino 36 33,3 33,3 100,0
Total 108 100,0 100,0

De acordo com os dados apresentados, a maioria dos individuos inquiridos
sdo do genero feminino. Sendo assim, dos 108 individuos que constituem a amostra,
72 sdo do género feminino e 36 sdo do geénero masculino, a que corresponde
respetivamente uma taxa de feminidade de 66,7% e a uma taxa de masculinidade de
33,3%.

Quando comparamos a nossa amostra com o universo dos docentes do 2.° e
3.° ciclo que lecionam no continente 107 579 docentes, podemos constatar que a
mesma é representativa da realidade existente, onde 76 811 docentes sdo do sexo
feminino correspondendo uma taxa de feminidade de 71,40 %, contra uma taxa de
masculinidade de 28,60% com 30768,00 docentes do sexo masculino.

(http://www.dgeec.mec.pt/np4/96/ - Educacdo em nimeros 2013)
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Gréfico 2- - Caracterizagdo da amostra em funcéo da idade

H31a4d40anos M41a50anos ® Mais 50 anos

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra em funcéo da idade

A Percentagem Percentagem
Idade  Frequéncia Percentagem .
validada acumulada
31-40 48 44,4 44,4 44,4
41-50 44 40,7 40,7 85,2
>50 16 14,8 14,8 100
Total 108 100 100

Tendo em conta os dados presentes no grafico 2, constata-se que,
maioritariamente, o efetivo amostral pertence a faixa etaria compreendida entre os
31-40 anos de idade 44,4% (N=48), seguindo-se 0s sujeitos do grupo etario entre 0s
41 anos e 50 anos 40,7% (N=44) e os restantes 14,8% (N=16) com idade superior a
50 anos. Quando comparamos a nossa amostra com o universo dos 107 579 docentes
do 2.° e 3.° ciclo que lecionam no continente, podemos constatar que a mesma
diverge no que diz respeito a caracterizacdo da faixa etaria uma vez que esta se
encontra distribuida da seguinte forma 29,61% corresponde a faixa etaria dos 30 - 39
anos, 35,84% a faixa dos 40 - 49 anos, 30,87% com idade superior a 50 anos e 3,68%

dos docentes com idade inferior a 30 anos (http://www.dgeec.mec.pt/np4/96/ -

Educacdo em numeros 2013), de salientar que esta faixa etaria ndo teve qualquer

representatividade na nossa amostra.
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Gréfico 3— Caracterizacdo da amostra em fungdo do tempo de servigo

E53l15anos MW Maisde 15 anos

Tabela 3 - Caracterizagdo da amostra em funcéo do Tempo de Servico

Temp_o de Frequéncia Percentagem  Percentagem validada ASEIEREN]
Servico acumulada
515 51 47,2 47,2 47,2
>15 57 52,8 52,8 100,0
Total 108 100,0 100,0

Segundo os resultados obtidos, a maioria dos inquiridos tém de mais de 15
anos servico, correspondente a um universo de 52,8% (N=57) os restantes 47,2%

(N=51) tém entre 5 e 15 anos de servigo.
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Gréfico 4 -Caracterizacdo da amostra em funcao das Habilitagcbes Académicas

M Bacharelato M Licenciatura i Especializacdo B Mestrado

Tabela 4 - Caracterizagdo da amostra em funcéo das Habilitagdes Académicas

Habil [ta(_;ﬁes Frequéncia Percentagem Percentagem Percentagem
Académicas validada acumulada
Bacharelato 9 8,3 8,3 8,3
Licenciatura 69 63,9 63,9 72,2
Especializacdo 9 8,3 8,3 80,6
Mestrado 21 19,4 19,4 100,0
Total 108 100,0 100,0

Quanto as habilitacGes literarias, os dados presentes no gréafico 4 revelam que
a grande maioria do efectivo amostral é licenciada com uma percentagem de 64%
(N=69); segue-se 0s inquiridos com mestrado 19% (N=21), e por ultimo os
inquiridos com bacharelato e especializacdo ambos com 8% (N=9). No universo dos
docentes que lecionam no continente 8,03 % possuem Doutoramento ou Mestrado,
86,49%  possuem licenciatura e 548 %  possuem  Bacharelato

(http://www.dgeec.mec.pt/np4/96/ - Educacdo em nameros 2013).
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Gréfico 5- Caracterizagdo da amostra em funcéo do nivel lecionado.

H 2.2 Ciclo m3.2Ciclo

Tabela 5 - Caracterizagdo da amostra em funcéo do nivel lecionado

Nivel Lecionado Frequéncia Percentagem

2.° Ciclo 30 27,8
3.°Ciclo 78 72,2
Total 108 100,0

Segundo os resultados obtidos quanto ao nivel de lecionacdo (grafico 5), o
grupo que tém maior representatividade € o que leciona o 3.° Ciclo com 72% (N=78),
no 2° obteve-se um representatividade de 28% (N=30). Quando comparamos a nossa
amostra com o universo dos docentes do 2.° e 3.° ciclo que lecionam no continente
(N=107 579), podemos constatar que a mesma € representativa da realidade existente
uma vez que 29.195 lecionam no 2.° ciclo a que corresponde 27,14% e 78384

docentes lecionam no 3.° Ciclo com 72,86% (http://www.dgeec.mec.pt/np4/96/ -

Educacdo em nimeros 2013).
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Graéfico 6- Caracterizagio da amostra em fungdo da Area Disciplinar

B Artes M Ciéncias M Linguas

Tabela 6 - Caracterizagio da amostra em fungio da Area Disciplinar.

Disﬁizﬁ?nar Frequéncia Percentagem Percentagem validada P:gﬁf:&?gg;"
Artes 36 33,3 33,3 33,3
Ciéncias 57 52,8 52,8 86,1
Linguas 15 13,9 13,9 100,0
Total 108 100,0 100,0

Quanto aos resultados apresentados no grafico 6, os inquiridos lecionam em
ciéncias foram os que obtiveram maior representatividade com 53% (N=57),
seguindo-se 0 grupo de artes que representam um universo de 33% (N=36) e por

altimo as linguas com 14% (N=15).
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4.7- Recolha e tratamento de dados

De acordo com Vvérios investigadores, as atitudes dos professores constituem
um fator no processo de incluséo dos alunos com NEE, para podermos analisar e
atestar as nossas hipéteses, é necessario dispor de instrumentos fidveis e validos que
nos ajudem a avaliar as atitudes dos docentes.

Assim, utilizamos uma metodologia assente na recolha de dados a partir de
um inquérito por questionario, a docentes do ensino regular da regido de Viseu. A
escolha de um instrumento tipo questionario, deve-se ao facto de ser um instrumento
de autoaplicacdo, permitindo recolher informacdes sobre variaveis de interesse para o
estudo, no entanto levanta dificeis problemas de classificacdo e codificacdo das
respostas, pelo que seguiremos as principais fases de preparacdo e realizacdo do
trabalho investigativo: Planeamento do inquérito, preparacdo do instrumento de
recolha de dados, analise dos dados e apresentacédo de resultados.

Este inquérito por questionario foi pré-testado com professores exteriores a
amostra, com as mesmas carateristicas, sendo posteriormente distribuido aos
professores que integram a amostra.

O questionario foi aplicado, entre outubro e novembro de 2013, este divide-se
em duas partes:

1%parte — pretende recolher as caracteristicas sociodemograficas dos sujeitos
que constituem a amostra, permitindo-nos recolher dados necessarios ao
cumprimento dos nossos objetivos e verificacdo das hipoteses.

2%parte — é constituida por um conjunto de 20 itens, tendo como base a escala
de Liker. Esta escala consiste num conjunto de afirmacdes/opiniGes, chamados itens,
respeitantes a um determinado objeto atitudinal. Os itens foram elaborados utilizando
uma linguagem simples, clara e direta, foram distribuidos de forma alternada pela
polaridade dos mesmos (favoraveis e desfavoravel) em relacdo ao objeto atitudinal
(inclusdo), obrigando assim os inquiridos a pensar e refletir nas respostas.

Refere-se que a cotacdo dos itens positivos foi efetuada da seguinte maneira,
Concordo totalmente (5), Concordo (4), Ndo concordo/nem discordo (3), Discordo
(2) e Discordo totalmente (1), os itens negativos foram cotados por ordem inversa.

De seguida, apresenta-se o quadro de polaridade dos itens elaborado para o

questionario.
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Quadro 4- Polaridade dos itens do questionario

As diferencas dos alunos sdo um fator de enriquecimento para todos.

As diferengas de determinados alunos prejudicam a aprendizagem dos outros alunos
da turma.

O professor de Educacdo Especial deve colaborar com os outros docentes no
desenvolvimento de estratégias e atividades que promovam a inclusdo de alunos com
Deficiéncia Mental.

As diferengas dos alunos sdo um fator que dificulta o bom desempenho do professor.

O professor do ensino regular desenvolve estratégias diferenciadas que promovem a
inclusdo dos alunos portadores de Deficiéncia Mental.

A inclusdo de alunos com D.M no ensino regular obriga a alteracédo das atividades
normais na sala de aula.

As necessidades dos alunos com Deficiéncia Mental podem ser satisfeitas na sala de
aula.

A escola compete estabelecer parecerias de apoio & Deficiéncia Mental.

Os alunos com Deficiéncia Mental devem ser retirados da sala de aula.

10

Os professores aceitam com facilidade, na sala de aula, alunos portadores de
Deficiéncia Mental.

11

Os alunos com Deficiéncia Mental perturbam o bom funcionamento da sala de aula.

12

Todas as criangas sdo bem-vindas a esta escola.

13

Os professores concebem materiais de apoio aos alunos com Deficiéncia Mental

14

A eficécia pedagogica dos professores, nas turmas com alunos com DM fica
reduzida, visto que tem que atender a alunos com diferentes niveis de capacidades.

15

Os professores devem reunir-se regularmente para planificar atividades para os
alunos com DM.

16

As aprendizagens académicas dos alunos ditos normais, fazem-se mais lentamente
devido as dificuldades que enfrentam os alunos. com DM.

17

O ritmo de aprendizagem do aluno com Deficiéncia Mental deve ser respeitado,
facilitando assim a aprendizagem do grupo turma.

18

As criangas com D.M devem ser totalmente integradas pelo professor titular da
turma.

19

A integragdo de criancas com deficiéncia deve ser parcial e permitir a saida da sala
com o professor especializado ou outra pessoa.

20

A integracdo na turma de criangas com D.M deve ser feita com ajuda de professor
especializado ou outra pessoa.

2014

5 +
5 -
5 +
5 -
5 +
5 -
5 +

+
5 +

+
5 -
5 +
5 -
5 +
5 +
5 -
5 +

Através do instrumento referido, tentaremos validar ou revogar as hipdteses

que consideramos pertinentes, no entanto devemos refletir sobre alguns pontos muito

gue nos permitam compreender o tema na sua totalidade.

Assim que o apuramento dos dados estiver finalizado, estes serdo submetidos

a um tratamento informatico, através aplicacdo informatica IBM - SPSS Statistics

versao 21.0.
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4.8- Cronograma das Operacoes

O cronograma das OperacGes € um instrumento de trabalho muito Gtil para a
gestdo do tempo durante a realizacdo do estudo. Por um lado, permite-nos ter uma
visdo panoramica do que ja esta feito e do que ha a fazer, fornece-nos uma visdo

precisa para o desenvolvimento das nossas agoes.

Quadro 5 - Calendarizacao das operagdes

Tarefas

Recolha de
dados e
Bibliografia

Estruturacdo e
Redacdo do
trabalho

Entrega do
trabalho p/
aprovagao

Estruturacéo do
Fundamento
Tedrico

Definicdo de
Metodologias

Elaboracgdo das
Ferramentas de
Recolha de
Dados

Aplicacdo de
questionarios e
entrevistas.

Recolha de
Dados

Tratamento e
Interpretacdo de
Dados

Redacéo da
Dissertacdo

Apresentacdo e
Discussdo
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Capitulo 5 — Apresentacgdo, andlise e discussdo dos resultados

5- Introducédo

Neste capitulo, pretende-se fazer a apresentacdo, analise e discussdo dos
resultados sobre as opinies dos sujeitos do grupo amostral, 0 que permitird ter uma
visdo das suas atitudes face a DM. Apds a apresentacdo dos resultados faz-se a
analise e discussdo dos mesmos, recorrendo a revisdo da literatura efetuada.

A informacdo recolhida foi posteriormente analisada através da aplicacdo
informética IBM - SPSS Statistics versao 21.0 de forma a realizar a caracterizacéo da
amostra e testar a validacdo das hipoteses iniciais.

Para o tratamento dos dados recolhidos foi necessario verificar que tipo de
testes estatisticos (paramétricos ou ndo paramétricos) iriamos aplicar.

Sendo assim, para a obtencdo da normalidade utilizamos o Teste
Kolmogorov-Smirnov, porque estamos perante uma amostra de N>30, mais
especificamente de 108 individuos. Com a aplicacéo deste teste obtivemos um valor
para a significancia de p-value=0,0001 (dado a utilizacdo da escala de Likert, o nivel
de significancia inferior 0,05 era espectavel, o que nos indica que estamos perante
uma distribuicdo que ndo é normal, pelo que vamos utilizar as estatisticas néo
paramétricas para a testar as nossas hipoteses).

Face ao resultado obtido serdo utilizados os testes estatisticas néo
paramétricas, para as variaveis independentes operacionalizadas em duas categorias
foi efetuado o teste de Mann Whitney (género, nivel que leciona e tempo de servico)
e para as variaveis independentes (idade, area disciplinar e habilitagdes académicas)
operacionalizadas em mais de duas categorias foi aplicado o teste Kruskall-wallis.

As tabelas resultantes da aplicacdo aos diversos testes encontram-se em

anexo.
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5.1- Atitudes dos docente face a DM

Hipdtese 1 - Os professores do 2.° e 3.° ciclo tém uma atitude favoravel em
relacdo a inclusdo dos alunos DM.

Tabela 7 - Grau de incluséo

Nive leciona |Grau de Inclusdo

Género Idade Area disciplinar | Tempo de servico |Habilitagdes académicas
Artes Mais de 15 anos  |Licenciatura 3.2 Ciclo
. . 2.2 Ciclo
Licenciatura
e 3.2 Ciclo
31a40anos |Ciéncias 5al5anos —
Especializacdo 2.2 Ciclo
Mestrado 3.2 Ciclo
Linguas 5a15anos Licenciatura 3.2 Ciclo
5al5anos Especializagdo 3.2 Ciclo
Art U it 2.2 Ciclo
es icenciatura
Mais de 15 anos 3.2 Ciclo
Femino
41 a 50 anos Mestrado 3.2 Ciclo
. . 2.2 Ciclo
. . Licenciatura
Ciéncias Mais de 15 anos 3.2 Ciclo
Mestrado 3.2 Ciclo
. . . 2.2 Ciclo
Artes Mais de 15 anos  |Licenciatura -
3.2 Ciclo
Mais 50 anos . . 2.2 Ciclo
. . Licenciatura
Ciéncias Mais de 15 anos 3.2 Ciclo
Mestrado 3.2 Ciclo
Licenciatura 3.2 Ciclo
31a40anos |Ciéncias 5a15anos 2.2 Ciclo
Mestrado
3.2 Ciclo
Artes Mais de 15 anos | Especializacdo 2.2 Ciclo
Masculino |41 a 50 anos |Ciéncias 5alSanos Licenciatura 3.2 Ciclo
Linguas Mais de 15 anos | Bacharelato 2.2 Ciclo
Artes Mais de 15 anos  |Licenciatura 3.2 Ciclo
Mais 50 anos Bacharelato 3.2 Ciclo
Linguas Mais de 15 anos - -
Licenciatura 2.2 Ciclo
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Tabela 8 - Grau de incluséo global

Grau Inclusédo Global

Média 3,76
Maximo 4,55
Minimo 3,00

Desvio padréo 0,32
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Analisando os dados apresentados, podemos concluir que a amostra apresenta
uma tendéncia positiva face a incluséo. Verificando-se o valor médio de 3,76 resultante
da soma dos itens relacionadas com a inclusdo, sendo o valor minimo de 3,00 e o valor
maximo ¢é de 4,55.

Em resultado da revisdo bibliogréafica feita, verificou-se que as atitudes dos
professores foram sofrendo alteracfes ao longo dos tempos. Os resultados obtidos
confirmam que os professores manifestam atitudes positivas face a inclusdo dos alunos
com DM.

Segundo a Unesco (1994), defende que “Nos s6 aceitamos o que conhecemos”,
pelo que, em resultado da inclusdo das criangas com NEE no ensino regular, permitiu
uma evolugdo das atitudes no sentido positivo. E ainda, segundo Lima (2004),
relativamente ao processo de formagdo de atitudes assinalou o “efeito de mera
exposi¢ao”, o fato de ao expor repetidamente os individuo melhora a atitude face a esse
estimulo.

Esta mudanca de atitudes so foi possivel devido a concecéo da escola inclusiva e
a desinstitucionalizacdo dos alunos NEE, permitindo aos professores um contato diario

com estes alunos.
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Hipoteses 2 — Os professores do género masculino, tem uma atitude mais
desfavoravel em relacdo a inclusédo dos alunos DM.

Gréfico 7- Género e a inclusdo
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Os resultado do teste Man-Whitney realizado na aplicacdo informatica SPSS
validam a hipotese 1 “Os professores do género masculino, tem uma atitude mais
desfavoravel em relagdo a inclusao dos alunos D.M.”, uma vez que a (HI1: A x # B x
uma vez que o p-value=0,031 <0.05 rejeitando-se desta forma a hipdtese nula (HO),
podendo afirmar-se, com 95% de confianca, que existe influéncia do género nas
atitudes inclusivas. Os resultados obtidos pela nossa amostra confirmam os
resultados dos estudos realizados por Thomas (1985) e Pearman, Huang, Barnhart &

Mellblom (1992) que demonstram que o0s docentes do género feminino apresentam
uma atitude mais favoravel a incluséo.
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Hipotese 3 — Os professores mais novos tém uma atitude mais favoravel em relagéo
aos professores com mais idade.

Gréfico 8- Idade e a inclusdo
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Pela andlise do teste estatisticos Kruskal-Wallis realizado na aplicacdo
informética SPSS concluimos que ndo ha diferencas significativas entre a atitude dos
professores em fung¢do da idade. Sendo assim ndo se aceita a hipotese 3 “Os
professores mais novos tém uma atitude mais favoravel em relacdo aos professores
com mais idade”, ndo sendo possivel ir ao encontro dos estudos desenvolvidos por
Balboni & Pedrabissi (2000), Ward & Center (1987), Berryman (1989) e Serrano
(1998), que concluiram que os professores mais jovens tém uma atitude mais positiva
em relacdo a inclusdo dos alunos com NEE.
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Hipotese 4 — Os professores com mais tempo de servico tém uma atitude mais

favoravel em relacéo aos professores com menos tempo de servigo.

Graéfico 9— Tempo de servigo e a inclusao
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Pela analise dos testes estatisticos realizados na aplicacdo informatica SPSS
concluimos que ndo ha diferencas significativas entre a atitude dos professores em
funcdo do Tempo de Servico. Sendo assim ndo se aceita a Hipotese 5 — “Os
professores com mais tempo de servi¢o tém uma atitude mais favoravel em relacéo
aos professores com menos tempo de servico™.

Apesar de ndo haver diferencas significativas entre os diversos grupos, foi
possivel observar uma tendéncia entre os grupos, sendo que os individuos com
menos tempo de servico apresentam atitudes mais inclusivas.

Estudo desenvolvidos Ward & Center (1987), Berryman (1989) e Bennett,
Deluca & Bruns (1997), que concluiram que os professores com menos tempo de
servico apresentam atitudes mais favoraveis relativamente a inclusdo, ajudam-nos a

tirar inferéncias relativamente aos dados recolhidos.
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Hipdtese 5 — Os professores que lecionam os niveis de escolaridade mais
baixos tém uma atitude mais favoravel do que os professores que lecionam os
niveis mais altos.

Graéfico 10— Nivel lecionado e a incluséo
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O resultado do teste Man-Whitney realizado na aplicacdo informatica
SPSS validam a hipotese a hipotese 5 “Os professores que lecionam os niveis
de escolaridade mais baixos tém uma atitude mais favoravel do que os
professores que lecionam os niveis mais altos.”

Estes resultados sdo confirmados pelos estudos desenvolvidos por
Jobe, Rust & Brissie (1996), os quais concluiram que as atitudes positivas dos
professores face a inclusdo vao diminuindo a medida que lecionam niveis de
escolaridade mais elevados, acompanhados com a crescente preocupacdo do

sucesso escolar.
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Hipotese 6 — Os professores das artes tém uma atitude mais favoravel face & DM do
que os professores das areas das Ciéncias e das Linguas.

Hipotese 7 — Os professores das artes tém uma atitude mais favoravel face a
inclusdo dos alunos com DM do que os professores das areas das Linguas.

Grafico 11 — Area disciplinar e a inclusao
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Pela andlise do teste estatisticos Kruskal-Wallis realizado na aplicacdo
informéatica SPSS concluimos que ha diferencas significativas entre a atitude dos
professores em funcéo da Area Disciplinar. Sendo assim podemos aceitar a hipdtese
6 “Os professores das artes tém uma atitude mais favoravel face a DM do que os
professores das areas das Ciéncias”. Relativamente 4 hipotese 7 “Os professores das
artes tém uma atitude mais favoravel face a inclusdo dos alunos com DM do que 0s
professores das areas das Linguas” a nossa amostra confirma o contrario, uma vez
que foram os professores de linguas aqueles que demonstraram ter uma atitude mais

inclusiva.
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Conclusoes

Apobs a conclusdo do trabalho apresentado apontamos que, temos ainda um
grande percurso a percorrer, relativamente ao desafio que foi pedido a escola “escola
para todos”.

De acordo com o relatério da Agencia Europeia para o Desenvolvimentos em
Necessidades Educativas Especiais (2003), a préatica da educacdo inclusiva deve
basear-se, essencialmente, na qualidade da educacdo, que promove uma
diferenciacdo educacional verdadeiramente inclusiva, conseguida através do trabalho
colaborativo, acdes em parceria, promoc¢éo de grupos de trabalho formados na sala
de aula e pela promocéo de trabalho com os pares.

Com a implementagdo da escola inclusiva e a desinstitucionalizagdo das
criangcas com NEE, verificou-se uma mudanga de atitudes que tem vindo a ser
registada pelos varios trabalhos desenvolvidos na area. Os mesmos estudos também
realcam que a participacdo dos professores € fundamental neste processo de
mudanca, pelo que devem estar preparados para responder satisfatoriamente a todas
as exigéncias da escola apostando na qualidade do ensino, o que implicitamente
obriga a perspetivar 0 processo de ensino/aprendizagem, de acordo com as
necessidades educativas de cada aluno.

Tendo como referencia o papel dos professores na escola inclusiva,
propusemo-nos estudar a inclusdo em funcdo das caracteristicas sociodemogréafica
dos professores e como elas influenciam todo o processo.

Como ponto de partida para a elaboracdo do trabalho, estabelecemos como
principal objetivo responder ao seguinte problema: “Sera que as caracteristicas
sociodemograficas dos professores influenciam a sua atitude face a inclusdo dos
alunos com DM no ensino regular?”

Com este problema de fundo, iniciamos uma reviséo biografica sobre a escola
inclusiva, DM e atitudes, que nos permitiu ter um suporte tedrico que foi utilizado ao
longo do trabalho.

As conclusdes deste trabalho devem ser analisadas no contexto das suas
limitacGes, os resultados apresentados s6 poderdo ser conclusivos integrados num

estudo mais vasto.
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Segundo os estudos desenvolvidos por Scruggs e Mastropieri (1996), que
concluiram que o apoio a inclusdo parece depender tanto do grau de deficiéncia,
como das caracteristicas sociodemograficas dos professores. Apresentamos as
principais ilagdes e conclusdes do trabalho desenvolvido:

- Em resultado da concecdo da escola inclusiva e a desinstitucionalizacdo dos
alunos com DM, os professores revelaram atitudes positivas face & sua incluséo.
Tendo em conta que as atitudes ndo sdo inatas e resultam de estimulos externos,
podemos apontar o contato com o objeto atitudinal (criangas com NEE) como sendo
responsavel por estas atitudes.

Relativamente ao género, podemos afirmar com 95% de confianca que o0s
professores do género feminino apresentam uma atitude mais favoravel face a
inclusdo. Quanto a hipdtese 5 “Os professores que lecionam os niveis de escolaridade
mais baixa tem uma atitude mais favoravel do que os professores que lecionam o0s
niveis mais altos.” Os resultados obtidos vdo no mesmo sentido dos estudos
desenvolvidos por Jobe, Rust & Brissie (1996), os quais concluiram que as atitudes
positivas dos professores face a inclusdo vdo diminuindo a medida que lecionam
niveis de escolaridade mais elevados, acompanhados com a crescente preocupagéo
do sucesso escolar. Os resultados obtidos na amostra relativamente a area disciplinar,
estes confirmaram a hipotese 6 “Os professores das artes t€ém uma atitude mais
favoravel face a DM do que os professores das areas das Ciéncias”, tendo no entanto
rejeitado a hipotese 7 “Os professores das artes t€ém uma atitude mais favoravel face
a inclusdo dos alunos com DM do que os professores das areas das Linguas”. Por
altimo, concluimos ainda, que ndo existem diferencas significativas nas
caracteristicas sociodemogréaficas: idade e tempo de servigo, entre 0S Qrupos
contemplados. No entanto, e tendo em conta os resultados obtidos podemos
mencionar que os professores mais novos e com menos tempo de servigo apresentam
uma tendéncia mais positiva face a inclusdo dos alunos com DM.

Segundo os resultados alcancados e retiradas as respetivas ilacoes, verificAmos
que a problematica tem sofrido mudancas positivas ao longo dos tempos. O que
permitiu uma melhoria nos cuidados a serem prestados as criancas com NEE
particularmente as com DM. As quais, em tempos antigos, viviam a margem da

sociedade, sendo desrespeitadas, humilhas e até mesmo esquecidas.
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Contudo reconhecemos, que temos um longo caminho a percorrer no sentido da
inclusdo dos alunos com NEE no ensino regular, pelo que é necessario uma grande
mudanca de atitudes na sociedade. A inclusdo dos alunos com NEE na sociedade é
uma mais valia, que segundo Helmstetter (1994), as criangas ditas “normais” criaram
atitudes mais positivas face aos seus pares com NEE, salientamos assim, que a
inclusdo destes alunos no ensino regular ajuda a formar cidaddos mais “saudaveis” e

tolerante.

Limitacdes do estudo

Podemos considerar como fator limitante do estudo apresentado, a utilizagéo
de apenas um instrumento de recolha de informacdo “Questiondrio”. Este
instrumento ndo nos permite comprovar a veracidade das respostas, esta limitacdo
podera ser ultrapassada com recurso a uma metodologia complementar baseada na

realizacdo de entrevistas.

Linhas Futuras de investigacéo

Com a publicacdo da lei n° 85/2009 de 27 de Agosto, que regulamenta a
escolaridade obrigatoria até ao 12°ano de escolaridade e 18 anos, ir-se-a verificar a
inclusdo dos alunos com DM no ensino secundario. Pelo que sera interessante
estudar e investigar as atitudes dos professores deste nivel de ensino perante estes
alunos.

As duas principais razdes apontadas pelos estudos desenvolvidos por Scruggs
e Mastropieri (1996) que influenciam o processo de inclusdo sdo: grau de deficiéncia
e as caracteristicas sociodemograficas dos professores. Como o trabalho apresentado
estuda a inclusdo em funcdo das caracteristicas sociodemograficas dos professores,
entdo seria pertinente apontar como linha futura de investigacdo “ A inclusdo e o

grau de deficiéncia”.
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Requisitos Legais e outros Normativos

- Dec.Lei n.° 46/86, de 14 de Outubro — Lei de Bases do Sistema Educativo.

- Dec.Lei n° 35/88, de 16 de fevereiro — Aprova a colocacdo nas escolas de professores com
fungbes de apoio a alunos com deficiéncia

- Despacho Conjunto 38/SEAM/SERE/88, de 17 de agosto — Equipas de Educacao Especial.

- Dec.Lei n°® 43/89, de 3 de fevereiro — Autonomia das Escolas,.

- Dec.Lei n° 9/89, de 2 de maio — Prevencao e Reabilitagdo e Integracdo das pessoas com
deficiéncia.

- Dec.Lei. n.° 35/90 de 25 de Janeiro - Determina o cumprimento da escolaridade obrigatoria.

- Dec.Lei n.°190/91, de 17 de Maio — Servicos de Psicologia e Orientacao.
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- Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD), 2006.

- Declaracao Universal dos Direitos do Humanos (1948).

- Declaragao dos direitos da crianga (1921).

- Assembleia Geral da ONU, em 1975.

- Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (CDPD, 2006)

- Associagdo Americana de DM (AADM)
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Apéndice 1- Questionario

Mestrado em Educagdo Especial: Dominio Cognitivo e Motor

Escola Superior de Educagéo Joéo de Deus

Exmo(a). Senhor (a) Professor (a), caro (a) colega

Sou aluno da Escola Superior de Educacdo Jodo de Deus Instituigdo de Ensino

Superior com uma ja larga tradi¢do no campo da Educacéo. Este trabalho de investigacéo, realiza-se

no a&mbito da dissertacdo Final de Mestrado, sob a orientacdo da Professora Doutora Cristina

Saraiva

Tem em maos um questionario que se insere numa investigacdo com a seguinte tematica “Atitude

dos docentes do ensino basico face a Deficiéncia Mental”.

Lembro-lhe que ndo existem nem boas nem més respostas. Apenas a sua opinido para mim é

importante.

Para que a possa levar a bom termo, carego da sua prestimosa colaboracéo. Para o efeito basta que

preencha com uma cruz (X) o quadrado que melhor corresponde a sua opinido. Depois de preenchido

envie atraves do correio, para o seguinte enderego:

NOME

Paula Susana Goncalves Teixeira

MORADA

Bairro S.Jodo da Carreira Lote 73 R/C rio de loba

CODIGO POSTAL

3500-187 Viseu

Paula Teixeira

Obrigada pela sua colaboragéo!
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QUESTIONARIO

O presente Questionario destina-se ao desenvolvimento de um estudo, integrado no
Mestrado em Ciéncias da Educagdo na Especialidade em Educagdo Especial: Dominio
Cognitivo-Motor, em que se pretende conhecer as opinides dos professores do Ensino Basico
acerca da Atitude dos docentes do ensino basico face & Deficiéncia mental.

Garante-se a rigorosa confidencialidade dos dados, que se destinam exclusivamente
ao estudo em curso.

Obrigada pela vossa
disponibilidade.

1%Parte

1. Questdes de Caraterizacéo sociodemografica

1.1. Género

Masculino Feminino
1.2. Idade
Até 30 anos 31 a 40 anos 41 a 50 anos Mais de 50 anos

1.3.  Areadisciplinar
Artes Ciéncias Linguas

1.4.  Tempo de servico (Antiguidade)

< 5anos entre [ 5 - 15] anos > 15 anos

1.5.  Habilitagdes Académicas

Bacharelato_ Licenciatura Especializagdo Mestrado

1.6. Nivel de Ensino que leciona

2° Ciclo 3° Ciclo
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22 Parte

Tendo em conta a sua experiéncia profissional, indique o seu grau de concordancia

em cada uma das afirmac0es, assinalando a resposta apropriada com uma cruz, utilizando a

seguinte escala:
Concordo totalmente (1)
Concordo (2)
N&o concordo/nem discordo (3)
Discordo (4)
Discordo totalmente (5)

2. Questbes de opinido.

1 | Asdiferencas dos alunos sdo um fator de enriquecimento para todos. 213145
2 | Asdiferencas de determinados alunos prejudicam a aprendizagem dos outros alunos da 2l3lals

turma.
3 | O professor de Educacdo Especial deve colaborar com o0s outros docentes no

desenvolvimento de estratégias e atividades que promovam a inclusdo de alunos com 213|415

Deficiéncia Mental.
4 | Asdiferencas dos alunos sdo um fator que dificulta o bom desempenho do professor. ol3lals
5 | O professor do ensino regular desenvolve estratégias diferenciadas que promovem a

inclusdo dos alunos portadores de Deficiéncia Mental. 213145
6 | Ainclusdo de alunos com D.M no ensino regular obriga a alteragdo das atividades

normais na sala de aula. 213145
7 | As necessidades dos alunos com Deficiéncia Mental podem ser satisfeitas na sala de

aula. 213145
8 | A escola compete estabelecer parecerias de apoio a Deficiéncia Mental. 213|415
9 | Concorda que os alunos com Deficiéncia Mental devem ser retirados da sala de aula. 213|415
10 | Na sua opinido, os professores aceitam com facilidade, na sala de aula, alunos

portadores de Deficiéncia Mental. 2131415
11 | Os alunos com Deficiéncia Mental perturbam o bom funcionamento da sala de aula. 213 5
12 | Todas as criangas sdo bem-vindas a esta escola. 2|3 5
13 | Os professores concebem materiais de apoio aos alunos com Deficiéncia Mental. 2131415
14 | A eficécia pedagogica dos professores, nas turmas com alunos com DM fica reduzida,

visto que tem que atender a alunos com diferentes niveis de capacidades. 2131415
15 | Os professores devem reunir-se regularmente para planificar atividades para os alunos

com DM. 213145
16 | As aprendizagens académicas dos alunos ditos normais, fazem-se mais lentamente

devido as dificuldades que enfrentam os alunos. com DM. 2131415
17 | O ritmo de aprendizagem do aluno com Deficiéncia Mental deve ser respeitado,

facilitando assim a aprendizagem do grupo turma. 213145
18 | As criangas com D.M devem ser totalmente integradas pelo professor titular da turma. 2l3lals
19 | A integracdo de criangas com deficiéncia deve ser parcial e permitir a saida da sala com

o professor especializado ou outra pessoa. 213145
20 | A integracdo na turma de criancas com D.M deve ser feita com ajuda de professor

especializado ou outra pessoa. 213145

Obrigada pela sua colaboragéo.
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Apéndice 2- Autorizagdo

Exmo Sr.(a) Diretor(a) do
Agrupamento de Escolas
da Regido de Viseu

Encontro-me a realizar um trabalho de investigacdo, que emerge do Mestrado em
Educacéo Especial: Dominio Cognitivo e Motor na Escola Superior de Educacgéo
Jodo de Deus, neste sentido, solicito a aplicagdo do presente inquérito no vosso
agrupamento. O mesmo enquadra-se no trabalho de investigacdo, e tem como objetivo
exclusivo perceber as atitudes dos professores do 2° e 3° ciclo relativamente a inclusdo dos
alunos com DM no ensino regular.

O questionario € andnimo e as respostas sdo confidenciais.

Obrigada pela sua colaboracéo!

(Paula Susana Gongalves Teixeira)
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