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INTRODUCAO: Cuidar do familiar idoso no seio familiar é uma pratica corrente devido ao envelhecimento da populacdo e a preferéncia de muitas familias em manter o
idoso no seu ambiente habitual. Embora esta pratica apresente beneficios, como a manutencao dos vinculos afetivos e do contexto familiar, também pode gerar varias
consequéncias para a saude e o funcionamento da familia, sobretudo para o cuidador principal.

OBIJETIVO: Pretendeu-se conhecer o impacto que o cuidar de um idoso no domicilio tem na dindmica e saude familiar.

METODOLOGIA: Realizamos um estudo exploratdrio, qualitativo, utilizou-se a entrevista semiestruturada a 5 familias. Recorremos a analise de conteudo para o
tratamento da informacao. Tivemos em consideracao as questoes éticas.

RESULTADOS:

Impacto na saude fisica do cuidador: A exigéncia fisica
associada ao cuidado de idosos dependentes, nas
AVDs, especialmente em  atividades como
transferéncias, mobilizacao e vigilancia continua, pode
provocar problemas musculoesqueléticos,
perturbacdes do sono e negligéncia do autocuidado
Além disso, o cuidado prolongado contribui para o
isolamento social do cuidador e da familia.

Cuidar no domicilio pode gerar, ainda, impactos
economicos na familia, pois gasta-se mais do que
anteriormente a doenca, em equipamentos,

medicamentos entre outros.
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RESULTADOS:

A sobrecarga fisica e emocional do familiar
cuidador é uma consequéncia da prestacao de
cuidados, pois este frequentemente acumula
diversas responsabilidades relacionadas com as
AVDs e administracao de medicacao do idoso
dependente.

Ha alteragdbes na dinamica e nos papéis
familiares, gquando um membro da familia
assume a responsabilidade principal pelos
cuidados, ocorre muitas vezes uma reorganizacao
das funcdes dentro da familia.
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