
 



 



<A expressão da minha humanidade dentro da própria humanidade comporta esta exigência, a 

silenciada perante o inaceitável=.
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relatório consiste na <exposição oral ou escrita, objetiva e minuciosa, de um assunto= (Porto Editora, 







Mendes (2021, p.5) defende que <

possam ser usufruídos com qualidade de vida=. A autora relembra que o investimento na melhoria de 

<ativo=, é segundo a 



–

–

https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/estrategia-nacional-para-a-promocao-da-atividade-fisica-da-saude-e-do-bem-estar-pdf.aspx


exercício físico <toda a 

definidos= (XXI Governo Constitucional, 2017, p. 22878).



devido a caraterísticas individuais (físicas, de saúde, idade&) ou até mesmo pela capacidade atlética e 





, declara que =
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dar resposta a tais exigências, coloca <o pensamento ético na interface entre algo a que por vezes se 

chama a técnica dos cuidados de enfermagem e a componente relacional dos mesmos= (Queirós, 2001





Queirós (2001, p.57) consiste na capacidade de ser <o seu próprio legislador=, ou seja, a capacidade de 



deve <atender com cortesia, acolher com simpatia, compreender e 

respeitar, promover o estabelecimento de uma relação de ajuda=. Um





tema da sessão foi <Posicionar& Para não lesionar=



< orporal no local de trabalho= (









A realização da sessão de exercício físico ao ar livre intitulada <ReabilitAR= (







revisão scoping e apresentado nas IV jornadas Egas Moniz <Comunicação Digital para a Saúde e para a 

Ciência= (

livro <As estratégias para viver ativamente com a doença de Parkinson=: Envelhecimento ativo e saudável 
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como a ação de formação sobre técnicas de posicionamentos no leito intitulada < osicionar&

ara não lesionar=, para a qual foi realizada uma apresentação (Apêndice III) e um póster (Apêndice IV) 
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uidados de Enfermagem de Reabilitação <têm como objetivo a 

em todas as fases do ciclo de vida, promovendo a sua inclusão social= (OE, 2023

como <qualquer produto (incluindo dispositivos, equipamentos, 

restrições na participação= (Departamento de Desenvolvimento Social e Programas, 2024

aumento da procura por produtos de apoio (WHO & United Nations Children’s Fund 









<ReabilitAR= (Apêndices VIII e IX) e <Exercitar em Segurança: Sessão de exercício físico em cadeira= 

O programa <ReabilitAR= consist

<Exercitar em Segurança: Sessão de exercício físico em cadeira= 





capítulos <Envelhecimento ativo e saudável – desafios e oportunidades= e <Promover o exercício físico 

em pessoas com doença de Parkinson= do livro <As estratégias para viver ativamente com a doença de 

Parkinson= 



se a realização da atividade <ReabilitAR=
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<o diagnóstico e a intervenção precoce, a promoção da 

complicações, evitando as incapacidades ou minimizando as mesmas= (Novo 



<coadjuvante terapêutico= (Novo 

um <troféu= ao elemento com maior pontuação nas três estações cumulativamente.  A avaliação é 
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[1] < Basket Box=

[2] <Poly Box=

Ultrapassar linha de <golo= 1 ponto

[3] <CAP=
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atribuição de <troféu=.
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<minimizar os efeitos da imobilidade implica o diagnóstico precoce e o planeamento de 

independência e qualidade de vida=



Reabilitação tem como objetivos <o diagnóstico e a intervenção 

prevenção de complicações, evitando as incapacidades ou minimizando as mesmas= (Novo 

como <coadjuvante terapêutico= (Novo 
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• INSTRUÇÕES: Por favor, levante



• Se o sujeito conseguir manter

• INSTRUÇÕES: Por favor, sente

• INSTRUÇÕES: Por favor, sente

• INSTRUÇÕES: Coloque a(s) cadeira(s) de forma a realizar transferências tipo <pivot=. Podem ser 

• INSTRUÇÕES: Por favor, feche os olhos e fique imóvel durante 10 segundos. 



• INSTRUÇÕES: Por favor, mantenha os pés juntos e permaneça em pé sem se apoiar. 

• INSTRUÇÕES: Mantenha o braço estendido a 90 graus. Estique os dedos e tente alcançar a maior 

• INSTRUÇÕES: Apanhe o sapato/chinelo localizado à frente dos seus pés. 



• INSTRUÇÕES: Vire

• INSTRUÇÕES: Dê uma volta completa sobre si próprio. Pausa. Repetir na 

• INSTRUÇÕES: Coloque cada pé alternadamente sobre o degrau/banco. Continuar até cada pé ter 



• INSTRUÇÕES: (DEMOSTRAR PARA O SUJEITO) Coloque um pé 

• INSTRUÇÕES: Fique em pé sobre uma perna, sem se segurar, pelo maior tempo possível. 



•

•

•

•

•

•

O exercício deve ser agradável, se não se sentir confortável… Pare!







Para além dos exercícios é importante exercitar também a mente… Leia uma página de um livro 
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– Tabela de registo de força muscular e tónus muscular nos diferentes segmentos corporais&

– Primeira avaliação da Escala de Berg&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.15

– Primeira avaliação da Escala MIF&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&.16







<Comparativamente com o estudo anterior é menos significativo o grau de 

vasculares isquémicas de tipo lacunar=.
<Sinais de abordagem cirúrgica com craniotomia parietal e temporal direita. Loca 

frontoparietal e temporal direita=.

sem alterações=.

<Pequenas placas ateromatosas homogéneas na bifurcação carotídea 
bilateralmente=.

<TEP bilateral lobar e segmentar com pequeno enfarte pulmonar à direita, 

veia ilíaca primitiva direita=.
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Participou na atividade de grupo: <Exercitar em segurança: Sessão de exercício físico em 
cadeira=. 
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• Se o sujeito conseguir manter

Coloque a(s) cadeira(s) de forma a realizar transferências tipo <pivot=. Podem 
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•
•

•
•

•

•

confortável… Pare!







Para além dos exercícios é importante exercitar também a mente… Leia uma 


