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Introducéo

A elevada prevaléncia de Ulceras por presséo no atual contexto dos cuidados de satde (ICE,
2006, 2008) e o seu impacto na qualidade de vida dos doentes e suas familias, indiciam a
prevencdo como a atitude fundamental face ao cuidar da pessoa com risco de UPP
(Pancorbo-Hidalgo et al, 2006). Medidas que visam anular/minimizar a pressdo sobre 0s
tecidos e proporcionar uma maior resisténcia a pele (Soriano, 2005, p.12), devem ser
implementadas atempadamente.

O que fazer quando estas medidas ndo sdo implementadas atempadamente?
Como detetar precocemente as UPP?

Atendendo a que um dos sinais precoces da lesdo tecidular é a alteracdo da temperatura
corporal no local sujeito a presséo, levou-nos a encontrar uma solugdo que determinasse a
sua alteracdo. Um olhar sobre a temperatura corporal e a pressdo, enquanto fatores
etioldgicos da leséo tecidular, norteou a construcao de um sistema para a sua monitorizagao.
Acreditamos que a informacéo transmitida pelo sistema de monitorizacdo da temperatura
e pressao facilitard a decisao clinica na detecao precoce das UPP.

Objetivos

Estudar um sistema de monitorizagio de pressao e temperatura para prevencao de UPP.

Metodologia

Estudo quasi-experimental
12 Fase — Desenvolvimento de um sistema de monitorizacdo da pressdo e temperatura.
228 Fase — Afericdo do sistema de monitorizacéo da pressao e temperatura.

Desenvolvimento

Desenvolvimento dos sistemas de monitorizacdo da pressdo e temperatura. Sao
constituidos por 2 matrizes de 256 sensores de pressdo e temperatura, um circuito de
aquisicdo de dados da matriz, um sistema de transmissdo sem fios e o software de
visualizacdo dos dados da matriz. As matrizes, aplicadas numa superficie de contacto,
cadeira ou cama, estdo associadas a um computador e a um né sensor sem fios, para que a
informag&o relativa a cada utente possa ser visualizada local e remotamente.
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Conclusao

O sistema permite medir, em situacdo de contacto, alteracGes excedentes de pressao e de
temperatura, fator este associado a detecdo precoce de Ulceras de pressao. Estdo em curso
testes para aferir da sua adequacao.
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