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Resumo

A presente dissertagdo teve como objetivos conhecer as trajetorias de vida de dezassete
adolescentes com episodios desviantes e em regime de internamento em Centro Educativo, bem
como o de estudar o locus de controlo de adolescentes sentenciados e em processo de
ressocializacdo — apoiado pela escala IPC - ("Internal, Powerful Others and Chance" - Locus de
Control) de Levenson.

Foi possivel concluir — e apesar de alguns constrangimentos no que toca a uma
veracidade nem sempre coerente por parte dos jovens — constatar a forma como o conceito de
identidade dos jovens se veio a alterar com o recurso a (re)socializacdo decorrente do meio
institucional que frequentam. Tornou-se igualmente percetivel como existem algumas simetrias
e discrepancias com o facto de existirem jovens que acreditam fortemente terem sido
controlados por o gque Ihes aconteceu na vida, com valores semelhantes no que toca ao controlo

gue os jovens acreditam sofrer de outros agentes poderosos nas suas vidas e ao acaso/sorte/azar.

Palavras-chave: identidade, ressocializacdo, trajetorias de vida, autoconceito, locus de

controlo
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Abstract

The present dissertation had as objectives to know the life trajectories of seventeen
adolescents with deviant episodes and interned in an Educational Center, as well as to study the
locus of control of sentenced adolescents and in the process of re-socialization - supported by
the IPC scale - ( Levenson's "Internal, Powerful Others and Chance™ - Locus of Control).

It was possible to conclude - and in spite of some constraints regarding the veracity that
is not always consistent on the part of young people - to see how the concept of youth identity
has changed with the use of (re) socialization resulting from the institutional environment that
attend. It has also become noticeable how there are some symmetries and discrepancies with
the fact that there are young people who strongly believe they have been controlled by what
happened to them in life, with similar values regarding the control that young people believe

they suffer from other powerful agents in their lives. lives and chance / luck / chance.

Keyword: identity, resocialization, life trajectories, self-concept, locus of control
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Introducéo

A presente dissertagéo, elaborada no &mbito do Mestrado de Intervencdo na Infancia e
Juventude em Risco de Exclus&o Social ministrado pelo Instituto Superior de Servigo Social do
Porto, tem como objetivo conhecer as trajectoria de vida de dezassete adolescentes com
episddios desviantes de um Centro Educativo a Norte do pais, assim como refletir na forma
como o locus de controlo se comporta em adolescentes sentenciados e em processo de
ressocializagéo.

Pela forma como os processos de socializacdo tém evoluido por meio das diversas
mudancas socioecondmicas e politicas, nomeadamente pela defini¢do e conce¢do do conceito
de familia, quer aos olhos o Estado como da sociedade, recorrendo aos contributos de autores
como Alarcéo e Gaspar (2007), a reflexdo das mutagdes da esfera familiar iniciam o presente
estudo. E pelas diversas disposicdes diferentes no que toca aos diferentes papéis e hierarquias
sociais e interacdes com o meio externo a familia - sustentado pelos contributos de autores
como Bourdieu (1977) e de Passeron (1967), e Luchmann & Berger (2010) — que poderemos
compreender verdadeiramente a forma como 0 processo de crescimento e socializacdo se
iniciam num individuo.

Esta socializacao, que ocorre por meio dos diferentes sistemas em diferentes tipos de
interacdo na vida dos individuos, permite diferentes formas de comunicacgéo e transmissao de
normas, valores e condutas sociais que influenciam o dominio biopsicossocial do
desenvolvimento do individuo. Estas influéncias e contributos de alguns dos autores
supramencionados, permitem explorar e refletir sobre a percecdo dos autoconceitos dos
individuos, ou seja, a forma como este se vé& a si e aos comportamentos que desempenha,
recorrendo ao contributo teérico de autores como Goleman (2011) e Becker (2008). Assim,
procurar refletir a causalidade atribuida a determinados episodios/momentos da vida dos
individuos e que ajude na explicacdo e compreensao da forma como os jovens se percecionam,
quer a si mesmos, quer a si como elementos integrantes de uma sociedade, autores como Relvas
(1995), Soares (2007) e Rotter (1966) ajudam na conceptualizacdo do que se podera perspetivar
o self de um individuo e deste integrado em ambiente sentencial.

Uma vez que estes processos ocorrem por meio do crescimento do individuo, € gracas
aos contributos e elagOes de autores como Costa e Campos (1986) e Fleming (2004), que
podemos aprofundar no conhecimento de Erikson (1999) para compreender, de facto, como se

processa o desenvolvimento da identidade de um individuo a medida que este resolve diferentes
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tipos de conflitos e que permitem uma construcao e restruturacdo da sua identidade, descoberta
e definicdo de eventuais papeis sociais presentes como futuros.

Percebendo a identidade e seus diferentes estatutos - pelos contributos de Erikson (1999)
e James Marcia (1966) - tornar-se a possivel refletir na forma como a existéncia do desvio e de
caminhos delinquentes por parte de um jovem adolescente, ainda mais com 0s contactos que
possa ter com diferentes partes deste "mundo”, como o consumo de substancias psicoativas.
Elacdes possiveis gracas aos mais recentes dados estatisticos por parte do Instituto Nacional de
Estatistica (INE), assim como de autores como Ferreira (2000), Becker (2008), Carvalho (2003)
e Martins (2005).

N&o obstante este processo de constru¢ao e manutencéo de identidade, a sua manutengéo
e reconstrucdo toma lugar de destaque nas reflexdes procuradas, tentando perceber como a
ressocializacdo do individuo consegue realizar-se em contextos de institucionalizacdo e de
privatizagdo de liberdade - e consequéncia remog&o do individuo das esferas familiares e de
contextos e ambientes escolares e de propensdo ao desvio. A realidade social subjetiva do
individuo confere palco central nestas questfes, tal como a interpretacéo feita da realidade e
atribuicdo de novos significados aos eventos passados e desviantes dos jovens. Desta forma, é
com o auxilio de autores como Gongalves & Gongalves (2001) e Berger & Luckman (1966)
que se ird compreender como todo este desenvolvimento do individuo e contextos em que se
insere, se interagem na reconstrucdo de quadros de valores orientadores no self dos mesmos.

Face ao enunciado, o primeiro capitulo da presente dissertacdo [Capitulo | —
Enquadramento Tedrico] tratard de desenvolver cada conceito. Posteriormente, e recorrendo
aos objetivos tracados, dar-se-4 a apresentacdo do estudo empirico, desenvolvendo-se a
metodologia do estudo efetuado ao publico-alvo definido, assim como a apresentacdo das
varaveis em estudo, os instrumentos utilizados, tal como os procedimentos seguidos [Capitulo
Il — Estudo Empirico]. Em altima instancia acontecera a apresentacdo e analise dos dados
recolhidos, procurando-se caracterizar as diversas variaveis utilizadas face aos objetivos
tracados, bem como de uma andlise profunda aos dados obtidos [Capitulo I11 — Apresentacao e
Analise de Resultados].

Uma vez que diversas conclus@es foram possiveis de serem retiradas do estudo levado
a cabo, o Capitulo supramencionado focar-se-a ainda em consideragdes exequiveis de serem

retiradas e refletidas face a analise efetuada.
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Capitulo I — Enquadramento Teorico
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1. Socializagdo familiar e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais

Nas mutacdes que a sociedade vai enfrentando, quer dependendo de marcos histéricos,
politicos ou laborais, o conceito de familia foi-se alterando ao ponto de transformar a familia,
quer no seu significado, quer no que a sociedade e o Estado nela veem. A familia € desta forma
considerada como um espaco de relevo no que se refere a aprendizagem de diversas dimensées
relacionadas com a interacao que o individuo faz para com o0s seus membros e 0 exterior; assim
como um lugar do seu desenvolvimento e crescimento, mesmo que ao longo da vida o individuo
possa vir a ter mais do que uma familia (Alarcdo & Gaspar, 2007). Sdo desta forma as diferentes
condicBes e contextos sociais inerentes aos individuos, por estes interiorizadas por sistemas de
disposicdes diferentes, que refletem a posicao que a familia ocupa na hierarquia social. Ou seja,
e como refletido por Bourdieu (1977): o seu lugar de classe, assim como das trajetorias de vida
por ela possiveis de seguir fruto desse “lugar” (Silva G. O., 1995). Uma vez que 0s recursos e
interagBes que os individuos realizam com o meio exterior sdo influenciados pela hierarquia
familiar e ao lugar que os individuos ocupam no seu seio, 0S recursos a que estes posteriormente
terdo acesso no seu percurso de vida influenciara a disposicdo dos mesmos no ndcleo da sua
esfera familiar e social. A familia pressupde-se como um contexto de socializagdo fundamental
na producéo bioldgica e sociocultural dos seus membros e descendentes, sendo um espaco de
construcdo de identidade pessoal e social.

Existindo esta estreita relacdo com o exterior, a familia é produto dos seus contextos e
interacdes, como os valores, atitudes, normas e padroes de comportamento, que constituem o
seu estilo de vida e sdo condicionados pelas desigualdades sociais que configuram ao que a
familia tem, ou ndo, acesso (Bourdieu & Passeron, 1967). Para além das aprendizagens feitas
na familia de forma continua e intensa, esta é também um local de partilha de experiéncias,
recursos, sentimentos e emocoes, assim como do desempenhar de diferentes papéis e formas de
relacionamento para com os outros. A familia € um local de construgdo de vinculos emocionais
fundamentais para o crescimento e formacdo da identidade do individuo, por meio da forma
como este se reconhece dentro da familia, assim como aos outros, quer no que sdo, pensam,
fazem e desejam, reconhecendo 0s outros e 0 mundo.

Nestes processos e alteracdes psicoldgicas, esta a importancia de estruturas sociais na vida
do individuo que permitem que quer a identidade, quer o autoconceito do individuo, permaneca.

Porém, quando referimos individuos inseridos em estratos sociais socialmente mais
vulneraveis, com caréncias econdémicas, ou até mesmo de individuos isentos de lagos e relaces

significativas na sua vida, esses fatores poderdo contribuir negativamente para a formacéo e/ou

4
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manutencdo da identidade do mesmo. Ou seja, estes processos sociais inerentes aos contextos
pelos quais o individuo circula e se envolve, sendo determinados pela estrutura social dos
mesmos, leva a novas formas de o individuo interagir com os outros (Luchmann & Berger,
2010). E por meio do habitus (Bourdieu, 1979) - os diferentes papéis sociais do individuo e
obtidos por este por meio da aprendizagem e socializacdo -, que se geram acdes para com 0s
outros (Silva G. O., 1995). Estas a¢des, com base nos sistemas de disposi¢des do individuo,
norteiam 0 seu comportamento com base nos seus codigos linguisticos, comportamentais,
interesses, gostos, e que orientam as classificacdes e interpretacdes feitas por outros agentes
sociais (Bourdieu P. , 1996).

A familia é assim vista como “una e tnica” (Alarcdo, 2000, p. 37) nas dimensdes que
abarca, ou seja: a espacial e temporal. Esta influéncia interna e externa a que os membros da
familia estdo sujeitos e participam, impulsiona o proprio desenvolvimento familiar e,
consequemente, o individual, uma vez que a familia esta, ou pode estar, em contacto com outras
culturas, normas, valores, padrdes de comportamento e relagGes interpessoais. Compreende-se
desta forma como a familia pode ser considera um sistema, como refletido por Madalena
Alarcdo (2000), composto por objetos e seus atributos; tem um conjunto de subsistemas
inerentes e exterior a ela e que estdo ligados de forma hierdrquica, em que estes sistemas
possuem limites e/ou fronteiras que os diferencia. Podemos encontrar exemplos destes sistemas
ao reconhecer o sistema individual, conjugal, parental e fraternal num individuo, sistemas estes
gue estdo em interacdo, quer com o meio interno, como a familia, e o externo, como a escola,
o trabalho e a comunidade. Para cada um destes subsistemas encontram-se diferentes papéis
sociais que variam de acordo com o sistema e a hierarquia sistemética (Alarcdo, 2000). Para tal
acontecer, comporta-se a uma compreensao do individuo sobre os contextos em que esta
inserido, quais os seus limites e as relacBes que ocorrem no mesmo subsistema (relacdes
horizontais) e aquelas que ocorrem entre subsistemas diferentes (relacdes verticais). O facto de
a vida do individuo se sustentar em diferentes sistemas e subsistemas leva a refletir sobre o
facto de que a explicacdo ou a compreensdo de um determinado comportamento deve ser feita
tento em conta esta “visdo circular” (Alarcdo, 2000, p. 45) pelas intera¢cdes que o individuo
estabelece.

Compreende-se desta forma como a familia é um sistema aberto devido as trocas que
estabelece, recebendo delas um conjunto de influéncias a medida que ela prépria a influencia,
regulando a sua abertura ao exterior de acordo com as suas necessidades e autonomia. A familia
dispde assim de um conjunto de tarefas didrias para com os seus elementos de trocas verbais e

néo verbais de regras de organizagdo familiar assim como a trocas com o exterior.
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Dentro deste grande sistema, importa compreender como a vida de uma crianca é
influenciada. em primeira instancia, pelo subsistema individual dos pais, que por sua vez esta
em contacto e troca com o subsistema conjugal, aliado posteriormente a relacdo que o
progenitor mantera com o filho. E por meio deste subsistema conjugal que se gera a protecio
para o crescimento e desenvolvimento dos filhos, fruto das relagdes de intimidade e respeito
mutuo entre o espaco individual e o conjugal. Algo que leva a crianga a compreender a nogdo
de limites ou fronteiras, assim como das diferentes interacdes existentes, quer no seio familiar,
como na comunidade. Porém, é pelo subsistema parental que os pais desempenham as suas
funcgBes de educagdo, sendo um sistema que pode variar e incluir outros membros da familia,
como avos, tios e até irmaos. E assim por esta “interacdo entre pais e filhos que as criancas
aprendem o sentido de autoridade, a forma de negociar e de lidar com o conflito no contexto
de uma relagdo vertical” (Alarcdo, 2000, p. 53).

Na existéncia de irmé&os, e como refletido por Alarcdo (2000), fala-se em subsistema
fraternal, permitindo ao individuo experimentar diferentes papéis sociais perante o confronto
que realiza com o mundo exterior, permitindo o desenvolvimento de novas competéncias
relacionais, assim como a competicdo, conflito, negociacédo, fatores estes presentes desde o
crescimento da crianga, tal como refletido por Erikson com a sua teoria do desenvolvimento
biopsicossocial do individuo.

A presenca destes subsistemas vai variando ao longo do ciclo de vida do individuo,
dependendo ndo s6 dos seus limites, como do proprio crescimento. Estes limites permitem
regular a informacdo transmitida entre os diferentes subsistemas e suas interagcbes com 0s
diferentes membros, sendo a autonomia o objetivo méximo. Como enunciado por Minuchin
(1979) e refletido por Alarcéo, existem trés tipos de limites, podendo estes ser: claros, difusos
ou rigidos. Por um limite claro, compreende-se a troca de influéncias entre os diferentes
subsistemas e seus membros, por difuso compreende-se uma enorme permeabilidade nos
subsistemas, e por um limite rigido entende-se a dificuldade entre a troca e compreensédo de
informacao reciproca (Alarcdo, 2000). E por meio destes limites que as proprias hierarquias se
diferenciam, podendo levar a diferentes tipos de familias. Pode-se assim falar em familias
emaranhadas em familias que se fecham sobre si, reduzindo as distancias interpessoais. Estes
agregados compreendem-se com papeéis sociais mais rigidos, em que um dos progenitores acaba
por ter mais poder em relacdo ao outro, levando a dificuldades de adaptacéo de todo o sistema
ao exterior e interior.

Outro tipo de familia é a desmembrada, com fronteiras rigidas no seu interior e difusas com

0 meio externo. Experimentam-se papeis sociais instaveis, com a nova geracao a sair afetada
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pela falta de autonomia que a familia procura, podendo levar a agressividade ou a
comportamentos desviantes. Para tal, a linguagem, como veiculo de comunicagdo, assume a
sua relevancia ao afirmar e confirmar ao individuo a pessoa que é (Luchmann & Berger, 2010).
Isto deve-se pela interiorizacdo das regras, normas e valores que levam a percec¢édo do lugar do
individuo e seu estatuto social. Estas interacdes vdo sendo progressivamente assimiladas por
ele, classificando-o a si e aos outros.

A comunicacdo € uma forma de unido, quer seja verbal ou nao verbal, existindo também
aquela que ocorre de forma disfuncional, onde existe incompreensdo e dificuldades na
comunicagdo que afetam a relagcdo dos envolvidos. Desta forma, realga-se como o sistema
familiar tem de favorecer a comunicagdo e, consequentemente, certas transformacoes
resultantes da mesma. A troca decorrente do exterior tem igualmente a capacidade de potenciar
a estabilidade e mudanca que podem ser perigosos para o desenvolvimento, quer do casal,
como, consequentemente, das suas criangas (Alarcdo, 2000). A propria questdo da
imprevisibilidade vivenciada no seio familiar pode potenciar comportamentos desajustados,
ndo so a nivel social, como no préprio ambiente escolar a ser frequentado pela crianca. Tais
questdes podem levar a problemas emocionais e de atencdo (Alarcdo & Gaspar, 2007).

A familia deve, desta forma, ser um motor de elevagdo e transformacdo dos elementos
biopsicossociais dos seus descendentes, quer seja na questdo da alimentagdo e locomocao,
como mais tarde, em questdes de autonomia, comunicacdo e pensamento. Existe a importancia
da familia permitir a estabilidade na sua relacdo individual e conjugal, de forma a que, e como
refletido por Relvas (1996), a/s sua/s crianca/s ndo sai/am prejudicadas nas suas etapas do ciclo
vital (Alarcdo, 2000). Os pais tém assim a fungdo de serem responsaveis pelo crescimento e
socializacdo dos seus menores, levando a que novas interacbes comecem a surgir na familia.
Tal acontece por via do desenvolvimento da crian¢a, em que da relacdo a dois — entre a crianca
e a sua progenitora -, indispensavel a sua sobrevivéncia, esta passa mais tarde a “integrar” uma
relacdo a trés — crianga, progenitora e progenitora. Todavia, nem sempre a crianga aceita bem
esta “intromissao” de um terceiro elemento na sua vida, cabendo aos progenitores ajudar neste
fator essencial para a socializacdo da crianca ao estarem definidos os papéis a desempenhar.
Desta forma, possibilita-se a que a educacéo e o desenvolvimento da crianga possa ser feito em
pleno, estimulando-se as competéncias da crianga por meio da interagdo com 0s progenitores.
Com isto, a crianca consegue ver satisfeitas as competéncias emocionais, cognitivas e
bioldgicas.

O ambiente externo comporta um fator importante nesta interacdo de sistemas e

subsistemas, em especial pela forma como as transformacdes decorrentes do mesmo podem
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influenciar aspetos relacionais no interior da familia. Um exemplo claro desta situacéo acontece
quando os pais dispdem do apoio dos seus pais — 0s avés das criangas — na educagdo e cuidado
das mesmas. E uma ajuda permitida pela flexibilidade do sistema familiar, traduzindo-se
também numa compreensdo para a crianca de diferentes formas de poder e hierarquia social
quando o assunto é a transmissdo de regras, normas e valores, existindo a necessidade de
relacfes seguras, com apoio emotivo e autbnomo, de forma a que o desenvolvimento identitario
da crianca ndo saia afetado (Alarcdo, 2000). Denota-se desta forma o papel dos pais em
conseguir estabelecer relagcbes com os filhos que sejam de aprendizagem e de ensino.

A escola surge igualmente como um novo sistema na vida, quer dos pais, como das criancas,
levando a novas influéncias e relagdes complexas. Como serd abordado posteriormente por
meio dos contributos de Erikson (1999), a crianca desenvolve a cumplicidade e o
companheirismo para os seus semelhantes, havendo uma nova compreensdo das relacbes de
poder por meio da entrada de novos adultos significativos na sua vida. Esta convivéncia escolar
altera as dindmicas familiares, podendo gerar crescimento ou risco no desenvolvimento
familiar. Tal deve-se pela entrada da crianca no mundo dos adultos, momento em que esta
perceciona uma realidade que, por vezes, é diferente da sua bagagem cultural e que pode levar
a um choque cultura ou biogréafico.

N&o obstante as novas relacbes, a crianca pode também sofrer com a separacdo dos
progenitores ao entrar no meio escolar, havendo a necessidade de a familia trabalhar a sua
ligacdo com o sistema escolar e potenciar o seu correto desenvolvimento biopsicossocial, tendo
estes dois sistemas o dever de educar e de a ajudar. Esta relagdo revela-se possivel fruto da
capacidade que a crianga teve durante a infancia de permitir um terceiro elemento na sua
primeira relacdo, permitindo que esta nova relacao vertical dé continuidade ao desenvolvimento
iniciado pela familia (Alarcdo, 2000). Assim, existe a importancia de os pais atuarem como
estruturas fixas de suporte e apoio de forma a que a crianca se sinta segura na busca da sua
autonomia e construcédo de identidade.

Compreende-se desta forma como a escola, aliada aos companheiros, os media, a musica, 0
cinema, e outras atividades, desempenham um papel relevante na formacdo do eu da crianca.
Porém, para 0s jovens de grupos sociais mais desfavorecidos, a escola ndo representa uma nova
oportunidade para se descobrirem ou como um lugar de pertenca, ja que a mesma mostra a estes
jovens o qudo afastada esta das suas realidades, confirmando a separacdo social ja
experimentada no seio familiar (Bourdieu P. , 1996). Este meio social escolar pode ser assim
segregador, levando & falta de comunicagdo e incapacidade de inclusdo. Ou seja, a escola atua

como um lugar de reproducéo social, ndo respeitando a heterogeneidade dos seus alunos.
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A transformagdo da familia vai assim ocorrendo ao longo de todo o ciclo de vida, quer do
casal, como das suas criangas. Aquando da entrada da crianca na adolescéncia denota-se a
importancia de a familia saber valorizar os sentimentos e experiéncias por ela sentidos de forma
a evitar a clivagem que pode decorrer fruto de novos conflitos. Destes conflitos, destaca-se um
novo grupo de amigos com o qual a crianga se identifica, aliada a uma menor dependéncia dos
seus progenitores. Fruto deste afastamento, podem os adultos realizar um maior controlo sobre
0 jovem, aliado também aos receios da exposicdo do adolescente a alcool ou drogas. A
proibicdo quanto a autonomia do jovem pode assim ter repercussdes negativas, havendo
necessidade de os pais atuarem com flexibilidade, apoio, regras e barreiras claras, dando
primazia ao amor, seguranca e confianca (Alarcdo & Gaspar, 2007). Denota-se como a
comunicacdo assume-se sempre como um veiculo fundamental na criacdo e manutencdo da
identidade da crianca durante todo o seu desenvolvimento, permitindo que o jovem saiba lidar
com o fracasso, 0 insucesso. O grupo de pares assume a relevancia no desenvolvimento de
valores e ideias, permitindo ao jovem uma perspetiva no futuro, feita esta com o apoio dos pais,
ao valorizar as competéncias e qualidades dos seus filhos, permitindo que se tornem adultos. O
adolescente vé assim a sua identidade construida por meio das diferentes aprendizagens feitas
por meio da familia, da escola e do grupo de pares (Alarcdo, 2000).

Todavia, existe o perigo de o adolescente se fechar sobre si, sendo pouco claro no que
pretende e na sua procura de autonomia; pela eventual existéncia de outros filhos do casal e que
leve a dificuldades do adolescente na socializa¢cdo com 0s mesmos; assim como o perigo dos
pais ndo aceitarem a autonomia crescente do filho. No caso das familias desmembradas, a
socializacdo pode ndo ocorrer pela melhor forma, levando a comportamentos desviantes por
parte do adolescente. Este, ao tentar fugir do seu ambiente familiar, podera procurar apoio num
grupo de pares, ele proprio homogéneo, levando a que este ndo represente um meio nutritivo
para o desenvolvimento das suas competéncias e, consequentemente, da sua identidade e papéis
futuros (Bourdieu, 1979).

Face a estas reflexdes, importa referir como as dinamicas de ciclo familiar sdo distintas,
ndo s6 mediante estratos sociais, assim como por meio de tipologia familiar e influencias ou
ambientes culturais. Fatores estes que se traduzem naquilo que é a conce¢do de familia, tal
como mencionado pela OMS (1994), em que “0 conceito de familia ndo se pode ser limitado a
lacos de sangue, casamento, parceria sexual ou adoc¢édo. Qualquer grupo cujas liga¢des sejam
baseadas na confianca, suporte matuo e um destino comum, deve ser encarado como familia”
(Alarcéo, 2000, p. 202).
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1.1 A evolucio do conceito de “familia”

Foi desde a revolucdo industrial que uma nova conce¢do de familia surgiu, elencada com
diversas transformac@es crescentes e historicas, levando a uma nova atribuicao de novos papeis
sociais: como a Globalizacdo, crises economicas, a revolucdo tecnoldgica, ou até mesmo a
emigracdo. Estes acontecimentos, para além de levaram a propria mudanca nos mercados
econdmicos, permitiu uma transformacéo na identidade das populagdes face a troca de cultura
constante. Assim, e atendendo aos dados estatisticos atuais (INE, 2018), poderemos constatar
o0 crescimento da populacdo, com um pico registado em 2011, tendo havido um decréscimo da
mesma, coincidido com a crise econdémica que afetou o pais. Todavia, o numero de familias
tem vindo a aumentar fruto das transformacgdes que ocorreram. Deste modo, assumindo a
familia como um conjunto de pessoas que estdo ligadas por lacos de parentesco, que podem ser
quer por vinculos de afinidade, quer por consanguinidade - Artigo 1576° e 1578° do Cédigo
Civil -, ndo podemos ignorar que a mesma tem sofrido alteracdes ao longo dos tempos.

Atendendo ao refletido no ponto anterior, para além das transformacdes nas esferas sociais,
importa refletir sobre os numeros de casamentos, divércios, Obitos e nascimentos—
caracteristicos de uma populacdo envelhecida -, e acesso a educagdo que nos permitem
compreender melhor a evolucdo quando falamos da esfera familiar. Contudo, ndo poderemos
auferir que as transformacdes que se verifiquem tenham propriamente levado ao aparecimento
de novos tipos de familia ou a novas concecdes. No entanto, 0 que aconteceu foi estas familias
ganharem um novo peso na sociedade contemporénea, como 0 caso dos casais em unido de
facto, os isolados (idosos ou ndo idosos), homossexuais € monoparentais, sem esquecer a
predominancia das familias nucleares (Capucha, 2005).

Atendendo as diversas alteracdes, quer ao nivel do casamento na Lei Portuguesa, € mesmo
da alteracdo do casamento por parte da igreja cat6lica - que permitiu aos divorciados voltar a
casar -, acabamos por assistir a mais casamentos que, por sinal, se vao traduzir no aparecimento
de mais divarcios, aumentando na maior parte das vezes o nimero de familias monoparentais.
Todavia, ndo podemos culpabilizar o divorcio pelo crescimento destas familias (Capucha,
2005).

Uma vez que os proprios direitos das mulheres tém vindo a atingir a igualdade ao longo das
ultimas décadas, esta luta levou a procura de uma maior independéncia, procurando estas cada
vez mais aumentar a sua literacia. Tal facto € comprovado pelos dados estatisticos (INE, 2019),

que demonstram a maior presenca de mulheres a homens, na frequéncia do Ensino Superior.
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Estas mudancas nos estilos de vida em ambos 0s sexos, com papeis e representacdes sociais ja
mais equilibrados no que toca a direitos e deveres, leva a que se assista, nos dias de hoje, a um
aumento de filhos fora do casamento, assim como de casais em regime de coabitacdo que
demonstram o crescimento dos casais em unido de facto, bem como de familias monoparentais.
Ja as alteragBes verificadas as familias nucleares, estas adquirem ainda um estatuto de
dominantes. Importa ainda referir as familias denominadas de isoladas, tendo estas visto um
aumento atendendo, em parte, ao envelhecimento da populacéo portuguesa comparativamente
a taxa de natalidade que se mantém inferior (INE, 2018). Assim, e a luz desta dissertacéo, torna-
se necessario clarificar o que se entende por familia nuclear e familia monoparental.

Ao falar-se de familia nuclear, entende-se o casal com os respetivos filhos. J& a familia
monoparental diz respeito a uma familia constituida pela mée ou pai, que nao vivam em casal,
e os seus respetivos filhos solteiros (Wall & Lobo, 1999).

Quando se fala no conceito de familia é necessario ter em conta que os varios significados
sdo complexos e que existem autores com teorias e defini¢des diferentes para caracterizar as
varias familias existentes. Este conceito foi-se alterando ao longo do tempo, passando a definir
ndo so as familias tradicionais e classicas, que englobavam o pai, a mée e os filhos. Ideias estas
que, nos dias de hoje, ndo se devem s0 restringir a essa caracterizagcdo, uma vez que houve a
influéncia de vérios fatores que contribuiram para o aparecimento de novos modelos de familia.
Esses fatores sdo consequéncia da evolucdo das sociedades e da tecnologia, tais como a
inseminacao artificial, a adocao, a viuvez ou o divorcio (Gongalves, 2013). No caso do conceito
de familia monoparental — mais recente -, este abrange a pessoa adulta, homem ou mulher que
tém a seu encargo, criancas. E através do fim do casamento, resultante de divorcios, separagdes
ou viuvez, que o adulto se encarrega do comando da familia. Contudo, nas investigacdes
realizadas a este fendmeno, depara-se que a maioria e, por isso mesmo, a responsabilidade, na
maioria dos casos, cabe a mulher (Goncalves, 2013). Ou seja, a mulher como chefe da familia.
Com este novo paradigma social, novos desafios surgem a estes agregados. Assistimos, todavia,
a familias cada vez mais resilientes na busca de solugdes para resistirem a estas situacoes e as
ultrapassarem. Quer com 0 acesso as diversas politicas sociais existentes, quer as suas redes
relacionais mais proximas.

Considerado de tabu durante déecadas, estas transformacdes socioeconomicas e culturais
foram permitindo que estas “novas” familias monoparentais obtivessem os mesmos direitos das
restantes tipologias de familia (Wall & Lobo, 1999), alcancando deste modo mudancas nas

préprias politicas vigentes.
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Uma vez que a familia é, por si s6, um sistema dindmico que procura promover a
transmissao de habitos culturais ao mesmo tempo que promove a protecao dos seus elementos
constituintes (Alarcdo & Gaspar, 2007), vemos como o estigma social associado a este tipo de
familias consegue abalar essa estrutura. Abalo que, se estimulado continuamente pela
sociedade, acaba por levar a rutura. Podemos, com isto, referir ainda outros fatores que levem
a exclusdo social e/ou pobreza destes agregados, como a etnia, raca ou mesmo a idade (Costa
& Marra, 2013).

A sobrecarga de responsabilidades que se expressa num acumulo de papéis é igualmente
acentuada: quer de papeis sociais associados a um ambiente profissional, como a papeis
pessoais, gerando sentimentos de mal-estar estar. Atoladas/os em trabalho, estes progenitores
chegam muitas vezes sé a noite a casa, comprometendo a participacao na vida do/s filho/s. Tal
leva a que muitas das vezes procurem colocar os filhos em creches ou, se possivel, ao encargo
de redes relacionais mais proximas, como em casa dos avos. A dimensédo e rede social do/a
progenitor/a facilita este processo gragas a um capital emocional proveniente de uma rede social
que atua como proteco. E esta rede que ajuda a manter estas familias, muitas das vezes, longe
da estigmatizacédo e consequente da depressao, afastando-as da vulnerabilidade social (Gaulejac
& Taboada-Léonetti, 1994).

1.2 O autoconceito no individuo em interacéo

A medida que o jovem entra no seu processo de adultez, vio existindo diversas
alteracdes ao nivel psicoldgico referentes a este mesmo desenvolvimento, permitindo a
afirmacdo e consolidacdo da identidade do mesmo. Como supramencionado, o desapego dos
adultos de referéncia faz parte deste processo, na medida em que o0 jovem procura com a
integracdo noutros grupos, descobrir o seu papel. E assim por meio “do explorar” que o
individuo se questiona na tomada de decisbes, levando a constru¢do e aprimorar da sua
identidade. Tal acontece por meio de um conjunto de competéncias humanas, como a
autoconsciéncia, o autodominio, a empatia, as artes de escutar, resolucdo de conflitos e
cooperacéo, aliado ao impulso, e a forma como traduz a sua motivagéo para obter algo por meio
de uma agéo (Goleman, 2011).

Neste processo, 0s que ndo conseguem controlar os impulsos — numa falta de
autocontrolo -, vém-se diante de uma deficiéncia moral, em que a capacidade de controlar um
impulso dita a base da vontade e do caracter do individuo, podendo levar a uma carreira

delinguente — ou seja, o0 desenvolvimento e seguimento de um conjunto de normas, padrdes de
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conduta e comportamento desviante (Becker, 2008). O mesmo ocorre na socializagcdo, com a
empatia e o altruismo, na capacidade que o individuo tem em conseguir ler e interpretar as
emoc0des ou necessidades dos outros, isto possivel por meio das diversas interacbes em que
participou e visionou no seu sistema familiar e social ao longo do seu percurso. Tal ocorre por
meio da consciéncia autorreflexiva do individuo, isto é: na sua capacidade de observar e registar
a experiéncia, incluindo pensamentos e sentimentos. Porém, na medida em que o jovem
vivencia estes acontecimentos, a percecao que vai tendo sobre os mesmos vai-se alterando. O
individuo comeca a ganhar consciéncia dos mesmos assim como das causas e, eventualmente,
suas consequéncias. A esta “consciéncia” ganha, da-se 0 nome de locus de controlo (Goleman,
2011).

A escola constitui-se como ambiente fulcral nestas trocas internas e externas,
contribuindo para a construcao do self por meio do olhar dos outros, assim como da imagem
que o individuo vai construindo de si e a forma como a perceciona - ou seja, 0 autoconceito.
Desta forma, o autoconceito da crianga neste ambiente escolar poténcia o desenvolvimento do
autoconceito académico, sendo este integrador das competéncias e caracteristicas necessarias
gue esta pensa possuir para este ambiente escolar especifico (Goleman, 2011). Com isto, a
crianga tem a capacidade de construir uma visdo de si como aluno, por meio das observagoes
que obtém, quer dos seus professores, como progenitores. Elementos estes que tém relevo para
a motivacdo da crianca no aprender, sendo que experiéncias negativas levam a problemas
comportamentais desajustados e a um retraimento na esfera social do individuo.

O autoconceito pode assim definir-se como a percecao do individuo organizada por
meio das observacdes, interacdes e comportamentos que este tem sobre si mesmo, dependendo
das avaliacGes feita por outros ao seu comportamento observavel influenciado pelo seu contexto
sociocultural (Serra, Gongalves, & Firmino, 1986). Esta percecdo abarca diferentes areas, desde
a social, passando para a fisica, emocional e a académica, influenciando a percecdo que o
individuo tem do seu valor, identidade e imagem. Esta percecao e consciéncia pode ter um papel
fundamental na forma como o individuo se predispde para as suas ademais interacdes e
vivéncias, especialmente por as apreciacdes dos outros; a forma como o individuo desempenha
as suas tarefas; a comparacdo do seu comportamento ao seu grupo social e o confronto com
individuos com outros valores, dita a forma com que o individuo percecione a sua identidade,
autoestima e autoimagem (Serra, Gongalves, & Firmino, 1986). Isto permite-lhe responder a
perguntas de “quem sou?” e do “como sou eu?” a luz das interagdes e respostas obtidas no seu

meio. Sendo a adolescéncia a fase primordial na capacidade de autorreflexdo e abstracdo do
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individuo, formam-se diferentes autoconceitos de acordo com os papéis sociais desempenhados
por este (Fiuza, 2014).

Face a complexidade do ciclo vital do individuo, compreende-se como a familia e as
interacdes entre os diferentes sistemas influenciam o processo de crescimento e aprendizagem
do individuo, ajustando-se esta aos diferentes estadios de vida. E por meio deste ambiente
relacional que o individuo se vai desenvolvendo de forma independente, tomando consciéncia
de si. Tal ocorre quer por influéncia dos outros, por influéncia do meio, quer da propria percecao

que vai detendo sobre si mesmo (Alarcdo & Gaspar, 2007).

1.3 Locus de Controlo

Atendendo aos diversos processos cognitivos e fundamentais no desenvolvimento do
individuo, Julian Rotter desenvolveu, em 1966, interesse em perceber de que forma o
comportamento e processos cognitivos impactavam no processo de aprendizagem e
operacionalizagdo de um individuo (Marreiros, 2009). Desta forma, e como referido por Soares
(2007), Relvas (1984) esmiucou como o conceito de locus de controlo apareceu a luz da Teoria
da Aprendizagem Social, devolvido por Rotter (1966). Com uma abordagem cognitivo-

comportamental, esta Teoria, como mencionado por (Soares, 2007):

“procura lidar com a complexidade do comportamento humano, sem deixar de utilizar
constructos definidos operacionalmente e hipoteses testaveis empiricamente” (Rotter, 1975, cit

Barros et al., 1993, pag. 17).

Desta forma, esta Teoria procura determinar os fatores que possibilitam e determinam o
comportamento que o individuo social detém por meio da sua socializacdo. Isto acontece pela
utilizacdo de quatro conceitos na sua avaliacdo e previsdo do comportamento, sendo estes:
“potencial de comportamento, expetava de reforgo, valor do reforco e especificada da situagio
psicologica” (Soares, 2007, p. 47).

Por “potencial de comportamento” entende-se a probabilidade de ocorrer um determinando
comportamento, mediante uma ou um conjunto de situacdes e mediante a obtengéo de um ou
um conjunto de reforcos. O comportamento pode levar a expetativa gerada pelo individuo em,
ao obter um determinado reforco, levar a probabilidade de frequéncia de um determinado

comportamento (Soares, 2007).
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Por “valor de reforgo” entende-se a apreciacao que estes refor¢os tém na visdo do individuo,
originando diferentes expetativas e que variam de acordo com os interesses do individuo
(Soares, 2007).

No que toca a “situagdo psicoldgica”, esta diz respeito a “situa¢ao” da qual o individuo esta
areagir, sendo necessaria a percecao do contexto e vivéncias do individuo nesta analise (Soares,
2007).

Relativamente a “expetativa de refor¢o”, entende-se a probabilidade de um determinado
reforco recebido pelo individuo acontecer mediante de um comportamento especifico por sua
parte e avaliado por ele mesmo (Soares, 2007).

Atendendo a importancia do fator “expetativa” na vida do individuo, importa referir em
como as expetativas sdo variaveis, dependendo do meio e das situacGes particulares em que se
inserem. Todavia, uma vez que o ser humano ¢ um “animal social” no que toca as interagdes
que estabelece com o meio externo a si, € esperado que va acumulando experiéncias,
traduzindo-se estas em expetativas generalizadas face a semelhanca de alguns aspetos destas
mesmas experiéncias. Assim encontra-se 0 locus de controlo, “como expetativa generalizada
mais importante” (Soares, 2007, p. 48). Este conceito tornou-se assim transversal ao trabalho
desenvolvido por Rotter, tendo-se relacionado com a teoria de atribuigdo de Fritz Heider — tal
acontece pela forma como o autor vé o individuo operar na forma como interage com o0 meio,
quer interno, como externo, procurando compreender este as causas e consequéncias, quer do
seu comportamento, como o dos outros. Aliado a esta leitura do individuo, esta a importancia
do reforco na persecucdo que o individuo tem nos seus comportamentos e
consequéncias/impactos.

Como referido por Relvas (1995) e retomado por Soares (2007), todo o ser humano por
meio da sua interacao, perceciona os diversos acontecimentos que Ihe ocorrem ou que atuam
de forma diferente. Aos acontecimentos Unicos e causados pelo individuo, encontramos o
controlo interno deste face aos mesmos, tendo o resultado da sorte, do acaso ou das acgdes de
outras pessoas poderosas como fatores externos ao comportamento. Assim, torna-se percetivel
como um individuo que tenha consciéncia e, sobretudo, controlo sobre acontecimentos da sua
vida, apresente um locus de controlo interno. Porém, se um individuo se depara com
acontecimentos que ocorrem fora do seu “controlo”, estes apresentem um locus de controlo
externo. Desta forma, podemos aferir como o conceito de locus de controlo — e para além do ja
refletido no ponto anterior deste capitulo -, se traduz numa expetativa aprendida em contexto

social, originada pelas experiéncias antigas do individuo e que variam de acordo com a mesma
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(Soares, 2007). Algo que pode, inclusive, nortear os papeis sociais de um individuo por meio
da expetativa, acdo e/ou reforgo que recebe aquando execucdo de determinado comportamento.

Ao longo dos anos decorreram diversos estudos por forma a compreender as praticidades
da avaliacdo da internalidade e externalidade nos individuos, destacando-se os estudos, e como
referidos por Soares (2007): Rotter (1966), Phares (1978) e Barros et al (1993), que indicam

que individuos com tendéncia para a internalidade:

“tendem a desenvolver mais esforcos de realizacdo, a estarem mais atentos aos aspetos do
meio ambiente que fornecem informagdes Uteis para o seu futuro comportamento, mostrando-

se mais resistentes a serem influenciados” (Soares, 2007, p. 50).

Aliado ao facto de que estes individuos conseguem ser ainda mais tolerantes e sociaveis, 0
inverso verifica-se nos individuos a tender para a externalidade e, com isto, que atribuem as

causas dos eventos aos outros. Estes individuos:

“mostram-se mais agressivos, dogmaticos, desconfiados de si e dos outros, utilizando mais
mecanismos de defesa. Em alguns casos uma forte internalidade pode levar a acentuados
sentimentos de culpa quando algo corre mal. mostram-se mais agressivos, dogmaticos,
desconfiados de si e dos outros, utilizando mais mecanismos de defesa. Em alguns casos uma

forte internalidade pode levar a acentuados sentimentos de culpa quando algo corre mal”

(Soares, 2007, p. 50).

A presenca assim do locus de controlo no individuo varia mediante as suas convivéncias e
interacbes sociais, moldadas pelas experiéncias, podendo influenciar determinados
comportamentos face ao refor¢co que o individuo detém (Soares, 2007).

Podendo a internalidade-externalidade de um individuo variar de acordo com a idade e seu
meio social interno como externo, ao longo do tempo foram elaboradas diversas escalas para
avaliar o locus de controlo, destacando-se para esta dissertacdo a escala de IPC (Internal,
Powerful Others and Chance) de Hanna Levenson (1972), estando esta traduzida e validada

para a populacdo portuguesa por Relvas et al., (1989).

16



Trajetdrias de Vida, Identidade e (re)socializacdo de jovens sentenciados

2. ldentidade e comportamentos de risco na adolescéncia

A medida que se percecionou a identidade como algo que pode ser explicado psicoldgica e
socialmente e que explica porque um individuo age de determinada forma, procurou-se explicar
como se processava a formacao e o desenvolvimento da identidade.

Tanto a formacdo como o desenvolvimento da identidade comecaram a ser estudados no
contexto de insercdo social do individuo e ndo de modo isolado e segundo uma OGtica
individualista (Costa & Campos, 1986). Pioneiro nestes estudos, Erikson (1968) desenvolve a
Teoria Psicossocial colocando a tonica nas intera¢@es dos individuos com os pais, a familia, as
instituicGes sociais e a cultura. Integrando uma componente bioldgica, de organizacdo da
experiéncia pelo proprio individuo e de influéncia do meio social, a identidade configura-se
com um significado, forma e continuidade que ddo uma existéncia Unica a cada ser (Costa &
Campos, 1986).

Segundo Erikson (1999), o desenvolvimento psicossocial processa-se implicando a adocao
de um estilo consistente de organizacdo da experiéncia, a reestruturacao da identidade desde a
infancia e a incorporacdo de papéis que o meio social oferece. A identidade é assim definida
por Erikson de forma interdisciplinar, visto que a carga bioldgica aliada a organizacao pessoal
fruto da experiéncia do individuo e ao seu meio sociocultural, contribuem para dar ao individuo
significado, forma e continuidade (Costa & Campos, 1986).

O individuo, através das interacGes sociais que estabelece com o meio sociofamiliar, sofre
a sua influéncia e elabora a experiéncia vivida desenvolvendo pensamento préprio que, a par
dos valores, irdo nortear o seu agir (Fleming, 2004). Erikson considera que em cada um dos
oito estadios que constituem o ciclo de vida o individuo enfrenta um dilema particular em que
desenvolve atitudes basicas que marcam a sua evolugdo como ser social e contribuem para o
desenvolvimento da sua identidade. Estas atitudes béasicas surgem em cada estadio como
orientacdes polares, em que o individuo pode emergir de cada um deles com um sentido de si
proprio reforcado ou debilitado (Costa, 1986). De notar que as orienta¢cBes polares séo
momentos de crise, de re-sintese ativa do ego, que implicam que o individuo perante solugcfes
contraditdrias, tenha de tomar uma decisdo. Quando o conflito se resolve com sucesso, 0
individuo experiéncia um sentido aumentado de competéncia numa competéncia social

especifica.
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Para Erikson, a primeira fase de desenvolvimento e que ocorre até perto dos 18 meses de
vida diz respeito & Confianga Bésica vs. Desconfianca Bésica (1), que comporta um dilema entre
a existéncia, ou ndo, de confianca face a interacao que as criangas tém com o0s seus cuidadores.

E por meio da seguranca intima em relac&o a si e aos outros que potenciam o sentimento de
confianca da crianga e que surge ao ver as suas necessidades satisfeitas. O oposto leva a crianca
a enveredar pelo caminho de receio, inseguranca que pode influenciar os seus padrdes de
comportamento, como por exemplo a dificuldade no estabelecimento de interacOes
gratificantes. E por meio desta experiéncia que se constitui o primeiro sentido de identidade, ja
que possibilita a que a crianga desenvolva posteriormente a capacidade de explorar e
experimentar, alargando assim as suas proprias competéncias motoras, sensérias e cognitivas
(Collins & Srinthall, 1994). Erikson acreditava que a méde tinha um papel fundamental no
desenvolvimento da confianca, ndo sO pela sua capacidade em atender as necessidades da
crianga, assim como permitir a crianca sentir-se confiante ao ponto de ganhar consciéncia de
que é um ser Unico, em que a separacdo progressiva da méde impacta na sua autonomizacao
progressiva (Fleming, 2004).

Posteriormente, e até aos trés anos de idade, da-se a fase caracterizada pela Autonomia vs.
Vergonha e Duavida (I1), em que estas crises bipolares levam a que a crianca exerca a sua
vontade prdpria, aliada pelos seus impulsos, assim como a contradi¢do face as diversas normas
e regras socias da qual a crianca comeca a integrar. Através desta procura pelo equilibrio na
resolucdo desta crise, a crianca explora-se a si e ao meio exterior, que lhe devera permitir e
encorajar a sua autonomia e vontade, fundamental para a construcdo de uma identidade. A
crianca passa a controlar novas fungdes motoras e capacidades de linguagem que reforca a sua
autonomia. Porém, a falta de suporte parental na aprendizagem destas habilidades leva a
vergonha, a duvida de si mesma, levando a que a mesma se retraia. Tal pode ocorrer pela falta
de limites impostos pelos pais, ou de regras e normas, como por exemplo a aprendizagem do
significado da palavra “ndo” (Fleming, 2004). Sendo a vergonha e a divida uma base para o
desenvolvimento da moralidade, torna-se necessario um balango harmonioso entre estas duas
condigdes.

O estadio de Iniciativa vs. Culpa (I11), que ocorre dos trés aos cinco anos, revela-se como
um prolongamento da fase anterior, levando ao amadurecimento das capacidades aprendidas
pela crianca. Esta passa a ter a capacidade de distinguir o que podera ou néo fazer, vendo nos
pais figuras significativas e que desempenham papéis que passa a imitar. A linguagem ajuda
como elemento construtor da realidade, permitindo a iniciativa por meio da conversa com 0s

outros, expondo questdes, necessidades, desejos, sentimentos e pensamentos, o que lhe ajuda
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neste jogo de “imitacdo de papéis”, influenciado a construg@o identitaria. Por meio desta
iniciativa e consciente da sua independéncia, comeca a ter nogéo do que faz, explorando-se a si
e ao mundo. Todavia, na falta de apoio parental ou critica excessiva aos esfor¢cos da crianca, a
culpa surge, aliado ao sentimento de medo de ndo conseguir fazer bem o que faz, ajudado pela
sua propria capacidade de autocritica. O sucesso neste estdgio torna-se fulcral para o
desenvolvimento da identidade, ndo sO pela capacidade de representar papéis sociais, mas
também pelo sentimento moral do qual a crianca tem a capacidade de distanciar-se dos sonhos
e das fantasias, tendo no¢do do real e, consequentemente, dos limites existentes. Esta ndo
interiorizagdo das normas e regras de conduta poderd levar a constrangimentos internos que
poderdo dificultar o futuro desenvolvimento da crianga, podendo fechar-se no seu medo e
insucesso, recusando a iniciativa e comprometendo a sua autonomia (Fleming, 2004).

A quarta fase de desenvolvimento segundo Erikson (1999) da-se dos cinco aos treze anos,
correspondendo a Produtividade vs. Inferioridade (IV). As competéncias aprendidas nas fases
anteriores — confianga, autonomia e iniciativa — desenvolvem-se e aumentam, permitindo a
crianca um melhor controlo dos seus impulsos, sendo esta capaz de antecipar uma gratificacao
qgue podera existir por meio de uma recompensa. Esta sente-se produtiva, esforcada e
responsavel, em que passa a interagir também com o meio escolar, ndo circunscrevendo
somente as suas interacdes com o grupo familiar. Por meio do elogio e da recompensa, tanto o
meio familiar como o escolar, podem reforcar positivamente a autoestima da crianca,
importante para a formacéo do seu autoconceito. Torna-se assim uma etapa decisiva por meio
da interacdo que esta passa a ter com os seus pares, levando-a a sentir apta, produtiva, capaz e
competente nas suas tarefas nesta divisdo do trabalho e de oportunidades diferentes entre pares.
Torna-se desta foram o primeiro impacto que tem com o mundo do trabalho (Teixeira, 2009).
A crianca que esta mal preparada para a escola, ou que nao disponha das ferramentas para
aprender com a experiéncia da vida inerentes as fases anteriores, ira sentir-se inferior (Fleming,
2004). Esta inferioridade podera levar a bloqueios cognitivos e a atitudes regressistas, muito
por conta de que a integracdo na escola representa um momento de relacGes interpessoais
importantes (Erikson, 1999), do qual a mesma comeca a antecipar papéis sociais futuros por
meio desta socializa¢cdo mais intensa e rica por meio da observagéo, pelo contacto com outras
criancas, professores e outros adultos (Teixeira, 2009).

E por meio destes estadios que as criangas passam por um conjunto de experiéncias e
oportunidades que promovem o0 seu desenvolvimento, assumindo especial importancia na
quinta fase. A ldentidade vs. Confusdo de Identidade (V) ocorre dos treze aos vinte e um anos,

e marca o periodo da adolescéncia. O jovem adquire a sua identidade psicossocial, levando a
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gue o adolescente inicie a sua busca pelo seu papel no futuro tendo em conta todas as suas
competéncias e experiéncias (Teixeira, 2009). Por meio desta crise de adolescéncia o jovem,
com a sua capacidade de abstracdo, perspetiva-se em papeéis sociais futuros, o que Ihe confere
a possibilidade de se descobrir e conseguir organizar e lidar com a realidade em que se encontra
ao ser capaz de refletir sobre si proprio e sobre os outros (Erikson, 1999). E por meio da
interacdo que o individuo faz com o meio que dispde de um conjunto de ferramentas que lhe
permita escolher a area profissional futura, sendo que sdo as condi¢Bes que este meio oferece e
ofereceu ao individuo gue potenciam a resolucdo mais ou menos ajustada nesta crise (Teixeira,
2009). Sendo estes processos internos, a construgdo da identidade do jovem depende
igualmente do contributo de pessoas significativas e que facam parte do leque de referéncia do
jovem. Estas pessoas atuam como modelos a seguir, ajudando o jovem a compreender o que de
si € esperado, especialmente por os padrdes da sociedade estarem em permanente alteracao
(Collins & Srinthall, 1994). Face a estas dinamicas, torna-se necessario o sentido de fidelidade
por parte do adolescente relativamente a principios, ideias e valores influenciadores da
construcdo da sua identidade (Erikson, 1999).

Nesta fase, o conflito centra-se na crise de identidade a medida que o adolescente
consciencializa a necessidade de formar um sentido integrativo da identidade pessoal. Se a
resolucdo da crise for positiva, significa que foi possivel desenvolver um autoconceito
integrador (imagem corporal, autoestima); se a resolucéo da crise for negativa, significa que o
individuo podera sofrer de ansiedade, indeciséo e soliddo (Costa & Campos, 1986), potenciado
pelas alteracfes que ocorrem a nivel escolar, profissional, familiar e sexual do individuo, aliado
a transformacdes bioldgicas que o transitam para a vida adulta. Partindo do pressuposto que a
crianca desenvolveu corretamente a confianca, autonomia e iniciativa, esta consegue ser mais
perseverante, esforcada. Ao mesmo tempo, consegue controlar melhor os seus impulsos fruto
deste equilibrio que representa uma forma de integrar melhor o meio em que se insere (Teixeira,
2009).

Apdbs este periodo, a sexta fase de desenvolvimento, caracterizada de Intimidade vs.
Isolamento (VI), acontece dos vinte e um até cerca dos quarenta anos, dizendo respeito ao
individuo jovem adulto. Esta fase caracteriza-se pelo estabelecimento de maiores relacdes
significativas, quer seja por meio da amizade, sexo, competicdo ou cooperagdo. Nestes
relacionamentos é esperado uma maior intimidade com os parceiros do sexo oposto ou a
confusdo bissexual, sendo também o periodo em que muitos dos individuos casa e constitui
familia. SituacGes moldadas pela associagdo, amor do individuo e maturacgéo prépria (Erikson,

1999). Porém, em caso de relacOes falhadas, o sentimento de solidao e isolamento aparece. Este
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estado é pautado pela maturidade do individuo, sendo que mesmo que ndo ocorra por volta dos
seus vinte anos, muitos individuos sé a obtém até estarem pelos trinta anos. Porém, atendendo
as transformac6es contantes do mundo, o alcancar da maturidade e da independéncia toma mais
tempo comparativamente a sociedades passadas, a medida que as problematicas e ambicdes
sociais e profissionais atingem novos patamares (Erikson, 1999).

A sétima fase do desenvolvimento, Produtividade vs. Estagnacdo (VII), que ocorre dos
quarenta anos até aos sessenta anos diz respeito a fase adulta. Caracteriza-se por relacdes
significativas para o individuo no trabalho assim como na partilha experimentada por este no
lar, com a capacidade de criar e cuidar (Erikson, 1999). Tal acontece em especial pela
preocupacao para uma vida vivida com sucesso, produtiva, havendo o risco de o individuo
estagnar, podendo levar a uma crise de meia-idade e de sentimentos de invalidez. Por sua vez,
a oitava e ultima fase, Integridade vs. Desesperanca (VI11), que ocorre para além dos sessenta
anis, assenta no aceitar da sua vida corrente assim como do que conquistou com ela. Acaba por
existir uma maior identificacdo com a classe a que pertence, sendo que o enfrentar aquilo que
ndo foi, ou que ficou aquém, revelar-se a doloroso, com sentimentos de desesperanca e
desespero, com uma confusdo de valores, ao invés que o encarar a idade da reforma com
sentimento de realizacdo diz respeito a compreensdo da sabedoria do individuo e de integridade,
confiando no que foi.

Torna-se assim possivel compreender, e a luz do foque da presente dissertacdo, como néao
se pode cingir somente a escola esta capacidade de transmissao de conhecimentos. Esta deve-
se ao desenvolvimento que a crianga tem nos seus primeiros anos de vida, até a entrada na vida
escolar. Percebe-se como é indispensavel ter-se em consideracdo a influéncia dos diversos
agentes de socializa¢do, bem como a intensidade das redes de sociabilidade (Lopes, 2010) que
contribuem para estes processos (Falco & Kuz, 2016).

Porém, para jovens com dificuldades, com percursos de vida perturbados, estes tém o seu
desenvolvimento comprometido em diferentes etapas. A falta desta confianca e necesséria para
a seguranca da crianca e jovem pode traduzir-se num futuro em relagdes discriminatérias ou até
a capacidade de o jovem estabelecer relagbes duradouras. Tais comportamentos potenciam o
surgimento de sentimentos de inseguranca, causadores de inibicdo na afirmagdo da prépria
identidade, levando a uma confusdo dos papeis que tém a desempenhar. Relacionado a esta
realidade, estd a possivel delinquéncia ou perturbacdo na identidade do individuo (Teixeira,
2009). Atendendo a plasticidade do cérebro e suas conexdes (Falco & Kuz, 2016, p. 45) quanto
mais cedo for realizada uma intervencdo, maior a capacidade de se reconstruir e construir novos

processos cognitivos que permitam aos jovens a resignificacdo de qualquer
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experiéncia/momento negativo que detém da sua historia de vida. Com isto, a (re)socializacéo
do mesmo na interagdo com que faz de forma interna, e externa. Ou seja, procurar a consciéncia

dos sofrimentos inerentes as experiéncias iniciais no contexto familiar (Teixeira, 2009).

2.1 Identidade e seus Estatutos

A construgdo da identidade acontece desde o tenro desenvolvimento da crianga e a medida
que esta vai resolvendo os seus conflitos psicossociais, sendo que na fase da adolescéncia esta
entra em crise, fruto das transformacdes que ocorrem e na vontade do individuo de se
perspetivar em papeis futuros. Ou seja, no seu processo de adultez. A percecao que o individuo
tem de si proprio, ou seja, do “eu” e a forma como o mesmo ¢ visto pelos outros contribui para
o solidificar desta identidade; se tal ndo acontecer, estamos perante o que James Marcia (1966)
definiu como “identity diffusion” (Erikson, 1999). Partindo do proprio significado de diffusion,
“difusdo”, como “algo” pouco conciso ou redundante, a difusdo da identidade diz respeito a
procura constante que o individuo alienado realiza na busca do “eu”, sem ter qualquer sentido
“de passado ou de futuro” (Erikson, 1999, p. 200). Nestes processos e alteracdes psicoldgicas
estd a importancia de estruturas sociais na vida do individuo que permitem que quer a
identidade, quer o autoconceito do individuo, permaneca (Costa & Campos, 1986).

No sucesso deste processo de exploracdo e investigacdo do individuo, este vai
adquirindo novas percecdes e ganhando consciéncia de si mesmo, afirmando a maturacdo na
construcdo da sua identidade. E assim algo multidimensional, dindmico, ndo sendo subjetivo
pelas multiplas interacdes que o mesmo estabelece (Andrade, 2016). Em suma, e como
apontado por Erikson (1968), pode definir-se a identidade como um elemento que integra as
dimensdes do individuo, quer seja bioldgica, como social, sustentada nas suas experiéncias, e
que Ihe déo sentido a trajetoria de vida (Andrade, 2016).

Todavia, importa ndo esquecer em como o adolescente lida com as transformacdes que
ocorrem, quer interna como cognitivamente, realizando este malabarismo com aquilo que o
meio mutavel Ihe pede, da e espera. Sao estes conflitos que permitem a convergéncia na sintese
do Ego que permite o desenvolvimento da identidade.

Como refletido no ponto anterior, a fase da adolescéncia coincide com um periodo de vida
do qual o individuo se vé obrigado a realizar um conjunto de escolhas, caracterizando-se por
ser algo assustador, do qual o mesmo ndo possui “um manual” que o oriente. Isto da-se em

especial pela constatacdo dos diversos codigos pelos quais os adultos se regem, por vezes
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bastante diferentes do que aqueles estabelecidos pela sociedade. Compreendendo que a
identidade assume-se como elemento da realidade subjetiva do individuo em interagdo com a
realidade social, sendo a figura do adulto uma referéncia para o adolescente, a constatacdo de
que os adultos que Ihe falam de regras, normas e valores de conduta séo eles préprios suscetiveis
de os quebrar, leva a uma realizacdo do quao complexa € a vida e o proprio desenvolvimento
pessoal (Erikson, 1999).

Uma vez que a realidade social do qual o individuo interage e explora estd em constante
mutacdo, compreende-se o efeito que a mesma tem na cristalizagdo, na manutencéo e na
modificacdo da identidade do individuo. Quer seja por eventos histdricos ou acontecimentos
experimentados pelo individuo, a identidade deriva desta relacéo dialética entre o individuo e
a sociedade. Para tal, a linguagem, como veiculo de comunicacdo, assume a sua relevancia ao
afirmar e confirmar ao individuo a pessoa que é (Luchmann & Berger, 2010). Influenciado
igualmente pelas suas figuras de referéncia, transmissoras ndo s6 de regras sociais, como de
modelos de papeis sociais que o individuo poderd vir a representar, ndo so na atualidade, como
na sua trajetdria de vida futura. Estas interacGes vdo sendo progressivamente assimiladas por
ele (Papalia, Feldman, & Olds , 2001), classificando-0 a si e aos outros, possibilitando o seu
desapego com os adultos de referéncia, em busca da sua autonomizagéo (Andrade, 2016). Algo
sO possivel de acontecer se estas suas figuras de referéncia se revelarem plausiveis ao individuo
e que possibilitem este manter a sua autoidentificacdo por meio de um meio que lhe confirme
essa mesma identidade.

Apos o alcancar da identidade, por meio deste processo de legitimacao que se traduz na
producdo de novos significados integrados as experiéncias passadas do individuo, se constréi a
biografia individual que se vai alterando de acordo com o gque o adolescente espera de si, assim
como dos outros. A convivéncia social assume, como ja referido, especial importancia, por
meio do se afirmar, como no agora, como para o seu futuro. Isto permite ao jovem a construcao
de um grupo de outros elementos significativos que lhe permitam validar o seu papel social e
que permita esta transformacdo identitaria. Esta capacidade permite ao individuo chegar a
“fidelidade” ao confiar nos outros, em si proprio, assim como na procura do seu proposito,
evitando a difusdo (Erikson, 1999). Na falta desta fidelidade, de olhar para os outros com
respeito e sentido moral, a vida adulta sera marcada pela falta de confianga — gerador de timidez
—assim como um confronto com ideias n&o defendidas pelo meio sociocultural do qual este faz
parte.

Os estudos de James Marcia (1966) ajudam-nos a compreender melhor de que forma o

desenvolvimento do individuo influencia a sua identidade. Uma vez que o correto
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desenvolvimento do individuo se d& por meio da superacdo de certas crises psicossociais,
podemos falar em trés momentos de crises, sendo estas a pos-crise, crise e auséncia de crise.
Aliada a estes momentos, existem trés tipos de crises, sendo estes as primarias — que envolvem
uma reavaliacdo direta na identidade do individuo -; secundarias — reflexdes sobre caminhos
alternativos explorados pelo individuo -; emocionais — reacdo emocional a uma situacéo
(Erikson, 1999). Estes momentos e tipos de crise decorrem dos investimentos feitos pelo
individuo na sua vida e de ac¢bes que implementem essas mesmas escolhas e que o preparem
para papéis futuros. Ou seja, o desenvolvimento de identidade manifesta-se pela capacidade
que o individuo tem em realizar novos investimentos, sucedendo aos seus anteriores. E por
meio desta certeza que o individuo se afirma para os seus papéis futuros. Sucede assim que cada
uma das fases da identidade definidas por Marcia séo definidas pela presenca ou auséncia das
dimensdes de crise e investimento.

A fase de identity diffusion descreve-se como poucos ou nenhuns compromissos com
um outro individuo, crencas ou principios, dando o individuo primazia & vivéncia de cada
momento. EXxiste uma grande variedade de padrdes emocionais, respondendo a realidade
externa sem questionamento ou procura de alternativa. O estatuto de identity foreclosure diz
respeito a incapacidade de o individuo conseguir fazer escolhas, sendo este mais orientado pelos
outros do que por si. Tal deve-se as barreiras erguidas pelo individuo, sendo estas quer por
defesa pessoal, ou impossibilidade de obter seguranca ou conforto. Ou seja, verifica-se uma
dificuldade moldada pelo medo em se afirmar enquanto individuo autbnomo e, consequemente,
de assumir as suas responsabilidades e liberdade (Erikson, 1999). Outra das fases descritas por
Marcia diz respeito a identity moratorium, que descreve um individuo frustrado, preocupado,
ansioso, sensivel, que procura dar uma pausa. Isto permite-lhe explorar, quer a si, quer a
realidade que o rodeia. Apesar das semelhancas com a identity diffusion, na moratdria existe
um sentido de esta “pausa” ocorrer como uma alternativa, e ndo algo que se ird perpetuar no
tempo. E uma forma de o individuo ultrapassar a crise em que se encontra por meio da
experiéncia e investimento (Erikson, 1999). Traduz-se assim numa procura ativa do individuo
para ao conhecer, estar apto a assumir compromissos. Exemplos de onde podemos encontrar
este tipo de identidade € em alunos caloiros e de segundo ano de cursos universitarios.

Por dltimo, Marcia descreve a identity achievement, pautada por sentimentos de
confianca, estabilidade, o individuo encara o futuro de forma otimista, estando consciente das
eventuais dificuldades a encontrar. Em suma, é uma identidade realizada, em que o individuo

estd em harmonia, ndo sé consigo, mas com 0s outros, nesta identidade prépria que se forma.
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E a dindmica destes processos de formagao que possibilita o elevado desenvolvimento do Ego
(Erikson, 1999).

Apesar de alguns estatutos serem estaveis, podem ser alvo de mudanca dependendo da
existéncia, ou ndo, da necessidade de o individuo redefinir a sua identidade, escolhas e
investimentos, algo que depende das condigfes socioculturais de onde se insere. Esta
manutencdo, cristalizacdo ou restruturacdo da identidade permite uma capacidade cognitiva
mais complexa, levando a alteracfes na percecdo que o individuo detém de si e na sua
autonomia ao conhecer o seu passado, presente, perspetivando o futuro. A familia e o ambiente
escolar adquirem um lugar de relevo neste periodo de adolescéncia, permitindo encorajar ou
desencorajar estas atitudes de busca pela independéncia, assim como pela quantidade de
informacdes que o individuo assimila e filtra. E com isto que este se vé capaz de se questionar
para, em Ultima instancia, se ver capaz de tomar decisdes, arcando com as suas consequéncias.

Porém, quando referimos individuos inseridos em estratos sociais mais baixos na
hierarquia social, com caréncias economicas, ou até mesmo de individuos isentos de lagos e
relacBes significativas na sua vida, esses fatores poderdo contribuir negativamente para a
formacéo e/ou manutencéo da identidade do mesmo. Ou seja, estes processos sociais inerentes
aos contextos pelos quais o individuo circula e se envolve, sendo determinados pela estrutura
social dos mesmos, leva a novas formas de o individuo interagir com os outros (Luchmann &
Berger, 2010). Sem a existéncia de qualquer tipo de alteracdo na vida do individuo ou, até
mesmo, intervencdo, vai acontecendo uma manutencdo da sua identidade que é validada por
meio das suas figuras de referéncia ou ambiente. Isto pode resultar em individuos mais
nervosos, ansiosos, impulsivos, solitarios e desobedientes (Filza, 2014).

Ainda decorrente das situacfes mencionadas, pode acontecer uma entrada em meio
escolar comprometida pelo choque cultural e violéncia simbolica presentes na organizacao
escolar. Ou seja, assiste-se a uma alteracdo as experiéncias anteriores e que podem alterar a
visdo de que o individuo tem de si mesmo.

N&o obstante as realidades apresentadas, acontece ainda que, a luz das transformagdes
gue acontecem na sociedade portuguesa, existe um retardamento do individuo na entrada no
mercado de trabalho. Com efeito, leva a uma maior dependéncia dos pais/cuidadores que podera
levar a incapacidade de o individuo lidar com o lado emocional com o enfrentar destas questdes,

e impossibilitando a sua autonomia e afirmacao do seu self (Andrade, 2016).
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2.2 O Comportamento Desviante na adolescéncia

E na etapa da adolescéncia, como ja evidenciado no capitulo anterior, que comegam as
mudancas fisicas, normalmente com aceleracao repentina do crescimento do jovem, seguido do
desenvolvimento dos Orgdos sexuais e das caracteristicas sexuais secundarias. Nesta etapa
enfrentam-se riscos, caracteristicas comuns e intermediarias na fase da adolescéncia, quando os
jovens experimentam comportamentos adultos a medida que desenvolvem a sua consciéncia e
capacidade de tomar decisdes (Martins, 2005). Os adolescentes ndo séo ainda considerados
futuros adultos, mas, no entanto, devem ser levados a sério, em que parte da familia a educacgéo
para estimular a crianga na comunicacao e em fazé-la ouvir. O desenvolvimento ocorre através
de interacdes, sendo estas reciprocas e dindmicas entre individuos (carateristicas bioldgicas,
intelectuais e de personalidade) e os contextos envolventes (grupos, comunidades e a
sociedade). Desta forma, tanto a infancia como a adolescéncia devem ser compreendidas como
fase do ciclo de vida familiar que envolvem tarefas especificas a serem desempenhadas por
todos os membros. A construcdo identitaria da crianca e do adolescente é construida pela sua
autoimagem de valores, sentimentos e opinides, diferenciando-os uns dos outros. A
adolescéncia depende assim de uma autonomia que envolve responsabilidades, implicando
muitas vezes um desequilibrio familiar que requer da familia a adaptacdo e capacidade de
compartilhar com esse adolescente que passa a ocupar novos direitos, deveres e papéis sociais.
Tal acontece por a adolescéncia ser um periodo de transicéo e transformacées quer fisicas, como
psiquicas (Martins, 2005).

Atendendo a estas incertezas que marcam esta fase para 0 jovem, acontece que 0
adolescente acaba por desafiar as regras que lhe sdo impostas, gerando com isto conflitos nas
diversas relagdes que estabelece e que moldam a forma como se comporta nesses determinados
cenarios. Com isto, pode acontecer o jovem desviar-se do que seria a sua trajetoria de vida, em
que a persisténcia destes comportamentos que podem ser de risco, leva a que a delinquéncia
esteja associada a juventude (Guimardaes, 2012).

O desvio é entendido como um fendmeno complexo e que esta inserido em toda a esfera
social e interacOes nelas estabelecidas. Este interrelaciona-se com as normas pré-estabelecidas
pela sociedade e contexto em que o individuo se encontra. Sendo um conceito amplo, 0 mesmo
abrange questdes «tdo dispares como o crime, a sexualidade, a droga, a doenga ou a morte
entre outros» (Carvalho, 2003, p. 11). Deste modo, a definicdo de comportamento desviante

comporta trés dimensdes: (i) a normatividade de uma sociedade, referente ao que se considera
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desviante no contexto em que se esta inserido; a (ii) a frequéncia com que os atos acontecem;
(iii) a relacdo entre o desvio e as sancdes a ele aplicadas, de forma a “deter, corrigir, prevenir
e/ou punir atos desta natureza” visto que cada sociedade os define (Carvalho, 2003, p. 13).
Para além da questdo “sociedade”, estdo igualmente os grupos a que o individuo esté ligado e
aos papeis a desempenhar no seio deles. Todavia, é algo que varia pelos grupos sociais e

culturalmente dominantes. Assim,

“o desvio [€] definido como a infracéo das regras sociais estabelecidas num determinado
grupo, por outro, visto como uma categoria semantica a partir da qual certos atores sociais
sdo rotulados por outros do mesmo grupo numa perspetiva que emerge do contexto social onde

se desenrola a interagdo entre todos.” (Carvalho, 2003, p. 20).

Quando a rede da crianca e do adolescente permite uma qualidade efetiva e confiavel, ela
proporciona o bem-estar, mas se houver deterioragcdo na interagdo dos jovens, a sua qualidade
na rede social deteriora-se. Assim, estes riscos fazem com que as criancas e adolescentes
passem por um fendmeno de vulnerabilidade social, que repousam em situacGes de rutura e
crise identitaria relacionadas com o enfraquecimento das redes sociais. Exemplos destas
questBes sdo jovens com falta de vinculos afetivos nos demais espagos de socializacao, situacao
de pobreza e/ou excluséo social, a passagem repentina da adolescéncia para a infancia, a falta
de educacdo, a falta de recursos minimos para sobrevivéncia, a exploracdo do trabalho infantil,
entre outros contextos expostos a riscos e perigos (Alves, 2007).

Com as demais transformaces sociais, econdmicas, politicas e tecnoldgicas, o risco e a
incerteza estdo presentes no dia a dia. Os grupos mais vulneraveis as transformacobes e
mudancas na sociedade sdo as criancas e jovens que estdo inseridos num contexto social mais
desfavorecido, predominante de dindmicas familiares sujeitas ao desemprego, ao alcoolismo, a
toxicodependéncia e ao crime (Santos B. D., 2004). Com isto, pode acontecer a ndo efetivacdo
dos cuidados parentais por parte dos progenitores, expondo ou agravando ainda mais as suas
criangas a estas situagdes de vulnerabilidade. Em consequéncia, pode dar-se a
institucionalizacdo dos jovens.

Como refere Winnicott (1987), este descreve que a delinquéncia pode ser fruto da auséncia
de figuras parentais, como no caso de adolescentes institucionalizados. O mesmo autor salienta
que a crianga, assim como o adolescente, precisa de passar pelo processo de identificagéo das
figuras parentais para o seu desenvolvimento, o que na auséncia destas tendem a evidenciar

comportamentos antissociais gerados pela consequéncia da auséncia da esperanga no seio
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familiar (Winnicott, 1987). A auséncia de referéncias afetivas nas primeiras fases do
desenvolvimento infantil acarreta insegurangas nas primeiras fases do desenvolvimento
infantil, podendo influenciar as relagdes sociais que geram prejuizos psicossociais, cognitivos
e comportamentais (Winnicott, 1987).

Por meio destas transformacdes sociais referenciadas, torna-se fundamental destacar de que
ao se referir a delinquéncia, é necessario compreender como o seu significado e explicagdo sdo
diferentes e variam de acordo com a natureza da mesma. Isto é, tanto podemaos falar do conceito
de delinquéncia que se aplica ao julgamento generalista da opinido puablica, e pautado pelas
normas e crengas culturais, como se pode falar da delinquéncia por meio das politicas vigentes
e épocas, e que determinam, ou ndo, a sua existéncia. Ainda, por Gltimo, sucede a interpretacao
do conceito de delinquéncia a luz das investigacdes das ciéncias sociais que a procuram
compreender (Carvalho, 2003). Em suma, definir delinquéncia é algo complexo, que tem em
conta diferentes variaveis bioldgicas, comportamentais e cognitivas do individuo. Ainda
associada a estas, estd o contexto, como palco destas manifestacoes.

Desta forma, a delinquéncia pode surgir aliada a estas questdes, como refletido por Binder
(2001), sendo “uma subcategoria do comportamento desviante reportada a condutas
desenvolvidas por criancas e jovens na quebra ou violacdo do estabelecido em quadros
Juridicos” (Carvalho, 2003, p. 37). O que pode ser considerado como correto no meio de um
determinado grupo, pode ser reprovado socialmente em outro contexto. De facto, nem todos os
comportamentos sdo conotados de delinquentes ja que nem todos os delitos se enquadram nessa
classificacdo. Com isto, Becker (1963) referiu que a rotulagem de um jovem como delinquente
constituia, por si s6, uma atitude de defesa por parte dos adultos “para langarem sobre os mais
Jjovens o peso dos seus proprios erros” (Carvalho, 2003, p. 39). Assim surge a necessidade de
se compreender o que leva a esta rotulagem ja que € ai que se encontra o cerne das questdes.

O conceito de delinquéncia juvenil tem vindo a estar diretamente ligado a entendimentos
coletivos e a imagens construidas em torno da infancia e juventude, que tém surgido como
“uma fase da vida que oscila entre a inocéncia e a vulnerabilidade, por um lado, e a auséncia
de padroes morais e o perigo da delinquéncia, por outro” (Duarte, Santos, Cruz, & Grangeia,
2015). Esta problemaética tem-se vindo a propagar por todo o mundo tomando propor¢ées com
maior precocidade, intensidade e frequéncia, em especial pela era da globalizagcdo. Apesar de
tamanhas evolugdes sociais, as desigualdades sociais atingiram novos patamares, quer por
novos estilos de vida incompativeis que saem das grandes cidades para areas mais pequenas,
como pela segregacgdo que novas interagOes trazem, levando a oportunidades de vida desiguais
(Carvalho & Duarte, 2013).
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Sendo a adolescéncia uma fase propicia a transgressdo por parte do jovem na sua
experimentacao de papéis com a busca de autonomia e atitude de desafio perante adultos e seus
semelhantes (Bertol & Souza, 2010), a discrepancia nas desigualdades sociais e as diferentes
hierarquias sociais potencia a que 0s jovens pratiqguem cada vez mais atos antissociais, dos quais
estdo englobados a agressao fisica, furtos, roubos, conduta contra as normas, vandalismo sendo
os motivos diversificados variando tendo em conta fatores externos, internos, sociais e/ou
familiares que sdo inerentes ao individuo (Bonavente, 2002).

No que reporta a adolescéncia, a relacdo com a transgressao mantém-se, sendo que esta
ultima é necesséria para 0 seu desenvolvimento e crescimento e para 0 processo de aquisi¢do
de novas formas de socializagéo. Por sua vez, a transgressdo surge associada e relacionada com
estratégias que visam a procura de solucdo de um conflito no sentido de adaptacéo (Bonavente,
2002), tornando-se algo comum para a aprendizagem, como forma de se adquirir novos
esquemas mentais. A auséncia de vinculacdo, a dificuldade de se integrar no grupo de pares e
a auséncia de vinculos familiares origina sentimentos de marginalizacéo e exclusdo que podera
explicar em grande parte o fendmeno da delinquéncia juvenil. A reorganizacdo da ligacdo para
com os pais é dominada por um duplo desafio como a necessidade da separacdo e a conquista
de autonomia, que leva muitas vezes a que os adolescentes procurem os limites que conduzem
a transgressdo. Neste sentido, da-se a negociacao de novos lacos objetos na infancia e a ligagéo
a novos objetos, que pode originar o “desvio” (Bonavente, 2002). Segundo Dias & Andrade
(2011) a delinquéncia juvenil envolve uma vasta gama de comportamentos contrarios as normas
legais e sociais e a sua classificacdo diverge, tendo em conta a cultura, os valores, as leis e as

normas de uma sociedade. Assim, a delinquéncia juvenil é analisada pelo

“continuum que vai das atividades julgadas pelos adultos como improprias para um menor
(as relagoes sexuais, o consumo de dlcool, desafios d autoridade...), aos delitos que o codigo
penal define com precisdo (roubo, furto, assalto...), passando pelos comportamento proibidos
pelas leis e regulamentos editados especialmente para os adolescentes (a conducdo de
automovel, a frequéncia escolar, a aquisi¢cdo de bebidas alcodlicas...)” (MarcLeBlanc,

Ouimet, & Szabo, 2008, p. 298).

A definicéo deste conceito encerra uma dupla referencialidade: juridico-legal e socioldgica.
Numa visdo sociologica sobre este fenomeno, este define que 0s comportamentos
probleméticos se manifestam no decurso de transicdo dos jovens para a vida adulta,

ultrapassando o limite etario do ponto de vista legal (Duarte, 2012).
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Porventura, a delinquéncia pode ser definida em situacdes de pré-delinquéncia e para-
delinquéncia. Na primeira, 0 jovem encontra-se na inadaptacdo a disciplina da familia, do
trabalho, da escola e/ou da instituicdo onde se encontra acolhido, por sua vez a segunda diz
respeito a vadiagem, mendicidade, consumo de estupefacientes (alcool e drogas), em que a Lei
de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo encontra a sua legitimidade de intervencédo (Duarte,
Santos, Cruz, & Grangeia, 2015). Por outro lado, a nivel legal, este fendmeno é compreendido
como categoria de desvio que contém atos desenvolvidos por criangas e jovens que a luz da lei
penal portuguesa, é considerada crime, mas que pela idade se encontram na situacdo de
inimputabilidade criminal beneficiando de uma lei especifica — A Lei Tutelar Educativa (Lei
n°4/2015 de 15 de janeiro) (Dias & Andrade, 2011).

2.2.1 Um olhar profundo sobre a delinquéncia

Tal como supramencionado, nem toda a divergéncia comporta desvio na vida do jovem, ja
gue a mesma varia, ndo so pelos contextos socioculturais, como pelas préprias reacfes positivas
ou negativas que o comportamento causa. Por meio desta ampla margem de compreenséo, quer
com comportamentos que violem o quadro juridico-legal como infragGes que fazem parte do
desenvolvimento “normal” do jovem, a sociologia olha para a delinquéncia segundo dois
modelos distintos.

O modelo de controlo social visa uma compreensao contraria a pergunta do “porqué que o
jovem transgride”, colocando antes a questdo do “porqué de ndo o fazer” (Ferreira, 2000). Esta
reflete sobre a gratificacdo imediata que o jovem procura por meio dos seus impulsos. Desta
forma, o desvio juvenil deve ser perspetivado a luz dos mecanismos que sdo capazes de fazer o
jovem recuar nos seus impulsos. A presenca dos lagcos sociais fortes, como as relagdes
familiares, revela-se uma condicdo fundamental a presenca de controlo social. Tal acontece
pela presenca de fatores internos e externos ao individuo, em que este nao quer obter do seu
comportamento uma desaprovacdo das suas figuras significativas. Sentimentos de culpa sdo
chaves para alimentar as engrenagens destes mecanismos, aliado aos fatores internos do jovem.
A capacidade de o mesmo saber diferenciar o “certo” do “errado” pode ser fator fundamental
no bloqueio de comportamentos antissociais (Ferreira, 2000). Compreende-se desta forma
como, em contrapartida, os impactos de reagcdes ou sensagdes negativas podem ter na clareza e
definicdo da identidade do adolescente. Podem causar uma rutura na imagem que o adolescente
tem de si e que podera passar aos outros, denegrido a imagem que quer para si. A propria

integracdo que tanto ambiciona podera ser posta em causa com lagos sociais carentes, levando
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a possibilidade de o desvio as normas ocorrer, podendo levar & delinquéncia. Isto pode levar a
que o jovem procure novas formas de se legitimar por meio de comportamentos “ilegitimos”,
como explicado pela teoria da anomia. As relagbes e comunicacdes que 0 jovem tem com 0s
demais sdo afetadas nesta procura de aspirar uma nova identidade e forma de ser. A nivel
escolar, esta anomia também se verifica, por meio da perda de interesse, afastamento e
frustracdo em relacdo a escola (Ferreira, 2000).

O modelo de identidade/subcultura referido por Ferreira (2000) assenta na perspetiva do
desenvolvimento da identidade por meio do contexto do grupo. E pelo contacto com os outros
que novos significados podem ocorrer na vida do jovem, torando-se referéncia, ou ndo, na
construgéo do seu self. Desta forma, torna-se facilitado o surgimento de novas aprendizagens e
gue motivem o desvio. Estes valores contrarios ao que foram incutidos ao jovem aquando a sua
socializacdo primaria, podem ser instigados por meio das diferentes classes sociais, procurando
0 jovem obter um maior papel na subida de classe, ou por outro lado das diversas ruturas e
fracassos que existem na procura que este tem pela sua autonomia e definicdo como adulto.
Sendo estes episodios possiveis de alterar a forma de interacdo e com os outros, pode afetar a
vida quotidiana do jovem. Isto acontece, quer com o seu grupo de socializagdo primario, como
grupos secundarios. A escola, face ao confronto cultural existente, pode originar atitudes de
odio e confronto, levando a que o jovem desafie o sistema escolar e 0s seus atores. O jovem,
face a sua procura por identificacdo, pode ver no grupo de pares o pilar para obter aprovacéo e
seguranca dos seus comportamentos ilegitimos, podendo levar ao desvio e, consequentemente,
a comportamentos delinquentes (Ferreira, 2000). Compreende-se, novamente, como 0 meio
externo ao jovem pode funcionar como mecanismo de reforco aos comportamentos
delinquentes, em que os tempos livres dos jovens integrantes do grupo sao vistos como uma
cruzada de combate ao tédio e frustracdo, em atitudes de desafio as regras e autoridades adultas.
Pode-se igualmente constatar que o desvio nem sempre ocorre por confronto direto as normas
de determinado contexto, mas pela existéncia de outras normas que sdo mais facilmente aceites
e absorvidas pelos individuos (Becker, 2008).

Seguindo o pensamento do autor, para compreender o processo de transformagdo de um
individuo num delinquente é preciso enveredar por outros aprofundamentos. Diz Becker que
ser tomado e publicamente designado como desviante constitui, provavelmente, uma das fases
mais cruciais do processo de formacdo de um modo de comportamento desviante estavel. As
praticas delinquentes dependem menos das proprias a¢des do individuo e mais da deciséo dos

outros em favor da defesa da norma que foi transgredida. No entanto, pode acontecer que 0
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autor do ato se estigmatize a si proprio como desviante, mesmo se ninguém descobre, nem
reprime o Seu ato.

Ser tomado e estigmatizado como desviante desencadeia efeitos consideraveis sobre a
posterior participacdo do individuo na vida social, tal como sobre a evolucdo da imagem que
este constroi acerca de si préprio. O principal efeito remete para o facto de o estatuto do
individuo sofrer uma alteragdo profunda aos olhos dos outros, os quais, a partir do caracter mais
ou menos grave da falta cometida, passardo a atribuir-lhe uma personalidade diferente da que
anteriormente lhe reconheciam, passardo a etiqueta-lo e a trata-lo em conformidade (Becker,
2008).

O individuo classificado como desviante enfrenta dificuldades muito maiores em prosseguir
as atividades usuais da sua vida quotidiana, dificuldades essas que, por sua vez, 0 incitam a
acdes “anormais”. Quando se estd envolvido num caso judiciario ¢ mais dificil ganhar a vida
comparativamente a uma profissao usual, o que, por seu turno, impele a arranjar uma profisséo
ilegal. O grau, a partir do qual ser qualificado como desviante engendra esta consequéncia, deve
ser estabelecido, em cada caso, por uma abordagem empirica e ndo por um decreto tedrico
(Becker, 2008).

Ja no que respeita ao estatuto desviante, a posse de uma certa caracteristica desviante pode
ter um valor simbolico geral, levando as pessoas a associar automaticamente outras
caracteristicas ao sujeito em funcdo dessa primeira caracteristica. Todas as caracteristicas
acessorias passam a ser inevitavelmente inquinadas pela caracteristica principal que é ter
praticado um delito. Basta um Unico delito oficialmente reconhecido para que Ihe seja atribuido
um conjunto de caracteristicas acessorias, alias como a todos os que sdo classificados com a
etiqueta de desviantes. Aguele que é reconhecido como culpado e qualificado como delinquente
é visto como alguém que pode, com grande probabilidade, cometer outras infracGes. Apesar de
ter sido julgado por um Unico ato desviante corre o risco de ser considerado como desviante ou
indesejavel noutros aspetos. Tratar uma pessoa que € desviante sob um certo aspeto como se
ela o fosse em todos os outros: é enunciar uma profecia que contribui para a sua propria
realizacdo. Assim se pdem em jogo diversos mecanismos gque concorrem para modelar a pessoa
a imagem que os outros fazem dela (Becker, 2008).

Todavia, a busca pela autonomia e definigdo do “eu” torna-se um desafio para a populacao
jovem. Os dilemas ganham proporc¢des dificeis de ignorar, dificultando o lidar com uma
“identidade conformista ou desviante” (Ferreira, 2000, p. 62). A propria sociedade encara a
adolescéncia como fase na qual os jovens dispdem do tempo necesséario para a definicdo dos

papeis sociais a desempenhar, procurando experimentar diferentes papéis. Esta moratoria
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psicossocial, como explicada por Erikson (1968), embora seja crucial nos distarbios do jovem,
é essencial como forma de o jovem ser capaz de experimentar subjetivamente a realidade,
articulando objetivamente os elementos internos e externos da sua identidade naquilo que quer
para si e nas interacdes que tera com os outros (Ferreira, 2000). Porem, e como enunciado por
Baethge (1985) o jovem ao procurar a sua afirmacdo, pode encontrar-se em estados de
isolamento e desamparo, ndo conseguindo perspetivar-se no agora e futuro. A construcdo
subjetiva fica como que estagnada no momento presente da sua vida, vendo-se o jovem focado
SO0 em si mesmo, incapaz de se projetar no que quer para si (Ferreira, 2000). Nao sendo capazes
de estabelecer relacbes com os outros, a desvinculagdo pode ocorrer no percurso escolar,
olhando para a escola e para regras que estes ndao se conformam. Enquanto que uns jovens lidam
com a duvida de papéis e do futuro pelo conformismo, restringindo as suas experimentacdes,
focando-se no percurso escolar, para outros essa identificacdo nao acontece. A experimentacdo
de outros papéis origina um afastamento com o percurso comum, encontrando suporte no grupo
de jovens que os aceite e valide perante tanta incerteza e incompreensdo. Os sentimentos
negativos assumem relevancia no comportamento dos jovens, levando a que estes antecipem a
estigmatizacdo de que vao sofrer, motivando ainda mais a exclusdo da ordem social. Surge
assim motivacao que realce este desvio da norma e do conformismo.

A falta de empatia e a incapacidade em controlar emocdes sdo fatores importantes na
planificacdo do risco para estes jovens, ja que ao transgredir a lei e normas sociais, estes jovens
revelam uma capacidade de desafio e auséncia de culpa que facilita a entrada em
comportamentos delinquentes perdurantes no tempo. N&o obstante estes factos a nivel
emocional, 0 meio, e nomeadamente as caréncias econdmicas da familia e a falta de apoio
social, podem contribuir para ambientes familiares tensos e disfuncionais, alimentando a
incapacidade de coesdo dos membros da familia. A prépria hierarquia familiar desempenha
igualmente um peso consideravel na forma como o jovem vé e obedece as figuras de autoridade
(Nardi & Aglio, 2010). Na existéncia de vinculos ndo saudaveis, coesos, nomeadamente por
problemas de comunicacéo e conflitos, a distancia entre os membros da familia corrompe-se,
ndo s6 em termos da familia como um coletivo, mas como de destruturacdo na identidade do
jovem.

Todavia, e como ja mencionado anteriormente, 0 grupo de amigos pode igualmente
desempenhar um contexto de risco, ndo sé pela convivéncia e identificacdo que o jovem absorve
mediante as regras, normas e padrdes de comportamento que regem esse grupo de semelhantes,
mas também como iniciagdo ao consumo de droga, a roubos e ao baixo aproveitamento escolar.
Estudos realizados a nivel mundial (Mason & Windle,2002; Watts & Wrigh, 1990) revelam a
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correlagéo existente entre o consumo de droga e atos de delinquéncia, em especial quando 0s
jovens estdo privados da liberdade (Nardi & Aglio, 2010).

N&o € s6 aos consumos de substancias psicoativas a que 0s jovens podem estar sujeitos na
comunidade, podendo a violéncia surgir e impactar o lado emocional dos mesmos. Podendo
esta ser fisica ou psicoldgica, o efeito torna-se alarmante ao potenciar a revolta que estes jovens
tém com a sociedade e suas regras, motivando uma “violéncia social” (Nardi & Aglio, 2010,
pg.72), sofrida e marcada pelos contextos onde habitam ou frequentam Estes padrfes de
violéncia podem igualmente ocorrer pelos comportamentos a ocorrer no seio familiar, sendo
posteriormente transposto para 0s seus membros e, consequentemente, para a sociedade.

Sendo a adolescéncia uma fase volatil e de extrema importancia no desenvolvimento
humano, como ja refletido no capitulo anterior, o contacto com ambientes hostis e violentos
traduz-se em impactos por vezes irreversiveis para o crescimento do jovem (Nardi & Aglio,
2010). Porém, ndo é s6 por ambientes violentos que tal pode acontecer, mas também naqueles
onde a auséncia de papeis familiares se traduzem em negligéncia para o desenvolvimento do
jovem. Os sentimentos negativos que se geram por meio de uma educacdo rigida, punitiva e
sem reforgos positivos e emocionais, potenciam o stress familiar e comportamentos de revolta
do individuo para com os outros.

Esta vulnerabilidade do jovem e exposicéo a fatores e ambientes de risco impactam o seu
projeto de vida e a capacidade que o jovem tem em se perspetivar no futuro, passando somente,
e como referido no inicio do capitulo, a reger-se pelos seus impulsos imediatos. A resiliéncia
deve assim fazer parte do contexto internacional do jovem, nutrindo as suas capacidades,
potenciadas pelo bom ambiente e supervisdo familiar, permitindo ao jovem enfrentar as
adversidades e desafios, conseguindo assim neutralizar os possiveis efeitos que o contacto com
fatores de risco possa potenciar na vida do jovem.

Todavia, existindo elementos de risco, Masten e Garmezy (1985) identificaram trés fatores
como sendo essenciais ao desenvolvimento do individuo, sendo estes os atributos pessoais
(como a autoestima, autonomia); a coeséo familiar (ou seja, a auséncia de conflitos e de, pelo
menos, um adulto com interesse pela crianca, capaz de demonstrar afeto); e a disponibilidade
de sistemas externos de apoio (a existéncia de uma comunidade com recursos que consigam
ajudar o individuo ao longo do seu crescimento) (Nardi & Aglio, 2010). E na presenca destes
fatores que promovem a trajetoria saudavel, social e afetiva, que o individuo se vé com travoes
capazes de o afastar dos comportamentos delinquentes. Porém, se a familia passar por situaces
de caréncia, as suas oportunidades podem influenciar este trajeto, assim como 0 acesso aos

diversos apoios sociais. Em areas metropolitanas, como a regido do Porto, esse contraste entre
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diferentes classes sociais pode levar a revoltas e incompreensdo sobre o funcionamento do
préprio sistema e, consequentemente, a escola e os outros (Carvalho & Duarte, 2013).

Sendo a coesdo de uma sociedade dependente de seguranca, liberdade e justica, a auséncia
destes pilares em subculturas mais desfavorecidas, como bairros sociais, pode levar a
perturbacdes nas criancas e jovens que nelas vivam (Carvalho & Duarte, 2013). Os bairros
sociais sdo assim muito mais do que mero local habitacional, sendo palco de interacdes,
codigos, normas e comportamentos por si so diferentes e facilmente absorvidos como padréo e
aprendizagens para aqueles que la vivem ou interagem. Se nesses cddigos se impregnar a
violéncia, trafico e/ou consumo de estupefacientes, aliado a jovens sem qualquer apoio familiar,
o0 desvio e a delinquéncia assumem possibilidades mais que certas. Porém, e mesmo sem suporte
familiar, se o jovem conseguir identificar-se com um grupo de pares positivo em sentimentos e
valores, a presenca de amigos ou namorados/as podem ser fatores positivos e que impecam o
jovem de progredir para uma carreira de delinquéncia (Carvalho & Duarte, 2013).

O oposto verifica-se, ja que a incidéncia em determinadas atividades desviantes comportam
um aumento de autoestima no jovem e que, por sua vez, fazem aumentar o estatuto do individuo
face a esse reconhecimento publico que recebe do grupo que faz parte (Becker, 2008).

Como refletido por Gallo e Williams (2005), os fatores de risco observados e
compreendidos de forma isolada, dificilmente poderiam levar a um jovem a cometer atos
delinquentes (Nardi & Aglio, 2010). Desta forma, compreende-se como o0 contexto, quer
residencial, quer pessoal do jovem, sdo fundamentais na compreensao dos verdadeiros fatores
que sao passiveis de levar o jovem a trajetérias de vida fora da norma; especialmente quando
se tem em conta como 0 comportamento é sim uma reacao ao desvio e ndo um efeito do ato
delinquente (Becker, 2008)

2.3 O Consumo de Droga em Jovens

Abordada a forma como o comportamento violento impacta a identidade do jovem, quer
seja no seu meio externo como interno, a exposicdo a droga ou a atos de consumo pode ter e
fomentar um impacto ainda maior no mesmo. Sendo a adolescéncia marcada pela
experimentacdo, o contacto com a droga assume relevancia na trajetoria dos jovens, levando a
possivel experimentacdo e/ou consumo regular.

Em termos legais, desde 2001 que em Portugal a descriminalizacdo do consumo de droga
deixou de ser considerada como um crime, continuando, contudo, a ser punivel por lei, passando

a constituir uma contraordenac&o social. Desta forma, a lei passou a olhar para os individuos
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gue consomem, nd0 COMO Criminosos, mas como pessoas que necessitam de ajuda e apoio
(Servico Nacional de Saude, 2019).

Globalmente, e de acordo com as mais recentes estatisticas do Relatério Europeu Sobre
Drogas (2019), a frequéncia do consumo tende a ser mais elevada na juventude do que na idade
adulta, podendo ser explicado pela possivel vulnerabilidade e/ou confusdo do jovem aquando
de assumir os seus papéis sociais e identidade (Trigo, Silva, Fraga, & Ramos, 2015). A canabis
assume-se como a droga mais consumida na Unido Europeia, em especial na faixa dos 15 aos
34 anos, seguindo-se da Cocaina, MDMA e as Anfetaminas (Observatorio Europeu da Droga e
Toxicodependéncia, 2019). No que toca a Portugal e em &mbito escolar (dos 13 aos 18 anos), a
prevaléncia dos consumos ocorre com taxa expressiva no sexo masculino, comparado ao
feminino, mostrando-se uma prevaléncia que aumenta de acordo com a idade. Pela Sinopse
Estatistica: Substancias Eliticas (2017), as substancias mais predominantes sao a cannabis,
seguida da cocaina, ecstasy, anfetaminas, cogumelos alucinogénios, seguindo-se, por Gltimo, a
LSD.

Comparativamente a jovens internados em Centros Educativos e no ano de 2015, a
prevaléncia do consumo continua, com uma maior expressao, no sexo masculino e na faixa
etaria dos 16-17 e 18-20 mesmo apos o internamento. Em contextos legais, 0 maior nimero de
contraordenac@es, em 2017, correspondia a cerca de 92,6% para individuos do sexo masculino,
sendo que deste valor entra a faixa etaria dos 16-19 (18,1%), e dos 20-24 (34,8%) (SICAD,
2019).

Relativamente ao exercicio de consumo, este pode ser agrupado em dois conjuntos, estes
relacionados pela trajetoria do individuo: os fatores individuais — dizendo respeito a fatores
inerentes ao individuo, assim como fatores sociais, como ja explicitado — referentes ao ambiente
frequentado pelo individuo, quer seja a nivel familiar, relacional, como o contacto que 0 mesmo
tem com o exterior e possivel contacto com as drogas.

O contexto, como esmiugado nos pontos anteriores, assume-se como um fatore de risco rico
em disponibilidade e acesso a substancias psicoativas, levando a comportamentos de risco e
possivel atividade delinquente. A prdpria convivéncia com a comunidade pode potenciar a
experimentacao e consumo pelo jovem, assim como as dificuldades econdmicas, sociais, assim
como a vontade em procurar “sentir algo diferente” e que permita ao jovem “escapar a sua
realidade”. Todavia, na existéncia de supervisao e comunicacao familiar, o risco do consumo
diminui. Estes pontos podem ser exemplificados pelo estudo elaborado por Trigo, Silva, Fraga
& Ramos (2015), em que os adolescentes relataram a existéncia de problemas pessoais,

consumo pelos pares, curiosidade e escolha prépria como motivos gque levaram ao consumo. A
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procura de sensagdes e de formas de escapar aos problemas, ou até mesmo para a obtencédo de
um determinado estatuto social dentro de um grupo de elementos significativos assume-se
como motivacdo, sendo estes consumos igualmente associados a comportamento delinquentes
e decadentes.

Em termos estatisticos, e recorrendo a dados de 2015 (SICAD, 2019) no que diz respeito a
criminalidade indireta associada ao consumo de substancias ilicitas, 19% dos individuos dos 14
aos 20 anos atribuiu a culpa dos seus crimes ao facto de estar sobre o efeito de drogas e/ou
alcool, sendo que 24% da mesma amostra, declarou como motivo dos seus crimes e que levou
ao internamento em Centro Educativo, a obtencdo de dinheiro para a compra de droga e/ou
alcool (SICAD, 2019). Relativamente aos impactos no meio escolar dos jovens, antes do
internamento, cerca de um quarto dos jovens frequentava o 5° ano, sendo que a um nivel
semelhante, o 6° ano. Ainda no panorama nacional, 95% dos jovens costumava faltar as aulas
e ja tinha sido suspenso ou expulso da mesma. Ja a percentagem de jovens que frequentava as
aulas até ao internamento em Centro Educativo diz respeito a meros 18%. Todavia, o olhar
destes jovens sobre a escola € claro, mostrando saber que existe utilidade na aprendizagem, a
facilidade em conseguir emprego, seguido do convivio com os colegas. Todavia, 16,2% dos
jovens olhava para a escola como néo tendo utilidade, para ser algo que cai para os 5% durante
0 internamento.

Relativamente a esfera familiar, e a luz do ja explicitado quanto a influéncia da mesma no
crescimento dos jovens, em 2015, cerca de 31% dos jovens vive com o pai € a mde, sendo que
17% vivem com o pai e a madrasta ou com a mée e o padrasto. Todavia, 29% dos jovens vivem
com a mae, sem pai ou padrasto, enquanto s6 5% mencionam a situacdo oposta (Carapinha,
Guerreiro, Ribeiro, & Ferreira, 2016). A maior parte dos problemas relatados prende-se com o
desemprego de um dos progenitores, dificuldades econdmicas e/ou discussdes em seio familiar.
Relativamente aos comportamentos aditivos, as Ultimas estatisticas apontam para que quase
metade dos jovens afirma que, pelo menos um dos progenitores, tinha ou mantém uma relacdo
com comportamentos aditivos (substancias ilicitas, consumo de alcool ou jogo). Ainda refletido
pela analise estatistica, esta a rigidez de regras e controlo parental, que resulta num confronto
pela busca de autonomia dos jovens. Este controlo gera relagdes mais pobres, criando condigfes
para que 0s jovens procurem outros grupos de reconhecimento.

No que respeita ao uso das drogas opiaceas, ocorre entdo que a pessoa que ganhou a
reputacdo de toxicodependente tem todas as hipoteses de vir a perder o emprego mesmo que

isso ndo afete necessariamente as suas capacidades de trabalho. Pode concluir-se que este tipo
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de constrangimento contribui para atirar o individuo para outros tipos de atividades ilegitimas,
tais como o roubo.

Também as modalidades de tratamento podem contribuir para aumentar a desviancia. Em
face da impossibilidade de obter a droga por vias legais, nasce um mercado clandestino que faz
subir os precos muito para além do que seria o prego corrente no mercado legal. Assim se torna,
para muitos, impossiveis aceder ao consumo, a ndo ser por vias ilegitimas. E em resultado da
reacao social ao consumo das drogas que o toxicodependente é remetido para uma posicao tal
que lhe facilitara o recurso a fraude e ao delito para aceder a sua dose habitual. Pode, entéo,
dizer-se que a sua conduta resulta menos de propriedades inerentes a a¢do desviante do que das
reaces dos outros a sua desviancia, que o mesmo é dizer, a maneira como se tratam os
desviantes equivale a recusar-lhes os meios de realizarem as atividades rotineiras da vida
quotidiana (Becker,2008). E devido a esta recusa que o desviante deve necessariamente por em
ato préticas rotineiras ilegitimas.

A Ultima etapa de uma carreira desviante consiste em entrar num grupo desviante
organizado. Os procedimentos precisos que acompanham a entrada da pessoa num grupo
organizado influenciam fortemente a concecdo que o individuo tem de si mesmo. A vivéncia
em comum da desviancia faz nascer o sentimento de ter um destino comum. E essa consciéncia
de partilhar um mesmo destino e de conviver com 0s mesmos problemas que engendra uma sub
- cultura desviante, isto ¢, um “conjunto de ideias e de pontos de vista sobre o mundo social e
sobre 0 modo de a ele se adaptar, assim como um conjunto de atividades rotineiras fundadas

sobre estes pontos de vista. A pertenca a um tal grupo cristaliza uma identidade desviante.
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3. (Re) socializacéo e Reconstrucgdo da identidade

No decurso do processo de desenvolvimento do jovem e, muito em particular, nas interagdes
gue o0 mesmo tem no decorrer da sua trajetoria de vida, a linguagem assume um papel decisivo
na construcdo da realidade simbolica do individuo. Com efeito, ao longo do processo de
socializagdo, os individuos constroem simbolicamente as suas interpretacfes do mundo social.
A realidade social ¢ interpretada e objeto de atribuicdo de significados e sentidos, passando 0
individuo a dispor de uma “estrutura prépria de interpretagdo da realidade social”. Esta
estrutura, isto €, o pensamento, influencia o processo de construcdo da realidade do individuo
por meio dos processos de interpretacdo realizados pelo mesmo. No decorrer destes processos,
a linguagem ocupa um lugar essencial para que a experiéncia se torne inteligivel para si proprio
e para 0s outros. Assim, e pelo contacto que o individuo faz com a realidade em que se insere
e interage, é a linguagem que possibilita a construcdo de significados para a leitura
experienciada pelo individuo (Goncgalves & Gongalves, 2001)

A realidade social objetiva é, também, realidade social subjetiva quando interpretada e
objeto de atribuicdo de significados por parte dos atores sociais que nela atuam (Gongalves &
Gongcalves, 2001). A subjetividade interpretativa do vivido é uma pratica discursiva da
realidade que resulta de um contexto de interacdo social, onde intervém os significados que
outro individuo atribui a situacdo e os sentidos que o proprio individuo atribui em funcédo da
sua experiéncia de vida anterior. Com isto, em cada nova situacdo experimentada pelo
individuo, este mobiliza os significados construidos para dar sentido ao facto social que agora
experimenta. Mesmo quando o sujeito se encontra isolado, o dialogo que estabelece consigo
préprio é sempre um processo dindmico, de producdo de sentidos e significados que remete
para a relagdo com os seus outros significativos. Isto €, “diferentes vozes” e “posicoes
subjetivas” relativamente ao que o individuo vivencia agora com um novo olhar e experiéncia.

Manipulados e modificados através de um processo interpretativo, os significados
elaborados séo estruturadores da agdo humana, pelo que os seres humanos reagem as situacoes
de acordo justamente com os significados que Ihes atribuem.

Na base destes processos de interacdo social, estd a capacidade humana de partilhar
simbolos e significados (Gongalves & Gongalves, 2001). Porém, o processo de redefini¢do do
mundo vivido para possibilitar a atribuicdo de novos simbolos, sentidos e significados as
experiéncias vividas, é longo e complexo. E um processo de transformagc&o, pelo menos parcial,

da identidade, que requer uma intervencdo proxima da psicoterapia, onde a conversacao se

39



Trajetdrias de Vida, Identidade e (re)socializacdo de jovens sentenciados

produz com a atribuicdo de outros significativos que poderdo entrar em choque com o0s
significados que o individuo tem e que explicam a sua realidade (Berger & Luckman, 1966).

Sendo a identidade um elemento chave da realidade subjetiva em interagdo com a realidade
social, uma vez cristalizada, a identidade é mantida, modificada ou mesmo remodelada pelas
interacdes sociais. Tal acontece por meio do aparelho de conversagdo, como ferramenta que
confirma a realidade ao individuo: em especial se 0 meio em que este se insere for ja, por si s,
potenciador de comportamentos desviantes. Com um meio que lhe confere a identidade, estas
experimentadas conservam-na, levando o jovem a adotar, cada vez mais, estes Seus
comportamentos, normas e valores, tomando-os como validos face ao grupo com o qual este se
identifica e agora interage. Porém, se existir um elemento significativo na vida do individuo
que (des) confirme a sua realidade subjetiva, este abalo podera potenciar a restruturacéo da
identidade do individuo e a sua (re)socializacdo (Luchmann & Berger, 2010).

E por meio do processo de (re)socializagio que se procura dar um novo sentido a vida dos
jovens ao serem criadas novas estruturas que deem plausibilidade ao vivenciado pelos mesmos,
permitindo que estes atribuam outros significativos ao que tém interiorizado. Este processo
ocorre por meio dos profissionais que vao interagindo com o jovem de forma semelhante a da
socializacdo primaria. Sendo essa etapa de socializacdo potenciadora do desenvolvimento dos
sentimentos de confianca, autonomia e iniciativa (Papalia, Feldman, & Olds , 2001), ira
procurar-se alcancar um trabalho de redefinicdo biografica dos acontecimentos passados e que
levaram as condutas desviantes dos jovens (Luchmann & Berger, 2010).

Esta redefinicdo biogréafica traduzir-se-a num choque biografico uma vez que se ira
reconstruir elementos da vida e do comportamento do jovem. Um processo de resignificacéo
que, por vezes, leva a desconstrucdo de realidades dolorosas vivenciadas pelo jovem. Tal ocorre
com a atribuicdo de novos significados a esses eventos de dependéncia emocional por relacdo
a outros elementos significativos. Desta forma, procura-se que o jovem volte a reintegrar essas
experiéncias passadas na sua realidade subjetiva com a atribuicdo de novas explicagdes para
essas ocorréncias — outros significados-, tornando-se significativos e possiveis de o jovem 0s
entender.

A reconstrucdo de um quadro de referéncias de valores orientadores para a vida; de
aprendizagem na regulacao das suas emocdes; da aptidao para fazer escolhas e tomar decisdes;
a atribuicéo de valor a si proprio e aos outros, com consciéncia realista de si, sdo algumas das
dimens@es que configuram identidades de um ego fortalecido e imprescindiveis para elevar o
autoconceito dos adolescentes. Porém, um fator imprescindivel nesta (re)socializacdo é a

existéncia da proximidade entre os interventores e os jovens de forma a que, por meio dos lagos
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afetivos gerados pela conversa e proximidade, esta experiéncia ndo seja radical e traumatizante.
Neste sentido, o individuo por tomar consciéncia de si, do seu self, procurando uma mudanca
de comportamento por meio da introspecdo que este passa a conseguir fazer (Luchmann &
Berger, 2010).

Neste sentido, a privacdo da liberdade — apesar dos sentimentos negativos que traz aos
individuos — permite uma aprendizagem que possibilita a reflex&o e o estabelecimento de novos
elementos significativos (Estevam, Coutinho, & Araudjo, 2009). Torna-se, desta forma, possivel
que a ressocializacdo veja, nesta privacao, uma forma de fortalecer vinculos socio afetivos e
autonomos (Estevam, Coutinho, & Araujo, 2009), possibilitando a resignificacdo de episddios

das trajetdrias de vida destes individuos.

41



Trajetdrias de Vida, Identidade e (re)socializacdo de jovens sentenciados

Capitulo Il — Estudo Empirico
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1. Objetivos do estudo

Os objetivos levados a cabo pelo investigador para a presente dissertacdo permitiram
nortear o caminho seguido, assim como de todo o material bibliografico a ser alvo de estudo e
reflexdo. Porém, e atendendo ao enquadramento tedrico ja apresentado e aprofundado, importa
agora dar a conhecer 0s objetivos que permitiram chegar a essas ilagdes e, por sua vez, a analise

e conclusdes realizadas neste capitulo:

e Conhecer as trajectdria de vida de Adolescentes com episodios desviantes;
e Estudar o locus de controlo de adolescentes sentenciados e em processo de

ressocializacéo

Método | Instrumentos e procedimentos de recolha de dados

A recolha de dados decorreu em sala prépria do Centro Educativo, tendo um Seguranca
ficado encarregue de trazer os jovens, um a um, assim como de auxiliar se necessario. Estes
jovens eram trazidos a sala com base numa lista fornecida pelo Diretor do Centro Educativo,
procurando ndo interferir com as eventuais aulas e/ou atividades em que estavam. Esta folha,
para além de tornar explicito o nome completo do jovem, indicava em que tipo de regime este
se encontrava.

Apo6s o jovem entrar na sala, e num ambiente de sigilo, era-lhe explicado o propoésito do
trabalho a ser realizado, assim como iriam ser recolhidos os dados. A cada um dos jovens era
apresentado, em formato papel, um resumo do projeto e objetivos, assim como a folha de
consentimento informado. Apds a assinatura do mesmo, era criado um cddigo — escrito pelo
préprio jovem seguindo indicacdo do investigador — sendo este composto pelo dia de
nascimento, as duas primeiras letras do primeiro nome, e os dois Ultimos digitos do ano de
nascimento.

Posteriormente, 0s jovens iniciavam a sua participacdo no estudo ao ser preenchida a escala
IPC ("Internal, Powerful Others and Chance" - locus de control), sendo-lhes explicado em que
consistia a escala, assim como se preenchia, igualmente descrita no cabegalho. Era explicado
aos jovens de que as questbes diziam respeito a maneira como estes reagiam, sentiam e

atuavam, ressalvando que ndo existiam respostas certas ou erradas, nem que 0S mesmaos seriam
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avaliados por isso mesmo. A aplicacdo da escala teve, em aproximado, uma duracdo de sete
minutos.

Apbs o preenchimento da escala, era explicado aos jovens 0 momento seguinte: iriam ter
uma conversa com o investigador de forma a falar do percurso dos mesmos por meio da
entrevista biografica semiestruturada. Tal como na escala, foi reforcado verbalmente da
importancia de se ser honesto, uma vez que néo era objeto do estudo estigmatizar os jovens
nem partilhar a informacdo com elementos terceiros ao estudo em questdo. A aplicacdo da
escala teve, em media, uma duracdo de até meia hora, em que os jovens iam falando e
respondendo as questdes presentes na entrevista previamente elaborada.

Uma vez que os objetivos formulados contemplam dados de cariz qualitativo como
guantitativo, ambos os métodos foram usados na recolha realizada. No seguimento dos métodos
utilizados, e antes de qualquer contacto com o publico-alvo definido, comecou-se inicialmente
por uma entrevista exploratoria ao Diretor do Centro Educativo. Uma entrevista que permitiu
“revelar determinados aspetos do fenomeno estudado” (Quivy & Campenhoudt, 1999, p. 69)
levando a compreender o funcionamento do Centro Educativo e aquilo que poderia encontrar
no contacto com o0s dezoito jovens presentes a data de recolha de dados. Essa entrevista,
atendendo a sua espontaneidade, abertura e flexibilidade, que, tal como refletido por Raymond
Quivy (1998): permite saber ouvir, tendo levado a um conhecimento do caminho a seguir com
a dissertacao elaborada.

Por esta entrevista de acolhimento, entende-se um momento propicio a troca de ajuda
profissional, permitindo criar lagos de empatia que possibilitam formar vinculos para
intervengdes futuras, como a elaboracdo de dissertacbes ou recolhas empiricas futuras
(Carvalho, 2015).

Apdbs os primeiros contactos com o Diretor do Centro Educativo, foi apresentado e

explicado a finalidade do estudo assim como dos métodos e instrumentos de recolha:

e Foi aplicado um instrumento: escala IPC ("Internal, Powerful Others and Chance" -
locus de control). A escala estd disponivel para aplicacdo e validadas para a
populacdo portuguesa). A recolha de dados foi realizada sob anonimato, com
consentimento informado apds explicacdo da finalidade do estudo.

e Realizacdo de entrevista biogréfica semiestruturada de questfes quantitativas e
qualitativas.

e Amostra por conveniéncia;
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e Estudo transversal com desenho retrospetivo e recurso a metodologia quantitativa e

elementos de informacéo qualitativa.

2. Variaveis| Amostra e Tipo de Estudo

Atendendo aos objetivos delineados, o publico-alvo da recolha empirica delimitou-se a
jovens adolescentes, nomeadamente individuos cujas trajetorias de vida fossem marcadas por
episddios desviantes integrados num Centro Educativo. Por conseguinte, a recolha empirica
teve lugar num Centro Educativo da zona Norte ap0s aprovacao da Direcdo Geral de Reinsercédo
e Servicos Prisionais. A recolha dos dados necessarios teve o seu periodo de recolha iniciado a
17 de junho de 2019, findado este em 19 de junho de 2019.

3. Variaveis em Estudo

Atendendo aos dados estudados na dissertacdo, foram utilizadas da entrevista biografica
semiestruturada questdes do foro individual e familiar, assim como questfes referentes a

atribuicdo comportamental.

3.1 Variaveis relativas ao individuo

As variaveis alvo de analise na presente dissertacao e relativas ao individuo, sdo: a idade
dos jovens inquiridos, a frequéncia do ano de escolaridade, o ano de escolaridade por relagdo a
idade do jovem, o comportamento do jovem em ambiente escolar, os motivos do abandono
escolar, a importancia que o jovem atribui a frequéncia da escola, 0 que deseja 0 jovem para 0
seu futuro.

Ligadas & trajetoria de vida dos individuos no &mbito institucional, as varidveis
utilizadas dizem respeito ao motivo da sentenca, aos problemas na trajetoria de vida, a
frequéncia do consumo de droga, como arranjava o jovem dinheiro para 0s consumos, as fontes
de rendimento dos jovens, 0s contextos dos consumos e a idade com que iniciaram 0S mesmaos.

No que toca ao contexto institucional, a variavel utilizada foi a frequéncia de outras
instituicbes assim como 0s acontecimentos que motivaram a inser¢do em ambiente

institucional.
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Em campos mais pessoais, recorreu-se as variaveis de como o jovem passa 0 tempo com
0s amigos, de acontecimentos significativos nas suas vidas, a consequéncia resultante dos seus
comportamentos atuais assim como da importancia de uma pessoa de apoio por parte dos

jovens.

3.2 Variaveis relativas ao contexto familiar

As variaveis referentes ao contexto familiar recairam no tipo e dimensdo do agregado
familiar, da natureza da relacdo do casal, no progenitor que exerce controlo, no registo de
episodios de violéncia fisica e/ou verbal da progenitora ao jovem, na demonstracdo de afetos
por parte do progenitor masculino, na abordagem de problemas por parte dos jovens, no nivel
de escolaridade dos elementos do agregado familiar e por relacdo a estes mesmos bem como a

condicdo perante o trabalho.

3.3 Variaveis relativas ao padrao atribucional

Relativamente as variaveis referentes ao padréo atribucional — locus de controlo -, as
variaveis utilizadas para além das presente na escala IPC, deram-se com as questdes ligadas a
guem o jovem atribui responsabilidade dos seus comportamentos, quer em contexto de

consumo de drogas, quer nos comportamentos que o levaram a institucionalizag&o.

4. Tratamento dos Dados

e Para o tratamento dos dados, recorreu-se ao Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), versdo 25; utilizaram-se medidas de estatistica descritiva e inferencial (com

recurso a testes paramétricos e ndo paramétricos).

A analise dos dados decorreu de forma sistémica, onde se procurou elencar os diferentes
dados com a possivel analise futura. Neste seguimento, e para a entrevista biografica, procedeu-

Se a.

e Leitura anotada das entrevistas biograficas por forma a refletir sobre os dados

recolhidos;
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e Transcri¢do das entrevistas possibilitando a sua andlise futura.

Relativamente aos dados recolhidos por meio do questionario do tipo Linkert da escala IPC
de Levenson (1972), procedeu-se a uma transcri¢cdo dos valores preenchidos pelos inquiridos
para 0 programa Excel da Microsoft, versdo do Office 2019. Posteriormente, e para cada
inquirido, foi realizado a soma correspondente ao item de escala assinalado para cada fator de
avaliacdo. Ou seja, para determinar o valor de I, foram somadas as perguntas 1, 4, 5, 9, 18, 19,
21, 23; para a obtencédo de P a soma das perguntas 3, 8, 11, 13, 15, 17, 20, 22; e, por fim, para
a obtencdo de C, somou-se os valores das perguntas 2, 6, 7, 10, 12, 14, 16, 24. Ap0s a soma,
foi determinada a média para o fator de I, P e C, por meio da soma de todos os valores de cada
fator, dividindo-se pelo nimero de casos que, neste estudo, foram de 17 individuos.

No que toca aos dados das entrevistas biogréficas, esses foram exportados para o programa
para Windows, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) — Versédo 25, e os graficos

trabalhados foram os construidos por esse mesmo programa.

4.1 A escala IPC - ("Internal, Powerful Others and Chance™ - Locus de Control) de

Levenson

A escala IPC de Levenson (1972) foi elaborada por Hanna Levenson em 1972, tendo
posteriormente sido traduzida e validada para a populagéo portuguesa por Relvas et al em 1989
(Soares, 2007). Segundo Verissimo (1996) e citado por Soares (2007), a escala foi utilizada em
Portugal por Relvas (1995), Pocinho e Colas (1988), Vaz-Serra et al., (1987), Relvas et al.,
(1984b), Firmino (1987) e Queirds (2004) — esta Ultima na sua tese de doutoramento, tendo
obtido valores psicométricos fiaveis na sua amostra de 136 participantes, com valores de alfa
de Cronbach! de 0,742, o Split-half? 0,738 e 0 de Spearman —Brown?® de 0,73 (Soares, 2007).

Esta escala consiste numa medicdo de trés fatores. Esta divisdo ocorre ao nivel da
dimensdo da internalidade do individuo (I), assim como da externalidade do mesmo. Todavia,
esta Ultima divide-se em duas. Ou seja, esta divisdo ocorre conforme as situacfes experiéncias

pelo individuo ocorrerem por meio do controlo dos “outros™ - outros poderosos — (P) ou pela

! Alfa de Cronbach diz respeito a uma medida de consisténcia interna de uma escala que é usada como forma de
compreender a fiabilidade de um determinado teste mediante a amostra em causa (Pereira & Patricio, 2016).
Valores da alfa iguais ou superiores a 0,9 sdo considerados com excelente consisténcia interna; valores entre 0,9
e 0,8 sdo bons; 0,8 a 0,7 sdo aceitaveis; 0,7 a 0,6 sdo questionaveis; de 0,6 a 0,5 sdo fracos; valores de alfa
inferiores a 0,5 estamos perante uma consisténcia inaceitaveis (Stephanie, 2014).

2 Split-half resulta na forma de medir a consisténcia interna de uma escala (Stephanie, 2016).

3 Spearman —Brown resulta na forma de medir a consisténcia interna de uma escala (Stephanie, 2016)
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guestdo do acaso ou da sorte (C) (Relvas, 1985). Estes fatores séo avaliados por oito itens em
cada fator, perfazendo o total das vinte e quatro questoes.

Distribuicdo dos Itens na Escala IPC

Fator Item/Questédo
| 1,4,5,9, 18, 19, 21, 23
P 3,8,11, 13, 15, 17, 20, 22
C 2,6,7,10,12, 14, 16, 24

Tabela 1 - Distribuicéo dos itens na escala IPC

O preenchimento da escala da-se por um esquema em questionario do tipo Linkert, isto
é: uma escala é composta por vinte e quatro questdes classificadas estas por meio de uma escala
de 1 (um) a 6 (seis). Esta numeracdo em grandeza divide-se com o “1” a dizer respeito ao
“Discordo de maneira muito acentuada”, passando para o “2” — “Discordo de maneira
acentuada”, “3” — Discordo, “4” — “Concordo”, 5 — “Concordo de maneira acentuada”, e, por
ultimo: “6” — Concordo de maneira muito acentuada”.

Esta escala procura assim medir de que forma o individuo sente o controlo dos seus
proprios comportamentos.

Comparativamente aos estudos do qual a Escala IPC de Levenson foi aplicada,
nomeadamente a estudantes universitarios (Relvas, 1985) e a enfermeiros (Queirds, 2005),
compreende-se a presenca de resultados sem grande variac@es, 0 que sustenta a estrutura da

escala.

Estudo de Relvas (1984) Aplicado a Estudantes Universitarios

Dimensdes Média Homens Desvio Padréo
I 32,24 4,62
P 21,76 5,35
C 23,77 4,87

Tabela 2 - Adaptado de Relvas (1984), p.122

Em termos de nimeros de inquiridos a aplicacdo de Relvas (1984) deu-se a um publico
alvo composto por 188 inquiridos — Tabela 37 -, j& a aplicacdo feita por Queirds (2005), deu-

se a 136 participantes — Tabela 38.
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Estudo de Queirés 2005) Aplicado a Enfermeiros

Dimensoes Minimo Maximo Média Desvio Padréo
| 19 43 31,07 4,10
P 10 33 22,76 521
C 9 54 23,43 5,31

Tabela 3 - Adaptado de Queirds (2005), p.184

Ao percecionar os resultados de ambas as escalas com aqueles obtidos pelo presente
estudo, ¢ notério como a maior discrepancia ocorre na dimensdo “P”, resultando na maior
variacao e apresentada pelo desvio padrao.

Face aos dados apurados, importa agora refletir sobre a forma como 0s mesmos sédo
interpretados. Relativamente ao fator I, quanto mais elevado for este valor, mais os inquiridos
acreditam que eles préprios sdo controlados por aquilo que Ihes ocorre na vida; um alto valor
de P indica que o inquirido tem uma maior crenca de que pessoas poderosas tém controlo na
sua vida; um valor de C alto indica a forma como o sujeito atribui de forma veemente o0s
acontecimentos da sua vida ao acaso, sorte ou azar. Ou seja, quanto maior sdo os valores, maior
a crenca dos individuos nessa realidade. Todavia, o inverso acontece com valores mais baixos,
em como os individuos ndo acreditam naquele determinado fator como controlador das suas
acOes/comportamentos ou de como ocorre (Coleta, 1987). Desta forma, e em conformidade
com Relvas (1985) citando Hochereich (1974), este expBe a existéncia de duas hipdteses no
que toca a interpretacdo dos resultados relativamente ao fator de externalidade. Assim, para este
autor, poderiamos encontrar uma externalidade defensiva e uma congruente. Com isto, é

possivel realizar a leitura de que:

“valores elevados de “P” corresponderia a locus de controlo externo defensivo, e

valores elevados de “C”, a locus de controlo externo congruente” (Soares, 2007, p. 51).
Ja os individuos que apresentam um locus de controlo defensivo,
“caracterizam-se por apresentar baixas expectativas de éxito na obtencao de objetivos

valorizados e adotariam atitudes de externalidade como defesa contra sentimentos de falhanco
pessoal” (Soares, 2007, p. 51).
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Relativamente a inquiridos que apresentem um locus de controlo congruente, estes:

“apresentam uma creng¢a genuina que o0s refor¢os ndo sdo contingentes ao seu
comportamento, ou Seja 0 seu comportamento tem pouco a ver com a forma como eles lidam

com as situagoes, estando mais dependentes dos acasos.” (Soares, 2007, p. 51).

4.2 Entrevista biogréafica semiestruturada, de questdes quantitativas e qualitativas

Atendendo aos dados pretendidos para analise a esta dissertagdo e que, de alguma forma,
fossem complementares aos dados recolhidos por meio da aplicagéo da escala IPC de Levenson
(1972), a entrevista — face a sua proximidade com o inquirido -, tornou-se no elemento
pretendido desde cedo (Quivy & Campenhoudt, 1999).

Permitindo um contacto direto com a realidade dos jovens, a entrevista biogréfica
semiestruturada elaborada pelo investigador permitiu abordar junto dos jovens inquiridos as
tematicas que permitiam referenciar a situacdo. Num total de cinquenta e oito questdes, a
entrevista conta com questfes alusivas: ao motivo da sentenca e a presenca, ou nao, de
consumos de droga; a condenacgdes anteriores; a previsao de sentenca dos jovens; a socializacdo
dos jovens, nomeadamente nos contextos sociofamiliares, as dindmicas familiares e respetivas
relacBes entre casal, mde e filho e pai e filho, a percecdo do jovem relativamente a existéncia
de regras e limites; as trajetorias de vida dos jovens, nomeadamente eventuais abandonos do
lar, assim como a relacdo destes com a escola, o trabalho, as suas fontes de rendimento, aos
momentos de lazer e amigos e, por ultimo as suas redes de protecdo social.

Por meio destas questbes de caracter qualitativo e que permitisse o discurso aberto e
orientado do investigador aos inquiridos, as questdes quantitativas permitiram ainda agregar
informacdo relevante referente ao agregado familiar e dindmicas familiares. Destaca-se assim
as questbes referentes a forma como era percecionado pelo jovem as dinamicas entre
progenitores e destes com o jovem, assim como da forma em que os problemas eram resolvidos

em casa.
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Capitulo 111 — Apresentacao e Andlise de Resultados
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1. Caracterizacao sociodemogréfica do publico-alvo

Atendendo aos dados recolhidos dos dezassete (17) individuos, importa saber que um
(1) desses jovens ndo respondeu a entrevista. Por conseguinte, podemos constatar o seguinte

no gue toca a caracterizacdo sociodemografica dos participantes:

Idade dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem
1 5,9
2 11,8
9 52,9
4 23,5
16 94,1
Omisso 1 59
Total 17 100,0

Tabela 4 - Idade dos Jovens Inquiridos

Torna-se claro, pela Tabela 4, em como mais de metade dos jovens (52,9%) tem 16 anos,
ao qual a segunda idade com maior predominancia diz respeito a jovens na casa dos 17 anos
(23,5%). Da mesma amostra por conveniéncia fica igualmente compreensivel como a faixa
etaria de jovens entre os 14 e 15 anos ndo chegam a metade da populacéo inquirida (17,7%).
Deste total de jovens, importa ainda referir a predominancia do sexo masculino e do estado civil

de solteiro do publico a cumprir medida neste Centro Educativo.

Ano de Escolaridade dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem

4° Ano 1 59

Ano de 6° Ano 14 82,4
Escolaridade 9° Ano 1 59
16 94,1

1 5,9
17 100,0

Tabela 5 - Frequéncia do Ano de Escolaridade
Pela Tabela 5, compreende-se como 0 ano de escolaridade com maior predominancia dos

jovens inquiridos é o 6° ano, com uma expressao superior a 80%, seguindo-se 0 4° e 9° ano com

valores equivalentes no que toca a sua frequéncia — uma taxa expressiva somada de 11,8%.
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Ano de Escolaridade por Relacéo a Idade dos Jovens Inquiridos

Ano Escolaridade Total

14 0 1 0 1

0 2 0 2

Idade Jovem 1 - 1 9

17 0 4 0 4

1 14 1 16

Tabela 6- Ano de Escolaridade por relagéo a ldade do Jovem

Todavia, e como demonstrado na Tabela 6 por meio de uma analise cruzada, parte dos
inquiridos que frequenta ou frequentava o 6° ano a data de institucionalizagéo, est4 na faixa
etaria dos 16 anos. Ja na mesma faixa etaria, encontramos extremos opostos, com um inquirido

cujo grau maximo de escolaridade é o 4° ano, enquanto o de outro € o 9° ano.

Comportamento em Ambiente Escolar dos Jovens Inquiridos

Frequéncia

Bom Comportamento 4

Comportamento em Mau Comportamento 8
Ambiente Escolar Generalizado

Comportamento Violento 4

Falta de Assiduidade 6

Tabela 7 - Comportamento em ambiente escolar

No que toca ao comportamento em contexto escolar evidenciado pela recolha
qualitativa, é evidente como a grande maioria dos individuos mantinha um mau comportamento
generalizado, como conversar com colegas e pequenos desacatos em sala de aula, para se passar

depois para o dominio da assiduidade e violéncia — Tabela 7.

Motivos do Abandono Escolar dos Jovens Inquiridos

| Motivos de saida da escola N©°
Ida para Instituigéo
Ida para Centro Educativo
Desinteresse
Influéncia de terceiros (ex.:
amigos)
Problemas ¢/ Drogas 1
Tabela 8 - Motivos do Abandono Escolar

[S2 RN NS RN RN )
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E ainda possivel constatar como grande parte do que motivou o abandono definitivo do
sistema de ensino se deve a ida para Centro Educativo, seguindo-se a influéncia de terceiros e
0 desinteresse com maior expressao — Tabela 8.

Importéncia da Frequéncia Escolar dos Jovens Inquiridos

Frequéncia  Percentagem

: 8 47
s g o
g : 12 70,6

; 29,
17 100

Tabela 9 - Importéncia da Frequéncia Escolar

Relativamente a importancia que os inquiridos atribuem a escola posteriormente ao
acolhimento, os dados apontam ja para uma maior expressdo de positividade relativamente ao
ensino, com cerca de 47% dos jovens a demonstrarem compreender os impactos do ensino no
futuro — Tabela 9.

Importancia Atualmente Atribuida a Escola dos Jovens Inquiridos

Dar continuidade enquanto 1
profissional

Obtencéo do 9° Ano 5
Para usar na vida quotidiana 3

Para continuacdo de estudos no 1
futuro

Para conhecimento 2
Para obter a carta de conducéo 1

Importéancia Atual da
Escola (Porqué)

Tabela 10 - Importancia Atribuida a Escola

A importancia a escola é atribuida, na sua grande maioria e pela leitura dos dados
qualitativos, a obtencdo de um diploma de 9° ano, seguido das aprendizagens para a vida futura,
quer profissional, quer privada — Tabela 10.

54



Trajetorias de Vida, Identidade e (re)socializa¢éo de jovens sentenciados

O que Desejam os Jovens Inquiridos para o Futuro?

Frequéncia  Percentagem

Trabalhar numa area 14 82,3
desejada

O que deseja para o Nao trabalhar 1 5,9
futuro (laboral) Nao sabe 1 5.9

16 941

1 59
17 100

Tabela 11 - O que deseja para o futuro?

As conclusdes retiradas dos dados anteriores corroboram com o explicitado pelos
inquiridos, onde a maior parte olha para a saida da instituicdo com o objetivo de trabalhar numa
area desejada, aliado da escolaridade obtida com os cursos de formacdo lecionados no Centro
Educativo, como a Eletromecénica e Eletricista — Tabela 11.

Por meio da Tabela 12 compreende-se como a predominancia do “Roubo” como causa
da sentencga atinge proporcdes superiores a outros fatores de criminalidade. Por meio do
somatorio dos diferentes ramos do qual o “roubo” faz parte, compreendemos como esta

expressao se situa nos 64,8%, com os outros crimes isolados a perfazer um somatorio de 29,4%.

Motivo da Sentenca dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem

Roubo 3 17,6
Tréfico de Droga 1 59
Agressao 3 17,6
Problemas escolares 1 59
Roubo e trafico 1 5,9
Roubo e Violagéo 1 59
Roubo, trafico e 1 5,9
Motivo da violéncia
Sentenga Roubo e problemas 1 9,9
escolares
Roubo e Furto 1 59
Roubo e Conducao llegal 1 59
Roubo e sequestro 1 59
Roubo, furto e trafico de 1 5,9
droga
16 94,1

1 59
. Tota 17 100,0

Tabela 12 - Motivo da Sentenga
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N&o obstante os crimes tipificados e esmiucados na tabela anterior, importa perceber
que outros problemas os jovens enfrentaram ao longo das suas trajetérias de vida — Tabela 13:

Problemas na Trajetoria de Vida dos Jovens Inquiridos

Consumo de droga 8 47,1

Violéncia 2 11,8
Consumo de Droga e Violéncia 3 17,6
Pl Consumo de Droga, Violéncia e 1 59
Trajetoria de Vida [ ’ ’
Alcool
Nenhum 2 11,8
16 94,1
1 5,9
17 100,0

Tabela 13 - Problemas na Trajetéria de Vida

Pela leitura dos dados da Tabela 13 compreende-se como, ndo obstante os problemas
gue levaram a medida de internamento neste Centro Educativo (Tabela 12), os jovens ao longo
do seu percurso foram contactando com outras probleméticas marcantes, tais como 0 consumo
de drogas — a assumir a expresséo de 47,1% quando analisado de forma isolada. Assim, apesar
da violéncia marcar-se como fator diferenciador e possivel de analisar de forma isolada—11,8%
-, constata-se como a sua conexdo com o consumo de estupefacientes é transversal aos 14 (16-

2) individuos que indicaram experienciar problemas nos seus trajetos de vida.

Frequéncia dos Consumos de Droga dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem

A Diario 11 647
Frgqol:]zrllﬂqaogos Ocasional/Experimental 1 5.9

12 70,6

5 29.4

17 1000

Tabela 14 - Frequéncia dos Consumos de Droga

Dos dados recolhidos por meio da entrevista biografica, importa relembrar que dos 17
individuos, 1 ndo respondeu - desta forma, perfaz-se o total de 16 jovens inquiridos na entrevista
biogréfica. Com isto, compreende-se como séo “4” o0 nimero de casos omissos, dizendo estes

respeito aos jovens que ndo utilizam estupefacientes — Tabela 14.
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Pela analise dos restantes dados, pode-se afirmar que mais de metade dos jovens (>50%)
levava um estilo de vida com consumos diérios (64,7%), onde somente 1 dos inquiridos revelou

ter sido sé de caracter experimental.

Como Arranjavam Dinheiro para os Consumos os Jovens Inquiridos?

Frequéncia Percentagem

Roubo 3 17,6

Trafico de Droga 2 11,8

c . Trabalho 1 59

Sl pedia aos Progenitores 2 11,8
dinheiro para os -

RIS Roubo_e progenitores 2 11,8
Progenitores e trabalhos 1 59
esporéadicos

11 64,7

6 35,3
17 100,0

Tabela 15 - Dinheiro para Consumos

Desta analise, compreende-se o roubo, tal como na relacdo entre o motivo da sentenca
(Tabela 9), se mantétm como forma de obter dinheiro que alimenta os consumos de
estupefacientes (29,4% na totalidade). Com esta anélise é ainda possivel averiguar o papel dos
progenitores nestes casos, mesmo que nao sendo do conhecimento dos mesmos — Tabela 15.

Na verdade, foi ainda explicitado pelos jovens outras formas que lhes permitiam

alimentar os consumos — Tabela 16:

Fontes de Rendimento dos Jovens Inquiridos?

Quiais foram as fontes de N°
rendimento?

Roubo 10

Tréfico de Droga 2

Furto 1

Pais 10

Trabalho 3

Instituicdo 1

Tabela 16 - Fontes de Rendimento dos Jovens

Pelos dados recolhidos é possivel constatar como grande parte dos consumos ocorria

quer individualmente, como em grupo — Tabela 17.
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Contexto dos Consumos dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem
Individual 1 5,9
Grupal 1 59

Contextos de
Consumo

Individual e Grupal 9 52,9
6 353

17 100,0

Tabela 17 - Contexto dos Consumos

Articulando com os dados da Tabela 18 é ainda possivel de refletir como, na grande

maioria, 0s consumos comecaram na fase pré-adolescéncia.

Inicio dos Consumos dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem
3

11 anos 17,6

icio d 12 anos 6 35,3
g(‘)'r‘]’;fjm%z 13 anos 1 5.9

14 anos 1 59

15 anos 1 59

5 29,4

17 100,0

Tabela 18 - Idade do Inicio dos Consumo

Em consequéncia destes episodios delinquentes na vida dos jovens, tornou-se
importante compreender se as mesmas tinham tido impacto na frequéncia de outras instituigdes
— Tabela 19:

Frequéncia de Outras Intui¢des por Parte dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem

13 76,5

Frequentou outras 3 176
instituicbes? ’

' 16 94,1

1 59
17 100,0

Tabela 19 - Frequéncia de outras instituicbes

Pela andlise efetuada, compreende-se que 76,6% dos jovens esteve, de facto,
institucionalizado. Ja para 17,6% dos inquiridos, o internamento no Centro Educativo foi o
primeiro contacto com o mundo institucional. Na verdade, e pelos dados recolhidos, é possivel

constatar que a grande maioria dos jovens foi para ambiente institucional entre os 13 e 14 anos
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— 6 dos jovens inquiridos-, seguindo-se da faixa etaria dos 1 aos 5 anos de idade e, por Gltima,
em mesma expressao de dois individuos, a faixa dos 11 aos 12 anos.

Torna-se ainda possivel de apontar os acontecimentos que motivaram a inser¢do em
ambiente institucional, como uma expresséo clara do absentismo escolar, seguido de problemas

familiares — Tabela 20.

Acontecimentos que Motivaram Insercdo em Ambiente Institucional dos Jovens

Inquiridos

Tentativa de Suicidio

Problemas Familiares

Roubo

Agressoes

Absentismo Escolar

Mau Comportamento Escolar
Acontecimento de vida ndo especificado

Alvo de violéncia doméstica
Tabela 20 - Acontecimentos que motivaram inser¢cdo em ambiente institucional

PR R, AR NDWR

Como ainda explicitado pelos jovens no decorrer da entrevista, torna-se possivel
constatar como parte destes comportamentos faziam parte do grupo de pares de que se

identificavam — Tabela 21:

Como os Jovens Inquiridos Passavam o Tempo com 0s Amigos

Conversar
Desporto
Roubo
Consumos (drogas/alcool)
Jogar consola
Passeios
Tabela 21 - Como passa 0 tempo com 0s amigos

PR, ADMNOO®

Posta esta leitura dos dados referentes aos problemas enfrentados na trajetoria de vida
dos individuos, assim como dos consumos de drogas levados a cabo pelos mesmos, importa

compreender de que forma estes episodios foram, e sdo percecionados, pelos jovens.
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Atribuicéo de Responsabilidade dos Comportamentos dos Jovens Inquiridos (Locus de

Controlo)

Frequéncia Percentagem

Asi 10 58,8

A quem atribui  AYU[ES 1 59

fessloperlen ez lsn - A elementos do meio 2 11,8
dos seus externo que frequenta

SOlRn e e Asi e aos Seus amigos 1 59

14 82,4

3 17,6
17 100,0

Tabela 22 - A quem atribui responsabilidade dos comportamentos? (Locus de Controlo)

Pela leitura da Tabela 22 — construida pelas respostas a entrevista bibliogréfica-,
compreendemos como mais de metade (>50%) dos jovens diz atribuir a responsabilidade dos
comportamentos a si: 58,8%. Ja 17,7% atribui a elementos externos a si (colegas e elementos
do meio externo a si). De realcar ainda o facto de existirem 3 casos omissos: uma vez que um
dos casos diz respeito ao individuo nao participante no momento de entrevista, pode-se concluir

que dois elementos ndo sabem a quem atribuir a culpa (11,9%).

Atribuicéo de Responsabilidade dos Comportamentos dos Jovens Inquiridos Aquando a

Primeira Institucionalizagdo (Locus de Controlo)

Frequéncia Percentagem

A si 10 58,8

A colegas 1 5,9

Atribuicéo de A elementos do meio externo que 2 11,8
Responsabilidades [Rigl[Igie!

Cees el Nao atribui responsabilidade a 1 5,9

nada

14 82,4

3 17,6
17 100,0

Tabela 23 - Atribuicdo de Responsabilidades Comportamentais (Locus de Controlo)

Neste seguimento, e dos resultados ja apresentando, na Tabela 23 podemos verificar a
atribuicdo que os jovens fazem aos comportamentos que vivenciaram na sua primeira
institucionalizacdo. Apesar de os dados serem praticamente semelhantes ao apresentado
anteriormente — Tabela 22 -, é possivel constatar que um dos inquiridos admite ndo atribuir

responsabilidade a nada. Uma vez que somente um dos casos omissos diz respeito a um
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inquirido ndo entrevistado, é possivel constatar que trés jovens ndo sabem como classificar os
seus comportamentos e motivos.

N&o obstante esta analise e reflexdo feita pelos préoprios inquiridos, importa perceber
quais 0s acontecimentos significativos nas trajetdrias de vida dos jovens, para além daqueles

com que se defrontaram ao entrar em ambiente institucional:

Acontecimentos Significativos na Vida dos Jovens Inquiridos

Separacgéo dos pais 2 11,8

Morte de um dos progenitores ou de 6 35,3

outro elemento significativo do agregado

Vitima de maus tratos por agressao fisica 2 11,8

(ameagas, escoriacoes, etc.)

Adocao 1 59

Doenca no seio do agregado familiar 1 59
12 70,6
5 29,4
17 100,0

Tabela 24 - Acontecimentos Significativos na Vida dos Jovens

Pela leitura da Tabela 24, compreende-se a forma como a morte é dos acontecimentos
mais expressivos da populacgdo inquirida. Com 35,3%, 0 contacto que 0s jovens tiveram com a
morte de um dos progenitores ou de elemento significativo do agregado revelou-se elemento
referido com pesar pelos jovens, seguindo-se a separag@o dos progenitores a afetar a dinamica
do jovem (11,8%), assim como o contacto com a violéncia fisica (11,8%).

Ainda nestes dados, de destacar que 4 dos inquiridos refere ndo ter experienciado

nenhum acontecimento significativo (23,5%).
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A luz desta percecéo dos jovens e que reflete aimportancia da estrutura familiar, importa
compreender como é percecionado por estes a relacdo dos progenitores, quer para com eles

mesmos, como para com os filhos — Tabela 25:

Natureza da Relacéo do Casal

Distante/difusa 3 17,6
Proximidade 8 47,1
Conflituosa 4 23,5
15 88,2
2 11,8
17 100,0

Tabela 25 Natureza da Relagéo do Casal

N&o obstante o acréscimo de um dos casos omissos fruto do inquirido ter, desde
pequeno, residido em instituicdes, torna-se expressiva a natureza de proximidade entre os
progenitores, com uma taxa de 47,1% comparativamente a uma relagcdo conflituosa, com
23,5%, para em Ultimo mostrar-se expressiva a relacdo distante e/ou difusa, com 17,6%.

Em juncdo com os dados supramencionados, poderemos ainda constatar a percecdo do
jovem relativamente ao progenitor que exerce controlo em seio do agregado familiar — Tabela
26:

Progenitor que, Segundo o Jovem Inquirido, Exerce Controlo

Mae 3 17,6
Pai 5 29,4
Ambos 7 41,2
15 88,2
2 11,8
17 100,0

Tabela 26 - Progenitor Que Exerce Controlo

Os dados apresentados referem-nos que em 88,2% dos agregados, em 41,2% o controlo
é exercido por ambos os progenitores, onde se destaca posteriormente a maior presenga do sexo
masculino com 29,4% e, por altimo, um controlo exercido pela progenitora a registar-se nos
17,6%.

De forma somatodria e aliada & percecdo que os jovens detém dos seus progenitores, é de

destacar de que referente a figura materna, somente um jovem aponta ndo receber da mesma
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interesse, afetos, reconhecimento e valorizagdo, assim como encorajamento. Aliado a este facto
esta a indicacdo dada por dois jovens que expressaram ter passado por episodios de violéncia
fisica e/ou verbal — Tabela 27:

Episddios de Violéncia Fisica /ou Verbal Sentidos Pelo Jovem pela Progenitora

Episddios de Sim 2 11,8
Violéncia Fisica lNEW) 13 76,5
e/ou Verbal da 15 88,2
Progenitora ao
Jovem

2 11,8
17 100,0

Tabela 27 - Episddios de Violéncia Fisica e/ou Verbal da Progenitora ao Jovem

Uma analise quase idéntica é possivel de fazer relativamente ao progenitor masculino.
Assim, e de forma sucinta, um dos jovens relata ndo receber demonstracdo de interesse por
parte do pai, havendo igualmente um dos inquiridos que revela ter experienciado situacdes de
violéncia fisica e/ou verbal por parte deste. Relativamente a demonstracéo de afetos, dois jovens
revelam ndo receber por parte do pai essa demonstracdo — Tabela 28 -, com um jovem a revelar
ndo obter do progenitor masculino qualquer promocdo ou reconhecimento face ao seu

comportamento.

Demonstracao de Afetos por parte do Progenitor Masculino

Frequéncia Percentagem

Demonstracéo de 13 76,5
Afetos por parte 2 11,8
do Progenitor 15 88,2

2 11,8
17 100,0

Tabela 28 - Demonstragdo de Afetos por parte do Progenitor Masculino
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E ainda possivel constatar como a grande maioria dos individuos preferia manter os
problemas/conflitos para si, ao invés de os resolver com os elementos adultos e/ou de referéncia

do seu agregado — Tabela 29:

Como Eram Abordados os Problemas por Parte dos Jovens Inquiridos

Frequéncia Percentagem

Analisados em momento préprio e no coletivo 2 11,8
dos elementos familiares

Discutidos entre os progenitores e 2 11,8
posteriormente informados 0s outros

elementos

Resolvidos com o pai 2 11,8
Resolvidos com a mée 2 11,8
N&o ha conversa regular sobre os problemas e 1 59
0 modo como cada um os vive e sente

Abordagem de
Problemas

Ignorados, mantendo-se o conflito (“paz 5 29,4

podre™)

Resolvidos com o irmdo/irma 1 59
15 88,2

2 11,8
17 100,0

Tabela 29 - Abordagem de Problemas por Parte dos Jovens

H4 luz destes dados, e pela anélise da Tabela 30, entende-se como a percecdo emocional
dos jovens se traduz no expressar da importancia de uma pessoa de apoio aquando da saida do

ambiente institucional (88,2%).

Importancia Atribuida pelos Jovens Inquiridos a uma Pessoa de Apoio

Frequéncia  Percentagem

- 15 88,2
Considera importante
: 1 59
uma pessoa de apoio?
16 94,1

. oms 1 59
17 100

Tabela 30 - Importancia de uma Pessoa de Apoio

Pelos dados qualitativos recolhidos, esta importancia é sustentada pela crenca de que 0s
jovens ou dependem da pessoa para apoio, por esses colegas/familiares serem fonte de
confianca, para se conseguirem orientar no futuro, por as pessoas do meio exterior disporem de

mais recursos para “o agora” e o futuro, para a manuten¢do de um bom comportamento, para a
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obtencdo de emprego, para conseguir ter uma vida independente e, por Gltimo, para evitar
sentimentos de solido.

Estes dados sdo possiveis de elencar com os da Tabela 31, recolhidos de forma
qualitativa, em que a grande maioria dos jovens manifesta vontade em mudar os seus
comportamentos e habitos. Contudo, é notoéria a forma como a privagdo de liberdade e receio

com a vida futura assumem contornos mencionados pelos mesmos.

Consequéncias Resultantes dos Comportamentos Atuais e Refletidos pelos Jovens

Inquiridos
Mudanca de comportamentos (positiva) 9
Mudancas nos Habitos de consumo 2
Deixar de ver pais, familiares e/ou amigos 1
(consequéncia negativa - desvantagem)
Regime Semiaberto 2
Mudanca negativa no comportamento pautada 1
pelo ambiente (algo decorrente da
institucionalizacéo)
Preocupacdo pelo estado de salde 1
Nenhuma alteragdo 1
Dificuldade em encontrar trabalho 1
Estar no Centro Educativo 1
Regime fechado 3

Tabela 31 - Consequéncias resultados dos comportamentos atuais
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2. Caracterizacao sociodemografica do agregado familiar

Dimenséo do Agregado Familiar

Frequéncia Percentagem

Familias de pequena dimenséo (1 a 2 11,8
2 pessoas)
Dimensao Familias de média dimenséo (3a 4 6 35,3
Agregado pessoas)
Familiar Familias numerosas (5 e mais 8 47,1

pessoas)
16 94,1

1 59
17 100,0

Tabela 32 - Dimenséo Agregado Familiar

Pela leitura da Tabela 32 fica compreensivel que a maioria dos inquiridos reside num
agregado com 5 ou mais pessoas (47,1%), seguindo-se depois as familias de média dimenséo
(35,3%) e, por ultimo, uma representacdo simbolica de agregados de pequena dimenséo
(11,8%). Ao olhar para estes resultados a luz do tipo de familias, conseguimos constatar a
presenca expressiva de agregados familiares monoparentais — Tabela 33:

Tipologia do Agregado Familiar

Frequéncia Percentagem

Tino de A q Familia nuclear com filhos 7 41,2
IpoF;emiﬁgiga " Familia monoparental 9 52,9
16 94,1

1 59
17 100,0

Tabela 33 - Tipo de Agregado Familiar

Com uma expressao de mais de metade, com 52,9%, a familia monoparental mostra-se
predominante nesta amostra, seguindo-se posteriormente a familia nuclear com filhos, com uma

taxa de representacdo de 41,2%.
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Nivel de Escolaridade dos Elementos do Agregado Familiar

Frequéncia Percentagem
1° Ciclo Incompleto 2 2,8
4° Ano 9 12,7

Nivel de
: 6° Ano 25 85,2
Escolaridade dos 9° Ano 13 18,3

Elementos do

Agregado Familiar 12° Ano / 9.9
n/sabe 13 18,3
69 97,2

2 2.8
7 100,0

Tabela 34 - Nivel de Escolaridade dos Elementos do Agregado Familiar

Em termos educacionais, destaca-se a predominancia de, em 69 elementos totais, a
grande maioria do nivel de escolaridade recai no 6° ano, com uma expressdo de 35,2%. Destaca-
se posteriormente a grande frequéncia do 9° ano — 18,3%, seguindo-se 0 4°, 12° e, por fim, o

primeiro ciclo incompleto — Tabela 34 e 35.

Nivel de Escolaridade por relacdo aos Membros do Agregado

Nivel de Escolaridade

Mae 1 3 1 1 2 8

Pai 3 2 2 2 5 14

Irméo 7 7 2 1 17

Irméa 1 2 2 2 7

Avd 1 1

Membros WA 3 3

do Madrasta 1 1

Agregado  [eliifs 1 1
elemento

Irma Adotiva 1 1 2

Proprio 1 12 1 14

Proprio — 1 1

Adotado

2 9 25 18 7 13 69

Tabela 35 - Nivel de Escolaridade por relagdo aos Membros do Agregado
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Ao aprofundar os dados apresentados anteriormente pela Tabela 34, compreendemos
(com a Tabela 35) como a expressdo do 6° ano se deve ao nivel de escolaridade do proprio
individuo, com um total de 13 jovens. Ja entre os progenitores, é de destacar a predominancia
dos niveis de 4° ano, com 6 jovens a indicar esse nivel de escolaridade dos seus progenitores,
seguindo-se do 9° e 12° ano em contagem igualitaria. Posteriormente, surge o nivel de 6° ano e,

por ultimo, o 1° ciclo incompleto.

Condicao Perante o Trabalho do Agregado Familiar

Frequéncia Percentagem
Desempregado/a 7 9,9

Empregado/a 20 28,2
Domeéstico/a 1 1,4
Impossibilitado/a de trabalhar 1 1,4
@olelezier 2eciniicn Reformado/a 6 8,5
o Trabalho Estudante 33 46,5
Individuo em idade ndo 1 1,4
estudantil
n/sabe 1 1,4
70 98,6
1 14
71 100,0

Tabela 36 - Condicdo Perante o Trabalho

Relativamente a condicdo perante o trabalho dos diferentes agregados — Tabela 36 -,
compreende-se como 28,2% dos jovens indica que os elementos dos agregados familiar estdo
empregados, seguindo-se elementos desempregados, com uma taxa de 9,9%. Em sua maioria
encontram-se 0s jovens estudantes, com 46,5%. Os rendimentos sdo assim provenientes, na sua

maioria, do trabalho, passando posteriormente para pensées e/ou reformas.
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3. Analise a escala IPC — Locus de Controlo

Ap0s o processamento de dados recolhidos por meio da aplicacdo da escala IPC de

Levenson (1972), foi possivel a obtencdo dos seguintes dados — Tabela 37:

Variaveis da I, P e C da Escala IPC de Levenson

I 17 18 46 33,9 6,4668

P 17 12 45 27,8 10,519

c 17 12 40 26,9 7,84
17

Tabela 37 - Variaveis Locus de Controlo

Por meio dos dados recolhidos, constata-se em como o fator da Internalidade (1)
apresenta a média mais elevada, com 33,9; seguindo-se da externalidade por meio do controlo
dos outros poderosos (P), com 27,8, passando por ultimo para a questdo externa atribuida ao
acaso ou a sorte (C), com 26,9.

Importa referir que a escala obteve para a sua consisténcia interna o valor de 0,926 (Alfa
de Cronbach). Como ja notado anteriormente, enquanto que valores entre o0 0,9 e 0,8 sdo
considerado bons; 0,8 a 0,7 sdo aceitaveis e abaixo de 0,6 sdo ja questionaveis ou mesmo
valores fracos, valores superiores a 0,9 séo considerados como indicadores de uma excelente

consisténcia interna (Pereira & Patricio, 2016) — Tabela 38:

Estatisticas de
confiabilidade
Alfa de
Cronbach N de itens

,926 24
Tabela 38 — Estatisticas de Confiabilidade (Alfa de Cronbach) — Escala IPC
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De forma individual, e pela anélise do Gréfico 1, é possivel observar a tendéncia para

a simetria observada relativamente a variavel | - Internalidade:

Histograma da Normalidade do Fator | da Escala IPC de Levenson

Histograma

Média = 33,94
Desvio do Desv. = 6,666
=17

Frequéncia

20,00 30,00 40,00 50,00

Internalidade (I)

Graéfico 1 - Histograma da Normalidade de |

Atendendo ao refletido anterior, é possivel constatar a presenca de valores baixos para
| — indicando uma dificuldade em atribuir responsabilidade dos seus comportamentos a si. E
igualmente evidenciando valores elevados, demonstrando que acreditam que 0S seus

comportamentos sao controlados pelo que Ihes acontece na vida.
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Pela analise do Grafico 2, compreende-se a grande discrepancia existente entre 0s
valores, ndo existindo sequer simetria ou aproximacao a uma normalidade no caso da variavel
P — externalidade associada a elementos poderosos. Tal € igualmente constatavel pela Tabela

23, com um desvio padrio* de 10,84.

Histograma da Normalidade do Fator P da Escala IPC de Levenson

Histograma

Média = 27 76
Desvio do Desv. = 10,843
M=17

Frequéncia

10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Externalidade - Outros Poderosos (P)

Gréfico 2 - Histograma da Externalidade (Outros Poderosos) (P)

E notdria a existéncia de flutuagdes nos resultados, quer para valores baixos, como para
valores elevados e que fogem a norma. Com isto, é possivel referir em como um dos individuos
n&o acredita no fator de “outros elementos poderosos” (P) no controlo das suas agdes, enquanto
gue, no extremo oposto, a existéncia de outros jovens que atribuem a responsabilidade dos seus
comportamentos a existéncia de outros elementos poderosos nas suas vidas — ou seja, individuos

com um locus de controlo externo defensivo.

4 O desvio padrédo é uma medida estatistica que indica a expressdo existente em torno de um conjunto de dados.
Quanto mais proximo for de “0” o desvio, mais homogéneo sdo os dados da amostra.
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Relativamente a Externalidade por atribuicdo ao acaso ou a sorte (C) - Grafico 3,
compreende-se a grande simetria entre os valores. Neste fator é percetivel em como a variacéo
de valores ndo ocorre de forma tdo expressiva no que toca aos maximos e extremos da amostra
em estudo. Todavia, estamos ainda na presenca de individuos com um locus de controlo externo

congruente.

Histograma da Normalidade do Fator C da Escala IPC de Levenson

Histograma

Média = 26,94
Desvio do Desv. = 8,081
M=17

Frequéncia

10,00 20,00 30,00 40,00

Externalidade - Acaso (C)

Gréfico 3 - Histograma da Externalidade (Acaso) (C)
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4. Andlise dos resultados

Esta analise poderia facilmente comecar pelo significado da palavra “forga”, uma das mais
repetidas pelos jovens quando questionados se consideram importante vir a ter alguém face a
sua medida de sentenca (item 3 da sec¢éo I11 — Previsdo de Sentenca da entrevista biografica —
Tabela 30). Tal facto, e como elucidado na componente tedrica, valida a forma como o
individuo olha para as figuras de referéncia mediante o0 seu processo de crescimento e
maturacdo. E assim, sem surpresa, possivel de constatar como para estes jovens a familia
funciona como pilar estruturante e de orientacao futura (Tabela 30 e 31).

A familia, e como refletido anteriormente, opera como um sistema por meio das interacdes
que estabelece com os seus elementos, sem esquecer da influéncia perpétua que o proprio meio
desenvolve e impacta nas mesmas (Alarcdo, 2000). E o respeito por este sistema e suas
transformacbes que importa compreender aos individuos face aos desafios que encontram
diariamente por meio das suas convivéncias internas e externas, procurando-se desta forma a
geracdo de elementos de estabilidade de mudanca (Alarcdo, 2000).

A luz do refletido na componente tedrica, verifica-se como a familia monoparental mantém
uma maior expressdo (Tabela 32 e 33), em que parte dos jovens relataram néo ter sequer
contacto com o progenitor ausente. Esta eventual falta da figura ausente do adulto (pai/maée)
podera provocar varios obstaculos, em que no caso da vivéncia com somente um dos cdnjuges
pode-se chegar a perder esse lagco ou até mesmo ndo chegar a constituir-se. Pode igualmente
provocar certos problemas intra e extrafamiliares, vendo-se o suporte emocional e o sentimento
de pertenca posto em causa, em que 0s jovens podem mesmo ficar perturbados (Alarcdo &
Melo, 2009). Outra barreira pode traduzir-se, por exemplo, na dificuldade de a crianca construir
a sua identidade por falta de um modelo de identificagcdo, cabendo ao adulto presente na sua
vida colocar importancia nas atitudes (positivas/negativas) relativamente ao adulto ausente,
dando oportunidades que a crianca e o adulto possam interagir. Por outro lado, é necessario ter
em conta o posicionamento da sociedade perante estas criangas, isto porque um dos efeitos mais
evidentes € o surgimento de sentimentos de vergonha e de estigmatizacéo vividos pela crianca,
por exemplo, no espaco da escola (certas atividades que podem contribuir para aumentar o
sentimento, como o caso das comemoragles especiais do dia do pai/mée, ou até mesmo, na
solicitacdo da presenca dos encarregados de educacdo) (Melo & Alarcédo, 2009).

Né&o obstante 0 mencionado, e vendo-se por vezes estes jovens inseridos precocemente no

mercado de trabalho com o intuito de ajudarem em casa ou para atos ilicitos (Tabela 15 e 16),

73



Trajetdrias de Vida, Identidade e (re)socializacdo de jovens sentenciados

estes ocorrerem em situacdes de abandono escolar (Tabela 7 a 9) ou até, em casos extremos,
na entrada em grupos, gangues, na procura de uma identidade e de meios econémicos que ndo
conseguem estar assegurados no seio familiar (Tabela 36). Tais situacbes potenciam
fendmenos de pobreza e exclusdo social, levando a vulnerabilidade destes jovens (Costa &
Marra, 2013). Além mais, e como refletido anteriormente, importa elencar a luz dos resultados
apresentados, como a estreita relagdo da familia com o meio exterior (Bourdieu & Passeron,
1967) sao fatores que influenciam os papéis sociais desempenhados pelos diversos membros
do agregado familiar e que, com a entrada da crianca na escola, se podem “atropelar” uns aos
outros.

Constata-se assim, sem surpresas, a forma como muito dos jovens alvos do estudo, desde
cedo comecaram a ser influenciados pelo meio que frequentavam. Esta influéncia do ambiente
perpetua no jovem, levando ao desvio e a manifestacdo e insercdo em comportamentos e/ou
atividades de que este ndo fazia parte, numa tentativa de identificacdo e, possivelmente no
futuro, afirmacéo (Tabela 7, 8, 12, 13, 17, 20, 21). Este contacto do qual os jovens comegam a
fazer parte torna-se referéncia na constituicéo e estruturacao do seu self, levando a que o grupo
ou ambiente externo ao familiar do qual o jovem se insere seja potenciador de uma nova rotura
(Ferreira, 2000). Ao néo existir uma boa comunicacdo no seio familiar (Tabela 29), em que a
grande maioria dos jovens guardava para si os problemas —aliado as imprevisibilidades sentidas
no seio familiar por meio da experimentacao dos jovens com o divércio, morte de elementos
préximos ou até de meio externo a residéncia (Tabela 24); assistimos a um reforco do
absentismo e falta de interesse escolar evidenciado pelos jovens (Tabela 8 e 9).

Como ja mencionado, a escola estando afastada da realidade social de onde séo provenientes
estes individuos, atua como um elemento que confirma a realidade vivida por estes, confirmado
a separacao social que os jovens ja experimentam no seio das suas familias (Bourdieu, 1996).
Ou seja, a instituicdo escolar ao invés de atuar como local de construcao identitaria do jovem
por meio das suas competéncias, ira atuar antes como elemento segregador ao encontrar nestes
jovens comportamentos disruptivos e que demonstram a revolta que estes sentem com o sistema
de ensino padronizado. Ademais, se comporta esta reflexdo com os dados recolhidos assim
como pela andlise estatistica apresentada anteriormente, do qual os jovens ndo reconhecem
utilidade na escola (Tabela 8), algo que muda drasticamente quando internados em Centro
Educativo (Tabela 9 e 10) (SICAD, 2019).

Explica-se assim, e a luz do refletido anteriormente, como estes comportamentos levam a
que o jovem procure a identificagdo com grupos de pares que corroborem esta sua situagao e

realidade, levando a uma menor dependéncia por parte da familia e das regras, normas e padrdes
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comportamentais definidos por esta. Atendendo a que parte dos jovens assume nédo resolver os
problemas em contexto familiar (Tabela 29), recorrendo somente a familia por dependéncia
monetaria (Tabela 14 e 15) e ndo emocional, existe uma quebra para os jovens das barreiras de
amor, seguranca e confianca (Alarcdo & Gaspar, 2007). Desta forma, compreende-se como a
maioria destes agregados familiares se enquadram numa tipologia de familia desmembrada,
com 0s jovens a tentar procurar apoio num outro grupo de elementos significativos homogéneo,
potenciando um desenvolvimento incapaz de ser nutritivo no desenvolvimento das capacidades
do jovem, competéncias e futuros papéis sociais (Bourdieu P. , 1979).

Neste elencar de acontecimentos significativos para o individuo, este procura uma
reputacdo social ao adquirir um estatuto favoravel ao seu legado contruido no seio deste grupo
a que pertence. Assiste-se ao inicio da carreira delinquente (Becker, 2008), ndo sendo o jovem
capaz de controlar os seus impulsos, vendo-se diante uma deficiéncia moral caracteristicas dos
comportamentos delinquentes. Exemplos encontram-se nas trajetérias passadas de alguns dos
jovens e na forma como, repetidamente, vaguearam de instituicdo em instituicdo (Tabela 19 e
20) por conta do absentismo escolar e das escolhas ligadas a toxicodependéncia antes do
acolhimento em Centro Educativo. O préprio desinteresse pelo meio escolar advém assim das
influéncias do meio externo, nomeadamente dos “amigos” e da influéncia que estes tém na
percecgdo que o individuo vai construindo, agora de forma desviante (Tabela 17 e 20). Sendo o
autoconceito um elemento alimentado na realidade subjetiva do individuo na interacdo em
ambiente escolar, ao existir a quebra no jovem desta realidade, os jovens veem-se influenciados
pelas percecOes que os elementos destes novos grupos de pares fazem do seu comportamento
influenciado pelo ambiente (Serra, Goncalves, & Firmino, 1986).

A estrutura familiar e a envolvéncia dos progenitores torna-se mecanismo de prevencao de
comportamentos delinquentes, algo que se ndo corretamente estimulado, leva a abertura dos
jovens a outras realidades (Donges, 2015). Sendo a adolescéncia a fase do questionamento e
procura de resposta, esta confusdo e procura de novas defini¢cbes pessoais potencia estes
episddios (Martins, 2005).

E o ingresso nestes meios comportamentais e falta de identificagdo com os progenitores —
igualmente potenciado pelos problemas dos quais 0s jovens encontraram ao longo das suas
trajetdrias e episodios de vida -, que revela igualmente o sentimento de orgulho e/ou pertenca
nestes grupos de amigos que podera levar a que 0s mesmos nao sejam completamente honestos
aquando das respostas respondidas e apresentadas na presente dissertacdo (Tabela 21). A
mentira constitui-se como dos principais comportamentos antissociais que, aliados a fase de

descoberta da adolescéncia, potenciam o aumento da criminalidade e interesse do jovem nesta
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carreira de desvio (Guimardes, 2012). Porém, faz também parte do individuo a escolha da
imagem e identidade que quer assumir, impactando a estruturagdo do préprio “eu”. Quanto
maior o tempo passado pelos jovens com pares que passem pela mesma situagcdo, maior o
aumento do risco e perpetuacdo no mundo criminal (Guimardes, 2012). Se aliarmos estes
fatores & natureza da relacdo dos progenitores de distante/difusa e/ou conflituosa (Tabela 25),
damos conta de como estéo reunidas as condigdes para o aparecimento de conflitos internos no
seio familiar e para trocas com o exterior em risco e/ou rigidas. A propria transformacéo do
agregado € posta em causa, ndo possibilitando a resolucéo dos conflitos internos dos individuos
(Alarcéo, 2000) e que sdo agravados com o contacto que estes vao tendo com a morte, violéncia
ou violagdo, quer em meio familiar, como externo.

O contacto com o consumo e/ou trafico de droga, roubo, atos de violéncia, violacdo ou furto
aparecem como resposta aos estimulos dos individuos (Guimaraes, 2012), numa altura em que
a atribuicdo da culpa destes atos esta presente, em alguns casos evidenciados neste estudo
(Tabela 22 e 23), no meio envolvente ou, até mesmo, a influéncias de colegas e/ou amigos
(Tabela 17). A permanéncia no comportamento delinquente leva assim a continuacéo
perdurada do mesmo ao longo do tempo, por meio dos reforcos que o jovem recebe. Esta
validacgdo continuada faz com que o jovem continue a sua trajetoria de vida com incidéncia em
comportamentos e episddios desviantes (Soares, 2007), potenciando o interesse do jovem em
0s manter face ao estatuto que vai adquirindo nesta sua carreira delinquente.

O consumo de droga €, sem margem para davida, da razdes mais explicitadas e que levaram
ao acolhimento em Centro Educativo pelos jovens inquiridos (Tabela 12, 13, 14, 17, 20 e 21),
havendo uma predominancia da influéncia de fatores externos ao agregado familiar do qual os
préprios jovens relataram ndo mencionar aos progenitores a verdadeira razdo para lhes pedir
dinheiro, enquanto que outros arranjavam o dinheiro para manter 0s consumos por meio de
outros atos ilicitos: como o roubo e, consequentemente, furto, sequestro e o uso de violéncia.
Denota-se nestes dados em como 0s jovens se encontram dentro das estatisticas apresentadas,
mesmo quando em ambiente institucional (SICAD, 2019). O meio exterior como impulsionador
do acesso a substancias psicoativas potencia a experimentacdo e o consumo diério destes
jovens, consumindo estes, na sua grande maioria, em contexto intimo com amigos (Tabela 17).

O “querer” fugir da realidade parece ser igualmente sustentado por alguns dos episddios
marcantes que 0s jovens passaram e sofreram nas suas trajetorias de vida — como a morte de
elementos significativos -, ndo parecendo ter existido uma supervisdo familiar adequada — algo
que vai contra o reiterado pelos jovens face a relacdo afetiva que mantinham com os

progenitores (Tabela 24 e 28). Tal vai ao encontro de como a maioria dos individuos destaca
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ndo abordar os seus problemas com os progenitores, levando ao sentimento de “paz podre” dos
mesmos (Tabela 29). E assim possivel constatar problemas na comunicacéo dos jovens com os
seus elementos do agregado familiar (Berger & Luckman, 1966), recalcando ainda mais as
crises de identidade e afirmacdo, assim como de sentimentos de confusdo proprios desta fase
de desenvolvimento adolescente (Erikson, 1999).

Sendo o ser humano um animal social e que lida com a expetativa do que vai recebendo da
realidade onde interage (Soares, 2007), o préprio consumo de substancias psicoativas traduz-
se numa expetativa de obter um alivio e recompensa imediata. Um alivio quer seja a nivel
emocional, quer de recompensa pela integracdo em ambiente do grupo que o levou aos
consumos e o0 ajudou a manté-los.

A identidade dos jovens é assim levada a cabo pelo contexto do grupo de quem o jovem
procura por respostas para 0 que vivencia na sua esfera pessoal (Ferreira, 2000). Estes dados
parecem estar em linha com os presentes do inquérito sobre comportamentos aditivos em jovens
internados em Centros Educativos (2015) e apresentados em capitulo anterior, atendendo aos
dados de desemprego que alguns dos jovens experimentam no agregado (Tabela 36), assim
como da auséncia de discussdes — conversas — no seio familiar. Esta auséncia podera igualmente
explicar-se novamente pela rigidez do tipo de familias, ao qual leva o jovem a procura da sua
autonomia e identidade.

Todavia, importa ressaltar em como parte destes jovens, fruto dos seus anos de
institucionalizacdo anterior a atribuicdo de medida em Centro Educativo, desenvolveram em
grande maioria uma atribuicdo de culpa dos seus comportamentos a si e a fatores internos
(Tabela 23 e 24), apresentando igualmente valores extremos na responsabilizacdo dos seus
atos, traduzindo-se numa culpabilizacdo extrema (item | da Escala IPC — Grafico 1). Ja na
culpabilizacdo a elementos externos aos individuos (item P da Escala IPC - Gréfico 2), existe
uma maior discrepancia nos valores, com a responsabilizacdo dos comportamentos a balancar
entre uma forte crenga aos outros, quer a uma atribui¢do de “culpa” ao proprio individuo,
adotando estes posturas mais defensivas perante os seus atos. Estes fatores aliam-se na
explicagdo de um locus de controlo externo atendendo & dependéncia que 0s jovens
experienciam de substancias ilicitas, pela aprendizagem realizada em contexto de grupo e
referida inclusive pelos jovens como fator de manutencdo do comportamento até ao momento
de institucionalizacdo por meio das expetativa gerada pelo grupo de pares (Soares, 2007).

Estes resultados parecem igualmente sustentar (item C da Escala IPC - Gréfico 3) a forma
como os individuos acreditam que as causas dos seus comportamentos dependem antes dos

acasos das suas vidas, ao invés da propria maneira como lidam com as situacgdes (Soares, 2007).
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Tal ocorre pelos papéis sociais que foram desenvolvendo ao longo da sua trajetéria de vida, que
reiterou 0os comportamentos e foi substituindo as experiéncias antigas dos jovens. Desta forma,
torna-se compressivel como a permanéncia do individuo em ambiente institucional e com
reforco positivo face aos seus comportamentos antigos, va balanceando na forma como encara
a responsabilidade do seu comportamento. Assim, para uma forte internalidade, encontramos
o0s sentimentos de culpa que séo verbalizados pelos jovens quando questionados da causa dos
seus comportamentos quando tinha, em casos ja mencionados, sofrido de violéncia fisica e/ou
verbal e atribuiam culpa a si mesmos. Porém, importa nao esquecer de como indicadores de um
baixo autoconceito sdo igualmente indicadores do risco na manutengdo do comportamento
desviante e de como estes baixos valores relacionados ao contexto familiar conseguem ter
variacdes significativas ao encontrar-se um autoconceito elevado no relacionamento com outros
jovens (Guimaraes, 2012).

Desta forma, e atendendo aos processos de ressocializagdo com a atribui¢cdo de novos
reforcos e significados aos acontecimentos experienciados pelos individuos, é expetavel
encontrar as variagdes do que vao sentindo e da forma como olham para a familia como possivel
resposta no encontro dos processos envolvidos na socializacdo primaria (Luchmann & Berger,
2010).

Para que estes adolescentes possam experienciar a desintegracdo da realidade interiorizada
é necessaria a criacao de contextos de interacdo que possibilitem a redefinicdo do mundo vivido,
pela atribuicdo de novos simbolos, sentidos e significados as experiéncias vividas (Gongalves
& Goncalves, 2001). CondicOes de interacdo que, permitindo a experimentacédo de situacoes
reais de comunicacdo emocional firmes e regulares, de criacdo de vinculos seguros, sejam
propiciadoras de oportunidades a transi¢do para um estatuto de identidade de individualizacdo
mais elevada do Ego.

Como ja explicitado neste capitulo, os dados recolhidos pela aplicacdo da escala IPC
(Gréfico 1 a 3) demonstram esta mudanca na percecao dos jovens e na forma como novos
papeis sociais estdo a ser desenhados por meio da intervencdo neste registo de internamento.
Estes investimentos por parte dos profissionais potenciam um investimento individual do
jovem, procurando a ressocializagdo consciente no contexto familiar (Teixeira , 2009). Atende-
se ainda ao facto de como a grande maioria dos jovens inquiridos frequentar ambiente
institucional desde tenra idade. Este dado, aliado a privagéo de liberdade que se traduz como
uma das grandes mudancgas no que toca a institucionalizagdo em Centro Educativo, permite
refletir na forma como o objetivo ganha mais tempo para a sua restruturagdo — juntamente com

os profissionais -, promovendo uma nova atribuigéo de significados aos vinculos socio afetivos
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e auténomos fora da instituicdo (Estevam, Coutinho, & Araljo, 2009). Parecem assim estar
reunidos os dados que permitam apontar para uma grande influéncia do meio envolvente ao
jovem. Tal deve-se ao facto de, atualmente, os jovens apontarem uma solidez na relagdo com
0s progenitores/figuras significativas para o futuro (Tabela 30 e 31).

Todavia, importa refletir como investimentos negativos por parte dos individuos nos seus
percursos delinquentes levaram a identidades diferentes e confusas na definicdo de papéis
futuros. Havendo incerteza nas acGes a desempenhar, o individuo ndo é capaz de se afirmar
para o seu futuro. Estes investimentos perduram mesmo na ressocializacdo e que possibilitam
explicar as variagOes observaveis nos dados da Escala IPC.

Esta confusdo de redefinigdo e reescrita biografica identitaria dos individuos demonstra
como o processo de ressocializacdo é longo e demorado, espelhando-se os diferentes tipos de
identidade e que explicam esta confusdo identitaria. Estamos assim na presenca de identity
diffusion em que os individuos dao a primazia ao agora, sem pensar no futuro ou nas possiveis
alternativas. Evidente também nestes jovens é a identity foreclouse, em que o jovem é mais
orientado pelos outros do que por si (Erikson, 1999).

A falta de empatia resultante destes tipos de identidade leva a sentimentos de incerteza e
antecipa estigmatizacdes que reforcam estas condutas, levando ao desafio e auséncia de culpa
que facilita a entrada nos comportamentos delinquentes (Nardi & Aglio, 2010).

Porém, se no comeco deste subcapitulo foi dada a conhecer a forma como os individuos
olham para o seu futuro (Tabela 11), estes encaram a institucionalizacéo e seus mecanismos de
ressocializacdo com revolta, ndo sé por estarem longe de elementos queridos, como da
liberdade (Tabela 31). A associagdo a colegas dentro do meio institucional vem vincular o
continuo aumento do sentimento de pertenca a um grupo, ao procurarem-nos como Unicos
elementos que compreendem o que estdo a passar, associando-se. Estas constatacfes parecem
ir ao encontro de alguns estudos, como de Estevam (2011) e Conde & Teixeira (2018), onde 0s
jovens evidenciam vontade em sair do ambiente institucional por forma a arranjar emprego
(Tabela 10 e 11) e reatar lacos emocionais e afetivos com familiares ou amigos de referéncia.
Existe uma clara compreensao de como a elaboragdo de Planos de Vida sdo 6timos mecanismos
na transmissao de metas e objetivos aos jovens em momentos em que as suas trajetorias de vida
se transformam (Conde & Teixeira, 2018).

Desta forma, consegue-se elencar o percurso identitario feito pelos jovens, em que a grande
maioria destes e que relatam precisar de apoio quando sairem do ambiente institucional, se
encontram na chamada de identity achivement, sendo descrito por Marcia como uma fase da

identidade pautada pela confianca e estabilidade, com o objetivo a fazer planos para o futuro e
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consciente deste (Costa & Campos, 1986). Tal sucede pela sucessiva resolucdo das crises
identitarias e que permitiram ao individuo chegar & maturacéo, possibilitando a reflexdo de
novos caminhos a explorar e de uma busca da componente emocional anteriormente perdida
(Erikson, 1999). O individuo tem assim uma nova percec¢éo de si, dos acontecimentos que lhe
ocorreram e da intervencdo de que vai sendo submetido, possibilitando que até a forma como
veja a escola se altere (Tabela 9 e 10). Isto vai ao encontro do que o proprio individuo sente
com a importancia de sair do Centro Educativo com formacdo e apoio familiar. Caso nédo
ocorresse esta ressocializacdo por meio da institucionalizacdo, a realidade experienciada pelo
individuo era mantida, validada (Fiuza, 2014). O refor¢o do trabalho técnico e de intervengéo
preventiva na trajetoria de vida do individuo possibilitaria a que este deixe a carreira de
delinquente, permitindo uma qualidade na sua rede social mais préxima, deixando o jovem de
estar exposto aos riscos e perigos do seu meio (Alves, 2007) — mesmo que somente pelo tempo
da medida.

Sendo a delinquéncia um conceito complexo, parte das explicacdes que explicam estas
condutas nos individuos advém da caréncia de lacos emocionais entre as familias assim como
pela anomia sentida pelo jovem a nivel escolar. Ao existir este contacto com 0s outros novos
significativos e possibilitados pela ressocializagdo, permite a redefinicdo do self do jovem
(Ferreira, 2000).
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5. Consideracdes finais e futuras pistas de investigagéo

Pelos valores de fiabilidade da Escala IPC, compreendemos como os valores obtidos
apontam para uma taxa de confiabilidade alta. Porém, e face as reflexfes levantadas no
subcapitulo anterior, importa ressaltar algumas consideracGes a ter em conta na presente
investigagdo e na correlacdo entre a Escala IPC e a entrevista Bibliogréfica, assim como em
possiveis trabalhos futuros. Tal deve-se ndo s6 a concordancia de algumas das reflexdes
possiveis de anlise face a realidade e enquadramento tedrico explorados, como a situagdes que
esses valores falham em explicitar por naturezas humanas inerente ao processo de
ressocializacdo e, também, do instrumento de recolha da entrevista utilizada.

A luz destas Ultimas elaces, importa mencionar como atendendo & anti socializacio
experimentada por alguns jovens e a sua incapacidade de verbalizarem o que sentem e/ou de
exporem a sua carreira de delinquente, é possivel de refletir no peso que estas figuras desviantes
e de identificacdo tém para o jovem, levando a que este mantenha 0 seu “estatuto de
delinquente” mesmo institucionalizado.

Como ja exprimido anteriormente, este sentimento de pertenca de grupo é reforcado em
seio do Centro Educativo, sendo conivente com o ambiente do individuo que corrobora todo o
seu trajeto de vida. Porém, este mesmo sentimento foi experienciado no decorrer da
investigacdo. Tal ponto foi igualmente refletido pelo Diretor do Centro Educativo, ao expor
como o facto de o investigador ser do sexo masculino e universitario, levar a certos pré-
conceitos dos jovens por “este investigador” representar o publico-alvo alvo destes jovens na
sua conduta criminosa. Ou seja, foi possivel de experimentar como o sentimento de pertenca a
um grupo e a forma como os jovens ndo querem ser vistos pelos outros membros como “bufos”
das suas préprias experiéncias de vida, levou a dados que, no decorrer da entrevista, nem sempre
constituiam a verdade méaxima contada pelos jovens. Um exemplo resultante desta situacéo,
para além das observacdes levadas a cabo pelo Diretor do Centro Educativo, deu-se com a
confissdo de um jovem que reiterava um seu colega ter omitido as verdadeiras razdes que o
levaram ao internamento em Centro Educativo. Havendo esta pré-disposicdo para a ocultagdo
e pelo confrontar com uma figura externo desconhecido, é possivel de pensar que outros
elementos respondidos pelos jovens na entrevista biografica ndo correspondam, na sua
totalidade, a verdade dos mesmaos.

E igualmente notério como, e & luz dos dados recolhidos — nomeadamente pela Escala IPC
—, se demonstra como o quadro de referéncias de alguns jovens esta reconstruido, havendo uma

clara referéncia e manifestagdo de interesse em novos lagos afetivos e orientadores para o
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futuro, existindo uma maior capacidade de regulamentacdo de emocgdes na grande maioria dos
jovens — constatado pela capacidade de atribui¢do de culpas aos seus comportamentos face a
novos significados que foram atribuidos aos seus comportamentos. Existe, desta forma, uma
clara consciéncia de si, do self, potenciado pela proximidade com que se caracteriza o trabalho
de ressocializagdo (Luchmann & Berger, 2010). Este trabalho permite, a longo prazo e por meio
da sua continuidade, uma introspecédo individual e que demonstra traduzir-se em sucessos, na
sua grande maioria, por meio do que os individuos reforcam dizer de que querem constituir
uma vida. Algo evidente pelos dados da Escala IPC, mas nem sempre tangivel pela entrevista
biogréfica.

Todavia, se aliarmos o0 peso da ressocializagdo com a dos diversos interventores sociais —
quer internos como externos -, tem de se ter em conta como a pertenga a um grupo representa
um elo que, em muitos dos casos, ndo se conseguird desconstruir ou alterar por completo. E
assim, sem surpresa e possivel de presumir, como alguns destes jovens — e a luz de outros
estudos (Silva & Machado, 2012) -, possam voltar a reincidir na sua carreira delinquente se o
ambiente externo ndo conseguir dar resposta aos entraves e dificuldades com que estes jovens
se deparam. Neste sentido, outro dos entraves sentidos aquando da reflexdo dos resultados
apresentados, traduziu-se na auséncia de bibliografia que alie a institucionaliza¢éo ao locus de
controlo do individuo. Apesar dos dados obtidos na presente dissertacdo, o sustento por parte
de outros estudos e/ou reflexdes ter-se-ia revelado essencial no complemento e interpretacédo
dos resultados apresentados.

Em investigacOes futuras, seria interessante elencar a perce¢do dos jovens referente as suas
trajetorias de vida e o que esperam do seu futuro numa 6tica de compreender de forma sistémica,
e jd numa perspetiva préatica e interventiva, o desenvolvimento do locus de controlo dos mesmos
e de que forma os mesmos se desenvolvem mediante os diferentes estadios de identidade.

Sabendo dos diferentes estadios de desenvolvimento (Erikson, 1999) que o individuo passa
no decorrer da sua trajetoria biopsicossocial, em investigacfes futuras e longitudinais, as
implicaces praticas seriam vantajosas no ponto de vista das estratégias de ressocializacéo
individual e que permitam, de melhor forma, que o individuo, ao longo do seu percurso de vida
e fora do Centro Educativo, tenha completa consciéncia do seu self. Tal iria permitir
conscientizar de forma alargada e profunda a forma como os diversos episodios desviantes se
alinharam na influéncia do crescimento do jovem e, por conseguinte, elaborar formas de
técnicas de intervencdo preventiva nas modalidades resultantes desses estudos empiricos.

Assume-se ainda a importancia de procurar compreender os diferentes estilos parentais dos

agregados familiares destes jovens face a uma fase de desenvolvimento tdo Unica para a vida
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do individuo. Tal permitiria compreender de forma holistica como é que a infancia dos préprios
progenitores impactou e impacta a convivéncia em agregado familiar. Uma vez que parte destes
dados qualitativos sdo possiveis de obter face as diferentes equipas multidisciplinares que
trabalham com estes jovens e familiares, utilizar dados processuais podera igualmente resultar
em compreensOes alargadas para a (re)socializagéo dos jovens e a capacidade dos mesmos em
identificarem os elementos significativos adequados que permitam definir corretamente as suas
percecdes face ao locus de controlo — isto é, face a si mesmos e a resignificacdo que ocorre por
meio da reconstrucdo da identidade dos mesmaos.

Sendo a realidade social moldada por transicbes nem sempre previsiveis nas diversas
interacOes, conhecer de forma singular estes individuos por meio da forma como se veem a si,
seria uma nova forma de ajudar na compreensdo dos diferentes quadros de referéncias
individuais, assim como a melhor forma de trabalhar a reconstrucao das diferentes realidades
subjetivas dos jovens.

Apesar dos resultados obtidos pela Escala IPC, em que se compreende como alguns jovens
tém j4 algum “dominio de si”, a existéncia de oscilagdes sdo notodrias e pautadas pelos dados da
entrevista biografica — em especial no ambito parental. Desta forma, e sendo o veiculo da
linguagem o usado na (re)socializacdo dos jovens, a consciéncia destes estudos poderia permitir
intervencdes praticas mais vantajosas no seu todo no que toca ao elevar o autoconceito dos
adolescentes e a atribuicdo que fazem a si e aos outros.

Face as diversas transformacGes no estabelecimento de novas interagbes sociais, a
existéncia destes estudos permitira perspetivar de que forma novas alteragdes referentes as
interagBes sociais impactam a forma como estes individuos interagem, ap06s internamento em
Centro Educativo, em sociedade. Tal revela-se de extrema importancia, visto que muitos destes
jovens regressam para 0 meio que os levou ao estabelecimento de tais relacGes propensas ao

desvio.
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