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Resumo

O presente relatdrio de estagio reune toda a informacgéo significante que pude

observar nos diversos estagios profissionais que realizei durante dois anos de mestrado.

Este relatério encontra-se dividido em quatro capitulos. O primeiro capitulo é
constituido por dez relatos, em que seis deles sédo atividades que pude observar
dinamizadas pelos educadores ou professores da sala, um deles dinamizado pela minha
parceira de estagio e outro dinamizado por mim. Os restantes dois relatam conclusdes
a que eu cheguei acerca da importancia de contar histérias e a importancia da
supervisdo pedagdgica. Os relatos abrangem as diferentes faixas etarias onde estagiei

e as diferentes areas/disciplinas de ensino.

No capitulo Il apresento oito planificacdes de atividades dinamizadas por mim,
guatro delas destinadas a Educacgéo Pré-Escolar e outras quatro destinadas ao 1.° Ciclo
do Ensino Basico, seguidas de toda a fundamentagdo tedrica acerca das estratégias

planeadas e utilizadas.

O capitulo 1ll é constituido por quatro dispositivos de avaliagdo que utilizei
durante o estagio profissional, dois deles realizados em salas de Educacgéo Pré-Escolar

e outros dois realizados em sala do 1.° Ciclo do Ensino Basico.

O ultimo capitulo destina-se a apresentacdo de uma atividade de consciéncia

fonolégica realizada durante o Estagio Profissional IV.

Por fim, sdo apresentadas as considerac¢@es finais onde reflito acerca do meu

percurso como estagiaria.

Palavras-chave: Estagio Profissional, Educacéo Pré-Escolar, Ensino do
1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Abstract

This Professional Internship Report gathers all the significant information that |

have been able to observe for two years in my professional internships.

The report is divided into four chapters. The first chapter refers to the stage
reports and includes ten reports: six of them are about observed lessons, one of them
carried out by my stage partner and the other carried out by me. The remaining two are
about the importance of storytelling and the importance of pedagogical supervision. The
reports cover the different age groups where | studied and the different areas / disciplines

of teaching.

In Chapter two, | present eight activities planned by me, four of them destired to
Pre-School Education and the remaining ones to Primary School classes, followed by all

the theoretical basis for the strategies planned and used.

The third Chapter includes four evaluation devices that | used during the
professional internship, two of them carried out by me in pre-school education and the

other two in the Primary School.

The last chapter is devoted to the presentation of an activity of phonological

conscience performed during the professional internship TV.

Finally, | present the final considerations where | reflect on my Professional

Internship.

Keywords: Professional internship; Pre-school education; Primary school
education.
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Introducéo

Durante a licenciatura adquiri conhecimentos tedricos, sobre a escola e as
competéncias a desenvolver na sala de aula através do estagio por observacao. Através
do estagio profissional consegui colocar em pratica os ensinamentos que adquiri tendo
sempre consciéncia de que aquilo que irei realizar pode construir (ou destruir) as
capacidades do aluno. Como referem Shiroma e Evangelista (2003), o futuro docente
deve “comprometer-se com a sua pratica; planejar suas acoes; zelar pela aprendizagem
dos alunos; associar teoria e pratica” (p.30). Porém, é necessario que este seja critico
e reflexivo, para que consiga compreender algumas atitudes que observa e que realiza.
Durante a formacao é necessario que o futuro professor adquira esta capacidade como
refere Peterson (2003)

Nesta ordem de ideias, concebe-se a pratica pedagdgica como um exercicio excelente
e abrangente que possibilita ao aluno, futuro professor, (...) verificar, descobrir, interrogar
e aplicar as teorias adquiridas ao longo da sua formacgao. Assim, a pratica pedagogica
deve consistir em atividades que passam das observagfes dos factos pedagogicos,
psicolégicos, (...) para ensaios e realizagdes pessoais através (...) das aulas
propriamente ditas, dadas e comentadas pelos alunos, numa avaliacéo e autoavaliagdo
integrada e permanente sob a orientacéo do formador ou coletivo de formadores (p.67).

O estagio possibilita a construcado da identidade profissional do docente, na
medida em que permite uma maior aproximagdo com a realidade escolar, tanto a nivel

de conceitos como de procedimentos que deveremos tomar quando iniciarmos a nossa

pratica profissional.

De acordo com Alegria et al. (2002, como citado por Rodrigues, 2009)

O ano de formacdo pratica reveste-se, assim, de importancia fundamental, por
proporcionar aos estagiarios condi¢cdes para exercer numa Escola, em contexto real,
as fungbes de professor, as quais sdo acompanhadas de perto pelos orientadores
locais, isto €&, professores da Escola onde se realiza o estagio, todos eles
supervisionados por docentes das Universidades (chamados quer orientadores, quer
coordenadores ou supervisores, ja que estas designacdes tém a ver com 0 uso e com
a legislacéo) (p. 66).

7

Em suma, o estagio profissional é, como ja foi referido, um elemento
imprescindivel ao futuro professor. Este momento faz com que o estagiario consiga
desenvolver capacidades, destrezas, valores e atitudes elementares ao professor em

contexto educativo.
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1. Identificac&o e contextualizacdo do Estagio Profissional

Todos os estagios profissionais realizados durante o Mestrado em Educacgao
Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico foram realizados em diferentes
estabelecimentos de ensino.

O Estagio Profissional | decorreu numa escola localizada na area de Lisboa e
possui as valéncias de pré-escolar, onde existem dois grupos de criancas por cada faixa

etaria, e a valéncia de 1.° ciclo onde existem duas turmas de cada ano de escolaridade.

Existem criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 10 anos. O espaco
fisico da escola é composto por uma area interior, constituida por salas de aula, uma
biblioteca, um refeitério, uma cozinha, um ginasio, uma sala de informética, casas de
banho e um saldo que desempenha a funcdo de sala de dois grupos de criancas de 4

anos de idade, assim como de refeitério na hora de almoco.

O seu espaco exterior é constituido por dois recreios, um destinado as criancas
da Educacéo Pré-escolar, outro para os alunos que frequentam o 1.° Ciclo do Ensino

Basico.

O Estéagio Profissional Il foi realizado num estabelecimento de ensino de Lisboa,
cuja inauguracao se realizou no ano de 1817. Este estabelecimento possui as valéncias
de pré-escolar, 1.° e 2.° ciclos do ensino basico. O edificio possui doze salas de aula,
um saldo, um ginasio, uma biblioteca, uma sala de informética, um gabinete médico,
uma sala de professores, uma sala multiusos (onde decorrem nomeadamente, as aulas
de Mdasica), um gabinete de Dire¢@o, uma secretaria, um refeitério, uma cozinha, trés
despensas, uma sala de material de educacéo fisica, um vestibulo, cinco zonas de
casas de banho para criancas, quatro zonas de casas de banhos de adultos e dois

espacos exteriores de utilizacéo polivalente.

Os Estagios Profissionais Ill e IV decorreram numa escola pertencente a uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social na cidade de Lisboa. A escola abrange as
valéncias desde o bercario até ao 1.° ciclo. A creche divide-se em trés salas, desde os
6 meses aos 3 anos e tem um grupo de criancas por faixa etaria. A valéncia de pré-
escolar divide-se em 6 grupos de criancas com idades compreendidas entre os 3 e 0s

6 anos. O 1.° ciclo divide-se em 8 turmas, duas de cada ano de escolaridade.
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2. Calendarizacao e Cronograma

Durante todo o Estagio Profissional, decorreram reunides de estagio e
orientac@es tutoriais. Todas as reunides de estagio procederam-se sempre depois das
aulas avaliadas, nos locais de estagio, com o intuito de refletir e fazer uma breve analise
sobre a prestacdo das alunas estagiarias. A orientagdo tutorial decorreu semanalmente,
na Escola Superior de Educacao Jodo de Deus, onde as alunas poderiam planificar as

suas atividades a realizar com as criancas e dialogar acerca das estratégias utilizadas.

O Estagio Profissional | comecou no dia 10 de outubro de 2016 e dividiu-se em
trés momentos. O primeiro momento decorreu na sala dos 4 anos, de outubro a
novembro. O segundo momento decorreu ha sala dos 3 anos, de novembro a dezembro.
Por fim, o terceiro momento decorreu na sala dos 5 anos, de janeiro a fevereiro. Os
momentos de estagio aconteceram todas as tercas feiras das 9h as 15h30m e sextas-

-feiras entre as 9h e as 13h30m.

O Estagio Profissional Il dividiu-se em trés momentos. De 6 a 28 de marco
estagiei na sala dos 5 anos. De 3 de abril a 15 de maio estagiei na sala dos 4 anos e
por fim, de 16 de maio a 30 de junho estagiei na sala dos 3 anos. Os momentos de

estagio decorrem durante as tercas-feiras e sextas-feiras entre as 9h00 e as 16h00.

A partir do Estagio Profissional lll, todos os estagios incidiram na valéncia de 1.°
ciclo. Iniciei o estagio no dia 13 de outubro e terminei a 9 de fevereiro. Este periodo de
estagio dividiu-se em dois momentos: o primeiro momento na sala de um grupo de 4.°
ano de escolaridade e o segundo momento na sala de um grupo de 2.° ano de

escolaridade.

O Estagio Profissional IV decorreu no periodo de 5 de fevereiro a 4 de maio,
numa sala do 3.° ano de escolaridade, e de 7 de maio a 6 de julho numa sala com

criancas do 1.° ano de escolaridade.

Ao longo dos dois anos de mestrado propus realizar varios seminarios de
contacto com a realidade educativa, em diferentes escolas de varias zonas de Portugal
como Ponta Delgada e Leiria. Desta forma foi possivel enriquecer o contribuir para o

meu processo de formagéo.
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Quadro 1- Cronograma de estagio

Semestre Atividade / Acao Data
Seminario de contacto com a 26/09/2016 — 7/10/2016
realidade educativa
Estagio no grupo dos 4 anos 10/10/2016 — 18/11/2016
Estagio em Estagio no grupo dos 3 anos 21/11/2016 — 16/12/2016
o glo € Estagio no grupo dos 5 anos 2/01/2017 — 10/02/2017
1. Educacéo
semestre Pre- . - 11/11/2016
Escolar ReuniBes de estagio 18/11/2016
13/01/2017
Elaboracédo do Relatério de
Estagio Profissional 10/10/2016 — 10/02/2017
Orientacéo Tutorial Uma vez por semana
Semlnarl_o de contacto com a 20/02/2017 — 24/02/2017
realidade educativa
Estagio em Estagio no grupo dos 5 anos 06/03/2017 — 28/03/2017
50 E duga 20 Estagio no grupo dos 4 anos 03/04/2017 — 15/05/2017
' G Estagio no grupo dos 3 anos 16/05/2017 — 30/06/2017
semestre Pré-
Escolar _ _ 27/03/2017
Reunibes de estagio 24/04/2017
26/05/2017
Orientagdo Tutorial Uma vez por semana
Seminario de contacto com a 18/09/2017 — 6/10/2017
realidade educativa
Estaqi Estagio na turma do 4.° ano 13/10/2017 — 5/12/2017
Esn‘;‘%'g gg‘ Estagio na turma do 2.° ano 11/12/2017 — 9/02/2018
3.° 1.9 ciclo do 10/11/2017
semestre 'E , Reunides de estagio 5/01/2018
nsino
BASi 26/01/2018
asico Elaborag&o do Relatério de
8 el 9/10/2017 — 9/02/2018
Estagio Profissional
Orientagao tutorial Uma vez por semana
Seminario de contacto com a 26/02/2018 — 2/03/2018
realidade educativa
Estagio na turma do 3.° ano 5/02/2018 — 4/05/2018
Estadio em Estagio na turma do 1.° ano 7/05/2018 — 6/07/2018
Enaine do 23/03/2018
4.° 1.9 ciclo do 20/04/2018
semestre .E : Reunides de estagio 11/05/2018
nsino
BAsico 25/05/2018
6/07/2018
Orientacdo tutorial Uma vez por semana
Prova Pr_atlca de Aptl(_jao de 06/07/2018
Capacidade Profissional
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Capitulo 1 — Relatos de Estagio
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1.1 Descricdo do capitulo

O presente capitulo destina-se a momentos observados ao longo de todo o
periodo de estagio profissional, em que refleti acerca das estratégias utilizadas nas

atividades que pude observar, e de seguida a fundamentacao tedrica cientifica.

Este capitulo é constituido por dez relatos. Seis deles dizem respeito a
momentos observados durante o estagio profissional correspondendo a uma faixa etaria
distinta. Um deles trata-se de uma atividade dinamizada por mim e outra pela minha
parceira de estagio. O nono relato é acerca das reunibes de Pratica Pedagdgica
Supervisionada e o décimo, acerca da contagem de historias na educacao pré-escolar

e no 1.° ciclo do ensino béasico.

1.2. Relatos de estagio

1.2.1. Relato 1

Observei na sala dos 4 anos uma atividade dinamizada pela educadora
enquadrada no dominio da matematica. A educadora recorreu a um material
estruturado, os Dons de Froebel, para realizar a atividade. Comecou a atividade
distribuindo o 3.° e 0 4.° Dom de Froebel por todas as criangas e salientando as suas
regras de utilizagdo. Explicou, através de perguntas que fazia aos alunos quais as
diferencas entre os dois Dons, qual a sua forma, que constru¢des poderiam fazer, entre
outras. Perguntou o nome das pecas que se encontravam dentro da caixa que possui o
algarismo 3 na tampa. Em seguida, procederam a abertura da caixa de acordo com as
regras estabelecidas. A educadora perguntou o nome dos sélidos geométricos que
constituem o 3.° Dom e, ap0s a resposta, perguntou que forma tém as faces do cubo.
Ambas as respostas foram corretas. Depois explorou, também, as caracteristicas deste
sélido geométrico, tendo solicitado as criancas que contassem o numero de faces,

vértices e arestas.

Posteriormente, seguiu-se a mesma ordem de acontecimentos, mas agora, em
relacdo ao 4.° Dom. A educadora contou uma histéria, com o intuito de contextualizar a
construcao da mobilia da sala. Realizada a construcdo, a mesma criou alguns calculos
mentais para serem desenvolvidos no concreto, com recurso as pecas dos Dons.
Seguidamente formulou duas situagfes problematicas de calculo, uma envolvendo uma

soma e outra envolvendo uma subtracéo.
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No fim da aula pediu a colaboracdo de um aluno para escolher uma construcéo

a sua escolha, de modo a delinear o fim da historia.

Fundamentacdao tedrica

Os Dons de Froebel foram inventados por Friedrich August Froebel. Existem
varios Dons de Froebel e cada um tem caracteristicas proprias que pretendem
desenvolver determinadas capacidades na crianca através do manuseamento como se

fosse um jogo. Segundo Caldeira (2009), com base em Froebel

0 jogo (...) € «o mais puro e espiritual produto desta fase do crescimento humano» (...)

Através deste, a crianca estd em relagdo concreta com o mundo e realiza livremente

algumas coligagbes com a natureza que exprimem a divina unidade do real (pp. 239-

240).

Com a utilizacdo dos Dons como jogo educativo, o aprendiz desenvolve uma
visdo concreta de temas abstratos. De acordo com Caldeira (2009), “os «Dons» sdo
fantasticos veiculos para enaltecer o desenvolvimento da crianga, dando-lhe a
possibilidade de representar e expressar os seus mais intimos pensamento e ideias.”
(p. 241).

O 3.°e 0 4.° Dons de Froebel, apesar de serem dois materiais diferentes podem
ser utilizados em conjunto. O 3.° Dom é composto por oito cubos iguais e 0 4.° Dom por
oito paralelepipedos que, utilizados em conjunto, permitem ao aluno realizar varias
constru¢cdes que podem, segundo Caldeira (2009), “ser exploradas através de uma

histéria ou de uma situagao problematica basica.” (p. 255).

Este material desenvolve ndo s6 a motricidade fina como a concentragéao,
criatividade, entre outras capacidades importantes nestas idades. Por sua vez, Caldeira
(2009) realca que “o0 3.° e 4.° Dons juntos sdo um acumulado dos objetivos dos Dons
em separado, com alguma complexidade acrescida” (p. 285). Deste modo, constata-se
gque os Dons sdo materiais que permitem acompanhar a progressdo da crianca,
proporcionando-lhe situacdes e desafios adequados ao seu nivel de maturacdo psico-
motora.

1.2.2. Relato 2

Neste dia de estagio, a educadora comecgou por nos explicar a organizagéo das
suas fichas de trabalho referentes as licbes da Cartilha Maternal e orientou-nos da

melhor maneira para que pudéssemos auxiliar as criancgas.
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Em seguida, a educadora ensinou algumas licGes de Cartilha aos grupos. As
outras criancas realizavam fichas de trabalho referentes aos grafismos das letras

aprendidas na Cartilha Maternal.

Eu e a minha colega de estagio auxiliimos as criancas na elaboracdo destas
fichas. Quando as criangas terminavam uma ficha de trabalho, procuravamos nos
dossiés a seguinte ficha. Esta pretendia consolidar os conhecimentos das licdes que ja

tinham sido lecionadas.

Quando as criancas aprendiam o grafismo de uma letra nova, iam ao quadro
para que uma de nos Ihe explicassemos a maneira correta de fazer aquele grafismo e
a orientdssemos quanto aos movimentos corretos, ajudando-a na lateralizacdo da

crianca.

Fundamentacéo tedrica

A educadora demonstrou ter organizado os seus recursos e materiais didaticos
de forma cuidada e adequada as necessidades e a evolucdo das suas criangas.
Segundo Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), “o contexto (...) de educagao pré-escolar
deve organizar-se como um ambiente facilitador do desenvolvimento e da

aprendizagem das criancas.” (p. 31)

O trabalho do educador deve revestir-se de intencionalidade pedagogica, deve
ser planejado conscientemente, visando atingir objetivos de aprendizagem. Silva et al.
(2016) “acentuam a importancia de uma pedagogia estruturada, o que implica uma
organizacao intencional e sistematica do processo pedagdégico, exigindo que o educador
planeie o seu trabalho e avalie o processo e os seus efeitos no desenvolvimento e na

aprendizagem das criangas.” (p. 18)

A educadora recorreu a Cartilha Maternal para lecionar algumas licbes aos
diferentes grupos. Este método de leitura baseia-se, sobretudo, num processo gradual
assente no raciocinio légico. A palavra é encarada como uma unidade global, sendo

uma ferramenta linguistica que permite o dinamismo verbal. Ruivo (2009) sustenta

“Jodo de Deus toma como elemento estruturante fundamental a palavra. O seu Método
de Leitura, estava baseado na analise da lingua feita através de um processo sério e
graduado a partir do raciocinio I6gico e numa atitude construtivista de descoberta de
valores e regras que levam a leitura consciente e significativa.” (p. 80).

E também um método que apresenta as dificuldades da lingua portuguesa segundo

uma progressao pedagogica. Mira (1995) salienta que “Joao de Deus parte de estruturas
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simples e significativas para outras mais complexas que contém as primeiras, e, para
tal, escolheu metodicamente palavras de uso comum para cada licao (...).” (p.13) Deste
modo, o grau de dificuldade e encadeamento das regras vai aumentando

progressivamente, obedecendo a uma sequéncia légica e coerente.

1.2.3. Relato 3

O estégio na sala dos 3 anos aconteceu perto da altura do Natal. Apés este tema
ter sido muito abordada por parte da educadora, pude observar um momento muito
esperado pelas criangas: escrever a carta ao Pai Natal. A educadora pediu a todas as
criancas que se sentassem nos seus lugares e distribuiu o material de escrita e uma

folha onde estavam algumas linhas e véarias decora¢cdes de Natal por colorir.

Antes de comecar a atividade, a educadora questionou as criangas acerca das
suas concecgles prévias sobre a escrita. Algumas criangas souberam referir que se
escrevia da esquerda para a direita, entre as linhas e quando a linha acabasse,

passavamos para a linha de baixo.

As criangas comecgaram a escrever conforme as indicag6es dadas no inicio da
atividade e conseguiu-se reconhecer a representacdo de alguns grafismos idénticos a

letras e alguns algarismos.

A maioria das criangas utilizou todas as linhas com pequenas garatujas. Ao longo
da atividade, a educadora foi questionando as criancas acerca daquilo que estavam a
escrever. No final, coloriram os desenhos alusivos a época festiva. No Anexo 1

encontra-se um exemplar realizado por uma das criancas.

Fundamentacdao tedrica

Quando os pais ou educadores contam histérias as criancas, ou confecionam
um bolo seguindo uma receita, ou disponibilizam jornais para que possam folhear ou
disponibilizem outros materiais de escrita, estas vao interiorizando o sentido da
linguagem escrita e assim, vao criando as suas concegdes mesmo antes de entrarem
para a escola. Como é referido por Niza e Martins (1998), “muito antes da entrada para
a escola, as criancas tentam imitar a escrita dos adultos fazendo garatujas, formas

parecidas com letras, ou sequéncia de letras a que atribuem significados “ (p. 40).
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A primeira manifestac@o grafica da crianca é “a garatuja ou o prazer de riscar
sobre grandes superficies desde os dezoito meses”. Numa fase posterior, “a crianca faz
grafismos mais controlados, mais minuciosos e intencionais, segundo uma ideia ou

emocao” (Rodrigues, 2016, p. 32). O mesmo autor refere ainda que

numa terceira fase que a crianc¢a, por volta dos trés anos de idade, comeca a imitar a

escrita do adulto, fazendo tracados horizontais e paralelos, da esquerda para a direita e

de cima para baixo (...) iniciando-se, numa pré-escrita e numa pré-leitura simbdlicas,

eminentemente ludicas, de acordo com as suas motivacdes imediatas (2016, p. 32)

Os primeiros contactos tém um papel fundamental na relacdo que as criancas
vao estabelecer com a aprendizagem da leitura e da escrita. Com a sua principal
caracteristica de serem muito observadoras, as criangas observam os habitos dos
adultos que lhe sdo mais proximos, favorecendo também a emergéncia dos
conhecimentos sobre o codigo escrito e as suas convengdes. Como defendem Niza e
Martins (1998), “o interesse pela linguagem escrita varia em funcéo da qualidade, da
frequéncia e do valor das actividades de leitura e de escrita desenvolvidas pelos que

convivem mais diretamente com as criangas” (p.32)

Um caso que eu pude observar e que considerei muito interessante foi uma das
criancas ter “escrito” uma palavra muito grande e outra muita pequena. Questionei-a
sobre aquilo que tinha acabado de escrever. A palavra que tinha as “letras” muito
pequeninas “dizia barbie” e a palavra que tinha “letras” grandes “dizia bicicleta”. Apés
ter estudado o porqué disto acontecer, percebi que as criancas “associam o tamanho
da palavra ao tamanho do objeto, desconhecem a linearidade e a literalidade da escrita”
(Silva et al., 2016, p. 69).

Na Educacéo Pré-Escolar existe um conjunto de atividades que os educadores
devem proporcionar as criangas para que estas possam interagir com o codigo escrito

e ir transformando as suas concecdes iniciais. Como refere Niza e Martins (1998)

quando escrevem a frente das criancas o que estas dizem, quando vao pronunciando as

palavras a medida que as vao escrevendo, quando Iéem apontando da esquerda para a

direita o que escreveram, quando propdem as criangas que reconstituam um texto

conhecido a partir das palavras que o compdem, os educadores e os professores estéo

a ajudar as criancas a evoluir nas suas concec¢oées (p. 46)

O que a crianga necessita é de muito estimulo no contacto com a linguagem e
do apoio de um adulto ou de outra crianga mais competente. Por outras palavras, é
através da interagdo social, sendo a crian¢a um sujeito ativo no seu proprio processo de
desenvolvimento e aprendizagem, que se criardo as condi¢des propicias a aquisi¢cao da

linguagem escrita. Como refere Niza e Martins (1998)
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guando um adulto aceita estas tentativas de leitura, conversa com a crianga sobre o que

pode estar escrito numa embalagem, num letreiro, num cartaz, num livro, confrontando

as hipoteses da crianga com o que esta efetivamente escrito, esta a ajudar a crianca a

aprender a ler (p. 41).

Assim, é importante incutir hdbitos de treino da escrita na Educacéo Pré-Escolar,
pois sabendo noés, através de diversos estudos efetuados por varios autores, que a
crianca, no seu desenvolvimento normal, aos 3/4 anos, domina minuciosamente a
linguagem, entdo, também ja possui maturidade suficiente para a interacdo e
apropriacdo da linguagem escrita. Para concluir, Barbeiro e Pereira (2007) defendem
gue “a complexidade da escrita e a multiplicidade dos seus usos e finalidades tornam

imperioso que constitua objecto de ensino desde o inicio da escolaridade” (p.10).

1.2.4. Relato 4

A atividade relatada abaixo foi dinamizada pela minha parceira de estagio
Daniela, numa sala com criancas de 3 anos de idade. As atividades foram dinamizadas
por si durante o dia inteiro de estagio e foram abordados varios assuntos como a praia,
as bandeiras da praia, os alimentos que devemos comer e os cuidados que devemos

ter.

Durante a parte da tarde, realizaram uma receita de gelados de fruta para que
mais tarde os pudessem comer. Para finalizar o dia, decorreu uma atividade de
expressao plastica planeada, também, pela minha colega e baseou-se em fazer

desenhos alusivos ao verdo com cubos de gelo com corantes.

As criancas sentaram-se nos seus lugares, foi-lhes distribuido um desenho e os
cubos de gelo e as criangas pintaram ao seu gosto. A medida que o gelo ia derretendo,

o corante ia tingindo a folha.

Fundamentacéo tedrica

A expressao plastica implica um controlo da motricidade fina que a relaciona com
a expressao motora, mas recorre a materiais e instrumentos especificos e a cédigos

préprios que sao mediadores desta forma de expressao.

As atividades de expresséo plastica séo de iniciativa da crianga que exterioriza
espontaneamente imagens que anteriormente construiu. Tornam-se situacfes
educativas quando implicam um forte envolvimento da crianca que se traduz pelo prazer

e desejo de explorar e de realizar um trabalho que considera acabado. Como cita
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Vygotsky (2009), “a espontaneidade e a simplicidade da expressao plastica infantil
suscita o fascinio dos artistas contemporaneos. Picasso, (...) foi também muito sensivel
ao grafismo infantil, ao ponto de declarar que aprendia imenso a ver uma crianga a
desenhar” (p. 105).

A expressdo plastica enquanto meio de representa¢do e comunicacao pode ser
da iniciativa da crianga ou proposta pelo educador, partindo das vivéncias individuais ou
de grupo. Assim, “quando desenha, a crianga p&e no seu desenho tudo o que sabe do

objeto que representa e nao apenas o que vé” (Vygotsky, 2009, p. 98)

E fundamental integrar as criancas em ambientes onde possam interagir
regularmente com a arte, com 0S Seus processos e com 0s seus criadores, pois como
Vygotsy (2009) afirma:

A Arte responde as necessidades espirituais do homem, ao exprimir ideias, sentimentos

e emocdes, num dado momento da sua histéria, numa situacédo bem definida no tempo.

Também a crianca ndo age fora do seu tempo quando recria 0 seu mundo puro e natural

(p. 105)

Godinho e Brito (2010), salientam que “é consensual entre tedricos e pedagogos
gue a experiéncia artistica pode ser vivida através de trés formas distintas: através da
execucdo (aplicando técnicas), através da criagdo (fazendo algo novo) e através da
apreciagao (contactando obras de outros)” (p. 10) e € muito importante que na Educacgao
Pré-Escolar, as criangas possam experimentar estes diferentes papéis de executante,

criador e apreciador para que se desenvolvam competéncias distintas.

Os contactos com a pintura, a escultura, etc. constituem momentos privilegiados
de acesso a arte e a cultura que se traduzem por um enriguecimento da crianca,

ampliando o seu conhecimento do mundo e desenvolvendo o sentido estético.

O desenho, pintura, digitinta bem como a rasgagem, recorte e colagem séo
técnicas de expressédo plastica comuns na educacdo pré-escolar. Por ser de acesso
mais facil, o desenho é por vezes a técnica mais frequente. Nao se pode, porém,
esquecer que o desenho é uma forma de expressdo plastica que nao pode ser
banalizada, servindo apenas para ocupar o tempo. Depende do educador torna-la uma

atividade educativa.

No fim de todas as atividades é fulcral que o educador dé oportunidade a crianca
de se poder expressar acerca do trabalho que criou, pois “se nesta forma de expressao
artistica se coloca muitas vezes o énfase no fazer, é fundamental que, para além de

experimentar, executar e criar, as criangcas tenham oportunidade de apreciar, e de
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dialogar sobre aquilo que fazem e o que observam” (Silva et al., 2016, p. 49). Outra
autora que partiiha da mesma opinido, € Consiglieri (2017), que defende que ao
“dialogar sobre uma obra de arte, a criangca podera aprender a associar ideias,
pensamentos, saberes e experiéncias cognitivas, estéticas, emocionais e espirituais” (p.
92).

1.2.5. Relato 5

O presente relato descreve uma aula de danca dinamizada pela professora de
educacéo fisica com uma turma do 1.° ano de escolaridade. A professora avisou
previamente os alunos que poderiam vir vestidos a seu gosto e trazer os aderecos que

quisessem para utilizar na apresentacao final da danca.

A aula comecou com alguns exercicios gerais de aquecimento e de seguida
formou-se grupos de 5 criancas. Cada grupo juntou-se numa zona do ginasio e
enquanto a professora colocava uma musica de hip-hop, os alunos tinham de criar a

sua proépria coreografia.

A maioria dos grupos optou por ouvir uma primeira vez a musica e de seguida
cada um sugeriu alguns passos para compor a coreografia. Quando juntaram todos os
passos e apds treinarem diversas vezes, apresentaram a coreografia final a restante

turma.

A apresentacao serviu como elemento de avaliagcao de final de periodo.

Fundamentacéo tedrica

E muito benéfico que os professores de educacio fisica integrem a danca nos
contetdos, visto que desenvolve tantas competéncias na criangca em relacdo aos
aspetos fisicos, emocionais, intelectuais e sociais. “A danca é um processo de
comunicagao de pessoa para pessoa com uma intengao especifica de transmitir algo”
(Batalha, 2004, p. 21).

Ao dancar, é essencial que a crian¢a parta ndo sé da sensibilidade, mas do
vivenciar emogdes e energias interiores. Batalha (2004) propbe que “0 Ensino desta
forma de Arte, incida principalmente ao nivel da criatividade, das sensacfes e das

formas de comunicagao” (p. 21).

Assim, na escola é importante oferecer ao aluno a oportunidade de elaborar seus

préprios movimentos e ser agente do conhecimento. A dangca pode desenvolver a
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iniciativa e a autonomia, qualidades voltadas a liberdade de ser e estar no mundo. Como
defende Verderi (2000), “a danga na escola deve proporcionar oportunidades para que
0 aluno possa desenvolver todos os seus dominios do comportamento humano e,
através de diversificagdes e complexidades, o professor possa contribuir para a

formagédo de estruturas corporais mais complexas” (pp. 32-33).

A professora ao dar a oportunidade aos alunos de trazerem para a aula os
aderegos que quiserem, esta a “criar um justo equilibrio entre a ideia, o desenvolvimento

coreografico, o mundo sonoro, a cena, o vestuario e o decor” (Batalha, 2004, p. 22).

Quando os grupos sao formados e fica ao critério de cada um, criar a sua
coreografia “o acto coreogréfico, baseia-se numa ideia criativa e original que € levada a
cena por um intérprete, mas assenta também, num confronto com o publico numa

perspectiva de comunicagao” (Batalha, 2004, p. 25).

E papel do professor aprimorar o potencial dos seus alunos e para que isso
aconteca, devem promover sempre liberdade de expresséao e favorecer oportunidades
das vivéncias motoras. Como defende Batalha (2004), “compor, é escolher uma ideia,
um tema coreografico, um estilo estético, transformar o real e construir um discurso

articulando-o com um principio, meio e fim” (p. 26).

O estilo de musica utilizado foi o hip-hop e as criangas mostraram-se muito
motivadas com a musica escolhida. “O Hip-Hop pode ser um instrumento valioso no que
consiste a apreciagao critica dos processos de integracao cultural” (Moura & Monteiro,
2007, p. 140).

Em algumas pessoas, este estilo de musicas pode transparecer sentimentos de
raiva e agressividade, mas como defendem Moura e Monteiro (2007), era hos momentos
da danca que “se canalizava toda esta agressividade, deixando toda a violéncia do

quotidiano dentro daquela sala de aula” (p. 147).

Tal como em todas as disciplinas, € necessario incluir o processo de avaliagdo
na Danga. “A avaliagdo € um meio de clarificar objetivos, de fomentar a participacao
entre professores e alunos e de enriquecer o processo educativo” (Batalha, 2004, p.
151). Ao longo dos tempos, os professores de danga “‘comecaram a perceber a
importancia das avaliagdes das aprendizagens, bem como os beneficios de conhecer

os resultados das experiéncias de ensino” (p. 151).
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A avaliagdo realizada na atividade que relatei anteriormente, foi feita através da
observacdo da professora, valorizando aspetos principais como a criatividade, a

desinibicdo e o espirito de equipa de todos 0s grupos.

1.2.6. Relato 6

No inicio do ano letivo houve a reunido de pais de uma turma de 2.° ano de
escolaridade, enquanto decorria 0 meu Estagio Profissional Ill. O professor da sala
sugeriu que as estagiarias ficassem a assistir a reunido de forma a contribuir para o

Nnosso processo de aprendizagem/formacéao.

A reunido teve inicio no horario poés-laboral de forma a ser um horario
conveniente @ maioria dos encarregados de educacdo. Quando estes comegaram a
chegar, ja tinham sido distribuidas duas Calculadoras Papy e as suas respetivas marcas
pelos lugares onde os pais se iriam sentar. Como forma de quebra-gelo, a primeira
atividade ludica dinamizada pelo professor, foi a resolugdo de um problema a partir das
Calculadoras Papy, para que os pais se familiarizassem com um dos materiais
matematicos trabalhados em sala de aula. Visto que seria a primeira vez que 0s pais se
deparavam com este material, sentiram algumas dificuldades em resolver os problemas

de uma maneira tdo abstrata.

Depois de todos os encarregados de educacdo estarem presentes, o professor
usou o PowerPoint como material de apoio para que ndo fosse esquecido nenhum tema
importante que tinha de ser falado. Foram abordados vérios temas de interesse relativos
a organizacdo do ano letivo, visitas de estudo programadas, eventos dentro e fora da

escola e todas as atividades onde a familia estaria envolvida.

Como forma de terminar a reunido, o professor propds aos pais que cada aluno
ficasse responsavel pela compra de um livro do Plano Nacional de Leitura, de forma a
gue as obras fossem lidas por completo e ndo se limitassem aos excertos que se
encontram nos manuais escolares. Os livros iam rodando pelos alunos durante o ano
letivo, para que todos os alunos lessem todas as obras. Os pais mostraram-se recetivos

a esta proposta e todos concordaram que se realizasse.

O professor demonstrou-se disposto a responder as duvidas que surgiam por
parte dos encarregados de educacao e gerou-se um clima de empatia e de confianca

entre a familia e o professor durante toda a reuniao.
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Fundamentacéo tedrica

Quando as comunicac¢des dos professores sdo personalizadas, feitas de forma
consistente e centralizada sobre os varios aspetos relacionados com o ensino
contribuem decisivamente para o interesse dos envolvimentos parentais. Segundo
Villas-Boas (2000), é um aspeto fulcral “levar os pais a tomarem consciéncia do seu
papel como agentes educativos, modificando ou desenvolvendo atitudes, aspiracfes e

expectativas em relagéo a escola” (p. 13).

Na maioria das vezes, as reunifes de pais transformam-se em encontros, nos
guais ha uma partilha de informagdo sobre os alunos. Assim, o professor tem
oportunidade de “chamar a atencéo para as dificuldades que os seus filhos poderéo
encontrar na escola e, dai, a necessidade de apoio em casa, melhorando a relacao entre
a escola e a familia” (Villas-Boas, 2000, p. 13) com o objetivo de “desenvolver a
capacidade de intervencg&o e apoio dos pais nas actividades escolares, fomentando as
atitudes parentais que facilitam a aprendizagem escolar e envolvendo os pais em

situacdes de aprendizagem fora da escola” (Villas-Boas, 2000, p. 13).
Reis et al. (2005, citado em Reis, 2008), constata que existe

uma associacdo entre envolvimento parental e ajustamento emocional. Um maior
envolvimento parental esta associado a menos problemas emocionais/comportamentais.
Esta associacdo parece mais forte no caso das criangas de familias de nivel sécio-
econdmico baixo e no caso das actividades de envolvimento parental no espago escolar

(p. 70).

Quando o professor marca o dia da reunido de pais, deve ter em conta diversos
fatores. Conhecer o publico-alvo e as caracteristicas das familias, € um ponto positivo
para que se escolha um horéario conveniente a maioria delas. Os professores “devem
fazer a convocacao dos pais para as reunides a terem lugar nas instalacfes escolares,
no horario mais conveniente para estes ajudando, ainda, a transformar estas reuniées

em verdadeiras sessdes de trabalho” (Villas-Boas, 2000, p. 13).

Como defende Villas-Boas (2000)

uma das formas de incentivar as relagdes entre a escola e a familia consiste em
demonstrar a esta Ultima que é bem-vinda, tornando simultaneamente a comunicagéo
mais informal para que os familiares se sintam a vontade. Estas preocupacdes presidem,
assim, a inclusdo destas acc¢des no formato das sessdes de trabalho com os pais, ou
seja, oferta de materiais educativos e o convivio informal (p. 15).
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O professor titular usou a estratégia de quebra-gelo, como referido acima, em
gue disponibilizou um dos materiais matematicos, usados pelas criancas no seu dia a
dia. Welsh e Tisdale (1986, citados em Villas-Boas, 2000), refere que “as vantagens
desta estratégia prendem-se com a possibilidade de procurar solugdes em conjunto,
pondo a ténica no “nés”, e de possibilitar a emergéncia de propostas alternativas que
nao sejam sentidas como imposi¢des” (p. 14). Assim, € mais conveniente optar-se por
se colocar um problema aos pais e pedir que resolvam, do que dinamizar uma exposicao

tematica inicial.

O Despacho Normativo n.° 10-B/2018 salienta varias medidas que devem ser
adotadas em todas as escolas, como “desenvolver, iniciativas que promovam a relacéo
da escola com a familia, em articulagdo com os docentes do conselho de turma”,
“promover mecanismos de devolugao e informacéao as familias”, e “envolver a familia no

processo educativo do aluno”.

A reunido de pais deve servir para que estes saiam da escola esclarecidos,
confiantes e entusiasmados. Como defende Estanqueiro (2010), “o ideal é que os pais
regressem a casa mais motivados para acompanhar o estudo dos filhos e mais
disponiveis para colaborar com a escola no processo educativo” (p. 120). Pereira (2010)

salienta também que

cabe a escola e a sociedade apoiarem devidamente, permitindo que mais alunos
cheguem ao fim da escolaridade obrigatéria. Reconhecer a diferenga como um valor e
integra-lo na nossa conduta no dia a dia, de forma a conseguir transformar a sociedade
onde vivemos numa sociedade melhor, com pessoas cada vez melhores nas diferentes
dimens0es, pessoal, afetiva e cognitiva (p. 71).

A escola devera ter como objetivo fazer com que todos os alunos sintam que

frequentam uma escola de afetos.

1.2.7. Relato 7
O relato que apresento de seguida, aconteceu no estagio profissional IV e refere-
se a uma atividade dinamizada por mim, com uma turma do 3.° ano de escolaridade.

Da parte da tarde, abordei a disciplina de Estudo do Meio através de uma
atividade experimental. Iniciei a atividade, distribuindo um protocolo em que se colocava

a questao-problema “Quantas cores tem a luz do sol?”. Apoés ter colocado esta questao,
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os alunos tiveram oportunidade de expressar aquilo que achavam e quais eram as suas

concecdes prévias.

Quando chegou a parte de realizar os procedimentos, formaram grupos de
guatro alunos. O material que utilizdmos foi um espelho, um recipiente transparente com
agua e a luz do sol. Coloquei o recipiente a janela da sala, de modo a que a luz solar
incidisse sobre o espelho. Chamei um grupo de cada vez para que conseguissemos
observar e contar as cores que o sol refletia. Necessitamos deste material para que no
final houvesse uma explicacdo cientifica acerca deste fendmeno. A luz solar é branca,
mas na verdade é formada por varias cores. Quando a luz muda de meio, ou seja, passa
do ar para a agua, sofre dois fenémenos fisicos, a refragdo (passagem da luz por meios
de diferentes indices de refracéo) e a disperséo (fendbmeno que causa a separacao de
uma onda em varias componentes espectrais). O fendmeno da refracdo também ocorre
guando a luz faz a sua passagem de um meio transparente (ex. agua) para outro meio

transparente (vidro).

Com esta experiéncia as criangas conseguiram perceber a razdo por que se
forma um arco-iris quando chove. Através do espelho e da agua, o arco-iris que é
refletido é muito pequeno, surgindo algumas dificuldades em identificar as cores que o
constituem. Uma estratégia mais facil € apontar um CD para o sol e as cores do arco-
iris séo refletidas na parede. Desta forma, os alunos tiveram mais facilidade em

identificar as cores, como podemos observar na Figura 1.

Figura 1 — Reflex@o das cores do arco-iris

Fundamentacéo tedrica

No 1.° Ciclo do Ensino Béasico sdo varias as areas a serem trabalhadas, entre

elas a &rea do Estudo do Meio que inclui as ciéncias experimentais.
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Quando a crianca chega a escola, ja possui ideias e explicacdes acerca do
mundo que a rodeia, as chamadas concecfes alternativas, baseadas na sua prépria
experiéncia. Segundo o Ministério da Educagédo (ME, 2001)

todas as criancas possuem um conjunto de experiéncias e saberes que foram

acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o0 meio que as rodeia. Cabe a escola

valorizar, reforcar, ampliar e iniciar a sistematizagdo dessas experiéncias e saberes, de
modo a permitir, aos alunos, a realizacdo de aprendizagens posteriores mais complexas

(p. 101).

Cachapuz (1995, como citado em Martins, Veiga, Teixeira, Vieira, Rodrigues &
Couceiro, 2007) refere que as concegdes alternativas sao “ideias que aparecem como
alternativas a versdes cientificas de momento aceites, ndo podendo ser encaradas
como distracdes, lapsos de memdéria ou erros de calculo, mas sim como potenciais

modelos explicativos resultantes de um esfor¢o consciente de teorizagc&o” (pp. 28-29).

No entanto, estas ideias estdo muito enraizadas na mente dos alunos que é
muito importante neste ciclo de ensino incidir nesta area, conseguindo assim reformular
as concecles alternativas das criancas e trocé-las por ideias corretas, levando-as a
experimentar e a verificar o que é dito na teoria. A partir das atividades experimentais,
os alunos conseguem observar e dialogar sobre o que acontece, de modo a que

aconteca a mudanca conceptual.

E do conhecimento da comunidade educadora em Ciéncias, o facto da
experimentagdo despertar um forte interesse entre alunos de diferentes niveis de
escolaridade. Os alunos, quando interrogados sobre esta tematica, também costumam
atribuir & experimentag&o um caracter motivador, ludico e essencialmente vinculado aos

sentidos.

O ponto de partida para este tipo de atividades devera ser a “selecdo de um
dominio interessante para a definicdo de um problema para estudo, escolhido pelos
alunos ou sugerido pelo professor a partir de situacdes geradas na sala de aula ou no
exterior” (Martins et al., 2007, p.44).

Segue-se a exploracéo didatica, isto €, 0 modo como se trabalha a temética com
as criancas que deve respeitar diversos momentos. O primeiro é a situacao

contextualizadora que, como cita Martins et al. (2007) este momento

tem por base o ponto de partida para a atividade que o professor/educador pretende
elaborar; é através deste momento que se capta a atencdo e o entusiasmo da crianca.
Sabe-se que se a crianga tiver que procurar a resposta para uma situacdo de um
contexto que Ihe é préximo, esta sentir-se-a4 motivada (p. 19).

32



De seguida surge a questao-problema, “o que se quer saber/investigar/descobrir.
E importante clarificar a questdo que se pretende investigar, dentro do dominio do
problema” (Martins et al., 2007, p.44).

O préximo passo a realizar é o registo das ideias prévias dos alunos, pois, “é
importante registar o que a crianga pensa que vai acontecer; o educador/professor deve
intervir de acordo com as concecdes alternativas dos alunos e nunca ignorar este
aspeto” (Martins et al., 2009, pp. 19-20).

De seguida, surge a experimentacdo. O educador/professor tem um papel crucial
nesta etapa, deverd desempenhar um papel de facilitador de aprendizagens. Devera
fornecer dados aos alunos que lhes permita descobrir a resposta para a questao-
problema, mas nunca devera ser o professor a fazé-lo em vez do aluno. “Ao ser
guestionada, crianca reflete sobre o que esti a fazer, interpretando e discutindo as

situacdes que desenvolve” (Martins et al., 2009, pp.20-21).

O passo seguinte € o registo daquilo que observaram. “A anédlise dos dados
recolhidos deve ser feita através da interpretacéo dos registos efetuados, devendo haver

confronto com as ideias prévias” (Martins et al., 2009, pp. 23).

No pendltimo momento, é importante que haja a sistematizacdo das
aprendizagens desenvolvidas. “E importante sistematizar o que as criangas aprenderam

focando as ideias-chave” (Martins et al., 2009, p.23).

O ultimo passo da atividade experimental é o “Continuando a explorar”, pois “é
necessario que haja desenvolvimento de cada atividade, ou seja, que através de uma

atividade surjam outras questdes” (Martins et al., 2009, p.23).

Para concluir, posso afirmar que o ensino das ciéncias no 1.° ciclo é essencial,
pois desenvolve imensas competéncias como o espirito critico, capacidade de
comunicagdo, para além de todo o conhecimento que vem associado. Durante a
realizacao das atividades de Estudo do Meio, oS alunos
sentem a necessidade de falar, descrevendo e interpretando o que observam. Pude
verifica que as criancas que ndo demonstram grande interesse por outras areas,
mostram-se interessadas e comunicativas nas atividades de ciéncias, 0 que mostra que,

de facto, 0 ensino das ciéncias é imprescindivel.

De acordo com Martins et al. (2007), enquanto educadores/professores,

devemos “promover a constru¢do de conhecimentos cientificos e tecnoldgicos que
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resultem Uteis e funcionais em diferentes contextos do quotidiano”, bem como, permitir
a “compreenséo da ciéncia, da tecnologia e da sua natureza, assim como as suas inter-
relacbes com a sociedade e que responsabilize cada individuo pela sua propria

construcao pessoal ao longo da vida” (p. 19).

1.2.8. Relato 8

ApoOs ter realizado um dos estagios numa sala com alunos do 4.° ano de
escolaridade, foi proposto pelo professor titular da turma que eu e a minha colega de

estagio acompanhassemos a turma a sua viagem de finalistas, no final do ano letivo.

Aceitdmos a proposta sem hesitar e durante trés dias estivemos com a turma na
zona sul do nosso pais. Houve uma complexa preparacao da viagem por parte do
professor e dos encarregados de educacao. Primeiramente as criancas fizeram diversas
vendas de bolos para angariar dinheiro, de modo a que todos os alunos tivessem a
oportunidade de participar na viagem a um pre¢o mais reduzido. De seguida, realizaram-
se diversas reunibes com os encarregados de educagdo para que o0 professor
explicasse todo o material necessério, a dindmica e o destino da viagem. O Ultimo passo

foi recolher as autorizacdes de todos os alunos.

No primeiro dia da viagem, a hora de chegada a escola foi as 8h30m e o
autocarro partiu em diregcdo ao Badoca Park. No fim da tarde, seguimos para Tavira,
onde iria ser passada a noite. No dia seguinte, deslocamo-nos até ao Zoomarine. Para
terminar a viagem, as criangas visitaram o CrazyWorld. Em todas as atividades
dinamizadas, estavam envolvidas diversdes aquaticas e o contacto com animais de

diferentes espécies.

Para muitos alunos, esta era a primeira vez que dormiam e faziam as primeiras
visitas sem os pais, pelo que demonstraram alguma inseguranca quando chegava a

hora de dormir.

Fundamentacdao tedrica

Tanto para os professores como para os alunos é um enorme desafio a viagem
de finalistas. Para o professor, o desafio baseia-se na responsabilidade de organizar
tudo e zelar para a seguranca de todas as criancas. Nesta experiéncia que vivenciei, as
criancas fizeram-se acompanhar de 5 adultos. Para as criancas, conclui que o maior

desafio é passar as noites fora de casa. Como defende Pinto (2001), “o professor vai
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viver com 0s seus alunos uma experiéncia escolar docente, mas que é tao diferente do

que foi a sua pratica antes da partida e do que sera a sua pratica depois da chegada”
(p. 26).

Mesmo com uma vertente mais Iddica, todos os momentos sdo de
aprendizagem, tanto ao nivel dos conteddos, como nas relagbes com os outros. Os
alunos tém cada vez um nivel mais elevado de maturidade e é necessario que se criem
momentos inesqueciveis e desafiantes. Durante o ano letivo “o professor, na sala de
aula (...) fala horas a fio da paisagem que ninguém esta a ver’, mas quando os alunos
vao de viagem “o professor esta na paisagem e continua a ser professor” (Pinto, 2001,
p. 26). Nestes ambiente os alunos contactam com uma variedade de experiéncias antes
desconhecidas e que nao se limitam apenas as imagens, que por vezes sao mostradas

dentro da sala de aula.

S&o varios 0s autores que enumeram 0s varios beneficios que as viagens tém
para os alunos, pois, “as turmas viajantes combinam o concreto e o abstracto, alteram
as dindmicas e interacgdes, valorizam as logicas de aprendizagem, reforcam imagens
identitarias fragilizadas e questionam as razées do insucesso escolar” (Pinto, 2001, p.
32).

Realcando agora as relacdes sociais que se estabelecem, é muito benéfico os
alunos saberem relacionar-se com os outros durante tantas horas seguidas. Chegado a
este Ultimo ano do ciclo, os alunos ja mostram alguma dificuldade em relacionar-se
dentro da escola, durante aquele determinado tempo letivo. Na viagem de finalistas, os
alunos estéo juntos 24 horas por dia, o que se torna num desafio ao depararem-se com
todas as adversidades que véo surgindo. Como defende Pinto (2001), “o facto de mudar
de contexto, a deslocalizacédo, permitiu estabelecer uma nova relagdo dentro da turma

e da turma com o meio, novo para todos” (p. 30).

As fragilidades sentidas pelos alunos ao longo da viagem foi a separacdo da
familia. Como defende Pinto (2001), “quando se fala nos problemas de afastamento da
familia € de sublinhar que as objecc¢des surgem muito mais frequentemente da parte
das familias do que da parte das criangcas” (p. 30). Esta inseguranga que 0s pais

demonstram, também nao contribuem para que a crianga se sinta segura.

Segundo Costa (2007), quando as criangas se encontram numa viagem “sentem-
se a vontade, mais autbnomas, estao em grupo com regras diferentes das que tém em
casa, e isso faz-lhes bem. O mais dificil mesmo € lidar com a ansiedade dos pais” (s.
p.).
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1.2.9. Relato 9

O presente relato ndo se destina a nenhuma atividade vista em nenhuma faixa
etaria especifica, mas sim a uma reflexdo que posso fazer de todos os estagios que

realizei.

Ao longo deste tempo, constatei que, tanto as educadoras como as professoras
dedicam pouco tempo a leitura de historias. Visto ser um tema tdo abordado por diversos
autores, que salientam os beneficios desta pratica em todas as atividades, ndo encontro
justificacdo para que isto continue a acontecer. Tanto a parte de as criancas ouvirem
como a parte de lerem, tém vindo a ser esquecidas por parte dos profissionais de

educacao.

Gostaria de relembrar uma experiéncia positiva que vivenciei num estagio que
realizei em que pude observar que a primeira coisa que a professora fazia quando
chegava a sala, era ouvir todos os alunos lerem um excerto do texto individualmente.
Os alunos levavam como “trabalho para casa” um ou dois paragrafos para treinar a
leitura no dia anterior, e naquele dia de manha mostravam o desempenho da sua leitura
a professora. Como se tratava de um excerto curto, a professora conseguia ouvir todos

os alunos, enquanto esperava que 0s menos pontuais chegassem.

Fundamentacéo tedrica

Comecgando por focar-me na Educagdo Pré-Escolar, cabe ao educador
dinamizar atividades em que as criancas tenham oportunidade de contactar com o
cbdigo escrito, através de livros, jornais, revistas entre outros, com o objetivo de suscitar
as criangas o interesse pela leitura e a curiosidade de aprender a ler. Santana e Neves
(1998), defendem que

0 gosto pela leitura ndo se cria através de uma ou outra atividade interessante, realizada
uma ou duas vezes por ano, procurando quebrar uma rotina baseada no treino das
competéncias mecanicas. Desenvolve-se num contexto estimulante de leitura, e pela
realizacdo quotidiana e equilibrada de actividades de onde o sentido nunca pode estar
presente (p.187).

Segundo Silva et al. (2016), “é através dos livros que as criangas descobrem o
prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade estética” (p. 66). E fundamental que
tanto os pais como os educadores proporcionem momentos de contacto entre as

criangas e os livros, pois, “as historias lidas ou contadas pelo/a educador/a, recontadas

e inventadas pelas criancas, de memoria ou a partir de imagens, sdo um meio de
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abordar o texto narrativo que, para além de outras formas de exploragdo, noutros

dominios de expressao, suscita o desejo de aprender a ler” (Silva et al., 2016, p. 66).

As escolas deverdo possuir uma biblioteca organizada, com livros para todas as
idades e com diversas teméticas. “A biblioteca € um local onde se encontra uma grande
variedade e quantidade de livros, todos destinados a promoc¢ao da leitura. Este local
assume um papel fundamental no desenvolvimento do ser humano” (Azevedo & Balga,
2016, p. 8). Se “é lendo que se aprende a ler, de igual modo é quase desnecessario
afirmar que s6 se pode descobrir o prazer da leitura — e fruir o que se Ié — se se |é 0 que
se gosta ou melhor, ainda, se se 1é de gosto” (Amor, 2006, p. 95). Assim, todas as idas
a biblioteca devem ser um momento prazeroso e interessante com uma pratica regular
e assim “criam-se bases para o desenvolvimento de habitos de leitura e do gosto pela

leitura e pela escrita” (Silva et al., 2016, p. 67).

Também no ensino do 1.° ciclo do ensino basico, é importante sensibilizar os
pais para o contacto com a leitura, pois “importa tomar consciéncia de que a formagao
de leitores ndo é tdo-somente tarefa da escola. Formamo-nos como leitores desde o
berco, na familia, na escola, na biblioteca, no grupo de amigos, na sociedade, isto &, ao

longo da vida” (Azevedo & Balga, 2016, p. 1).

Contar histérias no ambiente familiar € um momento muito reconfortante para a
crianca, desenvolvendo os lagos com a familia. Como defende Azevedo e Balca (2016),
“as praticas de ler e de contar histérias aos mais novos, em ambiente familiar afetivo,
contribuem para a criacdo de habitos de leitura, além de auxiliarem na expanséo do

vocabulario ativo e passivo” (p. 4).

Para que os pais e professores possam exigir que os filhos sejam leitores, estes
também tém de dar o exemplo. Um aluno que esteja inserida numa familia de leitores e
gue o seu professor chegue todos os dias a escola com um livro na mao, também estao
a fomentar o interesse da crianca pelos livros. Rigoleto e Giorgi (2012) referem que “é
notavel que os alunos, cujos pais estdo envolvidos nas atividades através dos
professores e das escolas, séo leitores com mais facilidade. Quando pais e professores
compartilham os mesmos conceitos e ideias sobre a educacgdo das criancas, estas so
tém a ganhar” (p. 6).

7

Para concluir, é importante referir que “a literatura desempenha hoje, nas
sociedades atuais, um papel fulcral na partilha de valores, saberes, conhecimentos, que
nos auxiliam a pensar o mundo, a interroga-lo e a sentirmo-nos habitantes de uma casa

comum” (Azevedo & Balga, 2016, p. 2).
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1.2.10. Relato 10

Apés o término de todas as aulas avaliadas e assistidas pela equipa de
supervisdo pedagdgica, é realizada uma reunido em gue estao presentes os formandos,
0S supervisores e as restantes pessoas que assistiram as atividades. A reunido consiste
em cada interveniente dar o seu feedback, referindo os pontos que foram considerados

positivos e negativos, sugerindo novas estratégias.

Nessa reunido, é pedido as alunas que descrevam as atividades realizadas por
si e que avaliem a sua prestacao. Apoés as alunas terem terminado a sua reflexao critica
€ dada a palavra a educadora/professora da respetiva sala e, de seguida, a equipa da

pratica pedagdgica.

No fim de todos os intervenientes presentes na reunido darem a sua opiniao,
segue-se 0 momento das alunas refletirem sobre o que lhes foi dito, bem como a
compreensdo da existéncia de novas estratégias de forma a melhorar as suas atividades

futuras.

Fundamentacdao tedrica

A supervisdo de professores é um processo de grande importancia. Alarcéo e
Tavares (2016), referem que devem entendé-la “como o processo em que um professor,
em principio mais experiente e mais informado, orienta outro professor ou candidato a

professor no seu desenvolvimento humano e profissional” (p. 16).

Durante a pratica pedagoégica, as estagiarias estdo num processo permanente
de avaliacdo pela professora da sala. Quando se trata de uma avaliacdo feita pela
equipa de supervisdo, espera-se que haja um trabalho feito antes deste momento. O
encontro entre o supervisor e o formando antes da atividade educativa tem
fundamentalmente dois objetivos que sdo citados por Alarcdo e Tavares (2016) da

seguinte forma:

ajudar o professor na andlise e tentativa de resolucao dos problemas e inquietacdes que
se |lhe deparam e que podem ir desde o0 modo de preparar a aula, de disciplinar os alunos,
de os encorajar, de estruturar a matéria até qualquer outro assunto que mereca ser
analisado, observado, resolvido” e o segundo objetivo é “decidir que aspecto (s) vai (ou
vao) ser observado (s) (p. 81).

E objetivo do futuro educador/professor desenvolver as competéncias e atitudes

necessarias para que o seu desempenho seja eficaz, consciente e responsavel. Este
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processo torna-se mais facil quando o aluno é acompanhado de alguém competente,

Mintzberg (1995, citado em Alarcdo e Tavares, 2016) cita que

a supervisdo implica uma visdo de qualidade, inteligente, responsével, livre,

experiencial, acolhedora, empética, serena e envolvente de quem vé o que passou

antes, 0 que se passa durante e o que se passara depois, ou seja, de quem entra no
processo para o compreender por fora e por dentro, para o atravessar com o seu olhar

e ver para além dele numa visdo prospectiva baseada num pensamento estratégico (p.

45).

E benéfico tanto para o supervisor como para o formando que exista uma
relacdo de empatia e de cumplicidade entre ambos de modo a trabalharem melhor
juntos. Durdo e Almeida (2017) definem supervisao pedagégica como “um processo do
desenvolvimento e da aprendizagem do supervisor, do aluno estagiario e também dos

alunos” (p. 78).

Para que todo este processo resulte, é fulcral a capacidade de estabelecer uma
boa comunicagdo com a pessoa com quem se trabalha que “possibilite perceber as
ideias e as opinides dos alunos estagiarios, de os compreender, de manter uma

construgao segura das suas aprendizagens” (Durédo & Almeida, 2017, p. 81).
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Capitulo 2 - Planificacoes
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2.1. Descricdo do capitulo

No capitulo que se segue sera abordado o tema das planificagdes. Este capitulo
encontra-se dividido em duas partes. A primeira parte do capitulo desenvolve a
fundamentacéo tedrica acerca do tema e a segunda parte apresenta varias planificacdes
de atividades/aulas dinamizadas por mim nas diferentes areas de contelddo da
Educacéao Pré-Escolar e nas diferentes disciplinas do 1.° Ciclo, bem como na justificacédo

das estratégias utilizadas.

2.2. Fundamentacdao tedrica

A complexidade do processo de ensino e de aprendizagem pressupde que sejam
tomadas decisGes didaticas antes da propria agdo, antecipando essa acdo a ser
desenvolvida, no sentido de estabelecer uma linha condutora para a agdo educativa
gue, posteriormente, seréa realizada. Esta antecipacao ou previsdo da acdo educativa

remete-nos para o conceito de planificacdo do ensino e da aprendizagem.

Segundo Ribeiro e Ribeiro (1990, p. 433), planificar “trata-se de selecionar
estratégias de ensino que envolvem os alunos em atividades de aprendizagem

apropriadas a consecugao dos objetivos e dos conteudos definidos”.

Quando o professor planifica, reflete sobre a sua préatica, recorre as suas

capacidades e aos seus conhecimentos, definindo assim um plano de atuagao.

O facto de os professores planificarem com rigor em diversos momentos do ano
letivo ndo devera impedir que se mantenham sensiveis a aspetos particulares
emergentes da interacdo com os seus alunos, no quotidiano de sala de aula. Nesse
sentido, o professor, ndo se desviando da planificacdo que realizou, devera aproveitar
situacbes significativas suscitadas pelos alunos em qualguer momento. Se as
abordagens metodoldgicas utilizadas pelos professores partirem de motivagées trazidas
pelos alunos para a sala de aula, cabera ao professor, dentro do quadro de contetdos
gue delineou na sua planificacao, realizar uma gestao de modo a que va ao encontro
dos centros de interesse dos alunos, ndo se perdendo do rumo que planificou. Silva et
al. (2016, p.15) defendem esta ideia afirmando que “planear ndo é, assim, prever um
conjunto de propostas a cumprir exatamente, mas estar preparado para acolher as
sugestdes das criancas e integrar situacdes imprevistas que possam ser potenciadoras

de aprendizagem.”.
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E premissa essencial para o sucesso da aprendizagem que a planificacio esteja
de acordo com os contetdos programéticos e especifique, de modo muito preciso e
objetivo, o que se pretende em termos de desenvolvimento das capacidades cognitivas
dos alunos. Como defendem Morissette (1994, p. 100), o professor deve “prestar
atencao a dois importantes aspetos: contetdo da aprendizagem (comportamentos que

gueremos que o aluno aprenda) e caracteristicas principais da clientela a que se dirige”.

No mesmo seguimento de ideias, Clark e Peterson (1978, citados em Zabalza
2000, p. 54), afirmam que “a funcgao principal desempenhada pela planificacdo na escola
€ a de transformar e modificar o curriculo para o adequar as caracteristicas particulares

de cada situacao de ensino.”

Elaborar um bom plano de aula é realmente importante para o processo de
ensino e aprendizagem. Para isso, é imprescindivel estar atento a alguns aspetos para
poder responder a realidade onde sera aplicado, como por exemplo, as necessidades,
0s interesses, as carateristicas e as potencialidades dos alunos e a adequacédo dos
objetivos, das metodologias, dos conteldos e da avaliacdo dos mesmos. A reflexao
sobre o plano no decorrer da aula permite aperfeigcoa-lo e ajusta-lo ao contexto em que
se insere, melhorando, desta forma, os resultados alcancados pelos alunos. Como
referem Ribeiro e Ribeiro (1990, p. 434), “dentro da planificagdo do ensino, a selecdo
de estratégias docentes e atividades didaticas representa, assim, uma operacao
fundamental para o sucesso final que se pretende, sendo o papel do professor crucial

nesta area de competéncia”.

2.3. Planificacdes em quadro

2.3.1. Planificacédo de uma atividade no Dominio da Linguagem Oral
e Abordagem a Escrita

O guadro que se segue (Quadro 2) € uma proposta de planificacdo enquadrada
no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita que foi realizada com um grupo

de criancas de 5 anos de idade, numa escola onde realizei o Estagio Profissional I.

Esta atividade teve como objetivo desenvolver a consciéncia linguistica,

nomeadamente a fonoldgica, e a identificacdo de convencdes de escrita.
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Quadro 2 — Planificacdo de uma atividade no Dominio da Linguagem Oral e Abordagem

a Escrita

Area Curricular: Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Componentes Tempo Estratégias Recursos

v Dialogar com as criancas sobre a profisséo do padeiro | ¥ Farinha;

Abordagem a| 30 min. - -
para perceber as suas concecgdes prévias sobre o tema; | v Massa;

escrita:
. - . . - - |V :
v |dentificac@o v Seguir a receita da massa do péo com a colahoracéo Sal;
de de todas as criancas; v Agua;
convencdes o . v Tabuleiros;
g it v" Distribuir massa e farinha por todas para que facam '
e escrita; .
um p&o que posteriormente ira cozer ao forno; v’ Farinha.
Consciéncia v Pedir que modelem a primeira letra do seu nome com
linguistica um pedaco da massa distribuida;

v" Consciéncia

L v Levar um grupo de criancas a Cartilha;
fonoldgica;

v" Consciéncia v Cozer a massa do pdo que as criancas modelaram.

de palavra.

Nesta atividade comecei por conversar com as criancas acerca da profissdo do
padeiro e por tentar perceber as suas concegdes prévias acerca da confecao do péo.
De seguida, pedi as criancas que se sentassem de modo a formar uma meia roda para
gue todas pudessem observar o que se iria passar. Pedi a colaboracdo de varias
criangas para que seguissemos todos 0s passos da receita. Uma crianca foi colocar a

farinha, outra a agua, outra o fermento, etc..

Apds a massa estar amassada, dividi-a por todos os alunos para que
modelassem a primeira letra do seu nome. Mata (2008) refere que “o0 nome proprio tem
um papel muito importante e sdo, muitas vezes, as letras do seu nome as primeiras que
a crianga comega a identificar, a tentar reproduzir e a saber o nome ou valor sonoro” (p.
38).

Na Educacdo Pré-Escolar ndo existe nenhuma etapa que todas as criancas
tenham de atingir ao nivel da escrita, mas o objetivo principal “deve ser o de proporcionar
oportunidades, para que todas possam ir explorando a escrita, brincando com a escrita,
refletindo sobre a escrita e as suas convencgdes de uma forma contextualizada, funcional
e portanto significativa” (Mata, 2008, p. 43). Isto ndo significa que a Educacao Pré-
Escolar assuma o papel de ensino da escrita, mas pretende-se que as crian¢as possam
explorar, experimentar, compreender e descobrir, progredindo, assim, no seu

conhecimento.
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Enquanto as restantes criancas se focaram em modelar as letras, um grupo de
trés foi a Cartilha Maternal, o0 método de leitura criado por Jodo de Deus que as
educadoras utilizavam para a iniciacio ndo formal da leitura. E importante que 0s grupos
ndo sejam constituidos por mais de trés/quatro criangas, pois como defende Ruivo
(2009)

essa pequena «equipa» torna as licbes mais vivas e equilibra em interacdo o

comportamento individual de cada aluno: os mais ativos e extrovertidos desbloqueiam

0s mais timidos e hesitantes. Nao respondem em coro, cada um fala por sua vez, mas

estdo todos empenhados na mesma tarefa. Apesar de se trabalhar em grupo, a licao é

curta, com no¢des bem claras e dada todos os dias durante o ciclo de aprendizagem de

forma personalizada. Cada grupo «vem a licdo» diariamente, o que exige do professor

uma boa gestdo do tempo. (p.6)

Mais uma vez, é importante referir que este método respeita o ritmo individual de
cada crianca, ndo tendo como objetivo que ela termine a Educagéo Pré-Escolar a saber
ler, mas sim que adquira conhecimentos bésicos relacionados com a identificacdo de
alguns grafemas e a sua relacdo fonética (relagcdo fonemal/grafema) e, desta forma,
possa progredir na decifracdo, mas também na compreensdo dos vocabulos
lidos/decifrados. Mira (1995) defende que “respeitar, pois, o ritmo préprio de cada
crianga, na sua descoberta do mundo, da linguagem e dela mesma, é fundamental. Nem

comegar as aprendizagens cedo demais, nem caminhar depressa demais” (p. 19).

Comecei por questionar as criancas acerca do nome da letra dada no dia anterior
(letra /z/) e os seus valores. As criangas leram algumas palavras que continham aquela
letra e de seguida apresentei-lhes a letra da licdo seguinte (letra /s/). Em cada palavra
lida, ela construia uma frase de forma a contextualiza-la e assim enriquecer o seu léxico.
Deus (1997) afirma que “a descoberta de valores e regras a aplicar € um jogo que as
criangas vao progressivamente descobrindo, numa atitude construtivista que lhes d&a
muita satisfacédo. E esta a proposta que Jodo de Deus faz ao aprendiz leitor” (p.10).

Sendo assim este método alia a ludicidade a aprendizagem da leitura.

Para trabalhar a consciéncia fonolégica, utilizei estratégias como a descoberta
de rimas a partir de uma palavra e que referissem outras palavras que acabassem ou
comecassem por uma determinada letra. Segundo Rios (2013), “o conceito de
consciéncia fonoldgica pode ser definido como a habilidade metalinguistica complexa
que envolve a capacidade de refletir sobre a estrutura fonolégica da linguagem oral” (p.
26). Também trabalhei a consciéncia da palavra através da contagem do numero de

silabas identificadas.
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Para Silva et al., (2016) “é importante que as criangas se apropriem do valor e
da importancia da leitura e da escrita, o que acaba por ser determinante para a
construgcdo do seu projeto pessoal para ler e escrever’ (p. 71), o papel do educador
neste processo é fundamental “ao criar ambientes promotores do envolvimento com a
leitura e a escrita, que levem ao desenvolvimento de atitudes e disposicdes positivas

relativamente a aprendizagem da linguagem escrita” (Silva et al., 2016, p. 71).

Sim-Sim et al., (2008, citado por Rios, 2013) defendem que “as criangas em idade pré-
escolar parecem conseguir um certo sucesso em tarefas que envolvem a sintese, a
andlise ou a detecdo de silabas comuns em diferentes palavras” (p. 35). Assim é
importante que a educadora pratique com as criangas exercicios diversos de modo a

estimular o seu desenvolvimento.

Ao realizarem esta atividade, as criancas mostraram-se muito empenhadas e
cuidados na elaboracédo das tarefas propostas, primeiramente porque se tratava de
modelar a letra do seu nome, ou seja, algo que as caracterizava, e na hora do lanche

puderam comer 0 pdo que realizaram.

2.3.2. Planificacdo de uma atividade no Dominio da Matematica

De seguida segue-se a proposta de planificacdo (Quadro 3) enquadrada no
Dominio da Matemética que foi aplicada com um grupo de criangas de 3 anos de idade,

numa das escolas onde realizei o Estagio Profissional II.

Quadro 3 — Planificacdo de uma atividade do Dominio da Matematica

Area Curricular: Dominio da Matematica

Componentes Tempo Estratégias Recursos
30 min. v Distribuir algarismos méveis e lagartas de | ¥ Algarismos méveis;
feltro as criancas; v’ Lagartas de feltro.
NUmeros e operacdes:
v Adicdo v" Realizar situacdes problematicas;

v Pedir as criancas que representem as

operacdes com o material manipulativo.
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O dia comegou com a leitura da histéria da “Lagartinha Comilona” que representa
uma lagarta nas diferentes fases da metamorfose. De seguida, as criangas puderam
observar as caracteristicas e os comportamentos de bichos da seda. Na parte da
matemaética as criancas sentaram-se nas suas cadeiras e foi-lhes distribuido algarismos
moveis e lagartas feitas em feltro. Com este material manipulativo, as criancas tinham
de representar as operagfes dos problemas que lhes ia dizendo. Um dos problemas
colocados as criancas foi “Dentro da caixa estavam cinco lagartas. Nasceram mais 3.
Quantas lagartas ficaram dentro da caixa?”. As criangas tinham de representar a
operagdo com os algarismos moveis e ao lado do nimero cinco, tinham de colocar 5

lagartas, ao lado do namero 3, tinham de colocar 3 lagartas (Figura 2).

Figura 2 — Operacdes com material matematico manipulativo.

Diversos investigadores referidos por Matos e Serrazina (1996) afirmam que
“ambientes onde se faga o uso de materiais manipuldveis favorecem aquela

aprendizagem e desenvolvem nos alunos uma atitude mais positiva” (p. 193).

O principio bésico referente ao uso dos materiais, consiste em manipular objetos
e “extrair” principios matematicos. Os materiais manipulativos devem representar

explicitamente e concretamente ideias mateméticas que sao abstratas.

Segundo Caldeira (2009), “o material manipulativo, através de diferentes
atividades, constitui um instrumento para o desenvolvimento da matematica, que
permite & crian¢a realizar a aprendizagem. Este é o meio de tornar possivel novas
maneiras de ser e fazer, resultando de um objetivo e de um processo, que proporcionara

através de diferentes graus de implicacao, trocas com o meio ambiente material e social”
(p. 15).

46



Além da manipulacdo, os materiais didaticos desenvolvem o gosto pela
matematica, pois, como é o6bvio, todas as criancas gostam de mexer e brincar com
objetos. Através da brincadeira, as criangas habituam-se a utilizar certos raciocinios e
estratégias mateméaticas. Como defende Alsina (2004), “é importante lidar com os

ndmeros de forma ludica, tanto nas aulas de Matematica como fora delas” (p. 33).

A interacdo com materiais desenvolve ndo s6 capacidades intelectuais como
capacidades sociais, motoras e emocionais, pois promove a partilha, a motricidade e o
prazer da brincadeira. A funcdo dos materiais é sobretudo de mediacdo do
conhecimento. Caldeira (2014) refere que “as atividades com materiais manipulaveis
devem provocar, clarificar e ajudar a refletir, quer pela organica das tarefas e ligacéo
aos materiais, quer pelos didlogos e questdes a eles interligados, possibilitando a

cooperagdo, autonomia e responsabilidade das criangas” (p. 35).

Ao longo da resolugéo dos problemas, fui pedindo as criancas que partilhassem
a sua maneira de pensar com o restante grupo. E muito importante que o professor crie
situagdes em que os alunos tenham a oportunidade de partilhar o seu raciocinio e a sua
maneira de pensar. Como defende Caldeira (2009),

os alunos devem partilhar os seus raciocinios com os colegas e professor e quando

possivel trabalhar a pares, ou em grupo, pois ao partiiharem e interagirem com 0s

colegas, desenvolvem o espirito de equipa, ganham confianca, constroem o

conhecimento, aprendem outras formas de pensar sobre as ideias e clarificam o seu
proprio conhecimento (p. 116).

As criancas mostraram-se muito recetivas na realizacdo dos problemas, ainda
assim, detetei que para algumas criangas se tratava de um problema e para outras de
um exercicio. Schoenfeld (1985) citado por Caldeira (2009) refere que

s6 se tem um problema, quando n&do se sabe como chegar a solugéo, pois quando o

problema n&o apresenta surpresas e pode ser resolvido facilmente utilizando

procedimentos rotineiros e familiares (ndo interessa o grau de dificuldade) € um
exercicio. Além disto, o exercicio exige pratica (p. 105).

“‘Perante estas destrezas e habilidades, as criancas vao adquirindo
progressivamente sentido numérico, quer dizer, a capacidade de aplicar bons
raciocinios quantitativos em contextos reais” (Alsina, 2004, p.31). Pois, é importante
salientar que uma situacao pode ser um problema para um individuo e mais tarde, deixar

de ser. Depende do individuo e do momento.
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2.3.3. Planificac&o de uma atividade na Area de Conhecimento do
Mundo

A proposta de planificacdo que se segue (Quadro 4) enquadra-se na Area de
Conhecimento do Mundo e foi aplicada com um grupo de criancas de 5 anos de idade,

numa das escolas onde realizei o Estagio Profissional II.

Quadro 4 — Planificacdo de uma atividade na Area de Conhecimento do Mundo

Area Curricular: Conhecimento do Mundo

Componentes | Tempo Estratégias Recursos

Abordagem as ci- v
éncias:

<

30 min. v" Formar 4 grupos de criancas; Caixas de cartdo;

<

Introduzir o problema: “Se te der um ovo cru, és capaz de cons-

v Como proteger truir uma protegao para que ele nao se parta ao cair?” de forma de embalagem;
um ovo? a que as criangas descubram abordagens possiveis para a re- | v Fita cola;
solugao do problema; v Cordel;
v Distribuir o material pelos grupos; v Palhinhas;
v" Permitir que as criangas decidam que material irdo utilizar para | v* Tesouras;
proteger o ovo; v 4 ovos.

Realizar a atividade;
Pedir a um grupo de cada vez que deixe o ovo cair;
Observar os resultados;

AN NN

Pedir para sugerirem uma atividade de enriquecimento do tema.

Decidi realizar esta atividade com 4 grupos de criancgas, utilizando apenas o
critério de formacdo de grupos, respeitando a disposicdo dos alunos na sala
diariamente. O trabalho de grupo é imprescindivel na dinamica de sala de aula, pois

potencializa diversas competéncias do saber e do ser.

Através do trabalho em grupo, os educadores visam melhorar a qualidade da
interacdo entre 0os membros das equipas, propiciando relagcdes de trocas de
experiéncias e de conhecimentos. Pato (1995, p. 28) defende que “o espaco de
interajuda que se abre nos grupos heterogéneos €, com certeza, o mais favoravel ao
desenvolvimento de atitudes como a persisténcia, a confianca em si préprio, a

responsabilidade, a tolerancia e a solidariedade”.

O trabalho de grupo permite as criangas estarem concentradas, envolvidas e
partiiharem responsabilidades. Para além de desenvolver competéncias sociais,
possibilita a aquisicdo de conhecimentos, como defende Pato (1995, p. 9), “com o
trabalho de grupo é possivel, numa turma, ter em conta diferentes estadios de

desenvolvimento cognitivo e afetivo dos alunos, respeitar ritmos diferenciados de
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pensamento e de acédo, valorizar processos complexos de pensamento e melhorar a

aquisicao de competéncias”.

Algumas criancas tiveram alguma dificuldade em trabalhar em grupo,
principalmente na parte da divisdo de tarefas, ainda assim, notou-se uma ligeira
evolucdo na postura inicial e na forma como ja sabiam lidar com os conflitos no fim da
aula. Houve uma interajuda por parte de todos os elementos do grupo quando tinham
de tomar uma deciséo, esclarecer uma davida quer de um colega, quer na parte pratica

da atividade.

Ao trabalharem em grupo as criangas desenvolvem inumeras capacidades.
Segundo Pato (1995),

a verbalizacédo imposta pelo trabalho de grupo e, particularmente pela necessidade de

clarificar ideias, desmontar raciocinios, tirar davidas ou ajudar o colega com dificuldades

de aprendizagem, €, por si s, um contributo muito enriquecedor para o desenvolvimento
de capacidades de raciocinio e de comunicacéo (p. 28).

A metodologia de trabalho utilizada nesta aula foi a resolugédo de problemas. O
problema que foi colocado as criancas foi “Se te der um ovo cru, és capaz de lhe
construir uma protecéo para que ele nao se parta ao cair?”. Como referem Silva et al.
(2016, p.86), “a partir de uma situagédo ou problema, as criangas teréo oportunidade de
propor explicagbes, de desenvolver conjeturas e de confrontar entre si as suas “teorias”

e perspetivas sobre a realidade”.

Segundo Pato (1995, p. 19), “os problemas da realidade dos alunos, com a
implicita busca de resposta ou solugdo, contém uma carga motivadora que, nestas
idades, s sera ultrapassada, em certos casos, pelo entusiasmo nas atividades ludicas

ou pelo fascinio do imaginario”.

Roldéo (2009, p. 60), também concorda que “ao problematizar o ensino, deveria
também ter-se em conta que o aluno lidasse com problemas reais, situacdes
problematicas que efetivamente seria importante resolver para encontrar uma solucao

pratica”.

Todas as criancas, depois de ouvirem o problema, decidiram em grupo qual o
material que queriam utilizar e comecgaram a proteger o ovo. Rold&o (2009, p. 60) refere
que “importava, pois, problematizar o ensino, tomando como ponto de partida questdes
genuinas, correspondentes a necessidade de resolver uma davida que se colocava ao

espirito, perante um determinado fenémeno”.
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Depois de todos os grupos concluirem a protecdo do seu ovo, atiraram-no um
de cada vez ao chdo para observar se as protecdes realizadas eram realmente eficazes.
A conclusédo a que chegaram foi que todos os ovos ficaram inteiros porque as suas
protecdes amorteceram a sua queda e o problema foi resolvido com sucesso. Segundo
Morissette (1994, p. 160), “a experiéncia do sucesso é uma das técnicas eficazes para

despertar a satisfagdo do aluno”.

Ao longo de toda a atividade, as criancas mostraram-se sempre motivadas e
interessadas, visto que, o problema estava diretamente relacionado com o quotidiano
dos alunos. A competéncia de saber trabalhar em equipa é fundamental para toda a
vida e “a escola deve preocupar-se ndao s6 com o0s conteldos programaticos e as
classificagfes, mas também com a formagéo pessoal e social do aluno” (Estanqueiro,
2010, p. 21).

2.3.4. Planificacdo de uma atividade na Area de Expresséo e
Comunicacao

A proposta de planificac@o apresentada de seguida (Quadro 5) foi realizada com
um grupo de criancas de 4 anos de idade, numa escola da area da grande Lisboa. Esta
planificacdo esta enquadrada na Area de Express&o e Comunicagdo, mais propriamente

no Dominio da Educacéo Fisica.

Quadro 5 — Planificacdo de uma atividade na Area de Expressdo e Comunicacio

Dominio: Dominio da Educacégo Fisica

Componentes | Tempo Estratégias Recursos
¥" Dinamizar exercicios de aquecimento: v~ Bolas.
30 min. « Andar liviemente a volta do gindsio;

Correr de costas;

Andar rodando o pescoco;

Carrer rodando os bracos (direita e esquerda);
Andar com os bracos esticados;

Dancar livremente ao som de uma musica;

No lugar, rodar os punhos e os calcanhares;
¥ Realizar exercicios com bolas:

» Passar a bola por baixo das pernas com uma mao e apanha-la

com outra;

Gatinhar, empurrando a bola com a cabeca;

Chutar a bola com a maior forca possivel;

Andar com a bola na cabeca;

Lancar a bola ao ar, bater palmas e agarrar;

Formar pares;

Sentados de pernas afastadas passar a bola um para o outro;
= Brincar livremente com as bolas;

¥ Realizar um jogo:

» Espalhar diversas bolas pelo ginasio. As criancas devem correr
livremente, quando a misica parar cada uma deve agarrar uma
bola. Quem ficar sem bola perde um ponto.

¥ Retomar a calma:
« Andar livremente pelo gindsio, respirande calmamente;
e Deitar no chdo de pernas afastadas.

v' Exercicios

com bolas;
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O espaco onde foi dinamizada esta atividade foi no ginasio da escola. A
realizacao destes exercicios requerem um espaco amplo e grande para que as criancas

consigam movimentar-se.

Primeiramente, as criancas realizaram alguns exercicios de aquecimento de
forma a preparar o corpo para a atividade fisica e evitar lesdes. De seguida, distribui

bolas para dinamizar alguns exercicios, sozinhos e a pares.

As escolas sao instituicdes imprescindiveis para o desenvolvimento e para o
bem-estar das criancas, das organizacdes e das sociedades. E nas escolas que a
grande maioria das criangas e dos jovens aprendem uma diversidade de conhecimentos
e competéncias que dificilmente poderdo aprender noutros contextos. Segundo Lanca
(2003), “a escola tem, para uma populacdo avida de aprendizagem a oportunidade de
transmitir conhecimentos necessarios e de facultar a educag¢do em varios campos” (p.
63).

Vérios autores reconhecem que a atividade fisica é importante em qualquer fase
da vida, mas Lancga (2003) defende que é imprescindivel sensibilizar as crian¢as desde
cedo, uma vez que “é necessario incutir-lhes o habito de pratica desportiva e de um
estilo de vida ativo para que se transforme num habito vitalicio” (p. 42), pois ao
movimentarem-se desde cedo, podem obter mais rapido um amadurecimento do
sistema nervoso, muscular e sensorial, para além de tirarem proveito dos beneficios

sociais.

Atualmente, a préatica da atividade fisica foi trocada pelos videojogos. As criancas
brincam cada vez menos e desenvolvem cada vez menos as competéncias fisicas que
necessitam, bem como as competéncias de socializacdo que tao importantes sao para
o seu futuro. Esta diminuicao da pratica de atividade fisica contribuiu para o aumento de
doencas. Langca (2013) defende que, devido a este aspeto, se verifica
desesperadamente a necessidade “de programas de atividade fisica para as criangas

como forma de facilitar a pratica do jogo” (p. 43).

A segunda parte da atividade consistiu na realizagdo de um jogo que foi
explicado & turma, realcando as suas regras. Nesta parte da atividade as criancas
demonstram um maior nivel de interesse por se tratar de uma parte mais ludica.
Segundo Silva et al. (2016), a abordagem ludica deve estar subjacente a toda a
Educacao Fisica e “o jogo constitui um recurso educativo, que é apresentado de forma

atrativa e tem em conta os interesses, motivagdes e propostas das criangas” (p. 44).
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Ao relacionar o desporto com o ludico, as criancas “aprendem a respeitar regras,
a compreender a simbologia e o sentido de propriedade, desenvolvendo e contribuindo

nos campos: fisico-motor, intelectual e cognitivo, afetivo e social” (Langa, 2003, p. 51).

O jogo deve ser praticado com uma determinada finalidade e de forma
construtiva e nunca como preenchimento de lacunas. Quando escolhidos
adequadamente, os jogos podem ser um ponto de partida para qualquer centro de
interesse e em qualquer area de desenvolvimento, podendo ter 6timas estratégias para
incutir determinados valores as criancas. Segundo Lopes e Neto (2014), o jogo “é a
linguagem universal da infancia, pois é através do jogo que as criancas se entendem

umas as outras e fazem sentido no mundo que as rodeia” (p.273).

Lanca (2003) define o jogo como “um elemento da cultura, relacionado com os
aspetos sociais, considerando que ndo é apenas uma perspetiva psicolégica,

socioldgica ou antropoldgica” (p. 56). Segundo este autor, o jogo define-se como

uma ag¢do ou uma atividade voluntaria, realizada segundo uma regra livremente
consentida, mas imperativa, desprovida de um fim em si, acompanhada por um
sentimento de alegria e tenséo e por uma consciéncia de ser diferente do que se € na
vida real (p.57).

Para finalizar a atividade, foram realizados alguns exercicios de relaxamento de

modo a que as criangas retornem a calma e descansei durantes aqueles minutos.

Todos nés sabemos que o profissional de educagdo tem um papel fundamental
no desenvolvimento da crianca. Cabe-lhe a ele, proporcionar um ambiente estimulante
que forneca experiéncias enriquecedoras e divertidas, a fim de ajudar a crianca a
desenvolver as suas capacidades e a melhorar a sua autoestima. Durante muitos anos,
o0 ato de ensinar foi visto como transmissdo de conhecimento, onde o aluno era um
agente passivo e se limitava a ouvir. Mas com o surgimento de uma nova forma de
ensinar, apareceu também uma nova forma de aprender, onde a crianca passa a ter um
papel mais ativo. De uma forma espontanea, através do brincar, do jogar e do lidico, as

criancas adquirem novos conhecimentos.

2.3.5. Planificac&o de uma atividade na Disciplina de Portugués

A proposta de planificacdo (Quadro 6) que se segue foi realizada com uma turma
do 3.° ano de escolaridade, durante o Estagio Profissional IV, numa escola na area da
grande Lisboa. Esta planificagcdo enquadra-se na Disciplina de Portugués, mais

propriamente no dominio da Educacdo Literaria.
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Quadro 6 — Planificacdo de uma atividade na Disciplina de Portugués

Disciplinas: Portugués
Conteddos Tempo Estratégias Recursos

30 min. v Levar as criancas para a biblioteca; .
v ‘O que é o

v' Pedir que se sentem em almofadas de forma a estarem amor?”  Livro

Educacéo Literaria confortaveis:
) ' de José Jorge
v Ler e ouvir ler
v' Acender algumas velas; Letria.
textos
literarios; v' Ler alguns versos do livio O que é o amor? de José Jorge
Letria;

v Propor as criancas que digam em coro o inicio dos versos (O
amor é...);

v' Passar o livro por todas as criangas para que cada uma leia
um verso;

v' Pedir a todas as criancas que expliquem o que para elas é o
amor comecando pela frase “Para mim, amor é..."

Iniciei a aula levando o grupo de alunos para a biblioteca, onde todos se puderam
sentar em sofés e ouvir a histéria que se seguia, de um modo confortavel. Acendi uma
vela para criar um ambiente acolhedor e que iluminasse o espaco, visto que as luzes
nédo foram acesas. E necessario que a leitura seja vista como um momento prazeroso

para a crianca, como justifica Magalhaes (2008),

o leitor necessita de predisposicdo fisica (o cansaco, o frio, a fome sdo inimigos

poderosos da leitura) e de tempo disponivel. (...) se as houver, € ainda necessério a

existéncia quer de um espaco apropriado (com algum conforto, luminosidade adequada,

siléncio), quer, evidentemente, de recursos materiais (p. 58)

O livro escolhido foi O que é o amor? de José Jorge Letria, em que todos 0s
versos comegam com “O amor €...”. Comecei por ler os primeiros versos e as criangas
limitaram-se a repetir a frase “O amor é...”. De seguida passei o livro por todos os alunos
e cada um deles leu um verso. No fim da histéria questionei-os sobre o que para eles
era o amor. Tinham de comecar a frase da mesma maneira que o autor, pois como
defende Bastos (1999), “ler poesia implica também «dizer» poesia, porque o carater oral
da linguagem nunca desaparece dela, ja que a poesia € por natureza e desde as suas
origens, memoéria da linguagem falada” (p. 179). Surgiram frases muito interessantes

das quais passo a citar algumas:
Al —“O amor é as lambidelas que o meu cdo me da.”

A2 — “O amor é um jantar em familia.”
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A3 - “O amor € quando o reldgio bate as cinco.”
A4 —“O amor ¢é a festa de Natal da escola.”
A5 — “O amor é ter medo de perder alguém.”

As criangcas demonstraram-se muito entusiasmadas a pensar nas frases que
construiam e a reagir as frases que os colegas diziam. A poesia apresenta-se “como
uma das formas de expressdo que, de uma maneira mais produtiva e criativa,
proporcionaria a crianca a ocasiao de brincar com a linguagem, com as palavras que

lhe pertencem e que pouco a pouco vai dominando” (Bastos, 1999, p. 157).

Dacosta, citada por Magalhdes (2008), defende que “a leitura funciona como
uma segunda placenta protetora, ja que através da leitura se podem experienciar
vivéncias de outro ou outros, no faz-de-conta, sem perigos e sem traumas, porque nao
€ ainda a sério como na vida” (p. 60). Através desta atividade as criancas deram-se a
conhecer e puderam conhecer mais um pouco dos gostos dos colegas, as suas
vivéncias e os seus medos. Como defende Dohme (2010), “as histérias atuam como
ferramentas de grande valia na constru¢do desse senso critico, porque por meio delas
os alunos tomam conhecimentos de situa¢cfes alheias a sua realidade, uma vez que

podem navegar em diferentes culturas, classes sociais, ragas e costumes” (p. 19).

Pude observar que os alunos da turma onde realizei esta atividade tém habitos
de leitura rotineiros. Uma das exigéncias da professora é que as criangas tenham
sempre um livro debaixo da sua secretéaria e, assim que acabem o trabalho que Ihes foi
proposto, leiam um livro autonomamente, escolhido a seu gosto. E muito importante que
os alunos nunca deixem de ter momentos de ler e ouvir ler para que o seu gosto pela

leitura v& crescendo. Como defende Bastos (1999),

a poesia em particular, e a literatura em geral, pode e deve constituir-se, para criancas e

adolescentes, numa experiéncia multidisciplinar e enriquecedora, pronta a despertar a

curiosidade do saber mais, ao estabelecer mdltiplas relagées com o sujeito e 0 mundo

gue o rodeia (p. 157).

Saber ler € uma condicao indispenséavel para o sucesso individual, quer na vida
escolar, quer na vida profissional além de que “os prazeres da leitura sdo mdltiplos.
Lemos para saber, para compreender, para refletir. Lemos também pela beleza da
linguagem, para nos comovermos, para nos inquietarmos. Lemos para partilhar. Lemos
para sonhar e para aprender a sonhar. A melhor maneira de comecar a estudar € através

de livros” (Morais, 1997, p. 12).
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Cabe ao professor criar diferentes situacdes de aprendizagem. Como defende
Bastos (1999), “a escola é, assim, um dos locais privilegiados onde o encontro da
crianca com o livro se pode concretizar de forma cativante. (...) deve ter como objectivo
criar leitores activos” (p. 286). Pretende-se que os alunos aprendam a lidar com
diferentes tipos de texto nas diferentes tarefas que a vida escolar lhes coloca, “dado que
€ na literatura que podemos encontrar a plenitude funcional da lingua, ha que levar a
detectar os aspectos peculiares de um texto literario, a entender as diferencas para
outros tipos de texto, enriquecendo a capacidade linguistica dos alunos” (Magalhaes,
2008, p. 65).

Para concluir, transcrevo a seguinte citagdo, que nos deixa uma mensagem
sobre a qual os educadores e professores deveriam refletir e incutir o habito da leitura
nos seus alunos: "O bom livro ndo é como um sapato velho que quando o pé cresce é
posto de lado. Uma histéria bem contada pode e deve ser relida ao longo de toda a vida”
(Cavalcanti, 1997, p. 35).

2.3.6. Planificacdo de uma atividade na Disciplina de Matematica

A planificacdo de atividade que se segue (Quadro 7) enquadra-se na Disciplina
de Matematica e foi realizada com um grupo de criancas do 2.° ano de escolaridade. O
dominio do contetdo abordado foi Geometria e Medida, trabalhando as figuras

geométricas com o Tangram.

Quadro 7 — Planificagcao de uma atividade na Disciplina de Matematica

Disciplinas: Matematica

Componentes | Tempo Estratégias Recursos
¥ Distribuir o Tangram por todos os alunos; v" Tangram;

30 min.
v Pedir que realizem diferentes figuras geométricas | ¥ Proposta de trabalho;

utilizando todas as pecgas (quadrado, retangulo e , Material de expressdo

Geometria e triangulo);
medida: plastica.
. ¥" Distribuir uma imagem construida com as pegas do
v Figuras Tangram;
geométricas.

¥ Propor as criangas que construam a imagem com as
pecas do Tangram distribuidas anteriormente sobre
uma folha de papel;

v Contornar a figura;

¥ Decorar a imagem.
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Comecei esta atividade distribuindo o material Tangram por todos os alunos.
Santos (2008, citado por Caldeira, 2009), afirma que “o Tangram, como jogo ou como
arte, possui um forte apelo ludico e oferece aquele que brinca um envolvente desafio”
(p. 391).

De seguida, lancei o desafio de formarem diferentes figuras geométricas (ex.: o
guadrado, o retangulo, o triangulo) utilizando todas a pecas do Tangram. Neste exercicio
os alunos apresentaram alguma dificuldade. A estratégia que utilizei para a superarem
foi pedir aos alunos que ja tinham conseguido que ajudassem aqueles que ndo estavam
a conseguir. E muito benéfico que os alunos percebam que ndo sdo os Unicos a ter
dificuldades e que nem todos pensamos da mesma maneira. Esta estratégia encoraja
os alunos que tém dificuldades e faz com que o aluno que esté a ajudar, explique aos
outros 0S seus pensamentos € 0S seus processos, tendo que os verbalizar. Segundo
Lafortune e Saint-Pierre (1996), “o trabalho em equipa cooperativo exige uma
contribuicdo pessoal de cada um e uma relacao particular (cooperacao, encorajamento,
apoio mutuo) (...) esta forma de considerar a aprendizagem exige uma formacdo dos

alunos que o professor deve assumir” (p. 47).

Sobre 0 uso do Tangram, Alsina (2004) defende que a utilizacdo deste material
no ensino da Matematica “é de grande interesse para aprofundar a andlise das
diferentes formas geométricas, tanto no que se refere as suas propriedades (...) como

nas relagdes que se podem estabelecer entre as diferentes figuras” (p. 82).

Superada esta primeira parte da aula, distribui um cartdo diferente a todos os
alunos com uma construcéo formada pelas pecas do Tangram e solicitei que formassem
a mesma figura com o material distribuido anteriormente sobre uma folha branca. “Este
material permite realizar uma enorme variedade de actividades que implicam o
desenvolvimento do sentido espacial e criativo dos alunos” (Damas, Oliveira, Nunes &
Silva, 2010, p. 137).

A visualizagao espacial desenvolve “um conjunto de capacidades relacionadas
com a forma como os alunos percepcionam o mundo que os rodeia e a sua capacidade
de interpretar, modificar e antecipar transformacbes dos objectos” (Matos & Serrazina,
1996, p. 270).

Depois dos alunos terem conseguido formar a imagem, foi-lhes proposto que a
contornassem e a decorassem a seu gosto, utilizando diversos materiais de expressao

plastica, pois “para além das actividades manipulativas, tera todo o interesse fazer a
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representacao das actividades realizadas através de actividades de expressao plastica”
(Alsina, 2004, p. 83).

Para finalizar a atividade, os alunos levantaram-se e explicaram o desenho que
tinham realizado e que figura tinham representado com as pecas do Tangram. Mesmo
gue se trate da disciplina de Matematica, o professor deve ter em conta que é muito
produtivo para a turma que haja interdisciplinaridade. Como preconiza Alsina (2004),
“serd conveniente, também, apelar & expressdo oral ou escrita sobre as atividades

realizadas, no sentido de favorecer a sua interiorizagcao” (p. 83).

No fim desta atividade, posso concluir que os alunos a consideraram muito
desafiadora, mantendo-se motivados até ao fim. Foi muito positivo que os alunos
tenham tido a liberdade de dar o sentido que quiseram a imagem que lhes foi distribuida.

O que alguns alunos consideraram um pato, outros consideraram um cisne.

2.3.7. Planificacdo de uma atividade referente a Educacéo para a
Cidadania

O quadro seguinte (Quadro 8) contém uma planificagéo realizada com um grupo
de alunos do 4.° ano de escolaridade, focada na educacéo para os Direitos Humanos,
inserida na area transversal da Educacao para a Cidadania. A atividade foi realizada na

parte da manha e durou cerca de trinta minutos.

Quadro 8 — Planificacdo de uma atividade referente a Educacédo para a Cidadania

Disciplinas: Educacio para a Cidadania

Componentes Tempo Estratégias Recursos

30 min |v Dividir a turma em grupos de 5 alunos;
v" Explicar o jogo do submarino:

1. Pedir que cada grupo forme uma fila que representara um navio; ¥ Vendas
¥ Educaco para os 2. Todas as criancas tapam os olhos com uma venda, excepto o Gltimo aluno da fila que vai de olhos abertos para os
Direitos Humanos. a dar indicacBes aos restantes colegas através de toques; olhos;

3. Todos os elementos do grupo colocam as maos nos ombros do colega da frente, excepto o primeiro que
vai com os bracos esticados;

4. Para dar indicacBes, o comandante do submarine (o dltimo aluno da fila) vai tocando nos ombros do
colega da frente. Se pretender que o submanno se deslogue para a direita, toca no ombro direito e se
quiser que se desloque para a esquerda, toca no ombro esquerdo. Vo passando a mensagem até
chegar ao primeiro aluno da fila que vai entdo mudando de direcio;

5. O objetivo do jogo & afundar os outros subamrinos. Para isso, basta que o primeiro aluno da fila toque
num colega que pertenca a outro submarino;

¥ Chamar discretamente um dos grupos e pedir que quebrem a regra do jogo conduzindo o submarino de
olhos abertos;

¥" Dar algum tempo para que os alunos percebam gue um dos grupos quebrou a regra do jogo;

<

Levar a turma para a sala e discutir a situacéo que acabaram de vivenciar,

v Colocar a turma a questdo “0 que & a justica?.
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Esta atividade realizou-se no exterior e o professor comecou por formar grupos.
Antes do jogo comecar, foram explicadas as regras do jogo e o0 esclarecimento de todas
as duvidas que iam surgindo. A meio do jogo, o professor dirigiu-se discretamente a um
dos grupos e pediu-lhes que, sem que ninguém se apercebesse, realizassem o jogo de
olhos abertos, sendo que, uma das regras era manter os olhos fechados. O grupo em
guestdo, ganhou o jogo com muita facilidade e os restantes aperceberam-se de que

aquele grupo ndo estava a cumprir as regras.

Sem que nada fosse explicado pelo professor, todos se dirigiram a sala e este
ouviu todos os alunos que quiseram intervir. Ao longo deste didlogo foram abordados
diferentes temas como: a justica, os direitos, os deveres e as formas de viver em
sociedade, ficando claro que a atitude do grupo que transgrediu as regras era
condenavel, errada, punivel. No final, o professor explicou que foi a seu pedido que o

grupo teve aquele comportamento.

E de grande pertinéncia falar sobre o tema da justica com os alunos, pois ja
presenciei uma série de situacdes de conflito em situacBes de estagio, e considerei
importante implementar uma estratégia significativa para ultrapassar este problema,
nomeadamente uma assembleia em que sdo expostas varias perspetivas, de modo a
gue todos entendam a importancia de valores como a cidadania, solidariedade, respeito

pelo outro, justica, etc..

Segundo Estanqueiro (2010, p.105), “um dos objetivos da educacao é ajudar os
alunos a conhecer, apreciar e praticar os valores morais basicos, que fazem parte da
nossa heranca cultural (por exemplo, a honestidade, o respeito, a responsabilidade, a
justica e a solidariedade).”, e é isto mesmo que se pretende com este tipo de atividades,
gue os alunos aprendam por eles proprios que estes valores sdo essenciais para que

possamos viver em sociedade de uma forma equilibrada.

Curwin e Curwin (1993, p. 9) dizem que “a clarificacdo de valores ajuda os
estudantes a satisfazer a sua necessidade de encontrar um significado e uma ordem no
seu meio social.”, isto €, ajuda-os a desenvolver a sua personalidade e a descobrir o

seu lugar na sociedade.

Além destes autores que clarificam a importancia desta atividade, também o
Programa Curricular de Estudo do Meio prevé um conjunto de objetivos que esta
atividade ir4 satisfazer. Segundo o Ministério da Educacdo (2001) o professor deve

ajudar o aluno a
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- Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em acdes ligadas a

melhoria do seu quadro de vida;

- Reconhecer e valorizar o seu patriménio histérico e cultural e desenvolver o respeito

por outros povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminacdo (p.113-114).

O confronto de opinibes e a necessidade de resolver conflitos suscitardo a
necessidade de debate e de negociacdo, de modo a encontrar uma resolucdo

mutuamente aceite pelos intervenientes.

Assim, no decorrer desta atividade, espera-se que os alunos desenvolvam o
respeito pelos outros e pelas suas opinides, numa atitude de partiha e de
responsabilidade social, bem como, uma atitude critica e interventiva relativamente ao

gue se passa no mundo que a rodeia.

2.3.8. Planificacdo de uma atividade na Disciplina de Estudo do
Meio

A planificacdo da atividade que se segue (Quadro 9) foi realizada com uma turma
do 4.° ano de escolaridade, durante o Estagio Profissional IV. Na parte da manha, cada
uma das criangas escreveu uma carta a uma corporacao de bombeiros, para agradecer
0 altruismo demonstrado durante a época de verdo, salientando as principais
caracteristicas deste meio de comunicacdo. De seguida, deslocamo-nos até ao marco

do correio mais proximo e cada aluno depositou a sua carta (Figura 3).

Figura 3 — Depdsito das cartas no marco do correio

ApOs uma semana, alguns alunos comegaram a receber cartas de respostas de
algumas corportacfes de bombeiros. Uma das corpora¢des em questao publicou a carta
de uma aluna numa rede social, como forma de agradecimento (Anexo 2). Durante a
tarde realizamos uma visita de estudo ao quartel de bombeiros mais proximo, baseada
na planificagéo abaixo (Quadro 9).
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Quadro 9 — Planificacdo de uma atividade na disciplina de Estudo do Meio

Disciplina: Estudo do Meio

Conteudos Tempo Estrategias Recursos

. - . |¥ Autorizacdes dos E.E_;
v Dialogar com os alunos acerca da profissdo do bombeiro; ¢ ’

1h30 min.
v" Coletes refletores;
v Deslocar as criancas até ao Quartel de Bombeiros; L
A descoberta ¥" Raquetes de transito;
v Viei . .
dos outros e das Visitar as instalacdes;
instituicdes: v Quvir algumas experiéncias dos bombeiros;
¥" Quartel de
. v Sugerir que os alunos realizam alguns exercicios da
bombeiros

profisséo (subir as escadas, puxar mangueiras, etc.).

Para esta atividade se realizar houve a recolha prévia das autorizagBes dos
Encarregados de Educacéo de todos os alunos, de modo a garantir que todos estavam

autorizados a sair da escola.

A deslocacao foi feita a pé e o grupo de criangas foi acompanhado por trés
adultos, que auxiliaram no atravessamento das vias “usando colete retrorreflector e
raqueta de sinalizagdo, devidamente homologados” (Decreto-Lei n.° 13/2006 de 17 de

abril) para que o caminho até ao quartel fosse feito em seguranca.

Esta atividade foi realizada com o objetivo de proporcionar aos alunos o contacto
direto com os bombeiros, para que fossem expostas todas as duvidas e curiosidades
que tinham e ouvirem um testemunho vivo de como é ter esta profissdo. Como defende
Almeida (1998), “uma visita de estudo € uma viagem organizada pela escola e levada a
cabo com objetivos educacionais, na qual os alunos podem observar e estudar os

objetos de estudo nos seus locais funcionais” (p. 51).

As perguntas feitas pelos alunos foram muito interessantes e ficaram muito
admirados com as historias que varios bombeiros contaram acerca das suas

experiéncias no combate aos incéndios. Almeida (1998) diz-nos que

permitindo um contacto privilegiado com o meio envolvente e vivéncias educativas
interessantes pelo facto de valorizarem um contacto real e concreto com as coisas, as
visitas de estudo abrem possibilidades de intervencdo educativa interessantes, desde
gue se compreenda que as atividades ndo se esgotam nas visitas propriamente ditas”

(p. 30)

As visitas de estudo sdo uma vivéncia muito boa para os alunos, visto que,
fortalecem relagcdes entre alunos e professores, enriqguecem as atividades do ano letivo,

desenvolvem atividades no exterior e estimulam a aprendizagem dos alunos. Hanna
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citada por Almeida (1998), defende que “faziamos melhor se despendéssemos menos
tempo com livros e mais tempo ao ar livre, menos tempo nas nossas aulas e mais tempo
fora delas com coisas que sao reais, ndo imagens” (p. 53). Outro autor que também
concorda com esta opinido é Trindade (2002). Este afirma que “as visitas de estudo
constituem um dos meios mais conhecidos que se utilizam para estimular a

aprendizagem dos alunos” (p. 30).

Como futura professora, esta serd uma estratégia de aprendizagem que irei
aplicar frequentemente, de modo a contribuir para as diferentes vivéncias dos meus
alunos. Para concluir, cito Pinto (2001), que refere que “hoje, os professores,
descobriram que ensinar, ensinar, ensinar, ndo € a solucdo e pode acontecer que um
aluno tenha adquirido conhecimentos essenciais numa atividade de tempos livres” (p.
11).

Assim, concluo que esta foi uma 6tima estratégia, visto que as criangas se
mantiveram focadas e motivadas do principio ao fim da atividade e tiveram a
oportunidade de vivenciar novas experiéncias como observar o interior do camiao dos

bombeiros (Figura 3), subir a uma grua muito alta e simular a extingdo de um incéndio.

Figura 3 — Observagé&o do interior do camiao dos bombeiros
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Capitulo 3 — Dispositivos de avaliacao
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3.1. Descricdo do capitulo

O presente capitulo destina-se a apresentar os quatro dispositivos de avaliacao
gue utilizei durante o estadgio profissional nas diferentes faixas etarias e

areas/disciplinas.

A primeira parte deste capitulo integra a fundamentagdo tedrica sobre a
avaliacdo com o apoio de diversos autores, que desenvolvem o conceito de avaliacéo,
a importancia da avaliacdo diagnéstica, formativa e sumativa, as finalidades da
avaliacdo e a escala utlizada na elaboracdo de instrumentos de avaliacao.
Posteriormente, contextualizo a proposta de trabalho no Dominio da Matematica, a
descricdo dos parametros e critérios de avaliacdo e a apresentacdo da analise dos
resultados/conclusdes. Depois segue-se 0 mesmo para a Area do Conhecimento do
Mundo e para as disciplinas de Matematica e de Portugués no Ensino do 1.° Ciclo do

Ensino Basico.

Em anexo, encontram-se as quatro propostas de trabalho que foram utilizadas
(Anexo 3,5,7 e 9).

3.2. Fundamentacdo tedrica

A avaliacao é, como refere Ribeiro e Ribeiro (1990), “uma operacao que prepara,
acompanha e remata o processo de ensino-aprendizagem e que € motor do seu
constante aperfeicoamento, pretendendo, em ultima analise, conduzir todos os alunos

a um sucesso pleno no programa de estudos que seguem” (p.338).

A avaliagdo na educacdo pré-escolar tem diferentes finalidades. Segundo a
Circular n.° 4/DGIDC/DSDC/2011, de 11 de abril séo:

(i) contribuir para a adequacdo das praticas; (ii) refletir sobre os efeitos da acéo
educativa; (iii) recolher dados para monitorizar a eficacia das medidas educativas
definidas no Programa Educativo Individual; (iv) promover e acompanhar processos de
aprendizagem, tendo em conta a realidade do grupo e de cada crianca; (v) envolver a

crianga num processo de andlise e de construgao conjunta; (vi) conhecer a crianga e 0

seu contexto.

No ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico a avaliacao tem, segundo o Despacho
Normativo n.° 1-F/2016, de 5 de abril, também diferentes modalidades: a avaliacdo
diagnéstica, que responde a necessidade de “obtencdo de elementos para a
fundamentacdo do processo de ensino e de aprendizagem e visa a facilitacdo da

integragcdo escolar e a orientagdo escolar e vocacional’; a avaliagao formativa, que
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‘integra o processo de ensino e de aprendizagem fundamentando o seu
desenvolvimento” e, por fim, a avaliagao sumativa, que “consubstancia um juizo global
sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos” e “traduz a necessidade de, no
final de cada periodo escolar, informar os alunos e os encarregados de educacao sobre

o estado de desenvolvimento das aprendizagens”.

Segundo Ribeiro (1989), na avaliacdo diagndstica, o professor “averigua se os
alunos estdo de posse das aptiddes e conhecimentos necessarios a unidade a iniciar,
isto €, se dominam os pré-requisitos dessa unidade” (p. 27), ou seja, tem como objetivo
fundamental proceder a uma andlise de conhecimentos e aptidées que o aluno deve
possuir. A avaliacdo diagnostica estio associados os testes diagnosticos e a atividade
diagnéstica ao longo da aprendizagem, que servem como ferramenta de avaliagdo. Para
Ribeiro e Ribeiro (1990), “o teste diagndstico tipico incide, pois, sobre um nucleo restrito
de objetivos em volta dos quais se organizam grupos de perguntas, muitas vezes varias

perguntas sobre o mesmo objetivo” (p. 345).

Para Vilar (1996), a avaliagcdo formativa consiste “na valoracdo dos dados
recolhidos sobre o andamento do processo de ensino e aprendizagem, bem como do
cumprimento dos objetivos curriculares, designadamente os minimos impostos, com a
finalidade de, em tempo oportuno, estabelecer metas intermédia e/ou adotar novas
estratégias metodoldgicas e/ou medidas de apoio” (p.13). Associados a avaliacao
formativa estao os testes formativos que “incidem sobre um nucleo restrito de objetivos
de uma unidade de ensino, avaliando em profundidade e nao em extensao” (Ribeiro &
Ribeiro, 1990, p. 349).

O dossié do aluno é também um instrumento de avaliacao formativa que obriga
o professor a dar feedback ao aluno de forma regular, o que pode ajudar a centrar a
avaliacdo na melhoria das aprendizagens. Para Serpa (2010, p.130), o portefdlio escolar
ou dossié é “um produto que inclui elementos suscetiveis de darem uma visdo do
trabalho pedagégico realizado pelo aluno. (...) pode incluir apenas trabalhos, por vezes
reformulados, mas também reflexdes sobre os processos de aprendizagem.”. Muitos
autores defendem que o dossié € uma estratégia de avaliagdo e que contribui para o
aumento da autoestima e motivacdo do aluno, desde que este tenha a possibilidade de
melhorar o seu trabalho. O professor tem um papel fundamental em relacdo a este
dispositivo de avaliacdo, pois deve acima de tudo dar feedback ao aluno e corrigir o seu
trabalho, e ainda informar o aluno sobre as exigéncias do trabalho a desenvolver e

discutir os seus objetivos. Os pais também veem beneficios neste portefélio, pois tém
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acesso aos trabalhos dos seus filhos e ficam mais conscientes das suas atividades

escolares.

A avaliacdo sumativa distingue-se facilmente da avaliagdo diagndstica e
formativa, quer pela intencé@o que lhe preside, quer pela estrutura que apresentam 0s
testes que se enquadram neste tipo de avaliacdo. Para Ribeiro e Ribeiro (1990), a
avaliagdo sumativa “procede a um balang¢o de resultados no final de um segmento de
ensino-aprendizagem, acrescentando novos dados aos recolhidos pela avaliagdo
formativa e contribuindo para uma apreciagao mais equilibrada do trabalho realizado”
(p.359). Aliados a avaliagao sumativa, estao os testes sumativos que “incidem sobre um
conjunto vasto de objetivos, avaliando aprendizagens representativas dentro desse
conjunto e proporcionando, assim, um quando final de resultados conseguidos” (Ribeiro
& Ribeiro, 1990, p. 360).

7

Quando se fala de avaliacdo é importante distingui-la de classificacdo. A
classificacéo “transporta para uma escala de valores a informacao proporcionada pela
avaliacdo, permitindo comparar e seriar resultados e servindo de base a decisdes
relativas a promogao ou nao dos alunos no sistema escolar” (Ribeiro & Ribeiro, 1990,
p.338).

Como defende Ribeiro (1989), “para toda a operagao planeada ser bem
conseguida importa, por um lado, avaliar se estd a decorrer como previsto e, por outro,
averiguar se os resultados obtidos s&o, de facto, os pretendidos” (p.5). Caso o seu
planeamento ndo esteja a resultar, é papel do professor mudar estratégias e métodos

de ensino.

Segundo Biggs (1995) e Zabalza (1989) citados em Serpa (2010, p. 112) hd o
perigo de o curriculo se transformar numa lista de conhecimentos, destrezas e
competéncias a adquirir e de a avaliacdo apenas se preocupar em detetar até que ponto
essas dimensdes foram alcancadas. E com muita facilidade que se deteta as
dificuldades dos alunos, mas os professores nem sempre conseguem arranjar
estratégias para combater isso, pois muitas vezes estdo mais preocupados em cumprir
o curriculo e ndo déo tanta importancia a avaliacdo que serviria para refletir acerca dos

resultados e tentar melhorar os conhecimentos dos alunos.

A classificacdo representa uma comunicagdo mais facil e eficaz, principalmente
na parte da facilidade de observacdo da passagem de ano ou ndo. Por outro lado, torna-
se impertinente na parte onde suscita a comparacao de resultados ou na seriacédo de

alunos. Ribeiro e Ribeiro (1990) defendem que “ndo pode haver classificagdo sem uma
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avaliacdo que a precede e fundamenta, mas pode haver avaliacdo sem que qualquer
classificacdo tenha de se lhe seguir” (p. 339). A classificacado indica-nos se o aluno
obteve uma classificacao baixa, média ou alta e se a sua aprendizagem esta a decorrer
como era desejado, ou ndo, mas ndo responde a algumas questbes que surgem
inevitavelmente como por exemplo: por que teve?; o que aprendeu e o que falta

aprender?; quais sdo as suas dificuldades?.

Para além de se conhecerem as técnicas de avaliacdo, € preciso saber como se
podem levar a pratica e, em especial, com que sentido sdo utilizadas. Assim, a avaliacdo
resulta “das ideias prévias dos intervenientes (expectativas), dos contextos (onde), do
momento (quando), dos instrumentos (como), do objeto de avaliacdo (0 qué), dos
critérios utilizados (nivel de exigéncia), da finalidade e objetivos (inten¢des a longo prazo

e imediatas) e das funcBes de avaliacéo (utilizacdo posterior)” (Serpa, 2010, p. 121).

A avaliagdo deve estabelecer uma estreita relagdo com o feedback, devendo
este ser claro, inteligente, variado, com o objetivo de orientar e motivar os alunos no
processo de aprendizagem. Para Fernandes (2008), “o feedback é importante para
ativar os processos cognitivos e metacognitivos dos alunos, que, por sua vez, regulam
e controlam os processos de aprendizagem, assim como para melhorar a sua motivacao

e autoestima” (p.356).

Para concluir, “o segredo de uma «boa» avaliacdo reside na capacidade que o
professor manifestar para, no ambito do que € possivel, assumir um estado de
consciéncia suficiente para integrar todos os contributos que garantam credibilidade as

suas avaliagbes” (Vilar, 1996, p.53).

Nas avaliaces que realizei, recorri a uma escala, baseada na escala de Likert

gue compreende os valores entre 0 e 10, como se pode observar no Quadro 10.

Quadro 10 - Escala de Likert

1 - Fraco 0 a 2,9 valores
2 — Insuficiente 3 a4,9 valores
3 — Suficiente 5 a 6,9 valores
4 -Bom 7 a 8,9 valores
5 — Muito bom 9 a 10 valores

66



3.3. Avaliacdo da aula do Dominio da Matemaética

3.3.1. Contextualizacéo da atividade

A atividade realizada no Dominio da Matematica, no dia 25 de janeiro de 201, na
sala dos 3 anos, partiu do didlogo acerca dos meios de transportes e as suas principais
caracteristicas. Depois de terminar a atividade de Conhecimento do Mundo, distribui os

Blocos Ldgicos, revi quais as caracteristicas das pecas e em que elas diferiam.

De seguida, pedi ao grupo gue se colocasse em grupo e realizei o jogo do “Quem
€ quem?”, relacionado com as pecgas dos Blocos Légicos. Para terminar a atividade,
distribui uma proposta de trabalho (Anexo 3) em que as criangas tinham de observar e
identificar o meio de transporte, construido com formas geométricas idénticas aos dos
blocos logicos, que se encontrava a esquerda. De seguida, tinham de colar as formas
geométricas, que ja se encontravam recortadas, a direita da folha, respeitando as

formas e as cores.

3.3.2. Descricdo dos parametros e critérios de avaliagcao

Nesta avaliacdo estabeleceu-se quatro parametros de avaliagdo (Quadro 11):

— Reconhecimento das nocdes de lateralizacdo: neste parametro avaliei se

as criangas colocaram as formas geométricas na posigéo correta.
Este parametro de avaliacdo tem os seguintes critérios:

e Cola as figuras geométricas no local correto;
e Porvezes, cola as figuras geométricas no local correto;

¢ Nao cola as figuras geométricas no local correto.

— Identificac&o da cor: neste parametro avaliei se as criangas respeitaram as

cores das figuras geométricas.
Este parametro de avaliagdo tem o0s seguintes critérios:

¢ Respeita todas as cores das figuras geométricas;
¢ Respeita, maioritariamente, as cores das figuras geométricas;
e Respeita, poucas vezes, as cores das figuras geométricas;

¢ Nao respeita as cores das figuras geométricas.
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- Identificacdo da forma: neste parametro avaliei se as criancas respeitaram

as formas das figuras geométricas.

Este parametro de avaliacdo tem os seguintes critérios:

¢ Respeita todas as formas das figuras geométricas;

e Respeita, maioritariamente, as formas das figuras geométricas;

e Respeita, poucas vezes, as formas das figuras geométricas;

— Motricidade fina:

N&o respeita as formas das figuras geométricas.

corretamente as figuras geométricas.

Este pardmetro de avaliagdo tem 0s seguintes critérios:

e Cola corretamente as figuras geométricas;

e Porvezes, cola corretamente as figuras geométricas;

o NA&o cola corretamente as figuras geométricas.

neste parédmetro avaliei se as criancas

colaram

Quadro 11 — Cotacbes atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade do Dominio

da Matematica

Parametros Critérios Cotacao
Reconhecimento | Cola as figuras geométricas no local correto 3
das nocdes de | Por vezes, cola as figuras geométricas no local correto 1,50 3
lateralizagao N3o cola as figuras geométricas no local correto 0
Respeita todas as cores das figuras geométricas 3
o Respeita, maioritariamente, as cores das figuras | 2,5
Identificacdo da o
geomeétricas 3
cor i : —
Respeita, poucas vezes, as cores das figuras geométricas 0,5
Na&o respeita as cores das figuras geométricas 0
Respeita todas as formas das figuras geométricas 3
Respeita, maioritariamente, as formas das figuras | 2,5
Identifica(;éo da geométricas 3
forma Respeita, poucas vezes, as formas das figuras geométricas | 0,5
N&o respeita as formas das figuras geométricas 0
Cola corretamente as figuras geométricas 1
Motricidade fina | Por vezes, cola corretamente as figuras geométricas 0,5 1
Nao cola corretamente as figuras geométricas 0
Total 10
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3.3.3. Apresentacdao e andlise dos resultados

Depois de analisar os resultados obtidos, tanto no grafico (Figura 5) como na
grelha de correcdo (Anexo 4), verifica-se que houve uma grande variedade de
classificagfes. Ainda assim, a maioria esta classificada como Bom e Muito Bom. Trés

alunos néo atingiram uma classificag¢ao positiva, ndo alcancando os objetivos propostos.

Resultados da avaliacdao da atividade do dominio
da matematica

W Fraco Insuficiente Suficiente Bom @ Muito Bom
Figura 5 — Resultados da avaliagdo da atividade do Dominio da Matemdtica

Tendo em conta os diferentes objetivos da avaliacdo, face aos resultados
apresentados e apesar da média da turma ser de positiva, algumas criancas ainda
demonstram dificuldades tanto a nivel do reconhecimento de nogfes de lateralizagéo,

como também de associacdo de cores e na motricidade fina.

Em relacdo a orientagdo espacial das pecas, os alunos demonstraram alguma
dificuldade no comecgo da construcdo da figura. Segundo Silva et al. (2016), “a
visualizacao espacial € um processo que envolve a constru¢cao e a manipulacao de
imagens mentais de objetos a duas ou trés dimensdes e permite construir

representagdes visuais que sao essenciais para a vida” (p. 80).

A partir desta atividade, pode verificar-se que as criancas ainda demonstram
alguma dificuldade a nivel da motricidade fina. E tarefa do educador, proporcionar
estratégias que ajudam a combater estas dificuldades, como grafismos, pintura de
figuras mais pequenas, manuseamento de pequenos objetos, contorno de figuras, entre

outras.
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3.4. Avaliacdo da aula do Dominio do Conhecimento do
Mundo

3.4.1. Contextualizacéo da atividade

A atividade realizada na area do Conhecimento do Mundo, no dia 25 de marc¢o,
na sala dos 4 anos, partiu do dialogo acerca dos meios de comunicagcdo e as suas
principais caracteristicas. Depois de ouvir as concec¢des prévias dos alunos e de abordar
as principais caracteristicas e curiosidades, distribui uma proposta de trabalho (Anexo
5), onde as criancas tinham de pintar as imagens que correspondiam a meios de
comunicagdo. De seguida, tinham de rodear a vogal /il presente nos nomes das

imagens.

3.4.2. Descricao dos parametros e critérios de avaliacéo

Nesta avaliacdo foram estabelecidos trés parametros de avaliagdo (Quadro 12):

— Motricidade fina: neste pardmetro avaliei se as criangas ao pintarem as

imagens, respeitavam o seu contorno.
Este pardmetro de avaliagdo tem o0s seguintes critérios:

¢ Pinta todas as imagens respeitando o seu contorno;
¢ Pinta algumas imagens respeitando o seu contorno;

¢ NA&o respeita o contorno de nenhuma imagem.

— Reconhecimento dos meios de comunicagao: neste parametro verifiquei se

as criancas reconheciam as imagens referentes aos meios de comunicacao.
Este pardmetro de avaliagdo tem os seguintes critérios:

¢ Pinta 4 imagens de meios de comunicacéo;
e Pinta 3 imagens de meios de comunicacéo;
¢ Pinta 2 imagens de meios de comunicac&o;
¢ Pinta 1 imagem de meio de comunicac&o;

¢ Na&o pinta nenhuma imagem de meio de comunicagao.

— Reconhecimento da vogal /i/: neste pardmetro analisei se as criancas

reconheciam a vogal /i/ presente nas palavras destacadas.
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Este parametro de avaliagcdo tem os seguintes critérios:

e Reconhece 3 letras /i/;
e Reconhece 2 letras /i/;
e Reconhece 1 letra /i/;

¢ Na&o reconhece nenhuma letra /i/.

Quadro 12 — Cotag6es atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade da Area de Conhecimento

do Mundo

Parametros Critérios Cotagéo
Pinta todas as imagens, respeitando o seu
contorno 2
1 | Motricidade fina Pinta algumas imagens, respeitando o seu 2
contorno !
N&o respeita o contorno de nenhuma imagem 0
Pinta 4 imagens de meios de comunicacéo 4
Pinta 3 imagens de meios de comunica¢ao 3
Reconhecimento
2 | dos meios de Pinta 2 imagens de meios de comunicacao 2 4
comunicagdo Pinta 1 imagem de meio de comunicacao 1
N&o pinta nenhuma imagem de meio de
comunicacao 0
Reconhece 3 letras /i/ 4
Reconhecimento Reconhece 2 letras /i/ 2,5
3 da vogal /i/ Reconhece 1 letras /i/ 1 ‘
N&o reconhece nenhuma letra /i/ 0
Total 10

3.4.3. Apresentacéo e analise dos resultados

Depois de analisar os resultados obtidos, tanto no grafico (Figura 6) como na
grelha de correcdo (Anexo 6), verifica-se que grande parte dos alunos obteve a
classificacdo de muito bom, havendo apenas 6 alunos que obtiveram uma classificacdo

de suficiente.
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Resultados da avaliacdao da atividade de Conhecimento
do Mundo

E Fraco Insuficiente Suficiente Bom @ Muito Bom
Figura 6 — Resultados da avaliagdo da atividade da Area de Conhecimento do Mundo

Nesta atividade as criancas n&o demonstraram grandes dificuldades na
realizacdo das tarefas propostas. Ainda assim, a motricidade fina continua a ser o
pardmetro em que as criangas demonstram mais dificuldade, realizando os exercicios
sem um aspeto cuidado e de forma apressada. A carta foi 0 meio de comunicacdo que
mais duvidas gerou nas criangas. Concluo que a razdo seja a pouca usualidade por
parte dos familiares diretos da crianca. As criangas ndo vém ninguém escrever cartas e
provavelmente a Unica que escreveram, foi destinada ao Pai Natal. Dessa forma,
surgem algumas duvidas quando sdo questionadas se a consideram um meio de

comunicacéo.

Relativamente ao reconhecimento da letra /i/, todas as crianc¢as identificaram, no
minimo, uma letra. Como referem Silva et al. (2016), “as criangas envolvem-se
frequentemente em situagBes que implicam uma exploragdo ludica da linguagem,
demonstrando prazer em lidar com as palavras, inventar sons, e descobrir as suas

relacoes” (p. 64).

E importante referir que o Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita é
fulcral nos primeiros anos da infancia, isto porque nestas idades, as criangas tém
contacto com as diferentes letras e desenvolvem a sua linguagem de uma forma muito

rapida, assim, segundo Silva et al. (2016):

a exploracéo de sons e de palavras levam a que as criangas se comecem a aperceber
gue a lingua é ndo s6 um meio de comunicacdo, mas também um objeto de reflexéo,
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promovendo uma tomada de consciéncia cada vez mais complexa e estruturada sobre
a forma como é constituida, e como se organizam os seus elementos (p. 64).

3.5. Avaliacdo da aula da disciplina de Matematica

3.5.1. Contextualizacéo da atividade

A atividade da disciplina de Matematica foi realizada no dia 23 de abril de 2018,
numa turma de 21 criangas do 3.° ano de escolaridade.

A referida atividade partiu de um questionario sobre as preferéncias da turma
entre a disciplina de Portugués e de Matematica. Algumas criancas preferem Portugués,
outras preferem Matematica e outras preferem Portugués e Matematica. Apés ter sido
feita a contagem dos votos, distribui algarismos méveis e fios de |& pelos alunos e
desafiei-os a organizarem os dados da maneira que cada um achasse melhor. Alguns
alunos tentaram fazer tabelas e outras criangas tentaram fazer o diagrama de caule-e-

folhas, conteddo que tinham aprendido ha relativamente pouco tempo.

Um dos alunos criou dois conjuntos com os fios de 18, destacando a intersecéo,
e colocou os algarismos que representavam cada conjunto. Sem que o aluno se tenha
apercebido, este realizou um Diagrama de Venn, visto que considerava ser essa a

maneira mais facil de organizar os dados obtidos.

Apds o aluno explicar a turma como o tinha feito e apés realizar diversos
exercicios para que todos compreendessem as caracteristicas deste tipo de diagrama,
distribui uma proposta de trabalho (Anexo 7) em que todos colaram o fio de |a e os
algarismos madveis e deram nome aos conjuntos. Relativamente ao questionario feito

em relagdo as preferéncias das disciplinas dos alunos.

3.5.2. Descri¢cdo dos parametros e critérios de avaliacao

Nesta avaliacdo foram estabelecidos cinco parametros de avaliacdo (Quadro
13):

— Motricidade fina: neste parametro analisei se as criancas formaram

corretamente os dois conjuntos, unindo os fios de 1a.
Este pardmetro de avaliagdo tem o0s seguintes critérios:

e Cola corretamente os fios de 13, unindo as suas extremidades;

e Cola corretamente os fios de 1a, sem unir as suas extremidades;
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e Nao cola corretamente os fios de & e ndo une as suas extremidades.

— Representacdo do conjunto A: neste parametro avaliei se as criancas

representaram corretamente o conjunto A com os fios de Ia.
Este parametro de avaliagdo tem os seguintes critérios:

e Representa corretamente o conjunto A,

e NA&o representa corretamente o conjunto A.

— Representag¢do do conjunto B: neste parametro observei se as criancas

representaram corretamente o conjunto B com os fios de Ia.
Este pardmetro de avaliagdo tem os seguintes critérios:

¢ Representa corretamente o conjunto B;

e N&o representa corretamente o conjunto B.

— Representacdo da intersecdo de conjuntos: neste parametro verifiquei se

as criangas representaram corretamente a interse¢éo dos conjuntos.
Este parametro de avaliacdo tem os seguintes critérios:

e Representa corretamente a interse¢do dos conjuntos;

o NA&o representa corretamente a intersecéo de conjuntos.

- Identificacdo dos conjuntos: neste parametro avaliei se as criancas

identificaram corretamente os conjuntos sem erros ortograficos.
Este parametro de avaliacdo tem os seguintes critérios:

¢ Identifica corretamente sem erros ortogréficos;
¢ Identifica corretamente com erros ortogréficos;

¢ Nao identifica corretamente.
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da Matematica

Parametros Critérios Cotagédo
Cola corretamente os fios de |4, unindo as | 1
suas extremidades
Motricidade Cola corretamente os fios de Ia, sem unir as | 0,50 1
fina suas extremidades
N&o cola corretamente os fios de ld e ndoune | 0O
as suas extremidades
Representacdo | Representa corretamente o conjunto A 2,5 -
do conjunto A N&o representa corretamente o conjunto A 0 '
Representacdo | Representa corretamente o conjunto B 2,5 -
do conjunto B N&o representa corretamente o conjunto B 0 ’
Representacdo | Representa corretamente a intersecédo dos | 2,5
_ _ | conjuntos
4 | da intersec@o | N3o representa corretamente a intersecdo de | 0 2,5
de conjuntos conjuntos
o Identifica corretamente sem erros ortograficos | 1,5
Identificacéo _ _
5 ) Identifica corretamente com erros ortograficos | 0,5 15
dos conjuntos : _
N&o identifica corretamente 0
Total 10

3.5.3. Apresentacéo e analise dos resultados

Quadro 13 — Cotacfes atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade da Disciplina

Apoés a andlise dos resultados obtidos, verifica-se que uma grande percentagem

dos alunos obteve a classificacdo de muito bom, havendo apenas uma crianca que

obteve a classificagdo de bom, como de pode verificar no Anexo 8, na grelha de

avaliacdo e no grafico dos resultados (Figura 7).

Resultados da avaliacdao da atividade de
Matematica

Bom
5%

Muito bom
95%

B Fraco Insuficiente Suficiente Bom © Muito bom

Figura 7 — Resultados da avaliacdo da atividade de Matemdtica
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Ao refletir sobre estes resultados, verifico que os pardmetros onde as criancas
cometeram falhas foram: na motricidade fina, ndo fechando a linha fronteira dos

conjuntos; e na identificagdo dos conjuntos, dando alguns erros ortogréficos.

Segundo Serrano e Luque (2015), “o desenvolvimento da motricidade fina é
essencial para a interagdo da crianga com 0 meio e acontece quando a crianga se
relaciona com objetos e usa ferramentas, por exemplo nas atividades na vida diaria“
(p.14). Algumas criangas mostraram alguma dificuldade na colagem do fio de 1& e no
fecho da linha fronteira. Enquanto estagiaria constatei que, as crian¢as no 1.° ciclo ndo
desenvolvem atividades que promovam a motricidade fina, principalmente em

atividades plasticas.

Em relacdo a identificacdo dos conjuntos, todos os alunos souberam identifica-
los, mas algumas com erros ortograficos. As palavras que as criangas tinham de
escrever para etiquetar os conjuntos eram: Portugués e Matematica. Sdo palavras que
fazem parte do seu quotidiano, ndo se justificando a existéncia de erros. Os erros mais
frequentes sdo o esquecimento de acentos, a supressao de uma letra ou na palavra
portugués em que escreveram «portogués», considerando erradamente que a silaba
ténica da palavra é a Ultima e a letra /o/ em silaba atona se |é [u]. Apesar de se tratar da
disciplina de Matemaética, a exigéncia por parte do professor em relacdo aos erros
ortograficos deve manter-se. Visto que o ensino é transversal e que as criancas ja se
encontram no 3.° ano de escolaridade, ndo se justifica 0 aparecimento destes erros
ortogréficos, que concluo que sdo maioritariamente por distragdo. Como referem
Lafortune e Saint-Pierre (1996), “a matematica e as ciéncias, tal como as outras
disciplinas escolares, deveriam preocupar-se com a expressdo e a comunicagao” (p.
262).

Relativamente a representacdo dos conjuntos e a sua intersec¢do, as criancas
nao demonstraram dificuldade e adquiriram os conteidos com muita facilidade. Tratava-
se de um conteddo novo para a turma, mas ao longo dos varios exercicios resolvidos

durante a aula, as criangas foram capazes de aplicar os conhecimentos obtidos.

3.6. Avaliacdo da aula da disciplina de Portugués
3.6.1. Contextualizacédo da atividade

A atividade da disciplina de Portugués foi realizada no dia 11 de janeiro de 2018,

numa turma de 24 alunos do 1.° ano de escolaridade.
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A referida atividade partiu da leitura de uma banda desenhada de “Alice no Pais
das Maravilhas” (Anexo 9), com o intuito de sensibilizar as criancas para os diferentes
tipos de texto, neste caso tratava-se da banda desenhada. Como forma de introdugéo,
seria imprescindivel salientar os principais constituintes deste tipo de texto, como a

vinheta, o baldo de fala e a tira.

Apbés os alunos ouvirem ler e lerem a histéria, foi-lhes proposto que
completassem com letras em falta as palavras dos constituintes da banda desenhada.
Em forma de ditado, disse as palavras que se pretendia que ficassem escritas e o0s

alunos colocaram as letras que julgavam mais adequadas ao som que ouviam.

3.6.2. Descri¢cdo dos parametros e critérios de avaliagcao

Nesta avaliacdo foram estabelecidos cinco parametros de avaliacdo (Quadro
14):

— Colocacéo de uma letra em cada espaco: neste parametro analisei se as

criangas respeitaram o namero de letras por cada espaco disponivel.
Este parametro de avaliagdo tem 0s seguintes critérios:

e Colocou uma letra por espacgo;
o Porvezes, ndo colocou uma letra por espaco;

¢ NA&o colocou uma letra por espaco.

— Escrita da etiqueta 1: neste parametro avaliei se as criancas escreveram

corretamente a palavra da etiqueta 1 — vinheta.
Este parametro de avaliagcdo tem os seguintes critérios:

e [Escreveu corretamente 3 letras;
e [Escreveu corretamente 2 letras;
e Escreveu corretamente 1 letra;

e Nao escreveu corretamente nenhuma letra.

— Escrita da etiqueta 2: neste par@metro observei se as criancas escreveram

corretamente a palavra da etiqueta 2 — balao.
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Este parametro de avaliagcdo tem os seguintes critérios:

e Escreveu corretamente 2 letras e o sinal de nasalacéo;
Escreveu corretamente 2 letras;

e Escreveu corretamente 1 letra e o sinal de nasalacgéo;

e Escreveu corretamente 1 letra;

¢ Na&o escreveu corretamente nenhuma letra.

— Escrita da etiqueta 3: neste parametro avaliei se as criancas escreveram

corretamente a palavra da etiqueta 3 — tira.
Este parametro de avaliagcdo tem os seguintes critérios:

e [Escreveu corretamente 1 letra;

¢ Na&o escreveu corretamente nenhuma letra.

— Analise do tipo de letra: neste parametro analisei se as criancgas realizaram

0 exercicio com uma letra legivel e regular.
Este pardmetro de avaliacdo tem os seguintes critérios:

¢ Realizou o exercicio com uma letra legivel e regular;
e Apenas realizou o exercicio com uma letra legivel, mas nao regular;
e Apenas realizou o exercicio com uma letra regular, mas néo legivel;

¢ Na&o realizou o exercicio com uma letra regular nem legivel.
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Quadro 14 — Cotacfes atribuidas aos critérios de avaliacdo da atividade da Disciplina

de Portugués

Parametros Critérios Cotacao
Colocagdo  de | Colocou uma letra por espago 2
1 [uma letra em | porvezes, ndo colocou uma letra por espaco 0,50 2
cada espago N&o colocou uma letra por espaco 0
Escreveu corretamente 3 letras 3
, Escreveu corretamente 2 letras 2
Escrita da
2 ) 3
etiqueta 1 Escreveu corretamente 1 letra 1
N&o escreveu corretamente nenhuma letra 0
Escreveu corretamente 2 letras e o sinal de 2
nasalacao
. Escreveu corretamente 2 letras 15
Escrita da i
3 ) Escreveu corretamente 1 letra e o sinal de 1 2
Escreveu corretamente 1 letra 0,5
N&o escreveu corretamente nenhuma letra 0
Escrita da | Escreveu corretamente 1 letra 1
4 1
etiqueta 3 N&o escreveu corretamente nenhuma letra 0
Realizou o exercicio com uma letra legivel e 2
regular
- : Apenas realizou o exercicio com uma letra
Andlise do tipo | /P¢ N 1
5 legivel, mas nédo regular 2
de letra Apenas realizou o exercicio com uma letra 1
regular, mas nao legivel
N&o realizou o exercicio com uma letra regular 0
nem legivel
Total 10

3.6.3. Apresentacéo e analise dos resultados

Apés a analise dos resultados obtidos (Figura 8), verifica-se que a maior parte
dos alunos obteve a classificacdo de Muito Bom. Ainda assim, 10 alunos nao obtiveram
essa classificacdo. Apenas 4 desses alunos obtiveram bom e 5 desses alunos obtiveram
suficiente. Um dos alunos ndo correspondeu aos objetivos, apresentando a
classificacéo de insuficiente. A grelha de avaliagéo da disciplina de Portugués encontra-

se no Anexo 10.
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Resultados da avaliacdao da atividade de Portugués

14

@ Insuficiente Suficiente Bom Muito bom

Figura 8 - Resultados da avaliagdo da atividade da disciplina de Portugués

Ao observar e analisar os resultados obtidos, verifico que algumas criancas ainda
trocam o0 som de algumas letras, esquecem-se regularmente do til e ndo apresentam

uma caligrafia regular, quando se trata do preenchimento de espacos.

Dos 24 alunos que realizaram a proposta de trabalho, 4 alunos ndo frequentaram
a Educacédo Pré-Escolar na mesma instituicdo de ensino e estavam a aprender a ler
naquele mesmo ano. Os restantes 20 alunos aprenderam a ler na Educagdo Pré-
escolar, com 5 anos de idade. Desses 4 alunos, 3 obtiveram a classificacdo de
insuficiente, e uma classificacdo de suficiente. Curiosamente o restante aluno, que
também se encontrava ainda a aprender a ler naquele presente ano, obteve a

classificacdo de Muito Bom, atingindo todos os objetivos propostos.

Com estes resultados, posso concluir que € muito importante o contacto com a

leitura e a escrita na Educacao Pré-Escolar. Mata (2008) defende que:

as criancgas que desde cedo estédo envolvidas na utilizacdo da linguagem escrita, e que
véem outros a ler e a escrever, vado desenvolvendo a sua perspetiva sobre o que é a
leitura e a escrita e simultaneamente vao desenvolvendo capacidades e vontade para
participarem em acontecimentos de leitura e escrita (p. 14).

No 1.° ano de escolaridade os alunos ja se mostram com um nivel diferente de

maturidade, sendo mais facil e rapido o processo de aprendizagem da leitura.

Os erros mais frequentes foram a troca do digrafo /nh/ pelo /Ih/, o esquecimento

do sinal de nasalagéo e a colocacao da letra /u/ em fim de palavra.

No processo de aprendizagem da escrita, 0s alunos deverao ser encorajados no

seu treino de forma a que nunca se sintam desmotivados. Por se tratar de um processo
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tdo longo e que requer tanto treino, “é preciso trabalhar atitudes, € preciso ter em conta
as necessidades dos alunos, é preciso estimular a persisténcia através de experiéncias
encorajadoras, ter em conta emogoes, desenvolver a competéncia e utilizar o reforgo”
(LaFortune & Saint-Pierre, 1996, p. 35).
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Capitulo 4 — Apresentacao de uma
atividade
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4.1. Introducéao

Neste capitulo apresento uma atividade de consciéncia fonoldgica realizada
durante o Estagio Profissional IV, na sala do 1.° ano de escolaridade, numa escola

situada na area da grande Lisboa.

Esta atividade surgiu pela necessidade que senti de trabalhar a consciéncia
fonoldgica com as criancas desta faixa etaria, dado a sua importancia na aprendizagem
da leitura e da escrita. Assim, baseando-me numa bateria de testes intitulada ACLLE*?
(Avaliacdo das Competéncias de Linguagem para a Leitura e Escrita) extrai cinco
tarefas/exercicios com as quais pretendi avaliar as competéncias para a leitura das
referidas criangas (Anexo 11). Esta bateria de testes foi trabalhada para a Unidade
Curricular do Mestrado, exatamente pela sua pertinéncia e importancia no
desenvolvimento da consciéncia fonolégica das criangas na iniciacao a leitura. Foi com
suporte na investigacao feita por Ruivo (2014) que selecionei 0s quatro exercicios por
estarem diretamente relacionados com esta tematica. Em relagdo a cronometragem do
tempo de leitura, segui o Programa de Portugués (2015) que prevé 55 palavras por

minuto no 1.° ano de escolaridade.

Uma vez que se tratava de uma bateria de testes reconhecida e certificada, foi
pedido autorizacdo aos Encarregados de Educacdo e por isso apliquei-a s6 a 15

criangas da turma.

Para que os resultados ndo fossem enviesados e uma vez que a prépria bateria
de testes fazia referéncia as caracteristicas que deveria ter o grupo, estas 15 criangas
eram i) falantes monolingues do Portugués europeu como lingua materna; ii) Auséncia
de problemas sensoriais, mentais, motores e/ou défices comportamentais que possam
comprometer o normal desenvolvimento da linguagem; iii) nunca ter frequentado terapia

da fala.

Os cinco exercicios selecionados estavam relacionados com algumas das
aptiddes essenciais para a aprendizagem da leitura, tais como: soletracdo, a leitura de
palavras, leitura de pseudo-palavras, leitura de frases e a cronometragem do tempo de

leitura.

L ACLLE - Bateria de Testes de Avaliagdo das Competéncias de Linguagem para a Leitura e a Escrita. Registo no
IGAC n.° 3222/2012. Da autoria das terapeutas da fala de Centro de Medicina de Reabilitagdo de Alcoitdo: Diana
Vitorino, Gracinda Valido, Joana Lopes, Marina Moreira, Rita Paixao.
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A atividade foi desenvolvida dentro da sala de aula, individualmente, a medida

gue cada aluno terminava as tarefas propostas pela professora titular de turma.

Esta dindmica aconteceu durante trés dias, ao fim dos quais corrigi e refleti sobre

o0 resultado obtido pelos alunos.

Este capitulo apresenta uma fundamentacgéo tedrica acerca da importancia da
consciéncia fonoldgica na aprendizagem da leitura e a respetiva correcdo as tarefas
propostas. Por fim, as consideracdes finais em que apresento algumas propostas para

colmatar as dificuldades encontradas.

4.2. Fundamentacéao tedrica

A aprendizagem da leitura e da escrita € um processo muito trabalhoso e
demorado, que exige empenho da parte dos professores, dos alunos e dos pais, que se
devem articular de modo a criar condicbes para que a crianga tenha um
desenvolvimento equilibrado e uma aprendizagem com sucesso, pois, tal como afirma
Carvalho (2011, p.15), “A aquisigdo e o dominio da linguagem escrita, ao contrario do
que acontece com a linguagem oral, ndo se desenvolve de forma espontanea” , logo, é
imprescindivel que este dominio seja corretamente trabalhado e nunca negligenciado.
Freitas, Alves & Costa (2007, p.8) diz que “quanto mais uma capacidade cognitiva for

treinada, mais elevado sera o grau de sucesso para cada aluno”.

Sim-Sim (2007, p.11) defende que “o grande objetivo do ensino da compreensao
da leitura é o desenvolvimento da capacidade para ler um texto fluentemente, o que
implica precisdo, rapidez e expressividade na leitura.”, trés aspetos extremamente
dificeis de ensinar e de articular entre eles, pois € necessario um treino quase exaustivo
da leitura para que uma crianga consiga imprimir expressividade e ritmo na sua leitura,

durante o processo de aprendizagem da mesma.

O ensino da leitura através da cartilha maternal inicia-se aos 5 anos de idade e
tem como base um método fonolégico. As criancas aprendem o som das letras e
aprendem o seu ponto de articulagéo, tornando mais facil a aprendizagem da leitura, tal
como defende Deus (1997, p.13) quando diz que a cartilha “durante as primeiras ligdes
vai apresentar as letras pela sua leitura ou valor, (...), o que impedira que o leitor ligue
diretamente 0 nome a letra com a qual formara silaba.”. Neste método de ensino da
leitura,

todas a dificuldades sao explicadas por regras que satisfacam o raciocinio e o pensamento
l6gico do aluno facilitando uma leitura bem compreendida, que favoreca também a
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ortografia. A leitura torna-se assim um exercicio mental de grande valor, e de uma forma
ladica o aluno acede ao cédigo linguistico. (Deus, 1997, p.92).

A comunicacdo oral e a consciéncia linguistica sdo competéncias a ser
trabalhadas desde cedo, tal como é referido nas orientagfes curriculares para a
educacéo pré-escolar por Silva, Marques, Mata e Rosa (2016, p.64) quando dizem que
“o desenvolvimento da linguagem oral tem uma importancia fundamental na educagao

pré-escolar”. As mesmas autoras defendem que

a consciéncia fonoldgica esta também relacionada com a aprendizagem da leitura,
podendo considerar-se que esta relacdo € reciproca e interativa, pois tanto a capacidade
de analise do oral é importante para o processo de codificacdo da escrita, como este
processo promove o desenvolvimento de niveis de analise fonolégica cada vez mais
elaborados. (p.64)

Segundo as metas curriculares do portugués, “a fim de preparar a aprendizagem
da leitura e da escrita, € essencial que, desde o 1.° ano, a comunicacédo oral (...) se

torne uma atividade regular”.

Outros autores como Yavas, Hernandorena e Lamprecht (2001, p.37),
reconhecem também a importancia da comunicagéo linguistica na vida das criancas
para a aprendizagem da leitura e defendem que “a comunicacgao linguistica oral realiza-
se através de sons produzidos pelo aparelho fonador. Os 6rgdos que constituem o
aparelho fonador sdo capazes de produzir uma variada gama de sons, dos quais apenas

alguns sao usados na fala.”

Para Sim-Sim,

o reconhecimento rapido e automatico da palavra escrita é o n6 fulcral da leitura. Esse
reconhecimento € o resultado ndo s6é do conhecimento consciente dos sons da lingua de
escolarizagéo, isto &, a consciéncia fonologica, e da sua relagdo com os grafemas que lhe
correspondem, mas também da capacidade para identificar globalmente as palavras como
unidades graficas com significado. Quer a consciéncia fonoldgica, quer o reconhecimento
global de palavras escritas estdo intimamente ligadas ao conhecimento linguistico,
particularmente ao conhecimento lexical e a capacidade de elaboragéo linguistica (2007,
p.12).

Ruivo (2914) afirma que “a consciéncia fonoldgica € uma das competéncias
fundamentais para fazer emergir todo o potencial linguistico da crianga de forma a
promover uma melhor literacia” (p. 48). Neste sentido “as profissionais das escolas
infantis devem estar na posse de informacéo teérica sobre a natureza padronizada e

sistematica da lingua de modo a ajudarem a crianga” (Ruivo, 2014, p. 49).

Para aprender a ler é essencial que a crianca conheca o conjunto de letras que
constitui o alfabeto, saiba discrimina-las e conheca o seu valor fonologico, que vai ser

fulcral nas tentativas de descodificacdo. (Metas Curriculares do Portugués, p.7).
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Em suma, a aprendizagem da leitura ndo é um processo facil e ndo € igual para
todas as criancas, cabe, por isso, ao professor arranjar estratégias diferenciadas para
gue as criangas cheguem aos objetivos propostos pelas metas, cada uma ao seu ritmo,

demorando o tempo necessario.

4.3. Correcao das tarefas propostas

Apresento de seguida a correcdo dos cinco exercicios aplicados: soletracao,
leitura de palavras, leitura e identificacdo de palavras e pseudo-palavras, leitura de
frases e a leitura de um texto ja conhecido pelas criangas, cronometrando a velocidade

de leitura.

4.3.1. Soletragéo

Para o exercicio de soletracdo (Quadro 15), a primeira palavra pedida a crianca
para soletrar € o seu nome. Pude verificar que a escrita diaria do proprio nome faz com
gue a crianga consiga identificar todas as letras que o constituem, obtendo assim 100%

de respostas corretas.

Quadro 15 — Resultados da atividade de soletracao

NUmero de criancas .
Erros mais
Palavra que soletrou
comuns
corretamente
nome da crianga 15/15
sapato 13/15 capato
catope 14/15 catpe
Chapeo
Xapeu
. Xapeo
chapéu 0/15
Chapeu
Sapeo
japéu
Zebera
zebra 13/15
zbara

Na palavra sapato, ndo verifiquei muitos erros, apenas duas criangas erraram ao
confundir a letra /s/ com a letra /c/, uma vez que a letra /c/ por vezes se Ié da mesma
forma que a letra /s/. Estas duas criangas reconheceram o som da letra /s/ mas néo
souberam aplicar a regra que diz que o /c/ apenas se |€ [s] quando vem antes de /e/, /i/

ou tem uma cedilha.
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A palavra catope é uma pseudo-palavra, ou seja, ndo existe na lingua
portuguesa, mas ainda assim, as criancas foram capazes de aplicar as regras de leitura

e ler a palavra sem erros.

A palavra onde pude verificar mais erros foi chapéu. Na maioria das vezes as
criancas acharam que para fazer o som [f] utilizavam a letra /x/ e ndo o digrafo /ch/. Este
caso de leitura ndo tem uma regra especifica, pois isso considerei bastante normal a
duvida da crian¢a, uma vez que ndo puderam recorrer a nenhuma regra para confirmar.
Outro erro bastante frequente nesta palavra foi colocarem a letra /o/ em fim de palavra
em vez de /u/, o que também parece legitimo pois as criancas aprendem que a letra /o/
no fim da palavra se Ié [u], 0 que revela que os ditongos decrescentes ndo estdo bem
trabalhados. Apenas uma crianga conseguiu identificar o acento que faz com que a letra
/el se leia [€] e n&o [e], 0 que parece uma questdo de esquecimento das regras, uma
vez que as criancgas ja tinham aprendido ha bastante tempo que o /e/ e o /u/ juntos na
mesma silaba se 1é [eu] e, por isso, para formar o som [g] teriamos de juntar,

obrigatoriamente um acento agudo.

Na palavra zebra a dificuldade encontra-se na silaba composta por CCV
(consoante, consoante, vogal). A crianca revela dificuldade a entender estes casos de

leitura.

De um modo geral as criangas revelaram alguma dificuldade em lembrar-se do

nome das letras, recorrendo a um alfabeto desenhado na parede da sala.
4.3.2. Leitura de palavras

No Quadro 16 podemos observar os resultados do exercicio da leitura de
palavras. Neste exercicio verifiquei que a maioria das criangas nao teve dificuldade em

ler as palavras, apenas em alguns casos surgiram duvidas.

Quadro 16 — Resultados da atividade de leitura de palavras

Numero de ]
) Erros mais
Palavras criangas que leu
frequentes
corretamente
boné 12/15 buné
canivete 14/15 caniveta
casa 14/15 caixa
escuva
escova 12/15
escola
coler
colher 12/15 i
colhére
almoco 15/15 87




As duvidas registadas séo as seguintes:

o

4.3.3.

Na palavra boné, segundo a regra da silaba forte, o /o/ ler-se-ia [u], visto
pertencer a silaba atona, mas, como para todas as regras ha excecoes, esta é
uma delas, em que a crianga tem de ler e verificar por ela propria que a palavra
buné néo existe;

Na palavra canivete também nao surgiram duvidas, apenas uma crianca leu de
forma errada, e 0 mesmo se verificou na palavra casa,;

Na palavra escova, algumas criangas leram-na como sendo uma forma verbal
do verbo escovar e ndo como nome, recorrendo a regra da silaba forte, que vogal
em silaba forte se Ié como se chama.

Na palavra colher esta presente um digrafo, o que faz com que esta palavra ndo
tenha uma leitura imediata;

A palavra almogo nao suscitou qualquer tipo de duvida.

Leitura e identificacdo de palavras e pseudo-palavras

No Quadro 17 podemos observar os resultados a terceira tarefa. Neste exercicio

foi pedido aos alunos que lessem e identificassem um conjunto de palavras que continha

duas pseudo-palavras. Para isso, a crianga tinha de ler a palavra e, para além disso,

compreender o seu significado, ndo se podia limitar a aplicar as regras de leitura que ja

conhece. Esta foi uma tarefa dificil para este grupo de criangas.

Quadro 17 — Resultados da atividade de leitura e identificacdo de palavras e

pseudo-palavras

Numero de Erros mais NuUmero de criancas
Palavras criangas que leu frequentes gue identificou como
corretamente q pseudo-palavra
nomino 12/15 némino 15/15
nomina
homem 11/15 home 0
homé
balde 13/15 balede 0
baléde
honado 14/15 honado 13/15
vidro 14/15 vidor 0
bebe 5/15 bebé 0
bede
alende 12/15 alinde 13/15
alende
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Para além da dificuldade em ler certas palavras, ainda foi pedido as criancas que
identificassem que palavras ndo existiam, ou seja, quais eram pseudo-palavras, e isso

criou alguma confuséo no grupo em estudo.

O erro mais frequente foi na palavra “bebe”, que a crianca leu automaticamente
“bebé”, pois olhou apenas para o global da palavra. Nao olhou para todos o0s seus
grafemas, ndo leu silaba a silaba, nédo identificou a silaba ténica e por isso nédo leu
corretamente a palavra. Neste caso podemos concluir que a parte da memoria visual

ndo esta bem trabalhada.

Na palavra “alende” algumas criancas comecaram a ler a palavra sem prestar
atencao a divisdo silabica, supondo logo de inicio que o grupo /al/ constituia uma s6

silaba.

As metas Curriculares de Portugués definem que no 1.° ano de escolaridade,
uma crianga deve “ler corretamente, por minuto, no minimo, 25 pseudo-palavras”. Pelo

gue pudemos constatar com este exercicio, a crianga mostra-se hesitante ao ler

palavras cujo significado desconhece, tornando-se uma tarefa bastante dificil.

4.3.4. Leitura de frases

Nos quadros 18, 19, 20 e 21 apresento os resultados da leitura das quadro

frases.

Frase 1 — A Paula viu a Diana na festa do Joao.

Quadro 18 — Resultados da leitura da frase 1

Leitura Tempo
Parametros Leu Leu com Leu com 0-5 6-10 11-15 16-20 Mais de
de correta/ alguma muita segundos | segundos | segundos | segundos 20
avaliacdo dificuldade | dificuldade segundos
Namero de |, 2 3 3 7 2 3
criancas
Frase 2 — Que bonitos cromos!
Quadro 19 — Resultados da leitura da frase 2
Leitura Tempo
Parédmetros Leu com Leu com Mais de
Leu ] 0-5 6-10 11-15 16-20
de alguma muita 20
) correta/ | - segundos | segundos | segundos | segundos
avaliacao dificuldade | dificuldade segundos
Numero de
) 10 1 4 8 2 1 4
criangas
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Frase 3 — O Carlos toca viola na banda.

Quadro 20 — Resultados da leitura da frase 3

Leitura Tempo
Parametros Leu com Leu com Mais de
Leu ] 0-5 6-10 11-15 16-20
de alguma muita 20
o correta/ | - segundos | segundos | segundos | segundos
avaliacado dificuldade | dificuldade segundos
Ndmero de
. 9 1 5 5 4 1 1 4
criancas
Frase 4 — A sobremesa que eu mais gosto € o pudim da minha avo.
Quadro 20 — Resultados da leitura da frase 4
Leitura Tempo
Parametros Leu com Leu com Mais de
Leu . 6-10 11-15 16-20
de alguma muita 21-30 30
) correta/ - - segundos | segundos | segundos
avaliacéo dificuldade | dificuldade segundos
Ndmero de
) 9 2 4 5 4 1 1 4
criancas

Na frase 1 o erro mais frequente foi lerem “Paulla”. Na frase 2 os erros mais

frequentes foram “qué”, “bonitos”, “crumus”, “cornos”. Na frase 3 ndo se registou

nenhum erro e na frase 4 o erro mais frequente foi “sobremesa”.

Ao avaliar os comportamentos que as criangas tiveram na leitura das frases pude

constatar que ndo desenvolvem qualquer tique como piscar o olho, ndo apontam com o

dedo, ndo movimentam a cabeca enquanto leem e ndo fazem movimentos parasitarios.

O critério de avaliagdo que se pdde observar constantemente foi uma leitura hesitante

por parte das criangas e a articulagdo da palavra na leitura silenciosa.

4.3.5. Numero de palavras lidas num minuto

No Quadro 22 podemos observar a fluéncia de leitura destes alunos.

Quadro 22 — Resultados do niumero de palavras lidas por minuto

NUmero de )
Mais de 83
palavras por 0-27 28-54 55-82
) palavras
minuto
Ndmero de
) 3 4 5 3
criancas
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Segundo as Metas Curriculares de Portugués, “a fluéncia, medida pelo numero
de palavras lidas corretamente por minuto, constitui um excelente indicador da eficiéncia
da leitura”. Neste exercicio verifiquei que sensivelmente metade das criangas em estudo
esta dentro da média de palavras lidas por minuto, visto que, segundo as metas
curriculares do portugués, uma crianga deve ler, no minimo, 55 palavras por minuto.
Verifiquei uma grande discrepancia entre os alunos, sendo que alguns conseguiram ler

apenas 15 palavras enquanto outros leram mais de 130 palavras durante um minuto.

Os intervalos escolhidos para avaliar este exercicio ttm em conta o nimero
minimo de palavras que uma crianga deve ler no 1.° ano segundo as metas curriculares

do portugués.

Para além da velocidade de leitura, pude também identificar a dificuldade de
compreensdo do texto, ou seja, uma vez que as criangas estavam focadas apenas em

identificar os grafemas, nao lhes foi possivel compreender e interpretar o texto.
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4.4. Consideracdes finais

Esta atividade deu-me oportunidade de refletir sobre a prestacdo dos alunos
perante perguntas especificas para avaliar a sua consciéncia fonologica. Concluindo,
os alunos corresponderam as expectativas, obtendo resultados, no seu geral,

satisfatdrios, mas com algumas lacunas que deviam, a esta altura, estar superadas.

Pude concluir também que o facto destas criangas terem sido alfabetizadas aos
5 anos pelo Método de Leitura Jodo de Deus, recorreriam as regras da Cartilha Maternal
para fazer uma leitura, regra geral, correta e em consciéncia, em detrimento da leitura

global.

O exercicio com menos sucesso foi, sem dulvida, a leitura de frases
cronometrada. As criancas demonstraram alguma facilidade em ler palavras, mas

perante uma frase revelaram alguma hesitacdo, ndo fazendo uma leitura muito fluente.

Observei ao longo do meu estagio que os alunos desta turma revelavam muitas
dificuldades na leitura e estas 5 tarefas atestam a sua falta de exercicios

regulares/diarios que desenvolvam a sua consciéncia fonologica.

Assim, parece-me fundamental que professores e educadores tenham nocédo da
importancia de trabalhar com os seus alunos a consciéncia fonolégica, de forma a
facilitar o processo de aprendizagem da leitura, pois, como defende Carvalho (2011,
p.16), “a leitura é, sem duvida, um instrumento de aquisicdo de saber, uma forma de
comunicar, de partilhar informacdes, sentimentos e valores e é, em Ultima instancia,
agente e promotora do desenvolvimento humano”, e é necessario que este processo
seja levado a sério, respeitando sempre o ritmo de cada aluno e as suas caracteristicas
individuais.

Concluindo, enquanto futura educadora e professora, e compreendendo a
importancia de trabalhar a consciéncia fonolégica desde tenra idade até ao inicio do
ensino basico, apresento algumas atividades que considero fulcrais serem trabalhadas
com regularidade em sala de aula. Como diz Ruivo (2014) “quando a educadora [e
professora] esta na posse [desta] informacdo e [tem] ferramentas adequadas, esta

motivada e faz um trabalho de grande valor pedagdogico” (p. 49).

v' Tarefas de contagem, em que se pede as criangas que contem as silabas ou os
fonemas de palavras ditas oralmente. (Diz-me quantos “bocados” tem a palavra

cavalo?) (Sim-Sim, Silva & Nunes, p. 49);
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v' Tarefas de manipulacdo, em que se pede as criancas que omitam, acrescentem
ou troquem de posicdo uma silaba ou um fonema de diversas palavras. (“Diz-
me o primeiro bocado da palavra «galinha». Agora diz-me o que fica da palavra
se nédo disseres esse bocado.”) (Sim-Sim, Silva & Nunes, p. 49);

v"Jogos com relégios onde a crianca devera virar os ponteiros para as palavras
gue comegam pela mesma silaba, como em “palhago” e “patins” (Figura 9) (Sim-
Sim, Silva & Nunes, p. 56);

Figura 9 — Reldgio de imagens

v' Adivinhar nomes partidos: mostrar ao aluno uma palavra dividida em silabas e
pedir que identifique a palavra;

v Descobrir palavras que rimam;

v" A educadora escolhe 3 criangas da turma (Maria, Vasco e Diogo). De seguida
pergunta a quem pertence o bocadinho “Di”;

v' “Formacéo de palavras [novas] a partir de uma palavra lida com letras méveis”
(Ruivo, 2014, p. 49);

Considerando o atras exposto, ndo devemos esquecer que “ler e
escrever é um processo complexo, pelo que é importante que os principios do
ensino da leitura e da escrita tenham em linha de conta “as descobertas da
psicolinguistica cognitiva experimental e das neutrociéncias cognitivas sobre a
maneira como o processo de aprendizagem destas fun¢des ocorre ha mente e no

cérebro das criangas” (M.E. 2015, p. 4, citado por Ruivo, 2017, p. 34).
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Consideracdes finais

A realizagdo do Estagio Profissional na qual se baseou este relatério decorreu
durante dois anos, com inicio no dia 10 de outubro de 2016 e terminou no dia 6 de julho
de 2018.

A elaboracdo do estagio e, por consequéncia, do presente relatério foram
determinantes na minha vida profissional e pessoal assumindo uma grande importancia

nas minhas realizacdes.

Em todo o periodo de estagio, tive a oportunidade de estar em contacto com trés
grupos diferentes de Educacao Pré-Escolar, com as idades de trés, quatro e cinco anos
e com 0s quatro anos de escolaridade do 1.° Ciclo do Ensino Bésico. Ao longo deste
tempo, pude também observar varias educadoras, que lecionam e utilizam estratégias
bem distintas, o que contribuiu de uma forma muito positiva e melhorou a minha prética
profissional, ndo s6 porque é sempre agradavel reconhecer e aprender varias
metodologias, mas também porgque nos permite selecionar aquelas que consideramos

serem mais adequadas.

Peterson (2003, p. 67) afirma que a realizacdo da Pratica Pedagdgica € “um meio
eficaz que conduz o aluno ao saber, ao saber fazer e ao saber ser do futuro profissional”.
Peterson (2003) afirma ainda que a Pratica possibilita “ao aluno, futuro professor [...]
verificar, descobrir, interrogar e aplicar as teorias adquiridas ao longo da sua formagao”
(p.67). Com as atividades dinamizadas no estagio, aprimorei as minhas capacidades e
atenuei as minhas limitagfes, auxiliada por uma equipa de docentes que, ao longo de

todo o estégio profissional, me esclareceu e orientou para atingir o sucesso pretendido.

Através dos estagios que realizei aprendi a conhecer e respeitar as
caracteristicas de cada aluno, a lidar com as disparidades de conhecimentos que
existem em cada turma, para que todos eles possam aprender, ao seu ritmo 0s

conteudos que propus.

Em suma, é necesséario compreender que apenas quando se entra para 0 mundo
de trabalho € que se adquirem as competéncias necessarias para agir em determinadas
situacdes. Este € um processo de desenvolvimento que se desenrola ao longo da vida
no qual devemaos refletir e criticar a forma como ensinamos com o objetivo de sermos
inovadoras, desafiantes, altruistas, potenciando uma aprendizagem significativa das

criancas.
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Anexo 1 — Carta ao Pal Natal






Anexo 2 — Publicacao dos
Bombeiros Voluntarios de Moura



a8a& Associagcao Humanitaria de
@ Bombeiros Voluntarios de Moura

7h-Q

Hoje fomos brindados com esta carta.

A Rita Variz de Lisboa escreveu-nos estas
palavras que nos enchem de orgulho.
OBRIGADAR !

Tunkoo 24 di mememdre 4 2017
C&!aa&;}mmlmmm-zomé "“‘"" nw}lﬂh%l.m%aq\mh} ans
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Anexo 3 — Proposta de trabalho do
Dominio da Matematica



Dominio da Matemaética
Blocos Logicos

1. Copia aimagem do quadrado encarnado, colando as figuras geométricas correspondentes no quadrado azul.

Nome: Data: /]







Anexo 4 — Grelha de avaliacao do
Dominio da Matematica



Grelha de avaliacdo do Dominio da Matematica

Parametros ne1 | n°2 n°3 ne4 Total
Classificacéao
CotacOes 3 3 3 1 10
Criancas
C1 3 3 3 1 10 Muito Bom
C2 0 0 0 0 0 Fraco
C3 1,5 3 3 0,5 8 Bom
C4 3 3 3 1 10 Muito Bom
C5 3 3 3 1 10 Muito Bom
C6 15 2,5 2,5 1 7,5 Bom
C7 0 2,5 2,5 1 6 Suficiente
C8 1,5 25 2,5 0.5 7 Bom
C9 3 3 3 1 10 Muito Bom
C10 1,5 25 2,5 1 7,5 Bom
C11 1,5 2,5 2,5 0,5 7 Bom
C12 1,5 3 3 0,5 8 Bom
C13 0 0 0 0 0 Fraco
Ci4 1,5 2,5 2,5 0,5 7 Bom
C15 3 3 3 1 10 Muito Bom
C16 3 2,5 2,5 1 9 Muito Bom
C17 15 0,5 0,5 1 35 Insuficiente
C18 3 3 3 1 10 Muito Bom
C19 0 2,5 2,5 1 6 Suficiente




Anexo 5 — Proposta de trabalho de
Conhecimento do Mundo

/8



Nome: Data:

Os meios de comunicacéao

1. Pinta apenas os meios de comunicagao.

2. Rodeia, com lapis de cor, todas as letras i que encontrares nas palavras.

telefone aviao computador

\

oo [T

navio carta televisao



http://3.bp.blogspot.com/-BxaBGsOBdC8/Tig35aWve2I/AAAAAAAACAg/KvHI7nURuf0/s1600/meios-de-transporte-8.png

Anexo 6 — Grelha de avaliacao de
Conhecimento do Mundo



Grelha de avaliacdo da Area de Conhecimento do Mundo

Parametros nei n.°c2 n.°3 Total
Classificacéao
Cotagdes 2 4 4 10
Criancas

C1 2 4 4 10 Muito Bom
Cc2 2 4 4 10 Muito Bom
C3 1 4 4 9 Muito Bom
C4 1 4 4 9 Muito Bom
C5 1 4 4 9 Muito Bom
C6 1 3 2,5 6,5 Suficiente
C7 1 4 4 9 Muito Bom
C8 1 4 4 9 Muito Bom
C9 2 4 4 10 Muito Bom
C10 1 3 2,5 6,5 Suficiente
Cl1 1 4 2,5 7,5 Bom

C12 1 4 4 9 Muito Bom
C13 2 4 4 10 Muito Bom
C14 1 4 2,5 6,5 Suficiente
C15 1 3 2,5 6,5 Suficiente
C16 2 3 4 9 Muito Bom
C17 1 4 4 9 Muito Bom
C18 1 4 4 9 Muito Bom
C19 1 4 2,5 6,5 Suficiente
C20 1 4 1 6 Suficiente




Anexo 7 — Proposta de trabalho da
disciplina de Matematica



Nome: Data:

Diagrama de Venn

1. Questiona a tua turma acerca das preferéncias entre a disciplina de portugués e matematica.
2. Elabora um diagrama de Venn com fio de I&a.
3. Organiza os dados obtidos com algarismos moveis.



Anexo 8 — Grelha de avaliacao de
Matematica



Grelha de avaliagdo da disciplina de Matemética

Parametros nel n.e?2 n.°3 n°4 | n°5 |Total
Classificacéo
Cotacles 1 2,5 2,5 2,5 15 10
Criancas

C1 1 2,5 2,5 2,5 0,5 9 Muito Bom
Cc2 1 2,5 2,5 2,5 0,5 9 Muito Bom
C3 1 2,5 2,5 2,5 0,5 9 Muito Bom
C4 0,50 2,5 2,5 2,5 0,5 8,5 Bom

C5 0,50 2,5 2,5 2,5 1,5 9,5 Muito Bom
Cé6 0,50 2,5 2,5 2,5 1,5 9,5 Muito Bom
Cc7 1 2,5 2,5 2,5 15 10 Muito Bom
C8 1 2,5 2,5 25 1,5 10 Muito Bom
C9 1 2,5 2,5 2,5 0,5 9 Muito Bom
C10 1 2,5 2,5 25 1,5 10 Muito Bom
Cl1 1 2,5 2,5 2,5 15 10 Muito Bom
C12 0,50 2,5 2,5 25 1,5 9,5 Muito Bom
C13 1 2,5 2,5 2,5 1,5 10 Muito Bom
Cil4 1 2,5 25 25 0,5 9 Muito Bom
C15 1 2,5 2,5 2,5 15 10 Muito Bom
C16 1 2,5 25 25 0,5 9 Muito Bom
C17 1 2,5 2,5 2,5 1,5 10 Muito Bom
C18 0,50 2,5 2,5 25 1,5 9 Muito Bom
C19 1 2,5 2,5 2,5 15 10 Muito Bom
C20 1 2,5 25 25 1,5 10 Muito Bom
Cc21 1 2,5 2,5 2,5 0,5 9,5 Muito Bom




Anexo 9 — Proposta de trabalho de
Portugués



Nome: Data:

Banda Desenhada — Alice no Pais das Maravilhas

1. Legenda a etigueta com as partes constituintes da banda desenhada.

Alice e a irma contemplavam a Ficou muito admirada por ouvir um
natureza quando de repente coelho a falar.

passou um coelho branco | w
apressado de relégio na mao.

N&o estava a acreditar naquilo que Cheia de curiosidade, Alice

correu atras do coelhinho pelos
camnos fora.

estava a ver

Um coelho de
colete e reldgio na
ao. Incrivel!

Meteu-se na tocal Aquela toca era muito escura, mas
Alice ndo hesitou.

Alice caiu sobre um monte de
folhas secas mas continuou sem
ver o coelho.

Onde sera que
vou parar?

Vou atras dele.

Mas onde estara 0
coelho apressado? |

P EE - e - —




Anexo 10 — Grelha de avaliacao de
Portugués



Grelha de avaliagdo da Disciplina de Portugués

Parametros n°l |n°2 |n°3 |n°4 |n°5 |Total o
CotacOes 2 3 2 1 2 10 Classificagao
Criancas

C1 2 3 1,5 1 1 8,5 Bom

C2 0,5 1 0,5 1 1 4 Insuficiente
C3 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C4 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C5 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C6 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
Cc7 0,5 3 0 1 1 5,5 Suficiente
cs8 2 1 15 1 1 6,5 Suficiente
C9 2 3 15 1 1 8,5 Bom

C10 2 1 1,5 1 2 7,5 Bom

Cl1 2 1 1,5 1 1 6,5 Suficiente
C12 2 3 2 1 1 9 Muito Bom
C13 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
Cl4 2 1 15 1 1 6,5 Suficiente
C15 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C16 2 1 1,5 1 2 7,5 Bom

C17 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C18 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C19 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
C20 2 1 1,5 1 1 6,5 Suficiente
C21 2 3 1,5 1 2 9,5 Muito Bom
Cc22 2 3 2 1 1 9 Muito Bom
C23 2 3 2 1 2 10 Muito Bom
c24 2 3 2 1 1 9 Muito Bom




Anexo 11 — Atividade de consciéncia
fonoldgica



Atividade de consciéncia fonolégica

Nome: Data de Nascimento:
Idade: Data de avaliacéo:
Escola: Ano de escolaridade:

1. Soletracdo

1.2 ano (fim)

Nome da crian¢a*

Sapato

Catope

Chapéu

Zebra

Diz-me as letras do teu nome
2. Leitura de palavras
boné canivete casa escova colher almoco

3. Identificacdo de palavras/pseudo-palavras
Lé estas palavras e diz-me as que existem.
nomino | homem | balde | honado | casa vidro bebe | alende

4. Leitura de frases

Registo da Tempo
leitura

A Paula viu a Diana na festa do Joao.

Que bonitos cromos.

O Carlos toca viola na banda.

A sobremesa que eu mais gosto € o pudim da
minha avo.

5. Leitura de texto
O céo da Catarina
A Catarina queria ir ao parque dar uma corrida. Ela pediu a mée e levou o céo.

Na rua viu o Nuno que levava uma roupa de pirata. Ele ia ao Carnaval da
aldeia do avo.

O cao da Catarina correu para o Nuno e tirou a pala que o menino levava na
cara.

A Catarina riu muito e o Nuno néao. Que pena! O pirata perdeu a cara de mau.

(anénimo)



