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O Vírus Sincicial Respiratório (VSR) é um vírus respiratório que é responsável por

provocar doença no trato respiratório em pessoas de todas as faixas etárias, sendo mais

comum em crianças até aos 2 anos (SNS24, 2024). Os sintomas e a gravidade da doença

traduzem-se em alterações do padrão respiratório, variando de acordo com a idade e/ou o

estado de saúde da pessoa. Contudo nos lactentes pode surgir infeção grave com

complicações preocupantes, tais como a bronquiolite e a pneumonia que requerem

cuidados médicos urgentes, e por vezes internamento hospitalar nos episódios de grave

dificuldade respiratória (Portal, 2024).

 Objetivo Geral - Mapear a evidencia científica sobre as vantagens da vacina VSR na

gravidez.

 Conclui-se que a Abrysvo demonstrou eficácia na prevenção da doença do trato respiratório inferior associada ao VSR em lactentes, cujas mães foram vacinadas, pelo menos durante os

primeiros 6 meses de vida (EMA, 2023).

 Apesar da escassez de estudos científicos findados à data sobre a eficácia da vacinação contra a VSR na gravidez, do seu elevado custo não comparticipado pelo SNS. É de suma importância a sua

administração e futuramente a sua integração no Plano Vacinal Português durante a gravidez, prevenindo a doença grave nos lactentes e consequentes internamentos e/ou sequelas e morte que

acarretam substanciais custos económicos, psicossociais.

Metodologia

O método utilizado consistiu em uma revisão bibliográfica, documental via online sobre a

vacinação na gravidez com a vacina contra o VSR, a Abrysvo®.
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Figura nº1 – Estudos de investigação a decorrer  sobre a vacina Abrysvo®.

Fonte- Pruebas de investigación de vacunas científicas de laboratorio médico | Vector Premium (freepik.es)
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Gráfico nº1 - Estudo comparativo de existência de IRTI-VSR em 
lactentes de mães vacinadas na gravidez com Abysvo vs. placebo
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A eficácia da vacina Abrysvo na gravidez confere imunidade à
grávida e ao feto através da administração de uma dose única
(EMA, s.d.) entre as 24 - 36 semanas de gravidez, conferindo
uma redução de 51% do risco de desenvolver doença no
lactente até aos primeiros 6 meses de vida (EMA, 2023).

Estudo de Investigação da 
Agência Europeia dos 

Medicamentos (EMA, 2023)

Aprovação e início da comercialização a partir 
de Novembro de 2023 , sem comparticipação 

do SNS da vacina Abrysvo

Figura nº2 –Mapa de  Portugal

Fonte: imagem Portugal mapa - Procurar Imagens (bing.com)
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