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Gerotranscendéncia: construgao e vivéncia em pessoas muito idosas

Resumo: A Gerotranscendéncia é um estado de desenvolvimento que se caracteriza por
uma série de mudancas, especialmente, na redefinicdo do “Eu” e dos relacionamentos,
incluindo uma nova compreensao das questdes existenciais. Ocorre com o crescimento
espiritual do ser humano, pela experiéncia, maturidade e sabedoria. Estes atributos sdo,
segundo Tornstam (2005) autor deste modelo tedrico, conquistados na velhice para
percecdo e interpretacdao do mundo de forma global, transformando a visdo racional e
materialista da vida numa perspetiva mais transcendente. Assim, o envelhecimento é
perspetivado como um processo normativo de desenvolvimento, crescimento pessoal e
preparacdo para a morte. E objetivo deste estudo, exploratério e qualitativo,
compreender este processo de construcdo e vivéncia da Gerotranscendéncia em pessoas
com mais de oitenta anos, pela dificuldade acrescida em ultrapassar com éxito os desafios
biopsicossociais inerentes a esta idade. A recolha de dados foi efetuada através de
guestionario sociodemografico e entrevista semiestruturada, construida para o efeito e
adaptada de Rempel (2013). A amostra é constituida por 12 individuos (6 homens e 6
mulheres), com idades compreendidas entre os 80 e os 94 anos. Foi realizada uma anélise
de contelddo das entrevistas tendo como quadro tedrico de referéncia a Teoria da
Gerotranscendéncia (Tornstam, 1989) e a Teoria Psicossocial de Erickson (1950; 1998). Os
resultados indicam que a Gerotranscendéncia é um processo continuo e dindamico que se
desenvolve através de uma atitude positiva e proativa ao longo da vida, cuja magnitude é

crucial face ao natural declinio.

Palavras-chave: Gerotranscendéncia; velhice; desenvolvimento; maturidade; sabedoria.
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Gerotranscendence: construction and experience in very elderly people

Abstract: Gerotranscendence is a state of development characterized by a series of

llln

changes, especially in the redefinition of the “I” and relationships, it also includes a new
understanding of existential issues. It occurs with the spiritual growth of the human being,
through experience, maturity and wisdom. These attributes are, according to Tornstam
(2005) the author of this theoretical model, conquered in old age for global perception
and interpretation of the world, transforming the rational and materialistic view of life in
a more transcendent perspective. Thus, and in light of this theory, aging is seen as a
normative process of development, personal growth and preparation for death. The
objective of this study is to explore and understand this process of construction and
experience of Gerotranscendence in people over eighty years old, due to the added
difficulty in successfully overcoming the biopsychosocial challenges inherent to this age.
Data collection was carried out through a sociodemographic questionnaire and semi-
structured interview, built for this purpose and adapted by Rempel (2013). The sample
consists of 12 individuals, 6 female and 6 males, aged between 80 and 94 years. A content
analysis of the interviews was carried out with the theoretical framework of
Gerotranscendence Theory (Tornstam, 1989) and Erikson's Psychosocial Theory (1950;
1998). The main results indicate that Gerotranscendence is a continuous and dynamic
process that develops through a positive and proactive attitude throughout life, the

magnitude of which is crucial in view of the natural decline.

Keywords: Gerotranscendence; old age; development; maturity; wisdom.
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Gerotranscendéncia: construgao e vivéncia em pessoas muito idosas

O desenvolvimento humano na velhice é cada vez mais motivo de interesse e de
investigacdo, ndo so pela sua relevancia na atualidade, mas porque a ciéncia a entende
como uma fase de desenvolvimento com interesses, valores e desafios como em outras
etapas de vida. Nesse sentido, a literatura (e.g. Tornstam, 2011 e Lima, Coelho e Glinther,
2011) reconhece a necessidade de quadros tedricos que fundamentem a velhice como
um periodo de oportunidades, embora com desafios préprios ao nivel da diversidade,

heterogeneidade individual e estruturagdo em fun¢do do contexto fisico, social e cultural.

Vdrios caminhos tém sido apontados como forma de interpretar o envelhecimento como
um processo normativo. A Teoria da Gerotranscendéncia desenvolvida por Lars Tornstam
(1989) é um desses caminhos e deriva de algumas teorias do envelhecimento existentes,
(e.g. Teoria da Atividade de Havighurst, 1951; Disengagement Theory de Cumming e
Henry, 1961 e Teoria Psicossocial do Desenvolvimento de Erickson, 1950). Estas

pretendem descrever as mudancas pelas quais os idosos interpretam a realidade.

Tornstam (1989) refere que a pessoa idosa, livre de compromissos profissionais e sociais,
tem maior liberdade e possibilidade de reflexdo sobre o que conquistou ou pretende
conquistar e qual o significado que atribui a tais experiéncias. A partir dessa reflexdo e,
segundo a sua teoria (Gerotranscendéncia) os individuos alteram a forma pela qual se
veem e ao mundo. O sentimento de unidade com o universo inibe a critica e estimula o
altruismo e a tolerancia, direciona o foco a relacionamentos plenos de afeto por forma a

encarar a morte com serenidade.

Dessa forma, a Gerotranscendéncia é um estado de desenvolvimento quase metafisico,
mas atingivel e de forma natural na velhice, Tornstam (2011). Por isso, apesar das naturais
ou expectdveis perdas e limitagdes inerentes ao processo de envelhecimento,
experimentar uma nova nog¢do do tempo, de si mesmo e das relagdes sociais e pessoais,
bem como, da vida e da morte, é um fenédmeno universal e expressa um envelhecimento

normal e frequente (Tornstam, 2011).

A velhice, de acordo com esta teoria, € um periodo de crescimento pessoal, expectavel e

positivo, apesar das inevitabilidades e enfermidades prdprias desta fase da vida. Esse
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crescimento é potenciado pela sabedoria e maturidade levando a uma compreensao do
significado e propdsito de vida, refletidos em maior satisfacdo e bem-estar (Tornstam,

2005).

Grande parte da investigacdo sobre a Gerotranscendéncia foi concluida por Tornstam
(1989, 1994, 1996, 1997, 1999, 2003, 2005, 2011) e operacionalizada por Joan Erickson
(1997), com o nono estadio de desenvolvimento humano da teoria psicossocial de
Erickson (1950). Outros autores (e.g. Greenberger, 2012; Randall, 2012; Jewell e Neel,
2014; Read, Braam, Lyra e Deeg, 2014; Rajani, 2015; Buchanan, Ebel, Garcia, VandeNest
e Omlie, 2016; George e Dixon, 2018), nos ultimos anos, tém dedicado seus trabalhos de
investiga¢cdo a compreensdo da Gerotranscendéncia, em diferentes contextos e culturas,
populacdes e zonas do globo. A maioria dos estudos conclui que esta é a percecao de total
integracdo com o universo, compreendendo o mundo, ndo sé pelos cinco sentidos, mas
pela experiéncia e saber acumulados que Ihe permite aceitar-se e posicionar-se perante

a morte.

Tornstam (1989) defende que a Gerotranscendéncia surge naturalmente, mas pode ser
afetada de forma positiva ou negativa por valores culturais e sociais, e que com frequéncia
é impulsionada por eventos traumadticos ou crises da idade adulta. N3o estd
necessariamente relacionada com o aumento da espiritualidade ou religiosidade, mas a
um aumento da transcendéncia ou sublimacao pelo afastamento da dimensdo material e

racional da vida.

Autores como Levenson, Jennings, Aldwin e Shiraishi (2005) confirmam a
Gerotranscendéncia como uma resposta positiva aos constrangimentos do préprio
envelhecimento, mesmo quando alguns sinais, (como a maior necessidade de introspecao
ou o desinteresse por coisas materiais), sdo percebidos e interpretados como indicadores
de patologia. Tornstam (1999) afirma que estes mitos persistem, sobretudo nas
sociedades ocidentais e podem condicionar o acesso a este estado de desenvolvimento,

pois baseiam-se em paradigmas de eficacia e produtividade.

Por esse motivo, ampliar a discussao e consequentemente o conhecimento sobre a
perspetiva normativa e desenvolvimental do envelhecimento, em especial, da velhice

(onde se integra a Gerotranscendéncia), torna-se emergente. Ainda que, a velhice seja
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uma fase pautada por perdas, alcancar o equilibrio fisico e emocional parece uma meta
de todos. A Gerotranscendéncia descreve uma visao mais positiva, ja que é baseada na
perspetiva dos préprios idosos e permite uma redefinicdo da sua identidade
independente da sua condicdo fisica. Também pode ser o caminho para novas
metodologias de cuidados ou reorientagdo para um autoconceito baseado no “ser” em
vez do fazer (Randolph, 2014). Nesta perspetiva, este trabalho de investigacao pretende
compreender o desenvolvimento e vivéncia da Gerotranscendéncia, bem como da sua

relacdo com os niveis de satisfacdo com a vida.

Este trabalho esta estruturado em quatro partes distintas: |) Fundamentagdo tedrica,
onde é abordado o conceito na sua complexidade e que serve de base a persecuc¢do do
estudo; 1) A metodologia explica a abordagem qualitativa e exploratéria deste estudo
com tudo o que a compreensao da sua execucdo envolve; Ill) Os resultados sdo baseados
na analise de conteudo dos instrumentos utilizados; IV) As considerac¢des finais visam

estabelecer conclusdes sobre a construcdo e manutencdo da Gerotranscendéncia.
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PARTE | - FUNDAMENTACAO TEORICA



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

1. Desenvolvimento na velhice

A velhice é entendida por Néri (2013) como a ultima fase do ciclo vital e o resultado de
varios processos de desenvolvimento e envelhecimento. Esta inclui maturagao,
organizagao e diferenciagao. Biologicamente, nesta fase a capacidade funcional e de

adaptacdo diminui progressivamente.

A investigacdo tem-se focado, sobretudo na perspetiva patoldgica do envelhecimento
abordando questdes bioldgicas de doenca e dependéncia, provavelmente porque o
crescimento exponencial da populagdo idosa exige maior atengao e redobrados cuidados
de saude, razdo pela qual, as respostas sociais baseiam-se na satisfacdo das necessidades
basicas da vida didria dos seus utilizadores (Sousa, 2009). Contudo, envelhecer ndo deve
ser apenas um processo de adaptacdo as perdas sucessivas, pois também envolve
crescimento, aprendizagem e desenvolvimento individual, familiar, social e cultural

(Anténio, 2017).

Autores como Sousa, Patrdo e Vicente (2012) afirmam que os individuos, as familias e as
comunidades ainda ndo estdo preparadas para enfrentar os desafios e as oportunidades
que advém com a velhice. Envelhecer bem é um desafio cada vez mais presente, pois
faltam modelos heuristicos e sociais sobre o envelhecimento, através dos quais a

aprendizagem é possivel (Marques, 2013).

Algumas teorias de desenvolvimento humano ao abordarem a velhice (Cumming & Henry,
1961; Havighurst, 1951), partem do pressuposto de que o desenvolvimento e preservacao
dos padrdes ideoldgicos, atividades e definicdes da realidade sdo caracteristicas da idade
adulta e que na velhice existe alguma estagnacdo, ou mesmo um retrocesso, devido as

sucessivas limita¢des e incapacidades.

Nas ultimas décadas algumas teorias desbravaram o potencial de desenvolvimento na
velhice (e.g. Erickson, 1950, 1997; Jung, 1971; Tornstam, 1989; Baltes & Smith, 2004),
defendendo que embora algumas capacidades possam declinar com a idade, outras
mantém-se e podem mesmo evoluir. Por exemplo, Baltes e Smith (2004) entendem o
envelhecimento humano como um processo de adaptac¢do constante entre o ambiente, a
personalidade da pessoa idosa e as mudancas bioldgicas e psicossociais, de natureza

normativa e ndo normativa. Assim, para estes autores, a velhice é um periodo
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caracterizado por ganhos e perdas concorrentes e pela interacdao e integracdo do

individuo ao contexto, no qual estd inserido.

Para Erickson (1997) o desenvolvimento ocorre desde o nascimento até a morte e a
velhice é o caminho da sabedoria. A ideia central da sua teoria psicossocial do
desenvolvimento é a construgdo gradual da identidade, incluindo valores, crengas e

metas, com as quais, o individuo estd comprometido.

Na sua teoria, Erickson (1972), descreve a experiéncia de vida através de oito estadios
sucessivos ou idades psicossociais ao longo do ciclo de vida. Cada estadio é caracterizado
por uma crise onde forgcas opostas (sintdnicas ou forga positiva e distdnicas ou forga
negativa) se confrontam. Cabe ao individuo o equilibrio dessas forcas, resolvendo a crise
de forma positiva ou negativa. Assim, todos os estadios contribuem para a formacado da
identidade total, e formam um continuum hierarquizado na formacao da personalidade
do individuo. Neste enquadramento entende-se a importancia do principio epigenético
da sua teoria, pois todos os estadios sdo importantes depois de vividos e contribuem para

a formacao da identidade.

Erickson et al. (1986), explicam que é na velhice que se integram as virtudes conquistadas,
se revivem as crises e experiéncias passadas e se faz o balango como tarefas intrinsecas
das ultimas etapas da vida, a fim de que a forca psicossocial da sabedoria surja e se
fortaleca. Esta é entendida como a capacidade de equilibrio, sentido de coeréncia e

plenitude pessoal perante a proximidade da morte.

Jung (1971) por outro lado, explica a velhice como um periodo de mudangas, ndo s6 ao
nivel biolégico, mas no entendimento do mundo e do sentido que damos a vida. Assim, a
medida que envelhecemos tornamo-nos mais introspetivos, mais seletivos e menos
influenciaveis. O tempo, agora percecionado como limitado leva a que os projetos sejam

de curto prazo e as iniciativas auténticas e singulares.

Tornstam (1989), autor da Gerotranscendéncia, conceito tedrico central deste estudo,
descreve uma mudanca de consciéncia na velhice, considera que este é um periodo fértil
em desenvolvimento pessoal, na medida em que a experiéncia e a sabedoria acumulada
permitem a transformac¢do de uma visdao materialista da vida para uma mais césmica e

transcendente. A sua evolugdo é vista como um processo natural em individuos idosos,



Escola Superior de Educagdo | Politécnico de Coimbra

mas, por vezes, obstruido pelas sociedades modernas ocidentais, devido aos seus
paradigmas positivistas. Desta forma, Tornstam (2005) prefere uma abordagem
fenomenolégica que melhor compreende as alteracdes na percecdo da realidade pela

pessoa idosa.

Fazem parte dessa transicdo, o desinvestimento nos papéis sociais, maior atividade
reflexiva, menor preocupacgdo consigo e com as coisas materiais e, ainda a sele¢do das
relagdes pessoais e sociais. Assim, mais genuinos e libertos das expectativas da sociedade

redefinem a realidade de acordo com a sua visdo “césmica” (Wong, Low & Yap, 2016).

Para Thorsen (1998) a Gerotranscendéncia é vista como uma critica ao desenvolvimento
da Gerontologia e as tendéncias tedricas que valorizam excessivamente a necessidade de
atividade social dos idosos. Isto, porque a investigacdo parte dos valores que sao
projetados na velhice, pelos préprios investigadores e pela sociedade, enviesando a

realidade.

Estes sdo considerados modelos alternativos que propdem uma maior compreensao do
que significa envelhecer na atualidade, ndo menosprezando os beneficios da atividade
fisica e social, mas percebendo que existem multiplos fatores que contribuem para uma

vida com sentido (Biggs,Carr & Kimberley, 2015).

Considerando o envelhecimento e a velhice como um processo multifatorial e
multidimensional, autores (e.g. Néri, 2003; Moraes, 2008) entendem que o ser humano
vai crescendo qualitativamente a medida que envelhece, vencendo sucessivos conflitos
evolutivos e cumprindo objetivos de vida e da prépria espécie. Porém, a diversidade de
comportamentos de adaptagdo varia com a época, cultura e recursos disponiveis, tanto

psicolégicos, como sociais e fisicos.

2. Envelhecimento bem-sucedido

O envelhecimento bem-sucedido pressupde éxito no combate as inevitdveis perdas que
acompanham a velhice, quer ao nivel da condigdo fisica, aptiddo mental, amigos, papel
social, entre outros. Nesse sentido, alcancar o bem-estar e qualidade de vida na

experiéncia heterogénea do envelhecer, implica estratégias diversas definidas por alguns
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modelos de envelhecimento, nomeadamente de Havighurst (1963); Rowe & Kahn (1987;

1998); Baltes & Baltes (1990) e Tornstam (1997).

Uma das primeiras definicdes do envelhecimento bem-sucedido é feita por Havighurst
(1963) como sinénimo de “adicionar vida aos anos” na forma de se manter ativo fisica e
socialmente, mesmo adaptado aos seus novos papeis. Rowe e Kahn (1998) definem o
envelhecimento bem-sucedido através de alguns critérios: baixa probabilidade de doenca
e incapacidade associada a estilos de vida sauddveis, bom desempenho fisico e cognitivo

e um envolvimento proativo com a vida.

Baltes e Baltes (1990), por sua vez, propéem uma definicdo baseada em critérios mais
amplos como: saude fisica, salide mental, competéncias e produtividade social, controle
pessoal e satisfacdo com a vida. O envelhecimento bem-sucedido pode ser obtido através
da selecdo, otimizagdo e compensacdo (SOC) dos recursos. A selecdo é dirigida a escolha
das estruturas, tendo em vista os objetivos redefinidos em fungao das perdas. A
otimizacdo é o processo de potencializar os meios, pelos quais, se pretende chegar ao
objetivo, envolvendo recursos internos e externos. A compensacdo associa-se a
otimizagdo para a aquisicdo ou ativacdo de novos instrumentos e aprendizagens para

compensar o declinio (Baltes & Smith, 2003).

Este modelo tem um carater psicossocial dindmico, tendo o seu inicio na idade adulta e
acentuando-se na velhice com aspetos pessoais e contextuais especificos. O seu principal
foco sdo as estratégias psicolégicas, de forma a alocar recursos internos para lidar com as

perdas eficientemente (Teixeira & Neri, 2008).

Tornstam (1989, 1992, 2005) dad primazia ao transcendente, chamando a si o
desenvolvimento como um processo extensivo ao curso de vida, que sendo otimizado,

conduz a uma nova visdo da velhice, normal e positiva: o estado de Gerotranscendéncia.

3. Gerotranscendéncia
3.1. Compreensao do conceito

A Gerotranscendéncia é definida como um estado de desenvolvimento, onde ocorre uma

mudanc¢a na meta-perspetiva de uma visdao materialista e racional do mundo para uma
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mais cdsmica e transcendente, normalmente acompanhada de um aumento de satisfacao
com a vida, anteriormente descrita como a dimensdo contemplativa do envelhecimento
(Tornstam, 1989). Esta teoria, desenvolvida por Tornstam surge a partir do conhecimento
de vérios estudos sobre o envelhecimento (e.g. Cummings & Henry, 1961; Erickson, 1950,

1982; Jung, 1971), assim como da sua prépria investigacdo (Tornstam, 1192;1994;1997).

Tornstam (1997) entende o envelhecimento como um processo de crescimento pessoal,
normal e positivo, pela mudanca de consciéncia e perspetiva através da qual o idoso
perceciona os valores, a si préprio e ao mundo. Argumenta que a Gerotranscendéncia
envolve uma transformacdo natural baseada nos recursos préprios do idoso, como a
maturidade e a sabedoria. Desta forma encara-a como uma espécie de “missdao” ao
promover alternativas de interpretacdo da realidade de forma positiva, acrescentando

maior satisfacdo e qualidade de vida (Tornstam, 2005).

Esta teoria é fundamentada pela mudanca gradual de perspetiva: das preocupagdes
individuais a compreensdo universal, envolvendo trés dimensdes: i) cdsmica: onde sdao
explicadas as mudangas existenciais que ocorrem na velhice, como a redefiniciao da
percec¢do da vida e da morte, do tempo, do espaco e dos objetos, bem como, a diminui¢ao
do medo da morte e do crescente sentimento de afinidade com as gera¢Ges mais jovens;
ii) self: sdo abordadas as mudangas na perspetiva do “Eu” passado, presente e futuro,
redescobrindo-se, descentralizando-se e revisitando-se de uma forma retrospetiva; iii)
relacionamentos: é compreendida a sele¢do e desenvolvimento das relagdes pessoais e

sociais.

Todas estas dimensdes envolvem uma perce¢do mais consciente dos outros e até dos
préprios pensamentos e sentimentos, um estado que leva a transcender as limitagdes
fisicas e conectar-se ao universo, experimentar nova compreensdo do tempo, do espaco,

das relagGes sociais e pessoais, da vida e da morte (Tornstam, 2011).

Para aceder a esse estado de Gerotranscendéncia, Tornstam (1992) refere duas

gualidades essenciais:

e Maturidade: envolve aspetos bioldgicos, bem como sociais e culturais, que

influenciam a construcdo da personalidade e identidade. O conceito refere-se a
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evolucdo natural em dire¢do ao topo, a plenitude. A orientacdo segue um sentido
de existéncia a partir da aceitacdo consciente das responsabilidades,
possibilidades e limitacGes, tanto da vida fisica como espiritual (Simdes et al.,
2009);

e Sabedoria: é percebida como um construto multidimensional e caracteristica de
um nivel de desenvolvimento especialmente elevado. Pode ser explicada sob o
olhar de varios autores, nomeadamente: por Baltes (1987) como a principal
vantagem da velhice, onde a acdo é precedida de reflexao e analise. Representa
o ideal e o fim do desenvolvimento humano. Erickson (1976) defende-a como a

capacidade de ver, observar, escutar e recordar.

Kallio (2015) afirma que o individuo com sabedoria é capaz de encontrar o verdadeiro e
profundo significado dos fenédmenos e eventos. Utiliza multiplas perspetivas e pondera

profundamente as questdes, devido a sua dimensao reflexiva.

Assim ao afirmar-se a sabedoria como o principal ganho do envelhecimento, Baltes e
Smith (1990) prefere denomina-la como um sistema de conhecimento especializado,
sobre as areas fundamentais da vida, como o autoconhecimento e atribuicdo de

significado.

Por outro lado, Jesus (2016, p.91) argumenta que a sabedoria é uma atitude reflexiva e
de autocritica que ndo se esgota em categorias ou dogmas, mas é aberta as dimensoes
imanentes e transcendentes intrinsecas ao ser humano, que lhe permite o acesso a
plenitude. Na realidade, ao envelhecer, como refere Massmann (2012), surgem novos
sentimentos e ideias que mudam a compreensdo de si, dos outros e do mundo, porque

as mudancas ndao ocorrem, apenas no corpo, mas também na forma de pensar e agir.

Garcia-Romeu (2010), também associa a sabedoria a Gerotranscendéncia, ao referir que
esta promove a capacidade de expandir os limites da consciéncia, valores e sonhos para
relacionar-se com o meio e com os outros, integrar o passado e futuro, atribuindo sentido
e significado ao presente, envolvendo autodesenvolvimento e autotranscendéncia a nivel

intrapessoal, interpessoal e transpessoal.

11
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3.2. Gerotranscendéncia - Dimensoes

Como resultado de ampla investigacdo, Tornstam (2011) conclui que os comportamentos
e sentimentos relatados se agrupam em trés dimensdes: i) a identidade, referida como a
dimensdo do self; ii) os relacionamentos pessoais e sociais; e iii) a experiéncia do tempo

e da natureza, identificada como a dimensdo cosmica.
As mudangas que ocorrem em cada dimensdo compdem a Gerotranscendéncia:

i) Dimensao do Self

O primeiro pressuposto da Gerotranscendéncia é a natureza mutdvel do eu: envolve uma
evolucdo e mudanca gradual e individual, através do autoconhecimento e autoconfronto
com os varios aspetos, bons e maus, da sua personalidade. O resultado leva a descoberta
de talentos e a uma nova redefinicdo de si, do tempo, espaco e objetos de uma forma
positiva. O eu ganha, assim outras proporcdes, deixa de ser o centro do universo para
adquirir uma dimensdo mais realista e menos séria. A atencdo é gradualmente
direcionada as necessidades dos outros, especialmente dos filhos e netos (Tornstam,

2011).

Nesta dimensdao o medo da morte diminui apesar da proximidade. O egocentrismo da
lugar ao altruismo, dando mais sentido a vida que ainda resta. Esta dimensdo transcende
a teoria de Erickson na medida em que cria impacto positivo ndo sé na vida pessoal, mas

também em todos a sua volta (Buchanan, et al., 2016).

Também a integracdo do curso de vida é uma ac¢do plena de sentido, ndo apenas de si
préprio, mas também dos outros e da realidade, incluindo as geragGes anteriores. Essa
compreensdo deve-se a mudanca de percecdo da vida e da morte pela reflexdo,
reminiscéncia e respeito ao isolamento, normal e positivo, do idoso (Buchanan et al.,

2016).

ii) Dimensao das relagbes pessoais e sociais

A dimensdo relacional pode confundir-se com um “disengagement social”
(desinvestimento gradual nos lagos sociais) na medida em que, redefine em termos de

importancia e significado as suas relacées sociais e pessoais. O individuo da preferéncia
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aos relacionamentos préoximos, especialmente aos familiares e de maior profundidade,
dispensando assim os superficiais e de circunstancia, ndo por falta de oportunidades, mas

por opgao.

Estas escolhas concedem liberdade e confianga para o individuo se redefinir sem pressdes
exteriores. Nesse sentido, passa a ter necessidade de algum recolhimento voluntario, uma
espécie de soliddo contemplativa, para uma visdo alargada do curso de vida permitindo
uma percecado geral do que foi a sua vida como um todo, ao invés de eventos isolados.
Por isso, este processo é habitualmente acompanhado de um desinteresse pelos bens

materiais levando a uma reorganizac¢do do seu legado (Buchanan et al., 2016).
iiii) Dimensdo césmica

A dimensdo cdsmica é a mais significativa, aborda as consideracoes filosdficas refletidas
nas mudancas existenciais do idoso, sobretudo na percecdo do tempo e do espaco. Isso
promove maior proximidade e qualidade na relacdo com os seus, tal como a conexao com
o universo, fazendo com que se relativizem os conflitos e a sua prépria importancia num

mundo bem mais vasto.

Tornstam (2011) descreve cinco elementos de grande importancia nesta dimensao:

° Tempo e espago

. A definicdo do tempo é alterada de maneira que o passado e o presente parecem
coexistir em simultaneo. As fronteiras entre o antes e o agora sao transcendidas podendo
incluir um retorno e uma reconfiguragao da infancia, reinterpretando e reconciliando

situagdes e eventos.

° Ligacdo as geragOes anteriores

Reflete uma mudanca de perspetiva de teor individual para o universal e uma ligagao as

geragdes passadas e futuras.

° Vida e morte

Embora os idosos pensem com maior frequéncia na morte, fazem-no com menos

ansiedade, paradoxalmente a dualidade vida/morte ndo aparenta grande contraste.

13
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° Mistérios da vida

Aceitacdao da prépria ignorancia relativamente aos mistérios da vida, a restri¢ao
intelectual de que tudo deve ter uma explicacao cientifica, deixa de fazer sentido. Esta
sabedoria transcende as fronteiras entre o certo e o errado e é acompanhada de grande

visdo e tolerancia.
° Satisfacao

A alegria de sentir o macrocosmo através do microcosmo, materializado em experiéncias
simples e subtis, como no contato com a natureza, com a musica ou outra forma de arte,
pois a alegria de sentir as experiéncias com uma linguagem nova, dd acesso a outra

dimensdo da realidade.

A Gerotranscendéncia ocorre como parte do crescimento humano a partir do qual se
perceciona a vida de uma perspetiva diferente, onde a ultima caminhada fica mais facil e
satisfatdria ao reconhecer e aceitar a nossa inadaptabilidade e limites. Libertos de
expectativas podemos superar a visdo materialista e racional da vida para definir a

realidade nos nossos préprios termos (Wong et al., 2016).

Como afirma Jewell (2014), a compreensdo da dimensdo césmica do universo pela
Gerotranscendéncia, foi uma reformulagdo positiva do disengagement e uma viragem nas
Ciéncias Sociais, embora, as caracteristicas de cada dimensdao sejam, por vezes,
consideradas sinais de patologia, anormalidade ou risco. O desafio é reconhecé-las como

indicadores de um envelhecimento saudavel.

3.3. Gerotranscendéncia - Metateoria da mudancga

A mudanca em Gerontologia reclamada por Tornstam (2011), indica que a velhice traz
novas formas de compreender a vida, a si mesmo e aos outros. Sugere uma mudanca de
perspetiva que evoque uma reflexdo sobre o mundo tal como ele é e o lugar que
ocupamos nele. As teorias de envelhecimento (e.g. Successful aging de Rowe & Kahn,
1997) e a propria Gerontologia, segundo Tornstam (2005), envolvem valores e

paradigmas positivistas de eficacia, tendo em conta que, projetam na velhice os mesmos
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padrdes de objetividade, especialmente nas sociedades ocidentais, onde a produtividade

Iz

e atividades sociais sdo fatores de sucesso. Em alternativa, Tornstam defende “uma
compreensao fenomenoldgica do envelhecimento a partir da perspetiva interna do
individuo, ao invés de ser observado, definido e compreendido a partir da perspetiva dos

investigadores” (p.48).

Priorizando o desenvolvimento na mudanga de perspetiva ou em crises, ja descritas
noutras teorias, a Gerotranscendéncia envolve crescimento pessoal na passagem, através
da qual, o idoso aceita ou ultrapassa com éxito os desafios cada vez mais exigentes do
envelhecimento, num processo natural e progressivo de amadurecimento, resultando

numa visao positiva e transcendente da vida ( Jewell, 2014).

Também Rajani (2015) define a Gerotranscendéncia como a capacidade de ultrapassar
com éxito as limitacGes prdprias do envelhecimento, compreendendo e aceitando a
realidade retratada num ndmero consideravel de mudancas a nivel bioldgico, social,
familiar e relacional. Inclui uma visdo redefinida de si e dos outros também num processo

de crescimento.

George e Dixon (2018) apontam uma reorientagdo para melhor compreender as
experiéncias de vida, como um processo natural de desenvolvimento espiritual,
acompanhado por maior satisfagdo, porque no envelhecimento existe um aumento

gradual de mudangas a nivel de percecao, valores, padrdes de atividade e sabedoria.

Assim, o idoso tem a capacidade de separar o desenvolvimento e crescimento espiritual
do declinio fisico, para aceder a liberdade de ser ele mesmo e definir a sua autoestima de

forma inovadora (Verbraak, 2000).

3.4. Gerotranscendéncia — Teorias de base

A Gerotranscendéncia é considerada na literatura (e.g. Buchanan, et al., 2016) como uma
metateoria que surge a partir da investigacao prépria do autor, Tornstam (1997), bem
como da observacdo do trabalho empirico e tedrico de outros, (e.g. Cumming & Henry,
1961; Erickson, 1950, 1982; Havighurst, 1951; Jung, 1971 e Rowe & Kahn, 1987). Cada
autor, de acordo com a sua teoria, tenta explicar a velhice como uma fase de vida com

oportunidades, desafios e potencial de desenvolvimento.
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Assim, segundo Dessen e Junior (2017), as diferentes perspetivas tedricas em
desenvolvimento humano, se integradas, possibilitam a compreensao dos fenédmenos sob
diferentes prismas, abarcando sistemas multiplos e promovendo as funcdes adaptativas.
Dessa forma o seu foco de andlise é o individuo que se desenvolve de forma complexa,

Unica e continuamente até a morte.

Para Thorsen (1998), algumas destas teorias entrelagam o desenvolvimento individual aos
paradigmas sociais, outras apresentam diversas versdes, de passividade e atividade ou de

envolvimento e retracao.

3.4.1. Teoria do desenvolvimento psicolégico ao longo da vida

Segundo Carl Jung (1971), o desenvolvimento individual é continuo e acontece por etapas
de crescimento, através da aprendizagem. Na primeira fase o foco é envolver-se com o
mundo e desenvolver capacidades. Na segunda, a transicdo para velhice impde um
retrocesso das metas anteriores e a concentragdio no autoconhecimento e
espiritualidade, pela revisdo de vida e confronto com os varios aspetos da sua

personalidade, aceitando-os e corrigindo-os.

O desenvolvimento de capacidades de realizacdo e expansdo do self, entendido como o
conhecimento de si mesmo, acontece segundo processos reflexivos para “transcender a
experiéncia material e desenvolver a espiritualidade, por meio de investimentos no
sagrado, no belo, na justica e no bem-estar da humanidade ou na continuidade cultural”

(Néri, 2013, p.26).

A experiéncia do envelhecimento, segundo esta teoria, proporciona uma visao clara da
vida, a medida que se perceciona o tempo como limitado, os objetivos tendem a ser de
curto prazo e sob orientacdo emocional, por isso, mais auténticos e singulares. Assim, a
Gerotranscendéncia estd em linha com estes pressupostos e, ao mesmo tempo, vem
reforcar a necessidade de ser mais seletivo e introspetivo para aceder ao conhecimento

de si mesmo, integrando e reconciliando as experiéncias de vida (Ferrigno, 2015).
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3.4.2. Teoria da atividade

Desenvolvida por Havighurst (1951), a teoria da atividade defende o desenvolvimento
humano através de tarefas evolutivas e desafios normativos associados a idade. Estas
compreendem habilidades, conhecimentos e atitudes que os individuos devem
desenvolver de acordo com a idade e perspetivas pessoais e sociais. Na velhice, a
manutencdo de atividades regulares e interacdo social sdo tarefas de desenvolvimento e

preditores de saude e satisfacao.

Segundo esta teoria, a qualidade de vida do idoso é proporcional ao seu envolvimento em
atividades sociais e fisicas. Para manter a autoestima e ampliar as possibilidades de
adaptacdo, as atividades devem ir sendo substituidas por outras mais adequadas aos seus

novos papéis.

Contudo, ha autores como Ranzijn (2010), que argumentam que o envelhecimento ativo
apresenta restrices relativamente as prioridades de muitos idosos e, involuntariamente,
aliena grupos e reforga a exclusao social. Por isso, defende um modelo amplo construido

sob um conceito mais justo e inclusivo.

3.4.3. Teoria do desinvestimento social

Partindo do pressuposto de que as pessoas idosas desinvestem gradualmente nos lagos
sociais, Cumming e Henry (1961) teorizam que este processo natural e universal é
motivado por forgas intrinsecas e esta associado a maior satisfacdo e harmonia interior.
Ha uma reducdo da interacdo social do idoso, para proporcionar tempo e espago

necessario a introspecao e reflexao, a desvinculagao final, a morte.

Estes autores falam de um processo inevitavel e necessario, quer da pessoa idosa quer do
sistema social a que pertence, no sentido de proporcionar o afastamento do idoso e

integrar elementos mais jovens, com vista a obtencao de beneficios mutuos.

Esta teoria provocou controvérsia por ser descrita como unidirecional, na medida em que
incentiva o isolamento do idoso, visto de forma negativa, especialmente nas sociedades
ocidentais que enfatizam os valores da eficiacia e produtividade em contraste com

inatividade dos idosos (Azevedo, 2016).
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Sobre esta teoria, e contrariamente a forma como a sociedade encara este
desinvestimento, Tornstam (1989), defende-o como um desenvolvimento positivo rumo
a Gerotranscendéncia, na medida em que hd uma reorientacdo do pensamento e da
atitude. As relacdes sociais sdo reavaliadas em termos de profundidade e significado e a
atividade reflexiva é vista como oportunidade de crescimento e consequente expansao

dos horizontes pessoais, promovendo bem-estar.

Assim, na Gerotranscendéncia este desinvestimento social é encarado como um
recolhimento necessario a introspecio/reflexdo fundamental na redefinicdo de si e do
outro, uma vez que a percecao do tempo e do espaco se alteram significativamente, tal
como a atitude perante a vida e a morte (Jewell, 2014). Como processo natural de
desenvolvimento permite focar-se em relacbes pessoais proximas e aumentar a

consciéncia de que se &, apenas, uma infima parte do universo (Buchanan et al., 2016).

3.4.4. Teoria psicossocial do desenvolvimento ao longo da vida

Erickson (1950) assume como ponto de partida a teoria psicossexual de Freud (1967), mas
vai além da adolescéncia e da sexualidade, integrando conhecimentos antropolégicos
para defender o desenvolvimento humano desde o nascimento até a morte. Integra, pela
primeira vez, a velhice cujo o objetivo desenvolvimental é a integridade do “Eu”. Segundo
este modelo, a velhice bem-sucedida sera aquela que resolve com éxito a ultima grande

tarefa do ciclo de vida: aceitar o passado, presente e futuro.

Para Erickson (1950) o desenvolvimento ocorre em oito estadios sequenciais, de natureza
psicossocial. A cada estddio corresponde uma transi¢cdo de vida ou uma crise evolutiva e
o desenvolvimento de um aspeto da personalidade individual, através de um balanco
dindmico entre forgas conflituantes do elemento sinténico ou conciliador e o disténico ou
desestabilizador. Nessa interacdo constante, os fatores bioldgicos, sociais e pessoais
combinam-se para enfrentar e resolver os desafios e conflitos que ocorrem em cada
estadio. Se o resultado for positivo, virtudes psicossociais ou qualidades do ego
emergirdo, capacitando-o para um desenvolvimento normal e continuo. Caso ndo ocorra
uma resolucdo eficaz, os estadios seguintes refletirdo essa falha na forma de um desajuste

cognitivo ou emocional.
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Este modelo de desenvolvimento é baseado no principio epigenético, estruturalmente
semelhante ao crescimento embriondrio, pelo qual, o desenvolvimento é o resultado da
multicausalidade e reciprocidade entre os diferentes estadios. Nao se trata, apenas, de
uma sequéncia de estadios, mas da complementaridade entre as diferentes fases do
desenvolvimento humano. Assim, a integridade, tarefa desenvolvimental da velhice, é
construida ao longo de todo o ciclo de vida, culminando no oitavo estddio como um

sentido de identidade (Ferreira, 2011).

Esta fase é defendida por Erickson (1950) como oitavo e ultimo estadio, bem como, a fase
final do desenvolvimento psicossocial, denominado integridade do ego versus desespero,
onde a velhice é representada. E visto como o resultado da evolucdo e maturidade
conseguidas ao longo da vida, nas fases sucessivas de desenvolvimento do individuo,

capacitando-o para aceitar o declinio fisico e a morte.

Essa capacidade é entendida por Erickson (1950) como integridade do ego, caracterizada
por fatores intrinsecos a velhice como a dignidade, sentido de coeréncia ou a sabedoria
para aceitar as escolhas do passado, a compreensdo abrangente dos significados e a
forma de ver e lembrar as experiéncias vividas. Pelo contrario o desespero expressa o
medo da morte e a sensa¢do de que o tempo é agora curto para experimentar meios
alternativos de integridade. A virtude desenvolvida neste estagio é a sabedoria traduzida

na satisfacdo e sentido de vida.

Expandindo a teoria, Joan Erickson (1998), propde um nono estadio de desenvolvimento,
para aqueles que acima dos oitenta anos, tal como eles, tém a oportunidade de discutir e
vivenciar experiéncias proprias das limitagdes e perturbagées dos ultimos anos do ciclo
de vida. Neste periodo, apesar de todos os esforgos em manter a forga vital e o controle,
o corpo lida com perdas maiores, exigindo da pessoa idosa grande capacidade de
adaptacdo as mudangas. O elemento distonico “desespero” presente nos estadios
anteriores, assume posicdo dominante, nesta fase de emergéncias e perdas de
capacidades funcionais. Assim, enquanto no oitavo estadio a tarefa fundamental é a
revisdo de vida, no nono o foco esta em viver o melhor possivel cada dia. No entanto,
segundo J. Erickson (1997), a supera¢do de si proprio nos desafios didrios e na

consequente tensdo, também gera crescimento e sabedoria.
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Numa relacdo direta com a Gerotranscendéncia de Tornstam (1989), onde ha um
reordenamento em torno do individuo, dele préprio e do seu lugar no universo, J. Erickson
(1997), descreve o nono estddio como um desafio interno de desenvolvimento,
reestruturando aspetos finais da personalidade. Se o individuo tiver superado com éxito
os estadios anteriores e o contexto psicossocial onde esta inserido ajudar a enfrentar os
elementos distdnicos do nono estadio, entdo rumara a Gerotranscendéncia, estado de
desenvolvimento, segundo o qual o individuo faz a revisdao da sua identidade temporal.
Para tal, precisa de um isolamento voluntario, para propiciar reflexdo e paz de espirito,
um estado sagrado sem relagdo direta com a religido, mas que promove a compreensao

das questdes existenciais e da propria finitude (Ferrigno, 2015).

Para a construcdo desse estado de Gerotranscendéncia, Néri (2007) defende que é
necessaria integridade do ego e a sabedoria para considerar a morte como um evento
sintdnico, ou seja, o desfecho natural e expectdvel de todos os seres vivos, tal como o

reconhecimento dos préprios limites, envolvendo-se na busca de sentido e plenitude.

Concluindo, o nono estaddio e a superacdo dos seus elementos disténicos equivalem a
capacidade de transcender as limitagdes fisicas e mentais da velhice, na mesma medida
em que, o “eu” fisico definha, o “eu” interior cresce e desenvolve-se. Por conseguinte, a
pessoa idosa conquista a sabedoria que |he permite uma mudanga de perspetiva na
compreensdo da vida e da morte. A visdo materialista e racional da lugar a uma mais

cosmica e transcendente, acrescentando maior satisfacdo e bem-estar (Lima et al., 2011).

Estes pressupostos defendidos por Erickson, sdo duma grande plasticidade e
aplicabilidade na analise e compreensao do desenvolvimento humano e, a semelhanca da
Gerotranscendéncia de Tornstam sdo hoje o suporte para uma compreensdo das
altera¢Oes que ocorrem na velhice sob uma perspetiva positiva e ndo patoldgica (Freitas,

2017).

3.5. Gerotranscendéncia: evidéncias empiricas

A investigacdo no ambito da Gerotranscendéncia (e.g. Greenberger, 2012); (George &
Dixon, 2018) indica que esta proporciona bem-estar entre os idosos, dai a importancia de

profissionais e cuidadores moldarem as intera¢des de forma significativa, investindo em

20



Mestrado em Gerontologia Social

formacao, pois o conhecimento sé por si, influencia positivamente atitudes, bem como

todo o planeamento de cuidados (Norberg et al., 2015).

De fato, a investigacao demonstra que mudar a atitude de cuidadores sobre esta tematica
é urgente, ja que os dados existentes, segundo Tornstam (1997), apontam para
experiéncias mais consistentes com a Gerotranscendéncia em individuos mais velhos

especialmente do sexo feminino, sobretudo no que diz respeito a dimensao césmica.

Segundo, Abrunheiro, Apdstolo e Pinto (2015), a Gerotranscendéncia é potenciada ou
condicionada por determinadas experiéncias, como eventos traumaticos ou crises
diversas (e.g. acontecimentos ndo espectaveis). Tal como Tornstam (1997) explica, os
eventos criticos, essencialmente os ndo normativos sdo potenciadores de
Gerotranscendéncia na sua dimensdo césmica. A literatura (e.g. Read, Braam, Lyra &
Deeg, 2014) também reafirma, que eventos negativos tém um elevado potencial para
aumentar a transcendéncia césmica, em todas as idades ou fases de vida. Os mesmos
autores argumentam, que o préprio envelhecimento, com o seu inevitavel declinio, faz

parte desses eventos traumaticos e promotores de Gerotranscendéncia.

Wang et al., (2015), estudaram os niveis de Gerotranscendéncia e fatores de influéncia
numa comunidade chinesa e concluiram que: a idade, atividades regulares, pratica
religiosa e o género feminino sdo promotores da Gerotranscendéncia. Assim, as
atividades voluntarias e a espiritualidade podem orientar os idosos para uma atitude

positiva, por forma a transcender as suas proéprias limitacdes e restricdes.

Também Jonson e Magnusson (2001), referem a Gerotranscendéncia como parte de uma
busca por integridade e sentido de vida, na sua dimensao espiritual, religiosa e mistica do
envelhecimento. Embora, também possa ser uma tentativa de reencantar a visdo

pessimista do envelhecimento e amenizar o olhar dos profissionais envolvidos.

Pela Gerotranscendéncia, percebe-se que ndo sdo os problemas como as limitagdes ou as
perdas que geram sofrimento, mas a perspetiva pela qual sdo interpretadas todas as

experiéncias de vida (White, 2015).

Como verificamos pelos varios estudos, a Gerotranscendéncia tem sido explorada e
confirmada em culturas, religides e contextos diversos, o que leva a concluir que o

envelhecimento é um processo de desenvolvimento basico e regido por leis naturais, na
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medida em que as alteragdes sdo universais e independentes das variaveis demograficas,

como sugere a teoria de Tornstam (Degges-White, 2005).

Partindo da comparagdo dos construtos classicos de desinvestimento social (Cumming &
Henry, 1961) e integridade do ego de Erickson (1950), a Gerotranscendéncia implica um
estadio de desenvolvimento que, por um lado difere da passividade relatada na teoria de
desinvestimento social e fica longe da integridade defendida por Erickson. A
Gerotranscendéncia resulta de uma evolucdo e transformacao gradual, um “salto” para

uma nova visdo da realidade (Thorsen, 1998).

E pretensdo de Randall (2012), num artigo intitulado “Positive aging through reading our
lives”, que a Gerontologia passe a expandir as definicGes de envelhecimento e
desenvolvimento normal para incluir a Gerotranscendéncia e a criacdo de sentido através
da memdria. Uma vez que a velhice é a fase narrativa por exceléncia, fazer a releitura da
vida pode ser libertador e, ao mesmo tempo, promissor, na medida em que pode corrigir
erros do passado. Desta forma, também se abre espaco a beleza e complexidade do
envelhecimento através da interacdo permanente da meméria, da sabedoria, do sentido

e da espiritualidade.

Esta perspetiva reforga o conceito da Gerotranscendéncia, na medida em que a velhice
implica uma transcendéncia entre o Eu e o Outro, tal como as fronteiras com o passado,
presente e futuro. Dai a complexidade temporal em que consiste o simples ato de
lembrar. As experiéncias pessoais tendem a fundir-se com as histérias da familia, da

comunidade e do universo (Randall, 2012).

4. Religido e Espiritualidade

A pessoa idosa, acima dos oitenta anos, além da consciéncia da prdépria morte, enfrenta
mudancas diversas que exigem atitudes adaptativas, nem sempre faceis. Para a auxiliar a
transcender a situagao imutdvel do destino, a espiritualidade confirma-se como uma
grande aliada. Nesta fase, transcender as limitagées do envelhecimento e dar destaque
tarefa mais importante da velhice, encontrar o significado ultimo da vida, leva os idosos a
préticas religiosas/espirituais plenas de sentido, como a oracdo ou a meditacdo

(Sherburne, 2008).
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Por espiritualidade, entende-se a experiéncia pessoal e subjetiva de compreender as
guestdes fundamentais, relativas a vida, ao seu significado e a relagdo com o sagrado ou
transcendente. Pode ou nado levar ao desenvolvimento de rituais religiosos ou a formacao
de grupos. Nao implica, necessariamente a afiliacao religiosa, mas promove o bem-estar

pessoal e social (Simdes, 2011).

A religido é definida como um conjunto de crencas na existéncia de um poder
sobrenatural, criador e orientador do universo, que incentiva a praticas e rituais diversos
e dd ao homem uma natureza espiritual que continua para Ia da morte (Rique & Camboim,

2010).

Sendo a velhice, a sintese das sucessiveis experiéncias, positivas e negativas, associadas a
percecdo da finitude, a conexdao com algo maior conforta, ajudando a enfrentar os
desafios didrios e, ao mesmo tempo, gera maior transcendéncia que extrapola a vida
terrena, o cotidiano e a materialidade traduzida em rituais promotores de bem-estar

(Oliver, Galiana, Sancho, & Tomas, 2015).

Assim, a necessidade de reconhecer a espiritualidade e a fé como fatores de bem-estar,
leva a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a partir de 1983, a incluir a espiritualidade
como fator integrante do que defende como saude, independente da cultura ou religido,
uma vez que as experiéncias misticas sdo idénticas. A espiritualidade como ativo
intelectual deve estar associada as experiéncias de vida que se desenvolvem em direcdo

a maturidade e sabedoria, mesmo em contextos de misticismo (Amy, 2000).

Segundo, Wong et al. (2016) o aumento da espiritualidade na velhice é uma forma de dar
sentido ao passado, presente e futuro, uma vez que responde a quest3es existenciais e
envolve a relagdo consigo, com os outros e com o mundo. Os beneficios da espiritualidade
e da religiosidade sdo conhecidos ao nivel, da participa¢cdo em atividades comunitarias,

bem como na promocgdo de bem-estar.

A Gerotranscendéncia adota a dimensdo cdsmica para incluir a transcendéncia do tempo
e do espacgo, a comunhdo ao espirito do universo, ndao no sentido religioso ou metafisico,
porque sempre deixa de fora o conceito de Deus. O sentido transcendental da vida e da
morte, aqui defendido, ndo deixa de ser uma abordagem para entender a espiritualidade

na velhice, tal como a capacidade de transcender o tempo e o lugar para adotar uma
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perspetiva maior, refletindo unicidade subjacente a natureza, tanto assim, que todos tém
a possibilidade de atingir a Gerotranscendéncia, mesmo os mais frageis ou gravemente

doentes (Simdes, 2011).
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PARTE Il - METODOLOGIA
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1. Objetivo

Este estudo pretende explorar e compreender a construcdo e vivéncia do estado de
Gerotranscendéncia em pessoas idosas, com 80 ou mais anos, e a sua relagdo com os

niveis de satisfacdo com a vida.

2. Método
2.1.Design do estudo

O tipo de estudo estd relacionado com o objeto de estudo, o qual tem origem na
interpretacdo subjetiva e pessoal que cada participante tem do mundo, de si préprio e
das suas experiéncias. Trata-se de um estudo exploratdrio qualitativo que visa conhecer
os fendmenos, relativamente desconhecidos sobre a experiéncia da Gerotranscendéncia,
refletidos no entendimento dos participantes, ndo recetores passivos, mas coautores da

realidade, mesmo que esta seja baseada no seu quadro referencial.

Apresenta um caracter fenomenoldgico, pois pretende conhecer a realidade do
envelhecimento em idades avangadas, sob a perceg¢do da consciéncia individual de cada
participante, a forma como estes experienciam fendmenos e, pelos quais, sdo postos a
prova. O modo como o individuo perceciona o seu envelhecimento depende da sua
trajetdria de vida, conferindo-lhe uma visdo Unica e heterogénea, por isso, os resultados
desta investigacdo sdo, apenas, a perspetiva de um grupo. Cabe aos investigadores
interpretar o seu significado para ampliar a discussao e esclarecer conceitos e ideias sobre

uma perspetiva do envelhecimento ainda pouco explorada.

3. Amostra

O ponto de partida da investigacdo comega por definir a populacdo alvo, ou seja, um
conjunto de individuos onde se pretende compreender o desenvolvimento e evolugao do
estado de Gerotranscendéncia. Assim, a amostra nao probabilistica e selecionada por
conveniéncia, envolveu doze pessoas idosas da comunidade, 6 homens e 6 mulheres, com

idades compreendidas entre os 80 e os 94 anos (tabela 1). A informacdo foi recolhida e
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analisada até os investigadores, também juizes independentes da analise deste estudo,

perceberem a saturacao de dados.

Na expetativa de conhecer aspetos da experiéncia de vida e do processo de envelhecer
diversificado, optou-se por selecionar pessoas idosas da comunidade com trajetos
profissionais diversos, mas a atividade relacionada com o ensino acabou por predominar:
professor (n=4); domésticas (n=3); padres (n=2); carpinteiro (n=1); comerciante (n=1) e
ator, ainda em atividade (n=1). As habilitagGes literarias dos participantes variam entre o
ensino primario (n=3), o ensino preparatoério (n=2), o ensino secundario (n=1) e o ensino
superior/licenciatura (n=6). O numero dos filhos é em média 2, sendo que, dois sdo
solteiros (padres) sem filhos e os restantes variam entre 1 e 5 cada. O estado civil da
maioria é viuvo/a (n=6), casado/a (n=4) e solteiro (n=2). O agregado familiar dos
participantes é maioritariamente constituido apenas pelo préprio (n=6), pelo préprio e
conjugue (n=3), pelo proprio e mais trés familiares (n=2) e pelo préprio em instituicdo
(n=1). As incapacidades relatadas sdo doencas renais (n=2) e osteoartroses (n=1), sendo
gue os restantes ndo classificam as suas limitagdes como incapacitantes (n=9). A religido
é predominantemente catélica (n=9), Evangélica (n=1), Protestante (n=1) e sem religido

(n=1).

Os participantes foram classificados, de acordo com as teorias de Erickson e Tornstam
(1950; 1998), em integridade (n=8), sendo que, estes se repartem: em integridade com
Gerotranscendéncia (n=5) e em integridade sem Gerotranscendéncia (n=3). Os restantes
(n=4) foram classificados em desespero. No que diz respeito a satisfacdo com a vida,
identificaram-se aproximacdes entre os niveis de Gerotranscendéncia e niveis de

satisfacdo com a vida.
3.1. Critérios de inclusao e exclusdo

Como critério de inclusdo para este estudo considerou-se uma populagao com idade igual

ou superior a 80 anos e discurso pautado pela coeréncia e orientagao.

Como critério de exclusdo considerou-se a idade inferior a 80 anos, défice cognitivo e

discurso incoerente.
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Tabela 1 - Caracterizagdo da Amostra

L. Estado Profissdo N2 de Agregado
Participante Género Idade Escolaridade Incapacidades Religido SWLS IG vs. Dsp Gero vs. NG
Civil Exercida Filhos i
familiar

P1 F 88 42 Classe Vidva Comerciante 2 Vive s6 Doenga renal Catdlica 21 Desespero
P2 M 93 Licenciatura Casado Professor 2 Casal Nio S/ Religido 24 Integridade 82 S/ Gerotranscendéncia
P3 F 89 92 Ano Casada Doméstica 2 Casal Nao Evangélica 25 Integridade 82 S/ Gerotranscendéncia
P4 M 84 62 Ano Casado Carpinteiro 1 Casal Doenga renal Protestante 13 Desespero
P5 F 83 32 Classe Viava Doméstica 2 Vive s6 Osteoartroses Catdlica 19 Desespero
P6 F 94 32 Classe Vitva Domeéstica 3 Vive s6 Nao Catélica 21 Desespero
P7 M 92 122 Ano Viuvo Ator 2 Vive s6 Nao Catdlica 22 Integridade 92 Gerotranscendéncia
P8 M 83 Licenciatura Solteiro Padre 0 Vive s6 Nao Catdlica 25 Integridade 82 S/ Gerotranscendéncia
P9 F 81 Licenciatura Casada Professora 3 Vive s6 Nao Catdlica 21 Integridade 92 Gerotranscendéncia
P10 M 80 Licenciatura Solteiro Padre 0 Instituicdo Nao Catdlica 24 Integridade 92 Gerotranscendéncia

C/ Filhae
P11 F 83 Licenciatura Viava Professora 5 Nio Catdlica 23 Integridade 92 Gerotranscendéncia

netos

C/ Filho e

P12 M 85 Licenciatura Viavo Professor 3 Nao Catdlica 20 Integridade/92 Gerotranscendéncia
netos
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4. Instrumentos

Para o presente estudo foram utilizados os seguintes instrumentos de recolha de dados:
i) Declaragdo de livre consentimento ou Termo de Consentimento Informado elaborada
com instrugdes incluidas no regulamento de Mestrados da ESEC (anexo B) considerando
a Declaracdo de Helsinquia, determinada pela Associacdo Médica Mundial. ii)
Questionario sociodemografico: para caracterizacdo dos participantes (anexo C), contém
informacao relativamente aos seus dados pessoais como: a idade, estado civil, nUmero de
filhos, agregado familiar, habilitagcOes literarias, profissdo exercida, incapacidades e
religido. iii) Escala de satisfacdo com a vida (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985),
versdo portuguesa de Simdes (1992), com o propdsito de aferir o nivel de satisfagdo com
a vida e, posteriormente aferir a relacdo da Gerotranscendéncia com o bem-estar do
idoso, defendido por esta teoria. (anexo D); iv) Entrevista semiestruturada de andlise do
processo da Gerotranscendéncia construida para o efeito pela investigadora principal e
orientadora deste estudo, a partir do quadro tedrico de Tornstam (1997) e Erickson (1950;
1998) e adaptada de Rempel, (2013) (anexo E). Optou-se por este tipo de entrevista por

garantir maior liberdade na explorag¢do do tema e espontaneidade no discurso.

5. Procedimentos

Os procedimentos para elaboragao deste trabalho empirico iniciaram-se com a definicdo
dos obijetivos, pesquisa bibliografica e elaboragdo de um guido especifico, baseado nas
teorias de Erickson e Tornstam (1950; 1998), tendo em vista a realizagdo das entrevistas.
Os participantes foram selecionados através da rede de contatos pessoais da
investigadora, mas considerando que seria enriquecedor incluir role models sociais com
idade avangada, foram enviados alguns convites pela rede social Facebook, mas apenas

um participante aceitou participar no estudo.

As entrevistas foram agendadas de acordo com a disponibilidade de cada participante e
da evolugdo dos dados recolhidos. Com base na declara¢do de Helsinquia que define as
orientagdes bioéticas de investiga¢do, os participantes deste estudo foram devidamente
informados sobre os seus objetivos e procedimentos. Este processo decorreu entre julho

e novembro de 2019.
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Antes de cada entrevista, os participantes leram e assinaram a Declaracdo de Livre
Consentimento Informado, onde sdo definidos os objetivos do estudo e garantida a
confidencialidade, anonimato e informacao sobre o uso cientifico dos dados. Esta
declaragao foi assinada em duplicado, sendo uma das cépias para o participante, para que
este tenha acesso aos dados da investigadora, caso pretenda contactd-la ou pedir

qualquer esclarecimento.

Os dados foram recolhidos em encontros Unicos: 10 entrevistas foram realizadas nas suas
residéncias na zona Centro e Vale do Tejo e 2 foram recolhidas numa Universidade Sénior
na zona Norte de Portugal. Todas as entrevistas foram realizadas com a devida
privacidade em espacos adequados para o efeito. Num primeiro momento foi explicado
aos participantes o conceito de Gerotranscendéncia que gerou, de um modo geral,
curiosidade associada ao desconhecimento do conceito, mas a atencdo e empatia
estabelecida entre os entrevistados e a investigadora principal, permitiu o esclarecimento
e a persecucao dos procedimentos previstos. As entrevistas decorreram com gravacao

audio (tempo médio de 34,4 minutos).

Prosseguiu-se com a transcricdo integral do material gravado, leitura flutuante,
codificagdo e analise de conteldo, seguindo a orientagdo proposta por Bardim (1977). O
conjunto de categorias e subcategorias emergentes permitiu classificar os participantes
em Gerotranscendéncia, Integridade e Desespero (de acordo com o os quadros tedricos

de referéncia), cuja caracterizagcdo sera exposta nos resultados.

6. Analise de dados

A técnica utilizada neste estudo foi a analise de conteldo, por se considerar ser esta a
forma mais adequada, pela sua fung¢do heuristica, uma vez que se debate entre o rigor da
objetividade e a riqueza da subjetividade, para interpretar e explorar os dados das

entrevistas num corpus relevante, tendo em conta o objetivo do estudo (Bardim, 1977).

A partir da organiza¢do dos dados, foi feita a transcricdo integral e codificacdo dos
entrevistados (P1, P2, P3, etc.) com o propdsito de manter a confidencialidade e o
anonimato dos participantes. A pré-andlise fez-se com recurso a juizes independentes (a

investigadora principal e orientadora), baseada na grounded theory, tendo a teoria da
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Gerotranscendéncia (Tornstam, 1997) e a Teoria Psicossocial de Erickson (1950;1998)
como quadro concetual. De acordo com Bardim (1977), este método permite ao
investigador compreender as representacbes que os participantes revelam,

relativamente a sua interpretacao da realidade e ir além dos seus significados imediatos.

O processo de continua reflexdo decorreu da seguinte forma:1) numa primeira fase cada
juiz procedeu a leitura exaustiva e analise do contelido das entrevistas, de forma
individual e de maneira a intuir o fendmeno na sua globalidade; 2) a partir do corpus em
anadlise, os juizes reuniram posteriormente e procederam a sistematizacdo por temas,
codificagdo em unidades de significado e agregacdo de categorias e subcategorias
emergentes, contempladas na tabela (2), algumas constituidas previamente a partir dos

estudos empiricos de Tornstam (2011).

Desta forma, sobressaiu um conjunto de elementos que expressa semelhantes
significacdes e critérios semanticos, permitindo a ligacdo dos objetivos do estudo aos
resultados obtidos; 3) os juizes deliberaram relativamente a classificacdo dos
participantes em integridade ou desespero (Erickson, 1950;1998) e ao estado de
Gerotranscendéncia (Tornstam 1997). Ainda nesta fase foi identificado um continuum
desta construgdo (previsto na literatura), dai a necessidade de descrever um estado
intermédio algures entre a integridade e a Gerotranscendéncia, designado por
Integridade sem Gerotranscendéncia e Integridade com Gerotranscendéncia; 4)
posteriormente cruzaram-se as classificacGes com os resultados obtidos com a SWLS de

forma a avaliar a relagdo da Gerotranscendéncia.
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Tabela 2 - Categorias e subcategorias emergentes

Dominios

Categorias

Subcategorias

Participantes

Relagdo consigo proprio

1. Revisdo de vida

1.1. Revisdo de vida com integragdo

P2; P3; P7; P8; P9; P10; P11; P12

1.2. Revisdo de vida sem integragcdo

P1; P4; P5; P6

2.  Acontecimentos de

vida

2.1. Trajetéria de vida marcada por

eventos positivos

P2; P3; P7; PS; P9; P10; P11

2.2. Trajetéria de vida marcada por

eventos negativos

P1; P4; P5; P6; P8; P10; P11; P12

3. Percegdo de sina

velhice

3.1 As limitages ndo sdo

determinantes

P7; P9; P10

3.2 Ocorre adaptagdo as limitagdes

P7; PS; P10; P11

3.3 Vivida com temor

P2; PS; P11; P12

3.4 Vivida com resignagdo

P1; P4; P7; P8

3.5 Vivida com rebelido

P1; P3; P5

4. Filosofia de vida

4.1. Viver o presente com gratiddo

P7; P9; P10;

4.2. Otimismo, comunicagdo e

autenticidade

P3; P9; P10; P11

4.3. Prevengdo de riscos e conflitos

P2; P5; P8; P12

4.4. Ceticismo e aleatoriedade

P2; P8

5. Significado de
felicidade no fim de

vida

5.1. Estar em paz consigo e com os

outros

P9; P10; P11; P12

5.2. Realizar atividades gratificantes

P7; P10

5.3. Unido e amor familiar

P1; P2; P3; P7; PY; P11

6. Objetivoe
perspetivas
pessoais e/ou

familiares

6.1. Objetivos centrados na vivéncia do

momento presente

P7; P10; P11

6.2. Objetivos centrados na resolugdo

P4; P6
do passado
6.3. Objetivos centrados em desejos pa
perspetivados como impossiveis
6.4. Objetivos centrados na aceitagdo ps
das limitagbes e/ou doengas
6.5. Objetivos centrados no
desenvolvimento pessoal e P7;P10
profissional
6.6. Objetivos instrumentais P2; P7; P9
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7.1. Investimento em relacionamentos P9; P10; P11; P12
com sentido
7. Relagdes sociais
7.2. Investimento em relagdes sociais P2
@ alargadas
15
§ 8.  Expressdo de ideias, 8.1. Liberdade na expressio de ideias P1; P2; P7; P8; P9; P10; P11; P12
(1]
% ideais e
kS 8.2. Contengdo na expressao de ideias P3; PS
- sentimentos e
Q
S 9.1. Com facilidade P9; P11; P12
& 9. Dar conselhos
9.2. Com dificuldade P4; P7; P8
= P1; P3; P5; P6; P7; P8; P9; P10;
] 10.1. Desejo de estar s6 P11
10. Estarsé
10.2. Nio ocorre o desejo de estar s6 P2; P4; P12
11.1. Praticas religiosas P4; P5; P9; P11
11.2. Escrita e momentos de
11. Espiritualidade P5; P10; P11
contemplagdo
11.3. Maeditagdo P11
12.  Altruismo com as 12.1. Cuidando do outro P9; P11
geragoes mais o
. 12.2. Como forma de responsabilidade P10; P11
Jovens social
13.1. Aceitagdo P9; P10; P11; P12
13.2. Fruigdo da beleza e simplicidade P4; P7; P11
13. Mistérios da vida
13.3. Compreensdo pela fé P8
3
§ 13.4. Nao aceitagdo ou compreensao P2
3
'g 14.1. Percegdo do tempo como limitado | P2; P9; P10; P11
(V)
& 14. Tempo e espaco
14.2. Vivéncia do passado no presente P6; P8
15.1. Aceitam o fim de vida como P2; P3; P5; P7; P8; PY; P11; P12
natural e expectavel
15.2. Aceitam o fim de vida com
15. Percegdo da finitude P6; P8; P10; P11
preocupagao
15.3. N&o aceitam o fim de vida: tém P1; P4
medo da morte
16.1. Desejo de sobreviver P2; P3; P7; PS; P11; P12
simbolicamente a morte
16. Sobreviver
16.2. Desejo de sobreviver, mas sem . D9. DA- DE- DE.
simbolicamente a P1; P2; P4; P5; P6; P8
esperanga
morte
16.3. Sem preocupagao de sobreviver

simbolicamente a morte

P10
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Tabela 3 - Categorias e subcategorias, defini¢éo e exemplos representativos e emergentes da andlise de contetdo

Dominios Categorias Subcategorias, sua defini¢do e exemplos
1.1. Com integragdo: aceitam a sua trajetéria de vida (vivem em paz com o seu passado, com as suas escolhas; as
experiéncias positivas e negativas valeram pelo desenvolvimento que Ihes proporcionou). Atribuem um significado a
sua vida, i. e: tudo ocorreu com um fim e é encarado como potenciador de desenvolvimento, mesmo quando se trata
Revisdo de vida: Os participantes . o ) o .
dos aspetos menos positivos. A vida é analisada como um todo que se justifica e se completa e ndo como
fazem um inventdrio sobre a sua ) . o o
acontecimentos que ocorrem de forma isolada: a infancia e outras fases precedentes da vida sdo interpretadas de modo
trajetoria de vida, confrontando a sua .
reconciliador.
biografia com as suas escolhas. Este .
Ex.: “(...) todas as desgragas me enriqueceram!” (P11);
inventario ou balangco de vida é . . . .
Q “Sempre estive em paz com as minhas escolhas, mesmo as que se revelaram menos positivas, a vida encarrega-se
& potenciado pela percegdo de finitude. ’ ) ) ) )
5 de nos empurrar e ai, acho que foi sempre providencial tudo o que me foi acontecendo.” (P10)
° A revisdo de vida ocorre com ou sem
2
g integracio. 1.2. Sem integragdo: os eventos negativos sdo relembrados, mas ndo integrados ou aceites e ganham destaque nos relatos
o . . . . . . ~ ~ 3
K] de vida. Os conflitos familiares ou eventos traumatizantes persistem sem tentativa de resolugdo — o passado ndo é
O
% integrado. Os participantes vivem em resignagdo sobre a vida que viveram e com a percegdo de que ja é demasiado
o
- tarde para qualquer reformulagdo.

Ex.: “O balango € negativo, tive uma infdncia e mocidade muito dificil, ndo pelas minhas escolhas, mas pelas
circunstdncias em que me vi envolvido.” (P4);
“Tento focar-me nos momentos bons, mas ndo consigo e choro, choro...até mais ndo.” (P5);

“Tento colocar os problemas de parte, mas esta mdgoa dd cabo de mim...néo tem solugéio.” (P6)

Acontecimentos de vida marcantes: a
trajetéria de vida dos participantes é
pautada por acontecimentos

(positivos e negativos) associados as

2.1. Trajetdria de vida marcada por eventos positivos: os participantes relatam experiéncias que lhes alimentam a

identidade; cimentam a ideia do que sdo e do que ja foram, nomeadamente experiéncias relacionadas com:

i) infancia: “foi muito importante ser filha tnica até aos cinco anos, tive o amor incondicional dos meus pais, recordo

como me aconchegavam e contavam histérias com valores morais antes de dormir. Depois pude acompanhar o
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transigdes de vida que sdo recordados
como marcantes ou momentos chave

na sua historia.

i)

i)

nascimento dos meus irmdos, o que foi muito bom.” (P11); “Tive uma infdncia feliz e uns pais maravilhosos, sempre
atentos aos meus sonhos.” (P9)

Nascimento dos filhos: “Aos dezasseis anos fui mde...(risos). Tive uma filha precisamente no dia do meu
aniversdrio, foi um presente maravilhoso!” (P3)

Reconhecimento profissional/social: “Fui secretdrio da Diocese, dirigi dois colégios, fui professor. O Bispo tinha

grande admiragdo por mim.” (P8);

“Fui vice-reitor, reitor e gestor (...) fui eleito quatro vezes como diretor da escola do Magistério Primdrio da minha

regido e, também como autarca.” (P2)

2.2. Trajetdria de vida marcada por eventos negativos: revelam acontecimentos traumatizantes relacionados com:
i) abandono na infancia: “A minha mde morreu quando eu tinha quatro anos e o meu pai abandonou-me ... foi
traumatizante sentir aquela rejei¢éo depois de uma perda tdo grande!” (P5)
ii)  morte dos pais: “O meu pai faleceu com uma doenga oncoldgica terrivel e a minha mée pouco depois foi atropelada
mortalmente. Foi um sofrimento muito grande e um trauma dificil de superar!” (P11)
iii)  violéncia doméstica/institucional: “Havia professores que batiam por tudo e por nada, ndo sei como sobrevivil”
(P4); “Com o meu marido fui infeliz, passava muito, tanto sofrimento, vergonha e humilhagéo...” (P5)
iv) viuvez: “depois da viuvez, sai da aldeia (...) foi um periodo muito dificil com o qual ainda hoje néo lido muito bem!
(P12)
v) guerra: “Acordei muitas vezes em sobressalto, ao som da bazuca, ali perto da porta, sem saber para quem era
dirigida ...” (P8).
Percecio de si na velhice: os | 3.1. As limitagdes ndo sdo determinantes: apesar das limitagBes fisicas, os participantes ndo as sentem como
participantes  relatam limitagGes condicionantes na sua vida. Além disso a idade subjetiva ou idade sentida é inferior & idade real ou cronoldgica.
fisicas (relacionadas com problemas Ex.: “As vezes nem quero acreditar que tenho esta idade, pois ndo paro um minuto!” (P9)
de saude) que interpretam de | 3.2. Ocorre adaptacdo as limitagbes: através de um esforco continuo, adaptam as suas limitagbes aos recursos disponiveis

diferentes formas.

otimizando-os.
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”

Ex.: “Tenho que adaptar a condugdo as minhas limitagdes, estd tudo bem se jé ndo fago 600km e sé fago 100km.
(P7); “Evito grandes deslocagdes e quando o faco certifico-me de que hd facilidade de estacionamento, pois as

limitagdes de mobilidade ja condicionam as minhas escolhas!” (P8)

4. Filosofia de vida: os discursos dos
participantes apresentam um guido
orientador e um sentido critico,
dentro de um sistema de valores,
como forma de encarar o mundo,

sentir e viver a sua vida.

3.3. Vivida com temor: ocorre associagdo da velhice a dependéncia e incapacidade que causa nervosismo e somatizagdo
fisica do medo.
Ex.: “parti um prato e fiquei tdo nervoso (...) pensei que tivesse limitado a minha motricidade fina” (P2); “Escadas
s6 com corrimdo porque tenho um medo terrivel” (P11)
3.4. Vivida com resignagdo relativamente as suas condicionantes de salide que ndo conseguem mudar.
Ex.: “Tenho que me controlar em fungdo daquilo que me é permitido fazer ou néo fazer, ja ndo tenho a mesma
capacidade!” (P7);
3.5. Vivida com rebelido: os participantes ndo aceitam as limitagdes ou perdas associadas o que resulta em desafios diarios
ou em grande frustragdo.
Ex.: “Tenho que manter tudo a funcionar para costurar, cozinhar, fazer bolos, compras... Estou sempre preocupada
com os outros, é que sou eu que fago tudo!” (P3); “Quero continuar a fazer tudo, ndo me conformo!” (P5);
“A gente quer chegar a certo sitio e ndo chega Id, quer fazer coisas e ndo consegue, é revoltante!” (P1)
4.1. Viver o presente com gratiddo: os participantes vivem o aqui e o agora e agradecem mais do que pedem.

Ex.: “Respeitar as contrariedades e aceitar com humildade o que nos vai acontecendo.” (P7); “Apoio-me muito na

religido, (...) e agradego mais do que pego.” (P9);

4.2. Otimismo, comunicagdo e autenticidade: ver o lado luminoso das coisas e falar sobre elas sempre com verdade.

Ex.: “Tento olhar sempre o lada positivo das coisas, por isso, as coisas mais negras vdo-se iluminando como as duas
faces da lua.” (P10); “Tento lidar com as coisas o melhor possivel e disfrutar de cada momento, para perceber os
sinais que o envolvem e compreender o meu lugar no mundo.” (P10)

“Valorizar as coisas boas e dizer sempre a verdade, mesmo que esta doa!” (P11)

4.3. Prevengdo de riscos e conflitos: evitam conflitos ou a manifestacdo de opinido ou vontades.

“Evito os riscos da sociedade para ndo perturbar o meu plano bioldgico que é de familia: morrer velho.” (P2);

“Quando ndo concordo com alguma coisa, calo-me, ndo gosto de arranjar problemas ou discussées inuteis!” (P3)
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4.4. Ceticismo e aleatoriedade que se impde a todos os eventos da vida.
Ex.: “Tenho um bocado a mania que ndo hd destino, por exemplo, eu sou batizado, mas se fosse chinés néo era
catdlico, os homens néo podem estar sujeitos a esta sorte aleatdria.” (P2);
“Lamento, mas vou perdendo a sensibilidade, lamento, mas aceito a transformagdo que se estd a dar no mundo, o

descrédito da igreja, a degradagdo da sociedade... ja ndo acredito em milagres!” (P8)

5.1. Estar em paz consigo e com os outros: auséncia de conflitos.

Ex.: “F estar de bem comigo propria, é assim analisar e sentir que sou eu...” (P11);

5. Significado de felicidade no fim de “Estar em paz comigo e com os outros.” (P12)
vida: traduz-se em tranquilidade e paz | 5.2. Realizar atividades que apreciam e alimentam a sua esséncia e o bem-estar que dai advém.
de espirito, de bem com a sua Ex.: “Tenho a sensagdo que percorri um caminho pleno (...) fazer as minhas leituras, as fotografias, o quintal, as
consciéncia, com relagdes familiares coisas de que realmente gosto, deixam-me em paz com a vida.” (P10);
harmoniosas, independéncia e “Vale a pena contribuir para o desenvolvimento pessoal e profissional em qualquer idade, isso é o que me faz feliz!”
autonomia para ndo depender de (P7)
terceiros. Tudo isto é sentido de varias | 5.3. A unido e o amor familiar, tal como o amor ao préximo na forma de entreajuda e solidariedade.
formas. Ex.: “A felicidade dos outros, alguém feliz é uma felicidade para mim” (P7);
“Os meus filhos darem-se todos bem e serem amorosos comigo e eu com eles” (P5);
“Estar acompanhado pela pessoa com quem vivo hd jd setenta e trés anos € a coisa mais feliz da minha vida” (P2);
“Dedicamos a nossa vida toda d aldeia, ajudei a construir um lar, do qual fui diretor por dois mandatos.” (P12)
6. Objetivos e perspetivas pessoais | 6.1. Objetivos centrados na vivéncia do momento presente e nas suas relagdes familiares.

e/ou familiares: os participantes
relatam objetivos ou projetos de vida
a curto prazo. Alguns mais
dependentes da sua agdo do que

outros.

Ex.: “O que me faz feliz é viver o dia-a-dia com a minha familia, esperando que ela cres¢a com satde, bem-disposta

e com a vida resolvida.” (P7)

6.2. Objetivos centrados na resolugdo do passado que ja passou e que ja ndo é possivel resolver ou ser alterado (por
exemplo por morte).
Ex.: “Antigamente havia mais gente para conversar, agora a maioria jd faleceu... Tenho imensa pena de néo poder

retribuir, como devia, todo o bem que recebi de algumas pessoas.” (P4)
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6.3. Objetivos centrados em desejos perspetivados pelos participantes como impossiveis.

Ex.: “Gostava de viajar, conhecer as maravilhas do mundo, mas néo posso deixar a minha mulher sem cuidados ou

vigiléncia continua.” (P4)

.

estar dos participantes.

6.4. Objetivos de vida centrados na aceitagao das limitagées, doengas e fim de vida.
Ex.: “Sofrer pouco nos anos que me restam (...) e ter garantidos os cuidados de que possa vir a precisar.” (P8)
6.5. Objetivos centrados no desenvolvimento pessoal e profissional.
Ex.: “Os meus interesses sdo melhorar sempre tudo o que vamos tendo na vida e aprendendo, sobretudo, com os
que vém de novo. Temos que nos adaptar ao mundo e aos mais novos!” (P7);
“Prefiro estar atento e disponivel para as coisas que forem acontecendo e que me proporcionem bem-estar fisico
e espiritual.” (P10)
6.6. Objetivos instrumentais relacionados com a profissdo e com a imagem social que pretendem ter e transmitir:
i) Renovar carta de condugdo: “Quando sai do Hospital fui logo renovar a carta e agora voltei a renovd-la antes do
tempo, pois sei que ndo tarda me apago!” (P2)
ii)  Escrever e publicar um livro: “Neste momento tenho dois projetos, um é fazer a fotobiografia de Miranda do Corvo
e o outro é um novo livro de poesia” (P2)
iii)  Viagem: “Inscrevi-me numa viagem a Roma e estou entusiasmada porque vamos ser recebidos pelo papa!” (P9)
7. Relagdes sociais: A interacdo social | 7.1. Investimento em relagdes com sentido: Ocorre o estreitamento das relagdes sociais: ficam mais reduzidas e fortes. Os
'§ surge como um importante fator de participantes privilegiam relagdes sociais (principalmente familiares e amigos) que consideram centrais nas tomadas de
wv
g protecdio na velhice e a sua decisdo mais importantes e no seu bem-estar. Ocorre uma poupangca de energia e de tempo com relagdes superficiais:
_‘g complexidade realga o valor da deixa de haver investimento.
,g proximidade emocional, a Ex.: “Os relacionamentos vdo-se estreitando (...) ja seleciono muito, (...) ndo sou prisioneiro de muitas memdrias
é reciprocidade e a qualidade dos antigas.” (P10); “Tento utilizar o meu tempo bem, com as pessoas de que gosto ou posso ajudar.” (P12)
relacionamentos para a saide e bem- | 7.2. Investimento em relagdes sociais alargadas como forma de se manter integrado na sociedade, sentir-se jovem e capaz

e sobreviver simbolicamente a morte.
Ex.: “chego a questionar-me como é que um velho de noventa e trés anos consegue mobilizar tanta gente: é para

os livros, é para festas, € para entrevistas...” (P2)
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Expressao de ideias, ideais e
sentimentos: capacidade de se
expressar sem a preocupagdo de

julgamentos.

8.1

Liberdade na expressdo de ideias, mas com contengdo nos sentimentos: os participantes revelam liberdade de
expressdo, redefinem-se fora dos padrdes ou rétulos socialmente aceites na sua juventude expressando as suas
perspetivas, os seus ideais e suas opinides as geragdes mais jovens numa perspetiva de elo entre geracGes. Ja os
sentimentos sdo perspetivados como intimos, por isso, expressa-los confere uma espécie de exposi¢do desnecessaria
associada a fragilidade e o que pretendem é conservar a imagem de ancido e sabio.

Ex.: “Sinto-me livre e ando sempre a ensinar isso aos meus filhos, sem impor (...) como um dever social, gostava

que fossem bons cidaddos.” (P11)

8.2,

Contengdo na expressao de ideias: referem nada expressarem para ndo contrariarem os outros ou causar qualquer
espécie de constrangimento.

Ex.: “Se dizem que € pau, eu digo que é pau! Fago que concordo, ndo quero arranjar problemas!” (P3)

9.

Dar conselhos: ocorre com maior ou

menor facilidade.

9.1

Com facilidade: reconhecem que a experiéncia de vida permite dar conselhos com facilidade e incitam @ mudanga.
Encaram esta transmissdo como um dever moral e civico, apesar de reconhecerem a dificuldade dos mais novos
aceitarem conselhos.
Ex.: “Estou disposta a fazer sugestdes, com bastante subtileza, sem impor nada, porque devemos pensar bem antes
de falarmos.” (P9);

“S6 posso dar a minha opinido, vivi muito posso contribuir com a minha vivéncia para que fagam melhor.” (P12)

9.2.

Com dificuldade: os participantes sentem dificuldade em transmitir o que percecionam como certo ou errado, devido
ao distanciamento entre geragdes, por isso, dar conselhos revela-se uma tarefa delicada.
Ex.: “E muito dificil! Se tentasse aconselhar os jovens de hoje, sobre as normas da igreja provavelmente rir-se-iam!”
(P8);
“Ndo quero ofender as pessoas, cada um faga o que lhe aprouver!” (P4);

“Julgar ou aconselhar néo é fdcil, é preciso julgar pela razéo e pelo coragéo, sempre!” (P7).
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[10.1. Desejo de estarsé: Ocorre uma busca pela soliddo no sentido contemplativo para proporcionar uma revisdo e integragdo
dos acontecimentos de vida: procuram dar um sentido ao que viveram. Estar s6 por opgdo é encarado de forma positiva.
Ex.: “Eu estou sé e gosto.” (P7); “Procuro estar sé para escrever.” (P8);
“Neste momento é mais fdcil estar disponivel d reflexdo, ganho mais no siléncio e na contemplagdo, é uma coisa
10. Estar sé: ocorre ou ndo o desejo de .
] natural e que me proporciona grande paz.” (P10)
estar so.
10.2. N&o ocorre o desejo de estar sé: ndo ocorre essa necessidade, pelo contrério, relatam preferéncia por estarem
acompanhados.
Ex.: “a soliddo apavora-me! Gosto muito de conviver, mas néo de confusdo.” (P12);
“Nunca senti necessidade de estar s6, antes pelo contrdrio, gosto de me sentir acompanhado, estou sempre em
carga!” (P2).
11. Espiritualidade: os participantes | 11.1. Praticas religiosas: a tentativa de purificacdo e rendigdo com o divino ocorre pela oragdo e outras praticas religiosas.
explicam a manutengdo da sua
. L Ex.: “Todos os dias vou dar um beijinho aos meus santinhos” (P11); “rezo todas as noites, (...) neste momento estou
3 espiritualidade como exercicio de
S x . mais desperta e disponivel para refletir e interiorizar as coisas.” (P9)
3 reflexdo e busca de novos sentidos
() . - , 11.2. Escrita e momentos de contemplagdo: através da escrita os participantes tentam reorganizar as suas historias e
3 existenciais. Também, como forma de
-~
s - . vivéncias para dar sentido & vida (integrar o passado, presente e futuro com serenidade).
A alcangar a paz de espirito face aquilo
. s ) Ex.: “Leio 0 meu missal e escrevo todas as noites sobre o meu dia, este ritual traz-me paz e tranquilidade.” (P5);
que foi a sua trajetéria de vida,
) o . “Neste momento, ganho mais no siléncio e na contemplagéo. (...) tenho a sensagéo de que percorri um caminho
. desafios didrios (relacionados com a
-
= . . " leno, por isso, hd grande serenidade quando olho para trds ou encaro o futuro.” (P10,
saude e dificuldades nas relagdes pieno, p » 4 g q P fi (P10)
11.3. Meditagdo: revelam praticas de interiorizagdo com foco na respiragdo e posturas fisicas. Pretendem acalmar a mente

familiares) e percegdo de finitude,

através de varios rituais diarios.

e alcangar um estado de calma, essencial em qualquer desafio.
Ex.: “Agora que pratico meditagcdo diariamente, penso que Deus escreve direito por linhas tortas, (...) tudo o que

Deus faz é bem feito” P11)
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12.1. Cuidando do outro: revelam motivagdo, compromisso e investimento nas geragdes mais novas, nomeadamente, em

protegdo e cuidados que facilitam as tarefas diarias da vida familiar dos filhos e netos.

12.  Altruismo com as geragdes mais . . . . .
gerag Ex.: “Todos dias cozinho para os meus netos e vejo os seus programas de televisdo favoritos para poder conversar
jovens: ocorre a dedicagdo as .
! ¢ com eles sobre isso.” (P11);
eragdes mais jovens através da L e . ] P -
gerag ] “O que me define é a disponibilidade para o marido, filhos e netos, estando sempre presente e d disposi¢cdo para o
ajuda instrumental e um destralhar .,
que quer que seja.” (P9)
do materialismo, destralhar das suas — - = - - - —
12.2. Como forma de responsabilidade social: preocupagdo consciente em criar um legado com impacto positivo e
vidas doando bens acumulados. . . .
duradouro. A transmissdo de valores e conhecimentos pode e deve valorizar o mundo.
Ex.: “Ando sempre a ensinar (...) valorizar as coisas boas e dizer o que podem fazer..., como um dever social, gostava
que fossem bons cidaddos.” (P11);
“Isto é, de quem ja sedimentou o seu caminho e que estd num tempo de sintese pessoal e, mais propriamente,
numa dddiva e entrega aos outros.” (P10)
13.1. Aceitagdo: aceitam os mistérios da vida com humildade perante a grandeza e perfeigdo do universo, relativizando
acontecimentos menos felizes. Sentem o macrocosmo através do microcosmo, materializado em experiéncias subtis.
Ex.: “Aceito-os como indesvenddveis.” (P12);
“(...) é uma graga pelo que devemos agradecer por néo vivermos pressionados pelo conhecimento pleno.” (P10);
“Do universo sou parte integrante, como dizem vdrios poemas...” (P7); “Penso que ninguém compreende, néo sei,
13. Mistérios de vida: atitude dos

participantes face aos mistérios da

vida.

s6 posso entregar-me nas mdos de Deus.” (P11)

13.2. Fruicdo da beleza e simplicidade: relatam prazer com as pequenas “grandes” coisas e sentem uma grande afinidade
com o universo e a sensagdo de se fazer parte de um todo.
Ex.: “Nés somos uma parte do cosmos e tudo o que Deus faz é bem feito.” (P11);

“Admiro a coragem e a capacidade das pessoas para nos mostrar essas belezas incriveis...” (P4)

13.3. Compreensdo pela fé aceitam as realidades da vida 4 luz da crenga relacionada com a vida apds a morte, o que gera
uma sensacgdo de conforto e plenitude.
Ex.: “Eu ndo tenho grandes duvidas a respeito da vida, tenho a minha fé, a minha crenca (...) a vida néo termina na

morte, a pessoa continua a viver, mas de forma diferente.” (P8)
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13.4. Ndo aceitagdo ou compreensdo dos mistérios da vida: ndo ha mistérios, tudo tem uma explicagdo cientifica.
Ex.: “Eu penso que ndo foi Deus que criou o homem, mas o homem € que criou a ideia de Deus. A religido é baseada

no temor de néo conhecer o futuro.” (P2)

14. Tempo e espago: ocorre a percegao
de estarem fora do tempo, o
passado e o presente parecem

coexistir em simultaneo.

14.1. A percegao do tempo como limitado: uma vez limitado, o tempo é precioso e aproveitado da forma como desejam.
Ex.: “Procuro viver apenas o presente,” (P9);
“Prefiro estar atento e disponivel para as coisas que forem acontecendo, (...) com total liberdade para disfrutar de
cada momento.” (P10);

“Hoje arrependo-me de ndo ter dado atengéo a certas coisas, a vida deve-se aproveitar no momento.” (P11)

14.2. Vivéncia do passado no presente: as fronteiras entre o antes e o agora sdo transcendidas podendo incluir um retorno
e uma reconfiguragdo da infancia.
Ex.: “Passo horas e horas a pensar na minha inféncia e na vida que tive” (P6);
“vou vivendo um bocado das recordagdes do passado e ds vezes ainda vou escrevendo, ainda escrevo umas coisas

sobre o que fiz” (P8)

15.  Percegdo da finitude: ocorre ou ndo
consciéncia e compreensdo da

finitude.

15.1. Aceitam o fim de vida como natural e expectavel: ndo sentem medo da morte, aceitam-na como uma espécie de
transferéncia para Deus.

Ex.: “Quando ele quiser chamar, eu estou pronta! Estou preparada.” (P5)

15.2. Aceitam o fim de vida com preocupagdo: relatam preocupagdo com a dependéncia de terceiros que pode advir de
doengas e da proximidade com o fim de vida e ndo com a morte em si.
Ex: “Preocupa-me a dependéncia, nGo a morte em si.” (P10);
“néo a temo e ndo quero mudar de ideias, mas o sofrimento assusta qualquer um, apesar de acreditar na outra
vida.” (P11);

“Tenho medo de dar trabalho, agora da morte propriamente néo a temo, jd sei que ela me espera.” (P6)

15.3. Na&o aceitam o fim de vida: relatam ter medo da morte.
Ex.: “Lido bem com a vida, mas ndo com a morte, tenho muito medo da morte!” (P1);

“Tenho medo de ndo estar preparado e que ndo seja exatamente como imaginamos.” (P4)
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16.

Sobreviver  simbolicamente  a
morte: reconhecimento da sua
prépria imortalidade por parte de
quem lhe é proximo, percegdo de
que contribuiu para um lugar
significativo nas suas relagées sociais

e familiares.

16.1. Desejo de sobreviver simbolicamente a morte: os participantes desejam ser valorizados, lembrados com saudade e

valorizados pelo que foram:

i)

iii)

medalhas, mas deixo um certo legado, ajudei a construir um lar...” (P12)

continuam a pensar bem de mim.” (P8)

através dos seus valores e identidade: “Com muita saudade e como uma pessoa calma, paciente e generosa.”
(P3); “Como eu lembro os meus pais e as pessoas boas que existiram d minha volta.” (P11)
através do seu papel na sociedade: “Gostava de ser lembrado como uma pessoa que guardou nos versos a

humanidade das pessoas, como uma pessoa empenhada que néo passou a vida distraido.” (P2); “Néo quero

através da profissdao que desempenharam: “S6 quero que pensem que valeu a pena eu ter vivido, que o meu

exemplo os ajude a encontrar um sentido para as suas vidas.” (P7); “Tenho a impresséo de que por onde andei

16.2. Na&o ocorre o desejo de sobreviver simbolicamente a morte através da lembranga.

ndo o que estd para trds.” (P10)

Ex.: “Se ficarem boas recordagées, 6timo, sendo paciéncia (...) mas o que me preocupa € o que estd para a frente e

16.3. Ocorre o desejo, mas sem esperanga: os participantes manifestam o desejo de ser lembrados pelos entes queridos,

mas ndo acreditam que vird a acontecer.

“Nunca mais sou lembrada, morreu acabou!” (P5)

quando eu partir também ja ninguém se lembra.” (P1);

Ex.: “Lembrada? Ndo! Acabou, eu parto e esquecem tudo. Entéo agora jé ndo ligam nenhuma a nada! Portanto
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PARTE IlIl - RESULTADOS
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1. Apresentagao dos Resultados

Considerando o objetivo geral do estudo - explorar e compreender o desenvolvimento e
vivéncia da Gerotranscendéncia — os principais resultados serdo apresentados de acordo
com os dominios, as categorias e subcategorias (figura 1) emergentes da andlise de

conteudo.

A partir dessa analise, identificamos a construgdo ou vivéncia da Gerotranscendéncia, em
trés dominios: Relacdo consigo proprio; Relages interpessoais e Sentido de Vida. Estes
dominios traduzem-se em 16 categorias (figura 1) e 47 subcategorias que sugerem a
explicacdo da vivéncia deste estado em trés percursos: i) Integridade com

Gerotranscendéncia; ii) Integridade, mas sem Gerotranscendéncia e iii) Desespero.

Figura 1 - Dominios e Categorias emergentes

* Revisdo da vida

¢ Acontecimentos de vida + Espiritualidade
marcantes Relagbes interpessoais + Altruismo com geragdes
* Percegdo de si na mais jovens

velhice « Relacdes sociais * Mistérios da vida
¢ Filosofia de vida b + Tempo e espago

+ Significado de felicidade ' _Expr_essao de. LR * Percegdo da finitude
ideais e sentimentos

no fim de vida * Sobreviver
I . * Dar conselhos . . N
* Objetivos pessoais efou . Estar sé simbolicamente a
familiares morte

Relac39 EEREED Sentido de vida
proprio

No percurso Integridade com Gerotranscendéncia foram classificados 5 participantes (P7,
P9, P10, P11, P12); 3 na vivéncia da Integridade, mas ainda sem Gerotranscendéncia (P2,

P3, P8) e 4 em Desespero (P1, P4, P5, P6).

i) Integridade com Gerotranscendéncia

Os participantes que vivenciam um estado de integridade com Gerotranscendéncia (P7,

P9, P10, P11, P12) relatam uma relagdo consigo proprio assente numa revisdo de vida que
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ocorre com integracao, isto é: com aceitacao do seu passado e sensacao de paz com tudo
o que foi vivido. O inventario que fazem da sua trajetdria de vida traduz-se num balanco
positivo que permite atribuir um significado a todos os acontecimentos de vida (positivos

e negativos) no todo que a vida é.

Para estes participantes todas as experiéncias contam para a sua identidade, ou seja -
para aquilo que hoje sdo, como refere a participante 11, todos os eventos que
experienciou ao longo da vida (até os mais traumaticos como a morte dos pais, ou a viuvez
aos 35 anos com 5 filhos menores), serviram para enriquecé-la e construir a pessoa que é

em toda a sua plenitude.

A filosofia de vida que guia e orienta os comportamentos destes participantes é pautada
pela vivéncia do momento presente com gratiddo, respeitando e aceitando com
humildade as contrariedades que véo ocorrendo, P7. Também o otimismo parece ser uma
constante na filosofia de vida destes participantes pois permite ver o lado positivo das
coisas, por isso, mesmo as coisas mais negras vdo-se iluminando como as duas faces da

lua, P10.

A felicidade é atribuido um significado que se estreita com a reconciliagdo consigo
proprio, pois revelam que ser feliz significa estar em paz, sentir-se bem nesta fase da vida,
P12; ser testemunho da felicidade dos outros, P7; ou através de atividades prazerosas

como a leitura, a escrita, a fotografia, ou a jardinagem, P10.

Os objetivos pessoais destes participantes sdo: i) centrados no presente a viver o dia-a-
dia com a familia, ii) no seu desenvolvimento pessoal, pois revelam vontade de aprender
com os mais novos, o que requer adapta¢do a eles e ao mundo, P7; iii) disponibilidade
para viver as coisas que forem acontecendo e para aquelas que proporcionem bem-estar

fisico e espiritual, P10.

No dominio das relagdes interpessoais, estes participantes mostram investimento nas
relagbes com sentido, ou seja, privilegiam relacionamentos de proximidade,
principalmente familiares e amigos que consideram importantes a sua vida e ao seu bem-
estar. Ocorre um desprendimento relativamente 3s relagdes superficiais e de
circunstancia, os relacionamentos vdo-se estreitando e a sele¢do faz-se naturalmente,

P10.
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Revelam sentir liberdade de expressdo e redefinem-se fora dos padrdes ou rétulos
socialmente aceites na sua juventude ou na sua vida ativa. Tentam transmitir as suas
ideias e perspetivas atuais numa tentativa de elo de ligacdo as geracdes mais jovens. O
P11 revela: sinto-me livre quanto a minha express@o e ando sempre a ensinar isso aos
meus filhos. O mesmo acontece com o P10: Agora que ndo tenho obrigagées paroquiais,
sinto uma grande liberdade para expressar as minhas opinibes, que ndo teria se estivesse
no ativo. De um modo geral os participantes consideram a expressao de sentimentos
desnecessaria, pois confere uma exposicdao do que consideram intimo e que, ao mesmo

tempo, pode enfatizar alguma espécie de fragilidade contrdria ao que realmente sentem.

Estes participantes sdo unanimes relativamente a tolerdncia que consideram ter
adquirido ao longo da sua trajetdria de vida, permitindo relacdes harmoniosas: a vida os

foi-nos amolecendo, P9.

O desejo de estar s6 ocorre por parte destes participantes que consideram que estar sé é
util e necessdrio para refletir, escrever e trabalhar, P7. Explicam ainda, que vivendo a
velhice, é mais fdcil estar disponivel d reflexdo, P10. Além disso, ganham mais no siléncio
e na contemplagdo, estar sé é sentido como algo natural e que proporciona grande paz,

P10.

As relaces familiares destes participantes sdo pautadas por proximidade afetiva, além
disso, privilegiam relag¢des cultivadas ao longo da vida, o que Ihes permite dar conselhos.
Consideram que a sua experiéncia de vida, os compromete em relacdo aos outros, no
sentido produtivo e orientador, seja cuidando ou como um dever moral e civico na
transmissdo de valores e conhecimento: o que quero dizer digo, ndo para me fazer feliz,

mas porque acho que serad util a quem é dirigido, P11.

Relativamente ao dominio, sentido de vida, para estes participantes existe uma
necessidade generalizada de construcdao de sentido e significados atribuidos as
experiéncias vividas, de forma a contribuir para o desenvolvimento individual e coletivo.
A experiéncia paradoxal do tempo motiva a interpretagdo subjetiva da realidade e, a
espiritualidade apresenta-se como o exercicio privilegiado, de reflexao sobre si mesmo,
no sentido em que, proporciona paz e tranquilidade face as dificuldades, perdas e
limitagOes. Ndo existe propriamente uma intensificagdo das praticas nesta fase, mas sim

um amadurecimento e aprofundamento das vivéncias, sendo elas de: i) oragdo: rezo todas
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as noites, pois estou mais desperta e disponivel d reflexdo e interioriza¢do das coisas, P9;
ii) meditacdo: pela meditacdo didria percebi que tudo o que Deus faz é perfeito, mesmo as
tragédias que coloca no nosso caminho, P11; iii) escrita ou contemplagdo: como uma coisa
natural e que proporciona grande paz, P10. Os participantes relatam, nestas praticas,
grande conforto e proximidade com o divino, associado a uma sensac¢ado de plenitude que

os impele a humildade perante os grandes desafios e mistérios.

Confrontados com a proépria finitude (quem sou, quem fui, para onde vou) estes
participantes aceitam com humildade os mistérios da vida, relativizando acontecimentos
menos felizes, sentindo o macrocosmo através do microcosmo, materializado em
experiéncias subtis. O mesmo pode acontecer pela fé e crenca na vida para la da morte:
muitas coisas permanecem misteriosas e é uma graga pelo que devemos agradecer, por

ndo vivermos pressionados pelo conhecimento pleno, P10.

A morte constitui um desses mistérios, uma viagem sem regresso e, mais do que o medo
da morte, estes participantes temem ou sentem-se mais desafiados com a possivel
dependéncia: ndo tenho medo de morrer, 0o que receio é o que pode vir antes, a

dependéncia, P12.

O reconhecimento da sua prépria imortalidade passa, nestes participantes, pela
transcendéncia individual de valores, pelo que foram enquanto profissionais e cidaddos,
SO quero que pensem que valeu a pena eu ter existido, P7; quero ser lembrada como eu

lembro os meus pais e as pessoas boas que existiram d minha volta, P11.

De acordo com a escala de satisfacdo com a vida (SWLS), estes participantes detém niveis
elevados de satisfacdo e qualidade de vida (M=22), o que sugere congruéncia na forma
como apresentam o seu discurso pautado pela autenticidade e consonancia ao seu modo

de vida.

i) Integridade sem Gerotranscendéncia

Os participantes em integridade sem Gerotranscendéncia apresentam, a semelhancga dos
participantes em integridade com Gerotranscendéncia, no dominio da relacdo consigo, a
integracao do passado. Os aspetos positivos e negativos valeram pelas aprendizagens que
proporcionaram, o balanco é muito positivo e revelam ter vivido uma vida muito rica e

variada, P8. Porém, face a finitude, a perce¢do das perdas e limitacOes parece gerar
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resignacdo e, até, alguma ansiedade, sobretudo perante as situacdes que nao sao
passiveis de ser alteradas. Esta situacdo chega mesmo a manifestar-se na forma de
somatizacdo fisica do medo: parti um prato e fiquei téo nervoso, pensei que tivesse

comprometida a motricidade fina, que exercito diariamente apertando botdes, P2.

A filosofia de vida dos participantes que trilham este percurso é pautada pelo esforco
continuo de contencdo de riscos: evito correr riscos, para ndo perturbar o meu plano
bioldgico que é de familia: morrer velho, P2. Também transparece uma certa
aleatoriedade e ceticismo na forma de encarar o mundo, levando a crer que acreditam
qgue tudo é um mero acaso, sem significado ou coincidéncias, atribuindo a si préprios a
responsabilidade de suas vidas: lamento, mas vou perdendo a sensibilidade e aceito a

transformacdo que se estd a dar no mundo, pois ela é da nossa responsabilidade, P8.

Os objetivos destes participantes sdo: i) instrumentais, ex.: escrever um novo livro de
poesia P2; ii) centrados na adaptacdo aos desafios diarios, ex.: jd tenho o meu lugar no lar

para ter garantido os cuidados de que possa vir a precisar, P8.

Os relacionamentos destes participantes sdo pautados por algumas especificidades que
importa destacar: i) relagdes numerosas e alargadas: que conferem plenitude e a
sensacdo de estar vivo e ligado a si mesmo e ao mundo, P2; ii) competicdo de afetos: as
relacbes parecem pautadas pela competicdo de afetos, o que lamentam e, é a razdo pela
qual, ndo investem para ndo desenvolverem qualquer espécie de animosidade, P8; iii)
relaces de proximidade: que acreditam e sustentam para manter a unido e amor familiar,

P3.

Estes participantes ndo revelam dificuldade em expressar as suas opinides, com a exce¢ao
da P3: faco que concordo, se dizem que é pau, eu digo que é pau, ou calo-me, ndo gosto
de arranjar problemas. Contrariamente ao que acontece com os participantes no estado
de integridade com Gerotranscendéncia, estes ndo sentem necessidade de estar sds, e
mencionam ter medo da soliddo associada a viuvez. Alem disso, dar conselhos é inusitado,
devido as diferencas geracionais: essa gente nova ndo os aceita nem os procura [0s

conselhos], P8.

No dominio, sentido de vida, o discurso dos participantes aponta para o mesmo

compromisso pela busca de sentido - na constru¢do do legado individual, familiar e
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cultural - como forma de pertenca e continuidade. Contudo e, paradoxalmente, o
altruismo para com os mais novos ndo é notério, exceto num dos participantes que revela
continuar a fazer o que sempre fez: cuidar dos outros, porque é isso que esperam que

faca, aceito tudo e estou sempre preocupada com os outros, P3.

Os mistérios da vida sdo entendidos ou ndo a luz da fé. A esperanca e a tranquilidade que
advém da espiritualidade/religiosidade ndo existe para os participantes, que se dizem sem
religido; os mistérios ndo se revelam “mistérios”, mas questdes que carecem de
argumentacdo cientifica: a religiGo é uma instituicdo baseada no temor de nGo conhecer
o futuro, penso que ndo foi Deus que criou o homem, mas o homem é que criou a ideia de
Deus, P2. O P3, apesar da crencga que tem, manifesta grande desilusdo relativamente a
igreja e aos seus seguidores, traduzida em apatia e desinteresse. O mesmo acontece com
o P8 que, apesar de fazer da religido o seu modo de vida, revela uma certa tristeza e
ceticismo pelo que vai perdendo a sensibilidade e aceitando a transformacdo que se estd

a dar no mundo, P8.

A percecdo do tempo parece ser difusa para estes participantes, isto é: o passado parece
viver no presente, por isso, o retorno as memorias de infancia e a outras fases de vida sdo

frequentes: vou vivendo das recordagdes, revivo tudo o que fiz com muita saudade, P8.

O discurso destes participantes sugere que a morte é encarada com aparente
naturalidade. Contudo, destaca-se a preocupacdo do P2 ao renovar a carta de conducao
antecipadamente, com receio que ndo o possa voltar a fazer. Além disso, manifesta medo
de apodrecer no tumulo, e por isso, quer ser cremado. Também o P8 se antecipou
reservando um lugar num lar para garantir possiveis cuidados. Apenas o P3 revela ndo ter
qualquer receio relativamente 4 morte nem tdo pouco conta qualquer acdo antecipatdria

sobre como sera, no seu discurso transparece desinteresse e paz.

A membdria do que de si sobreviver parece ser encarada por estes participantes como o
resultado do sucesso ou insucesso na vida. Por exemplo, o P2 confessa vaidade em deixar
marca: gostava de ser lembrado como quem guardou nos versos a humanidade das
pessoas. Ja para o P8 hd alguma desesperanca na memdoria de si: apesar do percurso que

viveu, explica que as pessoas esquecem depressa...
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Os resultados obtidos na escala de satisfacdo com a vida (SWLS) destes participantes

(M=24) expressam satisfacdo com a vida.

iii) Desespero

Para os participantes em estado de Desespero o passado parece assumir um certo énus.
Simultaneamente os conflitos e desilusdes persistem. O balanc¢o de vida é perspetivado
de forma negativa ndo pelas escolhas que fizeram, mas pelas circunstancias em que se

viram envolvidos (ex.: abandono e maus tratos, P4).

Tendencialmente estes individuos parecem adotar uma atitude passiva perante os
conflitos que vivem, pois manifestam resignacdo e passividade face a qualquer
reformulacdo, conformam-se com uma situacdo que ao mesmo tempo nado aceitam. Por
exemplo: a P6 explica que tenta colocar os problemas de parte, mas a mdgoa dd cabo de
si, e conclui que ndo hd solugdo. Além disso, também as limitacdes (fisicas relacionadas
com problemas de saude) e os desafios didrios inerentes a sua condicdo de idoso,
condicionam o seu bem-estar e sdo motivo de frustracdo e revolta, como refere a P1:
querer chegar a certo sitio e ndo chegar ld, ou querer fazer coisas e ndo conseguir, é

revoltante!

A filosofia de vida destes participantes ndo é clara, pois ndo sobressai dos seus discursos
um guido orientador dos seus comportamentos e atitudes. Inclusivamente, uma das
participantes refere-se ao humor e carinho, com as quais tenta adogar as suas relagoes,
mas sem éxito: sinto-me desprezada e infeliz, mas tento ndo o mostrar e disfarco com

humor e beijinhos, P5.

Os objetivos sdo tendencialmente centrados no passado e/ou perspetivados como
impossiveis de realizar: gostava de passear, conhecer o mundo, mas néo posso deixar a
minha mulher, de quem sou cuidador... logo é impossivel! P4; jd sei o que posso esperar,

como ndo sou capaz de enfrentar as pessoas, s6 quero sossego, P6.

As relagBes interpessoais destes participantes baseiam-se em liga¢gGes familiares escassas
e frageis, pelas quais expressam uma grande magoa, apesar de apelarem a paciéncia e ao
perddo, P5, as relacdes ndo melhoram; o facto de ndo me dar bem com as minhas noras

dd cabo de mim, P6.
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A expressao de ideias é contida, pois acreditam que desta forma evitam confrontos e
ofensas desnecessarias. Assim, os conselhos (que consideram Uteis) ndo sdo proferidos:
eu dava-os, mas eles é que ndo aceitam, por isso fico triste e calo-me, P5; até sinto
obrigagcdo de esclarecer as pessoas sobre a religiGo, mas como néGo quero ofender

ninguém...cada um que faga o que entender e lhe aprouver! P4

A necessidade de estar so, para estes participantes é, por si, um habito que pretendem
manter para: i) rezar P2; ii) escrever P5; iii) estar sossegado P6; iv) chorar mais a vontade,
sem incomodar ninguém P5. Apesar disso, ha quem manifeste o desejo de um maior
envolvimento social, mas a vida (condi¢ées de saude do préprio e/ou familiares) ndo |ho
permite e as multiddes asfixiam-no, P4. Este depoimento revela algum desalinhamento
entre o querer e o fazer, o que parece potenciar o sentimento de revolta, passividade e

conflito.

Quanto ao sentido de vida ocorre uma consciéncia espiritual auto-orientada, no sentido
de purificacdo e rendicdo, ou seja, fazem uso de varias praticas religiosas, como forma de
alcancar o conforto e a plenitude, almejado por qualquer ser humano: mesmo com
dificuldade, leio a biblia e escrevo todas as noites sobre o meu dia, este ritual traz-me paz
e tranquilidade, P5. A busca pela plenitude e paz acontece, mas o percurso ndo perece ser
vivido com a serenidade que pretendem: nem sempre consigo ser como gostaria, ds vezes

uma pequena discuss@o ou um mau pensamento é suficiente para nos desviar do bem, P4.

Contrariamente ao que acontece com os participantes dos outros percursos, aqui os
mistérios da vida ndo sdo compreendidos, nem se revelam quest&es essenciais, pela visdo

imprecisa e negativa que tém de si e do mundo.

Estes participantes tém a perce¢do de estarem fora do tempo, o passado e o presente
parecem coexistir em simultaneo: passo horas a pensar na minha inféncia e na vida que
tive, P6. Nesse sentido, o tempo é percebido como limitado e o que nos participantes em
Gerotranscendéncia é motivo para disfrutar de cada momento com intensidade (quer seja
em atividades prazerosas ou em manter-se disponivel aos outros), nestes individuos é

razao para mais angustia e desespero.

A proximidade da morte é sentida como real e assustadora, razao pela qual, sentem

proximidade afetiva com os netos, mas ao mesmo tempo, tristeza pelo distanciamento e
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indiferenga que estes lhes dedicam. Acreditam ter cumprido o seu dever como pais e avos,
mas ainda assim, ndo sao suficientemente valorizados, a alienacdo familiar ndao lhes
permite o lugar na memoria da familia como gostariam: morre-se, morre-se! S6 tenho
medo de dar trabalho e de nGio me poder valer sozinha, para evitar mais complicagdes vou

ser cremada, assim ndo preciso de mais nada, nem de flores! P6.

Quanto & satisfacdo com a vida (SWLS) os niveis sdo, comparativamente aos outros
percursos, mais baixos (m=18), ainda assim, a entrevista constituiu um momento
libertador, na medida em que permitiu a estes participantes partilhar e, de certa forma,

validar suas impressdes e sentimentos.

2. Discussao dos Resultados

A Gerotranscendéncia, segundo Tornstam (2011), pressupde um estado de
desenvolvimento, pelo qual, se transita de uma perspetiva material e racionalista da vida

para uma visdo mais cdsmica e transcendente, que acompanha o envelhecimento.

Tendo em conta o objetivo deste estudo, explorar e compreender a construgdo deste
estado de desenvolvimento, foi possivel, pelos discursos dos participantes e apoio da
literatura, identificar e compreender esse processo. Para tal, tornou-se necessdrio
classificar os participantes em trés percursos de vida diferentes: em Gerotranscendéncia;
em Integridade sem Gerotranscendéncia; e em estado de Desespero. Importa realgar que,
devido a heterogeneidade e complexidade subjetiva deste estado de desenvolvimento,

tal distincdo nem sempre é estanque ou fechada.

Na verdade, envelhecer significa transformar-se em diferentes dominios, sejam eles
bioldgicos, psicoldgicos, sociais ou culturais o que leva a que ndo seja possivel destacar
qual deles exerce maior influéncia, dada a sua interdependéncia. Porém, Biasus (2016)
explica que na Gerotranscendéncia os recursos psicolégicos ganham forga na resolucdo

das dificuldades inerentes a esta fase do ciclo de vida.

Tal como é sustentado na literatura, (e.g. Ferrigno, 2016) também os resultados deste
estudo indicam que a velhice ndo estd desvinculada da vida que a procedeu. Os discursos

evidenciam diversidade de trajetérias, condi¢Ges e estilos de vida, que por sua vez,
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resultam em diferentes vivéncias nesta fase: a aceitacdo positiva, aceitacdo passiva ou

resignacao, a indiferenca e a rebelido consciente.

No estado de Gerotranscendéncia ocorre o desenvolvimento, no sentido da aceitacao
positiva da velhice como uma fase da vida, com desafios e exigéncias, aos quais, se
adaptam com consciéncia e sabedoria. Tornstam (1997) refere que estes desafios levam
a mudancas ontoldgicas em trés dimensoes: a nivel do “self”, dos relacionamentos e ao
nivel cdsmico, paralelamente aos quais, identificamos neste estudo, trés dominios

consonantes: ) Relagdo consigo proprio; Il) Relagdes interpessoais e |ll) Sentido de vida.

Através destes dominios foi possivel compreender o processo de construcdo e vivéncia da
Gerotranscendéncia, nos discursos de cinco participantes, onde identificamos as
premissas propostas por Tornstam (2011) e Erickson (1998) no 92 estadio da sua teoria,
relativas a este estado de desenvolvimento. Nos restantes participantes, foram
identificados elementos que coincidem com o 82 estddio da teoria psicossocial de
desenvolvimento de Erickson (1998;1950), caracterizado pela dicotomia integridade vs
desespero. Os discursos sugerem que o elemento diferenciador parece ser a redefinicao
da identidade que, de forma positiva ou negativa, associada a filosofia de vida, orienta e

apoia os participantes em todos os seus desafios.

1) Relagdo Consigo Préoprio/Dimensio do Self

Os resultados deste estudo sugerem que é na relagdo consigo proprio que se redefine a
identidade - sede da histdria pessoal - onde o individuo é levado a refletir sobre a sua
trajetdria de vida, confrontando-se e redescobrindo-se. De facto, os participantes que se
apresentam no estado de integridade parecem conquistar essa capacidade de reflexdao e
sentido de plenitude descrito por Erik Erickson (1950), no oitavo estadio de
desenvolvimento da sua teoria psicossocial. No ambito do processo de revisdo de vida,
estes participantes aceitam os limites e reinterpretam as experiéncias importantes, de

modo a uma completa compreensao do ciclo de vida.

Ribeiro, Yassuda e Néri (2018) explicam que este processo de revisdo de vida contribui
para valorizar a identidade individual e neste sentido garante uma perce¢ao mais clara de

si, contribuindo para uma visdo positiva da vida e da prdpria velhice.
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Este caminho e sintese pessoal é reconhecido como complexo e, para alcan¢a-lo, todas
experiéncias de vida contam. De fato, e segundo o principio epigenético de Erickson
(1982), todos os estadios de desenvolvimento sdo importantes e complementares entre
si. Assim, entende-se que o percurso de vida dos participantes deste estudo é igualmente
pautado por trajetérias marcadas por vicissitudes e, neste sentido, Biasus (2016) explica
que a capacidade para lidar com situacdes dificeis depende da maturidade, autoestima,

tolerancia a frustracdo e criatividade para solu¢des alternativas.

Considerando essa perspetiva, podemos afirmar que a reavaliacdo e estruturacdo de
prioridades sdo baseadas no que foi vivido e que é posto em perspetiva, de onde podem
emergir serenidade e satisfagdo como acontece com os participantes em integridade, ou
sentimentos de resignacdo e desilusdo identificados nos participantes em estado de
desespero. A atribuicdo de significados a todas as experiéncias de vida, como refere Rajani
(2015) pode orientar comportamentos no sentido de um envelhecimento mau ou bem-
sucedido, ou seja, ao vivenciar a integridade é possivel alcancar esse estado cdsmico e

transcendente: a Gerotranscendéncia.

Da mesma forma, e de acordo com a literatura (e.g. Ransom, 2006; Read et al., 2014), os
eventos traumaticos que se enfrentam no decurso da vida podem ser promotores ou
inibidores de Gerotranscendéncia, tudo depende da forma como sdo encarados e
resolvidos. Este estudo vem corroborar esta hipdtese, uma vez que, apesar do desfile de
eventos tragicos na vida de alguns participantes deste estudo (e.g. p11), estes afirmam
gue, os mesmos potenciaram o seu crescimento, na valorizacdo ou na relativizacdo dos
acontecimentos. Para Tornstam (1999), tal como para alguns participantes, estes eventos
ou crises parecem ser a energia cinética que acelera a Gerotranscendéncia e os orienta,
no sentido e propdsito de vida, redefinindo objetivos centrados no presente, com

humildade, disponibilidade e gratid3do.

Por outro lado, a avaliagdao dos eventos traumaticos de forma negativa pode contribuir
para inibir este estado de desenvolvimento (Lee et al., 2020), esta possibilidade é explicita
no discurso dos participantes pautados pela angustia causada pela violéncia de que foram

vitimas (e.g. P4).

A percecao individual, sugerida nos resultados, resulta de um entendimento nem sempre

acessivel a todos, quer pelo nivel de escolaridade (que permite uma ampla e clara visdo
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de si e do mundo), quer por condicionamentos sociais (que conduzem crengas, emocoes
e experiéncias individuais e subjetivas), (Fernandes, 2017). De fato, os participantes com
menor nivel de escolaridade manifestaram ao longo das entrevistas maior dificuldade na
compreensao da tematica e de algumas questdes colocadas, que foram desconstruidas,
nomeadamente as questdes relacionadas com o autoconceito e sobre os mistérios da

vida.

Sobre este aspeto, Fernandes e Andrade (2016) sublinham a importancia de compreender
fatores diversos como a educacgdo, a espiritualidade, harmonia e amor familiar e conjugal
para uma velhice bem-sucedida. Também Silva (2012) reforca a ideia de que as
habilitacGes literarias sdo preditores relevantes no desempenho fisico e mental em idades
avancadas. Curiosamente, alguns estudos (Tornstam, 1997; Wang et al., 2015) referem o
género feminino como incremento da integridade e consequentemente da
Gerotranscendéncia, contudo neste estudo e dada a pequena dimensao e igualdade de
género da amostra, os resultados ndo sao reveladores dessa caracteristica, pelo contrario,
o numero de participantes em Gerotranscendéncia do género masculino é superior (3) ao

do género feminino (2).

Também podemos aferir, pelos resultados obtidos, que os participantes em
Gerotranscendéncia, além de se percecionarem com maior clareza (revelam
autoconhecimento), reconhecem e identificam as suas limitacdes e, no sentido de as
integrarem no processo de envelhecimento, parecem selecionar recursos ou mecanismos
de compensacdo face as perdas. Na reconhecida incapacidade de conduzir 600km, um
dos participantes opta por conduzir pequenas distancias e a menor velocidade de forma
a garantir a sua seguranca e a dos outros. Baltes e Baltes (1990) reconhecem este
comportamento como um modelo de envelhecimento bem-sucedido designado por
Selective Optimization with Compensation (Sele¢do, Otimizagdo e Compensagdo) (SOC):
desafiado a encontrar o equilibrio entre perdas e ganhos, o individuo parece canalizar
energias para o que ainda é capaz de realizar, ao invés de lamentar as perdas. Pela sua
plasticidade comportamental e capacidade adaptativa é levado a selecionar, otimizar e
compensar recursos, tal como, a envolver-se em atividades enriquecedoras a nivel

biopsicossocial, compensando e criando alternativas coerentes com os objetivos pessoais
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e com os meios disponiveis, como refere Florinda (2018), na adaptacdo para a populacdo

portuguesa do SOC-Questionaire, versao reduzida (Soc-Q12).

Para os participantes deste estudo, em Gerotranscendéncia, esse potencial adaptativo e
de autorregulacdo é capaz de fazer face as situagdes incontroldveis, defendido por
Heckhausen e Schulz (1995), como controle primdrio e secunddrio, na medida em que,
permite moldar o ambiente ou a ele se adaptar, através de for¢as psicossociais como o
otimismo, a criatividade e o afeto, que |hes permite manter a resiliéncia e aceitar as
contrariedades com uma atitude positiva. Ao focar a sua atencdo nas necessidades dos
outros, especialmente dos netos, pessoas carenciadas ou leitores, relativizam suas
perdas, em sintonia com a autotranscendéncia e descentraliza¢gdo do ego, apontados na

dimensdo do self da Gerotranscendéncia, (Tornstam, 2005).

No entanto, importa referir que as perdas percebidas, pelos participantes, como fora do
controle, geram ansiedade e somatizacao fisica do medo. Ao que, leva Folkman e Lazarus
(1980) a explicar que o grau de stress psicoldgico depende da avaliacdo da situacdo
stressante e dos recursos disponiveis, que no caso dos participantes sem
Gerotranscendéncia, parecem escassos, dai a manifestacao dos seus comportamentos e
discursos pouco congruentes. A perce¢do que tém de si e da prépria velhice parece
mostrar, apenas resignacdo e um sentimento de impoténcia, mas para Antdnio (2017),
esta pode surgir pela ligacdo a forcas de controlo do outro, ou pela regressdo
comportamental, por exemplo recorrendo ao controle de bens, chantagem emocional ou

mesmo, caprichos alimentares e outros.

Outro dos pontos-chave das trajetdrias de vida incidem no amor e cuidado na infancia em
contraste com situagdes de abandono e maus tratos. Os participantes que relatam uma
infancia feliz, repleta de amor, tendem a replica-lo ao longo da vida, mesmo em
momentos maus, reforcando a importancia da afetividade, sobretudo, da familia na
formacado e estabilidade de cada um, tanto para implementar estilos de vida saudaveis

como no seu desenvolvimento psicoldgico (Almeida, Mochel & Oliveira, 2011).

Erickson (1950) refere que a confianga que se constrdi na primeira fase da vida, ajuda a
desenvolver a personalidade e expande expetativas favordveis a novas experiéncias.
Fiedler (2016) confirma e esclarece que, na infancia ao serem asseguradas as

necessidades basicas de conforto e afeto, a crianga cresce com confianca. Por outro lado,
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se as experiéncias fisicas e psicoldgicas forem insatisfatdrias a crianca desenvolvera uma

desconfianca que a conduzira de forma receosa face as experiéncias futuras.

Neste sentido, a percecdao que os participantes em Gerotranscendéncia tém de si, na
velhice, também parece estar intrinsecamente ligada a esse sentimento de amor e
pertenca, de esperanga em algo transcendente que define a forma como o individuo se
vé, nas mais variadas facetas, sejam de natureza social, emocional ou espiritual (Loureiro,
2010). Assim, confirmando a vivéncia da Gerotranscendéncia na dimensdo do self,
Degges-withe (2005), afirma que os individuos que se aceitam fisica e emocionalmente,
redirecionam a ateng¢do num sentido mais amplo, ndo permitindo que as suas limita¢des

condicionem negativamente as suas atitudes ou o otimismo.

Para estas pessoas, a velhice ndo é apenas uma fase cronoldgica da vida, mas uma forma
de aspirar a plenitude da vida que antecede a morte, ou seja, uma atitude, pela qual a
vida se recria a cada momento, vivendo o infinito da vida em cada momento finito

(Ferrigno, 2016).

1) Relagbes Interpessoais/Dimensdo Relacional

As relagGes interpessoais sdo um meio, pelo qual os individuos procuram controlar o meio
externo de forma a garantir o equilibrio do seu mundo interior (Costa & Madeira, 1994).
Os resultados parecem revelar isso mesmo, na medida em que, os relacionamentos de
cada participante sdo reveladores quanto ao seu desenvolvimento: as relagdes cultivadas
e mantidas ao longo da vida por lagos afetivos, tendem a reforgar o equilibrio emocional,
proporcionando prote¢do na velhice. Por isso, para os mesmos autores, a sua
complexidade revela o valor da proximidade afetiva, a reciprocidade e a prépria qualidade

dos relacionamentos.

Carstensen (1991), na teoria da seletividade socio-emocional, explica que nesta fase, pode
ocorrer um esforgo acrescido de adaptacdo decorrente da lentiddo na analise e sintese da
informacdo e consequente perce¢do. Desse processo pode resultar inseguranga ou
confusdo mental, provocando alteracbes emocionais, levando o idoso a tornar-se
intolerante, impaciente e irritavel, ou por outro lado, ser a motivagdo para relagdes com

verdadeiro sentido.
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Ao longo deste estudo, a perce¢do do tempo como limitado, também parece exercer uma
motivacdo extra a redefinicdo das relagdes dos participantes: para uns é motivo de
desorientacdo e resignacao, para outros, orientados para emocdes positivas, é razao para
investir em relacionamentos de proximidade que proporcionam bem-estar e reforcam os
lagos familiares. Estes, por sua vez, potenciam o seu equilibrio afetivo, do qual emerge a
reavaliacdo de si, dos seus novos papeis e do mundo, incluindo, valores e crencas,

permitindo uma visdo mais altruista, tolerante e centrada nos outros (Almeida & Mochel,

2011).

Esta perspetiva é reforcada neste estudo: os participantes cujas relacdes sdo baseadas em
lacos afetivos e cultivadas ao longo dos anos permitem-se dar conselhos. Consideram que
a experiéncia e saber acumulado os compromete civica e moralmente em relacdo aos
outros e ao mundo, remetendo-nos para o cuidado e orientacdo defendidos pela
Generatividade, como tarefa de desenvolvimento do sétimo estadio de desenvolvimento
pessoal de Erickson (1963). Trata-se de a¢des pro sociais, envolvendo a transmissdo de
conhecimentos ou experiéncias, contribuindo para o desenvolvimento da sociedade e das
geragdes mais novas e, ao mesmo tempo, reforgar o seu legado de vida, presenteando a

imortalidade simbdlica (Sousa, 2008).

Deste modo, contribuem para uma comunicac¢do facil e assertiva, vivenciando formas
diferentes de pensar, agir e sentir, renovando e transformando o conhecimento mutuo

(Sousa & Oliveira, 2015).

Contudo, o hiato de tempo existente entre geracdes traduz-se em diferentes interesses,
crencas e valores (provenientes da infancia e reforcados na vida adulta) que, também
podem comprometer ou provocar obstdculos a comunicac¢do. Soares et al., (2017) alertam
ser o principal motivo de relagdes escassas e frageis, geradoras de stress e conflitos, como
parece acontecer com os participantes classificados em desespero, contribuindo para o

seu isolamento e consequente declinio na saude fisica e mental.

Por outro lado, Tornstam (2005), afirma que a Gerotranscendéncia envolve menos tempo
dedicado a interagGes sociais e mais tempo a reflexao, chamando-lhe a “solidao positiva”,
permitindo um redirecionamento dos objetivos nesta fase de vida, mais centrados no aqui
e agora. A necessidade e prazer desta soliddo contemplativa, também é referida pela

maioria dos participantes deste estudo.
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Divergindo desta tendéncia, George e Dixon (2018) constataram o oposto, identificando
um maior numero de interacdes sociais, como preditor de um nivel mais elevado na
subescala de transcendéncia césmica, o que levanta algumas dlvidas e prossupde a

necessidade de mais estudos.

Todavia, a necessidade de isolamento voluntario, ndo rouba a liberdade de expressao.
Pelo contrario, de uma maneira geral os participantes - libertos dos seus compromissos
profissionais - sentem-se livres, quer para expressar opinides e ideias quer nas agdes que
consideram as mais adequadas, independente dos padrées instituidos. As emog¢des sdo
demonstradas com menos intensidade por parte dos participantes deste estudo, o que se
pode dever a exposicdo que isso confere e a menor capacidade de descodificacdo que

sentem relativamente as expressées dos outros (Néri, 2006).

1)} Sentido de Vida/Dimensdo Coésmica

O real sentido da vida e atribuicdo de significados as situagdes vivenciadas parece mover
os individuos deste estudo em todas as fases da vida, mas é na velhice que essa reflexdo
ganha preponderancia. Freitas (2010) refere que essa busca de sentido consiste em
transcender a tragédia pessoal em vitéria, remetendo a reflexdo as adversidades, bem
como a natureza inevitavel do declinio fisico e da morte, como oportunidades de
desenvolver a compreensdo do que da significado e propdsito na vida. Ao longo deste
estudo é notdria a importancia deste desafio existencial Unico. Este apresenta-se
associado: i) as experiéncias de sofrimento e felicidade; ii) a Deus; iii) a dualidade vida e

morte.

Neste sentido, verificamos que os individuos que reinterpretam as experiéncias como os
sofrimentos suportados e superados, de forma retrospetiva, atribuem-lhes maior
consisténcia e profundidade. Araujo (2008) explica que isso permite identificar as op¢des
e acdes que preenchem a vida com sentido, levando a reconsiderar o que pensam e

fazem, tendo em vista a plenitude na sua entrega aos outros e a Deus.

Por conseguinte, os resultados sugerem que a espiritualidade e a religiosidade veiculam
o sentido e missdo de vida como uma forga interior, animica e apaziguadora que

transcende a dimensado fisica e psicoldgica (Silva, 2012).
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Essa percecdo é comum a todos os participantes em Gerotranscendéncia, onde a
espiritualidade se sente viva e intensa, a qual, se entregam confiantes e, pela qual, se
sentem conectados ao universo, congratulando-se com experiéncias simples (jardinar,
ficar em siléncio, dar um passeio andnimo e sem a pressdao do tempo ou surpreender-se

a aprender com os netos).

Também, realcando a importancia da identidade psicossocial e existencial com toda a
humanidade, J. Erickson (1998) associa a maturidade moral e psicoldgica a
transcendéncia, tal como é configurado na tradicdo religiosa. De fato a espiritualidade e
a religido permitem aos participantes refletir sobre si mesmo e orienta-los para as
questdes existenciais, com referenciais a um poder superior, com impacto no bem-estar,

felicidade, crescimento pessoal e saude fisica e mental (Sim&es & Lima, 2018).

Simultaneamente, no discurso dos participantes, a espiritualidade parece contribuir para
amenizar a vulnerabilidade dos eventos traumaticos, ao longo da vida. E também
promotora de esperanga em situagdes de crise (morte de familiares), motivando a criacédo
de novos significados e propdsito na vida, permitindo-se crescer e superar-se. Como
referem, Oliveira e Menezes (2018), ultrapassada a dor, a alma cresce e o bem-estar

instala-se.

A dimensdo espiritual da velhice, soma-se a dimensdo temporal que permite aos
participantes refletir sobre a vida como uma histdria evolutiva e, com a devida distancia
temporal, é possivel conciliar as multiplas perspetivas. Simdes (2011) considera que as
memorias de infancia, de tdo claras e vivas, sdo percecionadas como uma expansdo do
tempo e de si préprio, onde a conexdo a geragGes anteriores acontece com naturalidade,

tal como é descrito na dimensdo césmica da Gerotranscendéncia.

Relativamente ao tempo futuro, agora percebido como limitado, a sua influéncia é
significativa e singular levando mesmo, a repercutir-se na maneira como se situam
relativamente a morte. Ou seja, encara-la e aceitd-la como natural e expectavel é, para
estes participantes, tal como para Tornstam (2005), um sinal de maturidade e um meio

de repensar a sua postura, relativamente a possivel dependéncia e dor.

Chegar ao topo do desenvolvimento humano, a Gerotranscendéncia, segundo Santos

(2018), depende da atribuicdo de sentidos a vida como uma grande histéria, da qual
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resulta satisfacdo e vontade de se projetar para além do que se é. Ou seja, diante da morte
ampliam-se as possibilidades de encontrar sentido para as experiéncias vividas e para a

prépria vida.

Satisfacao Com a Vida (SCV)

Neste estudo, a SCV parece reforcada pela aceitacdo do passado e por uma atitude
positiva face as dificuldades, rela¢des satisfatérias com um grau elevado de afetividade e

o propésito e sentido que é dado a vida.

Soares et al. (2017) explicam que a SCV pode ser entendida como a avaliagcdo que é feita
das conquistas e frustracdes que ocorreram na vida resultando na sensacdo de
contentamento e paz. Outros autores (Fernandes, 2017; Yokoyama, Carvalho, & Vizzotto,
2006) associam a SCV a um envelhecimento saudavel, indicador de saude mental e
sinénimo de felicidade e integracdo familiar e social. Os mesmos autores, também
referem que a SCV pode ser percebida como fator de adaptacdo a velhice, com
contribui¢des da saude fisica, da manutencdo das relacGes afetivas com a familia e amigos
e a espiritualidade que conforta nos momentos dificeis e permite ter fé e esperanca

relativamente a morte.

Os resultados também mostraram um claro envolvimento da espiritualidade e
religiosidade na percecdo da SCV, embora importe referir que, para a SCV, de acordo com
Soares et al. (2017), concorrem trés atributos fundamentais, alcancados sobretudo na
velhice: i) a integridade (resultado do desenvolvimento e maturidade que ocorrem
durantes as diversas fases da vida, permitindo se adaptar aos triunfos e derrotas e sair
vencedor, Erickson, 1997); ii) a sabedoria: associada a capacidade de o idoso se avaliar a
si e ao mundo, alicergado pela sua longa experiéncia de vida, oferecendo 4 comunidade a
sua visdo sdbia das coisas. Sendo que, a sabedoria e a integridade concorrem para o bem-
estar do idoso. Assim, 0s mesmos autores argumentam, quanto mais sabio e integro é o
idoso, maior serd a capacidade para enfrentar o seu préprio declinio; iii) a
Gerotranscendéncia: estado de desenvolvimento, que pode ser entendido como a
percecdo da vida transcendente, ou seja, superar-se além dos limites estabelecidos, para

Ia do universo e do tempo.
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Nesse sentido a integridade, a sabedoria e a Gerotranscendéncia sao atributos que
influenciam positivamente a vida na velhice, propiciando a percecdao positiva dos
acontecimentos, das relacdes e da vida, ou seja, a paz e a serenidade face & morte. A
redefinicdo dos conceitos de tempo, da relacdo com os outros e com o universo e, até
mesmo com a morte, apresentam-se com novo significado e sem qualquer intimidacao

(Tornstam, 2011).

Estes requisitos foram observados nos relatos dos cinco participantes classificados em
Gerotranscendéncia, com a pontuacao de 22 obtida pela SWLS, sugerindo autenticidade

e coeréncia aos seus discursos, tal como, a relacdo proficua da Gerotranscendéncia e SCV.

Contudo, noutro grupo, verificAmos algumas caracteristicas similares, como a revisdo de
vida com integridade, permitindo-lhes ter uma visdo alargada do seu percurso de vida,
avaliando com satisfacdo as experiéncias vividas. Porém o seu presente é pautado por
comportamentos contrarios aos seus discursos, tal como a avaliacdo da sua satisfacao
com a vida (n=24), sugerindo um certo desfasamento entre o que consideram correto e a

percecao da realidade.

No grupo, cujo percurso mais se afasta da Gerotranscendéncia (Desespero), os niveis de
satisfacdo e qualidade de vida também baixam (n=18) mas, ainda assim, ndo revelam o
grau de insatisfacdo percebido nas entrevistas. Sendo que estas, constituiram um
momento de validagdo das suas percecbes, manifestadas em grande alivio e gratiddo por

partilharem as suas histdrias.

3. LimitagOes e perspetivas de estudo

Compreender o desenvolvimento humano, especialmente na velhice, exige uma
abordagem holistica. A articulacdo dos diversos fatores que levam a Gerotranscendéncia
torna-se assim essencial, dada a complexidade e heterogeneidade do envelhecimento.
Considera-se, portanto que este estudo procurou compreender idiossincrasias e
universalidades no modo de envelhecer destes participantes a luz da teoria da

Gerotranscendéncia.

As principais limitagdes prendem-se com a dimensao da amostra, concretamente com o

numero de participantes classificados em Gerotranscendéncia (n=5). Além disso destaca-
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se a homogeneidade de profissdes: 4 dos 5 participantes em Gerotranscendéncia
desempenharam profissdes ligadas ao ensino, uma vez que os seus percursos, embora
diferentes passam todos pela docéncia a exce¢do de um que é ator em atividade. Porém,

a missdo pedagodgica é intrinseca a todos e esta bem patente nos seus discursos.

A entrevista também se revelou um pouco extensa, além disso, algumas perguntas foram
percebidas como pouco claras, especialmente para os participantes com menor
escolaridade, nomeadamente as perguntas: 16: Como se sente perante os mistérios da
vida? 17: Sente que faz parte de algo maior? Como? 20: Qual a sua relagdo ou ligacdo as

geracdes mais novas? Sugere-se, por isso, revisdo em estudos futuros.

Estudos futuros poderdo ainda considerar pessoas idosas institucionalizadas, com
dependéncia no desempenho das suas atividades da vida didria ou casos de doenca
terminal, de forma a compreender a vivéncia e influéncia destas circunstancias na

construcdo e/ou desenvolvimento do estado de Gerotranscendéncia.

Face a escassa literatura na drea do desenvolvimento na velhice, este estudo acrescenta
informagao sobre a tematica e estabelece uma ponte com um envelhecimento bem-
sucedido - ao compreender a Gerotranscendéncia como meio de superagdo e de
satisfacdo com a vida. Assim, seria proveitoso considera-la como estratégia de cuidados,
quer por profissionais quer dos prdprios, através de sessdes de esclarecimentos ou
intervencdes psicoeducativas de forma a promover a discussdo e reflexdo sobre a
Gerotranscendéncia. Intervengdes que favorecam os comportamentos SOC, ou que
promovam a Gerotranscendéncia, como a realizagdo de técnicas baseadas na
reminiscéncia ou revisdo de vida acompanhada, como ja foi referido, serdo sempre a¢oes

promissoras.
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PARTE IV - CONSIDERAGOES FINAIS
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Conclusao

Tendo em conta os resultados deste estudo, podemos afirmar que vivenciar uma velhice
em Gerotranscendéncia, implica reconhecer e aproveitar o potencial conquistado ao
longo da vida, sobretudo a resiliéncia psicoldgica, para ultrapassar as dificuldades ou

aceita-las com humildade (Simdes, 2011).

Este estudo permite concluir que a construcdo deste estado de desenvolvimento é um
processo dinamico e continuo (processo epigenético), que advém da identidade
alicercada pelos valores e eventos de vida, sendo que a sua definicdo é uma das tarefas
fundamentais da vida adulta com repercussdes na velhice (Erickson, 1950). Isto significa
gue somos os autores da nossa histdria e, para a (re)escrever, possuimos o necessario

para o fazer bem e com final feliz.

Coutinho (2018), reformulando a teoria SOC de Baltes e Baltes, afirma que a
Gerotranscendéncia também pode fazer parte dessa historia como estratégia de selecao,
otimizacdo e compensacdo na ontogénese do desenvolvimento, incorporando valores e
significados que contribuem para a interpretacao da realidade, incentivando a valorizacao

pessoal, essencial ao proprio desenvolvimento.

Envelhecer significa viver estadios diferentes de um continuum, para os quais contribuem
valores como a educagdo, crengas pessoais, sociais e religiosas e afetos positivos e
negativos. Estes sdo a forga motora que molda o comportamento dos nossos
participantes, servindo para coreografar suas agdes em todos os momentos. Sendo que,
nos participantes deste estudo, a educacdo facilita os meios para desenvolver

potencialidades, ampliar conhecimentos e escolhas mais conscientes.

Acreditamos que ao serem partilhadas, as historias de vida promovem a revisdo de vida e
uma redefinicdo compassiva de si mesmo. Ainda assim, a perce¢do pessoal na velhice
advém das experiéncias e saber acumulado. Sendo clara, essa cognicdo, recai sobre as
possibilidades de adapta¢do d4s mudancgas advindas do declinio natural do corpo, que de
forma impercetivel vao sendo incorporadas gradativamente. Da mesma forma, os valores
gue permeiam o curso da vida contribuem para a aprecia¢do que justifica a satisfagdo com

a vida e o apice do desenvolvimento individual: a Gerotranscendéncia (Simdes, 2011).
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Em sintonia com o que foi referido, Baltes (1992) refere que um poderoso sistema de
valores construido ao longo da vida é responsavel pela manutencdo da integridade, da
qual resulta, especialmente em pessoas em idade avancada, a autoconfianca ou o
desenvolvimento pessoal que |lhes permite aceitar e transcender as percecdes negativas

da velhice e evoluir para a Gerotranscendéncia.

Além disso, a espiritualidade é entendida como a capacidade de olhar para além de si
mesmo e, ao mesmo tempo, para o mais intimo de si. Esta permite percecionar o universo
inteiro e sentir-se imerso nele, projetando-se para la do tempo e do espacgo,
compreendendo suas forcas e fragilidades, tal como, regozijar-se com o milagre da vida,

mas ainda assim, ndo temer o fim.

Tendo em conta, que a satisfacdo com a vida se refere a componente cognitiva do bem-
estar subjetivo, ou seja, a avaliacdo global das experiéncias vividas em termos positivos,
incluindo os aspetos racionais e emocionais, a Gerotranscendéncia tem o seu foco na
autoaceitacdo e redefinicdo do “Eu”. Nesse sentido, o envelhecimento ndo é apenas

declinio e perdas, mas mudancga, de como superar e aceitar o que a vida nos oferece.

A Gerotranscendéncia, proporciona uma forma de redefinir as perdas e o préprio
sofrimento, atribuindo-lhes significado e propdsito. Como capacidade de superagao,
possibilita o desenvolvimento de potencialidades e o envolvimento em projetos
significativos, libertando a criatividade para apreciar a vida em toda a sua amplitude e

profundidade.

Assim, seria interessante aliar as praticas pastorais a esta causa, na medida em que outros
ja o fizeram antes, sendo vejamos o exemplo de Cristo, o mais transcendente de todas as
personagens biblicas, cujos valores coincidem com a Gerotranscendéncia. O impacto
destes valores, especialmente ligados a aceitagdo da morte ndo deveriam ser
subestimados, na medida em que, diminuem a ansiedade e o luto, ou seja, é mais facil

para a familia aceitar o que ja foi aceite pelo préprio.

A forte relagdo da satisfagdo com a vida e a Gerotranscendéncia também nao deve ser
desvalorizada, na medida em que, parece existir reciprocidade entre ambas, uma leva a
outra. Por isso, abordagens promotoras da Gerotranscendéncia devem ser incentivadas,

no sentido de ajudar, até os mais jovens a desenvolver estratégias para lidar com o seu
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proprio envelhecimento, vulnerabilidade, sofrimento e morte, além de reverterem

estigmas associados a velhice.

A Gerotranscendéncia oferece um modo de reformular o sofrimento de modo a aceitar
as perdas e a dor, por isso, as estratégias de cuidados, também deveriam ser construidas
evidenciando a aceitacdo da velhice com o foco nas perdas e na morte. Porque a aceitacdo
das perdas é o que define aqueles que envelhecem com sucesso ou, para os quais é uma

experiéncia negativa.

Conscientes da invisibilidade, desconhecimento e ceticismo que a Gerotranscendéncia
ainda tem na populagdo em geral, consideramos de grande importdncia todas as
abordagens de incentivo - mesmo as mais improvaveis (e.g. ecologia; religido), pois

envelhecer em Gerotranscendéncia parece-nos uma meta sustentavel.

E necessério reconhecer que o envelhecimento positivo tem de refletir a reac3o vital a
mudanca e a perda. Dessa forma, envelhecer bem é uma conquista justa, pelos continuos
esforcos ao longo da vida para lidar com os medos e sonhos. S6 assim, o potencial de
adaptacdo e aprendizagem do ser humano tera um impacto positivo, quer para a pessoa
idosa, quer para a comunidade em geral. Todavia, para conquistar o auge do
desenvolvimento e decidir ser o herdi da prépria histdria é preciso coragem! Em todos os
processos de crescimento e superag¢do, como o de perceber a vida de forma abrangente

é exigida vontade, audacia e determinagdo, pois ela nos convoca e surpreende.

O ser humano reune todas as ferramentas para uma vida sentida de forma plena, e de
viver em profundidade cada momento, numa continua abertura ao mundo, ou continuar
fechado no préprio individualismo e sofrimento. Se nos dispusermos a compreender que
a vida é muito mais vasta do que aquilo que percebemos e, se tivermos a ousadia de olhar
para além de nds mesmos, perceberemos que existe muita beleza para contemplar e

sonhos por realizar.
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Anexo: A

“Gerotranscendéncia: construgdo e vivéncia em pessoas muito idosas”

A realizacdo deste estudo insere-se no ambito da dissertacdao de Mestrado em
Gerontologia Social da Escola Superior de Educagdo de Coimbra, da aluna Madalena
Ribeiro sob orientacdo da Doutora Filipa Marques. O tema: “Gerotranscendéncia:
construgdo e vivéncia em pessoas muito idosas” pretende explorar e compreender a
construcdo e vivéncia da gerotranscendéncia (que se traduz num estado de plenitude, de
paz de espirito e sabedoria com o afastamento do mundo racional e materialista) em
pessoas, com idades iguais ou superiores a 80 anos, bem como da sua relacdo com os

niveis de satisfacdo com a vida.

A sua colaboracdo para o sucesso deste estudo é primordial, contudo a
informacdo transmitida é garantidamente confidencial e anénima. Solicito, desde j3,
autorizagdo para gravar a entrevista que posteriormente serd transcrita para melhor
andlise e interpretagdo. Os resultados serdao utilizados unicamente no ambito deste
trabalho de investigacdo. Ndo existem resposta certas ou erradas. Interessa-nos as suas

opinides sinceras a todas as questdes.

Muito obrigada!
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Anexo: B

Declaragao de livre consentimento
“Gerotranscendéncia: construgdo e vivéncia em pessoas muito idosas”

Investigador responsavel: Madalena Ribeiro sob orientagdo cientifica da Doutora Filipa

Marques.

Explicacdo do estudo: Este estudo serd desenvolvido pelo investigador supracitado e tem
como objetivo principal: explorar a construcdo e evolugdo da gerotranscendéncia. A
recolha de dados serd assegurada pelo investigador, estando prevista para os meses de
junho de 2019 e julho de 2019. A recolha de dados serd previamente agendada de acordo

com a disponibilidade da investigadora e das pessoas participantes.
N3o existe qualquer risco ou custo adicional se aceitar participar neste estudo.

O acesso aos resultados é realizado através de consulta publica ou contactando

diretamente os investigadores depois de concluido o estudo.

Espera-se com este estudo poder contribuir para melhorar a perspetiva, pela qual se

encara o envelhecimento, bem como, a qualidade dos cuidados prestados a pessoa idosa.

Condigdes: A participacdo é estritamente voluntaria e a qualquer momento podera
desistir de participar, sem que tenha qualquer prejuizo. Reserva-se o direito de

esclarecimento a qualquer duvida a respeito da investigacao, sempre que necessario.

Confidencialidade e anonimato: As informac¢des obtidas serdo mantidas em absoluto
sigilo, ficando sob responsabilidade dos investigadores. Os dados de cada participante
serdo codificados pelos investigadores e introduzidos numa base de dados, pelo que os
elementos de identidade pessoal serdo sempre tratados de modo estritamente
confidencial e anénimo. Disponibilidade para esclarecimento de duvidas: Para esclarecer
qualquer duvida ou preocupacdo sobre o estudo, agora ou em qualquer altura, podera

contactar os investigadores através do seguinte contacto: +0351 931 877 523
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Termo de Consentimento Informado para Participagdo em Investigacao
Considerando a “Declaracdo de Helsinquia” da Associacdo Médica Mundial

(Helsinquia 1964; Téquio 1975; Veneza 1983; Hong Kong 1989; Somerset West 1996 e
Edimburgo 2000)

Titulo do estudo: “Gerotranscendéncia: construgdo e vivéncia em pessoas muito idosas”

Investigadores responsdaveis: Madalena Ribeiro

Eu, abaixo-assinado (nome legivel e completo do(a) participante voluntario),

, com

anos de idade, compreendi a explicacdao que me foi fornecida acerca da investigacado
gue se tenciona realizar, bem como do estudo em que serei incluido(a). Foi-me dada a
oportunidade de fazer perguntas que julguei necessarias e, de todas, obtive resposta

satisfatoria.

Tomei conhecimento que, de acordo com as recomendacdes da Declaracdo de Helsinquia,
a informacdo e a explicacdo que me foram prestadas versaram os objetivos, os métodos,
os beneficios previstos, os riscos potenciais e o eventual desconforto. Além disso, foi-me
afirmado que tenho o direito de recusar a qualquer altura a minha participa¢do no estudo,
sem que isso possa ter como efeito qualquer prejuizo na assisténcia que me é prestada.
Os registos dos dados poderao ser consultados pelos responsaveis cientificos e ser objeto
de publicacdo, mas os elementos de identidade pessoal serdo sempre tratados de modo

estritamente confidencial.

Como tal, consinto que me sejam aplicados os instrumentos propostos pela investigadora

que me apresentou o estudo.

Assinatura do/fa participante:

Data: s Assinatura do/a investigador/a:
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Anexo: C
Questionario Sociodemografico

Participante N2

Idade
Género
Estado Civil
Escolaridade
Filhos
Profissdo Exercida
So
Agregado C/ esposo/a
Familiar C/Filhos
Instituigdo
Eventos Positivos
marcantes de
vida Negativos
Religido Qual
Doenca ¢/  Sim/Qual
impacto no dia-a-
. Ndo
dia
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Anexo: D

AVALIACAO DO BEM ESTAR SUBIJETIVO - SWLS- Satisfaction with Life Scale (Diener et

al., 1985); (Escala de Satisfagao com a Vida, versao portuguesa de Simoes, 1992).
Esta escala compreende questées com as quais Concorda ou Discorda.

Utilize a escala de 1 a 5 e marque uma cruz (X) no quadrado que melhor indica a sua

resposta.

Discordo Discordo pouco | Nao concordo, | Concordo pouco | Concordo muito

muito (1) (2) nemdiscordo (3) | (4) (5)

1. A minha vida parece-
se em quase tudo, com
0 que eu gostaria que

fosse.

2. As minhas condigdes

de vida sdo muito boas.

3. Estou satisfeito(a)

com a minha vida.

4. Até agora, tenho
conseguido as coisas
importantes da vida

que eu desejaria.

5. Se eu pudesse
recomecar a minha
vida, ndo mudaria

quase nada.
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Anexo: E

Guiao de Entrevista

A Gerotranscendéncia é um estado de desenvolvimento, que ocorre com o crescimento

espiritual do ser humano pela sua experiéncia, maturidade e sabedoria, de forma que a

percecdo de si e do mundo se transforma positivamente, independentemente dos seus

condicionantes fisicos. Com base nesta perspetiva de desenvolvimento pretendo saber

um pouco da sua histdria, assim:

I - Relagdo consigo proprio

1-

9-

Fale-me um pouco sobre a sua trajetdria de vida, acontecimentos marcantes...

Que balanco faz (positivo/negativo)? Sente-se satisfeito ou em paz com as suas

escolhas?

Como tem sido para si viver a velhice, do ponto de vista da experiéncia pessoal,

social, familiar e desenvolvimental?

Fale-me de que forma vé a sua vida hoje em dia. Com o avangar da idade a perce¢do

de si e do mundo foi mudando? Como? Tem novos interesses e habilidades?
O que é realmente importante para si? (bens materiais, morais, outros...)

O que o faz feliz?

Ha alguma coisa que o deixa menos feliz? Como lida com isso?

Tem algum principio ou filosofia de vida para ultrapassar os obstaculos que foram

e/ou vdo surgindo?

Quiais as suas perspetivas de futuro? (objetivos pessoais, familiares...)

Il - Relagbes interpessoais

10- Com o avancar da idade, os seus relacionamentos foram-se alterando? Como e

porqué?

11- Sente-se livre para dar as suas opinides, sem a preocupac¢ao de julgamentos?

12- E expressar sentimentos e emocdes: é facil para si? Como faz?
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13- Comparativamente com outras fases da vida, considera-se hoje mais tolerante e

sensivel aos erros e necessidades dos outros?
14- Atualmente sente maior ou menor necessidade de estar s6? Porqué?

1l - Sentido de vida

15- Considera-se uma pessoa religiosa ou espiritual? Mais agora do que antes? Porqué?

16- Como se sente perante os mistérios da vida? (Imortalidade, perfeicao, natureza,

beleza...)
17- Sente que faz parte de algo maior? Como?

18- Como lida com esta fase da vida e concretamente com a proximidade da morte?

Teme o fim da vida?

19- Perspetivando a sua finitude (fim de vida, proximidade da morte): como acha que

vai ser lembrado quando partir?

20- Qual a sua relacdo ou ligacdo as geragdes mais novas (de forma geral ou familiar)?

Porqué?
21- Tendo em conta a sua experiéncia, é facil para si julgar ou dar conselhos?

22- Como descreve a sua vida atual em trés palavras? Escolheria outras para descrever

o seu passado? Quais?

23- Que conselho gostaria de deixar a alguém mais jovem de forma a viver a velhice de

forma mais serena e feliz?
24- Gostaria de acrescentar alguma coisa antes de terminarmos a nossa conversa?

Eu, enquanto investigadora deste estudo de mestrado, agradeco a sua disponibilidade em
colaborar na presente investigacao, pois sem ela o estudo ndo seria tao rico e completo.
De modo global considero toda a informacgdo por si disponibilizada muitissimo oportuna

e propicia ao fim a que se destina.

Muito obrigadal
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