Relacao entre amamentacao e a escolaridade dos pais
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Introducao: Na maioria dos lactentes, o leite materno em exclusivo revela-se suficiente para satis-
fazer, em pleno, as suas necessidades energéticas e em macro e micronutrientes, até ao sexto més
de vida. As criangas possuem caracteristicas fisicas e psicologicas especificas que influenciam o
comportamento, por fatores internos e externos, como as necessidades nutricionais e energéticas,
os habitos alimentares da familia, o contexto social, os pares, a imagem corporal, entre outros

(Farthing, 1991; Mahan e Escott-Stump, 2005).

Objetivo: Caracterizar o tempo de amamentagao e estudar a sua associagao com a escolaridade

dos progenitores.

Metodologia: Estudo exploratorio e descritivo, amostragem nao probabilistica. Amostra de 365
criancas pré-escolares (3 aos 6 anos), do ensino publico de Rio Tinto. Analise de dados realizada

com recurso ao programa SPSS - versao 22.

Resultados: A maioria das criancas foi amamentada (n=321, 87.9%). O tempo de amamentacao
variou entre menos de um més (9.6%) e mais de seis meses (17.3%), com uma predominancia de 4
meses (n=67, 18.4%) O nivel de escolaridade dos pais das criancas variou entre o 12 ciclo e 0 mes-
trado/ doutoramento, sendo o ensino secundario o grau mais prevalente (41.1% dos inquiridos
vs 35.9% dos parceiros). Mais de % dos respondentes (29.8%) e 16.7% dos seus parceiros estavam
habilitados com uma formacao de nivel superior.

Apenas 61% das criancgas para progenitores com 12-22 ciclo realizaram aleitamento materno, sendo
essa prevaléncia de 91,7% para os filhos de progenitores com ensino superior. Verificou-se uma
associacao estatistica entre um maior tempo de amamentacao e uma maior escolaridade dos

pais-(p=.001).

Conclusoes: Regista-se um elevado inicio mas uma curta duracao de amamentagao, sendo a formagao
académica um fator influenciador determinante. Cabe aos profissionais de salde sensibilizarem para

a importancia do aleitamento materno na promocao da saude futura e do vinculo mae-filho.
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