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Parametros a Avaliar

e Dados antropometrica: IMC (P15-85);
Peso (2Kg/ano) e Altura (4cm/ano).

e Tensdo Arterial - TA normal: a PAS ou L
PAD < P90, para o sexo e estatura, e /¢ |

Cuidados Antecipatorios
e Alimentacao variada - 5 refeicoes
ao dia
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PAS < 78. _
 Exame Fisico Completo, com especial * Atividade Fisica didria - 180
atencdo: na Visdo - deverd nomear 4 min/dia
cores e desenhar uma cruz no papel; e Saude oral - lavar os dentes 2x ao
7). Audicdo e Linguagem - deve conseguir dia -
@7 dizer 200 a 300 palavras, com correta e Sono - 10 a 13h, incluindo sestas
&1 divisdo sildbica, formando uma e Normalidade de Enurese noturna e

Encoprese

e Prevenir acidentes

e Promover atividades de
desenvolvimento

e Infantdrio - adaptacdo e
socializacao

e Relacao emocional - brincar e
demonstrar que ouve a crian¢a

. histéria; Denticdo - apresenta 20
¥. dentes de leite.
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1 Promocao do Desenvolvimento

e Promover as constru¢coes com lego e com
puzzles

e Proporcionar oportunidade para a crianca
fazer o desenho da figura humana

e Inventar brincadeiras que envolvam distin¢cao

de cores e ensinar cancoes e versos O o =

e PO-la a participar em afazeres, por exemplo, .
cozinhar RGQOStOS de E"‘Fermagem

e Dar oportunidade para a verbalizacdo das Focos
suas vontades e Adesdao @ Vacinacado

e Audicao
Autocuidado: Atividade Fisica

e Auxiliar a crian¢a na diferenciagcdo entre _ Comunicacao Expressiva
emocdo e agir = e Desenvolvimento infantil

e Estimular a criatividade e habitos de leitura ‘ e Excesso de Peso

e Estimular a percecao da lateralidade \ § e Papel Parental

e Nao entrar em grandes pormenores quando e Precaucdo de Seguranca
questionados sobre sexualidade 0 \ * S0no

e Reforcar a necessidade de impor regras e * Visao

limites

e Promover brincadeiras onde exista
movimento fisico
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