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Nota

O presente documento, elaborado no &mbito da 22 edicdo de Mestrado em Terapia da Fala na
especializacdo em motricidade orofacial e degluticdo, da Escola Superior da Salde do
Alcoitdo (ESSA) em cooperacdo com o Instituto E.PAP, foi redigido segundo o novo acordo
ortografico, em vigor desde janeiro de 2009. A sua redacdo segue as normas estabelecidas
pela ESSA para redagdo de trabalhos académicos e cientificos (Conselho Cientifico, 2004).
No que respeita a inclusdo de resumo em portugués e inglés optou-se pelas normas da RPTF
(www.rptf-aptf.com), por facilitar a identificacdo rapida do estudo realizado, as citacdes por
facilitar a leitura do texto, e a lista final das referéncias por estas serem de acordo com as

normas usadas em satde (Vancouver, 5% edi¢do, 1997).



Resumo

Objetivos: caracterizar e comparar as competéncias de leitura em criangas do segundo ano do
primeiro ciclo com e sem alteraces em prova de nomeagdo. Métodos: estudo realizado com
73 criangas, 32 do sexo feminino e 41 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0s
6 anos e 6 meses e 0s 8 anos e 6 meses, que efetuaram tarefas de nomeacéo de imagens e de
leitura oral do texto. Os participantes foram divididos em dois grupos: criancas sem alteragdes
na prova de nomeagdo (G1) e com alteracbes na prova de nomeacdo (G2) para analise da
tarefa de leitura.

Resultados: na tarefa de leitura, G2 apresenta maioritariamente erros de substituicdo,
enquanto G1 apresenta erros de diferentes tipos. Nos parametros, (nimero de palavras
corretamente lidas no excerto, duracdo da leitura da frase, débito e tipo de pausas na tarefa de
leitura) ndo se verificam diferencas estatisticamente significativas entre 0s grupos. Em média,
ambos 0s grupos apresentam maior nimero de pausas de reformulacéo, seguindo-se as pausas
silenciosas e por ultimo as pausas de alongamento.

Concluséo: os grupos nédo apresentam diferencas estatisticamente significativas relativamente
aos parametros de leitura analisados.

Palavras-chave: nomeacdo, leitura, duracdo da leitura, débito e tipo de pausas.



Abstract

Purpose: Characterize and compare reading skills in children in the second year, first cycle,
with and without changes in the naming test.

Methods: a study based on 73 children, 32 of female sex and 41 of male sex, aged between 6
years and 6 months and 8 years and 6 months, who performed tasks of naming images and
reading the text. To analyze the reading task, the participants were divided into two groups:
children with no changes in the naming test (G1) and with changes in the naming test (G2).

Results: in the reading task, G2 presents mainly substitution errors, while G1 presents errors
of different types. In the parameters, (number of correctly read words in the excerpt, duration
of the reading of the sentences, debit and type of pauses in the task of reading), no statistically
significant differences occurred between the groups. On average, both groups present a
greater number of reshaping pauses, followed by the silent pauses and finally the lengthening

pauses.

Conclusion: the groups did not present statistically significant differences regarding the
analyzed reading parameters.

Keywords: naming, reading, reading length, debit, and type of breaks.
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Introducao

A linguagem constitui um dos instrumentos mais potentes ao servigo da comunicacgao
humana. As criancas, no processo de aprendizagem da fala, apenas prestam atencdo ao
sentido do que ouvem e pronunciam, ndo havendo uma consciéncia de que as palavras sdo
formadas por sucessdes de sons. As palavras, oralmente, séo compostas por uma sequéncia de
fonemas, devendo as criancas tomar consciéncia de que estas correspondem & escrita
representada pelo codigo alfabético. Esta consciéncia da estrutura fonoldgica da lingua é
designada por consciéncia fonologica, sendo essencial para compreender o principio
alfabético’.

O periodo do zero aos trés anos é decisivo para o desenvolvimento linguistico,

ocorrendo nesta fase as etapas do desenvolvimento da linguagem que permitirdo a crianca ser
capaz de dominar a estrutura da linguagem sem grandes falhas sintéticas .
Entre os cinco e os seis anos de idade, da-se um novo ciclo de aprendizagens sob forma de
simbolos escritos que transmitem a representacdao da linguagem falada. Tal desenvolvimento
linguistico acontece simultaneamente a outros processos evolutivos nas areas da cognicao,
motricidade, autonomia e socializacdo. Assim, as criancas deverdo perceber que 0s sons
associados as letras sdo 0os mesmos sons da fala, mesmo antes da sua compreensdo, sendo o
treino desta capacidade fundamental para ganharem tal competéncia®.

A aquisicdo das competéncias de leitura é uma condicionante essencial de toda a
aprendizagem futura sendo mais do que justificada a relevancia atribuida pela escola ao
ensino destas capacidades”.

As pesquisas realizadas no ambito da leitura tém proliferado nas Gltimas décadas™*>®.
O interesse por esta competéncia deve-se ao facto da capacidade de leitura assumir um papel
determinante na aprendizagem e no sucesso escolar e profissional. A leitura é considerada
como uma ferramenta insubstituivel que permite aos sujeitos leitores aceder a um conjunto de
experiéncias e conhecimentos. Desta forma, e dada a importancia que Ihe é atribuida, é crucial
conhecer e compreender os seus modelos de aquisicao, os processos que lhe sdo subjacentes,
as componentes que a constituem, bem como as metodologias de ensino. Ndo obstante tal
facto, importa também perceber os tipos de fatores que a podem dificultar, como é o caso das
perturbacdes articulatérias, em linha com a literatura ja existente®® "%,

As perturbagfes articulatérias envolvem uma dificuldade em produzir um ou mais
fonemas. O fonema pode ser consistentemente substituido por outro, omitido ou distorcido.

Existem diferentes terminologias para classificar a perturbacdo se for de origem motora



(perturbacdo fonética) ou do dominio da lingua (perturbacdo fonoldgica)***®. Este tema sera
aprofundado, mais adiante, no presente trabalho aquando da informacdo relativa a avaliac&o.

Modelos de leitura

Aprender a ler é bastante complexo, ultrapassando a simples representacao gréafica e
descodificacdo de simbolos. Todavia, o processo de descodificacdo tem que se tornar
automatizado e, do grau de automatizacdo deste, depende o sucesso e eficacia da leitura, pois
o leitor fica mais disponivel para aplicar as suas energias & compreensdo. Para compreender
os textos sdo utilizadas competéncias lexicais, processos de analise sintatica e de integracéo
semantica, o conhecimento do mundo e experiéncia pessoal, sendo que tais processos e
conhecimentos se desenvolvem na crianca mesmo antes de esta aprender a ler, no momento
da compreenséo da linguagem falada*.

A leitura de textos depende de trés fatores: o leitor (influem as estruturas cognitivas, as
afetivas e 0s processos); o texto (estdo presentes as intencdes do autor, a estrutura do texto e o
seu contetido); e o contexto (a dimenséo social, psicolégica e fisica)™®. Assim, o entendimento
do processo de leitura tem vantagens em termos educacionais, j& que com uma correta
avaliacdo é possivel levar a cabo uma intervencdo em algumas das areas mencionadas.

Ao longo do tempo e das investigacdes desenvolvidas surgiram varios modelos de
leitura, que diferem relativamente aos elementos que integram, a sua concecdo de leitura e
ainda quanto ao modo como explicam as suas varias fases. Estes modelos sdo geralmente
classificados em modelos ascendentes (bottom-up models), modelos descendentes (top down
models) e modelos interativos**®.

Os modelos ascendentes descrevem a compreensdo da linguagem escrita como um
processo que parte da detecdo inicial de um estimulo e segue uma série de etapas, nas quais €
progressivamente sintetizado em unidades maiores com mais significado. O processo inicia-se
com a visdo de letras, seguida da transformacdo nos sons correspondentes, da juncdo em
palavras, do reconhecimento ou identificacdo destas e, finalmente, da integracdo das palavras
em frases. Este modelo considera: representacdo iconica, identificacdo de letras, passagem
para léxico mental, procura do seu significado, registo na memdria a curto prazo e passagem
para a memoéria a longo prazo®.

Quanto aos modelos descendentes, consideram que o ato de ler é perspetivado como
um "jogo de adivinhas psicolinguisticas”, ou como um processo de "reducdo da incerteza",

rejeitando a ideia de que a leitura necessita de um processamento letra a letra, ou palavra a



palavra’®. Este modelo d4 muito mais atencdo aos conhecimentos sintaticos e semanticos do
que aos fonolégicos®. Este tipo de modelo descendente parte do principio de que ler é
compreender.

Por ultimo, acabam por surgir os modelos interativos que procuram representar 0s
processos cognitivos mobilizados pelo leitor fluente, partindo de uma perspetiva sequencial
de processamento de informacéo, ora enfatizando os processos priméarios de descodificacdo,
ora acentuando 0s processos superiores relacionados com conhecimentos prévios e
expectativas decorrentes do contexto®.

Por outro lado, h& autores que classificam os modelos explicativos da aquisi¢do da
leitura em modelos desenvolvimentais e em compreensivos. Os modelos desenvolvimentais
distribuem o processo de aquisi¢do da leitura por fases, referindo as principais dificuldades
que podem ocorrer em cada uma delas'’. Um dos principais modelos dentro desta perspetiva
teve por base a existéncia de quatro fases de desenvolvimento da leitura’. O estagio zero ou
fase de pré-leitura, entre os 0 e 0s 6 anos, corresponde ao periodo em que a crianca expande
um conjunto de competéncias pré-leitoras, necessarias para a aprendizagem da leitura. A
passagem para o nivel seguinte da-se quando as criangas conseguem associar 0s sons as letras,
ocorrendo por volta dos 6-7 anos e designa-se por leitura inicial, cujo objetivo consiste na
aquisicdo do codigo alfabético. A fase seguinte é respeitante a consolidacéo e ocorre entre 0s
7-8 anos em que as criancas ja utilizam o cddigo alfabético de forma automatizada,
adquirindo maior fluidez na descodificagdo e uma maior velocidade leitora’®. A leitura torna-
se, assim, numa ferramenta essencial para a realizacdo de novas aprendizagens desde os 9
anos até aos 13, sendo o foco principal a aquisicdo de estratégias cognitivas e metacognitivas.
Entre os 14 e os 18 anos, 0 jovem ja € capaz de realizar uma leitura eficaz. A Gltima fase
respeita a construcao/reconstrucédo que se da depois dos 18 anos, em que a leitura passa a ser
usada dependendo das necessidades do leitor e dos seus objetivos™.

A partir dos anos 80, outros modelos (modelos compreensivos) tentaram explicar o
processo de aquisicdo de leitura de forma mais compreensiva, enquadrando fatores
pedagdgicos, sociais, cognitivos e psicoldgicos inerentes a aquisicdo da leitura. Assim, temos
a Teoria da clareza cognitiva, que tem como objetivo o desenvolvimento da compreenséo
acerca da finalidade e fungdes da leitura. O desenvolvimento cognitivo engloba quatro
dimensGes: a compreensao das finalidades comunicativas da linguagem; a conce¢édo da funcao
simbdlica da escrita; o dominio da terminologia técnica; e a compreensdo do processo de
descodificacdo'’. Temos, por outro lado, a Perspetiva psicogenética da aprendizagem da

leitura, e que parte dos pressupostos da teoria piagetiana (da centralidade do sujeito como
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construtor ativo do conhecimento), em que a crianga inicia 0 processo de aquisi¢cdo da escrita
muito antes de entrar para a escola'®. Esta teoria defende que os estimulos s&o transformados
pelos sistemas de assimilacdo do sujeito. Na perspetiva cognitiva e cultural da aprendizagem
da leitura a crianca é o sujeito central e construtor de saberes préprios, integrados na sua
experiéncia, pressupondo, portanto um cariz cultural. Neste modelo®®, a aquisicéo da leitura
depende da interligacdo de trés dimensdes: aculturagéo (integracdo da crianca numa cultura);
aquisicdo social (interacdo); e a compreensao do codigo escrito.

De um modo geral pode dizer-se que as dificuldades de aprendizagem podem ser
influenciadas por fatores externos (que se relacionam com carateristicas de metodologias, de
educacdo e com a estrutura familiar) e internos (relacionados com aspetos intrinsecos como a
capacidade cognitiva)®.

Relativamente a escolha do método de ensino/aprendizagem mais indicado, fundado
nos diferentes modelos aqui descritos, as investigacdes feitas nos Gltimos anos indicam que
tanto as estratégias ligadas as metodologias fonicas (que se baseiam na correspondéncia
som/grafema), como as ligadas a metodologia global (que privilegiam o reconhecimento
automatico e global da palavra como um todo), sdo complementares. Devera a crianga ser
exposta a varios tipos de abordagens e préaticas diferentes para perceber a que melhor se

adapta®’.

Dimensdes da Leitura

A primeira dimensdo refere-se a Diferenciacdo, em que a crianga inicia 0 seu processo
de aprendizagem da leitura aprendendo a diferenciar visualmente cada letra do alfabeto e a
relaciona-la com o seu correspondente sonoro (fonema), de modo a que forme uma unidade
linguistica significativa. Treinando as criangas de forma a aumentar a sua sensibilidade aos
sons que constituem as palavras, através de brincadeiras com os sons da lingua, fazendo
rimas, reconstrucdo, segmentacdo, manipulacdo e identificacdo silabica, estas irdo beneficiar
na aprendizagem da leitura e da escrita'®.

A segunda dimensdo respeita @ Compreensdo. O painel nacional americano, criado
para avaliar a eficacia das diferentes abordagens utilizadas para ensinar as criancas a ler e a
compreensdo da leitura, estd relacionado com competéncias linguisticas gerais e com o
conhecimento do vocabulario®. Assim, muitas vezes, as dificuldades de compreensdo de
leitura estdo relacionadas com limitagbes e defices nas competéncias linguisticas e no

conhecimento do mundo. Mais especificamente, para um bom nivel de compreenséo leitora



sd0 necessarios quatro fatores em convergéncia: a eficacia na rapidez e na precisdo da
identificacdo de palavras; o conhecimento da lingua, principalmente o dominio lexical; a
experiéncia individual de leitura; e as experiéncias e conhecimento do mundo®.

Segue-se a dimensédo da Precisdo, sendo que, para se conseguir uma leitura precisa, é
necessario aprender a distinguir as letras do alfabeto, junta-las em grupos e entender a relacdo
entre os simbolos graficos e os sons. Quando o leitor consegue reconhecer diretamente as
palavras é sinal de que conseguiu ultrapassar o lento processo de aprendizagem da
descodificacdo e esta pronto para avancar para o nivel seguinte. Assim, passara a utilizar uma

1%, Obtemos um elevado nivel

estratégia de reconhecimento, com o predominio da via lexica
de precisdo na leitura, juntando a uma descodificagdo rapida, quando um leitor tem uma
capacidade competente de compreensdo linguistica que permita efetuar opera¢bes como
analise sintatica, integracdo semantica dos constituintes da frase e organizacao textual.

Por fim, temos a Fluéncia da Leitura. “Entende-se por leitura o processo interativo
entre o leitor e o texto em que o primeiro reconstr6i o significado do segundo. Esta
competéncia implica a capacidade de descodificar cadeias grafematicas e delas extrair

O desempenho na leitura no final do 1° ano de

informacdo e construir conhecimento
escolaridade mostra resultados que apontam para a influéncia da consciéncia da palavra no
sucesso da aprendizagem da leitura, ou seja, é necessario um certo grau de consciéncia da
palavra para se poder aprender a ler. No entanto, também a aprendizagem da leitura

proporciona, da mesma forma, um desenvolvimento dessa mesma consciéncia®.

A importancia da fluéncia de leitura

Atualmente, a fluéncia é vista como uma componente central da capacidade de leitura.
A fluéncia deve ser considerada como um tépico de relevo entre professores e alunos®.
Assim, considera-se que a fluéncia tem duas componentes essenciais: automaticidade e
prosodia. A automaticidade refere-se a capacidade de reconhecer palavras automaticamente
ou sem esforco. A prosédia completa a ponte de ligag&o & compreensao®.

Durante a ultima década, a fluéncia de leitura passou a ser vista como uma
componente central da leitura e uma forga motriz no percurso de alfabetizacdo®. No entanto,
grande parte desse foco centrou-se numa definicdo relativamente restrita de fluéncia de leitura
que enfatiza 0 automatismo e o reconhecimento de palavras. A autora procura expandir esse
entendimento sintetizando varios aspetos-chave, incluindo perspetivas tedricas centradas na

automaticidade e prosddia. A fluéncia de leitura esta relacionada com a velocidade de leitura
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das palavras®, sendo um elemento critico na compreenséo leitora. Quantas mais palavras a
crianga conseguir reconhecer no menor periodo de tempo, maior é a compreensao da leitura.
A descodificacdo assenta em quatro processos: 0 processamento visual, incluindo
competéncias relacionadas com a discriminacdo e a capacidade de reter sequéncias; o
processamento fonoldgico, que abrange capacidades de discriminacdo de sons, a sua
memorizacdo e a analise e sintese dos mesmos na formacéo das palavras; o processamento
linguistico, que implica a capacidade de utilizar a fala; e o processamento contextual que
respeita & capacidade de fazer uso do contexto para ler as palavras desconhecidas®. Assim, a
fluéncia de leitura depende de uma descodificacdo eficaz, sendo que diferentes tipos de
experiéncias literarias que as criangas tenham, influenciam a aquisicéo de diferentes tipos de
competéncias que se podem relacionar mais ou menos com a fluéncia de leitura®®.

A avaliacdo da fluéncia da leitura oral tem sido um procedimento amplamente
estudado no contexto internacional e tem sido utilizada para a detecdo precoce, monitorizagao
e intervencdo em caso de dificuldades na aprendizagem da leitura, individualmente ou em
turma. No entanto, Portugal continua a ndo dispor de procedimentos de avaliacdo para a
utilizacdo regular e repetida, nem de normas para aferir uma avaliacdo®’.

Varios estudos confirmam como uma competéncia chave na aquisi¢cdo dos processos
inerentes a compreensdo, a fluéncia da leitura. Nos Ultimos anos temos assistido a divulgagéo
de alguns estudos em Portugal que retratam a eficacia deste procedimento, assim como o
potencial impacto positivo que estes métodos podem acrescentar ao trabalho dos professores e
de outros agentes educativos na avaliacio e intervencéo na leitura dos alunos®.

Quando se avalia a leitura, é importante ter presente qual o motivo da avaliacdo, que
dados se pretendem recolher e a utilidade da informagao recolhida. “Na hora de desenhar uma
avaliacdo da leitura, € importante sabermos o que estamos a avaliar e para que estamos a
avaliar™®®.

O sétimo objetivo curricular da disciplina de Portugués, em Portugal, no 2.° ano do 1.°
ciclo é “ler em voz alta palavras, pseudopalavras e textos”, sendo que o aluno devera “ler um
texto com articulacdo e entoacdo razoavelmente corretas e uma velocidade de leitura de, no
minimo, 90 palavras por minuto”?,

Em Portugal, a diversidade de testes disponiveis para a avaliacdo de leitura é reduzida
qguando comparado com outros paises europeus. Na literatura encontramos dezoito
instrumentos de avaliagdo do desempenho da leitura e oito provas de avaliacdo de

comportamentos emergentes de leitura’®, sendo aqui referenciados os mais utilizados.
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O Teste de Idade de Leitura (TIL)' foi construido através da adaptagdo do teste Lobrot L3,
para ser aplicado a criancas, o qual verifica se o nivel de leitura de determinada crianca
coincide com o nivel de leitura adequado para a respetiva idade cronoldgica. Outro autor
procurou criar a validacdo de uma Prova de Fluéncia na Leitura para o 2° Ano do 1° C. E. B,
para criancas com e sem necessidades educativas especiais™.

O método*" mais utilizado, no ambito da avaliacdo da fluéncia de leitura oral com base
no curriculo, define que se escolha um texto do nivel educacional do aluno e se peca para que
leia 0 texto em voz alta. O avaliador deverd cronometrar a leitura e assinalar os erros, bem
como, posteriormente, calcular as palavras corretamente lidas por minuto, tendo sido este o
método utilizado no presente estudo.

O desempenho diferenciado das criangas surge intrinsecamente ligado com a avaliagéo
de producéo oral: leitura de lista de palavras e leitura de texto; e com a avaliacdo da percecdo
de fones (identificacdo dos pontos de articulacdo de sons aleatdrios). A literatura aponta para
que o desempenho geral dos sujeitos mais novos seja comprometedor, gerando oportunidade
de revisdo da teoria de plasticidade relacionada com o aspeto fonético realizado na nova
lingua. A avaliacdo de producdo articulatdria devera ser considerada com particular incidéncia
sobre a observacao do tipo de pronincia realizada pelos locutores (a questdo do acento). Por
outro lado, essa producdo fonética é baseada em comportamentos textuais que, no sentido
funcionalista, sdo comportamentos ecoicos dos sujeitos, ou seja, de repeticdo (concretizadas
oralmente) a partir de um texto escrito, previamente apresentado como orientacdo (de
leitura)®.

Para avaliacdo da articulagdo verbal no portugués europeu existem alguns testes que
permitem avaliar os fonemas consonanticos do Portugués em tarefa de nomeacéo de palavras,
sendo que o mais utilizado é o Teste de Articulacdo Verbal (TAV). O TAV é um teste de
rastreio que atua de forma preventiva, permitindo identificar se a producdo oral da crianca é
ou ndo a esperada para a idade cronoldgica, bem como observar quais as dificuldades
especificas de cada crianca, em que situacdes e contextos da palavra ocorrem, indicando
assim se esta necessita ou ndo de avaliacdo em terapia da fala®.

Ap0s a apresentacdo dos métodos de avaliacdo ao nivel da leitura e articulagdo verbal,
apresentar-se-80 agora algumas das perturbacdes que podem detetar-se aquando destas
avaliacdes de forma a melhor compreender e caracterizar as dificuldades que, a este nivel,
assistem aos alunos no seu percurso escolar.

Estas dificuldades podem ter associadas perturbagdes da fala, que sdo tidas em conta

na avaliacdo da leitura efetuada aos participantes deste estudo. As perturbacdes da fala podem
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abranger alteragdes que podem comprometer a componente fonolégica, fonética ou ambas®.
Atualmente verifica-se a utilizacdo da expresséo perturbacéo dos sons da fala sendo utilizada
para descrever os varios tipos de perturbacdo que podem ser observados no discurso da
crianca. Além desta, também outras terminologias séo empregues™®: disturbios articulatérios;
disturbios da fala; atraso de fala; distarbio fonoldgico; disturbio fonético; desvio fonoldgico;
desvio fonético; dislalia fonética; dislalia fonoldgica.

Segundo a classificacdo internacional®, as perturbacées dos sons da fala podem ser
divididas em: Perturbacéo articulatoria (PA) - incapacidade para produzir de forma adequada
um fonema ou conjunto de fonemas especificos, quer seja de forma isolada ou num contexto
fonético; Atraso fonoldgico (AF) - uso de padrdes de erro regulares que ocorrem no
desenvolvimento tipico, mas numa idade em que ja ndo é esperado; Perturbacdo fonoldgica
consistente_(PFC) - quando a crianca usa, para além dos processos fonoldgicos tipicos,
processos fonolégicos que ndo sdo frequentes no desenvolvimento fonoldgico normal
(processos atipicos); Perturbagcdo fonoldgica inconsistente (PFI) - caracterizada por uma
producdo variavel dos mesmos itens lexicais ou caracteristicas fonologicas, quer seja no
mesmo contexto ou em diferentes contextos; Dispraxia - caracterizada por um padrdo de
producdo desviante que se assemelha ao das criangas com perturbacdo fonoldgica
inconsistente, mas com algumas diferencas entre as duas. O padréo de fala das criangas com
dispraxia é marcado por: procura do ponto de articulacdo, omissGes de sons e silabas,
alteracdes na prosddia, inconsisténcia nas pausas do discurso e melhor desempenho na
producdo espontanea do que na imitagéo.

Nas perturbacfes articulatorias considera-se que ha dificuldades motoras que
provocam modificacBes na producdo de sons, havendo alteracdo na mecanica do som e um
movimento atipico dos 6rgdos fonoarticulatérios. Como principais causas das perturbacdes
acima referidas, é possivel apontar: a falta de estimulacdo; o uso prologando de chupeta;
familiares com alteracfes na fala; alteragGes/atrasos no desenvolvimento; alguma anomalia
organica como uma ma oclusdo dentéria; dificuldades percetivas como por exemplo a perda
de audicdo®. Ja nas perturbagBes fonoldgicas, os erros ocorrem por falta de organizagdo
fonoldgica, ou seja, o sujeito apresenta dificuldades com o valor contrastivo dos fonemas:
inadequado conhecimento do som, alteracdo linguistica e utilizacdo inconsistente de
fonemas™”.

Quando existe um desvio fonoldgico, este é caraterizado por uma dificuldade na
percecdo, producdo ou organizacdo das regras do sistema fonoldgico, surgindo substituicdes

ou omiss@es de sons na fala apds determinada idade. Por volta dos cinco anos, todo o sistema
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fonoldgico deve estar estabelecido. A alteracdo de base fonoldgica é definida como uma
alteracdo encontrada no sistema fonoldgico da crianca e pode ser caracterizado por
substituices, omissdes e/ou distor¢des dos sons da fala®.

E de referir que os erros de articulagdo podem reduzir significativamente a
inteligibilidade do discurso, tornando-o mesmo completamente ininteligivel, fazendo com que
a comunicagdo oral destas criancas seja dificultada. De forma a intervir eficazmente nas
perturbacdes de fala, impde-se identificar de que tipo se trata, a fim de fazer uma cuidada
avaliacdo da situacdo. Assim, para um diagndstico eficaz torna-se necessario: recolher
informacdo relativa a fatores estruturais (como desvios organicos da lingua e de outras
estruturas anatémicas); verificar a presenca de dificuldades de coordenacdo motora avaliando
a acdo sucessiva de contracdes musculares; apurar problemas ao nivel sensorial estimando a
existéncia de problemas auditivos e propriocetivos; verificar o desenvolvimento da linguagem
averiguando possiveis atrasos na aquisicdo dos grandes marcos da linguagem e problemas a
nivel sintatico, lexical, morfolégico e semantico; avaliar fatores ambientais que possam ter
dificultado a aquisicdo dos sons como por exemplo a lingua materna dos pais, fatores
emocionais, modelos parentais, dindmica familiar; ou ainda avaliar fatores evolutivos como é
0 caso do desenvolvimento motor da crianca, inteligéncia, imitacdo do comportamento de
outras criangas com problemas de articulagdo, doencas prolongadas ou problemas
emocionais®. Através da analise de amostras de fala espontaneas e de respostas a testes de
articulacdo torna-se possivel identificar que tipo de erros o paciente da. Os erros articulatorios
mais frequentes sdo as substituicdes, distor¢cdes, omissdes, adicdes e inversdes. No entanto,
dar-se-a maior relevancia as substituicbes, omissdes e distor¢des, pois sdo o tipo de erros mais
frequentes na avaliacdo de fala utilizada.

Segundo a literatura, a aquisicdo fonético-fonoldgica que permite aprender uma lingua
decorre de forma réapida até aos 5/6 anos para o Portugués Europeu (PE), altura em que o
inventario fonético fica completo e, portanto, é atingida a maturidade articulatéria.®*® Ainda
assim, sabe-se que a aquisicdo dos fonemas é feita por etapas, surgindo, naturalmente, uns
primeiro que outros. Outros dados indicam que é, especialmente, entre 0s 3 e 0s 5 anos e 6
meses que a crianga deve adquirir e fazer uso da totalidade dos fonemas do PE 33,

Tendo em conta a literatura apresentada, é possivel verificar que as dificuldades de
leitura e perturbacdes a ela associadas, nomeadamente as de fala, s&éo um problema que afeta
uma grande percentagem de criangas em idade escolar e que séo alvo de intervencdo do

terapeuta da fala. Desta forma, torna-se pertinente a investigagdo na area da leitura,
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fornecendo novos dados para futuras pesquisas e para a atuacdo dos profissionais que
intervém nesta area.

Assim, os objetivos do presente estudo sdo os de caracterizar e comparar as
competéncias de leitura em criancas do segundo ano do primeiro ciclo, com e sem

perturbacdes articulatorias.

Métodos

Objetivos

De acordo com os objetivos anteriormente descritos, 0s objetivos especificos do
estudo sdo:

Caracterizar e comparar as criancas sem alteracGes na prova de nomeacdo (G1) e
criancas com alteracdes na prova de nomeacdo (G2), quanto ao tipo de erros articulatorios
apresentados na tarefa de leitura.

Caracterizar e comparar G1 e G2 quanto ao débito e duracdo da leitura do excerto em
estudo.

Caracterizar e comparar G1 e G2 quanto ao numero e tipo de pausas efetuadas na
tarefa de leitura.

Caracterizar e comparar G1 e G2 quanto a performance articulatoria na tarefa de

leitura.

Amostra

No presente estudo, foram utilizados dados recolhidos no &mbito do projeto LINFA
(atividade de rastreio de Linguagem, Fala e Motricidade Orofacial) da ESSA iniciado em
maio de 2010. O projeto LINFA da responsabilidade do departamento de terapia da fala da
ESSA tem como objetivo rastrear criangas de ensino pré-escolar e de 1° ciclo, em diferentes
areas de atuacdo do terapeuta da fala (linguagem, fala e motricidade orofacial). Para o
presente estudo, foram utilizados os dados recolhidos nos anos letivos de 2013/2014 e
2014/2015 de um agrupamento de escolas do distrito de Lisboa, obtidos mediante a aplicacdo

de uma prova de leitura e de fala (ver instrumentos de avaliagao).
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Quanto aos critérios de inclusdo, para definir estes dois grupos (criangas com e sem
alteracdes no TAV), considerou-se que as criangas que apresentassem no TAV um resultado
menor ou igual a 88 seriam inseridas no grupo das criancas com alteracdes no TAV. Apesar
de no TAV, as criancas que apresentam um score inferior ou igual a 85 serem consideradas
com alteracdes de fala?!, no presente estudo, a amostra é constituida por criancas com idades
compreendidas entre 0s 6 e 0s 8 anos, ou seja, idades superiores a faixa etaria estudada na
validacdo do TAV. Assim, tendo em conta o descrito e as idades da amostra em estudo,
espera-se que as criancas tenham concluido todas as aquisicOes articulatorias, ou seja, poder-
se-a considerar criangas com alteragcdes no TAV se apresentarem um score igual ou inferior a
88 e as que apresentarem um score de 89 serdo consideradas no grupo das criangas sem
alteracdes no TAV.

Com base nos critérios de inclusdo, a amostra foi dividida em dois grupos: G1 e G2.

Instrumentos

Os instrumentos de recolha de dados utilizados foram o Teste de Articulacdo Verbal

(TAV) ®, 0 texto “O homem das barbas™* e a folha de registo.

- O TAV Teste de Articulacio Verbal (TAV) *

O TAYV é um teste de rastreio formal de articulacao verbal, identificando se a producao
oral da crianca é a esperada, ou ndo, para a idade da mesma tendo, como referéncia, um grupo
padrdo (Anexo 1). E composto por 37 palavras-alvo, permitindo observar as dificuldades
especificas de cada crianca, situacdes e contextos da palavra em que ocorrem. Avalia todas as
consoantes do PE de acordo com a posi¢do que estas ocupam nas palavras (inicial, medial e
final) e/ou as suas carateristicas de producdo principais — modo de articulacdo, ponto de
articulacdo, vozeamento e ainda 8 grupos consonanticos. Este teste encontra-se validado para
as idades compreendidas entre 0s 3 anos € 0s 6 anos e 5 meses. A avaliacdo é efetuada através
da apresentacdo de imagens, as quais devem ser nomeadas pela crianca, sendo registada a

producdo espontanea e/ou a repeticao.

- O Texto “Homem das barbas”
O texto foi selecionado por apresentar fidelidade, o melhor indice de discriminacéo e
validade externa, pelo que parece demonstrar possuir as caracteristicas psicométricas

5 30

suficientes para que possa ser avaliada a fluéncia na leitura” * (Anexo 2). Deste texto foi

considerado para efeitos de analise apenas um trecho (ver procedimentos).
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- A folha de registo

A folha de registo, com o respetivo documento de critérios de analise (Apéndice 1), foi
criada para o presente estudo, como documento de apoio, facilitando a sua anéalise. Esta folha
foi organizada com base nalguns aspetos fundamentais ao registo do desempenho na leitura,
dividida em duas grelhas e alguns itens. A primeira diz respeito aos dados da crianca: data de
nascimento, data de avaliagdo e sexo, salvaguardando a identidade da crianga. A segunda
grelha destina-se ao registo da informacéo recolhida durante a leitura. O excerto do texto a
analisar esta dividido em quatro frases para facilitar a anotacdo dos erros cometidos em cada
uma delas. Nesta grelha é feita a transcricdo das frases e regista-se o tipo de erros
apresentados, com base nos critérios de analise estudados. Numa terceira parte da folha de
registo consta a anotacdo do tempo de leitura, e a anotacdo do nimero total de frases e de
palavras produzidas pela crianca na prova de leitura. O documento com os critérios de analise
criado contém breves explicacBes de como registar os erros articulatérios, como registar 0s
erros de pausa e de entoacdo e uma pequena referéncia a necessidade de cronometrar o tempo

de leitura, obtendo o critério de fluéncia na leitura.

Procedimentos de recolha de dados

Apdbs o processo que compreende o cumprimento dos requisitos formais e éticos que
precedem qualquer trabalho de investigacdo, nomeadamente o0s pedidos de
colaboracdo/autorizacdo para participacdo no estudo, que foram dirigidos aos responsaveis
pelo projeto LINFA da Escola Superior de Alcoitéo para utilizagdo da sua base de dados, foi
efetuada uma criteriosa selecdo da amostra com base na triagem das gravacdes que se
apresentaram em boas condicdes acusticas.

No passo seguinte, ouviram-se as gravacdes do TAV, de forma a classificar a
performance articulatéria de cada crianca e classifica-las em criangcas com ou sem alteragdes
nas tarefas de nomeacdo, formando assim os dois grupos alvo do estudo. Nesta fase, foram
recolhidos os dados das criancas atraves da audicdo dos registos do TAV e da folha de registo
do TAV que possui 0s seguintes campos: identificacdo da crianca, registo oral da crianca de
forma espontanea ou com estimulo, registo da cotacdo para as consoantes corretas com
maximo possivel de 89, registo do tipo de erro e registo da producdo por repeticdo até trés
producdes. Neste teste, caso a crianga ndo consiga nomear a imagem pretendida, o terapeuta
da fala deve dizé-la e, posteriormente, a crianca deve repetir essa produgdo. As suas respostas
foram registadas na folha de registo, através de transcricdo foneética para posterior analise e
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intervencgdo. Estes procedimentos foram efetuados de acordo com o manual de procedimentos
do TAV.

De seguida, foi analisado qual o melhor excerto do texto “Homem das Barbas” para
posteriormente ser analisado. Assim sendo, foi selecionado um excerto que se inicia a partir
da 12 palavra lida ap6s os 30 segundos iniciais, sendo composto por quatro frases com quinze
palavras: “Elas cresceram até ao peito, até a barriga, até aos pés, até arrastarem pelo chao”.

Posteriormente, procedeu-se a construcdo de um instrumento de recolha de dados, que
teve inicio na elaboracdo de um documento com os critérios de analise, seguindo-se a
elaboracdo da respetiva folha de registo.

De modo a clarificar a forma como posteriormente sera feita a anélise da leitura e os
respetivos erros, de seguida, serdo descritas as formas de notacdo da folha de registo, com
base no descrito na folha de critérios de analise.

Na folha de registo, onde surge a linha da “produgdo”, ¢ feita a transcri¢ao fonética do
excerto do texto lido, seguindo-se o registo do fonema (s) alterado/erro articulatério. Existem
idades esperadas para que as criangas adquiram os fonemas da sua lingua materna, por volta
dos cinco anos, todo o sistema fonolégico deve estar estabelecido®’. As producdes incorretas
da fala sdo designadas erros de articulacdo do ponto de vista articulatério. Estes erros sdo
caraterizados por substituicdes, omissoes, distor¢des, inversdes e outros (nomeadamente
adi¢do). Assim, na linha do “tipo de erro”, sdo considerados erros as substituicbes (S),
omissdes (O), inversdes (1), adi¢bes (A), erros de pronuncia e hesitacbes (H) por mais de trés
segundos®. As substituicdes ocorrem quando um fonema é alterado e substituido por outro.
As omissdes sao definidas por um fonema que nédo é produzido e ndo é substituido por outro.
As distor¢cdes sdo quando um determinado fonema € alterado e a sua producdo resultante é
apenas aproximada ao som desejado 3. A adicdo constitui a insercdo de um fonema dentro da
palavra que ndo existe na palavra padrdo. A inversao ocorre, tal como o nome indica, quando
o fonema inverte a sua posicao dentro da palavra, adotando uma posi¢ao que ndo responde ao
padréo no sistema adulto®. Quando as criancas cometem mais do que um tipo de erro numa
palavra considera-se Varios.

Relativamente ao tipo de pausas, foram definidos dois tipos: as pausas silenciosas e as
pausas preenchidas. As pausas silenciosas (/) sdo percebidas como uma porc¢éo de siléncio no
sinal de fala e que podem ocorrer com uma inspiracdo, expiracdo, degluticdo e reflexo
laringo-fonatério. A medida minima para este tipo de pausas é a partir de 0,200/0,250seg™.
As pausas preenchidas sdo segmentos vocdalicos alongados, sem conteudo lexical.

Correspondem a vogais centrais alongadas [e], [{] ou [a], uma consoante nasal [e] ou a
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combinagdo  das  vogais  [emi]*. As pausas  preenchidas podem  ser
alongamentos/prolongamentos finais (AL) sendo considerado um mecanismo de disfluéncia a
vocalizacdo prolongada de palavras lexicais/ funcionais maioritariamente monossilabicas, que
geralmente sofrem reducdes ou mesmo apagamentos, ou reformulagdes (RF) que envolvem
repeticOes, as parafrases e as correcdes/reparos*’. Sao pausas em localizacdo inapropriada,
“erros de performance”. Além do tipo de pausas, foi também tido em conta o nimero de
pausas, que € obtido mediante a contabilizacdo do tipo de pausas no excerto de leitura em
analise.

De forma a avaliar a fluéncia de leitura, que corresponde ao nimero de palavras lidas
corretamente por minuto, ndo se consideram os 30 segundos iniciais de tarefa de leitura e a
contagem do minuto, para analise, inicia-se a partir da 12 palavra lida ap6s os 30 segundos
iniciais. O nivel de fluéncia de leitura de cada aluno é obtido contabilizando o numero total de
palavras lidas num minuto e subtraindo o ndmero de erros (por palavra é contado apenas um
erro). S8o considerados erros as substituicbes, omissdes, inversdes, adicdes, erros de
pronuncia e hesitacdes por mais de trés segundos. Insercdes e repeticdes ndo sdo contadas
como erros porque o tempo extra, necessario para adicionar palavras ou para as repetir,
aumenta o total de tempo de leitura. Por exemplo, se um aluno leu 53 palavras num minuto e
fez 7 erros, entéo o seu nivel de fluéncia é de 46 palavras lidas corretamente/minuto®.

Nesta folha de registo surge um campo denominado duracdo da leitura (DL). Aqui é
registado o tempo total da leitura do excerto pela crianca e quatro campos para registo da
duracdo de cada uma das quatro frases em analise (DTF1; DTF2; DTF3 e DTF4), que deverdo
ser contabilizados e registados, em segundos. No campo denominado por débito (Db) é
registado o nimero total de palavras lidas no excerto em estudo.

Seguiram-se as Ultimas e criteriosas audi¢cdes das gravacOes do excerto do texto para
preenchimento da folha de registo, elaborada para a analise deste estudo. Terminada esta

tarefa, passou-se a anélise dos dados.
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Andlise dos dados

A andlise estatistica dos dados foi feita através do Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 20.0. A utilizacdo deste programa facilita toda a anélise estatistica e as devidas
relacbes das varidveis desejadas. Todos os dados foram armazenados sem qualquer

identificacdo dos participantes do estudo.

Para caraterizar a amostra, foi feita uma analise descritiva das informacdes recolhidas (sexo e
idade) através do cabecalho da folha de registo da analise da leitura, tendo por base a listagem
dos alunos de cada turma. Esta andlise foi efetuada através da tabulacdo de frequéncias

absolutas e relativas.

No caso de varidveis escalares, esta foi efetuada através de medidas de tendéncia central e
dispersdo (média e desvio padrdo). Para as varidveis nominais, as comparagdes entre criangas
com e sem alteracOes na prova de nomeacao foi feita com o teste Chi-quadrado de Pearson.
No caso de variaveis escalares, devido a violagdo da normalidade dos dados (aferida pelo teste
de Kolmogorov-Smirnov), a comparacdo foi feita com o teste ndo paramétrico de Mann-

Whitney. O nivel de significancia foi estabelecido em 0.05.
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Resultados

Os dados obtidos foram analisados, descritiva e inferencialmente, atraves de anélise
estatistica detalhada, sendo os resultados apresentados de acordo com o0s objetivos
formulados.

A amostra é composta por 73 participantes (todos criangas), 32 do sexo feminino e 41
do sexo masculino com idades compreendidas entre 0s 6 anos e 6 meses e 0S 8 anos e 6

meses, aos quais foram aplicadas tarefas de nomeacéo de imagens e de leitura oral do texto.

Tabela 1: Caracteriza¢do da amostra quanto a faixa etaria e sexo.

Faixa Gl G2
etaria n=38 n=35
4 Q 3 ? Total

6,06 -6;11 - - - 2
7,00 -7;05 9 11 7 7
7;06 -7:11 8 7 12 2
8;00 -8;06 - 3 5 -

Total 17 21 24 11

73

Do total de 73 criancas analisadas, 38 ndo apresentam alteracbes na prova de
nomeacao (G1) e as restantes 35, (G2), apresentam alteracdes na prova de nomeacdo. O G1 é
constituido por 21 (55.3%) criancas do sexo feminino e 17 criangas do sexo masculino
(44.7%). No G2 temos 11 (31.4%) criangas do sexo feminino e 24 (68.6%) criangas do sexo
masculino, verificando-se que ha uma associacgdo estatisticamente significativa das alteracdes
da tarefa de nomeagdo com o sexo masculino ()(2 (1)=4.2, p= 0.04). Em ambos os grupos a
maioria das criancas tem idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos.

No gréfico 1 sera apresentada a anélise referente a ocorréncia dos varios tipos de erros

na prova de nomeacéo e de leitura.
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Gréfico 1: Ocorréncia dos sons alterados na prova de nomeacdo e de leitura.
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Quanto ao tipo de erros apresentados na prova de nomeacao, foi possivel verificar que, no G1,
65.8% da amostra ndo apresentou qualquer tipo de erro, sendo que 0s restantes, apesar de
apresentarem apenas um erro na prova, efetuaram maioritariamente erros de substituicao
(13.2%) e omissdo (10.5%). No G2, os erros que ocorreram na prova de nomeacdo foram
maioritariamente a adicdo (51.5%), a substituicdo (42.9%), varios tipos de erros (48.6%) e
omissdo (5.7%) (Grafico 1).

Relativamente ao tipo de erros apresentados na tarefa de leitura foi possivel verificar
que:

As palavras onde ocorreram maior numero de erros foram a palavras P1 (elas), P2 (cresceram)
e P13 (arrastarem).

- P1 (palavra “elas”), o G1 teve 78.9% das criangas que leram corretamente a palavra,
sendo que, no G2, 77.1% das criancas leram corretamente. No G1, 15.8% das criangas deram
varios tipos de erros (mais do que um erro na palavra), 2.6% fizeram adicGes e 2.6% fizeram
omiss@es. JA no G2, o erro mais recorrente foi a omissao (11,4%), seguindo-se varios tipos de
erro (8.6%) e a distorcao (2.9%).

- P2 (palavra “cresceram”), no G1 apenas 47.4% das criancas leram corretamente a
palavra, enquanto que, no G2, 48.6% das criancas leram corretamente. No G1, 26.3% das
criancas deram varios tipos de erros, 10.5% fizeram distor¢bes, 10.5% substituicdes e 5.3%
adicdes. No G2, o erro mais recorrente foi, igualmente, varios tipos de erro (28.6%),
seguindo-se a substituicdo (11.4%), a omisséo (8.6%) e, por fim, a adi¢do (2.9%).

- P3 (palavra “até”), o G1 ndo deu qualquer tipo de erro na leitura da palavra, e no G2,
apenas 2.9% das criancas fizeram omissdo da palavra.

- Na P4 (palavra “ao0”), 2.6% das criangas do G1 fizeram apenas o erro de omissao e
5.7% das criancas, no G2, fizeram o erro de substituicéo.

- PS5 (palavra “peito”), em ambos 0S Qrupos ocorreram apenas substituicbes e
omissdes. Sendo que G1 fez 5.3% de omissfes e 5.3% de substituicbes e, 0 G2, 5.7% fez
substituicdes e 2.9% omissoes.

- P6 (palavra “até¢”), 2.6% do G1 fez adi¢do e 2.6% fez substitui¢do. No G2, ndo se
apresentou qualquer tipo de erro na leitura da palavra.

- P7 (palavra “a”), em ambos os grupos apenas ocorreu o erro de substituicao (G1-

13.% e G2- 14.3%)).
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- P8 (palavra “barriga”), o Gl fez varios tipos de erros (7.9%), adicdo (5.3%) e
distor¢do (2.6%). O G2 fez igualmente varios tipos de erros (5.7%), distor¢do (2.6%) e
substituicao (8.6%).

- P9 (palavra “até”) e P11 (palavra “pés”), 2.6% do

- P10 (palavra “aos”), ambos 0S grupos apresentaram o mesmo tipo de erros, omissao
(G1- 13.2% e G2- 2.9%) e varios (G1- 2.6% e G2-5.7%).

- P12 (palavra “até”), ambos 0s grupos apresentaram 0 mesmo tipo de erros,
substituicdo (G1- 2.6% e G2- 2.9%) e varios (G1- 2.6% e G2- 2.9%).

- P13 (palavra “arrastarem”), no G1 28.9% das criangas fizeram varios tipos de erros,
5.3% adicdo, 7.9% substituicdo e 2.6% omissdo. No G2 8.6% das criancas fizeram varios
tipos de erros, 34.4% substituicdo e 8.6% omissao.

- P14 (palavra “pelo”), o G1 obteve 2.6% de varios, 2.6% de distorcdo, 2.6% de
substituicdo e 2.6% de omissdo. O G2 fez 5.7% de substituicdo e 2.9% de 2.9% de omissé&o.

- P15 (palavra “chdo”), 0 G1 obteve 2.6% de varios, 5.3% de adi¢do, 2.6% de omissdo.
O G2 fez 5.7% de adicéo e 2.9% de 2.9% de omisséo.

Tendo em conta a andlise do grafico 1 e o acima descrito, é possivel verificar que P1,
P2 e P13 foram as palavras que as criangas de ambos o0s grupos tiveram mais dificuldade em
ler, verificando-se maior ocorréncia de erros.

Foi ainda possivel verificar estatisticamente (p=0.010) que as crian¢as do G2, na tarefa
de leitura, apresentam maioritariamente o erro de substituicdo. Por outro lado, as criancas do
G1 cometem variados erros "varios”.

Quanto & performance articulatéria na tarefa de leitura, as criangas do G1 tiveram em
média 12.87+1.80 palavras corretas, variando de um minimo de 7 até ao maximo possivel de
15. De igual modo, as criancas do G2 leram corretamente 12.89+1.79 palavras por frase,
variando de 8 (minimo) a 15 (méximo). Ndo foram detetadas diferencas estatisticamente
significativas entre os grupos (teste de Mann-Whitney U=673.5, p=0.923).

Para responder ao segundo objetivo, apresenta-se a tabela 2.

Tabela 2: Distribui¢do dos tempos de duragdo da leitura total e débito em segundos para G1 e
G2.

Gl G2 M-W

Média + DP Média + DP U p
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Duracéo total da 36.26+20.93 39.54+38.39 607.5 0.525
leitura
Frase 1 14.05+9.81 16.34+£19.31 585.5 0.379
Frase 2 4.68+2.73 5.06+4.80 589.5 0.394
Frase 3 4.82+4.69 3.91+3.16 556.0 0.209
Frase4 12.66+7.14 13.97+13.59 611.5 0.554
Débito 0.56+0.30 0.60+0.34 639.5 0.778

Relativamente a duracdo da leitura da frase ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos (teste de Mann-Whitney p=0.525), onde
G1 demorou em média 36.26 segundos para a leitura da frase, com um desvio padrédo de 20.93
e G2 demorou, em média, 39.54 segundos para a leitura da frase, com um desvio padrdo de
38.39. Ainda assim, verifica-se que a média do G2 é consistentemente mais alta para qualquer
das tarefas (Tabela 2).

Igualmente no débito de leitura, ndo se verificaram diferencas (p=0.778) em que 0s
dois grupos foram ainda mais semelhantes.

Para complementar a analise ao nivel da leitura, foi realizada a comparacéo do tipo de
pausas efetuadas entre os grupos, incluindo os casos sem pausas (classificados com "0") na
tabela 3. Na tabela 4 foi efetuada a mesma comparagéo excluindo os casos sem pausa.

Tabela 3: Comparacéo de tipo de pausas em tarefa de leitura.

Gl G2
U p
Média + DP Média + DP
Alongamento 0.55+0.92 0.40+0.60 U=636.0 0.704
Reformulacgao 2.71+2.77 2.20+2.80 U=5595 0.235
Silenciosa 0.84+1.20 1.20+1.60 U=575.0 0.285
TOTAL 4.13+3.64 3.83+3.17 U=648.0  0.850
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Tabela 4: Comparacéo de tipo de pausas em tarefa de leitura.

G1 G2 U p
Alongamento 1.50+0.94 (N=14) 1.17+0.38 (N=12) U=72.0 0.506
Reformulagéo 3.22+2.73 (N=32) 2.96+2.88 (N=28) U=376.5 0.525
Silenciosa 1.88+1.11 (N=17) 2.10+1.62 (N=20) U=177.5 0.821
TOTAL 4.36+3.60 (N=36)  4.06+3.12 (N=33)  U=580.0  0.865

No que diz respeito ao tipo de pausas na tarefa de leitura, as criancas do G1 fizeram
em média um total de 4.13+3.64 pausas, das quais 0.55+0.92 foram pausas de alongamento,
2.71+2.77 pausas de reformulacdo, 0.84+1.20 pausas silenciosas. De igual modo, as criancas
do G2 fizeram em média 0.10+0.60 pausas de alongamento, 2.20+2.80 de reformulagéo,
1.20£1.60 silenciosas, 0 que fez uma média total de 3.83+3.17 pausas na frase. Do estudo das
mesmas variaveis entre os grupos, (excluindo os casos em que nao foram efetuados qualquer
tipo de pausas), os resultados de média e de desvio padrdo no G1 foram de 1.50+0.94 nas
pausas de alongamento, 3.22+2.73 nas de reformulagéo, 1.88+1.11 nas silenciosas, o que faz
uma média total de 4.36+3.60 pausas. De igual modo, as criancas do G2 fizeram, em média,
um total de 4.06+£3.12 pausas, sendo que 1.17+0.38 sdo de alongamento, 2.20+2.80 de
reformulacdo, 1.20+1.60 silenciosas. Nao foram detetadas quaisquer diferencas estatisticas
entre 0s grupos, quer incluindo os casos sem pausa, quer excluindo os casos sem pausa (de
acordo com os resultados do estudo comparativo ndo paramétrico apresentados nas Tabelas 3
e 4). Ndo obstante, ambos 0s grupos em media, apresentarem maior nimero de pausas de
reformulacdo, seguindo-se as pausas silenciosas e por ultimo as pausas de alongamento. Os

resultados obtidos, ndo apresentam diferencas estatisticamente significativas.
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Discussao

Tendo em conta 0s objetivos do estudo, os resultados apresentados e a revisao da
literatura efetuada, procedemos agora a discusséo dos resultados.

Como principal objetivo do estudo, pretendia-se caracterizar e comparar as competéncias de
leitura em criangas do segundo ano do primeiro ciclo.

No que diz respeito aos resultados apresentados da prova da nomeacdo, foi possivel
verificar que no G1, apesar de apresentarem no maximo um erro na prova, efetuaram
maioritariamente erros de substituicdo e omissdo. No G2, os tipos de erros que ocorreram com
maior frequéncia na prova de nomeacéo foram a adi¢éo, a substituicdo, varios tipos de erros e
omisséo.

Contrariamente, na tarefa de leitura, as criancas do G2 apresentam maioritariamente o
erro de substituicdo e as criangas do G1 cometem variados erros "varios”. No entanto, quanto
a performance articulatéria na tarefa de leitura, ndo foram detetadas diferencgas estatisticas
entre os grupos. O tipo de erro mais frequente nas criancas com alteracBes de fala é
substituicdo e, posteriormente, a distor¢do, observando-se que a substituicdo diminui a partir

da faixa etaria dos 9:0-9:11 anos **. Outros dados da literatura'® °

referem que, no percurso
de desenvolvimento normal das criangas, 0s erros de omissdo e substituicdo sdo os mais
recorrentes. Assim, a substituicdo é um tipo de erro comum em determinados periodos do
desenvolvimento articulatorio, no entanto tem tendéncia a diminuir com o avancar da idade.
Sabendo que o processo de aquisi¢do fonolodgica e articulatoria € gradual e demorado e
o facto de as criangas de ambos os grupos na tarefa de leitura apresentarem performances
articulatorias semelhantes (sem diferencas significativas), onde ambas obtiveram erros
articulatérios, pode dever-se ao facto de ambas se encontrarem maioritariamente na faixa
etaria dos sete anos, onde € comum que apresentem mais alteracfes de fala no periodo de
trocas dentérias e de reorganizacdo do espacgo intraoral, aspetos que podem interferir na
articulagdo®®. Noutro estudo® foi possivel verificar que hd sempre uma percentagem de

criancas que Ié com dificuldade e com erros, tendo-se verificado que alunos sem necessidades
educativas especiais (NEE) cometeram 5,06% de erros enquanto os com NEE cometeram
71,41%, tal como se pode verificar no presente estudo, onde ambos 0s grupos cometeram
erros articulatorios na leitura ainda que sejam erros diferentes.

S&o poucos os estudos que contribuem para uma melhor avaliagdo da leitura, que
atualmente € avaliada contabilizando o numero total de palavras lidas num minuto e

subtraindo o niimero de erros. O ministério da educagdo em Portugal®® definiu que, no 2.° ano
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do 1.° ciclo, as criangas deverdo ler um texto com articulacdo e entoagdo razoavelmente
corretas e a uma velocidade de leitura de, no minimo, 90 palavras por minuto.

No presente estudo, procurou-se trazer novos dados sobre a articulacdo na leitura, o
numero de palavras lidas e a duragdo da leitura das criancas. Tendo sido analisado apenas um
excerto, nem todas as criangas demoraram um minuto a lé-lo. Assim, ndo é apresentado o
namero de palavras corretamente lidas por minuto, mas sim a duragdo/tempo da leitura (DL) e
0 débito, isoladamente.

Relativamente a duracdo da leitura da frase, apesar de ndo se verificarem diferencas
estatisticamente significativas entre os dois grupos, a duracdo média da leitura de frase de G1
(36,26 segundos) é inferior a meédia de G2 (39,54 segundos). Ainda assim, verificou-se que a
média do G2 é consistentemente mais alta para qualquer das tarefas. Um estudo realizado em

Portugal®®

indica que os alunos sem NEE necessitaram, em média, de 283 segundos para a
leitura do texto, um minimo de 102, um méaximo de 825, com um desvio padrao de 138.

No que diz respeito ao débito de leitura, os dois grupos foram ainda mais semelhantes,
ndo se verificaram diferencas significativas.

Tendo em conta os resultados apresentados, verifica-se que quanto a duracédo da leitura
e débito de leitura ndo é possivel discriminar os desempenhos dos alunos com e sem
alteracdes na articulacio verbal. E possivel verificar ainda que os desempenhos das criangas
de ambos os grupos, em média, ndo atingiram o esperado nas metas curriculares, pelo que
para 0 grupo em estudo, se pode afirmar que as metas curriculares apresentam limites
inatingiveis.

No que diz respeito ao tipo de pausas na tarefa de leitura, ndo foram detetadas
quaisquer diferencas estatisticas entre os grupos. No entanto, em ambos 0s grupos ocorreram
em média um maior nimero de pausas de reformulacdo, seguindo-se as pausas silenciosas e
por Gltimo as pausas de alongamento. No estudo** verificou-se que as percentagens de
fluéncia séo as seguintes: pausas preenchidas 63,33%, alongamentos 34,03% e repeticdes
22,75%.

No presente trabalho fez-se a distincdo entre pausas de reformulacdo e de
alongamento, no entanto sabe-se que ambas se enquadram no tipo de pausas preenchidas.
Assim, tendo em conta o somatorio da ocorréncia de ambas (reformulacdes e alongamentos),
pode verificar-se que, tal como indicado no estudo*, estas surgem em primeiro lugar,

seguindo-se entdo as pausas silenciosas.

28



Nesta analise, verificou-se ainda que, apesar das diferencas ndo serem estatisticamente
significativas, as criangas do G2, em media, efetuaram menor nimero de pausas total que o
Gl.

O falante mais fluente pausa com menos frequéncia, produz mais palavras e unidades
discursivas maiores com menos hesitacdes, recorre a repeticdo como mecanismo enfético e
facilitador do planeamento e construgdo da mensagem e néo tanto para introduzir correcoes, e
utiliza expressdes fixas empregues com a devida contextualizagdo®". A autora verificou ainda
que os falantes mais fluentes utilizavam mais pausas preenchidas, possivelmente como
estratégia para organizar o discurso e continuar a falar. No presente estudo o G1, embora
tenha lido o excerto em menos tempo, efetuou maior nimero de pausas. Tal facto pode
suceder pelo anteriormente descrito, onde as pausas sdo utilizadas como facilitadoras do

planeamento da mensagem ou até mesmo como estratégia de organizacao do discurso/leitura.

Conclusao

O presente estudo teve como propoésito fornecer novos dados para futuras pesquisas e
atuacdo de profissionais que intervém na area da leitura, nomeadamente o terapeuta da fala.
Com este trabalho foi possivel pesquisar e refletir sobre o tema, ficando a nocéo de que € uma
area onde é possivel e essencial continuar a investigar.

Assim, concretizou-se esta dissertacdo que teve, como objetivos, caracterizar e
comparar as competéncias de leitura em criancas do segundo ano do primeiro ciclo.

De acordo com estes objetivos, foi possivel verificar, como principais resultados do
estudo, 0s seguintes pontos:

- Na tarefa de leitura, as criangcas do G2 apresentam maioritariamente o erro de
substituicdo. Por outro lado, as criancas do G1 cometem variados tipos de erro.

- Quanto a performance articulatéria na tarefa de leitura, ndo foram detetadas
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Ou seja, ambos 0s grupos, criangas
com alteragdes na tarefa de nomeacgdo e as criancas sem alteragdes na tarefa de nomeacao
apresentam desempenhos muito idénticos quanto ao nimero de palavras corretamente lidas no

excerto.
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- Relativamente a duracdo da leitura da frase, ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas entre os dois grupos, ainda que a média do G2 seja
consistentemente mais alta para esta tarefa.

- lgualmente no débito de leitura, ndo se verificaram diferencas em que os dois grupos
foram ainda mais semelhantes.

- No que diz respeito ao tipo de pausas na tarefa de leitura, ndo foram igualmente
encontradas diferencas estatisticamente significativas. Ainda assim, ambos 0s grupos, em
média, apresentam maior nimero de pausas de reformulacdo, seguindo-se as pausas
silenciosas e, por Ultimo, as pausas de alongamento.

No presente trabalho foram detetadas algumas limitagdes, nomeadamente em alguns
aspetos metodoldgicos, como os instrumentos e os procedimentos. Relativamente ao tipo de
instrumentos utilizados, a maior limitacdo reside na utilizacdo do TAV, que ndo é adequado
para a faixa etaria em estudo, ainda assim, fizeram-se alguns ajustes no que diz respeito ao
score para definir os dois grupos em estudo.

Com o facto de ter sido utilizada a amostra do projeto LINFA, recolhida em anos
anteriores, surgiram algumas limitac6es no que concerne aos procedimentos, nomeadamente,
as criancas terem sido avaliadas no primeiro periodo do segundo ano do primeiro ciclo, onde
o nivel de leitura atingido pela crianga ndo serd certamente o mesmo do final do terceiro
periodo. Ainda relativamente aos procedimentos, durante a avaliacdo, (que ndo foi realizada
pela investigadora) ndo foi feito o despiste do tipo de perturbacédo articulatoria (fonética ou
fonoldgica) apresentado por cada crianga. Este despiste seria importante de ser realizado uma
vez que cada um terd influéncias diferentes na aquisi¢do da leitura.

Tendo em conta os resultados do presente estudo, onde ndo se verificaram diferencas
estatisticamente significativas entre 0s grupos, seria importante que 0 mesmo tivesse
continuidade cientifica de forma a possibilitar uma maior robustez de resultados, mais
abrangente a todas as variaveis em estudo, através duma avaliagdo articulatéria mais rigorosa,
com um aumento significativo no nimero de criancas em estudo e maior abrangéncia

territorial.
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Apéndices

Apéndice 1- Folha de registo com respetivo documento de critérios de analise
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Folha de Registo

Dados da crianca

Questionario n°

DN:_ [ [/ D.A: / Sexo: Idade:
Anélise da Leitura
Frase 1 Frase 2 Frase 3 Frase 4
Frase emestudo | Elas | cresceram até ao peito, até a barriga, até aos pés, até arrastarem pelo | chéo.
Producéo
Fonema Alterado
N° de Fonemas Alt.
Tipo de erro
N° de Pausas
Tipo de Pausas
N° de repeticdes
Duracéo da leitura:
N° total de frases produzidas: /4 N° total de silabas produzidas: /29 N° total de palavras produzidas: __ /15
N° total de palavras na frase 1: /5 N° total de silabas na frase 1: /10
N° total de palavras na frase 2: /3 N° total de silabas na frase 2: /6
N° total de palavras na frase 3: /3 N° total de silabas na frase 3: 14
N° total de palavras na frase 4: 14 N° total de silabas na frase 4: /9
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Normas de Aplicacéo da Folha de Registo/ Critérios de

Analise

Producdo: Transcrigdo do excerto lido.

Fonema alterado: registo do fonema (s) alterado/erro articulatorio.

Existem idades esperadas para que as criangas adquiram os fonemas da sua
lingua materna, por volta dos cinco anos, todo o sistema fonoldgico deve estar
estabelecido. (Motta et al., 2003). As produgdes incorretas da fala sdo designadas erros
de articulacdo do ponto de vista articulatério, estes erros sdo caraterizados por
substituicdes, omissdes, distorcdes, inversdes e outros (nomeadamente adicao).

Tipo de erro: Séo considerados erros as substituicdes (s), omissdes (0),
inversdes (i), adi¢bes (a), erros de pronuncia e hesitacdes (h) por mais de trés segundos.
(Projeto LINFA IV - Documento de apoio a analise das tarefas de leitura e escrita)

As substituicdes ocorrem gquando um fonema ¢é alterado e substituido por outro.
As omissOes sdo definidas por um fonema que ndo € produzido e ndo é substituido por
outro. As distor¢des sdo quando um determinado fonema é alterado e a sua producédo
resultante € apenas aproximada ao som desejado (Bleile,1995). A adicdo constitui a
inser¢do de um fonema dentro da palavra que ndo existe na palavra padrdo. A inversao
ocorre, tal como o nome indica, quando o fonema inverte a sua posicdo dentro da
palavra, adotando uma posic¢ao que ndo responde ao padrdo no sistema adulto. (Gordon-
Brannan et al., 2007)

Tipo de Pausas

- Pausas silenciosas (/) sdo percebidas como uma porcao de siléncio no sinal de
fala e que podem ocorrer com uma inspiracdo, expiracao, degluticdo e reflexo laringo-
fonatério. A medida minima para este tipo de pausas é a partir de 0,200/0,250seg
(Zellner, 1994).

- Pausas preenchidas: segmentos vocélicos alongados, sem contetdo lexical
(Candea et al. 2005). Correspondem a vogais centrais alongadas [e], [i] ou [a], uma
consoante nasal [em] ou a combinagdo das vogais [em] (Moniz et all, 2007; Moniz et
all, 2008).
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- Alongamentos/prolongamentos finais (AL): mecanismo de disfluéncia a

vocalizacdo prolongada de palavras lexicais/ funcionais maioritariamente
monossilabicas, que geralmente sofrem reducdes ou mesmo apagamentos (Falé, 1995;
Mata, 1999; frota 2000).

- ReformulagBes (RF): envolvem repeticbes, as paréfrases e as

correcdes/reparos. Sao pausas em localizagdo inapropriada, “erros de performance”.
Quando o falante nota esses erros, ele tenta repara-los, podendo voltar um trecho inteiro,
reelaborando uma estrutura sintatica para desfazer ambiguidades ou para reparar algum

desvio morfoldgico ou fonético. (Zellner, 1994).

Fluéncia de leitura = n° de palavras lidas corretamente por minuto

O minuto para andlise é obtido da seguinte forma: ndo se consideram os 30
segundos iniciais de tarefa de leitura e a contagem do minuto para analise inicia-se a
partir da 12 palavra lida ap6s 0s 30" iniciais.

O nivel de fluéncia de leitura de cada aluno € obtido contabilizando o nimero
total de palavras lidas hum minuto e subtraindo o ndmero de erros (por palavra é
contado apenas um erro). Sdo considerados erros as substituicdes, omissdes, inversoes,
adicdes, erros de pronuncia e hesitagcdes por mais de trés segundos.
Insercdes e repeticbes ndo sdo contadas como erros porque 0 tempo extra, Necessario
para adicionar palavras ou para as repetir aumenta o total de tempo de leitura.

Por exemplo, se um aluno leu 53 palavras num minuto e fez 7 erros, entdo o seu
nivel de fluéncia € de 46 palavras lidas corretamente/minuto. (Projeto LINFA IV -
Documento de apoio a analise das tarefas de leitura e escrita).

38



Anexos

Anexo 1- TAV
TAV
Folha de Registo
NOME
NATURALIDADE (CRIANCA ) (CUIDADORES)
ANO MES DA
DATA DE EXAMINAGAO /
DATA DE NASCIMENTO /
IDADE
ESCOLARIDADE EXAMINADOR
Resultados
Namero de St
consoantes Média esperada Percentil
para a idade
corretas
/89

Numero de sons
produzidos de Sons alterados Tipo de erros Estimulabilidade

forma alterada

Necessita de avaliagdo complementar:
e Avaliagfo mais aprofundada da Articula¢@o Verbal

e Motricidade Orofacial
e Discriminag@o Auditiva
e Qutra

[

Guimaraes, Birrento; Figueiredo, Elores
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TAV Teste’Articula¢ao Verbal

Tipo de «erro»
g
Nomeagiio E % E & Repeticio
(espontiinea ou S = e K] 4 (apenas as produgdes
Vocabulo com estimulo semdintico) E § % E :3: E_ omitidas ou com erro)
2 5
2 CHIEF SIS = (S
Palhago
/3
p A s —
Lapis 3
155p: -
ll:olal s WD
Comboio 2
kb _
Mota 2
m t _‘
Limio n
I'm =
Faca ) ”
£k =
Colher 3
K A =2
Gelado 3
5 1d S
X";’ _n
Tesoura 5
o
(F Ay ===
127 i Sniety |t | SR




Teste Articulagao Verbal

Tipo de «erro»

g . v :
Nomeacio £ g & % Repeticio
(espontinea ou 2E = = (3 (apenas as produgdes
Vocibulo com estimulo semintico) § & E b E § omitidas ou com erro)
(&) g 2 z | 3
=] Zz a =}
Cavalo A
kK Nl :
Girafa
/
30 f 3
Dedo
ad o2
Nariz n
n o T il
Cenouras
snrf i
Zebra .
z br —"
Relégio ,
R I3 :
Galinha 3
E 0, o
Carro ’
k R i
Caracol P
ke k 1 -
Sol
2
s % =
Agua
; _n
Gato 2]
gt _
/34

H

41



TAV. Teste Articulagao Verbal

Vociabulo

Nomeacio
(espontinea on
com estimulo seméntico)

Consoantes
corretas

Tipo de «erro»

Omissdo

Substituigio

Distorgiio

Outros

Repeticio
(apenas as producdes omitidas
Ou com erro)

Chapéu
Ip

Chave

Caixa

K f

Prato
prt

Bruxa

br [

Livros
1 ve [

Cobra
K br

Tigre
t g

Dragio
dr g

Cruz
Kr [

Frango
fr g

Trator
tretur

)

Grivida
gr v d

o’

/28
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Anexo 2- Texto “O homem das barbas”

T i T T

O HOMEM DAS BARBAS

Aquele homem nunca tinha cortado as barbas. Elas cresceram até ao
peito, até a barriga, até aos pés, até arrastarem pelo chéo.

Quando se esquecia de pdr o cinto, atava-as a cintura, para nao lhe
cairem as calcas.

Quando queria varrer a casa nao precisava de outra vassoura — usava
as barbas.

Quando precisava de secar a roupa, estendia as barbas entre duas
estacas, no quintal, e nelas pendurava as camisas, as cuecas, 0s lencais.

Quando a neta o vinha visitar, era certo e sabido, que pedia logo:

— Avozinho deixa-me saltar a corda com as suas barbas?

Se levava o cdo a passeio que trela julgam que usava? As barbas...
esta-se mesmo a ver!

Na praia toda a gente o conhecia. Era o mais famoso nadador-salvador.
Se havia alguém em perigo atirava-lhe logo a boia amarrada as barbas.

E de Inverno, o que fazia? Trabalhava como limpa-chaminés. Enfiava as
barbas pelas chaminés abaixo, vasculhava, vasculhava...

O pior foi que certo dia, estando um fogéo aceso, as barbas comecaram
a arder. Correu para o mar, para as por de molho. Sabem o que aconteceu?

Vieram presos nas barbas, como numa rede, vinte caranguejos, trinta

sardinhas mais um tubarao.

In, Gente Gira (Luisa Ducla Soares, 2002)
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