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Aspectos etnograficos da cultura tradicional da
améndoa no Douro Superior

1. INTRODUCAO

A améndoa produzida no Douro Superior
ostenta com orgulho o reconhecimento interna-
cional de Denominag¢do de Origem Protegida
(D.0.P.) “Améndoa do Douro”, classificacdo
atribuida pela Unido Europeia no ano de 1994.
Trata-se de um produto natural, dotado de pro-
priedades organolépticas singulares, que vinca as
suas origens na agricultura mediterranica tradi-
cional, constituindo uma das marcas identitarias
desta regido.

A Fundag¢do Museu do Douro, ciente da im-
portincia da améndoa na economia e na cultura
do Douro Superior, decidiu incluir no marco do
Projecto estratégico de valoriza¢cdao cultural e
patrimonial da regiao duriense, a realiza¢ao de
um estudo monografico que visava a compreen-
s30 em termos histdricos e antropoldgicos desta
cultura, com especial aten¢do ao territério hoje
integrado no municipio fozcoense. O projecto
foi da responsabilidade da Associa¢do para a
Promogdo da Arte e Cultura do Vale do Coa e
Douro Superior, que encarregou a investigacao
a0 autor, historiador e antropélogo. O presente
artigo, na sequéncia de outros projectos anterio-
res (ARAUJO e LADRA, 2008; LADRA et al.,
2010), constitui um resumo adaptado da mono-
grafia apresentada ao Museu do Douro para a
sua publicacao (LADRA, 2010).

Os trabalhos desenvolvidos, que contaram
com a colaboragao especialmente activa de Xu-
lia Vidal, consistiram na recolha e estudo da
bibliografia, na realizacdao de uma investigacdo
histérica e patrimonial, no contacto com diversas
institui¢des locais e particulares e no tratamento

* Linula — Patriménio Cultural e Arqueoloxia.

LOIS LADRA*

e compilacdo dos dados recolhidos. Foram assim
convenientemente registados numerosos aspectos
historicos, sociais e culturais relacionados com a
cultura tradicional da améndoa no Douro Supe-
rior e mais especificamente no municipio de Vila
Nova de Foz Cda que, ndo por acaso, ostenta a
distin¢do honorifica de Capital da Amendoeira
em Flor.

Para além do municipio de Vila Nova de Foz
Coa, outros concelhos proximos, a Norte € a Sul
do Douro, também foram pesquisados, embo-
ra com menor intensidade: Torre de Moncorvo,
Freixo de Espada-a-Cinta, Mogadouro, Alfande-
ga da Fé, Vila Flor, Sao Joao da Pesqueira, Meda
e Figueira de Castelo Rodrigo. Os trabalhos de-
correram durante os meses de Janeiro, Fevereiro
e Marco de 2010. [Estampa 1]

Certo € que, anteriormente ao desenvolvi-
mento deste projecto, apenas existia um estu-
do monogrifico recente, de marcada orientagao
agro-bioldgica, sobre a amendoeira transmon-
tana e alto-duriense (MONTEIRO et al, 2003).
Porém, numerosos aspectos de cariz etnogrifico
ficaram a margem desta publicacao, tornando-se
necessario o seu tratamento especifico. Trata-
-se, em definitivo, de tentar oferecer um pequeno
contributo para promover a divulgagao e a sensi-
bilizacdo entre o publico acerca da importincia
da améndoa na histéria, na tradi¢@o e na cultura
desta regido, insistindo no seu valor identitario
como mais um ex-libris do Douro Superior.

2. CARACTERIZACAO BASICA DA
AMENDOEIRA

A amendoeira comum, cientificamente desig-
nada como Amygdalus communis L., € uma arvo-

35



N.2 13 - ANO DE 2011

re da familia das rosaceas e do género Prunus,
normalmente de tamanho médio, cujo esqueleto
é constituido principalmente pelo tronco e pelos
ramos principais, onde assentam as ramificacoes
secunddrias. Convém diferenciar a amendoeira
amarga (Prunus amygdalus L.) da amendoeira
doce (Prunus dulcis Miller-Webb). [Estampa 2]

Nas regides ocidentais da Peninsula Ibérica
as denominagOes mais comuns para esta drvore
sdo as de amendoeira em galaico-portugués, al-
mendreira em mirandés, almendru em asturiano
e almendro em castelhano. O seu fruto € designa-
do de améndoa em galaico-portugués e almendra
em mirandés e castelhano. O conjunto de amen-
doeiras é conhecido em galaico-portugués como
amendoal e em mirandés e castelhano como al-
mendral. Em algumas terras como Alfandega da
Fé, também se usa a forma amendoeirais. Conso-
ante a opiniao de reputados fil6logos como José
Pedro Machado, Joan Corominas e Gonzalo Na-
vaza, a origem da maior parte destes vocabulos
proprios das linguas roménicas deve procurar-se
no latim vulgar AMINDULA, derivado do latim
classico AMYGDALA, tomado por sua vez do
grego AMYGDALE. Porém, também nio faltam
alguns investigadores que, como Adriano Vasco
Rodrigues, destacam o facto de que a designa-
¢do da amendoeira na Siria como Ah-mygadala
poderia traduzir-se como “darvore formosa”. No
conhecido Elucidario das palavras de Viterbo
nao figuram as entradas correspondentes a amén-
doa nem a amendoeira.

As raizes desta arvore ndo tém uma distri-
buicao uniforme nem homogénea do denominado
sistema radicular. O tronco, com marcada ten-
déncia a crescer inclinado, apresenta um tamanho
condicionado pelo clima, o solo, o regadio e as
diferentes técnicas culturais praticadas. Quanto
mais comprido se apresenta, menor € o volume
da copa. Na amendoeira, as flores precedem ao
aparecimento das folhas, adoptando normalmente
duas cores bdsicas num amplo leque cromati-
co que vai do branco pristino ao réseo intenso,
consoante a variedade em questao. Assim, por
exemplo, temos as flores arroxeadas, préprias
da ferradosa, as cor-de-rosa, tipicas das mola-
res e as brancas da ferragnés e da bonita. Por
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outro lado, convém ndo esquecer o facto de as
variedades tradicionais florirem preferentemen-
te na primeira quinzena de Fevereiro, enquanto
as qualidades estrangeiras sao normalmente de
floragao tardia, prolongando-se em alguns casos
mesmo até aos finais de Mar¢o. Um dado interes-
sante indica-nos que a amendoeira é das poucas
arvores que podem dar flor ainda com o fruto do
ano anterior nos proprios ramos.

A améndoa é o fruto seco que oferece as
melhores propriedades face a sua conservagao,
razao pela qual os pastores e 0os marinheiros a in-
cluiam entre os viveres das suas dietas. Também
é simultaneamente o fruto, a parte comestivel da
amendoeira e a semente ou meio de propagacio
basico desta arvore. [Estampa 3]

O ciclo biolégico anual da amendoeira adulta
no Douro Superior é aproximadamente o seguin-
te: em Janeiro a drvore cobre-se de pequenos
botdes: durante os meses de Fevereiro e Mar-
¢o, consoante as diferentes espécies, produz-se
a floracao, prenunciando o fim do Inverno e a
chegada da Primavera. Pouco depois e quase
sempre apés a queda das pétalas, por alturas de
Marco, aparecem as folhinhas verdes, que se de-
senvolvem durante este més e os seguintes. Logo
surgem da arvore os frutos tenros e aveludados,
designados terrincas em Foz Cba e amendrucos
em Moncorvo. Ao longo dos meses estivais 0s
frutos verdes, pouco a pouco, viao-se tornando
maduros até alcancarem a sua plenitude nos fi-
nais de Agosto e principios de Setembro, quando
caem muitas das peles exteriores. Chegando o
Outono, caem as folhas e a drvore chega nua ao
Inverno, ficando reduzida ao seu esqueleto ba-
sico durante os meses de Novembro, Dezembro
e Janeiro.

E conveniente, nio esquecer o facto de que a
maioria das variedades tradicionais de amendoei-
ra, contrariamente ao que acontece com algumas
das mais modernas, sdo auto-incompativeis na
polinizac¢do, o que requer o cultivo simultineo
de pelo menos dois cultivares diferentes que
facilitem esse processo. Tradicionalmente, era
frequente plantar no mesmo amendoal variedades
doces e amargas com este proposito. As geadas
tardias podem levar a perda dos botdes florais e
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da colheita. Na opinido de muitos dos agriculto-
res consultados, destacam as geadas como a prin-
cipal ameaca natural da amendoeira, definindo-as
como “mais perigosas ainda do que as pragas e
os trovoes”. Desde hd muito que € sabido que,
“se a giada queima, ja ndo ha améndoas’.

A amendoeira € uma arvore que nao requer
um tipo de solo desenvolvido nem pesado. Muito
pelo contrario, nos paises de clima mediterranico
e mais concretamente em Portugal, € frequente
encontrd-la nas terras mais pobres e de sequei-
ro, dando-se melhor, na opinidao de varios infor-
mantes do Douro Superior, nos solos de barro
(substracto litoldgico de xisto) do que nos solos
de areia (granito). Para além disto, a sua presen-
¢a também € maior nas encostas ou ladeiras do
que nos vales ou nos planaltos. Suporta relativa-
mente bem o sol, a chuva e o vento, nao preci-
sando demasiados cuidados. De qualquer forma,
¢ preferivel plantd-la em zonas abrigadas dos
ventos frios. Trezentos milimetros de precipita-
¢do anual tornam-se suficientes para que cresca
com normalidade. Em condicdes favoraveis de
temperatura, humidade e exposi¢ao ao sol, uma
amendoeira pode alcan¢ar uma média de 50 a 60
anos de vida, atingindo assim uma longevidade
considerdvel. No entanto, também se conhecem
alguns exemplares centendrios, de grande porte.

No que diz respeito as variedades tradicio-
nais da amendoeira, conhecem-se universalmente
virias centenas, ja que, de todas as arvores de
fruto, € uma das que conta com maior nimero
de variedades. As que tém origens especificas
no Alto Douro e na Terra Quente Transmontana
sio a Casanova, a Marcelina Grada, a Parada,
a Verdeal, a Bonita, a Dona Virtude, a Gama,
a Mourisca, a Romeira, a Galega e a designada
popularmente como Orelhas de Mula (MONTEI-
RO et al., 2003: 45-86). Seja como for, o certo
¢ que, nos nossos trabalhos de campo, desenvol-
vidos principalmente no municipio de Vila Nova
de Foz Coa, as variedades mais citadas pelos
agricultores locais consultados relativamente a
este aspecto foram sistematicamente, a Bical, a
Casanova, a Gratda, a Marcelina, a Miida, a
Rompesacos e a Verdeal.

Relativamente a distribui¢do geogrifica da
amendoeira, hoje encontra-se espalhada pelos
cinco continentes, embora as regides de prefe-
réncia sejam as de clima mais quente e seco,
como as mediterranicas. Em Portugal continen-
tal, a amendoeira faz parte da paisagem agréria
tradicional principalmente no Alto Douro, na
Terra Quente Transmontana e no Algarve. [Es-
tampa 4]

3. O CICLO TRADICIONAL DOS TRABA-
LHOS DA AMENDOEIRA

Ao longo das quatro estagdes do ano observa-
-se uma série de processos e cuidados bdsicos
desta arvore, que incluem os seguintes labores:
sementeira, lavra, enxertia, poda, apanha, rebus-
co, secagem, partida, armazenagem, transporte
e venda.

Em Janeiro efectua-se a limpa e a lavra dos
amendoais, que sdo assim despejados de ervas
mads. Por estas mesmas datas também se faz a en-
xertia de banco. Assim o indicam ja antigos tra-
tados como o Livro de Agricultura redigido por
Jo@o Anténio Garrido em 1749, o qual aconselha
0 seguinte: “neste mez na lua crecente semeard
carogos de damasco, pesegos, castaneiros, no-
gueiras, enxertard arvores temporan amendoei-
ra antes que arrebente...”. Esta pratica, jd bem
antiga, mantinha-se ainda viva no século XX,
pois alguns dos agricultores consultados assina-
laram a realizacao destes labores exactamente
nos mesmos termos que o citado tratadista: “A
enxertia da améndoa fazia-se no crescente, e as
capagoes no minguante’.

Durante os meses de Fevereiro, Marco e
Abril o ciclo natural da amendoeira levava ao
aparecimento das flores, a queda das mesmas e
ao surgir das folhas e dos primeiros frutos, ainda
muito jovens e adolescentes. Para combater os
temiveis efeitos das geadas tardias, conta Adria-
no Vasco Rodrigues (2008: 13) que antigamente
os agricultores colocavam no terreno do amen-
doal giestas e restolhos empapados em alcatrao
para serem logo queimados durante os momentos
mais frios da madrugada. Desta maneira, gera-
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vam calor artificial até chegarem os primeiros
raios de sol, evitando assim a congela¢do das
gemas e a perda da colheita.

Em Maio também se podia efectuar a enxer-
tia, através de um procedimento distinto apeli-
dado de anel. Durante os meses estivais, isto &,
Junho, Julho e Agosto, os frutos da amendoeira
iam crescendo, pouco a pouco, madurando na
arvore sem requerer maiores atengdes por parte
dos agricultores. Desta forma, o ciclo natural da
amendoeira ndo interrompia o resto das activi-
dades agricolas nem se sobrepunha a elas. Po-
rém, em alguns casos praticavam-se certos tipos
especificos de enxertia, como as designadas de
borbulha ou de garfo.

Setembro era um dos meses em que se con-
centravam diversos trabalhos relacionados com
a colheita da améndoa: o varejado e posterior
apanha, o rebusco, a secagem e a posterior par-
tida que, se prolongava até Outubro. A apanha
da améndoa realizou-se sempre a mao, ainda
que hoje nos modernos amendoais este labor
¢ efectuado mecanicamente, com mdquinas vi-
bradoras. O trabalho é muito semelhante ao da
apanha da azeitona, embora se leve a cabo em
circunstancias climatéricas practicamente opos-
tas, pois enquanto a primeira € recolhida durante
os rigores do frio invernal, a améndoa apanha-se
ainda com os fortes calores do estio. Os ranchos
levantavam-se as 4 da manha para aproveitarem
melhor as horas em que ainda ndo se sofriam
os tormentos do sol abrasador. Neste processo
podia-se observar perfeitamente a denominada
divissdo sexual do trabalho. Assim, enquanto
primeiramente elas deitavam no chao lonas de
serapilheira por baixo das arvores, eles vareja-
vam as amendoeiras com varas ou magos, mos-
trando a sua for¢a e virilidade nestes duros labo-
res. Diversos informadores assinalaram o facto
de que “durante a apanha cantava-se muito” em
alegre convivio comunitério, sendo frequentes as
pulhas, os ditos, as cantigas e alguns namoros
entre os participantes nesta faina. As mulheres,
ajoelhadas no chio, recolhiam os frutos em pe-
quenos cestos. Posteriormente, juntavam-se em
Cestos maiores ou em sacos, que eram transpor-
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tados em machos até as terras das redondezas.
[Estampa 5]

Imediatamente depois de rematados os labo-
res proprios da apanha da améndoa, a maior par-
te dos proprietdrios autorizava a qualquer pessoa
para andar ao rebusco, normalmente nos finais
de Setembro. Esta actividade s6 era consentida
pelos lavradores logo depois da apanha, embora
algumas pessoas se antecipassem por sua conta a
recolher a améndoa, provocando grandes prejui-
zos aos seus legitimos donos. A esta actividade
ilegal denominava-se em Torre de Moncorvo
meter-se a brecha.

Uma vez transportada a améndoa até as vi-
las e aldeias, estendia-se a secar nos sobrados
das casas, colocando-a em grupos diferenciados,
com carreiros ao meio. Também se secava ao ar
livre ou em grandes espacos propositadamente
destinados a este fim, como eram as designadas
casas da améndoa, das que conhecemos alguns
exemplares em Torre de Moncorvo (Quinta do
Bom Retiro), em Valenc¢a do Douro (Tabuago)
ou em Numaio (Quinta do Arnozelo).

Em muitos casos, a améndoa ja se comer-
cializava sem descascar apés a colheita, pois era
muito solicitada por intermedidrios ou ajunta-
dores que se encarregavam do transporte e da
venda deste género.

Ainda no més de Setembro e, prolongando-
-se frequentemente até Outubro, tinha lugar a
partida da améndoa, também designada como
partidela ou scatcha em certos lugares. A ac¢ao
de partir era conhecida em algumas terras como
britar. Este processo completamente manual e
que tinha como principal objectivo separar a
casca do miolo era, e ainda €, um ritual que se
pratica nas soleiras das portas, normalmente aos
seroes. Antigamente fazia-se de dia, na rua, ou a
noite, sob a luz do gasémetro, na balcoada ou no
patio, ao ar livre ou em ambientes fechados se
havia chuva. As protagonistas desta accdo eram
as mulheres. Os diferentes grupos de familia-
res, amigas e vizinhas ajudavam-se mutuamente,
evitando assim a contrata¢ao de mao-de-obra de
fora. As participantes sentavam-se directamen-
te no chdo ou em pequenos bancos de madeira,
com as alfaias necessdrias. A técnica empregada
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era muito singela: apanhava-se uma améndoa do
monte previamente estendido, apoiava-se sobre
uma mé ou sobre um pequeno bloco de pedra,
quase sempre de granito, denominado bruigo
em Vila Nova de Foz Cda e moisao em Mobs
de Douro, sobre o qual se percutia usando um
pequeno martelo metdlico. Em muitas ocasioes,
este “martelo”, designado como cavilha, cunha,
espigdo, espordo, ferrinho ou partidor, era uma
escdpula dos caminhos-de-ferro, com umas me-
didas aproximadas de 16 cm. de comprimento,
I.5 cm. de sec¢ido quadrangular e 3 cm. de lar-
gura no topo. Ao bater com ele sobre a amén-
doa, partia-se a casca, libertando assim o miolo.
Antes do aparecimento da Linha do Douro era
frequente usar como partidores velhas chaves de
ferro, grandes e pesadas. Em Felgar os ferreiros
locais elaboravam martelos metélicos com tubos
encravados em hastes de madeira. [Estampa 6]

Um apés outro e ao compasso do martelar
das améndoas, os miolos separavam-se em pe-
quenas cestas elaboradas artesanalmente com
diversas fibras vegetais ou malgas metdlicas,
hoje substituidas na maioria dos casos por ou-
tros recipientes pldsticos de fabrico industrial.
Quando apareciam duas sementes encaixadas
num mesmo endocarpo, o descobridor comia
uma e oferecia a outra a pessoa que fosse do
seu agrado, tornando-se assim compadres. Para
alguns investigadores, a partida da améndoa no
Douro Superior era um fenémeno social de con-
vivio assimildavel as esfolhadas do Minho, onde
a apari¢do de graos de feitios ou cores anémalos
também era celebrada pelos participantes como
achado singular merecedor de reconhecimento
lidico e festivo, quase sempre premiado.

Durante estes serdes eram frequentes as con-
versas e as brincadeiras: narravam-se contos,
cantavam-se quadras, lancavam-se adivinhas...
No fim do serdo alguns lavradores ofereciam
e serviam fruta da época (meldes, melancias,
uvas...) ou um pequeno banquete, por vezes de-
signado filhos. A améndoa era descascada se-
gundo os nossos informantes “porque os comer-
ciantes ndo a (ﬂlé’?’fﬂf'ﬂ comprar com a casca e
pagavam melhor o miolo™.

Ao longo de todo o século XX e principal-
mente a partir da segunda metade do mesmo,
comecaram a introduzir-se no Douro Superior
algumas maquinas britadeiras que facilitavam
aos agricultores nos labores de descasque da
améndoa. O processo tornava-se assim mais ra-
pido, intradoméstico e privado, perdendo-se o
tradicional convivio que representava a partida
manual.

As cascas sobrantes eram posteriormen-
te usadas como um magnifico combustivel de
grande poder calorifico nas fogueiras invernais.
Os miolos eram ensacados para a sua venda e
transporte ou armazenados nas casas. Em algu-
mas terras como a de Muxagata os compradores
deslocavam-se até ali para adquirirem as amén-
doas ensacadas, sendo, no entanto, mais frequen-
te transporta-las do local de origem para vendé-
-las nas feiras.

O transporte da améndoa para a sua comer-
cializagdo fazia-se por diversos médios: em ma-
chos, em carrocas, em barcos (pelo rio abaixo),
de comboio (através da Linha do Douro) ou, ja
mais recentemente, em viaturas motorizadas.

A améndoa vendia-se em Outubro e Novem-
bro, em casca ou em miolo. Evidentemente, o
preco de venda deste género era sempre maior
descascado do que em bruto. Alguns informantes
referem o facto de que para obter um quilogra-
ma de améndoa em miolo € necessdrio partir
aproximadamente seis quilogramas de améndoa
com casca. A partida era um processo selectivo
de acréscimo do valor da colheita. O preco da
améndoa para o territério nacional estabelece-se
cada ano durante a Feira de Sao Miguel, celebra-
da em Foz Cd6a no dia 29 de Setembro. Reunidos
no Largo do Tablado, vendedores e compradores
protagonizam ali a Bolsa da Améndoa, conti-
nuando assim uma tradi¢do centendria da qual
ainda hoje desconhecemos as suas origens.

Durante o Outono também havia que se-
mear ou plantar as amendoeiras. Em relacao a
sementeira, o mais frequente era semear amén-
doas amargas para evitar que as sementes tenras
fossem roidas pelos ratos, os quais preferiam,
sem divida, as de améndoa doce. Porém esta
solugdo adaptativa representava um grave pro-
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blema ulterior, pois, logo de enxertadas, nestas
plantas podiam aparecer rebentacdes bravias que
produziriam améndoas amargas. Portanto, era ne-
cessario eliminar estes novos ramos para evitar
que se misturassem as améndoas amargas com
as doces durante a colheita.

A amendoeira crescia aos poucos sendo ape-
nas necessario manter o solo livre de plantas
infestantes, o que ajudava muito no combate aos
incéndios florestais. A partir do quarto ano de
vida da drvore ela ji era considerada como ren-
tavel para o agricultor. Em algumas localidades
como a de Almendra era frequente construir um
pequeno muro a volta da base da arvore para
evitar uma eventual perda de solo por meio do
arrastamento e garantir assim o correcto cresci-
mento da amendoeira.

Nos finais de Outubro e durante o més de
Novembro era conveniente efectuar as podas de
formacgao ou podas em verde. Isto ajudava a con-
formar o feitio da copa da drvore, desejadamente
alargada. Em exemplares mais maduros, “a poda
era feita um més ou dois depois da apanha”
tal como, referem os informantes mais idosos.
Novembro, Dezembro e Janeiro eram meses em
que a arvore, de folha caduca, ficava reduzida
ao seu esqueleto primdrio, confinado ao tronco
€ a0S ramos.
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Ainda hoje existe uma ampla alfaia agrico-
la ligada ao ciclo tradicional de aproveitamento
da amendoeira: serrotes, foices, tesouras, varas,
cestos, sacos, partidores, bruig¢os, lonas de se-
rapilheira, bancos, medidas de capacidade... to-
dos eles expostos ao publico no Museu da Casa
Grande, em Freixo de Numao.

NOTA FINAL

Para além dos aspectos etnograficos ja re-
feridos neste breve resumo, também existem
outras questdes de grande interesse relativas a
cultura tradicional da améndoa no Douro Su-
perior: histéria, gastronomia, etnomedicina, li-
teratura popular de tradicdo oral... Todos eles
foram encetados e analisados num trabalho que
deverd ser publicado proximamente (LADRA,
2010), razdo pela qual consideramos, entretanto,
ter ja contribuido para o seu estudo ao realizar
esta pequena introducio, em resposta ao amé-
vel convite que nos foi feito pela coordenagdo
da revista Cbavisao. Porém, ndo quero terminar
estas pdginas sem agradecer publicamente, mais
uma vez, a ajuda de todas as pessoas e institui-
coes que contribuiram para a concretiza¢iao do
presente trabalho.
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FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO

Estampa | — Municipios e freguesias nos quais actualmente se produz a DOP Améndoa do Douro
(Elaboragao propria a partir dos dados do MADRP).
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Estampa 4 — Distribui¢do actual das principais zonas de produg¢do de améndoa em Portugal (Elaboragdo
propria a partir dos dados do MADRP).
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Estampa 5 — Varejando a amendoeira (Fotografia: José Rodrigues).

Estampa 6 — Fotografia antiga de uma tradicional partida da améndoa (Fotografia: ANTT).

44



COAVISAO

BIBLIOGRAFIA

ANONIMO (1939): A améndoa na dog¢aria casei-
ra. Lisboa, Ministério de Comércio e Indistria
— Junta Nacional das Frutas, Série Divulgacio,
n.” 39.

-ARAUJO, Maria da Graca e LADRA, Lois (2008):
Patriménio edificado e imaterial do Baixo Céa.
Monografia inédita apresentada a APDARC, Vila
Nova de Foz Coa.

-ARAUJO, Maria da Graca e LADRA, Lois (no
prelo): “Metamorfoses da ruralidade no Vale do
Coa — Tempos, espacos, imagindrios”, em AA.
VV., Actas do Ciclo de Palestras “Sociedades de
Fronteira: territorios, identidades, mobilidades,
Guarda, Ed. Centro de Estudos Ibéricos.

-LADRA, Lois (2010): A améndoa no Douro Supe-
rior. Historia, cultura e patrimonio. Monografia
inédita apresentada & APDARC e ao Museu do
Douro, Vila Nova de Foz Coa.

-LADRA, Lois; ARAUJO, Maria da Graga; VIDAL,
Xulia; ALMEIDA. Mafalda e CORREIA, Dalila
(2010): “O patrimonio rural construido no Baixo
Coa”, Adra, n.° 5, pp. 43-60.

-MONTEIRO, Anténio Manuel; CORDEIRO,
Vitor Pinto e GOMES-LARANJO, José (2003):
A Amendoeira. Mirandela, Jodao Azevedo Editor.

-REBELO, Joaquim Manuel (1995): A Terra Trans-
montana e Alto Duriense. Notas etnogrdficas.
Torre de Moncorvo, Ed. CMTM.

-RODRIGUES, Adriano Vasco (2008): “Amendoeira,
perfume e beleza da nossa regido. Contributo
para a sua histéria”, O Fozcoense, 01/04/2008,
p- 13.

-SOEIRO, Teresa et al. (2003): Viver e saber fazer.
Tecnologias tradicionais na Regido do Douro.
Estudos preliminares. Peso da Régua, Ed. Museu
do Douro.

-TAVARES, Hamilton (2009): A arvore que en-
ganou o Deménio pode continuar a engand-lo
se 0 Homem assim o entender...”, Coavisdo,
n.° 11, pp. 9-26.

-TRABULO, Maircia (1984): Elementos para uma
monografia de Vila Nova de Foz Céa. Vila Nova
de Foz Coa, Ed. CMVNFC - JFVNFC.

45



	p000
	p001
	p002
	p003
	p004

	p001
	p002
	p003
	p004
	p005
	p006
	p007
	p008
	p009
	p010
	p011

