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Relatério Final
O Prazer de Educar e Aprender

Resumo: O presente documento pretende retratar as minhas aprendizagens e
conquistas durante os periodos de estagio tanto em contexto de Educacédo
Pré—Escolar como em contexto de 1.° CEB.

Para facilitar a leitura, o relatorio encontra-se dividido em duas partes
principais. A primeira espelna o meu percurso formativo no Jardim de
Infancia e no 1.° CEB e o trabalho que desenvolvi com as criancas sob a
orientacdo da educadora e professora cooperante.

Na segunda parte, exponho as experiéncias-chave que correspondem a
circunstancias que marcaram a minha caminhada e onde procuro demonstrar
como € importante ter as criancas como foco do processo educativo, escuta-
las, ter em consideracdo a sua opinido, respeita-las e aceitd-las tal qual como
sdo, valorizando as diferencas que sdo enriquecedoras de todo o0 processo.
Saliento, ainda, a necessidade do envolvimento, de uma forma direta, das
familias. Neste processo, € também de primordial importancia a
diversificacdo e adequacdo de estratégias a cada situacdo, para assim se

contribuir para uma educacdo de exceléncia.

Palavras-chave: Educacdo, Participacdo, Reflexdo, Interacéo.
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Final Report
The Pleasure of Educating and Learning

Abstract: This final report intends to portray my learnings and achievements
during the internship periods, both in the context of Pre-School Education, as
in the context of 15t Cycle of Basic Education.

For easier reading, the report is divided into two main parts. The first part
reflects my formative course in kindergarten and in 1%t Cycle of Basic
Education and my work with children under the guidance of the kindergarten
teacher and the cooperating teacher.

In the second part | present the key-experiences which correspond to
circumstances that marked my path, as well as trying to demonstrate the
importance of children as the focus of the educational process. Thus, to listen
to them, to take into account children’s opinion, to respect and to accept them
as they are, valuing the differences that are enriching the whole process.

| also emphasize the need for the direct involvement of families. In this
process, it is also of primordial importance to diversify and adapt strategies to

each situation, so that can contribute to an education of excellence.

Keywords: Education, Participation, Reflection, Interaction
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Introducao

O presente Relatorio Final foi realizado no &mbito das unidades curriculares
de Pratica Educativa | (Educacdo Pré-Escolar) e Préatica Educativa 1l (1.° CEB) que
integram o plano de estudos do Mestrado em Educacdo Pre-Escolar e Ensino do 1.°
CEB.

Os estagios incorporados nestas unidades curriculares foram realizados
respetivamente num Jardim de Infancia (JI) e numa escola do 1.° CEB da rede de
ensino publico.

O estagio de Educagdo Pré-Escolar (EPE) decorreu entre 19 de marco e 25 de
junho de 2014, as quartas, quintas e sextas-feiras. O horéario acordado com a
educadora cooperante foi das 9h as 12h e das 13h30 as 15h30, perfazendo um total
de cinco horas diarias.

O estagio em contexto do 1.° CEB decorreu entre 27 de outubro e 28 de
janeiro de 2015, as segundas, tercas e quartas-feiras. O horario a cumprir foi o
mesmo que o estipulado no inicio do ano letivo para a professora titular de turma.

Em ambos os estagios pedagdgicos, realizados sob supervisdo pedagdgica de
docentes especialistas da ESEC, a metodologia de trabalho de projeto teve um papel
determinante. Esta centrou-se nos interesses, desejos, inquietacdes e curiosidades da
crianca, encarando-a como um ser competente e inteligente, capaz de tomar decisGes
e atribuir significados a0 mundo que a rodeia, através das experiéncias ja vividas
(Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2013). Em ambos 0s contextos educativos as
criangas foram consideradas como seres ativos, com vontade prépria, construtoras do
seu conhecimento, participativas e com voz. Ao adulto cabe o papel de fornecer as
ferramentas necessarias para que as criangas possam aprender da forma mais
autonoma possivel, sendo os principais agentes das suas aprendizagens (ibidem).

O titulo deste relatorio “O Prazer de Educar e Aprender” mostra como para
mim € apaixonante o mundo da educacdo, principalmente a interacdo com as
criangas, pelos momentos Unicos e enriquecedores que enchem o coragdo a qualquer
amante desta profissdo. Educar € uma constante descoberta, uma arte complexa e
delicada, que se aprende a cada instante, porque cada crianca € um ser Unico com as

suas singularidades e merece ser respeitada e aceite tal qual como é. Educar implica



Mestrado em Educacdo Pré — Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

ir além de ensinar as criangas com quem temos o privilégio de privar. E ter vontade e
disponibilidade para aprender todos os dias com elas, porque ao invés do que se
possa pensar, estas, com a simplicidade e naturalidade com que olham o mundo que
as rodeia, ttm muito para nos ensinar. Por conseguinte, educar as criancas de hoje é
modelar os adultos de amanhé.

O presente trabalho pretende expor de forma fundamentada e reflexiva as
experiéncias gratificantes por mim vividas nos dois contextos onde efetuei oS
estagios curriculares.

O documento encontra-se assim dividido em duas grandes partes: parte | e
parte II.

A Parte | reporta-se a contextualizacdo e itinerario formativo das préaticas de
ensino supervisionado, quer em Educacdo Pré—Escolar (Capitulo 1), quer em 1.° CEB
(Capitulo 11).

A Parte Il refere-se as seis Experiéncias-Chave por mim selecionadas, tendo
em conta situacdes que marcaram as minhas praticas pedagdgicas e que de algum
modo foram desafiantes enquanto estagiaria e futura profissional da area da
educacdo. A Parte Il ainda se subdivide em trés capitulos (capitulo Il1, capitulo 1V e
capitulo V). O capitulo 1l elenca trés experiéncias-chave relativas a EPE, como é o
caso da experiéncia onde se aborda a importancia da relacdo Escola — Familia.
Atualmente, valoriza-se cada vez mais 0 estabelecimento e estreitamento desta
relacdo, em prol do bem-estar da crianca. Outro tema tratado é o de uma escola
multicultural e os desafios subjacentes a mesma, destacando a importancia de
combater 0s preconceitos existentes, valorizando as diferencas, imprimindo nas
criangas a nogcdo do respeito e aceitacdo do outro tal qual como é, porque todas as
criancas tém direito a serem tratadas condignamente e crescer em harmonia. Por fim,
0 Ulimo tema focado neste capitulo diz respeito a um exercicio investigativo,
apoiado na pedagogia de escuta, em que o cerne da investigacdo se relaciona com as
vozes das criancas, tomando-as como experts das suas proprias vidas, a fim de se
conhecer e compreender as perspetivas das mesmas acerca da sua presenca no JI. O
capitulo IV € referente a uma experiéncia-chave transversal aos contextos
supramencionados e onde se elucida a importancia do lidico como recurso promotor

de aprendizagens, tornando este processo mais facil e agradavel aos olhos das
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criangas. As experiéncias-chave relacionadas com a prética educativa do 1.° CEB
encontram-se no Capitulo V. As duas experiéncias tratam assuntos bastante atuais
que preocupam pais, educadores/professores e restante comunidade educativa.
Refiro-me a Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo e ao Bullying.
Ambos tém implicacbes negativas quer nas criancas quer nos adultos préximos
destas, quando ndo se tomam medidas que ajudem a controlar ou até a dissipar estas
situacdes (bullying), podendo ter repercussdes ao longo de toda as suas vidas. No
mesmo capitulo, aponto algumas estratégias passiveis de serem postas em pratica em
contexto escolar, de modo a ajudar as criancas a verem a escola como um sitio
aprazivel, onde se podem sentir amadas, valorizadas, respeitadas, em seguranca e
sugiro que os métodos de ensino sejam adaptados as suas necessidades.

Por dltimo, nas consideragBes finais, apresento as minhas reflexdes sobre
todo o caminho percorrido, as experiéncias vividas, as aprendizagens realizadas nos
periodos ja mencionados e a minha atitude enquanto futura Educadora de Infancia
e/ou Professora do 1.° CEB.
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Antes de proceder a caraterizagdo do contexto institucional e do ambiente
educativo onde realizei a minha pratica pedagdgica supervisionada, considero
importante referir que o Jardim de Infincia e/ou a escola sdo fontes secundarias no
processo de socializagdo da crianca (Pinto, 1995).

A primeira fonte de socializacdo da crianca é a propria familia, que
desempenha um papel fulcral no processo de socializacio desta. E no seu seio que a
crianca vai adquirindo a dimensdo social, através de um longo processo de
socializacdo, que a prepara para as diferentes fases por onde vai passar no seu ciclo
de vida. Esta primeira socializacdo foi apelidada de Socializagdo Priméaria, por
Berger e Luckmann (Berger e Luckmann, 2006). E na familia que as criancas
comecam a desenvolver a sua personalidade. O primeiro contacto com a realidade
social que as envolve chega-lhes através das interpretacfes que o0s pais realizam
dessa realidade. Pela observacdo e imitacdo do comportamento dos outros membros
da familia e das suas interacdes com outras pessoas no desempenho dos mais
variados papeis, a crianca vai alcancando a capacidade de se colocar na posicdo dos
Outros.

Na opinido de Pinto (1995, p. 121), “A Socializacdo Primaria é ndo s6 a que
acontece em primeiro lugar, mas também aquela em que tém de se enraizar todas as
socializacdes subsequentes para poderem ser bem sucedidas”.

Ainda segundo esta autora, “o que € especifico da socializagdo primaria ¢ a
crianca estar profundamente tributdria do mundo dos adultos responsaveis pela sua
socializagdo e da definicdo que os outros significativos dao das situagdes” € ainda o
facto de a crianga “interiorizar ndo s6 o ambiente que a rodeia, mas a definigdo que
Ine chega dos adultos com quem interage” (ibid, p.122).

Posteriormente, com o ingresso da crianca no Jardim de Infancia e/ou escola,
ocorre a socializacdo secundaria, uma vez que ela se confronta com situacdes que
exigem uma atuacdo diferente daquela que estd habituada a ver e a ter. A crianca
“muito cedo, comeca a perceber que em casa € na escola os comportamentos
desejados, tolerados ou desincentivados ndo sdo exatamente os mesmos” (ibid,
p.113). A instituicdo educativa desempenha um papel extremamente importante no

contacto com novas realidades, despertando a curiosidade e o pensamento critico
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necessarios a educacdo pessoal e social da crianca e ao desenvolvimento de todas as
suas capacidades e potencialidades.

Tal como é referido nas OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar (OCEPE) (ME, 1997), a Educacdo Pré-Escolar tem como um dos seus
pilares basilares a integracdo das criancas na sociedade como seres autdnomos, livres
e solidarios.

Para que tal aconteca, deve ser promovida a insercdo da crianga em diferentes
grupos sociais, respeitando a pluralidade das culturas, incitando progressivas
tomadas de consciéncia enquanto membro da sociedade.

Para melhor compreensdo de como este processo € promovido, irei centrar-
me no Jardim de Infincia onde realizei a minha acdo educativa, procurando
caraterizar a instituicdo, o grupo com quem desenvolvi a minha pratica pedagdgica, 0
ambiente educativo, a intervencdo educativa da educadora cooperante!, aspetos

pedagdgicos do grupo/sala e o meu percurso formativo.
1.1 Caraterizacdo da Instituicéo

1.1.1 A Instituicdo

O estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar onde desenvolvi a minha prética
pedagbgica pertence a rede publica. Alberga, apenas, a valéncia de Jardim de
Infancia e localiza-se numa zona periférica de Coimbra, destinando-se a criangas
com idades compreendidas entre 0s trés e 0s cincos/seis anos.

Apesar de se encontrar na periferia, tem boas vias de acessibilidade quer para
quem se desloca em veiculo proprio, quer para quem esta dependente dos servigcos de
transporte publicos.

O edificio térreo foi construido de raiz pela Camara Municipal de Coimbra,

em 2006, estando em funcionamento desde marco desse ano.

1 Com o objetivo de facilitar a leitura e compreensdo do presente relatério, sempre que me
referir aos (as) docentes que cooperaram comigo nas praticas pedagogicas, serd utilizado o termo
educadora/professora cooperante em substituicdo da nomenclatura genericamente utilizada de acordo
com o Decreto — Lei n.°43/2007 de 22 de fevereiro: orientadores(as) cooperantes.
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Esta instituicio educativa funcionava das 8h as 18h30 min, sendo que das Sh
as 12h e das 13h30min as 15h30min o horario estava preenchido com a componente
letiva e das 12h as 13h30min com a hora de almoco.

Entre as 8h e as 9h e as 15h30min e as 18h30min, desenrolavam-se as
Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF)?, asseguradas por uma assistente
técnica com formacdo na area de Animacao.

No que concerne ao espaco interior do JI, este era composto por duas salas de
atividades com acesso direto ao espaco exterior (recreio); duas despensas que
serviam de apoio a cada uma das salas de atividades; uma cozinha; uma sala
polivalente, onde aconteciam as AAAF e as refeicOes; duas casas de banho (uma
para as criangas e outra para adultos); uma sala onde as Educadoras se reuniam e um
hall.

Por sua vez, 0 espago exterior era amplo e estava todo ele vedado por grades,
0 que conferia maior seguranca, tanto as criancas aquando das suas brincadeiras
como aos pais, que ficavam mais descansados sabendo que 0s estranhos ndo tinham
acesso facil. Neste espaco, havia uma zona coberta e outra descoberta onde as
criancas podiam interagir umas com as outras, brincando, partilhando saberes e
objetos, criando e recriando jogos, brinquedos e brincadeiras.

A brincadeira ¢ um universo simbolico, onde a crianga reconstréi e representa sua
realidade e aprende a dividir regras, ¢ a partir dai que a crianga, constroi
riquissimas relagcdes com seus pares e juntos fazem descobertas e adquirem novos
conhecimentos. Na brincadeira a crianga pode modificar as regras, ela inventa e
reinventa situa¢des, enfim, na brincadeira a crianga tem liberdade para agir.

(Lira e Rubio, 2014, p. 11)

Para Hohmann e Weikart (2009), a existéncia de um espaco exterior seguro
onde as criangas possam brincar de forma energética, ouvir os sons, sentir os cheiros,
aspetos e texturas do mundo natural, € uma mais valia para um crescimento e
desenvolvimento harmonioso destas, uma vez que lhes permite expressarem-se e

interagirem com 0 meio que as rodeia.

2 De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento 2013-2017, as AAAF sdo
“planificadas pelos 6rgdos competentes do Agrupamento, sendo responsabilidade dos educadores

titulares de grupo assegurar a sua supervisdo pedagodgica e o acompanhamento da sua execucdo”
(2013, p. 27).
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A presente instituicio proporcionava as criangas, que 0 desejassem,
atividades extra curriculares, como: musica, natacdo e ioga. Todas estas atividades
eram da responsabilidade de professores coadjuvantes.

A atividade musical tinha a duracdo de 30 minutos e decorria as quintas-
feiras; a ioga as segundas-feiras, também com duragdo de 30 minutos; por fim, a
natacdo as quartas-feiras durante 45 minutos.

Segundo o artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 147/97, de 11 de junho, cada sala de
atividades deve ter no minimo 20 criangas € no maximo 25. Dado que neste
estabelecimento existiam duas salas de atividades, a lotacdo maxima seria de 50
criangas. Na altura em que realizei o estagio, frequentavam o JI 42 criancas.

A sala 13 acolhia 22 criangas e a sala 2 — 20. A sala 2 tinha, somente, 20
criangas, pois integrava uma com Necessidades Educativas Especiais (NEE) de
carater permanente.

Nesta instituicdo, o uUnico documento orientador existente era o Plano de
Atividades de Turma (PAT)* elaborado no inicio do ano letivo por cada uma das
Educadoras, tendo em conta as caracteristicas do seu grupo de criangas. Este tinha
por base o0s processos individuais de cada uma das criangas, as suas fichas
biograficas e a avaliacdo diagndstica realizada. Para além deste documento, foi-nos
permitida a consulta do Regulamento Interno do Agrupamento (RIA) e do Projeto

Educativo do Agrupamento (PEA), disponiveis no site do Agrupamento.

1.1.2 Recursos Humanos da Instituicdo
A equipa educativa deste Jardim de Infincia era constituida por pessoal
docente e ndo docente. O pessoal ndo docente era composto por trés assistentes
operacionais de acdo educativa, que davam apoio de forma rotativa as duas salas de
atividades, uma funcionaria responsavel por servir 0s almogos e uma assistente

técnica responsavel pelas AAAF.

3 Asala1 foi asalaonde realizei a minha pratica pedagogica.

4 Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento 2013-2017, o PAT deve integrar estratégias
de diferenciacdo pedagdgica, bem como de adequacédo curricular de modo a promover a melhoria das
condicBes de aprendizagem e a relagdo escola-familia.

O PAT deve ser avaliado uma vez por periodo pelos educadores e pelos representantes de
pais, a avaliacdo final do ano é feita no término do 3.° periodo.
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Do corpo de docentes faziam parte as duas educadoras (sendo que uma
acumulava a funcdo de Coordenadora do Pré-Escolar), a professora de ensino
especial e os professores das atividades extracurriculares (uma professora de ioga,

dois professores de misica e um professor de natacdo).

1.2 Caracterizagdo do grupo de criancas

A minha intervencdo pedagogica desenvolveu-se num grupo de vinte e duas
criancas, doze do sexo feminino e dez do sexo masculino, com idades compreendidas
entre 0s trés e 0s seis anos: oito criancas tinham trés anos, uma tinha seis anos e as
outras treze tinham quatro anos. Isto até ao momento da conclusdo do estéagio.

O facto do grupo apresentar estas caracteristicas era uma mais valia, visto que
existia uma boa relacdo entre as criancas das diferentes faixas etarias, as mais velhas
procuravam ajudar e cooperar com as mais novas na realizacdo das atividades e,
consequentemente, estas sentiam a sua autoestima reforcada e tinham uma atitude
positiva em relacdo a escola. A cooperacdo das criancas mais velhas com as mais
novas era realizada através da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). A ZDP é
definida por Vygotsky (2000) como:

a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independente de problemas, e o nivel de desenvolvimento
potencial, determinado através da solugdo de problemas sob a orientagdo de um
adulto [...]

(cttado por Barra 2014, p.765)

Assim sendo, a convivéncia com criangas com desenvolvimento cognitivo de
nivel superior, permite que as criangas mais novas possam alargar a sua zona de
desenvolvimento  cognitivo  atual, através das aprendizagens e competéncias
adquiridas ao nivel da ZDP (Fino, 2001).

As informacBes sobre as carateristicas deste grupo foram obtidas por
observacdo direta, consulta do documento oficial da instituicdo (PAT), didlogos com
as criancas, educadora e assistentes operacionais, para perceber quais os focos de
interesse e necessidades do grupo e de cada crianga em particular.

Observar cada crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades, interesses e

dificuldades, recolher as informacdes sobre o contexto familiar e 0 meio em que
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as criancas vivem, sdo praticas necessarias para compreender melhor as

caracteristicas das criangas e adequar o processo educativo as suas necessidades
(ME, 1997, p. 25).

O grupo era composto por criangas de nacionalidade portuguesa, com
excecdo de uma, de nacionalidade americana. No entanto, a educadora referiu que
neste JI é frequente haver criancas de diferentes nacionalidades.

No que se refere a formacdo académica dos progenitores, a partir do
levantamento de dados constantes nas fichas biogréficas, foi possivel concluir que os
pais possuiam diferentes niveis de formacdo académica, variando entre o 3.° ciclo do
ensino basico e o doutoramento. Relativamente ao meio socioeconémico em que as
criangas estavam inseridas, verificou-se a existéncia de algumas familias com
caréncias econdmicas.

Em termos de salde, todas as criancas eram saudaveis, existindo apenas duas
com dificuldades visuais e que por isso usavam Oculos.

O grupo de criancas, ao longo do decurso de todo o estagio, mostrou-se
sempre bastante motivado, interessado e predisposto a aprender em todos os
dominios contemplados nas OCEPE. De uma forma global, o grupo era interessado,
participativo e curioso, isto €, gostava de experimentar/explorar por si novas coisas,
bem como descobri-las.

As criangas do grupo revelaram prazer em explorar o espaco de sala, brincar
nas diferentes areas de interesse em que esta estava dividida e gosto por trabalhar e
interagir com 0s seus pares. Sempre que era proposta uma atividade de grupo as
criancas aderiam com um enorme entusiasmo, pois sabiam que era um momento em
que podiam partilhar conhecimentos, opinides e entreajudar-se na execucdo da
mesma. Tal como mencionam Spodek e Saracho (1998), promover o trabalho em
pequenos grupos ou em pares é uma mais valia para as criancas, devido ao facto de
estas terem a hipdtese de confrontarem e partilharem os seus pontos de vista, e de se
auxiliarem na resolucdo de problemas ou dificuldades existentes numa tarefa comum.

O nivel de concentragcdo e de envolvimento nas atividades/tarefas, bem como
0 carinho e atencdo que cada crianga necessitava por parte do adulto, variou de

crianca para crianga.
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Por wvezes, aconteciam pequenos conflitos interpessoais,  sendo,
ocasionalmente, necessaria a intervencdo do adulto. Porém, estes eram facilmente
ultrapassados através de dialogos mediados pelo adulto, em pequeno e/ou em grande
grupo, em que as criancas eram levadas a descrever e reconhecer as atitudes
incorretas que tinham tido e a apontar possiveis solucbes para ultrapassar e resolver o
problema. Tal como refere Dewey (1963) “Quando é necessario falar e agir de forma
firme, tal é feito tendo em conta o interesse do grupo e ndo como se se tratasse de
uma exibicdo de poder pessoal. Isto marca a diferenca entre uma acdo arbitraria e
aquela que é justa e razoavel.” (citado por Hohmann & Weikart, 2011, p. 90).

Todas as criangas eram autdnomas. Precisavam apenas de ajuda em situagdes
pontuais, realizavam a higiene pessoal sozinhas e alimentavam-se pela sua propria

méo, com supervisdo do adulto.

1.3 Aspetos pedagdgicos do grupo/sala

1.3.1 Organizacdo Espacial

A organizagcdo espacial do ambiente constitui um aspeto crucial na qualidade
de ensino da Educacdo Pré-Escolar. Segundo Oliveira-Formosinho e Formosinho
(2013) “O espago ¢é por nds visto como um lugar de bem-estar, alegria e prazer, um
espaco aberto as experiéncias plurais e interesses das criancas e das comunidades”
(p. 44).

A organizacdo espacial, juntamente com a organizagdo do grupo, o0 tipo de
equipamento, 0s materiais existentes na sala e a forma como estdo dispostos,
influenciam, em muito, o desenvolvimento da crianga/grupo (ME, 1997).

Assim, tal como defende Forneiro (2008), a estruturacdo do espaco em areas
diversas, diferenciadas e claramente delimitadas, ¢ um elemento fundamental, uma
vez que contribui em grande escala para que a crianca construa a sua propria no¢ao
de espaco. Pode-se dizer entdo que, a maneira de organizar o espaco, constitui em si
mesma, um contetdo de aprendizagem.

Esta organizacdo da sala em areas diferenciadas de atividade possibilita
diversas aprendizagens curriculares. Além de ser uma necessidade indispensavel para

a vida em grupo, transmite mensagens pedagdgicas quotidianas, permite uma
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vivencia plural da realidade e a construcdo da experiéncia dessa pluralidade
(Formosinho, 1996).

Na sala onde estagiei, existiam nove &reas (centros de aprendizagem) ou
“cantos” distintos, de interesse para as criangas, que estas exploravam de diferentes
formas, efetuando, assim, aprendizagens significativas. As areas existentes eram: a
da manta, da biblioteca, da casinha/faz de conta, dos jogos de mesa, dos jogos de
tapete e das ferramentas, da expressdo plastica, da loja, do computador e do
cabeleireiro (cf. Apéndice 1).

Formosinho (2013) afirma que a sala de atividades ndo tem que ter uma
organizacdo completamente fixada, desde o inicio do ano letivo até ao final. E com o
decorrer do processo educativo que Se Vvai requerer a sua organizacdo ou
reorganizagao.

Tal como pude verificar, estes centros de aprendizagem ndo eram fixos, isto
¢, ndo se mantiveram iguais durante o decurso de todo o ano letivo. Tudo dependia
das necessidades das criancas, das verbas para o JI e da negociacao entre 0 grupo € a
educadora. Por exemplo, a area do cabeleireiro s6 passou a existir, depois de uma
conversa entre 0 grupo e a educadora, onde analisaram qual a area de que a maioria
das criangcas mais gostava.

Todas estas areas estavam equipadas com o material necessario para que as
criangas as explorassem de forma autonoma, usufruindo de todas as suas
potencialidades. Ainda em relacdo a estas, é possivel dizer que, para cada area,
existiam regras diferentes e que as criancas as compreendiam e na maioria das vezes
as respeitavam. A utilizacdo correta destes espacos fomentava a autonomia, 0 jogo
simbdlico, o desenvolvimento da criatividade e o sentido de responsabilidade, pois as
criancas ja sabiam que tinham de arrumar todo o material que utilizassem, no seu
respetivo lugar. Para além de que todas as &reas proporcionavam uma aprendizagem
ativa, significativa e independente por parte das criangas (Formosinho, 1996).

Areas como a biblioteca, que carecam de um ambiente mais calmo, mais
silencioso, devem encontrar-se afastadas das areas mais agitadas, onde haja a
necessidade de se movimentarem, conversarem e mexerem, como é o0 caso da loja e
da casinha (ME, 1990). A acrescer a estes factos, é importante que existam na sala

espacos em que as criancas se possam salvaguardar, isto €, estarem sozinhas sempre
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que o desejarem. No entanto, ndo € de descurar 0S espacos onde se possam
desenvolver atividades em grupo (ME, 1990).

A sala de atividades era espacosa, arejada e tinha uma boa luminosidade
natural, em virtude da existéncia de grandes janelas situadas ao longo de duas das
paredes laterais, possibilitando que as criancas visualizassem e contactassem com o
mundo exterior. O mobilidrio existente era adequado as criancas (Spodek e Saracho,
1998).

Na sala, havia uma porta que dava acesso direto ao espago exterior, onde
existia um escorrega, espaldares e cordas para trepar (cf. apéndice 2). Aqui, podiam
brincar, interagir com as criancas da outra sala de atividades, partilhar experiéncias,
brinquedos, aprendizagens, contactar de forma direta com a natureza e explora-la,
devido a existéncia de arvores de fruto e de pequenos animais (como foi 0 caso dos
caracOis) e desenvolver a motricidade larga. Como elucidam Hohmann e Weikart
(2011):

O tempo no exterior permite as criangcas brincarem juntas, inventar os seus
proprios jogos e regras e familiarizarem-se com os ambientes naturais. Permite
também aos adultos observar e interagir com as criangas num contexto que as
faz sentirem-se confortaveis (p.231).

Para 0 ME (1997), o espago exterior merece a mesma atencdo, por parte do
educador, que 0 espaco interior, pois este é igualmente um espaco educativo (um
prolongamento do espacgo interior). Por isso mesmo, € um gerador de situaces de
aprendizagem ao “ar livre”. E um importante estimulo de criatividade das criangas,
visto que tém a oportunidade de explorar e recriar 0 espaco e 0S materiais

disponiveis.

1.3.2 Organizacdo Temporal
A rotina educativa constitui um elemento fulcral na vida das criangas, visto
que estas gostam de ambientes estruturados, segundo o ponto de vista do tempo, pois
permite-lhes ter uma no¢do do que se segue (do que as espera a Seguir) e assim VAo
adquirindo a nocdo temporal, aprendendo a orientar-se no tempo (ME, 1990).
Contudo, como mencionam Spodek e Saracho (1998), “a flexibilidade ¢

necessaria em qualquer rotmna” (p.136).
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Pelo que me foi possivel observar, a estruturagdo temporal era similar nos
diferentes dias, apesar de haver diferenciacdo de atividades. Pode-se entdo dizer que
0 dia a dia da crianga era sustentado numa rotina educativa bem definida (cf.
apéndice 3).

As horas presentes na descricdo da rotina diaria da sala 1, no apéndice
suprarreferido, eram uma forma de orientacdo para a educadora cooperante, posto
que as criancas sdo imprevisiveis, 0 que torna os seus dias no JI todos diferentes.
Assim, o/a educador/a tem que fazer uma boa gestdo do tempo, através de uma rotina
diaria em que reconheca os diferentes ritmos das criangas, desenvolvendo o seu bem-
estar e dando-lhes liberdade para elas préprias serem as condutoras das suas
aprendizagens. Tal como elucida Oliveira-Formosinho e Formosinho (2013), deve
organizar-se 0 tempo pedagogico de modo a que se tenha em conta “uma polifonia
de ritmos: o da crianca individual, o dos pequenos grupos, o do grupo todo. (...)
pede-se ainda que inclua os diferentes propdsitos, as mlltiplas experiéncias, a
cognicdo e a emogdo, as linguagens plurais, as diferentes culturas e diversidades” (p.
46).

As rotinas assumem assim, um papel muito importante na vida das criangas e
dos/as educadores/as, pois sdo como guides de vida de um grupo, promovem a
confianga, seguranga ¢ autonomia das criancas € permitem que estas fagam escolhas,

tomem decisdes e resolvam problemas. (Hohmann e Weikart, 2011; Mendonga,
1994; Zabalza, 1992).

1.4 Pratica Educativa da Educadora de Infancia

Na opinido de Mendonca (1994), a educadora sabe que a crianga € um ser que
se liga aos outros principalmente por lagos afetivos, que demonstra as suas emocGes
de forma franca e espontanea e s6 aceita o Jardim de Infancia se encontrar neste uma
relacdo afetiva semelhante a que tem com os pais.

Sendo a EPE um complemento da acdo educativa da familia, deve estabelecer
com esta uma estreita relacdo de cooperacdo, de modo a favorecer a formacéo e o
desenvolvimento equilibrado da crianga, tendo em vista a sua plena insercdo na
sociedade como ser autbnomo, livre e responsavel, capaz de agir e reagir em
sociedade (ME, 1997).
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A educadora de infancia da sala 1 privilegiava por isso a relacdo com as
familias e a criacdo de lacos afetivos com as criangas, proporcionando-lhes
frequentemente momentos de afetividade, conseguindo que as criangas confiassem e
gostassem dela. Elas sentiam-se amadas, protegidas, em seguranca, tal como no seu
ambiente familiar. Ganhavam assim a autoconfianca necessaria para quererem
explorar o mundo novo que as rodeava, para agirem e consequentemente aprenderem
(Hohmann e Weikart, 2009).

A mesma definiu como objetivos para a sua pratica: estruturar experiéncias
significativas para as criancas com as quais se pudessem desenvolver; atribuir
significado as experiéncias vivenciadas pelas criancas no Jardim de Infancia;
promover o respeito de cada crianga, sendo escutada e valorizada em todas as
interacOes que realizasse, levando assim a que cada uma participasse na gestdo do
espaco, tempo, organizacdo de atividades e projetos.®

Visto que o Jardim de Infincia ndo se regia por nenhum dos modelos
curriculares existentes para a EPE, a educadora conduzia a sua pratica pedagdgica
tendo em conta “a Teoria do Desenvolvimento de Piaget, a aprendizagem por
experimentacdo e descoberta, pela resolugdo de problemas e pela investigagdo®.

Segundo a Teoria do Desenvolvimento de Piaget, o conhecimento é adquirido
através da interacdo do sujeito com o meio fisico e social. Para que tal aconteca, é
necessario que a crianca seja colocada no centro do processo educativo. (Kamii,
2006).

Garuti (2008, p. 151) corrobora esta opinido, afirmando que:

A crianga ndo é uma mera receptora de informacdo, (...) é, antes de mais nada, o
construtor de sua inteligéncia e do seu conhecimento. E preciso entéo, criar para
ela espagos de atividade auto-iniciada e apoiada, é preciso criar para ela
oportunidades de ter experiéncias com a realidade e, assim, comecar a pensar,
construindo o conhecimento da realidade e a realidade do conhecimento.

No trabalho da educadora, era também notoria a preocupagdo com o

desenvolvimento da autonomia das criangas. Isso estava patente na organizacdo da

5 A informagdo constante neste tépico teve por base o documento Plano de Atividades de
Turma 1 (2013/2014)
6 Plano de Atividades de Turma 1 (2013/2014)
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sala e na existéncia das rotinas diérias, que facilitavam a acéo livre das criangas pelo
espaco e sua exploracdo (Garuti, 2008).

A acrescer a estes factos, a docente valorizava muito, na sua agdo, 0 jogo.
Este era visto como uma atividade onde a crianca se podia desenvolver, como em
qualquer outra (Zabalza, 1992). Entdo, a educadora desenvolvia, frequentemente,
atividades de cariz lidico, com as quais, abordava as diferentes areas de contetudo
tendo em conta o nivel de desenvolvimento da crianca e 0s seus interesses, que
nestas idades estdo muito direcionados para atividades espontaneas e ludicas em que
possam criar, explorar e transformar.

A metodologia de aprendizagem por experimentacdo e descoberta, pela
resolucdo de problemas e pela investigacdo, refere-se a uma aprendizagem ativa por
parte da crianga. Assim, as criancas exploram e experimentam autonomamente,
tornando-se agentes ativos, construtores do seu conhecimento, desenvolvendo ainda
a capacidade de refletir e o pensamento critico (Vasconcelos, Praia e Almeida, 2003).

Para Marchdo (2012), os principais objetivos deste tipo de aprendizagem sao:
tornar as criangas aprendizes autdnomos, independentes e confiantes nas capacidades
que possuem para aprender; desenvolver as capacidades de pesquisa e resolucdo de
problemas; possibilitar a construgdo de comportamentos e competéncias sociais.

Durante todo o meu periodo de estagio verifiquei que a educadora tinha como
preocupacdo a satisfagdo das curiosidades, interesses e necessidades de todos,
adaptando e criando atividades de acordo com as caracteristicas individuais de cada
um, pois cada crianca € um ser Unico com o seu proprio ritmo de desenvolvimento.

A administracdo do reforco positivo era uma constante na sua pratica
pedagdgica, assim como o0s didlogos em grande grupo, que eram um meio de
reflexdo, tanto por parte do grupo como da educadora.

A docente também tinha o cuidado de desenvolver atividades que visassem
todas as areas de conteldo contempladas nas OCEPE, e que fossem em simultaneo
do interesse das criancas. Estas tanto eram realizadas de modo individual, como em
pequenos grupos ou em grande grupo de forma a promover o confronto de opinides,

0 espirito de entreajuda e de cooperacéo.
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1.5 O meu percurso formativo na Educacédo Pré-Escolar

O meu itinerario pedagogico em Educacdo Pré-Escolar foi pautado por trés
fases orientadoras da minha pratica. Este ponto servira para explanar as
aprendizagens mais significativas que realizei em cada uma delas.

Fase | — reconhecimento, que teve como objetivo a andlise do contexto
educativo. Para tal, recorri de forma primordial ao método de observacéo; fase Il —
integracdo progressiva no contexto educativo atraves da realizacdo e dinamizacdo de
atividades pontuais previamente planificadas; por ultimo, a fase Il — implementacdo
e gestdo de um projeto pedagdgico, planificado e levado a cabo com as criangas.

Como centro da minha acdo pedagodgica tive as criancas, 0S seus interesses e
necessidades e o facto de estas serem agentes ativos nas suas aprendizagens,
construtoras do seu conhecimento. Assim, o meu papel era ser facilitadora das
mesmas, organizando 0 ambiente educativo para que as criancas 0 pudessem
explorar de forma autbnoma, de acordo com 0s seus interesses e nhecessidades

(Formosinho e Oliveira-Formosinho, 2013).

1.5.1 Fase I: Reconhecimento do contexto educativo

Para realizar o reconhecimento do contexto educativo onde desenvolvi a
minha pratica pedagogica, recorri fundamentalmente aos métodos de observacdo
direta e participante, bem como a conversas informais com a Educadora cooperante.

A observacdo foi um aspeto essencial para a minha acdo educativa, pois foi
através desta que me apercebi do funcionamento da instituicdo, da organizacdo do
espaco da sala de atividades, das interagbes adulto-crianga e crianca-crianca, da
pratica educativa da educadora cooperante e da rotina educativa.

Tal como refere Oliveira-Formosinho (2013, p.77), “através da observagao
sabe-se muito sobre cada crianca: o que faz sozinha, o que faz apoiada, o que lhe
desperta interesse e sustém a sua atencdo, o que ambiciona fazer, aquilo de que gosta
e aquilo de que ndo gosta”.

Entdo, para que a intervencdo educativa pudesse ser bem sucedida foi
necessario conhecer cada crianca por si € 0 grupo, para que fosse possivel

corresponder aos interesses das mesmas, bem como ultrapassar/minimizar as
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fragilidades existentes. Para tal, teve que se recorrer & diferenciagdo pedagdgica,
adaptando estratégias e métodos (Santos, 2009).

Os factos anteriormente referidos estiveram patentes no modo como me
relacionei com as criangas. Procurei sempre respeitar cada uma e ter em conta as suas
especificidades, estabelecendo uma relacdo proxima, positiva e de confianga com
cada uma delas, de modo a que fosse mais facil criar estratégias de intervencédo

motivadoras e que captassem a sua atenco.

1.5.2 Fase Il: Integracédo Progressiva no Contexto Educativo

Esta segunda fase teve como objetivo a nossa’ integracdo progressiva na
pratica pedagdgica, ou seja, o desenvolvimento de atividades de carater pontual,
previamente planificadas, (cf. apéndice 4) ou até mesmo situacionais, sem serem
planificadas.

Desde o primeiro dia em que entramos no JI, fomos incitadas a intervir a
gualguer momento, quer fosse auxiliando a educadora cooperante, quer fosse em
momentos em que a educadora tinha de se ausentar por curtos periodos de tempo.
FicAvamos com 0 grupo a nosso cargo e éramos impelidas a dinamizar atividades, de
modo a manter 0 mesmo ocupado.

As atividades de carater pontual eram planificadas tendo em conta as
orientacBes da educadora, o PAT e o tempo que nos era disponibilizado para tal.

Estes momentos, para mim, foram de extrema importancia, pois serviram
para conhecer melhor o grupo, ver como as criangas reagiam a atividades
dinamizadas por nds tendo em conta 0s seus interesses, levando-me a refletir sobre a
minha pratica e as estratégias que utilizei e sobre o sucesso e 0 insucesso das
mesmas, permitindo-me progredir.

Nesta fase iniciAmos, com as criancas, a autoavaliacdo das atividades
desenvolvidas. Para Folque (2012), envolver a crianca no processo de avaliacdo é
uma das formas que os docentes tém para lhes mostrar que sdo valorizadas e

respeitadas e que ndo sdo encaradas como objetos de classificagdo e rotulagem.

7 A partir de agora sempre que utilizar a primeira pessoa do plural, estarei a referir-me a
minha pessoa e ao meu par pedagogico de estagio.
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A Circular n° 4 (2011) refere que a avaliacdo assume uma dimensdo
marcadamente formativa, que procura tornar a crianca protagonista da sua
aprendizagem, de modo a que tome consciéncia do que ja é capaz de fazer, das
dificuldades que vai tendo e como as pode ultrapassar, pois ao verbalizarem a sua
opinido sobre o que fizeram, tomam consciéncia do que ja sdo capazes de fazer e das

dificuldades que ainda tém.

1.5.3 Fase Ill: Implementacdo do Projeto

Para o desenvolvimento do projeto pedagdgico tivemos em conta o facto de
as criangas serem 0s principais agentes e contamos com a sua participacdo em todas
as fases deste, ou seja, todo o projeto foi delineado com as criancas e para as
criangas.

Tal como apontam Katz e Chard (1997), o trabalho de projeto quando
abordado na educacdo de infancia, refere-se de um modo geral a uma forma de
ensinar e aprender, mais do que propriamente a um conjunto especifico de técnicas
pedagogicas, sequéncias fixas de atividades ou estratégias, entre outras. Esta
abordagem exige que o educador tenha a capacidade, com base no conhecimento que
tem das criangas, de as incentivar a interagir com as pessoas, objetos e meio
ambiente, de formas diferentes, que lhes fagcam sentido, levando assim a que a
crianca seja um sujeito ativo da sua aprendizagem, mais do que isso, que participe
ativamente no planeamento, desenvolvimento e avaliagdo do seu préprio trabalho,
acabando por criar habitos de iniciativa e de responsabilidade pelo trabalho que esta
a desenvolver.

J4 na opmido de Malpique e Santos (1989), trabalho de projeto ¢ “uma
metodologia assumida em grupo que pressupde uma grande implicacdo de todos os
participantes, envolvendo trabalho de pesquisa no terreno, tempos de planificacdo e
intervengdo, com a finalidade de responder aos problemas encontrados” (citados por
Vasconcelos etal, 2012 p. 10).

O trabalho de projeto € desenvolvido segundo as quatro fases que o compde:

Fase | — Definicdo do Problema: neste momento formula-se o problema ou as

questdes que se pretendem investigar, partiham-se os conhecimentos prévios que
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cada crianga possui, 0 que pretendem descobrir sobre o tema e a forma de o
conseguir (Vasconcelos, 2012).

A situacdo desencadeadora do nosso projeto e que deu origem ao tema “Os
Caracois” surgn de um momento em que as criangas se encontravam a brincar no
recreio exterior, junto a sala de atividades. Reparamos que estas estavam muito
absorvidas na observagdo de um caracol, aproximdmo-nos e perguntamos “Se
gostavam de caracois?” ao que muito prontamente responderam que “sim” e
colocaram uma série de questdes como: “O que ¢ que eles comem?”, “Nunca largam
a casa?”’, “Se eles fazem coco, sera que fazem também xixi?”, “Serd que comem
ameixas?”’.

Apercebemo-nos logo que este seria um tdpico do interesse de todo o grupo
pelo qual nutriam curiosidade e vontade de aprender/saber mais. Mais tarde, em
grande grupo, auscultamos as criancas a fim de sabermos como queriam construir as
teias e que materiais queriam utilizar (cf. apéndice 5).

Tal como refere Hoyuelos (2004) “As criangas lideram o trabalho que se
desenvolve e o0s professores assumem a responsabilidade de apoiar as dindmicas
cognitivas € sociais e providenciar os recursos para a aprendizagem das criangas”
(citado por Lino, 2013, p.131).

Fase Il — Planificacdo e desenvolvimento do trabalho: apos a definicdo do
problema surgiu a fase de planificar 0 modo como o projeto seria desenvolvido. Para
planificarmos, ouvimos as criangas, visto que estas sdo seres competentes e capazes,
investigadores natos, motivados para a pesquisa e resolucdo de problemas (ME,
1998), portanto ninguém melhor do que elas para saberem o que querem realizar,
para encontrarem respostas as suas perguntas, e de que modo o véo efetuar.

Para Formosinho e Formosinho (2013), planificar é dar a crianca
oportunidade para se escutar e para comunicar a escuta que fez de si, é, portanto, um
processo humanizante. A crianga que se ouve, cria habitos de definir
intencionalidades, propositos e tomada de decisdes.

Planificar € uma mais valia tanto para a crianca como para o docente, pois
serve como documento orientador a curto, médio e longo prazo, que facilita a
organizacdo do dia para os intervenientes e lhes confere uma maior seguranga, Visto

que sabem de antemdo as atividades que é previsto serem dinamizadas em cada dia.
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No entanto, as planificacGes ndo devem ter um caracter rigido, isto é, ndo tém que ser
seguidas “a risca” podem e devem fazer-se alteracbes sempre que se justifique e seja
necessario, com vista ao bem-estar do grupo, dos seus interesses e predisposicOes
para aprender.

Fase Il — Execucdo: o modo como iamos dinamizar o projeto, mais
concretamente as atividades propostas pelas criancas e planificadas com elas, foi por
mim encarado como um estimulo para fazer mais e melhor, sendo que queria que as
criancas aprendessem de forma ativa, que elas fossem construtoras do seu préprio
conhecimento. Na opinido de Hohmann e Weikart (2009), isto é possivel quando 0s
adultos, que interagem com as criancas, sdo capazes de compreender a necessidade
que estas tm de serem ativas, e assim 0s mesmos envolvem-se apenas no auxilio e
no alargamento das atividades por elas auto-iniciadas, ao invés de tentarem controlar
0S Sseus comportamentos. Por isso mesmo, demos espaco para que cada crianca
explorasse, descobrisse cada material, cada objeto e realizasse a atividade proposta
do modo que fizesse mais sentido para si. Assim, apenas fomos meras orientadoras e
auxiliadoras quando as mesmas revelaram dificuldades ou dividas.

Outro facto que foi merecedor do nosso cuidado diz respeito a diversificacao
de atividades, estratégias e métodos utilizados, de modo a que as criangas se
mantivessem motivadas e ndo caissemos na rotina. Também tivemos em atencdo que
as atividades propostas articulassem diferentes areas de conteddos, possibilitando
assim a crianca a construcdo de uma compreensdo global dos fenomenos e dos
problemas (Marchdo, 2012; Marques, 1983).

Para responder as perguntas efetuadas pelas criancas, realizaram-se um leque
diversificado de atividades, bem como para verificar aquilo que elas diziam saber.
De forma a ndo ser demasiado exaustiva, irei elencar apenas algumas dessas
atividades.

Para responder a pergunta “O que comem os caracois?”, as criangas quiseram
questionar os pais e familiares. Como referem Barbosa e Horn (2008), os pais e

familiares séo excelentes parceiros de estudo e fontes de informacédo para as criangas,
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pelo que, é importante manté-los envolvidos na vida escolar®. Depois de as criangas
nos terem dito as respostas que tinham obtido, propusemos-lhes alargar a pesquisa,
usando o computador, para verificarem se havia mais alimentos que o0s caracois
pudessem comer. A seu pedido, as criancas ficaram responsaveis pela alimentacédo
dos mesmos (cf. apéndice 6).

Para a questdo “Serd que ele vai morrer?”, recorreu-se a comparacdo da vida
do caracol com a vida das pessoas, ja que 0 grupo sabia que ambos sdo seres vivos, e
realizou-se a construcdo do ciclo da vida, chegando-se a conclusdo de que como
seres vivos nascem, crescem, se reproduzem e morrem (cf. apéndice 7).

Por seu turno, relativamente as questdes “Os caracdis dormem?” e “OS
caracois tém boca e dentes?”, e uma vez que tinhamos estes animais na nossa sala
de atividades, os métodos utilizados para alcancarmos as respostas foram a
observagdo direta e visualizagdo de videos (cf. apéndice 8).

Como algumas criancas ndo sabiam que “Os caracois se podem comer”,
realizamos a atividade “Uma ida a cozinha”, onde as criangas perceberam que estes
animais podem ser cozinhados, para posteriormente serem comidos, e auxiliaram na
confecdo deste prato, portanto foram pequenos mestres de cozinha (cf. apéndice 9).

Em relacdo a afirmacdo “Hd caracéis pequenos e grandes”, contaram-se
guantos caracdis havia de cada tamanho, agrupando-os (formando conjuntos), para
de seguida, se proceder a construcdo de um grafico de acordo com os tamanhos dos
caracois, recorrendo a fotografias dos mesmos (cf. apéndice 10).

A acrescer a estas tarefas, a medida que o projeto se foi desenvolvendo, as
criancas foram propondo cada vez mais atividades, as quais nos procuramos
dinamizar, como foi 0 caso de aprender a “Lengalenga do caracol” (cf. apéndice 11)
e uma cancdo sobre este animal, intitulada “O caracol” (cf. apéndice 12). Estas duas
atividades foram acompanhadas por gestos por parte das criancas. Construiu-se ainda
um “Dominé” (cf. apéndice 13), “O habitat dos carac6is” (cf. apéndice 14), “Os
caracOis em massa de modelar” (cf. apéndice 15) e um “Livro do conhecimento”
com o registo das respostas encontradas (cf. apéndice 16), para ser apresentado aos

pais e a comunidade educativa no dia da divulgacéo.

8 Este tema “A Escola e a Familia — uma relagdo de parceria”, serd abordado de modo mais
aprofundado na Parte Il deste relatério
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Fase IV: Divulgacao/Avaliacdo: esta ¢ a Ultima fase da metodologia de
trabalho de projeto. Ndo obstante, é tdo importante como qualquer uma das outras
fases constituintes desta metodologia.

A avaliacio € um processo que vai decorrendo em simultineo com o
desenvolvimento do projeto e tal como refere a Circular n.° 4 (2011), tem caréter
formativo e a0 mesmo tempo orientador para o educador, pois como elucidam as
OCEPE (1997), permite que este tome consciéncia da sua acdo pedagdgica para,
sempre que necessario, adaptar a pratica educativa as necessidades/interesses de cada
crianca e do grupo em geral, de modo a garantir a qualidade do processo de ensino e
aprendizagem (Zabalza, 1998).

De acordo com Sanches (2003, p. 112), “O processo de avaliagdo ¢ (...)
guiado pelo impulso de recolha de informacdo que permita compreender, orientar e
melhorar os projectos e as praticas educativas e a aprendizagem e desenvolvimento
de cada crianga.”

Como instrumentos de avaliagdo usamos: uma grelha de autoavaliacdo (cf.
apéndice 17) que era preenchida diariamente (ao final do dia) pelas criancas;
conversas em grande grupo e individuais, momentos em que tanto ndés como as
criangas refletiamos sobre o decurso do dia; o “Jogo da Gloria”, que apesar de ter
um carater lidico incluia questdes alusivas a temdtica (cf. apéndice 18); e o0s
trabalhos produzidos pelas mesmas.

A divulgacdo € o culminar de todo o projeto. D& a oportunidade do trabalho
desenvolvido pelas criancas ser exposto a comunidade educativa pelas proprias,
fazendo com que estas o0 revivam e demonstrem os conhecimentos adquiridos através
do modo como apresentam o0s trabalhos/materiais que produziram. Esta fase
corresponde a0 momento em que as criangas exprimem os conhecimentos adquiridos
segundo as mais diversas formas (Katz e Chard, 1997).

Esta etapa do projeto realizada pelas criangas foi um momento Unico que
encheu de orgulho tanto os pais, como a educadora cooperante, bem como a mim
prépria, pois todo o grupo revelou dominar as aprendizagens no modo como fez a
explicacdo dos trabalhos efetuados e dos materiais produzidos, tendo assumido uma

postura de admiravel a vontade perante os adultos.
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Concluida a implementacdo do projeto tivemos a certeza de que este tinha
sido concretizado com éxito, pois foi possivel visualizar a grande felicidade que as
criangas demonstraram ao partiharem com a comunidade educativa e familiares o
trabalho que desenvolveram ao longo de varias semanas. O facto de as criancas que
sentiam receio, repugnancia em tocar/pegar nos caracOis terem superado 0 mesmo,
foi sinal de que se respeitarmos o ritmo de cada crianga chegamos “a bom porto”. No
final do projeto, todas as criangas que compunham 0 grupo eram capazes de pegar de
livre e espontanea vontade nos animais, tanto que quiseram leva-los consigo para 0s
devolverem ao seu habitat natural. Os pais e familiares sentiam-se orgulhosos dos
seus educandos e fizeram questdo de expressar isso através de palavras de gratiddo.
A educadora e assistentes operacionais também nos felicitaram pelo trabalho
desenvolvido e por termos conseguido envolver toda a equipa educativa do JI. O
projeto deve ser um processo interativo, em que se tenta envolver outros adultos da
instituicdo e da comunidade que possam enriquecer 0 mesmo através dos Sseus
contributos (ME, 1998). N&o obstante, a grelha de autoavaliacdo, preenchida
diariamente, por parte das criancas, no decurso do projeto, e os dialogos mantidos ao
final do dia letvo com as mesmas, foram um indicador crucial para nos
apercebermos se estariamos num bom caminho, ou seja, a por em pratica atividades
que iam ao encontro do interesse das criancas (daquilo que elas almejavam

descobrir) e se estas eram felizes na realizagdo das mesmas.
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SECCAO B - Primeiro Ciclo do Ensino

Basico
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Capitulo Il - Vivenciar o Mundo do 1.°

Ciclo do Ensino Basico
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No Primeiro Ciclo do Ensino Basico (1.° CEB)?, o Professor Titular de Turma
assume um papel de extrema importancia e de referéncia para os alunos que tem a
seu cargo, sendo visto como “autoridade maxima” por estes, com quem vao realizar
aprendizagens e ultrapassar eventuais dificuldades que possam existir.

Por isso, tal como elucidam Ferreira (2007), um professor que acredita em si,
nos seus alunos e nas capacidades e conhecimentos de ambos, sente-se mais
confiante de que todas as criancas podem aprender, até mesmo as que tém mais
dificuldades, mantendo-se assim sempre motivado e com vontade de fazer mais e
melhor. Entdo, € legitimo dizer que “educar passa entdo a ser formar — a partir de
conhecimentos adquiridos — seres criticos, imaginativos, autonomos e implicados
socialmente” (Ferreira e Santos, 1994, p. 6).

Portanto, enquanto futura professora/educadora, nNdo me poSSO esquecer
destes aspetos na minha pratica, pois € uma das premissas fundamentais para que me
sinta motivada, realizada e, por conseguinte, bem sucedida.

Agora, falando deste novo capitulo em concreto, nele consta a
contextualizacdo do local de estagio onde realizei a minha pratica educativa e a
caraterizacdo de outros aspetos. Para isso, recorri a documentos oficiais como o
Plano Anual de Atividades (PAA) e Projeto Educativo (PE), ambos documentos do
agrupamento a que a escola pertence; ao Plano de Turma (PT) elaborado pela
Professora Titular e a conversas informais tidas com a mesma.

Em seguida, descreverei o meu itinerario formativo, a semelhanca do que

realizei na seccdo A para a EPE.

2.1 Contexto Institucional
A escola onde desenvolvi a minha pratica educativa pertence a rede de ensino
publico do distrito de Coimbra, embora ndo se situe nesta cidade. Localiza-se numa
zona rural, onde predomina a cultura do arroz e do milho. Dai que, na zona periférica
a instituicdo, haja muita natureza e as criangas acabem por ter muito contacto com

ela.

% De ora avante, sempre que me referir ao Primeiro Ciclo do Ensino Basico, irei fazé-lo
recorrendo & abreviatura 1.° CEB
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A instituicdo educativa em causa albergava as valéncias de 2.° e 3.° ciclos,
sendo que, a Unica turma do 1.° CEB presente neste espaco educativo, era aquela
com quem desenvolvi todo o meu estagio. A turma j& se encontrava perfeitamente
adaptada, tanto ao espaco fisico, como ao funcionamento da escola, convivendo com
0s alunos dos outros ciclos em perfeita harmonia, nunca se tendo registado qualquer
conflito com os mesmos. Estas criancas ja frequentavam este estabelecimento de
ensino desde o ano 2013/2014.

A EB 2/3 tinha como horario de funcionamento das 8h as 18h, e era
constituida por trés blocos: no bloco A existiam salas de aula destinadas ao 2.° ciclo,
uma sala para a turma do 4.° ano de escolaridade e outra onde funcionavam
Atividades de Tempos Livres (ATL), orientadas por duas animadoras socioculturais;
0 bloco B que era composto por salas de aula e laboratérios; no bloco C havia: bar,
refeitdrio, reprografia, biblioteca, sala de informatica, sala de professores e sala de
funcionarios. Os trés blocos tinham comunicacdo entre si por meio de um passadico
coberto.

Na sala de ATL, as criancas desenvolviam atividades de Expressdo Plastica,
Jogos e Dancas. Para além da existéncia de ATL, a escola facultava aos alunos do 1.°
CEB uma vasta diversidade de atividades como: desporto escolar; informatica;
dinamizacdo de histdrias, uma vez por més, na biblioteca; e, por vezes, até mesmo
teatro.

Para além desta oferta educativa, existiam as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC’s), como era 0 caso das aulas de Inglés, de Atividade Fisica e
Desportiva e de Expressdo Atrtistica, dinamizadas por trés professores. Para auxiliar a
Professora Titular com os alunos que revelavam mais dificuldades, de modo a que o
rendimento destes aumentasse e conseguissem acompanhar as aprendizagens (tanto
quanto lhes fosse possivel), esta contava com a cooperacdo de um professor de
Apoio Educativo (AE), varias vezes por semana.

No espaco destinado ao recreio escolar, os alunos dispunham de uma grande
area verde, que agradava muito, pelo que pude observar, aos alunos do 1.° CEB, uma
vez que lhes dava a possibilidade de interagirem entre si, brincando ou praticando

atividade fisica. Ainda neste espaco exterior, verificava-se a existéncia de um campo
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de jogos pavimentado com cimento, de que os alunos podiam usufruir para a pratica
de atividades de expressdo fisico- motora.

Para além destas infraestruturas de que dispunham dentro do recinto escolar,
a escola celebrou um protocolo com o clube desportivo local, que lhe permitia a
utilizagdo do seu Pavilhdo Gimnodesportivo para a pratica de desporto. Este
localizava-se em frente a instituicdo de ensino.

A equipa educativa era composta pela Professora Cooperante, pelos
professores dinamizadores das AEC’s, que eram trés, e pelo professor de AE. Para
além destes docentes, &€ de salientar o importante papel de duas assistentes
operacionais de acdo educativa, que colaboravam com o0s mesmos, no
acompanhamento dos alunos durante os intervalos, zelando pela sua seguranga. Eram

ainda responsaveis pela manutencdo e limpeza dos espagos e materiais.

2.2 Organizacdo do espago sala de aula

Para Forneiro (2008), o conceito de espaco e ambiente de sala de aula estdo
intimamente ligados e sdo de grande relevancia na vida do aluno, tendo em conta
que, no dia a dia, é o sitio onde passam mais tempo. Desde logo, é pertinente que a
escola seja um espaco agradavel, onde as criangas se sintam bem e que favoreca as
suas aprendizagens. A sala de aula é caraterizada por ser um local de atividade onde
existe material didatico, mobilidrio e decoracdo adequada a pratica pedagdgica e em
que se estabelecem relacbes de afeto, de respeito, de confianga, de cooperacao,
entreajuda entre aluno-aluno e aluno-professor.

Arends (1995) afirma que:

Um ambiente de aprendizagem produtivo é caracterizado por um clima geral
onde os alunos se sentem a si préprios e aos seus colegas de forma positiva, onde
as suas necessidades sdo satisfeitas de forma a que eles persistam nas tarefas
escolares e trabalhem cooperativamente com o professor (...) (p. 129).

A sala de aula em que tive a oportunidade de desenvolver a minha pratica
educativa em 1.° CEB, era um espaco do agrado dos alunos, onde se sentiam
confortaveis, uma vez que a decoracdo da mesma era concretizada com trabalhos
realizados por eles, e com cartazes, uns que auxiliavam a aprendizagem de contetdos

e outros que ajudavam a manter um bom funcionamento da rotina escolar. Esta tinha
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trés portas de acesso. Uma delas comunicava com o recreio exterior, porta por onde
entravam e saiam 0s alunos quando ndo chovia; a outra de serventia a sala era
utilizada pelos professores, encarregados de educagdo, assistentes operacionais de
acdo educativa e, pontualmente, quando chovia, também pelos alunos; a terceira e
dltima porta de acesso a sala fazia comunicagdo com outra sala que Ihe era contigua.

A sala tinha um tamanho exiguo para 0s vinte e cinco alunos, o que
dificultava a circulacdo destes quando eram interpelados para irem ao quadro, ou
guando queriam ir aos armarios, buscar o material necessario para o dia. Era uma
sala com abundante luz natural, dado que, duas das suas paredes eram envidragadas.
Na parede frontal existia um quadro branco, bastante utilizado pelos alunos e pela
orientadora cooperante. Junto a este, encontrava-se uma mesa com um computador e
colunas, ao qual os alunos, com a devida autorizagdo da professora, podiam recorrer
para realizar pesquisas e que a professora também utilizava, sempre que possivel,
para tornar as aulas mais dindmicas e apelativas.

Numa das paredes laterais, estavam colocados os armarios, onde eram
arrumados manuais escolares, cadernos, dossiers individuais dos alunos que
continham todos os trabalhos efetuados por eles, resmas de papel e outro material.

Os dossiers individuais/portefolios sdo um instrumento importante, tanto para
0 professor como para o estudante. Ao professor, permite refletir sobre a sua pratica
e, consequentemente, sobre estratégias que tém de ser reajustadas, de acordo com as
especificidades de cada aluno e das aprendizagens feitas pelos mesmos. Aos alunos,
possibilita-lhes a perce¢do dos conhecimentos adquiridos (Shores e Grace, 2008; Sa-
Chaves, 2005).

A maioria das mesas encontrava-se disposta em U (cf. apéndice 19) e cada
uma era partilhada por dois alunos, com o intuito de fomentar o trabalho cooperativo.
Contudo, foi-me possivel observar que algumas mesas e cadeiras eram desadequadas
as criancas, pois, tal como referem Spodek e Saracho (1998), “as mesas e as cadeiras
devem ter alturas variadas, uma vez que as criancas de qualquer faixa etaria diferem
em tamanho (p. 136)”. Este facto ndo se verificava, uma vez que as mesas de
trabalho dos alunos ndo eram individuais. Assim, as criancas de estatura mais baixa

nem sempre apresentavam a postura mais correta.
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A acrescer a estes factos, em conversa com a professora, apercebi-me que a
mesma optou por esta disposicdo porque a sala era pequena. Dispondo as mesas de
trabalho em U, todos os alunos tinham uma melhor visdo para o quadro, instrumento
de trabalho utilizado diariamente. Esta disposicdo promovia a cooperacdo e
entreajuda, facilitava a livre circulagdo da professora e o contacto direto com cada
aluno, sempre que necessario. Proporcionava um acompanhamento do processo
ensino-aprendizagem e consentia uma visdo global sobre todo o grupo. Em caso de
debates, esta disposicdo favorece a realizacdo dos mesmos, posto que O grupo se
encontra frente a frente, condicdo fundamental para a interacdo verbal (Teixeira e
Reis, 2012).

Nem todas as mesas integravam o U. Sobravam quatro, que estavam no
centro do mesmo, pelo que nessas se encontravam criangas com problemas de visdo
ou com algumas dificuldades de aprendizagem e que, por isso, precisavam de um
maior apoio individualizado por parte da docente.

N&o obstante, esta disposicdo dos alunos ndo tinha um carater rigido. A
professora cooperante procedia a alteracdo de lugares, sempre que considerava
necessario, em prol de um maior e melhor rendimento do grupo. Porque para além
das mais valias que esta disposicdo pode trazer, ela também é propicia as conversas
paralelas e a alguns comportamentos inadequados, que comprometem e perturbam o
bom funcionamento das aulas.

De acordo com Resendes e Soares (2002), a sala de aula deve-se ir
reorganizando com o0s alunos, criando um ambiente propicio as aprendizagens, um

espaco que lhes seja agradavel e estruturado.

2.3 Caraterizacdo da Turma'®

O conceito de turma vai para alkm de um conjunto de alunos, com
carateristicas diferentes, dentro de uma sala de aula. Tal como salientam Ferreira e
Santos, “Uma turma ndo é s6 o conjunto de criancas selecionadas, 0s nomes
agrupados no principio do ano (...), mas sim um grupo com uma identidade propria
construida com a contribuigdo de todos” (1994, p. 29).

10 para a realizagdo deste topico recorri ao PT elaborado pela orientadora cooperante, a
didlogos tidos coma mesma e com as criangas.
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A turma com quem desenvolvi a minha pratica pedagdgica encontrava-se no
4.° ano de escolaridade. Era constituida por vinte e cinco alunos, treze do sexo
masculino e doze do feminino. Os alunos tinham idades compreendidas entre os nove
e 0s onze anos, até ao momento da conclusdo do estagio. A crianca com onze anos
tinha sido retida no 2.° ano. Todas as criancas eram de nacionalidade portuguesa.

Relativamente a problemas de salde, todos os alunos eram saudaveis. A
parte, de doze criangas que tinham problemas de visdo, precisando entdo de usar
Oculos de forma permanente.

Quanto ao ritmo de aprendizagem, esta turma caraterizava-se por ser muito
heterogénea, o que ndo permitia que fosse proferida uma analise global a este nivel.

No entanto, é de ressalvar que seis criancas usufruiam de apoio educativo
semanalmente, por apresentarem dificuldades de aprendizagem de uma forma mais
notéria. Algumas destas criangas encontravam-se abrangidas pelo Plano de
Atividades de Acompanhamento Pedagdgico Individual (PAAPI), de acordo com o
Art.° 20 do Despacho — Normativo n.° 17 — A/2015, de 22 de setembro.

Uma crianca era portadora de Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de
Atencdo (PHDA)!, por isso apresentava dificuldades em acompanhar as aulas,
revelando uma desconcentragdo, agitacdo e alguma impulsividade de forma
continuada. Para a ajudar a minorar estas situacfes € com o objetivo de aumentar o
seu nivel de rendimento em todas as areas curriculares, tomava medicagdo
diariamente. N&o obstante, ndo se encontrava abrangida pelo Decreto-Lei n.° 3/2008
de 7 de janeiro, porque os pais/Encarregados de Educacdo ndo consideraram
necessario.

As criancas sdo todas diferentes umas das outras e sdo estas com as suas
especificidades, conhecimentos e experiéncias de vida que compdem uma turma. O
professor vé-se impelido a reinventar-se todos os dias, a ter uma postura observadora
e reflexiva, de modo a manter todos os alunos motivados e envolvidos no processo
de ensino-aprendizagem, j& que sdo estes 0 centro das atencBes na sua pratica

pedagogica (Ferreira e Santos, 1994).

11 Irei aprofundar este tema na Parte Il, onde falarei das Experiéncias-Chave por mim
escolhidas.
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A observacdo reflexiva e a escuta das criancas voltam, uma vez mais, a ter
um papel de destaque, se tivermos em atencdo que estes sdo processos que facilitam
ao professor conhecer os alunos que tem a sua responsabilidade. Como aludem
Oliveira-Formosinho e Formosinho (2011), a observacdo reflexiva e a escuta sdo
processos de “procura de conhecimento sobre as criangas, seus interesses,
motivacOes, relacGes, saberes, intencdes, desejos, mundos de vida, realizada no
contexto da comunidade educativa procurando uma ética de reciprocidade™ (p. 33).

Pode-se dizer que, criar lacos afetivos, de confianca e bem-estar com 0s
alunos é um alicerce fundamental a pratica educativa do professor e que eu tive
bastante presente durante o meu periodo de estagio, o que se refletiu no modo como
interagi com os discentes, nas estratégias utilizadas para produzir atividades que
fossem ao encontro dos seus interesses e favorecessem as suas aprendizagens e gosto
pelas mesmas (Névoa, 1992).

2.4 Pratica Educativa da Professora Orientadora

Com o0 decurso do estagio curricular em 1.° CEB, foi-me possivel
compreender que a professora orientadora ndo tinha um modelo de ensino Unico que
seguisse criteriosamente nas suas praticas. Antes pelo contrario, recorria a varios
modelos e metodologias para lecionar os conteldos programaticos visados no
Curriculo Nacional do Ensino Bésico, que tém que ser cumpridos.

Apesar da obrigatoriedade de cumprir com todos os conteidos programaticos,
bem como de resolver todos os exercicios dos manuais escolares (adotados pelo
agrupamento de escolas) e ainda a necessidade de resolver os exames nacionais dos
anos anteriores para que os alunos se pudessem sentir mais a vontade, a professora
tinha a turma como o centro da sua pratica pedagdgica. Prova disso mesmo era o
facto de esta considerar 0s seus alunos como seres competentes, com conhecimentos,
ativos e participativos no processo de ensino-aprendizagem, com capacidade de
decisdo e reflexdo, desenvolvendo o seu préprio pensamento critico (Monteagudo,
2001).

Por wvezes, a professora recorria a um modelo de ensino expositivo,

principalmente quando estava a abordar um tema pela primeira vez. Este modelo
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privilegia a explicagdo dos novos conteldos, o professor € um orador ativo e 0s
alunos ouvintes ativos (Arends, 1995).

Outras vezes, e mais frequentemente, servia-se do modelo de ensino
designado de aprendizagem cooperativa, que para alem de ter em conta a
aprendizagem de conteidos e competéncias escolares, atribui muita importancia ao
desenvolvimento das competéncias sociais do aluno, estimulando o espirito de
entreajuda, solidariedade, a tolerancia, compreensdo, colaboragdo e aceitacdo da
diversidade (Richardson, 2008). Juntamente com este modelo, usava a diferenciacdo
pedagdgica, exigida pelos alunos que tinha a seu cargo. Cada aluno é um ser Unico e
irrepetivel, com as suas Vvivéncias, experiéncias, conhecimentos, aprendizagens,
interesses e fragilidades, o que implica que o docente adote estratégias para chegar a
cada um e, consequentemente, a todos, de forma a conseguir aprendizagens de
sucesso e situacdes didaticas enriquecedoras. Diferenciar 0 processo de ensino em
sala de aula é permitir que cada um aprenda ao seu ritmo, com métodos diferentes,
que garantam o éxito na aprendizagem e o aprofundamento de conteldos (Boal,
Hespanha, Neves, 1996).

A professora orientadora utilizava diariamente, como recurso didatico
privilegiado para lecionar as suas aulas, 0s manuais escolares, para cumprir 0
curriculo e ainda pelo facto de os pais fazerem questdo de que os seus filhos
realizassem todos 0s exercicios existentes nos manuais, para que estivessem
preparados para os exames nacionais. Como menciona Morgado (2004),

os professores estarem obrigados, tal como estipulam os normativos, a
selecionar e adoptar um manual escolar para as disciplinas que lecionam, tem
contribuido para que estes recursos sejam um meio de controlo curricular ndo
despiciendo. Na verdade, ao funcionarem como um elemento estruturador dos
conteidos disciplinares e um dos principais meios para a sua transmissao, 0s
manuais escolares desempenham um importante papel na regulacéo das praticas
pedagdgicas (p.47).

No que concerne a gestdo de tempo, pelo que pude observar, a professora
titular fazia uma gestdo flexivel.

Na opinido de Folque (2012), “As rotinas, tendo embora uma organizacdo

bem definida, devem ser flexiveis para dar resposta as necessidades do grupo e de
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cada crianca, de acordo com os fatores contextuais da vida didria” (p. 59). Por isso
mesmo, a professora geria 0 tempo de acordo com a rentabilidade que os alunos
apresentavam e com a forma como a aula estivesse a decorrer e ndo em funcdo do
tempo diario destinado para cada area curricular. Ndo obstante, procurava cumprir as
horas semanais destinadas a cada area curricular.

A professora titular atendia os Encarregados de Educacdo entre as 8h30 e as
9h00, na primeira e terceira segunda-feira de cada més, mantendo-0s assim
informados das aprendizagens, comportamentos e percurso escolar dos seus
educandos.

A parceria que se estabelece entre a escola-familia é muito importante para a
saudavel socializacdo da crianca e para a integracdo desta no seu ambiente. Em
suma, para a sua formacgdo integral. As familias esperam que a escola, para além de
ser fonte de conhecimento cientifico, seja auxiliadora na educacdo e na formacdo dos
seus educandos. Assim, Perrenoud e Montandon (citados por Diogo, 1998, p.47)
afirmam que, “as familias preocupam-se, também cada vez mais com o desabrochar
e a felicidade dos seus filhos, esperando que a escola os discipline sem os anular e os

instrua sem os privar da sua infancia”.

2.5 O meu itinerario formativo no 1.° CEB
O meu percurso pedagdgico no 1.° CEB foi um tanto ou quanto similar ao
ocorrido na EPE, devido ao facto de ter sido organizado em trés fases-chave. A fase
I, mais uma vez, contemplava o reconhecimento e a caraterizagdo do contexto
educativo. A fase Il era referente a uma integracdo progressiva € em grupo na pratica
pedagogica. Por ultimo, a fase Ill dizia respeito a pratica educativa de carater

individual efetuada por cada um dos elementos que compunha o grupo de estagiol?2.

2.5.1 Fase I: Observacao e reconhecimento do contexto educativo
Para a realizacdo da fase I, tive por base o instrumento de observacéo direta e
participante e os dialogos com os alunos, com a professora orientadora e assistentes

operacionais de acdo educativa.

12.0 meu grupo de estagio, em contexto do 1.° CEB, era constituido por mim e por mais duas
colegas. Portanto, daqui em diante sempre que utilizar a primeira pessoa do plural, estar-me-ei a
referir a mim e as minhas duas parceiras.
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A observacdo de forma atenta e participante, aliada aos dialogos mantidos,
foram um excelente meio para ficar a conhecer o contexto educativo onde ia realizar
0 meu estagio pedagdgico, as rotinas da professora, dos alunos, me aperceber da
pratica educativa da mesma, das estratégias e metodologias utilizadas para abordar os
diferentes contetdos do curriculo e para chegar a cada aluno e a turma em geral de
modo a fomentar aprendizagens de sucesso (Ferreira e Santos, 1994).

Desde cedo que a professora cooperante nos incentivou a participar nas
atividades, deixando-nos a vontade para auxiliarmos/apoiarmos 0s alunos que
revelassem mais dificuldades na concretizacdo das mesmas. Esta permissdo por parte
da docente foi para mim essencial na construcdo de lagos de afetividade e confianga
com os alunos, possibilitou-me assim, de forma progressiva, conhecer melhor cada
um e ter nogdo das suas fragilidades.

A observacdo levou-me a compreender que os alunos ndo estavam sentados
aleatoriamente, ou seja, havia uma razdo logica para 0 modo como estes se
encontravam dispostos. Ao lado de alunos com maiores dificuldades de
aprendizagem e concentragdo/atencdo na realizagdo de uma determinada tarefa,
estavam estrategicamente sentados colegas com carateristicas distintas. Este modo de
organizagdo € um recurso que potencia a aprendizagem cooperativa. Esta
metodologia valoriza as diferencas existentes entre cada aluno (heterogeneidade),
utilizando-as como elementos facilitadores da aprendizagem (Monero e Gisbert,
2005).

Durante o periodo de observagdo, houve a oportunidade de assumirmos a
turma como nossa e de cumprirmos o0 que a professora titular havia previamente
planificado para a parte da manhd de um dia, em que teve de se ausentar por motivos
de ordem pessoal. Este acontecimento teve particular relevancia, visto que me fez
tomar consciéncia de que existiam muitas arestas que precisavam de ser limadas,
como era 0 caso de estabelecer limites a nivel dos comportamentos das criangas, para
mais tarde ndo haver tantas dificuldades em manter um ambiente ordeiro e calmo em
sala de aula, propicio a aquisicdo de novas aprendizagens. As planificacbes tinham
que ser muito bem estruturadas, ter em conta os interesses dos alunos, apresentar
estratégias de lecionagdo que captassem a atencdo dos mesmos e 0S mantivessem

interessados nos conteldos que iam ser trabalhados. Tal como elucida Bullough
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(1989, citado por Braga, 2001), “a planificagdo deve ser realizada com o objetivo de
manter os alunos interessados e intelectualmente despertos...” (p. 35).

Outro aspeto a que a professora dava particular relevancia era iniciar a
semana de aulas com um dialogo (momento de partilha) com os seus alunos sobre o
fim de semana, tendo o objetivo de perceber qual o grau de envolvimento dos pais,
perante algum trabalho de casa, informacdo ou pedido de participacdo que Ihes
tivesse solicitado.

Também utilizava o dialogo/conversa para abordar um conteddo novo, a fim
de compreender quais as ideias/concecdes de que 0s seus educandos dispunham
sobre cada assunto. Considerava, portanto, 0s seus alunos, como seres competentes,
agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem, detentores de conhecimento
onde o adulto tem o papel de auxiliar, no florescimento do seu potencial, valorizando
sempre as suas capacidades (Hohmann e Weikart, 2011).

Pode-se dizer que a forma como o professor se relaciona, como V€& 0s seus
alunos, condiciona a aprendizagem dos mesmos, tanto de forma positiva como
negativa. Tal como salienta Marchdo (2012), “a forma como o adulto intervém ao
longo do dia, como se relaciona com as criancas, em diferentes interacbes é um fator
decisivo de qualidade, logo de influéncia na aprendizagem das criangas” (p. 104).

Assim, a docente tratava cada crianca como ser Unico, com as suas
especificidades, respeitando o seu ritmo de aprendizagem, procurando auxilia-la
sempre que era necessario e motivando-a a participar espontaneamente,
ultrapassando 0s seus receios. Conjuntamente, administrava 0 reforco positivo que
consiste em ofertar uma resposta socialmente recompensadora, que faca aumentar a
frequéncia com que determinado comportamento ocorre. ESte tem um carater
individual porque cada crianca é Unica, e cada uma tem as suas particularidades, logo
nem todos gostam das mesmas coisas. Deve ser administrado logo apds a realizagdo
do comportamento que se pretende que se manifeste mais vezes (Lopes e Rutherford,
2001) e o feedback que na perspetiva de Brookhart (2008) é eficaz em duas
dimensBes. Uma é a cognitiva, que esta intimamente relacionada com o fornecimento
de informacGes importantes para os alunos, para estes poderem compreender em que
ponto se encontram na sua aprendizagem e o que tém de fazer a seguir. A outra

dimensdo é a motivacional, que se refere ao desenvolvimento dos alunos, que da a
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sensacdo de que estes tém o controlo sobre a sua prépria aprendizagem, o0 seu
desempenho (citado por Fonseca, Carvalho, Conboy, Salema, Valente, Gama e
Filiza, 2015).

2.5.2 Fase Il: Integracdo progressiva na pratica pedagogica

Apbs a fase de observacdo e reconhecimento do contexto educativo, seguiu-
se a fase de integracdo progressiva na pratica pedagdgica, que primeiro comegou por
ser realizada em grupo, e posteriormente cada uma de nés tinha um dia da semanal® a
sua responsabilidade, para lecionar as diferentes areas curriculares.

A intervengdo progressiva em grupo foi executada de modo a que todas nos
tivéssemos hipotese de abordar matérias das diferentes areas curriculares (Portugués,
Mateméatica e Estudo do Meio), para que, mais tarde, quando tivéssemos que
ministrar um dia completo de aulas individualmente, nos sentissemos mais seguras e
confiantes.

Foi nesta fase que comecamos a elaborar as primeiras planificacbes (cf.
apéndice 20), momento em que a professora orientadora teve um papel
preponderante, pois dava-nos indicagcOes preciosas para a estruturagcdo das mesmas, a
fim de que fossem de fécil leitura para qualquer pessoa que as consultasse.

De acordo com Zabalza (1992, p. 48), a planificagdo didatica pode ser
encarada como “uma previsdao do processo a seguir que devera concretizar-Se numa
estratégia de procedimentos que inclui os conteudos ou tarefas a realizar, a sequéncia
das atividades e, de alguma forma, a avaliacdo ou encerramento do processo”.

Logo, as planificacBes sdo indispensaveis para qualquer professor, tendo em
conta que orientam a sua pratica no dia a dia, sem descurar o curriculo que tem que
ser cumprido e 0s supremos interesses das criangas. Por isso, as mesmas Ss&o
documentos orientadores, uma vez que estruturam a intervencdo pedagogica, tém um
carater flexivel, permitem que haja ajustes conforme o dia se vai desenrolando e
perante a ocorréncia de situagdes imprevisiveis, conferindo ao professor a
oportunidade de a rever, alterando os aspetos que entender ji ndo serem pertinentes

na situacdo em questéo.

13 As semanas de estagio constavamapenas de trés dias (2.2 feira, 3.2 feira e 4.2 feira) e ndo da
semana completa.
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Apesar de todos os dias termos que efetuar exercicios dos manuais escolares,
tentdmos conciliar estes com atividades de carater lidico, onde aprender se pudesse

tornar agradavel e divertido aos olhos das criangas (cf. apéndice 21).

2.5.3 Fase Ill: Pratica pedagdgica individual

A prética pedagogica partihada teve a duracdo de duas semanas.
Posteriormente, por sugestdo da professora cooperante, a intervencdo pedagogica
passou a ter um carater individual. Por sermos trés estagiarias e os dias de estagio
semanal serem igualmente trés, cada uma de ndés ficou responsavel por um
determinado dia da semana (que variava de semana para semana) e por dinamizar
atividades para as areas curriculares visadas nesse dia.

Contudo, o facto de cada uma estar responsavel por um dia da semana e,
consequentemente, pela turma, lecionar os contetidos programaticos correspondentes
a esse dia ndo impedia a cooperacdo e 0 apoio das outras duas colegas com aquela
gue estava encarregue pelo dia, bem pelo contrario. Era dever de cada uma de nos
apoiar a colega em situacdo de intervencdo, de modo a que esta tivesse a melhor
prestacdo possivel e os alunos saissem sempre beneficiados.

Nesta fase, tal como na anterior, a professora continuou a indicar-nos 0s
conteldos que queria que nos trabalhassemos, bem como as paginas dos livros cujos
exercicios tinham que ser obrigatoriamente resolvidos, para que assim fosse mais
facil planificar cada semana.

Tivemos sempre em consideracdo as importantes indicacdes fornecidas pela
orientadora cooperante, assim como 0s interesses dos alunos e a importancia de
abordar os conteidos de uma forma criativa e dindmica, de modo a que 0s mesmos
se mantivessem ativos e motivados. Para Arends (1995), ambientes de aprendizagem
produtivos sdo conseguidos quando o professor € capaz de motivar alunos
“desligados” da escola e criar atividades/aprendizagens que desafiem o0s mais
capazes e que ao mesmo tempo cativem o interesse dos menos capazes.

As planificacbes eram previamente enviadas a professora cooperante, para
que esta as pudesse analisar e nos transmitisse o seu feedback, sugerisse alteragdes se
fosse caso disso, e nos procedéssemos as modificacdes necessarias, a fim de que no

dia em que tivéssemos de as por em préatica, tudo corresse da melhor forma. Estas
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tinham de ser de facil leitura, consulta e compreensdo e ndo conterem pormenores
desnecessarios.

Tal como referem Clark e Lampert (1986), “A planificacdo do professor ¢ o
principal determinante daquilo que é ensinado nas escolas. O curriculo, tal como é
publicado, é transformado e adaptado pelo processo de planificacdo através de
acrescentos, supressdes e interpretacdes e pelas decisdes do professor [de acordo
com as carateristicas dos seus alunos]” (citado por Arends, 1995, p. 44).

Simultaneamente com as intervengdes de pratica pedagdgica individual,
iniciou-se o0 Trabalho de Projeto intitulado “O incrivel mundo do arroz!”. Este
projeto foi desenvolvido durante as aulas de Apoio ao Estudo e de Expressoes.

Nas minhas intervencdes pedagbgicas tive sempre em conta as diretrizes
dadas pela professora e o0s seus métodos de ensino. Porém, procurei dinamizar
atividades estimulantes do ponto de vista cognitivo, que prendessem a atencdo das
criancas e as mantivessem motivadas para o processo de ensino-aprendizagem, sem
nunca descurar os contetdos programaticos que havia para cumprir.

Posto isto, em seguida, irei referir de forma sucinta algumas das atividades,
por mim dinamizadas em cada uma das areas curriculares.

Na éarea curricular da Matematica, de modo a consolidar e a dissipar eventuais
duvidas que pudessem ainda existir da matéria lecionada por uma das minhas
parceiras acerca do “Bilido”, realizou-se a atividade do “Abaco Humano”. Cada
aluno representava uma ordem e cada conjunto de trés alunos formava uma classe,
isto até aos bilides (cf. apéndice 22).

Por seu turno, na area curricular de Portugués, para dar continuidade ao
trabalho j& iniciado pela professora, procurei abordar os conteldos presentes no
manual de uma forma mais criativa. Através do jogo da roleta, trabalharam-se “Os
adjetivos qualificativos e numerais” e “Os quantificadores numerais” (cf apéndice
22).

No que diz respeito a area de Estudo do Meio, os conteldos programaticos
foram abordados recorrendo aos recursos disponiveis na sala de aula: computador
com acesso a internet, projetor que possibilitou a visualizacdo de videos, de
animagdes e apresentacdes eletronicas em PowerPoint. Por outro lado, sempre que

possivel, tentei recriar as propostas do manual atraves da elaboracdo de materiais,
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para que assim fosse viavel aos alunos manipularem os mesmos e aprenderem de
uma forma mais interativa. Para abordar o tema “O globo e o planisfério”, construi
com 0s alunos um globo com os seis continentes e identificaram-se 0s mesmos, bem
como os oceanos (cf, apéndice 23). Noutra aula, uma das minhas parceiras de estagio
construiu o planisfério.

Um aspeto que procuramos ter em atencdo e implementar, sempre que havia
essa hipotese, foi a interdisciplinaridade. A interdisciplinaridade consiste em
trabalhar todas as areas curriculares tendo por base um tema unificador, ou seja, ndo
ha fragmentacdo das é&reas. Segundo Thiesen (2007, p. 88), a finalidade da
mterdisciplinaridade ¢ procurar “responder a necessidades de superagdo da visdo
fragmentada nos processos de producdo e socializagdo do conhecimento,
recuperando o carater de unidade, de sintese, de totalidade e de integracdo dos
saberes.” Ja& Gadotti (2004) afirma que: “a interdisciplinaridade visa garantir a
construcdo de um conhecimento globalizante, rompendo com as fronteiras das
disciplinas (citado por Thiesen 2007, p. 97).

Com o tema “A poluicao”, trabalhdmos as diferentes areas curriculares. Em
Portugués, voltou-se a abordar o tipo de texto “Noticia” e as suas carateristicas
especificas, através da apresentacdo de noticias referentes & poluicdo dos solos. Na
area da Matematica, consolidaram-se as fracGes equivalentes, recorrendo ao jogo
“Separacdo fracionaria”. Por sua vez, em Estudo do Meio, houve uma breve
apresentacdo em prezi, elucidativa do que € a poluicdo e mais concretamente, da
poluicdo dos solos e da politica dos 3 R (reduzir, reutilizar e reciclar). Fez-se também
uma sensibilizacdo para a importancia da separacdo dos lixos, realizada de forma
ludica por meio de um jogo denominado “Separar para reciclar” (cf apéndice 24).
Este jogo de sensibilizacdo foi concretizado no recreio exterior da escola, visto que
“todo o espago exterior constituii um curriculo oculto também gerador de multiplas
aprendizagens” (Alves, 2013, p. 26). Teve uma enorme adesdo por parte de todos 0s
alunos porque até entdo, todas as aulas tinham decorrido dentro da sala de aula.
Possibiltou um momento de grande diversdo e de aprendizagem cooperativa, em
simultdneo. O jogo educativo, tal como advogam Pires e Pires (1992, p. 385), tem

sempre em conta “uma fun¢do I0dica, na qual a crianga encontra prazer ao jogar e
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uma funcdo educativa, através da qual o jogo ensina alguma coisa que ajuda a

desenvolver o conhecimento da crianga e sua apreensao do mundo”.

2.6 Desenvolvimento de um projeto pedagdgico

A partir da segunda fase, mas essencialmente na terceira fase de estagio
implementou-se a metodologia de trabalho de projeto. A professora sugeriu-nos que
nos debrucassemos sobre um tema que fosse de interesse para as criancas e que
fizesse parte da sua realidade. O tema apareceu de modo espontaneo, sugerido pelas
criancas.

O tema “O arroz’ e a orizicultura adveio de uma aula de Estudo de Meio
onde aborddvamos 0 povo “Os Mugulmanos” ¢ os vestigios que eles deixaram no
nosso pais. O arroz foi 0 que suscitou maior interesse porque muitos dos alunos
tinham familiares ligados a esta cultura agricola e os que ndo tinham contactavam
com ela diariamente, devido ao facto de a escola se localizar numa zona onde ha
muitos campos de arroz. Assim, este tema faz parte das suas vivéncias.

Tal como prop6em Katz ¢ Chard (1997, p. 5) “O conteldo ou topico de um
projecto ¢ geralmente retirado do mundo que é familiar as criangas.” Segundo as
mesmas autoras, 0 projeto incentiva as criangcas a colocar questdes, solucionar
problemas e ampliar o seu conhecimento em relacdo a fendmenos relevantes que as
rodeiam. Nesta metodologia as criangas sdo 0s principais atores, sendo que, séo elas
as condutoras do processo, definindo o caminho que querem percorrer para obter as
respostas as suas questdes, satisfazendo a sua curiosidade aumentando 0s seus
conhecimentos. O professor tem o papel de orientar e apoiar as criangas nas suas
descobertas dando-lhes a liberdade para agir, fomentando a autonomia.

A implementacdo deste projeto teve como principais objetivos que o0s alunos
adquirissem novos conhecimentos relacionados com o arroz, nomeadamente a sua
histria, cultivo e usos e a importancia desta atividade econdmica para a regido onde
a escola esta inserida.

Depois de definido o tema que se ia explorar, o grupo quis dar um nome ao
seu projeto e através de uma votacdo foi escolhido o titulo do mesmo “O incrivel

mundo do arroz!” (cf. apéndice 25).
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Apobs este momento, procedeu-se a constru¢do de uma teia inicial no quadro,
organizada segundo trés topicos: “O que sabemos?”, “O que queremos saber?” e
“Onde vamos pesquisar?” que posteriormente foi colocada em formato de papel, com
partes em 2D e outras em 3D e utilizando os mais diversos materiais escolhidos pelos
alunos (cf. apéndice 26).

Embora, a primeira vista, este tema parecesse estar mais relacionado com a
drea curricular de Estudo do Meio, através do contelido “A descoberta das
interrelagdes entre a natureza e a sociedade”, que aborda as atividades economicas,
como é o caso da agricultura onde se insere a orizicultura, procurdmos sempre
trabalhar todas as areas curriculares segundo uma perspetiva interdisciplinar.

Em seguida a construcdo das teias, auscultdmos os alunos acerca das
atividades que gostariam de realizar para aumentarem 0 seu conhecimento sobre este
topico e que ao mesmo tempo fossem do seu agrado, interessantes e estimulantes
para eles, com intuito de podermos planificar as mesmas e dinamiza-las. Tal como
referem Katz e Chard (1997, p.179) “se um projeto tiver que prolongar-se por varias
semanas e envolver toda a classe, o planeamento prévio ¢ imprescindivel’. Este foi o
nosso caso, pois 0 projeto foi desenvolvido a partir de 19 de novembro até 28 de
janeiro, com a duracdo de 3h semanais.

Quando passdmos a fase de execucdo, procurdmos implementar todas as
atividades sugeridas pelos alunos, de modo a ir ao encontro do que estes referiram na
fase | do projeto, o que desejavam saber e como o queriam descobrir (Vasconcelos et
al, 2012). Assim, foram realizadas atividades como: a pesquisa, a palestra por um
Encarregado de Educacdo, o documento Unico da turma, o inquérito, os jogos, entre
outras relacionadas com o tema.

Para as pesquisas e inquérito, contdmos com a colaboracdo dos familiares das
criangas.

As pesquisas procuravam responder a algumas perguntas existentes na teia e
outras que foram surgindo de forma espontanea com o desenrolar do projeto. A
selecdo daquelas para que deviam procurar resposta foi feita por alguns elementos da
turma que se voluntariaram para essa tarefa (cf. apéndice 27).

O inquérito aplicado aos pais foi formulado pelos alunos. Cada crianca

escreveu uma pergunta e/ou curiosidade, num papel, que considerou relevante para
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obter as informagbes que pretendia. Nesta atividade, intervimos, corrigindo as
perguntas e auxiliando na estruturacdo das mesmas (cf. apéndice 28).

Estas atividades proporcionaram um grande envolvimento de todos 0s pais no
projeto, levando-o0s a colaborarem diretamente na concretizacdo deste.

Katz e Chard (1997) referem que o envolvimento dos pais no projeto é
importante, pois é uma forma de estreitar relacbes com a escola, de conflarem mais
nesta e de acreditarem que a sua contribuicdo é relevante na educacdo dos seus
filhos. O trabalho conjunto de pais e filhos é benéfico para ambas as partes, uma vez
que lhes permite a aquisicdo de novos conhecimentos e leva a que as criancas
percecionem o interesse dos pais pelas suas atividades.

A partir das pesquisas que os alunos fizeram em casa com o auxilio dos pais,
houve a necessidade de sistematizar toda a informagdo recolhida, de acordo com 0s
topicos orientadores de pesquisa. Esta sistematizacdo foi efetuada recorrendo a
construgdo de um documento Unico da turma, onde constava a informacdo referente a
cada toépico de pesquisa. O documento foi construido pelos alunos e em papel de
cenario de dimensdes consideraveis, para que a qualquer momento o pudessem
consultar. A decoracdo deste também ficou a responsabilidade dos mesmos,
aproveitando os materiais que haviam trazido juntamente com as pesquisas, como foi
o0 caso de fotografias e espigas de arroz (cf. apéndice 29).

Com os inquéritos ja respondidos, procedeu-se a organizacdo e tratamento de
dados. Numa primeira fase, fez-se o0 registo das respostas a cada pergunta no quadro,
para que, posteriormente, um grupo de criangas elaborasse graficos de barras e
circulares no computador.

O recurso as Tecnologias da Informacdo e Comunicagdo (TIC),
nomeadamente ao computador, foi por nos utilizado quase diariamente para
apresentacfes nos programas PowerPoint e Prezi, na realizagdo de jogos interativos
e para aceder a Internet. Este revelou-se um meio bastante eficaz na captacdo da
atencdo dos alunos, mantendo-os interessados nos novos contelidos que estavam a
ser lecionados, tornando o0 processo de ensino-aprendizagem mais aprazivel,
facilitando a aquisicdo de novos conhecimentos. A este propoésito, Pocinho e Gaspar
(2012) elucidam que as TIC vieram acrescentar diversificacdo e inovagdo as

estratégias usadas pelos professores na sua pratica educativa, possibilitando que 0s
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alunos obtenham a nova informagdo de uma forma diferente e mais aliciante,
promovendo 0s contextos de troca de conhecimentos e de interacdo entre 0s
intervenientes educativos.

Para além destas atividades, que ajudaram a encontrar as respostas para as
questdes do topico “O que queremos saber?”, realizamos outras com o mesmoO
objetivo, como foi o caso de “Desenhos com o arroz”, “Boneco aquecedor”, “Mapa
de Portugal” e “A palestra”.

As atividades “Desenhos com o arroz” e “Boneco aquecedor” tinham como
finalidade que a turma percebesse que o arroz pode ter outras utilidades para além da
alimentar. Nestes casos, eles compreenderam que o0 arroz podia ser usado com fins
decorativos e terapéuticos, posto que o boneco aquecedor podia ser levado ao micro-
ondas durante 1 ou 2 minutos, no maximo, e depois de estar quente seria possivel
coloca-lo na zona do corpo em que se sentisse desconforto, de modo a alivia-lo (cf.
apéndice 30).

A palestra foi proferida por um dos pais dos alunos que é orizicultor e que
desde sempre se disponibilizou para colaborar connosco neste projeto. Ofereceu
arroz em diferentes fases de desenvolvimento, para que todos pudéssemos contactar
com 0 mesmo e adquirir novos conhecimentos. Mais tarde, deslocou-se até a escola,
a nosso pedido, para explicar todo o processo, desde a sementeira até chegar a
comercializagdo. Foi um momento de partilha de conhecimentos, de enriquecimento
e de esclarecimento de duvidas (cf. apéndice 31). Tal como argumentam Katz e
Chard (1997), este é outro modo dos pais terem uma participacdo ativa na
metodologia de trabalho de projeto e por conseguinte na educacdo dos seus filhos.

Com a atvidade ‘“Mapa de Portugal” pretendia-se que o0s alunos
identificassem as zonas onde ha producdo de arroz e reconhecem-se que na sua
regido so é produzido arroz carolino (cf. apéndice 32).

Nem todas as atividades previamente planificadas foram executadas. Houve a
necessidade de proceder a alteragbes devido as contingéncias que nos foram
surgindo, como foi 0 caso da falta de tempo, de ndo se ter conseguido autorizacdo da
escola para determinadas atividades e também, a medida que o projeto ia evoluindo,
0s interesses dos alunos iam-se alterando e, consequentemente, a motivagdo para

realizar outras atividades que ndo aquelas inicialmente propostas.
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A divulgacdo do projeto foi executada recorrendo ao uso das TIC. Os alunos
apresentaram os trabalhos desenvolvidos, enquanto nés fomos filmando. Concluida a
filmagem, este video foi colocado no blog da turma, para que todos os pais e
familiares pudessem visualizar o resultado alcancado até aquele momento. Optou-se
por esta forma de divulgacdo porque a professora cooperante ndo considerou
oportuna a apresentacdo do trabalho de modo presencial, visto que ia dar
continuidade a este projeto ao longo do ano letivo.

A avaliacdo do projeto foi executada através de um documento/instrumento
elaborado por nds, (cf. apéndice 33) a que cada aluno respondeu individualmente,
com o propésito de que os alunos avaliassem o projeto desenvolvido e se
autoavaliassem, refletindo sobre o que efetuaram, o que aprenderam e 0 que
gostariam de ter realizado. E um processo de regulagio interna e metacognitivo, uma
vez que possibilita ao aluno refletir e consciencializar-se sobre tudo o que foi
executado durante o projeto. Na opinido de Hadji (1997), a autoavaliagdo ‘¢
atividade de autocontrolo reflectido das acGes e comportamentos do sujeito que
aprende.” (citado por Santos, 2002, p.79).

Analisando este instrumento, pude retirar as seguintes ilacbes: as atividades
preferidas das criangcas foram aquelas onde tiveram a oportunidade de trabalhar em
grupo, dado que eram um conjunto de alunos que gostava de se ajudar, cooperar e
interagir com o0s seus pares, confrontando opiniBes. As atividades menos apraziveis,
de um modo geral, foram aquelas que ndo foram realizadas em contexto de sala de
aula, como as pesquisas, ou aquelas que ndo envolviam trabalho de grupo.

Outra forma de avaliar foi através do jogo do “Quiz” (cf. apéndice 34), no
qual os alunos respondiam a perguntas, projetadas na tela, sobre os diferentes
contetidos abordados durante o projeto, de acordo com Barbeiro (1998) “o jogo
permite fazer a \verificacdo de resultados, ficando estes disponiveis sem a
dependéncia em relagdo ao professor, permitindo a auto verificagdo do grau de
consecucao dos objetivos ao longo do desempenho do jogo ou no seu final” (p. 19).
Este tipo de avaliacdo de carater formativo, fez com que percebéssemos que novos
conhecimentos as criangas tinham adquirido e aqueles que precisavam de ser mais
trabalhados. Com esta avaliagdo, consegue-se uma orientacdo para a pratica

educativa, Util quer para os professores, quer para o0s alunos. Tal como refere
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Abrantes (2002, p.10), “O caracter essencialmente formativo da avaliagdo, associado
a perspectiva de que o processo de avaliacdo deve evidenciar os aspectos em que as
aprendizagens dos alunos precisam de ser melhoradas e apontar modos de superar as
dificuldades, mas deve valorizar e tomar como base os seus interesses e aptidoes”.
Considero que, apesar dos contratempos que tivemos pelo caminho (que ja
tive oportunidade de referir anteriormente), este projeto foi realizado com sucesso.
Os feedback’s que os alunos nos forneceram ao longo do mesmo, foram sempre
muito positivos, 0 que demonstrou a sua imensa felicidade e o qudo envolvidos
estavam. Para muito deste sucesso contribuiu a nossa atitude, ao encararmos O0S
alunos como seres competentes, construtores ativos dos seus saberes, com interesses
e necessidades especificas, para as quais temos que estar atentas e procurar satisfaze-
las, j4 que “a crianga (...) € um ser competente e capaz um/a pequeno/a investigador/a
que quer descobrir o mundo, que sabe que pode e deve resolver problemas. A crianca
demonstra ser capaz de gerir o seu proprio processo de aprendizagem com o apoio do

adulto, € autora de si propria com a ajuda dos outros.” (Vasconcelos, 2012, p. 18).
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Parte Il — Experiéncias - Chave

57






Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Capitulo 1l — Experiéncias — Chave em

Educacéo Pré-Escolar
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3.1 A Escola e a Familia — uma relacdo de parceria

O Jardim de Infancia, onde realizei a minha préatica pedagogica, valorizava a
participagdo dos pais e outros familiares na acdo educativa. As educadoras
procuravam estreitar relacbes com as familias, planeando uma pandplia de atividades
para todo o ano letivo que levassem as mesmas a deslocarem-se até a instituicdo para
efetuarem atividades com os seus educandos. As educadoras acreditavam que a EPE
tem uma funcdo articulatoria, complementar a acdo educativa exercida pela familia
[primeira e principal educadora], dai, partirem do meio familiar (da cultura) em que
cada crianca esta inserida para alcangarem aprendizagens de sucesso (OCEPE,
1997).

Para mim, a participacdo dos familiares das criangas ir além da presenca em
reunibes de pais, festas de final de periodo e do habitual atendimento aos
Encarregados de Educacdo foi algo que muito me agradou, pois considero importante
que as criancas sintam que 0s Sseus pais se interessam e participam ativamente na sua
vida na EPE, uma vez que esta e as familias ttm uma funcdo complementar, tal como
referem as OCEPE (1997), na acdo educativa de cada crianca, pois, tanto os pais
como os educadores, conhecem as criangas e podem trocar informacdes que s&o
fundamentais para as ajudarem no seu desenvolvimento global.

Tendo em conta os aspetos acima referidos, considero pertinente abordar esta
temdtica, j& que nos dias de hoje tem-se a consciéncia de que a participagdo da
familia no JI é uma mais valia na pratica pedagdgica desenvolvida, estabelecendo-se
uma relacdo de parceria entre ambas as partes. Isto mesmo pude comprovar pela
minha pratica, caso ndo tivesse conseguido envolver as familias, as minhas
intencionalidades pedagdgicas ficariam comprometidas. Segundo Diogo (1998),
citado por Abreu da Silva (2002, p. 90), a escola e a familia “(...) sdo 0s primeiros
ambientes sociais que proporcionam as criancas 0s estimulos, os ambientes e 0s
modelos vitais de referéncia para as suas condutas e consequentemente tornam-se
fundamentais para o Seu crescimento ¢ desenvolvimento (...)”.

Contudo, nem sempre foi assim. A EPE sO comecou a ser valorizada em
Portugal a partir da década de 60 do século transato, devido ao facto da entrada das

mulheres no mundo laboral e, por consequéncia, se terem verificado modificacbes no
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seio familiar. A classe média mais esclarecida procurou uma EPE que suprisse as
suas necessidades. Enquanto os progenitores trabalhavam, os seus filhos ficavam
entregues ao cuidado de instituicbes educativas, que nesta altura tinham um efeito
compensatorio, com objetivos marcadamente assistenciais, isto €, superar as
necessidades em termos educativos, e a0 mesmo tempo assumiam a funcdo de
guarda, que ainda hoje é um argumento justificativo para a existéncia e expansdo da
Educacdo Pré-Escolar (Homem, 2002).

Apos a Revolucdo de 25 de abril de 1974, verificou-se um franco crescimento
de instituices destinadas a infancia. Tal facto deveu-se ao aumento da procura, por
parte das familias, posto que cada vez mais mulheres tinham um papel ativo no
mundo do trabalho e na sociedade. Assim, e de acordo com o novo sistema pos-
revolucdo, faria sentido alargar o acesso da EPE a toda a populagédo, com o intuito de
colmatar as diferencas socioeconémicas e culturais, promovendo o bem-estar das
criancas.

No entanto s6 em 1997, é que se registou um notorio crescimento do numero
de jardins de infancia tanto pertencentes a rede privada como publica devido a
promulgacdo da Lei n° 5/97, de 10 de fevereiro, denominada como Lei-Quadro da
Educacdo Pré-Escolar, na qual se afirma no artigo 2.° “A educagdo pré-escolar é a
primeira etapa da educacdo béasica no processo de educacdo ao longo da vida, sendo
complementar da ac¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer estreita
cooperacdo, favorecendo a formacdo e o desenvolvimento equilibrado da crianca,
tendo em vista a sua plena insercdo na sociedade como ser autbnomo, livre e
solidario.”, reconhecendo-se oficialmente a importancia da EPE, passando esta a ter
finalidade pedagdgica e assistencial para dar resposta as necessidades das familias.

No capitulo IV da mesma lei, sdo definidos os principios gerais pedagdgicos
e no artigo 10.° os objetivos para a educacdo Pré-Escolar:

a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias
de vida democratica numa perspectiva de educacao para a cidadania;

b) Fomentar a insercdo da crian¢ca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como
membro da sociedade;
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c) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da
aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diversificadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicacdo através da utilizacdo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informacdo, de sensibilizacdo estética e de
compreensdo do mundo;

) Despertar a curiosidade e 0 pensamento critico;

g) Proporcionar a cada criangca condicoes de bem estar e de seguranca,
designadamente no ambito da saude individual e colectiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, promovendo
a melhor orientagdo e encaminhamento da crianca;

i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relagdes
de efectiva colaboragcdo com a comunidade.

Por conseguinte, a EPE devera estabelecer relagdes com a familia, de modo a
incentiva-la a participar nas atividades educativas dos seus educandos. Devera
proporcionar diferentes areas de aprendizagem a crianga, possibilitando-lhe ter um
desenvolvimento global e harmonioso, estimulando as suas capacidades cognitivas, a
responsabilizacdo e a autonomia, auxiliando-a a criar habitos e regras necessarias
para uma integracdo plena na vida em sociedade. Devera ainda, garantir a igualdade
de oportunidades a crianca portadora de NEE, fornecendo-lhe o devido apoio
pedagdgico e o encaminhamento mais adequado, para que a crianca se sinta
compreendida, amada, aceite, apoiada e ndo se desmotive, preparando-a para uma
escolaridade bem sucedida, fazendo com que a crianca perceba que a escola é um
local de aprendizagens multiplas (Decreto Lei n.° 147/97, de 11 de junho).

Homem (2002) esclarece também, que:

Ao ser assim, ela [EPE] passa a ter como principais objectivos a promogéo
intencionalizada do desenvolvimento global das criancas e, partindo da realidade
e do saber de cada uma, a transmissdo/aprendizagem de determinados
contetdos/competéncias que se constituem como requisitos pré-académicos
necessarios a entrada na escolaridade obrigatéria e acautelam, o insucesso escolar
(p.26).
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Atualmente, é reconhecida a importancia da Educagdo Pré-Escolar como
extensdo a educacdo prestada pela familia, devendo as duas funcionar em
cooperagdo. As OCEPE salientam este mesmo aspeto afirmando “a familia e a
instituico de educacdo pré-escolar sdo dois contextos sociais que contribuem para a
educacdo da mesma crianga; importa por isso, que haja uma relacdo entre estes dois
sistemas” (ME, 1997, p.43), para que a crianca seja a principal beneficiada a todos os
niveis durante o seu crescimento. De um modo geral, as criancas passam tanto ou
mais tempo no JI do que no seio familiar, dai ser tdo importante que se estabeleca
uma relacdo proxima entre este e a familia, pois ambos sdo agentes fundamentais na
educacdo/formacdo da crianca e no seu desenvolvimento integral, e
consequentemente, parte fulcral na felicidade de cada crianga. Quando as criangas
sabem que os pais se interessam pelas atividades que elas realizam no JI e até estdo
disponiveis para participar nelas, as mesmas ficam felizes, sentem que o que efetuam
é importante para os seus familiares, que o seu trabalho é reconhecido e valorizado,
ficando assim mais motivadas/disponiveis para a execucdo de novas atividades,
descobertas e aquisicdo de novas aprendizagens, através da interacdo com o meio e
COM 0S OUtros.

Tal como é referido nas OCEPE, a crianca deve ter um papel ativo durante
todo o seu percurso educativo, “(...) a crianga ja sabe valorizar os seus saberes como
fundamentos de novas aprendizagens (...)” (ME, 1997, p.14), e as familias devem ter
também um papel ativo neste processo, possibilitando entdo as criancas momentos de
aprendizagem e cooperagcdo com os outros, posto que ‘(...) estas criancas também se
relacionam e interagem diretamente com outras familias e com outros servicos e
instituicbes da comunidade [...] as relacbes que estabelecem entre eles tém uma
influéncia na educacdo da crianca (...)” (ME, 1997, p.33).

O envolvimento da familia no percurso educativo dos seus educandos é
imprescindivel, caso se tenha em consideracdo que a familia é o primeiro agente
educativo e socializador com quem as criangas interagem e os jardins de infancia d&o
continuidade a este processo complementando-o. Na opinido de Matta (2001),

a familia € um contexto de socializacdo que, para além da satisfacdo das
primeiras necessidades da crianga, proporciona experiéncias riquissimas e
fundamentais na construcdo de afetos e na formacdo de vinculos, na apropriacdo
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de conhecimentos socioculturais (...), assim como na apropriagdo de
conhecimentos que, para além de importantes nas rela¢des pessoais e na inser¢do
no grupo social, vao ter reflexos nos progressos do pensamento (p. 327).

Ja segundo as OCEPE, os educadores tém como fungdo dar continuidade a
educacdo que a crianca recebeu no seu seio familiar. Contudo, para isso é necessario
que estes conhecam bem o contexto familiar em que cada crianca esta inserida, para
que possam atuar de acordo com as necessidades de cada uma, ‘(...) os efeitos da
educacdo pré-escolar estdo intimamente relacionados com a articulacdio com a
familia (...)” (ME, 1997, p. 22).

Este documento reconhece a importancia de estabelecer uma relagdo entre o
JI e a familia. Por isso mesmo, aponta algumas estratégias possiveis de serem postas
em pratica, a fim de aproximar a familia do estabelecimento educativo.

A implementacdo dessas estratégias passa pelo educador, ja que este é um
elemento fundamental para que haja aproximacdo e, até mesmo, uma relacdo de
parceria e articulacdo entre a instituicdo e as familas, “0 desenvolvimento de
relacbes positivas, respeitosas e cooperantes entre educadores e pais que tém
ambientes culturais diferentes requer, por parte dos educadores, um grande
profissionalismo baseado num misto de experiéncias, formacdo, educacdo e valores
pessoais.” (ME, 1998, p.26).

Porquanto, este deve fomentar uma boa relacdo de comunicagdo com 0sS
Encarregados de Educacdo, através de conversas informais e/ou formais, (reunides e
atendimentos). Deve tentar envolver os pais e familiares, recorrendo a atividades
educativas e/ou ludicas planeadas por ele e com o grupo de criancas, ou entdo,
atividades sugeridas pelos pais, como por exemplo, contar uma histéria, falar sobre
um tema em que se sintam a vontade, colaborar em passeios, festas e outras
atividades. O educador precisa de ter em atencdo que, muitas das vezes, 0s pais ndo
se valorizam a si mesmos, ou seja, consideram que o seu contributo pouco ou nada
servira para o enriquecimento das criangas e, quando isto se verifica, 0 educador
deve incentivar os pais a colaborar, valorizando ele mesmo as intervencdes dos pais
(ME, 1997).

Presentemente, tem-se a consciéncia que educadores e familias tém um papel

ativo e central na educacdo dos seus educandos, mas tal como refere Sarmento e
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Marques (2002, p. 47) “Esse papel e as regras que o regem, precisam de ser
negociadas, discutidas por todos os intervenientes desse processo.”. E reconhecido
atualmente aos Encarregados de Educacdo, o direito e a possibilidade de participar
no processo educativo dos seus filhos, por exemplo, através da dadiva de sugestbes
para o projetivo educativo do educador.
Na perspetiva de Villas-Boas (2001, p.17),
pais e professores sdo aliados naturais e destinados a o serem cada vez mais.
Perante a complexidade da tarefa educativa num mundo instavel e incerto, os
pais cada vez precisam mais de se unir com a escola numa conjugacio de
esforcos em prol do desenvolvimento harmonico dos seus filhos e a escola cada
vez tem mais necessidade de apoio e da participagdo dos pais para que a escola
ndo se transforme no espelho de todas as misérias econdmicas, sociais e
culturais que afectam a sociedade...
O estabelecimento da relacdo Jardim de Infancia e familia é muito importante
para que a crianca se possa desenvolver integralmente de forma harmoniosa. E
preciso que 0s seus conhecimentos previamente adquiridos no seio familiar sejam
valorizados, para que figuem mais motivadas para a aquisicio de novos
conhecimentos. Os pais, por seu turno, ao verem os seus filhos felizes, sentem-se
mais tranquilos, creem que estes estdo bem entregues e que investem no que
acreditam ser melhor para o0 seu futuro educativo, formagdo pessoal, e
consequentemente adquirem vontade de cooperar/participar em diferentes atividades
com os educadores, em fungdo do bem-estar dos mesmos. Os pais devem entender
que o0 estabelecimento educatvo € um espaco que complementa a
educacdo/formacdo dos seus filhos e com o qual necessitam colaborar. S6 com o seu
apoio, a sua compreensdo e 0 seu auxilio, a instituicdo educativa cumprird 0S seus
objetivos, numa troca de experiéncias, saberes e preocupagdes.
Apesar do reconhecimento da importancia de se estabelecer uma relacdo entre
a instituicdo educativa e a familia, existem varios obstaculos, quer por parte do Jl,
quer por parte dos pais, que interferem no modo e no tipo de participacdo que se
desenrola. Os docentes véem-na frequentemente como uma intromissdo que provoca
alguma inseguranca, atribuindo a falta de participacdo dos pais a auséncia de

disponibilidade motivada pelos horarios e excesso de trabalho e ainda a pouca
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escolaridade. Este facto potencia sentimentos de inibicdo dos pais, que se sentem
incapazes de aceder as culturas e dindmicas escolares (Alves-Pinto e Teixeira, 2003).

Outro obstaculo para o qual Magalhdes (2007) alerta é o facto de os pais ndo
deverem ser impelidos a realizarem atividades que ndo gostem, ou nas quais ndo se
sintam & vontade para participarem. Os educadores devem sim, apelar para uma
colaboracdo livre, onde os pais cooperem em atividades que gostem e que se sintam
preparados para dinamizarem. AlEm disso, devem sentir-se bem acolhidos na
instituicdo educativa.

Segundo 0 mesmo autor, hd que motivar os pais para participarem, “(...) o
segredo para fazer com que os pais participem ativamente no jardim de infancia ndo
¢ convencé-los a fazerem algo que ndo querem, mas dar-lhes oportunidades de fazer
algo que queiram. Cada pessoa tem um ponto sensivel que o motiva a participar.
(...).” (p.136).

N&o obstante, a participacdo de pais e outros familiares no jardim de infancia
encontra-se facilitada pelas carateristicas que este tipo de instituicdo apresenta e o
publico a que se destina, considerando-se como um local privilegiado para o
desenvolvimento de uma relacdo mais proxima entre educadores e familias. O que se
deve ao facto de as criancas ainda serem muito novas, pouco autdnomas e 0s pais
estarem mais predispostos para colaborarem nas atividades que decorrem no JI, pela
razio que a EPE ndo ¢ obrigatoria, 0 que a torna mais “descontraida”. Ndo hd um
curriculo a cumprir como acontece a partir do 1.° CEB (Homem, 2002) e também por
existirem “novos modelos organizacionais, mais abertos e flexiveis, interactivos e
facilitadores da participacdo e, assim, as escolas podem tornar-se verdadeiras
comunidades educativas” (Sarmento e Marques, 2002, p.33).

Davies (1989) corrobora esta opinido, quando afirma que os educadores de
infancia criam frequentemente oportunidades de contactos informais com 0s pais em
contexto de sala de atividades e de forma ocasional em festividades e reunibes
(citado por Marques, 1993).

E possivel afirmar que a participagdo da familia no JI é um indicador de
qualidade educativa, 0 que mostra que os educadores estdo cada vez mais conscientes
da importancia da relacdo do jardim de infancia com a familia, surgindo assim uma

melhor qualidade no que respeita a pratica pedagogica desenvolvida.
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A acdo da familia no Jardim de Infancia

Tal como ja referi anteriormente, o JI onde desenvolvi a minha pratica
educativa valorizava a presenca das familias no mesmo. Como tal, a educadora
cooperante teve o cuidado de organizar atividades, no inicio do ano letivo, em que
era solicitada a participacdo das familias, como foi 0 caso da comemoracdo do dia do
pai, em que pais e outros familiares se deslocaram até a instituicdo para, juntamente
com os seus educandos, deixarem ‘tatuadas™ as suas mMAaos numa arvore, previamente
desenhada pela educadora e pintada pelas criancas. Os familiares, ainda, escreviam
por cima das “mdos” uma mensagem para 0s seus educandos (cf. apéndice 35). A
visita “A quinta da Paiva” também contou com a colaboragio dos pais, mais
precisamente com 0s pais pertencentes a associacdo de pais, que trataram de fornecer
a refeicdo. Outra atividade em que também presenciei a colaboragdo dos pais foi na
festa de final de ano. Nesta, 0s pais encarregaram-se de ajudar a vestir as criangas e
organizaram as barraquinhas de comes e bebes existentes no recinto. A acrescer a
estas atividades, a existéncia de uma boa relacdo entre a educadora e os pais das
criangas permitiu aqueles que o desejassem dinamizar atividades em que se
sentissem mais confiantes, como foi 0o caso de momentos de conto de historias, de
mlsica, de experiéncias, entre outros (cf. apéndice 36).

O envolvimento das familias nas atividades faz com que estas se sintam mais
proximas da comunidade escolar, das rotinas e da vida académica dos seus filhos. Tal
como explicita Davies (1989, citado por Oliveira, 2010), o envolvimento diz respeito
a todas as formas de atividade dos pais na educacdo dos seus filhos, quer seja em
casa, na comunidade ou na escola. Este envolvimento é um fator estimulante do
desenvolvimento, do sucesso escolar no futuro da crianca, assim como do seu nivel
pessoal e social.

Ter tido a oportunidade de, pela primeira vez, estagiar com uma educadora
que valorizava tanto o envolvimento das familias, foi para mim muito importante e
gratificante, pois verifiquei que estava a ser posto em pratica aquilo que eu
teoricamente tinha aprendido. Até entdo, nas minhas praticas educativas anteriores,
nunca tal tinha presenciado. Os familiares eram pouco solicitados a intervir na vida
dos seus filhos no JI, a deslocarem-se até ao mesmo e participarem nas rotinas

educativas. Os familiares das criancas sO0 apareciam quando chamados para
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atendimentos, reunides ou festividades. Fora disso, ndo tinham um papel ativo na
educacdo dos seus filhos dentro das instituicbes, situacdo que me causava algum
desconforto, j& que os conhecimentos tedricos que havia adquirido, ao longo dos
anos de curso, mostravam-me que a participacdo das familias era algo primordial
para 0 sucesso académico da crianga, para a sua formacdo pessoal e social, visto que
a mesma notava que 0s seus pais e familiares se interessavam por aquilo que ela
realizava, 0 que fazia com que aos poucos a sua autoconflanca fosse aumentando,
bem como o gosto por estar no JI e a vontade de explorar novas atividades.

Macedo (1994) salienta que a participacdo da familia na vida escolar dos seus
filhos é algo muito relevante, visto que a crianga ganha confianca e gosto por aquilo
que faz ao sentir que se importam com ela e com o que realiza.

Ao perceber que a educadora valorizava o envolvimento da familia, discerni
que tinha a total liberdade para eu prépria dar continuidade a esta pratica e foi isso
mesmo que fiz quando eu e a minha parceira de estagio comegcamos a intervir de
forma sistemética. Este envolvimento foi mais notoério no decurso do projeto “Os
Caracois” que colocAmos em pratica, de acordo com o Decreto Lei n.° 241/2001 de
30 de agosto, intitulado Perfil Especifico do Educador de Infancia. O/A educador/a
de infincia, “no ambito da relagdo e da accdo educativa (...) envolve as familias e a
comunidade nos projectos a desenvolver”. O envolvimento dos pais e outros
familiares foi evidente na fase de execucdo do projeto e na fase de divulgacdo do
mesmo.

Na fase Il (execucdo), a participacdo dos pais foi requerida através da
realizacdo de pesquisas com os seus filhos para descobrirem algumas das respostas
as perguntas que estes haviam colocado, como foi 0 caso da questdo “O que comem
os caracois?”. De acordo com a pesquisa, conjuntamente com eles, recolheram
alimentos que consideravam que 0s caracdis comiam, e estes levaram-nos para o Jl
para os alimentarem e \verificarem se eles comiam, realmente, tais alimentos.
Contudo, foi dada a liberdade aos pais e as criancas para participarem ou ndo na
atividade.

Na fase de divulgacdo, os pais e familiares foram convidados pelos seus
educandos a deslocarem-se até & instituicdo para conhecerem o projeto desenvolvido

pelos mesmos com o nosso auxilio. Aqui foi notorio o envolvimento das familias e a
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sua Importancia para as criangas. Refiro isto tendo por base o entusiasmo e alegria
com que o grupo de criancas deu a conhecer os trabalhos realizados e falou sobre os
novos conhecimentos adquiridos. A presenca dos pais e familiares neste momento e
até mesmo durante o decorrer do projeto, foi uma grande fonte de motivacdo e
dedicagdo para o grupo. Nesta fase, as criangas revivem, relembram todas as
experiéncias e conhecimentos adquiridos de forma integrada, conferindo-lhes um
significado enquanto um todo (Vasconcelos, et al., 2012).

Apesar destas terem sido as situacGes onde ocorreu um envolvimento mais
efetivo das familias, procurei em todos os momentos de estagio manter o contacto
com as mesmas, de modo a conhecer melhor cada criangca e 0 seu contexto familiar,
para assim adequar as minhas estratégias de intervencdo a cada crianca, indo ao
encontro das suas necessidades. Tentei criar uma relacdo mais proxima com estes
intervenientes educativos [pais e outros familiares] que como elucidam Dessen e
Polbnia (2005), sdo ‘“os agentes primarios do desenvolvimento infantil” (p.308),
como tal é fundamental manté-los proximos e criar uma relacdo de confianca, de
colaboracdo e de cooperacdo entre estas duas entidades [instituicdo educativa e
familia] pois ambos pretendem o mesmo, garantir que as criancas se desenvolvam de
forma plena e harmoniosa e se sintam felizes.

Tendo por base esta experiéncia [estdgio em EPE] e os resultados
conseguidos, fiquei ainda mais convicta de que uma boa pratica educativa depende,
em grande parte, da envolvéncia que se consegue com as familias. Assim, é meu
propdsito, num futuro proximo, conseguir envolver as familias na minha prética
pedagogica de forma direta, de modo a criar lacos de confianca, cooperacdo e
partilha, que contribuam para 0 bem-estar das criangas e simultaneamente facilitem
as suas aprendizagens. Tudo farei para que os pais vejam em mim alguém a quem
podem confiar os seus filhos. Alcancar este objetivo é uma mais valia para mim
porque tenho a hipGtese de enriquecer o meu percurso formativo, mas também é um
modo de facilitar a adaptacdo das criancas ao JI, para que o seu desenvolvimento e
experiéncias aqui vivenciadas se tornem mais agradaveis e plenas de significado. Tal
como referem as conclusbes dos estudos de Naughton (2004), o envolvimento da
familia € de extrema importancia para o desempenho das criancas, bem como para as

suas aprendizagens, quanto mais a familia estiver efetivamente envolvida no
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processo ensino-aprendizagem mais bem sucedidas serdo as mesmas, quer ao nivel

do sucesso escolar, quer ao nivel da formacdo pessoal social.

3.2 Os desafios de uma escola multicultural

Na atualidade, a populagdo estrangeira (imigrantes) existente em Portugal
ronda as 401 mil pessoas, embora nos Ultimos anos, 0 numero de imigrantes tenha
vindo a diminuir, segundo dados apresentados em 2014 pela Organizacdo para a
Cooperacdo e Desenvolvimento Economico (OCDE). Os motivos apontados para
esta diminuicdo prendem-se com a crise econdmica vigente e com 0 aumento do
numero de naturalizacdes da populacdo estrangeira (Agéncia Lusa, 2014).

Segundo a mesma fonte, Portugal é o pais da Europa do Sul que melhor
recebe a populacdo estrangeira e que combate de forma mais eficaz a discriminacdo e
promove a igualdade de direitos (Agéncia Lusa, 2015). O estado portugués procura
proporcionar igualdade de oportunidades, quer de trabalho, quer na educagdo, a
familias oriundas de outros paises. Na area da salde é onde esta populagdo sente
mais dificuldades na procura de assisténcia.

No que se refere a educacdo, esta é uma prioridade do nosso estado. Assiste
aos filhos de imigrantes o mesmo direito ao acesso a escolal, tal como aos filhos dos
autotones deste pais. Contudo, ainda ha muito a melhorar nesta area, como minimizar
as diferencas que estas criangas possam notar no sistema de ensino que vém integrar;
desvalorizando as disparidades culturais e sociais que possam existir, procurando
integra-las, aceitad-las e respeita-las tal qual como elas sdo, com todas as suas
vivéncias e aprendizagens. A escola deve ser um importante aliado das familias e das
criangas para as ajudar a ultrapassarem possiveis obstaculos que encontrem a nivel
académico e até mesmo colaborar na mediacdo entre as familias e outros servicos e
instituicbes da comunidade — servigos sociais e de saude, tal como salientam as
OCEPE (1997).

14 Na presente experiéncia-chave, a palavra escola é mencionada como conceito genérico de todas as
instituicGes educativas. Em determinados casos menciono o referido conceito, pretendendo referir-me

ao JI no qual desenvolvia minha pratica pedag6gica em EPE.
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Ambrésio (2000) acrescenta que é durante toda a formacdo académica, desde
a Educacdo Pré-Escolar até ao Ensino Superior, que os individuos aprendem a fazer
valer os seus direitos e deveres e desenvolvem a sua cota parte pessoal de
responsabilidade social, independentemente da sua raca, cultura e género. Portanto, é
importante o papel da escola “(...) porque a escola continua a ser a instituicdo de
formacdo para a Cidadania por exceléncia e deve dar a todos as capacidades
necessarias para participarem realmente na vida publica.” (p. 24).

A minha op¢do por explorar a tematica da multiculturalidade relaciona-se
com o facto de durante 0 meu percurso formativo ter contactado com criangas de
diferentes nacionalidades, de ter tido a possibilidade de observar a persisténcia das
mesmas em ultrapassarem as dificuldades que iam surgindo para se integrarem no
grupo ao qual pertenciam, em adquirirem habitos e costumes portugueses e a vontade
de partilharem a sua cultura, dando assim a conhecer um pouco mais de si e das suas
vivéncias. Estas situagdes, juntamente com o facto de ter no grupo de criangas com
quem realizei a minha pratica educativa uma crianca oriunda dos Estados Unidos da
América (EUA), suscitou em mim imensa curiosidade e a vontade de alargar os meus
conhecimentos, para que pudesse ajustar as minhas praticas pedagdgicas, de acordo
com as necessidades observadas, de modo a facilitar-lhe o processo de integragédo e
proporcionar-lhe atividades estimulantes geradoras de aprendizagens e de momentos
felizes.

Arends (1995) salienta que ndo ha forma de fugir a uma escola multicultural,
se tivermos em conta que ‘“vivemos num mundo multicultural (...) os alunos que
frequentam a escola de hoje provém de um amplo leque de meios familiares, linguas
e competéncias.” (p.143). Assim, o educador precisa de ir ao encontro das
necessidades educativas de cada crianca compreendendo-as, promovendo um ensino
multicultural e inclusivo onde se vivencie um clima de respeito pelas diversidades
culturais e se possa tirar partido das mesmas.

Antes de prosseguir, considero ser relevante destringar alguns conceitos que
tenho vindo a usar como é o caso de: multiculturalidade, minorias e imigracao.

Estes trés conceitos estdo intimamente relacionados, a imigracdo permite que
haja a multiculturalidade através de minorias que saem do seu pais natal, para

procurarem melhores condi¢fes de vida nos paises que as recebem.
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A imigracdo é mais do que a saida de pessoas do pais onde nasceram para
outro em busca de uma vida melhor, pois elas transportam consigo toda a sua historia
de vida, da qual fazem parte vivéncias afetivas, sociais e culturais e carregam desejos
e esperancas num futuro mais risonho. O Alto Comissario para a Imigracdo e
Minorias Etnicas Padre Antonio Vaz Pinto enuncia:

A palavra imigracdo — é bom lembra-lo, ndo é uma palavra neutra e fria, ¢ uma
realidade que encerra pessoas, muito concretas, com as suas vidas, alegrias,
esperancas e desejos. Por outro lado, é uma realidade viva, em movimento
continuo que ndo se deixa fixar nem parar. E um puzzle humano colorido, de
inumeraveis cores, linguas, sabores, tradi¢@es, culturas, religides (2004, p.10).

Cruz defende a mesma perspetiva e acrescenta que este fendmeno envolve
pessoas de “minorias estrangeiras (...) que vém de varios continentes, pertencem a
varias racas e etnias, sdo portadores das mais diversas culturas professam diferentes
convicgOes religiosas, falam uma vasta pluralidade de linguas” (2004, p.12). Séo
estas minorias que dotam a nossa sociedade de uma multiculturalidade que outrora
ndo conheciamos.

Assim, entende-se que a imigracdo de minorias de diferentes paises e
continentes seja responsavel pela existéncia de diversidade cultural, étnica, religiosa
etc. nos paises de chegada. Os imigrantes sdo considerados minorias, uma vez que 0
seu ndmero é bastante inferior ao ndmero de nativos do pais que os acolhe. Ferreira
(1994) referencia que [minoria] é “inferioridade numérica; parte menos numerosa
duma corporacdo deliberativa, e que sustenta ideias contrarias as de maior numero”
(citado por Moreno, 2009, p. 149) e se encontram em desvantagem social e
econémica. Contudo sdo um gQrupo que apresentam carateristicas proprias e
unificadoras como é o caso de uma lingua comum, regras de casamento, religido,
forma de wvestir. S0 estas mesmas carateristicas peculiares, que sdo geradoras de
diversidade e riqueza cultural que, por vezes, provocam atitudes discriminatorias
(como é o caso da xenofobia e racismo) por parte da sociedade maioritaria que estes
grupos vao integrar. Apresentam ainda, forte sentido de solidariedade grupal e de
pertenca identitaria (Mercon, Rodrigues e Santos, 2012; Leitdo, 2000; Ferreira,
2003).
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Por estes motivos, € importante criar uma sociedade que esteja sensibilizada
para estas questdes, que seja capaz de aceitar e integrar os cidadaos pertencentes a
uma minoria, originando uma sociedade coesa, solidaria e respeitadora. Leitdo
(2000) afirma que “temos que construir uma sociedade inclusiva, que abranja os
denominados cidaddos de paises terceiros e as denominadas minorias étnicas,
valorizando os seus saberes, mas simultaneamente criando uma sociedade coesa e
plural, através do dialogo intercultural, onde todos possam aceder a inovacdo e
conhecimento” (p. 32).

Estas minorias sdo fonte de diferentes tipos de diversidade: cultural,
linguistica e religiosa. Nos paises de acolhimento, a este facto, pode-se chamar
multiculturalidade. Damazio (2008, p.71) clarifica que a multiculturalidade é a
“existéncia de diversas comunidades étnicas geradas pela imigragdo voluntaria ou
forcada. Uma comunidade étnica seria marcada pela diferenca em termos de lingua
e/ou religido e/ou usos e costumes.” Mercon et al, (2012) afirma que este conceito
esta ligado a existéncia de uma diversidade de grupos minoritarios numa sociedade,
onde se deve promover e reconhecer a igualdade de tratamento aos diversos grupos,
mantendo a expressdo cultural desses individuos. Estas diversidades incentivam o
desenvolvimento do dialogo sécio cultural e servem para transformar a sociedade e
suas inter-relacoes.

As pessoas pertencentes a minorias étnicas precisam de integrar-se,
conquistar um espaco na sociedade recetora, fazendo face a hierarquia cultural que
desprestigia as mesmas, embora convivam com dilemas pessoais constantes, uma vez
que sdo desafiados a ultrapassar preconceitos e mostrar 0 quanto as diversidades
culturais podem ser enriquecedoras para a propria sociedade (Silva, 2008).

Para que exista um convivio sadio, um respeito matuo, a mesma igualdade de
oportunidades para 0s grupos minoritarios e maioritarios e haja uma troca de
experiéncias e de conhecimentos entre 0s grupos, evitando conflitos culturais, tais
como o racismo e xenofobia, é indispensavel que desde cedo, as criancas de hoje,
adultos de amanhd, tenham acesso a uma educacdo intercultural nas instituicdes, que
colaboram na sua formacdo. E urgente que os educadores rompam com preconceitos
e promovam nos jovens comportamentos solidarios, aprendam a conviver com povos

e culturas distintas, formando assim criangas plenas de valores que respeitem as
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oriundas de outros povos e culturas e que com eles sejam capazes de partilhar
experiéncias e vivéncias (Diaz-Aguado, 2000; Ferreira, 2003).

Assim, ¢ possivel compreender que o conceito ‘“multiculturalidade” esta
associado a presenca da diversidade cultural dos diferentes grupos existentes numa
sociedade. Por seu turno, “nterculturalidade” remete para o didlogo entre os
diferentes grupos, de forma a dar resposta e a superar as dificuldades que possam
existir e facilitar a convivéncia, incentivando o respeito entre as diferentes culturas
gue coexistem numa mesma sociedade (Silva, 2008 e Miranda, 1994).

O JI onde realizei a minha pratica pedagogica tinha duas criancas [naquele
momento] oriundas de outros paises, mais precisamente EUA e da Ucrania. Contudo,
a educadora cooperante esclareceu-me que é comum aquele JI receber varias criancas
de diferentes nacionalidades.

Para mim, contactar com criancas que ndo eram portuguesas ja ndo era
novidade. Durante a licenciatura ja tinha tido a experiéncia extremamente
recompensadora de desenvolver e implementar atividades para um grupo de criancas
onde as portuguesas eram uma minoria, mas ndo por um periodo de tempo tdo longo
como o deste estagio curricular.

No primeiro dia em que entrei na sala onde ia realizar a minha préatica
educativa, apercebi-me pelo preenchimento da tabela das presencas que havia uma
crianga de nacionalidade diferente das restantes. Ao deparar-me com este facto,
abordei a educadora a fim de obter informacGes que me levassem a ter um
conhecimento prévio sobre a crianca e a sua historia. A educadora prontificou-se
logo a contextualizar a situacdo. Referiu que era o primeiro ano da C.1> em Portugal e
naquele JI. Explicou que a adaptacdo dela foi gradual, mas sem complicacdes de
maior, ou seja, as dificuldades sentidas, esta, considerava-as comuns a qualquer
crianca da faixa etdria de C. que tivesse que mudar de instituicdo educativa e se
deparasse com um “novo mundo”. No entanto, em sua opinido, a crianca ja se
encontrava perfeitamente integrada no grupo, ambientada a rotina, a equipa

educativa e instituicdo.

15 Para me referir & crianca estrangeira irei utilizar a letra C.
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Numa fase inicial, a C. chorava quando os pais a deixavam no JI, e varias
vezes ao longo do dia, por ndo estar acostumada a rotina. A hora de almoco também
foi um processo de adaptacdo gradual, pois as refeiches servidas eram bastante
diferentes daquelas a que estava habituada. Os pais da C. foram incansaveis neste
processo de adaptacdo, mostraram-se sempre disponiveis para cooperarem com a
educadora, para que a sua filha se adaptasse com a maior facilidade possivel a nova
realidade e envolviam-se com todo o gosto em atividades dinamizadas pelo JI e
mesmo noutras por eles dinamizadas, como foi 0 caso de uma atividade musical, em
que o pai da C. foi tocar diversas musicas infantis no violoncelo (esta atividade foi
realizada quando eu ainda ndo estava presente na instituicdo educativa). Este facto
prova exatamente o contrario do que alguns estudos e autores afirmam “ (...) segundo
as perspectivas dos professores, os pais das criancas provenientes de familias
imigrantes se enquadram na categoria de pais de dificil acesso, expressao tilizada
para referir os pais que tém pouco ou nenhum contacto com a escola, por serem
menos susceptiveis de iniciar a comunicacdo ou de responder a comunicacdo da
escola” (Villas-Boas, 2001, p. 25).

Realmente, com o decurso do estagio, pude verificar alguns dos factos que a
educadora de infancia salientou. Os pais de C. eram realmente pessoas extremamente
acessiveis, com quem era facil estabelecer um didlogo. Interessavam-se bastante pela
formacdo pessoal e educativa da sua filha, dai considerarem fundamental estarem
presentes de forma ativa (envolvidos) na vida escolar da mesma. Como eram pessoas
com formacdo académica superior e com aptiddo para as linguas, numa das
conversas informais que tive oportunidade de estabelecer com a mée, esta comentou
que, em casa, SO se falava portugués para se superar a barreira linguistica. O inglés s6
era utilizado para falarem com o resto dos familiares que viviam nos EUA e que a
imigracdo para Portugal se prendeu com questdes profissionais. Considerava que a C.
teve mais dificuldade na adaptacdo a rotina educativa, porque aqui passava mais
tempo na instituicio do que com a familia e ela ndo estava habituada a isso. A
habituacdo a alimentacdo também foi uma tarefa desafiante, se tivermos em conta
que a base da alimentacdo americana € bastante diferente da portuguesa. Todavia,
considerava que no momento em que falei com ela, a sua filha ja ndo estranhava a

gastronomia portuguesa e que a comia de bom grado.
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No que se refere a instituicdo educativa, era seu parecer que a filha estava
plenamente adaptada. Esta era uma crianca feliz, que gostava de frequentar a escola,
onde tinha bastantes amigos, pois fora muito bem acolhida e tanto ela como os pais
sempre se sentiram respeitados e aceites.

A medida que fui desenvolvendo a minha pratica educativa, apercebi-me que
a C. ja entendia bem o portugués e que também falava corretamente, apesar de ser
uma menina timida e com algum receio em participar oralmente de forma
espontanea. Ainda assim, foi-me possivel observar que, com os seus pares, ela ndo
tinha qualquer receio em expressar-se verbalmente e que era uma menina com quem
todo o grupo gostava de brincar, era querida por todos, tinha facilidade em se
relacionar com eles, o que revelava ter sido bem aceite pelo grupo de criancas que
integrava, ndo sendo alvo de qualquer preconceito. Para que tal acontecesse, foi
realmente importante o clima vivenciado no JI e os valores cultivados, trabalhados
com os adultos significativos, como o respeito pela diferenca e que ser diferente é
uma fonte de riqueza, “os adultos significativos, podem contribuir para reforcar,
tanto como para anular, esse processo de interiorizacdo de atitudes preconceituosas.
Sabe-se que as suas atitudes (as dos professores), 0 seu comportamento e as suas
percepgdes racistas ttm um enorme impacto no clima social da escola e na atitude
dos alunos” (Amorim, Nunes e César 2005, p.111).

Para a aprendizagem do portugués foi importante a relacdo estabelecida com
as outras criangcas, bem como com a educadora e com as assistentes operacionais de
acdo educativa. Através das brincadeiras com as restantes criangas, a escuta de
historias, o aprender/ouvir cancdes e o estabelecimento de didlogos permitiu que, aos
poucos, a C. fosse adquirindo vocabulério, até ser capaz de falar a nossa lingua, para
além de que, em casa, os pais falavam apenas portugués, reforcando e estimulando as
aprendizagens. Também os desenhos animados vistos por ela eram falados em
portugués. A autora Kramer (2005) esclarece “que a melhor idade para se aprender
uma lingua estrangeira [neste caso o portugués] reside entre os quatro [idade da C.] e
os dez anos de idade. Segundo ela, é nesta fase que o cérebro esta suficientemente
maleavel para permitir que a crianca aprenda outra lingua com facilidade.” (citada

por Pereira e Peres, 2011, p. 42).
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Segundo varios estudos que tém sido efetuados, criangas de tenra idade e
bilingues tém maior facilidade em reconhecer uma nova lingua e aprender a mesma,
0 que era 0 caso da C. Alkm do inglés (lingua materna), falava mandarim porque o
seu pai tinha ascendéncia chinesa e fez questdo de ensinar as suas filhas esta lingua.
Helen Briggs (2013), tendo por base os estudos efetuados pelos cientistas do Kings
College em Londres, e da Brown University em Rhode Island, explicam que criancas
que vivem num ambiente bilingue desde que nasceram, t¢ém uma maior oportunidade
de se tornarem fluentes em ambas as linguas e de aprender com maior facilidade uma
nova lingua, jA que tém as &reas frontais do lado esquerdo do cérebro (responséveis
pelas competéncias linguisticas) mais desenvolvidas que as criangas monolingues.

Desde o inicio da minha intervencdo educativa, tive o cuidado de dar
continuidade ao trabalho desenvolvido pela educadora com a C. Preocupei-me que a
mesma continuasse a sentir-se feliz, aceite, respeitada e integrada naquela instituicdo
e a0 mesmo tempo procurei promover experiéncias apelativas, significativas para o
seu desenvolvimento pessoal, emocional e social, sem, contudo, olvidar as outras
criancas.

Atividades como “A descoberta dos instrumentos musicais” (cf. apéndice 37);
“Construgdo e pintura de caracOis em massa de modelar”; momentos de danga “Ora
bate padeirinha” (cf. apéndice 38) e canto com danga ‘“Cangdo Caracol” (cf. apéndice
38); “Lengalenga do Caracol”, realizando gestos, estdo claramente ligadas a area da
expressdo e comunicacdo. Estas atividades e outras, como a realizacdo de desenhos,
eram do especial agrado da C., ja que durante o tempo em que frequentou a creche
nos EUA, foi uma area bastante estimulada que fazia parte da sua rotina educativa.
Por isso, era natural que estas atividades a fizessem sentir-se mais perto das suas
vivéncias e da realidade Americana. Freitas e Shelton (2005) salientam que nas
creches americanas hd um conjunto de atividades diversificadas como dancar, cantar
e leitura de historias, entre outras. Em momentos de atividades livres, teve a
oportunidade de cantar cangBes na sua lingua materna, de modo a sentir que a sua
lingua era valorizada, “todas as criangas para quem o portugués nio ¢ lingua
materna, desde a sua entrada no jardim de infancia, necessitam de ser apoiadas pelo
educador e de sentir que a sua lingua e cultura de origem sdo respeitadas e

valorizadas, para que se possam integrar e tornar membros ativos dos grupos em que
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estdo mseridas” (DGE, 2014, p.6). Estes acontecimentos eram uma mais valia tanto
para o restante grupo (que contactava com uma nova lingua), como para nos adultos,
que nos encontrdvamos na sala 1. Todos ficavamos enriquecidos ao conhecer
carateristicas de uma cultura diferente, bem como para a C. que ia ganhando
autoconfianga ao perceber que as suas participagdes eram bem aceites.

Outro aspeto que tive em consideracdo foi trata-la de maneira igual aos
restantes elementos do grupo, para que ndo desse origem a sentimentos de injustica e
todos tivessem motivacdo e a vontade para participar nas mais diversas atividades.

Embora o JI, no periodo em que efetuei a minha pratica pedagbgica, sO
tivesse duas criancas que ndo fossem de nacionalidade portuguesa, 0 agrupamento ao
qual pertence ao nivel do ensino basico tem 50 criancas de diferentes
nacionalidades'®. No que se refere aos jardins de infancia que compdem este
agrupamento ndo ha informacdo sobre quantas criancas de outras nacionalidades
frequentam estas instituicbes educativas.

Este agrupamento de escolas, tal como outros, é um agrupamento
multicultural, assim sendo teve o cuidado de criar medidas para facilitar o processo
de integracdo, adaptacdo destas criancas a nossa realidade educativa e cultural. O
PEA do quadriénio 2013/2017 tem como prioridades “promover a inclusdo do
intercdmbio cultural com as familias dos alunos estrangeiros e de etnias”, incentivar
a participacdo de todas as familias em projetos das escolas, valoriza ainda, o projeto
“Todo juntos podemos ler” que passa pela existéncia de bibliotecas inclusivas onde
criancas com NEE e de nacionalidade estrangeira sdo motivadas/estimuladas para a
aprendizagem da lingua portuguesa e para a aquisicdo de habitos de leitura, de um
modo mais descontraido, prético e aliciante, recorrendo para isso as TIC.

Enquanto futura educadora/professora, espero conseguir estar a altura deste
desafio, ser capaz de adequar métodos de ensino e adaptar estratégias, para chegar a
todas as criangas, promovendo a igualdade de oportunidades, possibilitando que
todas se sintam amadas, aceites, valorizadas e que tenham um papel ativo nas suas
aprendizagens, na constru¢do dos seus conhecimentos. Pretendo transmitir e por em

pratica a velha maxima “todos diferentes, todos iguais”, onde atitudes de racismo e

16 Dados obtidos consultando o PEA.
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xenofobia ndo serdo bem-vindas, ao invés, atitudes de solidariedade, cooperacéo,
respeito pelas diferencas culturais e étnicas serdo um importante aliado na construcéo
de um clima propicio a partilha de experiéncias e de aprendizagens.

Ferreira (2003), torna mais claro esta necessidade da realizacdo de ajustes ao
nivel da educacéo:

A educagdo multicultural (...) rejeita e combate o racismo e outras formas de
discriminagdo nas escolas e na sociedade. Aceita, defende e afirma o pluralismo
representado pelos alunos, as suas familias e comunidades. Implica ajustamentos
do curriculo ao nivel dos conteudos, das estratégias de ensino, das interagdes entre
os professores e alunos de modo a proporcionar, a todos os alunos, igualdade de
circunstancias educativas. Exige que a escola como um todo (...) se estruture de
modo a reflectir e acolher a diversidade dos seus alunos. Requer a dinamizagdo das
relacbes da escola com as familias no sentido dialogo, da participacdo e co-
responsabilizacéo. (pp. 109 e 110).

Sendo a escola e a familia corresponsaveis na formacdo integral das criancas,
deve esta estar aberta e mesmo incentivar a participacdo de todos na vida escolar das
criangas, ndo permitindo a existéncia de barreiras que entravem esta colaboracao,
nem mesmo a da lingua ou cultura, devendo antes encarar as diferencas como uma

fonte de enriquecimento para todos

3.3 Abordagem de Mosaico

A Abordagem de Mosaico foi desenvolvida por Alison Clark e Peter Moss,
com o objetivo de averiguar quais as perspetivas das criancas sobre o JI, tendo por
base a documentacdo desenvolvida por Malaguzzi nos Jardins de Infancia de Reggio
Emilia. Esta foi concebida como uma metodologia de escuta, onde a crianca é
encarada como um ser forte, competente, ativo, capaz de se expressar das mais
diversas formas “cem linguagens” e que juntamente com os adultos sdo co-
construtoras de significado (Clark, e Moss, 2001; Clark, e Statham, 2005).

Segundo Clark e Statham (2005), a Abordagem de Mosaico é uma
metodologia de escuta das criancas que relne varios instrumentos verbais e visuais
para compreender as suas concecGes. O material produzido pelas criangas é a base
para a comunicacdo entre elas e os adultos. Esta abordagem vé a crianca como

especialista da sua propria vida, sendo considerada a mais importante e principal
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fonte de informacdo, a qual os adultos devem ter em conta (Langsted, 1994, citado
por Clark, 2010).

Os factos anteriormente referidos mostram que a conceptualizagdo da crianga
como uma “tdbua rasa”, desprovida de vontades e competéncias, deixa de fazer
sentido, passando esta a ter um papel central na educagdo, sendo uma participante
ativa na construcdo do seu conhecimento (Oliveira-Formosinho, 2007). Torna-se
entdo relevante escutar o que ela diz e ter em consideracdo a forma como o
comunica, tal como sugere Malaguzzi (1998, citado por Lino, 2013) no modelo
Reggio Emilial’.

As criangas utilizam diferentes formas de expressdo para explorarem o
ambiente que as rodeia e para comunicarem podem recorrer a linguagem verbal,
gestual ou grafica. Estas diferentes formas de expressdo o autor apelidou de “as cem
linguagens”, que servem para aS criancas representarem ideias, sentimentos e a
prépria realidade que a circunda, construir e produzir cultura.

Tal como ja foi dito anteriormente, a Abordagem de Mosaico tem muitas
influéncias deste modelo pedagdgico. O seu principal objetivo é escutar as criangas e

(13

as suas “cem linguagens”. Entende-se por escutar mterpretar, dar sentido e
significado as mensagens dos outros. Escutar significa valorizar e legitimar as
mensagens de quem comunica, ¢ deste modo, colocar em didlogo as diferengas.”
(Lino, 2013, pp. 127 e 128). Escutar implica ndo sd ouvir com os ouvidos, mas com
todos os sentidos, ja que as criancas ndo se exprimem sO verbalmente. E necessario
ter a sensibiidade para “ler” o que elas querem dizer com expressdes faciais,
corporais e gestuais. Quando o educador valoriza estas diferentes formas de
comunicagdo, procura conhecer a crianga e quais 0S Seus interesses, as suas
motivacGes, 0s seus saberes, 0s seus desejos e 0s seus modos de vida. Portanto, o
educador tem a plena nocdo de que esta deve ser colocada no centro da sua propria
aprendizagem, concedendo espago para que a mesma construa 0 seu conhecimento

em conjunto com o adulto, tornando-se co-pesquisadores e co-construtores das

17 Reggio Emilia é um modelo curricular que visa compreender e conhecer as criangas, as suas
necessidades e 0s seus interesses, sendo este o ponto de partida para o desenvolvimento da
experiéncia educacional (Lino, 2013).
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aprendizagens (Edwards, Gandini e Forman, 1999; Oliveira-Formosinho, 2007;
Kinney e Wharton, 2009).

Contudo, s6 € possivel investigar as vozes das criancas se for facultada a
devida liberdade as mesmas para participarem no seu processo de aprendizagem. A
pedagogia da participacdo reconhece-lhes o direito a questionar, a participar na
planificacdo das atividades e projetos, a investigar e a cooperar, e o educador tem o
dever de organizar o ambiente, escutar e observar, documentar e avaliar, dando-Ihes
voz. A crianca € um ator social, competente, capaz de agir, estando motivada para a
aprendizagem que seja sustentada nos seus interesses intrinsecos, capaz de se
manifestar de diferentes formas e que tem o papel central na agdo pedagogica do
educador (Oliveira-Formosinho, 2007; Oliveira-Formosinho e Formosinho, 2011).

A Abordagem de Mosaico espelha estas mesmas concegbes ao apresentar
uma panoplia de métodos aos quais se pode recorrer para escutar a crianga, COmo € o
caso de conversas/reunibes, entrevistas, mapas, circuitos, fotografias, dramatizagdes,
observacBes e a manta magica. E, portanto, uma juncio de diferentes “pecas” de
informacdo ou material que reflete os pontos de vista desta (Clark, e Statham, 2005).
Na opinido de Clark (2005), a Abordagem de Mosaico é um multimétodo
participativo que possibilita 0 reconhecimento das diferentes linguagens da crianca e
que a trata como perita da sua prépria vida.

E, ainda, um método reflexivo, posto que implica que seja feita uma reflexio
por parte das criancas, profissionais e pais, sobre o0s seus significados; adaptavel, ja
que pode ser posto em pratica com diferentes grupos de criancas e em diferentes
contextos; focado nas experiéncias de vida das criancas, sendo que valoriza a vida
como forma de aprender; pode ser incorporado na prética educativa pois as aces sdo
executadas com as criancas e ndo para elas, podendo ser usado como ferramenta
avaliativa (Clark e Moss, 2001).

Esta abordagem tem em conta a opinido das criancas que s&o o ponto de
partida para a modificacdo dos espacos fisicos, de modo a que estas sintam que 0 seu
pensamento é valorizado e que o seu bem-estar € o mais importante (Clark, 2005;
Clark, 2007).

Este método investigativo encontra-se organizado em trés fases que se

interligam.
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A primeira fase corresponde ao momento em que criangas e adultos retnem
informacdo através dos diferentes métodos passiveis de serem utilizados nesta
abordagem. Estes métodos permitem que o0s adultos adquiram informacdo mais
completa e pormenorizada do mundo de cada crianga, que posteriormente analisard
para uma melhor compreensdo do que elas pensam sobre aquilo que as rodeia (Clark
e Statham, 2005).

A segunda fase surge quando se juntam as diferentes “pegas” e criancas e
adultos (que participaram no estudo de forma ativa) discutem e refletem sobre a
informagdo obtida. E nesta fase que se analisa 0 que pensam as criangas e se trocam
significados recorrendo a manta magica (Clark e Statham, 2005).

Por fim, a Ultima fase mostra como é primacial escutar as criancas, mas
também como agir de acordo com as suas necessidades. Permite tomar decisdes em
relacdo as areas em que deve haver modificacbes (Clark e Statham, 2005). Este € o
momento de total liberdade das criancas na organizagdo do espaco. A manta magica
é o instrumento que melhor apoia esta fase, uma vez que sintetiza a implementacao
de toda a Abordagem de Mosaico, mostrando quais as areas do JI que mais agradam
as criancas e aquelas de que menos gostam e porque motivo, permitindo entdo que
sejam feitas as transformacOes necessérias para que figuem a seu gosto. Na nossa
investigacdo esta terceira fase ndo foi concretizada.

Parece-me agora relevante falar um pouco de cada um dos métodos que se
podem utilizar para as criancas expressarem 0s seus pontos de vista acerca do JI.

As conversas/reunides tidas com as criancas tendem a estimular a curiosidade
das mesmas para a descoberta de espacos, valorizando momentos de escuta e
procurando assim perceber quais as suas experiéncias e opinides.

A observacdo das criancas € um importante auxilio para iniciar a “escuta”, se
tivermos em consideracdo que elas tém indmeras formas de transmitirem as suas
vontades (se estdo disponiveis para participarem, quais 0S Sseus interesses e
necessidades). Os investigadores tém que estar atentos e ter sensibilidade para
interpretar as mensagens que elas lhes passam, atraves das diferentes linguagens que
usam (Clark, McQuail e Moss, 2003; Clark e Statham, 2005).

Os circuitos sdo atividades lideradas pelas criangas, onde elas guiam os

investigadores numa visita ao JI (Clark e Statham, 2005), mostrando-lhes os sitios
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mais importantes (Clark, 2007). Em simultineo, podem fotografar e desenhar o que
representa 0s seus interesses e experiéncias pessoais (Clark, McQuail e Moss, 2003).
Mais tarde, estes desenhos e fotografias serdo alvo de uma andlise reflexiva sobre os
seus significados e podem ser usados na construcdo dos mapas.

A construgdo de mapas € um registo visual do JI e de tudo o que foi feito
durante os circuitos, desde as fotografias tiradas e os desenhos realizados, aos
registos de comentéarios (Clark, & Statham, 2005). A sua elaboracdo gera a
oportunidade para as criancas discutirem e refletirem sobre as suas vivéncias naquela
instituicdo educativa (Clark, 2007).

As entrevistas sdo ferramentas de escuta (Clark, McQuail e Moss, 2003) que
possibilitam reforcar a informacdo adquirida com os outros métodos, bem como
fornecem a oportunidade para esclarecer aspetos que tenham ficado dubios,
permitindo refletir sobre as perspetivas das criangas (Clark, 2007). Estas podem ser
realizadas a adultos como familiares, educadores de infancia e auxiliares, cuja visao
também é importante para entender o mundo das criangas (Clark e Statham, 2005).
Assim, revela-se fundamental triangular os dados obtidos nas entrevistas as criancas
com os do educador e/ou Encarregados de Educacéo.

As dramatizagfes sdo outras ferramentas de escuta, onde as criangas se
expressam utilizando todo o seu corpo e sentidos, ou recorrendo a fantoches, para
revelarem os seus sentimentos mais facilmente (Clark, McQuail, e Moss, 2003).

Por udltimo, a manta magica ¢ a atividade final que junta todas as “pecgas”,
fornece a oportunidade as criangas de observarem tudo o que realizaram, refletirem e
comentarem 0s momentos mais significativos de todo o trabalho efetuado (Clark e
Statham, 2005).

Implementacdo da Abordagem de Mosaico no Jardim de Infancia

A implementacdo deste estudo teve a duragdo de 3 semanas, decorrendo entre
30 de abril de 2014 e 16 de maio de 2014. No entanto, ndo foi aplicado em todos 0s
dias de estdgio porque a0 mesmo tempo estdvamos a por em préatica atividades de
carater pontual.

Este exercicio investigativo qualitativo com carater interpretativo principiou-

se com uma conversa/reunido em grande grupo, onde eu e 0 meu par pedagdgico
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explicimos em que consistia este estudo e como a participacdo das criancas era
imprescindivel para o sucesso do mesmo. Apé6s as informarmos da dindmica do
estudo e dos nossos objetivos, interpelamo-las sobre quais estariam realmente
interessadas em colaborar no mesmo, respeitando o direito de cada uma querer ou
ndo participar. Na sequéncia desta conversa, envidmos aos Encarregados de
Educacdo do grupo de criancas uma carta informativa sobre o trabalho que iriamos
desenvolver com os seus educandos e com informagdes referentes a este estudo, para
gue estivessem a par do que iria ser feito e em que moldes.

Posto isto, alcancamos uma resposta positiva por parte de 12 criancas, mas,
contudo, o nosso foco para tratamento de dados recaiu sobre duas em particular (a C.
e o D.), com personalidades distintas entre si. Para as selecionarmos, tivemos em
consideracdo critérios como assiduidade, pontualidade, participacdo nas atividades
propostas e idade.

A C. tinha 4 anos de idade e estava a frequentar pela primeira vez o JI. De
nacionalidade americana, era timida, reservada na interacdo com os adultos e pouco
comunicativa, podendo por vezes passar despercebida. Em termos da execucdo das
atividades propostas, de uma forma global revelava empenho e gosto em realiza- las.
O D. tinha 5 anos e ja frequentava o JI desde os 3. Era de nacionalidade portuguesa,
sociavel, de facil trato com os adultos, bastante comunicativo e extrovertido. No que
se refere as atividades propostas, o D. ndo se recusava a participar em nenhuma,
mesmo que por vezes participasse de forma pouco dedicada.

As conversas/reunides informais foram um método utilizado frequentemente
e de uma forma bastante natural, porque “as acgdes podem ser melhor
compreendidas quando sdo observadas no seu ambiente habitual de ocorréncia”
(Bogdan e Biklen, 1994, p. 48), as criancas ndo tinham que parar 0 que estavam a
realizar, 0 que tornava todo o processo mais descontraido. O mesmo facilitava a
obtencdo de informacGes importantes sobre o pensamento das criancas em relacdo ao
JI, pois espontaneamente acabavam por indicar 0 que mais gostavam na instituicdo
educativa, as atividades e pessoas preferidas. Aliado a este, utilizou-se a observacdo
participante, uma observacdo atenta por parte do adulto do modo como a crianga age,
interage e se expressa, que permitiu complementar as informagdes obtidas, quer

através das conversas, quer atraves de outros meétodos
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As entrevistas individuais as criancas revelaram-se tambeém eficazes na
recolha dos seus pontos de vista. Estas sdo utilizadas, tal como referem Bogdan e
Biklen (1994), para recolher dados descritivos da sua linguagem, permitindo ao
investigador desenvolver uma ideia sobre a maneira como elas interpretam o mundo
que as rodeia. Este método foi sustentado por questdes previamente elaboradas por
nds, que nos facilitassem a percecdo de como as criangas perspetivam o JI. Apesar de
a entrevista ser estruturada, estas tinham a possibilidade de, para além de responder
ao que era pretendido, acrescentar informacdes que achassem relevantes para
compreendermos “o seu mundo”. Assim, as entrevistas individuais (cf. apéndice 39)
podem auxiliar no esclarecimento de informacBes adquiridas através de outros
métodos, mas que tenham ficado pouco claras (Clark, 2007).

Tal como as criangas selecionadas tinham maneiras de ser distintas, a
facilidade em obtermos as respostas também foi diferente com cada uma. O D.
respondeu a todas as perguntas prontamente, de forma clara e objetiva. Por seu turno,
a C. demonstrou-se mais timida e menos cooperante, portanto optdmos por realizar a
entrevista quando ela estava acompanhada por outra crianga. Assim, ela sentiu-se
apoiada, mais a vontade e a entrevista fluiu naturalmente, conseguindo-se alcancar os
objetivos pretendidos.

AplOs as entrevistas, realizaram-se 0s circuitos individualmente. Cada uma
das criancas nos guiou, e também ao restante grupo, pelo jardim de infancia,
mostrando-nos 0s espacos, pessoas e objetos que Ihes despertavam sentimentos
positivos e/ou negativos, a0 mesmo tempo que iam tirando fotografias e justificando
as suas opcdes fotograficas, que foram registadas por escrito (cf. apéndice 40).

Propusemos as criancas outra atividade, que desenhassem em folhas
diferentes aquilo que mais e menos gostavam no JI. Todavia, nenhuma delas quis
desenhar. O D. referu “ndo gosto de desenhar e estou farto de fazer desenhos, quero
tirar mais fotos”. A C. apesar de gostar muito de desenhar, também ndo quis,
alegando “fago desenhos todos os dias, ndo posso ir tirar fotos aos meus amigos?” O
recurso a maquina fotografica teve muito impacto nestas criancas, deixando-as
extremamente entusiasmadas, por ser novidade. Nunca tinham mexido em nenhuma

em contexto de JI, tal como nos confirmou a educadora.
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Mais tarde e depois das fotografias terem sido impressas, a C. e o D. voltaram
a visualiza-las e selecionaram aquelas com as quais queriam construir 0 mapa. Este
processo ajudou-as a reverem e relembrarem o que havia sido efetuado até ao
momento.

A execucdo do mapa foi feita individualmente. As fotografias foram coladas
segundo a ordem pela qual cada circuito foi realizado e as setas gque ligavam cada
fotografia representavam o caminho percorrido. Por baixo de cada fotografia as
criancas desenharam e coloriram smiles contentes ou tristes, de acordo com a emocao
que a imagem despertava. Nesta construcdo ficou sistematizada a informagéo
recolhida junto das criangas — fotografias, comentérios e emoces (cf. apéndice 41).

Para complementar a informacdo obtida junto das criancas, consideramos
importante e interessante abordarmos, através das entrevistas, a educadora (cf.
apéndice 42) e os pais de cada uma delas (cf. apéndice 43), tendo em conta que estas
eram as pessoas que melhor conheciam o0s seus gostos, 0S seus interesses e
necessidades, para ficarmos a conhecer o0s pareceres destas pessoas acerca de como
0s seus educandos se sentem no JI.

Por dltimo, como modo de finalizar a Abordagem de Mosaico, construiu-se a
manta méagica, com todas as criancas do grupo, onde se juntaram todas as “pegas”
utilizadas na implementacdo desta investigacdo. A manta méagica foi construida em
papel de cenério e afixada na parede, para que tanto as criangas como 0s pais
pudessem visualizar os resultados alcancados com o estudo.

As duas criancas alvo deste estudo ofereceram-se para explicar ao restante
grupo o que efetuaram ao longo da investigacdo, os métodos usados e de quais
gostaram mais (cf. apéndice 44). No final do dia, também quiseram apresentar aos
seus pais o trabalho desenvolvido, onde elas foram os atores principais e tiveram voz

ativa.

Resultados obtidos e respetivas reflexdes
Nesta fase de analise e tratamento de dados, centrdmo-nos nas respostas
alcancadas através dos diversos intervenientes e dos diferentes métodos (“pecas”)

gue formam a manta mégica, referentes a C. e ao D.
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Para concretizar esta andlise, recorremos a triangulacdo de dados para
chegarmos a conclusbes mais fidedignas e completas, que permitiram compreender
o0s dados obtidos.

Olhando para as entrevistas de ambas as criancas, conseguimos ter a nocao
dos seus pontos de vista dispares. O D. evidenciou pelas respostas que deu, que para
ele, o JI era um local onde podia brincar de diversas formas e em diferentes locais.
Aquilo que ndo gostava no JI era que os amigos lhe batessem. Se tiver em conta o
que pude observar ao longo de todo o tempo de estagio, 0 D. mostrava-se realmente
feliz, sempre sorridente e bem-disposto. As suas atividades preferidas eram as livres,
onde podia brincar em todas as areas existentes na sala, ou as que tinham um carater
ludico. A C. demonstrou pelas suas respostas que para ela o JI era sinénimo de
momentos de brincadeira, de atividades orientadas e onde estabelecia relagbes de
amizade. O que menos gostava no JI era comum com D., as relagdes e interagOes
com 0s pares, pois C. referiu que ndo gostava que 0s amigos ndo brincassem com ela.
Refletindo sobre o que visualizei no decurso de toda a minha pratica pedagogica, a
C. era extremamente afetuosa e meiga, gostava de se relacionar com todas as
criancas e ficava de facto muito sentida quando alguma a rejeitava. Era ainda calma,
atenta, participativa e bem-disposta. Tanto gostava de realizar atividades orientadas
como atividades livres.

A questio “O que vens fazer para o Jardim de Infincia?” ambas apresentaram
como motivo principal poderem brincar (cf. apéndice 45).

Analisando os mapas elaborados por cada uma das criangcas, em ambos
visualizamos que os circuitos feitos s6 contemplavam espacos, pessoas ou objetos
que lhes despertavam sentimentos positivos. Por isso, s6 havia smiles contentes e 0s
registos fotograficos encontravam-se comentados pelas mesmas. Fazendo uma
analise mais minuciosa, o D. tirou vérias fotografias a espacos onde costumava
brincar e comentou-as fazendo referencia as brincadeiras, mostrando assim o0 qudo
importante era para si brincar. Por seu turno, a C. durante o circuito deu um maior
destaque aos espagos onde podia brincar e as pessoas com quem estabelecia uma
relacio mais proxima. As fotografias que tirou e o0s comentérios verbalizados
espelhavam a importancia que estes aspetos tinham no seu dia a dia (cf. apéndice
46).
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As entrevistas efetuadas a educadora e aos pais apresentavam alguns pontos
discordantes com a opinido das criancas. Para os adultos por nds interpelados e
segundo a sua opinido, o principal motivo para elas frequentarem o JI prendia-se com
a aprendizagem e sua importancia para o futuro académico e ndo com 0S momentos
de brincadeira, tal como as criancas salientam. Em relacdo ao que os seus educandos
menos gostam no JI, os pais e educadora referem situacBes relacionadas com o meio
envolvente em contraste ao verbalizado por elas, que demonstram a importancia em
se relacionarem bem com os seus pares. Estes aspetos remetiam para a questdo delas
mostrarem formas de estar e estados de espirito diferentes, conforme o contexto em
gQue se encontravam e as pessoas com quem conviviam, tal como o facto de os
adultos poderem projetar os sentimentos das criangas de acordo com as suas ideias, 0
que acabava por ser diferente da sua interpretacdo real.

Ter tido a oportunidade de colocar em pratica esta metodologia foi uma
experiéncia extremamente compensadora e enriquecedora, na medida em que pude
alargar os meus conhecimentos sobre tantos e diferentes métodos que podemos usar
para escutar as vozes das criancas. Esses métodos permitem-nos conhecer melhor, os
seus interesses e as suas necessidades que sdo tdo importantes, uma vez que é aqui
gue o educador fundamenta a sua pratica pedagogica.

Para mim, escutar as criancas e dar-lhes a possibilidade para se expressarem
recorrendo a diferentes vozes é bastante relevante, pois fa-las sentirem-se como
peritos das suas proprias vidas, que as suas opinides e participacdes sdo fundamentais
para promover momentos de aprendizagem que sejam do seu interesse. Na minha
opinido, as criangas sentirem-se valorizadas e competentes sdo pontos chave para o
sucesso educativo, para formar cidaddos com capacidade de refletir, de expressarem
as suas opinibes e com senso critico.

Assim, esta metodologia pode ser uma mais valia para conhecer e
compreender cada crianga, jA& que ela tem um papel ativo e determinante no
desenrolar do seu processo educativo. Para isso, € preciso dedicar-lhes mais de mim,
mostrar-lhes que estou disposta a ouvi-las para receber mais delas, permitindo ent&o,
adequar préticas e espacos, de modo a que as criancas se sintam cada vez melhor na

instituicdo educativa, onde passam a maior parte do tempo.
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Capitulo IV — Experiéncia-Chave
transversal ao contexto de EPE e de
Ensino do 1.° CEB
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4.1 A importédncia da atividade Iladica no processo de ensino-
aprendizagem das criancas em idade Pré—Escolar e do 1.° CEB

Atualmente, tem-se a clara nocdo de que através da atividade ludica, a crianca
se desenvolve globalmente e realiza aprendizagens, ao mesmo tempo que se diverte e
tem prazer. O recurso a jogos/brincadeiras (atividades ludicas) tornam o processo
ensino—aprendizagem mais cativante aos olhos da crianca, mantendo-a implicada,
envolvida e empenhada no mesmo. Para Luz, Oliveira e Souza (2009), o ato de
brincar € importante na construcdo do conhecimento e no desenvolvimento da
crianca, ndo podendo, por isso, ficar fora da sala de aula. Recorrer a esta ferramenta é
conseguir trabalhar com a crianca da melhor forma possivel. Atraves do brincar, o
educador/professor consegue abordar diferentes conceitos, alargar os conhecimentos
que a crianga possui, transformando as aprendizagens num acontecimento mais
descontraido, agradavel e aliciante.

A partir das minhas experiéncias de intervencdo pedagdgica tanto em EPE,
como em 1.° CEB, constatei que as atividades ludicas eram as que despertavam
maior interesse, prazer e alegria nas criancas, e que estas atividades as deixavam
motivadas e disponiveis para aprender. Neste tipo de momentos, estas participavam
de forma mais ativa, espontanea e natural. Freud refere mesmo que elas tém prazer
em participar em atividades desta indole, “o prazer esta presente na atividade, porque
a crianca brinca activa e espontaneamente e empenha-se em alcangé-lo” (Pessanha,
2001, p. 30).

Apesar de ainda ndo existir uma definicdo exata do conceito atividade ludica,
é unanime para 0s diversos autores que estudam esta tematica que a “(...) actividade
ludica foi sempre considerada como uma caracteristica fundamental a levar em conta
no desenvolvimento da crianga” (ibidem, p. 35). Concomitante, é fundamental para
um desenvolvimento cognitivo, social e afetivo da crianga, proporcionando-lhe um
crescimento harmonioso. E um conceito demasiado rico e diversificado que, limita-lo
a uma definicdo Unica, poderia ser redutor (Pessanha, 2001). Kishimoto (1998)
acrescenta que este tipo de atividade faz com que a crianca aprenda com alegria e
compreensdo, a0 mesmo tempo que vivencia novas e diferentes experiéncias (citado

por Santos, 2009). Assim, conseguimos perceber que as atividades lidicas sdo
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importantes instrumentos para que as criangas aprendam, criem e explorem o que as
rodeia de forma prazerosa, tirando maior partido de cada momento. Estas atividades
auxiliam a evolugdo da dimensdo intelectual, afetiva, motora e social que sdo tdo
necessarias para um desenvolvimento integral e sadio da crianga (Santos, 2009).

A minha escolha incidiu sobre esta tematica para elo entre os dois niveis de
ensino do sistema educativo, com o proposito de mostrar como € possivel haver
articulacdo entre a EPE e 0 1.° CEB e que esta é fundamental para que as criangas
tenham uma adaptacdo ao ensino basico mais facilitada, evitando a descontinuidade
nos processos de ensino-aprendizagem. Onde haja algo que lhes é familiar, como por
exemplo, o0 modo como os novos conteudos sdo tratados, facilita a integracdo da
crianga.

O professor pode servir-se de atividades lidicas, instrumento que é do
dominio das criancas e que € um impulsionador de aprendizagens e da relagcdo
professor—aluno, tal como afirma Christie (1987), “(...) programas baseados em
actividade ludica conduzem a metodologias que viabilizam a reformulagdo, (...) da
relagdo entre o professor e o aluno” (citado por Passanha, 2001, p. 52). Serra (2004,
p. 76) salienta a importancia de “(...) uma articulacdo que possibilite um crescimento
apoiado, desde as atividades Iidicas e criativas da educacdo pré—escolar até as
aprendizagens mais Sistematizadas no ensino basico”, sendo que esta forma de
articulacdo é importante para que as criangas atribuam significado ao seu processo
educativo e as suas aprendizagens, 0 que ajuda no processo de transicdo e de
adaptacdo entre a EPE e 0 1.° CEB.

As atividades ludicas foram um recurso a que recorri sempre que foi possivel
e que se revelava pertinente, tanto durante a minha acdo pedagdgica em contexto de
EPE como em 1.° CEB. Com elas consegui cativar 0 interesse das criancas para as
tematicas a serem exploradas, bem como fortalecer os lacos que tinha criado com as
mesmas e motiva-las para a aprendizagem, mantendo um ambiente descontraido
onde elas se sentissem a vontade para participarem ativamente  sem
constrangimentos, promovendo o desenvolvimento destas e das suas capacidades. Ao
brincarem, as criancas exploram o0s objetos e o mundo que as rodeia e

simultaneamente vao conquistando a autonomia, construindo a personalidade e
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esquemas préaticos necessarios em diferentes situacdes da vida, acabando por entrar
no mundo do adulto (Chateau, 1975).

Algo em que reparei, ao longo das préaticas educativas, quer em contexto
institucional (em EPE e em 1.° CEB), quer através da troca de opinides com as
minhas colegas de curso, foi que, para a maioria de nds (alunas estagiarias), a
aplicacdo de atividades ludicas era uma constante em EPE. Por seu turno, em 1.°
CEB, usar este tipo de atividades revelou-se um pouco mais complicado, no entanto,
ndo impossivel por completo, de se colocar em pratica.

Importa procurar perceber o porqué das dificuldades sentidas ao nivel da
implementacdo de atividades Iidicas no 1.° CEB, o porqué da (des)continuidade da
aplicacdo das mesmas como recurso auxiliador da aprendizagem. Isto, porque por
vezes, este € um aspeto que pode conduzir a uma mudanca de comportamento por
parte das criancas em relacdo a escola. Assim sendo, com esta tematica, pretendo
elucidar como é relevante haver uma continuidade e articulacdo entre estas duas
valéncias para que haja um ambiente rico e propicio a aprendizagem.

Por vezes, em 1.° CEB, a utilizagdo desta estratégia de ensino-aprendizagem é
descurada, devido aos docentes terem um curriculo a cumprir, escrupulosamente. Os
professores visualizam a aplicacdo de atividades lidicas dentro da sala de aula como
uma perda de tempo na exploracdo da matéria a ser lecionada, proferindo muitas
vezes frases como “na aula trabalha-se, brincar é 1a para fora...” (Pessanha, 2001, p.
53), a crenca nesta ideia e o0 receio de ndo cumprir com as exigéncias curriculares
inviabiliza, frequentemente, que se ponham em préatica este tipo de atividades. Estas
foram as principais diferencas que notei no 1.° CEB em relacdo ao que verifiquei na
EPE.

Na EPE, a existéncia de um documento orientador desenvolvido pelo ME
intitulado  OCEPE, permite ao educador ter uma maior liberdade para escolher as
estratégias que melhor se adequam ao seu grupo de criancas e onde as brincadeiras e
atividade Iudica fazem parte da rotina educativa. “No quotidiano das criangas no JI,
uma grande parte das suas acgOes sociais parece ter lugar durante aquilo que
vulgarmente se designa de brincar, alids, parece ser o que eclas fazem o tempo todo”
(Ferreira, 2004, p. 197). Por oposicdo no 1.° CEB, o facto de haver um curriculo

formal, que tem de ser rigorosamente respeitado, pode ser considerado como um
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obstaculo para se fugir ao método expositivo. Porém, também pode ser encarado
como uma fonte de oportunidade para os professores se (re)inventarem, serem
criativos, se atualizarem, procurarem adaptar estratégias e métodos de ensino de
acordo com as necessidades dos seus alunos, em vez de ser olhado como um
obstaculo, como uma fonte de preocupacdo. Assim, os docentes tém a liberdade para
fazer uma gestdo flexivel das areas disciplinares que tém de ser lecionadas (Bravo,
2010), sem menosprezar o curriculo a cumprir. Deste modo, os professores tém
autonomia para utilizarem as atividades lidicas, se assim o desejarem, na sua pratica
pedagdgica, tirando partido das suas mais valias, tal como refere Aradjo (s/d),
Ao trabalhar com actividades ludicas o aluno passa de um espectador a um actor
activo no processo de aprendizagem. Desta forma passa a ter a oportunidade de
viver a construcdo de seu saber. Assim, durante um jogo, 0 aluno torna-se mais
seguro e critico, expressa 0 seu pensamento e as suas emocdes, troca ideias com 0s
outros e tira conclusdes sem a interferéncia directa do professor. A competicdo
deve ser saudavel, levar a cooperacdo, valorizando as relaces e desenvolvendo
assim, a vertente social
(citado por Duarte, 2011, p. 17)

E possivel constatar que estas atividades tém uma dimensdo que vai para
além de facilitar o processo de aprendizagem de conteudos cientificos, fortalece a
dimensdo social fomentando o espirito critico e de entreajuda, a cooperacdo e 0
respeito pelo outro. A componente social também versa no curriculo, tal como
elucida Rolddo (2001), referindo que este vai muito para além dos conteldos
programaticos, € um conjunto diversificado de aprendizagens tais como:
aprendizagens sociais, funcionais, cientificas, interpessoais, éticas, entre outras.

Os factos acima mencionados fazem-me crer que, apesar das contingéncias
gque possam existir, as atividades lidicas sdo um precioso auxiliar na pratica
educativa administrada pelos professores/educadores, se estes assim o desejarem,
para criarem um ambiente estimulante propicio as aprendizagens e promotor do
desenvolvimento integral da crianca. Desta forma, promove-se a articulacdo entre
EPE e o 1.° CEB, estreitando lacos e aproximando niveis de ensino diferentes,
recorrendo a praticas educativas comuns, neste caso, as atividades Iidicas (Cruz,
2012).
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Evidéncias de praticas pedagogicas utilizando as atividades ludicas

Com o ato de brincar, as criancas aprendem novos conhecimentos,
habilidades, empenham-se, entregam-se, interagem com adultos e com 0s seus pares,
tornando-se seres humanos criticos e criativos, a0 mesmo tempo que irradiam a sua
felicidade através de sorrisos. Lira e Rubio (2014, p. 1) explicam “brincadeira é coisa
séria, pois brincando, a crianca se expressa, interage, aprende a lidar com o mundo
que a cerca e forma sua personalidade, recria situagdes do cotidiano se expressa;
desta maneira percebe-se a importancia do brincar como forma da crianca expressar-
se e desenvolver suas habilidades de criacdo, de relacionar-se e de interagir”.

Reconhecendo a brincadeira como um meio de aprendizagem, é fundamental
que ndo se separe a mesma do contexto de sala, ja& que esta estd intrinsecamente
ligada ao universo infantil. Como tal, o lidico passa a ser uma importante ferramenta
no processo de ensino-aprendizagem (Lira e Rubio, 2014), Almeida (1995, citado
por Santos, 2009, p. 17) acrescenta que “a educacdo lidica contribui e influencia na
formacdo da crianga, possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento
permanente, integrando-se ao mais alto espirito democratico enquanto investe em
uma producdo séria do conhecimento”.

Pelos motivos até aqui apresentados, procurei frequentemente durante o0s
meus estagios curriculares integrar a componente ludica nas minhas préaticas
pedagdgicas.

O jogo foi utilizado sempre que possivel e quando considerado pertinente, de
modo a tirar partido das suas potencialidades. Pretendia assim que as criangas
construissem novos saberes, estando diretamente implicadas neste processo,
participando de forma ativa. Serra (2004) confirma que ‘“ha modelos cujas
caracteristicas realcam a importancia da crianca como ser activo, construtor da sua
aprendizagem através do jogo, da manipulacdo directa” (pp. 40 e 41). Quando as
criancas  jogam  conseguem  simultaneamente  aprender e  divertir-se. Ao
proporcionarmos uma situacdo de jogo as criancas, estamos a criar um ambiente em
que elas aprendem efetivamente através da exploracdo e do estabelecimento de
interacdes, quer entre o adulto, quer com 0s Seus pares, a0 mesmo tempo que se
trabalha o dominio inteletual, social, cultural e moral. Brougére (2001) deixa claro

este facto declarando que “A crianca ndo brinca numa ilha deserta. Ela brinca com as
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substancias materiais e imateriais que lhe s@o propostas, ela brinca com o que tem na
mao e com o0 que tem na cabec¢a” (citado por, Nascimento e Zoia, 2014, p. 122).

De um modo global, as criangas mostram um maior interesse por atividades
dindmicas, onde tenham uma intervencdo predominantemente ativa. Tanto no JI
como no 1.° CEB foi-nos facultada total liberdade para dinamizarmos atividades
deste cariz. Contudo, no 1.° CEB fomos alertadas pela professora titular para o facto
de haver um programa curricular a seguir e que era de extrema importancia nao
descuidarmos os conteldos visados no mesmo, até porque era um ano de exames
nacionais, 0 que se traduzia numa pressao acrescida para a mesma e para 0s alunos.
Ainda assim, as atividades ludicas eram bem-vindas, desde que tivessem uma
intencionalidade pedagdgica, de modo a que fossem promotoras de aprendizagem
para toda a turma e ndo prejudicassem o normal funcionamento das aulas.

O professor ndo se pode limitar a levar jogos para a sala de aula s6 por levar,
“€ necessario que o jogo tenha um verdadeiro papel pedagogico” (Serrdo e Carvalho,
2011, p.8), ttm que ter intencionalidades bem definidas e serem bem planificados,
para quando postos em préatica ndo se afastarem dos objetivos tragados e estes serem
alcancados com éxito, fomentando novas aprendizagens onde os alunos sejam o0s
principais intervenientes, participando entusiasticamente.

Termos tido a oportunidade de colocar em pratica atividades lidicas em
ambas as valéncias do sistema educativo, veio confirmar a minha conviccdo de que
estas eram fundamentais para o processo de ensino-aprendizagem e que O recurso as
mesmas era viavel tanto na EPE como no 1.° CEB. Basta que para isso 0
educador/professor esteja interessado, seja permeavel em relacdo ao uso deste
recurso e que encare o curriculo como algo flexivel. Tal como salienta Rolddo
(1999), o curriculo é, fundamentalmente, aquilo que o professor estiver disposto a
fazer dele.

Penso que a aquisicdo de conhecimentos por parte das criangas, promovida
pela aplicacdo da componente lidica, foi exequivel devido a atribuicdo de um
objetivo, de um sentido educativo e pedagdgico a cada atividade, de terem sido
pensadas para O grupo e para cada crianca e dinamizadas tendo em conta esses
aspetos (Marchdo, 2012).
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Para além de competir aos professores a selecdo criteriosa do jogo a
dinamizar, a sua planificacdo e a definicdo do objetivo que pretende alcancar com a
dindmica, este tem ainda a funcdo de explicar em que consiste 0 jogo, orientar e
verbalizar as regras a respeitar. Por vezes, até pode ser necessario que eles tenham
que exemplificar como se joga, de modo a que as criangas percebam e possam jogar
autonomamente (Moreira, 2004).

Na EPE, o instrumento a que mais recorremos foi ao jogo simbdlico. Através
dele, a crianca tende a reproduzir as relagdes existentes e que vivencia no seu meio
ambiente e ao mesmo tempo assimilar a realidade onde esta inserida e que vai
experienciando. E uma forma de expressar os seus sonhos, medos e angCstias,
atenuando o sentimento de frustracdo (Kamii, 2006). Dentro do jogo simbolico é
usado, muito frequentemente, o faz de conta, quer sob a forma de brincadeiras livres,
quer através de brincadeiras dirigidas, onde as criancas ttém a hipotese de resolver
confiitos internos, aumentam a sua confianga e tornam-se mais independentes dos
pais e restantes adultos. S&o ainda jogos onde revelam a sua capacidade de
representar dramaticamente diferentes papéis recorrendo a imitacdo (Lira e Rubio,
2014). Através do jogo simbdlico, cada crianca teve a oportunidade de representar
diferentes papéis. Na atividade “A descoberta dos instrumentos musicais”, as
criancas para além de aprenderem os nomes e 0s sons de diferentes instrumentos,
encarnaram o papel de misico. Quando alimentavam os animais e limpavam os seus
habitats, acabavam por assumir a funcdo de seus tratadores e cuidadores,
compreendendo quais as suas necessidades diarias (cf. apéndice 47).

Por sua vez, no 1.° CEB, como as criangas ja estavam noutra fase de
desenvolvimento cognitivo, 0 (que consequentemente as levava a ter outras
necessidades e interesses, 0S jogos que colocavamos em pratica com maior
frequéncia eram de cariz competitivo, pois reparamos que eram 0S que atraiam a
atencdo de todos os elementos da turma e que os mantinham mais empenhados
durante a realizagdo dos mesmos.

Com a entrada no 1.° CEB, as criangas revelam particular gosto por jogos de
competicdo, onde se comecam a notar as primeiras segmentacdes do grupo/turma em
grupos menores (Chateau, 1975). Nos jogos implementados houve o cuidado de se

fomentar o espirito de competicdo saudavel, em que os valores de solidariedade,
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cooperacgdo, respeito pelo outro e o espirito de entreajuda estavam presentes. Logo,
jogos como os da “Roleta” realizados para abordar diferentes temas de portugués (cf.
apéndice 48) e “Descobre a fragdo equivalente” (cf. apéndice 49) sdo exemplos de
jogos de indole competitiva, que impeliam uma maior motivacdo nas criangas, Visto
que a turma se encontrava dividida em Varios grupos e ganhava aquele que desse
mais respostas corretas. Estas atividades lidicas eram promotoras e/ou
sistematizadoras de aprendizagens e consequentemente possibilitavam que as
criancas se divertissem e se sentissem felizes.

Em ambos os niveis de ensino, foi notério que as atividades ludicas eram as
que detinham a preferéncia das criancas, que surtiam mais efeito ao nivel da
aprendizagem e da motivacdo, aquelas a que aderiam com maior entusiasmo e
felicidade. Em contrapartida, no 1.° CEB, quando ndo se revelava oportuna a préatica
de jogos e se tinha que seguir um método de ensino mais expositivo, 0s alunos
deixavam transparecer, pela sua cara, que as aulas ndo eram tdo interessantes e
motivadoras.

Portanto, pode-se afirmar que a atividade lidica “contribui e influencia na
formacdo da crianca, possibilitando um crescimento sadio, um enriquecimento
permanente (...). A sua pratica exige a participacdo franca, criativa, livre, critica,
promovendo a interacdo social e tendo em vista 0 compromisso de transformacédo e
modificacdo do meio” (Almeida, 1995, citado por Santos, 2009, p. 17). Tanto ao
nivel da EPE como do 1.° CEB, o ato de brincar é tdo espontaneo que a crianca ndo
se apercebe que através das suas brincadeiras estd a aprender, ndo dissociando um
ato do outro (Samuelsson e Carlsson, 2008), ou seja, adquire novos conhecimentos,
competéncias e simultaneamente interage com 0 mei0 e com outras pessoas,
desenvolvendo a comunicacdo, expressando-se de diferentes formas o que a torna
mais critica e criativa. Neste tipo de atividades, ndo sdo s6 as criancas as implicadas,
os adultos também se envolvem nas brincadeiras, libertando a crianga que ainda
existe dentro de si, 0 que leva a criacdo de um ambiente de cumplicidade e confianca
dentro da sala de atividades e de aulas (Homem, 2009).

A pratica de ensino com recurso a atividade Iludica fascinou-me, pelos
resultados conseguidos, pelo que irei procurar usa-la frequentemente de forma

conciliada com o programa, tornando-o mais aliciante.
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Capitulo V — Experiéncias-Chave em
Ensino do 1.° CEB
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5.1 A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo em contexto
escolar

A Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA), também
conhecida como Disturbio Hiperativo e Défice de Atencdo (DHDA), ao contrario do
gQue 0 Senso comum possa pensar, esta, ndo existe por uma questdo de falta de
educacdo por parte das criancas, muito menos ¢ uma doenca e ndo atinge sO criangas
em idade escolar, acompanha o individuo ao longo de toda a sua vida, podendo assim
afetar adultos, influenciando a sua prestacdo profissional e pessoal (Santos, 2012).

A PHDA ¢ provavelmente a perturbacdo de infancia e adolescéncia mais
estudada atualmente. Talvez por isso se ouca falar tanto de hiperatividade e
facilmente as pessoas rotulem uma crianga como hiperativa, quando ela apresenta
alteracbes comportamentais e algumas pessoas considerem a hiperatividade como a
“doenca da moda” (Moura, 2008). Contudo, a PHDA ndo é uma doenga, tal como ja
havia dito. E, como definem Maia e Verejdo (s/d, p. 5) “uma perturbacio que se
caracteriza  por  défice de  atencdo/concentracdo, impulsividade ~ e/ou
hiperactividade/actividade motora excessiva”. Embora ndo seja clara a causa desta,
acredita-se que esteja ligada a disfungdes neuroldgicas, bem como a uma grande
carga genética e hereditaria. Criancas que ja tenham historial de hiperatividade e
défice de atencdo na familia tém maior probabilidade de herdar este disturbio
(Oliveira, Pereira, Medeiros e Serrano, 2015).

As criancas com esta disfuncdo s3o reconhecidas carateristicas como
agitacdo, irrequietude, preguica, pouca persisténcia, imaturidade, irresponsabilidade,
desorganizagdo,  impulsividade,  desconcentracdo,  desinibicdo  comportamental,
dificuldades em relacionar-se com os outros e dificuldades de aprendizagem, tendo
em conta 0S comportamentos que apresentam quer em contexto escolar, quer
familiar. E entdo possivel concluir que se trata de um problema generalizado de falta
de autocontrolo, com repercussdes no desenvolvimento, na aprendizagem e na
adaptacdo psicossocial (Moura, 2008). Acaba por ser dificil aos adultos e aos colegas
proximos saberem como lidar com estas criancas, terem paciéncia, serem
compreensivos e até mais condescendentes, porque as criancas portadoras desta

perturbacdo nem sempre reagem da mesma forma (apresentam 0S MeSMOS
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comportamentos). Uns dias estdo mais reativas, outros menos, ndo sendo facil,
principalmente para os colegas, conseguirem estabelecer uma relacdo de amizade e
de empatia com este tipo de criancas, porque criancas com hiperatividade e défice de
atencdo tém grandes dificuldades em interagir com 0s outros e em cumprir normas
sociais, ndo sabendo brincar (perturbando/interferindo nas atividades dos outros
como € o caso dos jogos). Mourdo (2008, p. 8) esclarece que “com frequéncia [as
criangas]  apresentam  problemas no  relacionamento  interpessoal,  alguma
desadaptacdo em contexto social, dificuldades no cumprimento das normas sociais e
desobediéncia”. O mesmo autor refere ainda que os adultos mais préximos, como é o
caso dos pais, estdo sujeitos a niveis de stress acrescidos, o que se reflete na
qualidade da vida familiar. Por vezes, verificam-se disfuncionalidades nas dindmicas
familiares e inconsisténcias a nivel de educagdo. As autoras Vieira e Barrias (s/d)
corroboram a mesma opinido, acrescentando ainda que os pais/ familiares destas
criangas sdo alvos de criticas por parte de terceiros, sentem-se exaustos, fragilizados
e impotentes por ndo conseguirem modificar os comportamentos dos seus filhos, e “a
incapacidade dos pais em compreenderem a crianga pode, por sua vez, desencadear
ou intensificar reacbes de agressividade, de hostilidade e de desafio. A relacdo torna-
se pouco gratificante, o que pode agravar as dificuldades relacionais” (p. 9). E entio
fundamental realizar-se uma avaliacdo, diagndstico e iniciar-se a intervencdo de
forma atempada, para que seja possivel ajudar e melhorar a qualidade de vida das
criancas que sofrem deste disturbio e por conseguinte dos familiares mais proximos.
Segundo varios autores, o diagnostico de PHDA s6 deve ser feito durante a
escolaridade obrigatoria, jA que durante a EPE, a agitacdo que as criancas apresentam
e os “momentos de auséncia” (distragdo) podem ser considerados naturais para a
idade e “por vezes, durante os primeiros anos da crianga € dificil diferenciar e
diagnosticar se estamos perante sintomas de PHDA ou comportamentos de criangas
ativas” (Santos, 2012, p.53). No 1.° CEB é suposto haver modificagdo de
comportamento, ajustes de acordo com as exigéncias deste nivel de ensino. Como diz
Novais (2014, p. 40), “é na idade escolar que a maior parte das criancas Sao
sinalizadas, ou seja, quando Ihes sdo exigidos maiores tempos de atencdo e
concentracdo.” Assim, quando se verificam comportamentos desajustados com o

expectavel para a idade, deve-se estar atento, observar se essas situagdes sdo pontuais
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ou se persistem e/ou agravam com o passar do tempo e proceder a uma avaliagcdo por
parte de especialistas.

A decisdo de abordar esta tematica deve-se ao facto de na turma do 1.° CEB
onde executei a minha pratica pedagdgica, existr uma crianga a quem foi
diagnosticada PHDA, juntamente com o facto de ter contactado ao longo do meu
percurso formativo com mais criangas com a mesma perturbacdo, assim como ter
ouvido por diversas vezes as pessoas falarem deste assunto com alguma leviandade,
como se as criangas apresentassem as carateristicas atras referidas por culpa dos
progenitores que ndao as souberam educar. Isto agugou em mim a curiosidade de
procurar aprender mais sobre este disturbio.

Ola professor(a) titular de turma tem sempre um papel preponderante no
modo como se relaciona e age com uma crianca com PHDA. Um educando com esta
perturbacdo revela dificuldades de aprendizagem estando estas mais relacionadas
com incapacidades no processamento de informacdo do que com as questdes de
comportamento, devendo, por isso, 0 professor adaptar as estratégias de modo a
garantir que a crianca aprenda, que se mantenha interessada pelas matérias que tém
de ser lecionadas e consequentemente, assegurar O Seu SUCESSO escolar e manter
contacto constante com os Encarregados de Educacédo, informando-os das evolugdes
que existam ou da intensificacdo do comportamento (Selikowitz, 2010). Quando a
aplicacdo destas medidas por si s6 ndo é suficiente, e se nota que ha um agravamento
dos sintomas que podem comprometer as diferentes aprendizagens da crianga, o/a
professor(a) deve sensibilizar os pais para uma possivel referenciagdo, caso estes
estejam de acordo, de modo a se puder ajudar a crianga, ndo comprometendo o seu
progresso escolar. Segundo o Decreto-Lei n.° 3/2008 de 7 de janeiro, “(...) alunos
com limitacBes significativas ao nivel da atividade e da participacdo, num ou varios
dominios da vida, decorrentes de alteracGes funcionais e estruturais, de caracter
permanente, resultando em dificuldades continuadas ao nivel da comunicacdo, da
aprendizagem (....), do relacionamento interpessoal e da participacdo social....
(p.155)”, tém direito a wusufruir de servicos especializados que respondam as
necessidades educativas de cada aluno, havendo para isso individualizacdo e
personalizacdo de estratégias educativas. Na situacdo existente no nosso estagio, o

processo de referenciagdo nem foi efetuado, pois 0s pais mostraram-se contra a
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aplicacdo de tal medida, com receio que o seu filho fosse estigmatizado, ndo fosse
tratado da mesma forma que 0s seus pares, que sofresse algum tipo de discriminagédo
por parte dos colegas de turma e que isto comprometesse o seu desenvolvimento
integral. Porém, durante o periodo em que realizamos a nossa pratica educativa, a
crianga ja se encontrava a tomar medicacdo adequada a PHDA, porque, apesar dos
pais ndo concordarem que esta ficasse ao abrigo do Decreto-Lei 3/2008 de 7 de
janeiro, consideraram pertinente leva-la a especialistas, para ser avaliada e saberem
como agir, a0 mesmo tempo que a ajudavam em termos académicos.

Os especialistas clinicos para a realizagdo do diagnostico solicitam a
colaboragdo dos adultos mais proximos das criangas, como € 0 caso dos pais e
professores, uma vez que sdo eles que melhor as conhecem, que passam mais tempo
com elas e que tém informacGes relevantes para o diagnostico. Como avanca Lopes
(2004, p.148), “a entrevista clinica [um dos instrumentos utilizados] tem uma
importancia redobrada. Quer os pais, quer 0s professores, como informantes
privilegiados e fiaveis, deverdo ser inquiridos relativamente a forma como a crianca
gere e organiza 0 seu tempo, quanto a sua capacidade de organizar 0 comportamento
ao longo do tempo para atingir objetivos distantes”. Neste processo Sao peca
fundamental as proprias criangas, embora com estas seja preciso um maior cuidado
na interpretacdo das diversas informacdes recolhidas e através dos diferentes
métodos, pois a crianga estd num ambiente novo, com uma pessoa que lhe é estranha,
pode ndo se sentir a vontade e isso influenciar a sua participacdo, cooperacdo e
consequentemente os dados recolhidos sdo passiveis de ndo corresponderem a
realidade (Novais, 2014).

Para o diagndstico deste distirbio, tal como salienta Lopes (2004, p.149), “¢
fundamental ter presente que os sintomas DHDA normalmente apresentados como
“definidores” do problema s3o substancialmente volateis e apresentam variagOes
consideraveis com a idade”. Quer isto dizer que a medida que as criangas Vvao
crescendo, alguns dos sintomas/carateristicas desta perturbacdo vdo-se atenuando,
como por exemplo, a excessiva atividade motora e verbal, que conforme a crianca se
vai desenvolvendo, se torna menos notdria. Contudo, esta falta de autocontrolo e
desinibicdo comportamental continuam presentes, mas ndo se manifestam sob a

forma de hiperatividade motora. Apresentam-se de uma forma mais notoria, atraves
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de dificuldades de memoéria, (particularmente a curto prazo) de capacidade de
trabalho, de organizacdo do discurso, da autorregulacdo e do estabelecimento de
objetivos. Ja que as exigéncias escolares sdo outras, estes aspetos tornam-se mais
visiveis.

As trés dimensbes principais que caracterizam a PHDA sdo: Défice de
atencdo, Hiperatividade e Impulsividade, consideradas por diversos autores como
essenciais para a elaboracdo de um diagndstico. O défice de atencdo refere-se a
dificuldade que uma crianca tem em se manter concentrada ao executar uma
determinada tarefa até ao final, em prestar atencdo a dois estimulos em simultaneo;
por sua vez a hiperatividade é relativa aos movimentos corporais que a crianca efetua
de forma excessiva, ou ao falar demasiado, sem ter nocdo se 0s comportamentos Sao
adequados ou desadequados ao contexto em causa; por fim, a impulsividade remete
para a baixa capacidade da crianca em se autocontrolar, em pensar antes de agir,
seguir normas, regras previamente estabelecidas (Selikowitz, 2010).

Além destas carateristicas, existem outras que poderdo estar ligadas a PHDA
que nem todas as criangas evidenciam. Algumas apresentam dificuldades cognitivas,
dificuldades na leitura e escrita (dislexia), dificuldades na &rea da matematica
(discalculia), ao nivel da memdria verbal e ndo wverbal Ha criangas que revelam
mesmo atraso na aquisicdo da linguagem e na articulacdo de palavras, ou apenas
falam excessivamente. No campo afetivo e emocional, estas demonstram dificuldade
no autocontrolo de emocdes. A irritabilidade, a hostilidade, a excitabilidade e a
hiperatividade emotiva sdo emocgfes comumente descritas num diagnéstico de PHDA
que complicam a forma como as criangas, agem, reagem e interagem com diferentes
pessoas e contextos (Barkley, 1990, citado por Filipe, 2011). Em contexto de sala de
aula, as criancas podem apresentar comportamentos disrutivos, prestacfes abaixo das
suas capacidades intelectuais, dificuldades de aprendizagem especificas, dificuldades
em se relacionarem com 0s seus pares, originando, por vezes, reten¢des, podendo
estas estar relacionadas com a fraca motivagdo, pouca persisténcia na realizacdo das
tarefas, com a incapacidade de cumprir instrucbes, regras e ordens. AssIm,
consequentemente, ha criancas que desenvolvem uma baixa autoestima, a par disso

um baixo autoconceito escolar (Lopes, 1996).
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Esta perturbacdo afeta as criancas em diferentes campos da sua vida, em casa,
na escola, em atividades extracurriculares, nas relacbes com os demais, entre outros.
O modo como afeta a vida de cada crianga depende da altura em que aparece e da sua
intensidade, variando de caso para caso; cada crianca € um ser unico.

Para se proceder ao diagnéstico de PHDA, os técnicos tém que ter em conta
se 0s sintomas que as criancas manifestam ja se mantém, pelo menos, ha 6 meses, de
uma forma persistente em diferentes situacBes, por exemplo, na familia e na escola,
com repercussdes no funcionamento e desenvolvimento da crianga (A.P.A, 2014).

Este processo de avaliacdo e diagndstico é complexo e moroso, pois exige
recurso a diferentes fontes de informacdo respeitantes a crianga e s6 pode ser feito
por técnicos especializados, como é o caso dos pedopsiquiatras e neuropediatras. Sé
assim é possivel conseguir fazer um diagnéstico correto e intervir de forma
adequada, para que se possa proporcionar um desenvolvimento pleno e feliz a
crianca.

Para alkm de ser importante saber se a crianca tem realmente PHDA, é
igualmente relevante perceber qual é o seu subtipo, a fim de se optar pela intervencéo
mais adequada. Existem entdo 3 subtipos de PHDA: tipo predominantemente
desatento, quando se observam 6 ou mais comportamentos de défice de atencdo e
menos de 6 comportamentos de hiperatividade-impulsividade dos referidos pela
DSM-V. As criancas com PHDA do tipo predominantemente desatento distraem-se
com facilidade, ndo se conseguem concentrar numa tarefa ou atividade, de modo a
realizd-la até ao final e sem dar erros por descuido, muitas vezes ndo ouvem 0 que 0S
outros Ihe dizem, tém alguma necessidade de se levantarem, deslocarem-se,
interromperem as atividades que 0s pares estdo a realizar; tipo predominantemente
hiperativo-impulsivo, quando se notam 6 ou mais comportamentos deste tipo e
menos de 6 de desatencdo. As criangas com este tipo de PHDA apresentam agitagdo
motora e verbal, tém necessidade de se levantar e de se mexer, ndo conseguindo por
isso estar sentadas o periodo de tempo espectavel para a sua idade, falam sem pensar,
interrompem  frequentemente 0s interlocutores com comentarios despropositados,
como sdo tdo agitadas ndo se concentram devidamente e precipitam-se nas respostas
que ddo e também ndo conseguem concretizar uma tarefa em que seja exigido

estarem sossegadas no seu lugar; e tipo misto, quando coexistem 6 ou mais
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comportamentos de ambos os tipos. E o tipo PHDA que se encontra com maior
frequéncia e que se identifica e diagnostica com maior facilidade (por norma entre os
6 e 0s 7 anos), por haver um grande nimero de comportamentos de défice de atencao
e de hiperatividade/impulsividade, como por exemplo: as criangas apresentam um
comportamento disruptivo, agressivo, falta de atencdo, de interesse, de persisténcia
na realizacdo das tarefas, dificuldades em cumprir regras, em esperar pela sua vez
para participarem, em ndo responderem de forma precipitada e em ouvir até ao final
0 que as outras pessoas lhes estdo a dizer (A.P.A, 2014).

Para qualquer um destes tipos de PHDA, os sintomas que sdo carateristicos
de cada um tém que permanecer pelo menos durante 6 meses. Também em qualquer
um dos tipos, as criancas tém défice de atencdo que pode ser mais ou menos
acentuado (Santos, 2012). Contudo, é possivel haver criangas apenas com Défice de
Atencdo e sem apresentar qualquer tipo de hiperatividade. Nestes casos, ainda € mais
dificil o diagndstico, pois pode ser confundido com outras patologias (DAH, s/d).

A crianca com que liddmos ao longo da pratica pedagdgica tinha Perturbacéo
de Hiperatividade e Défice de Atencdo do tipo misto. Tanto apresentava
comportamentos que evidenciavam desatencdo, como tinha comportamentos do tipo
hiperativo/impulsivo. Revelou sempre grandes dificuldades em se concentrar numa
atividade, realiza-la até ao final e em escutar de forma atenta 0 que os adultos tinham
para dizer. Por vezes, parecia que estava no “mundo da lua”, interrompia
frequentemente as aulas com intervencGes despropositadas, ndo conseguia controlar
movimentos motores, como a necessidade de estar constantemente a mexer as maos
ou o0s pés, apesar de desde o primeiro ano de escolaridade saber que uma das regras
de sala de aula era ndo se poder levantar sem pedir autorizagdo, nem participar sem
colocar o dedo no ar e esperar pela sua vez. Ela raramente cumpria essas regras. Por
vezes davamos por ela ja em pé, com a justificacdo que ia ao caixote do lixo deitar
algo fora. Esquecia-se, frequentemente, de colocar os Oculos e de marcar os trabalhos
de casa. Em atividades que exigissem que estivesse mais sossegada e tranquila,
tentava a0 maximo entreter-se com outras coisas, como brincar com lapis, canetas ou
borrachas, para ndo as realizar. Ao relacionar-se com o0s pares, tinha a tendéncia de
se intrometer e interferir nas suas brincadeiras ou conversas, 0 que por vezes levava a

que os colegas a evitassem.
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Embora se saiba que a PHDA ndo tem cura, ja que ndo se trata de uma
doenca, mas de uma situacdo patologica, € no entanto necessario selecionar a
intervencdo mais adequada, para se lidar o melhor possivel com a crianga e manté-la
estavel (Lopes, 2004).

Esta crianga era acompanhada por especialistas e seguia pelo menos uma
intervencdo farmacologica, ja que tomava medicacdo. Através da medicacdo
conseguem-se resultados mais rapidos ao nivel do défice de atencdo e da
hiperatividade. Enquanto estdo sob o efeito da mesma, as criancas mantém-se mais
concentradas e a agitacdo € menor. Tal como salienta Garcia (2001), a toma de
farmacos ajuda a que haja melhorias significativas ao nivel da atengdo (esta aumenta
0 tempo de concentracdo); a hiperatividade diminui (ficam mais calmas); diminuicdo
do nivel de agitacdo em relagdo as tarefas propostas; aumento do cumprimento de
regras previamente estabelecidas; menor impulsividade (tornam-se menos agressivas
e inoportunas); diminuem o comportamento desafiador; faciltam a interagcdo social.
Todos estes aspetos auxiliam o aumento da autoestima. E percetivel que a toma de
medicacdo provoca uma melhoria significativa no comportamento da crianca e
consequentemente, ha um aumento do aproveitamento escolar.

Garcia (2001, pp. 91 e 92) ressalva que “o tratamento farmacoldgico,
especialmente a prescricdo de estimulantes € um metodo frequente e tradicional. A
sua aceitagdo entre os profissionais e 0s pais explica-se pela facilidade de
administracdo e pela rapidez dos seus efeitos sobre as condutas.” Como tanto os pais,
como os professores querem obter resultados positivos em todas as areas (pessoal,
escolar e familiar) o mais rapidamente possivel e por vezes o desespero é grande para
que isso aconteca, este tipo de intervengdo acaba por ser uma das mais procuradas.

Apesar disso, reconhece-se hoje em dia que para este tipo de PHDA, a
intervencdo mais eficaz é aquela que combina diferentes meios de acdo, chamando-
se assim de multimodal. Inclui diversas metodologias e estratégias de intervengdo
como é o caso da farmacologica, psicoterapéutica e familiar. Arruda (2008, p. 97)
clarifica que este tipo de intervencdo engloba “o uso de medicamentos especificos
(psicoestimulantes), a educacdo dos pais e da crianca sobre o diagnostico e o
tratamento, para além de uma série de orientacdes adicionais susceptiveis de serem

aplicadas em casa e na escola”.
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Ao nivel do que pode ser realizado em contexto escolar, a intervencdo tem
que ter um carater mais pratico, onde os professores tém em consideracdo as
carateristicas diferenciadoras destas criancas e tentam ajustar as suas préaticas
educativas de forma a tornar as aulas mais aliciantes, em que haja maior interacéo,
mais atividades Iidicas que captem a atencdo destas criancas e que as incentive a
participarem ativamente, envolvendo-as no processo do ensino-aprendizagem.
Quanto mais curtas e estimulantes forem as tarefas, mais faceis se tornam as
aprendizagens. A administracdo do reforco positivo por cada conquista alcancada
também é essencial, ja que mantem a crianca motivada (Rodrigues, 2006).

Segundo a mesma autora, “outro principio de actuacdo fundamenta-se na
relacdo professor-aluno, mais do que no professor ou no aluno e nas suas
caracteristicas. Mais do que modificar “maus comportamentos” € necessario
promover ambientes préprios que vdo ao encontro do potencial destas criancas
(Rodrigues, 2006, p. 9).” Os professores procuram ser mais concisos nas instrugcoes
que ddo para a realizacdo das atividades, utilizam um wvocabulario mais simples,
evitando alongarem-se muito, para que as criangas ndo se dispersem. Tarefas onde
clas sejam obrigadas a “mexerem-se”, ajudam a que as criancas Se mantenham
empenhadas, queiram participar e se sintam satisfeitas. Posto que tém muita
necessidade de se movimentarem, exercicios que necessitem de uma maior
concentragdo e quietude devem ser realizados da parte da manhd e de preferéncia nos
primeiros tempos letivos, pois € quando a crianca se mostra menos agitada. Os
professores tém que estar numa busca incessante de novas estratégias e
metodologias. Para tornar a sua pratica pedagogica interessante, tém que modificar as
estratégias de ensino com regularidade, para evitar que 0s alunos sejam capazes de
prever o que vdo realizar, adquiram uma postura de desinteresse e perturbem o
funcionamento da sala de aula (Garcia, 2001).

Outras estratégias comumente utilizadas e que também pudemos observar e
por em prética, tal como a professora cooperante durante a nossa préatica pedagdgica,
estavam relacionadas com a organizacdo do ambiente de aprendizagem. A disposicao
das mesas em U, aliada ao facto da crianca portadora deste distirbio estar sentada ao
lado de uma outra mais calma, ponderada, atenta e paciente, que se mostrava

disponivel para ajuda-la sempre que possivel, acabava por lhe ser uma influéncia
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positiva. A sua mesa de trabalho também ser a primeira do U, permitia-lhe que se
pudesse levantar e mexer sem incomodar os demais. Também tentamos que tivesse
s6 o material necessério e indispensavel em cima da mesa, para que ndo se distraisse
tanto e se mantivesse mais focado no que era realmente importante. Aquando da
realizacdo das fichas de avaliagdo, a professora colocava este aluno numa mesa
sozinho, fora do U e com o “dossier” aberto na vertical, para impedir que este se
desconcentrasse com estimulos irrelevantes. As fichas eram realizadas durante a
parte da manhd, quando este aluno se encontrava mais calmo e por conseguinte, com
maior capacidade de concentracdo. A decoracdo da sala de aula tinha exclusivamente
as informacBes consideradas necessarias e pertinentes, auxiliadoras na aprendizagem
de certos conteldos. Para melhorar a autoestima da crianca, a professora
administrava com frequéncia o reforco positivo, verbalizando elogios como “muito
bem” e “vés como és capaz’. Preferia ignorar os comportamentos desadequados,
dando relevo assim, as atitudes e qualidades desta, reforcando a sua autoestima e
levando a que ela se sentisse mais motivada, apoiada e compreendida (Lopes, 2004).

No decurso do nosso estagio houve estratégias que mantivemos em pratica,
como a aplicacdo do reforco positivo, ignorar comportamentos inadequados, a
disposicdo das mesas em U e manter o aluno sentado no primeiro lugar deste, ao lado
da crianca escolhida pela professora cooperante. Contudo, recorremos a atividades
atrativas e dinamicas para lecionar os conteldos programéticos propostos, com o
intuito de mantermos a crianca visada compenetrada no que estava a ser realizado e
simultaneamente cativar também o interesse e motivacdo da restante turma (Antunes,
2014; Antunes, Silva e Afonso, 2014). Procuramos ser diretas e objetivas nas
instrucBes que davamos, para que a crianga ndo dispersasse e compreendesse 0 que
lhe estdvamos a pedir. LimitAvamos, sempre que possivel, a duracdo da execucdo de
cada exercicio, para que a probabilidade de sucesso da mesma fosse maior, sendo
que a crianca tem mais facilidade em gerir curtos periodos de tempo. Sempre que
possivel, davamos um apoio mais individualizado a mesma. Quando havia
comportamentos que ndo se podiam ignorar, optavamos por chamadas de atencdo
recorrendo a sinais tanto visuais como auditivos (mas ndo verbais). No meu caso,
utilizei os sinais visuais, como dirigir 0 meu olhar especificamente para aquela

crianca, abrindo um pouco mais os olhos, para ela perceber que tinha de alterar a sua
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postura. Quando esta estratégia ndo se revelava suficiente, circulava pela sala,
tocando discretamente na mesa dela com a mdo, para esta modificar a sua atitude,
sem exp0O-la ao grupo de forma recorrente e negativa. Tal como referencia Rief
(2005), estas estratégias sdo muito valiosas para evitar a exposicdo, sistematica e
negativa, da crianga ao grupo, para ajudar nas suas dificuldades de manutencdo da
atencdo e da concentracdo. No entanto, este tipo de estratégias podem revelar-se mais
Uteis nos casos de desatencdo do que nos casos de maior atividade psicomotora e/ou
impulsividade. Assim, é importante para as criancas com PHDA a adaptacdo e
diversificacdo  de  estratégias por parte dos professores no  processo
ensino/aprendizagem (citado por Clube PHDA, 2013). Tendo em consideragcdo que o
aluno em questdo tinha necessidade de se mexer, como é 0 caso de se levantar e
andar pela sala, fomos aproveitando este facto tirando o maximo partido do mesmo.
Por exemplo, quando alguém batia a porta, era ele que a ia abrir; quando havia
necessidade de distribuir material, também solicitivamos a sua ajuda. Assim, a
crianca aproveitava para satisfazer a necessidade de se movimentar e ao mesmo
tempo sentia-se (til, porque tinha um papel importante ao auxiliar-nos com estas
pequenas tarefas que funcionavam como um estimulo para conseguirmos entdo uma
aproximacdo ao comportamento desejavel em ambiente de sala de aula. Com estas
tarefas passou a haver menos interrupcBes, devido a sua excessiva atividade motora.
Ter uma crianca portadora de PHDA é um desafio didrio para todos os que
lidam com ela. Enquanto futura profissional da area da educacdo, aprendi que o meu
maior aliado era manter a calma, ndo demonstrar desespero, ser capaz de falar de
modo firme, com calma e carinho por mais adversa que fosse a situacdo, ser criativa,
ter a capacidade de me adaptar e reinventar de acordo com o grupo de alunos que me
foi confiado. Correia (2010) afirma que “a escola deve ser um espago educativo
aberto, diversificado e individualizado, em que cada aluno possa encontrar resposta a
sua individualidade, a sua diferenca” (p.19). Concomitantemente, o trabalho em
equipa com outros profissionais e com os pais é imprescindivel para que se possa
fazer o melhor pela crianga, para que tenha um crescimento e desenvolvimento pleno
e saudavel e seja capaz de se integrar na sociedade, respeitando suas normas e

condutas. S6é assim se conseguem obter resultados promissores.
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52 Bullying uma forma de violéncia escolar

O bullying é uma forma de violéncia escolar amplamente difundida pelos
diversos meios de comunicacdo social devido aos indmeros casos que se tém
registado. Segundo um relatério do Fundo das NacBes Unidas para a Infancia
(UNICEF), datado de 2014, mtitulado “Escondido a vista de todos”, onde nos fala de
violéncia contra as criangas, refere que 30% das criancas/jovens da Europa praticam
atos de bullying contra os seus pares. Em 2016, a UNICEF wvolta a fazer uma nova
sondagem através da plataforma virtual U-Report sobre este mesmo tema, onde 0s
resultados obtidos demonstram que um terco dos inquiridos considera normal ser
vitima de bullying e que por isso ndo contaram a ninguém.

Uma pesquisa feita em Portugal por Nogueira (2005) com 7000 estudantes
mostrou que, aproximadamente, um em cada cinco alunos (22%) entre 0s 6 e os 16
anos ja foi vitima de bullying na escola.

Perante estes dados considero esta realidade francamente preocupante porque
ndo s6 a prevaléncia deste fenomeno é elevada, mas porque criancas/jovens, tal como
nos mostra a sondagem realizada pela UNICEF, assumem ser normal ser vitima ou
praticar bullying. Parece que ¢é algo que faz parte da sua rotina escolar, que aceitam
levianamente e que ndo consideram ser necessario fazer face a este fendmeno. Por
sua vez, diversas organizacOes tentam combater este tipo de violéncia, alertando e
procurando consciencializar criancas, jovens e educadores!® para esta realidade, que
ndo tém de aceitar como natural, antes pelo contrario, podem fazer algo para que este
fendmeno seja extinto das nossas escolas.

Sendo o bullying um problema que, infelizmente, assola as escolas
portuguesas e com o qual os educadores se deparam frequentemente e que por vezes
ndo sabem ao certo o que fazer para o combaterem de forma eficaz, considero
oportuno debrucar-me sobre esta tematica. Acrescentando, ainda, ter presenciado
uma situacdo destas em contexto de pratica pedagdgica no 1.° CEB e ser um
fendmeno que muito me preocupa enquanto cidadd e futura educadora, j& que
acredito que é possivel educar/formar criancas pautadas por valores e isso € tdo

importante como veicular conhecimentos cientificos.

18 Utilizo o termo educadores num sentido lato para englobar todos os intervenientes na
educacdo e formacdo da crianca de hoje adulto de amanh@.
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Uma vez que o termo bullying ndo tem uma traducdo exata para o Portugués,
irei utilizar o termo original. O bullying pressupde uma série de comportamentos
desajustados, como € 0 caso de provocacao/vitimagdo, intimidacdo, violéncia e
agressividade por parte de uma crianca ou grupo de criancas para com O Seu par
(Carvalhosa, Lima e Matos, 2001). E um ato intencional e continuado, ndo ocorrendo
de forma esporadica e inofensiva ja que as criangas que o praticam tém objetivos pré
definidos de provocar mal estar e sofrimento (Pereira, Silva e Nunes, 2009).

Na opinido de Olweus (1991), este tipo de violéncia tem um carater
especifico, ocorre em contexto escolar e entre pares, e salienta “que um aluno esta a
ser vitima de bullying quando esta exposto, repetidamente e ao longo do tempo, a
acOes negativas por parte de uma ou mais pessoas’ (citado por Sebastido, 2010,
p.44). O mesmo autor clarifica que o bullying pode englobar comportamentos de
natureza e grau de violéncia muito diferentes — fisica, psicologica e indireta. No
entanto, pode-se diferenciar de outros comportamentos violentos tendo em conta trés
critérios: a intencionalidade, a frequéncia do comportamento ao longo do tempo e o
desequilibrio de poder entre o provocador e a vitima (Sebastido, 2010). O bullying
pode ser compreendido entdo como um ato violento que ocorre em contexto escolar e
que é praticado por criangas, adolescentes (agressores) sobre os pares (vitimas). Os
agressores infligem nas vitimas (criancas, jovens tidos como mais inseguros, mais
frageis, mais wulnerdveis) agressdes verbais, fisicas e psicologicas durante um
periodo de tempo prolongado, de modo a desenvolver nestes um sentimento de mau
estar e sofrimento.

Alguns dos tipos de bullying mais comuns verificados nas escolas sdo o
fisico, o psicolégico e o indireto. O bullying fisico diz respeito a violéncia fisica,
como pontapear, empurrar, roubar, ameacar e até mesmo recorrendo ao uso de
armas. Por sua vez, o bullying psicoldgico ndo é tdo evidente porque ndo engloba
maus tratos fisicos, mas € igualmente assustador para as vitimas e incorporam atos
como insultar, inventar callnias, distorcer e manipular factos, exercer pressdo. O
bullying indireto ¢ o mais discreto de entre estes trés tipos, pois ndo ha atos
agressivos  visiveis. Os  provocadores optam por terem comportamentos

discriminatdrios, rejeitando ou metendo a vitima de parte (Pereira, 2002).
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Independentemente do tipo de bullying que é praticado, é importante ter em
consideracdo o0s intervenientes neste fendmeno, quer sejam participantes ou ndo,
neste género de ato violento. Nesta pratica temos 0s provocadores/ agressores ou
bullies, pertencem a familias onde o carinho e afeto é pouco valorizado, onde ha uma
maior distancia emocional entre os membros da familia, os pais ttm uma postura
onde a critica negativa é usada com maior frequéncia que o elogio, e as agresses por
parte dos filhos aos seus pares sdo desvalorizadas porque eles mesmo tém atitudes
agressivas no seio familiar. Quando reconhecem que os filhos tém comportamentos
disruptivos, os castigos aplicados, muitas vezes, sdo fisicos, para mostrarem a sua
exigéncia educativa. Tendo por base os exemplos que vivenciam, é provavel que
estas criancas/jovens a medida que vao crescendo sigam caminhos de delinquéncia e
violéncia (Carvalhosa, et al., 2001).

Na escola, estes apresentam-se infelizes e desinteressados, sendo 0 insucesso
escolar comum. Assumem uma postura agressiva e hostil face aos pares, dominante,
intimidatéria e persecutéria sobre aqueles que consideram mais frageis e nao
constroem relagbes de amizade facilmente. Assim, conseguem  sentir-se
recompensados ao terem este tipo de atitudes. Da-lhes prazer, sentem-se poderosos e
lideres por conquistarem aquilo que pretendem: estatuto, bens materiais e respeito
dos restantes pares, apesar de s o conseguirem recorrendo a atos negativos (Barros,
Carvalho e Pereira, 2009).

Outros intervenientes sdo as vitimas. As familias destas ndo tém um papel téo
notério em termos de influéncia para esta problematica, visto que sdo familias
estruturadas, onde ha partilha de afetos, existe transmissdo de valores e concec¢do do
que € correto e incorreto, ndo se visualizando, por isso, uma possivel relagdo entre
estas e as criancas/jovens que sofrem bullying. Tal como os agressores, as vitimas
sentem-se desmotivadas a nivel escolar, véem a escola como um sitio desagradavel
que procuram evitar e a medida que vdo crescendo podem, igualmente, ter
comportamentos de risco. Também tém dificuldades nas relagGes interpessoais. Estas
situacdes advem dos atos nefastos de que sdo alvo por parte dos agressores
(Carvalhosa, et al., 2001; Pereira, 2002).

Dentro das vitimas, ainda podemos ter as passivas e as provocatdrias. As

passivas sdo as mais habituais. Sofrem agressOes de diferentes indoles, ndo reagem
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as provocagOes independentemente do seu cariz, ttm receio de se queixar por
temerem passar por mais represalias, ficando muitas vezes caladas, aguentando o seu
sofrimento em siléncio e dai uma maior tendéncia para serem mais deprimidas que 0s
restantes colegas. A vitima provocatoria € menos comum (cerca de 3%) (Carvalhosa,
et al, 2001). Contudo, é também alvo de atitudes agressivas, s6 que ao invés da
anterior, procura retaliar. Para isso, muitas vezes, utiliza a violéncia sobre aquele que
0 agride como meio de se defender, dando continuidade aos atos violentos. A grande
diferenca em relacdo ao outro tipo de vitimas diz respeito ao ambiente familiar em
que vivem. Acredita-se que € similar ao dos agressores, convivem com uma
realidade familiar violenta, pais demasiado rigidos e punitivos, 0 que 0s leva a serem
muito reativos com quem as trata mal e concomitantemente, a terem uma postura de
vitimacdo com os restantes pares (Carvalhosa, et al., 2001).

Ainda existem os observadores, que como o préprio nome indica, sdo 0s que
assistem ao bullying mas que ndo participam. Alguns observadores preferem
conviver com este ato de violéncia, ignorando-o o mais possivel, com receio de
serem as proximas vitimas, apesar de o verem como algo negativo. Contudo,
atualmente, tem-se vindo a notar que ha observadores que sdo incitadores de atos de
violéncia. Embora eles ndo participem de uma forma direta, incentivam e apoiam o
agressor a molestar mais a vitima, com o intuito de assim também terem status e ndo
correrem o risco de que este os retalie (Ramirez, 2001).

O bullying acarreta consequéncias, sobretudo para os agressores e vitimas. Os
agressores revelam-se incapazes de cumprir regras e leis, dai as suas dificuldades em
viver em sociedade e adaptarem-se a mesma. A complexidade de respeitar as normas
sociais, algumas wvezes, originam comportamentos de delinquéncia e até mesmo
seguirem uma vida de delinquéncia, consumindo &lcool, drogas e praticando
atividades criminosas, acabando por serem presos. A componente afetiva e social
também se encontra pouco desenvolvida, por isso ndo sdo capazes de demonstrarem
e expressarem emocOes e tém frequentemente comportamentos antissociais (Barros,
et al, 2009). As consequéncias para as vitimas também sdo Vvarias e marcam-nas para
0 resto da vida, como serem pessoas inseguras e com baixa autoestima. Demonstram
dificuldades em relacionar-se e interagir socialmente, intimamente e familiarmente.

Tém uma maior predisposicdo para desenvolver depressdes por se sentirem infelizes,
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sozinhos e incompreendidos e revelam receio de frequentar a escola, pois
consideram-na um local inseguro e desagradavel, onde sofrem agressdes. Em casos
extremos de desespero, algumas tentam ou cometem, mesmo, o suicidio (Pereira,
2002). A mesma autora afirma que o bullying compromete o futuro da vitima ao
longo da vida. “Vidas infelizes, destruidas, sempre sob a sombra do medo; perda de
autoconfianca e confianca nos outros, falta de auto-estima e auto-conceito negativo e
depreciativo.” (ibidem, p.25).

Na sua investigacdo realizada por Pereira, Silva e Nunes (2009) mostraram
também que os locais mais comuns de ocorréncia de maus-tratos sdo 0s recreios
(78% dos casos), seguidos dos corredores (31,5%). Assim, pode-se afirmar que o
espaco mais temido na escola, por parte das vitimas, é o recreio, onde a supervisao
dos adultos € menor. Consequentemente, ha maior facilidade para a ocorréncia de
comportamentos violentos, as vitimas encontram-se mais wulneraveis aos ataques dos
bullies porque ndo sabem se vao ter colegas com quem brincar, adultos que estejam
atentos ao que se possa passar e os defender, ja que o espaco e o tempo destinado
para o recreio sdao de dimensdes fisicas e temporais consideraveis (Pellegrini, 1992
citado por Pereira, 2002, p.113).

No caso que presencidmos a pratica de bullying, ocorria exatamente durante o
tempo e 0 espaco destinado para recreio e ja se vinha a arrastar hd alguns meses,
segundo o aluno e a mide do mesmo. Nunca tendo a professora titular dado por isso,
pois 0s recreios estavam sob a vigilancia de assistentes operacionais de acdo
educativa, que também desconheciam tal facto. A professora foi alertada pela mae do
aluno, que se mostrou preocupada com a situacdo, sendo que o seu filho demonstrava
falta de vontade de frequentar a escola, tristeza onde o choro era frequente, tinha
dificuldades em adormecer e tinha receio dos colegas de turma que o insultavam e
batiam-lhe durante 0s recreios e metiam-no de parte. Perante esta situacdo, a
professora cooperante pds-nos a par do sucedido, para podermos estar alerta para
situacOes destas e ajudar a combate-las.

Numa primeira instncia, a professora optou por chamar os alunos visados,
quer 0s agressores, quer a vitima, e falar com cada um individualmente, para se
inteirar da situacdo e tomar as medidas que achasse adequadas. Como era a primeira

vez que se deparava com tal situacdo com este grupo de criangas, optou por alertar 0s
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agressores, através de uma conversa, para 0S comportamentos errados que estavam a
ter, que ndo os ia tolerar, e elucidou-os sobre o que é de esperar de um amigo. Pediu-
lhes também que escrevessem no caderno diario o que andavam a fazer ao colega,
mostrassem aos pais e que estes assinassem, para que tomassem conhecimento do
sucedido, avisou-0s que ia solicitar a vinda dos pais a escola para dialogarem sobre
esta questdo e que ia informar as assistentes operacionais de acdo educativa do
ocorrido, para que tais situacbes ndo se voltassem a repetir. S6 com a cooperacdo de
todos os intervenientes educativos € que se consegue fazer face a este problema.
Estrela (1996, p.34) clarifica este aspeto ao afirmar que “0 didlogo, a comunicagdo e
a melhoria do relacionamento entre pais, professores e alunos podem trazer muitas
vantagens, contribuindo para eliminar numerosos casos e situagdes de indisciplina”.

NOs passamos a estar mais atentas a estes aspetos, tanto dentro da sala de aula
como no recreio. No qual adotdmos uma postura mais ativa, participando nas
brincadeiras, a0 mesmo tempo que procuravamos envolver todas as criangas para que
percebessem que todos tém o direito a brincar, que ninguém deve ser posto de parte e
gue os momentos ludicos se tornam mais divertidos e enriquecedores se todos
participarem. N&o permitiamos brincadeiras como lutas e outras onde houvesse a
marginalizacdo e troca de alguém. Na sala de aula tentdmos que as duvidas de uma
crianca ndo fossem motivo de gozo por parte do restante grupo, que todos se
respeitassem e entendessem, que € perfeitamente natural haver duvidas, dificuldades
e erros e que tudo isso faz parte do processo de aprendizagem e do crescimento de
uma pessoa.

Com a aplicacdo destas medidas, cooperacdo e entreajuda dos intervenientes
educativos acima mencionados, conseguiu-se cessar com este caso de bullying,
fazendo, a0 mesmo tempo, com que a vitima deixasse de ter receio de frequentar a
escola, com medo de ser alvo de represélias por parte do grupo de pares. Aos poucos,
voltou a ver a escola como um local seguro, que nada tinha a temer porque falando
com um adulto sobre as suas preocupacOes e problemas, alguma solucdo seria
encontrada para 0S mesmos e ndo tinha porque se sentir sozinha, infeliz e
incompreendida. Pereira (2002) explica que o professor tem um papel importante na

vida das criancas, principalmente em situacdes como estas, pois € a primeira pessoa
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que a crianga vai procurar para desabafar e encontrar apoio na esperanca que este
possa resolver o seu problema.

No entanto e infelizmente nem todos os casos de bullying sdo de fécil
solucdo, devido a diferentes causas como 0 receio das vitimas em sofrer mais
represalias e por isso optam por ndo falarem com ninguém, sofrendo em siléncio;
outro motivo € os adultos ndo se aperceberem 0 que se esta a passar com 0S
educandos e como tal ndo atuam atempadamente; outras vezes os adultos até
percebem que algo de errado estd acontecer e procuram ajudar a crianga mas as
solugbes encontradas ndo surtem efeito ou pelo menos o efeito pretendido; em certas
situacbes as medidas tomadas para resolver o problema acabam por agrava-lo,
quando o bullie percebe que a vitima procurou ajuda e se torna mais agressivo para
com esta, aumentando a frequéncia dos comportamentos violentos e a sua
intensidade (Sebastido, 2013). Quando estas situacBes acontecem é fundamental que
a escola, diretores, professores, assistentes operacionais e pais, entre outros agentes
ndo desistam de encontrar uma resolucdo para este problema. Com esse intuito
psicologos desenvolveram diferentes materiais como jogos e livros onde pais e
criancas sdo  sensibilizados para a gravidade destes acontecimentos e
simultaneamente  sejam capazes de identificar as situacbes e desenvolverem
competéncias para lidarem com elas, aprendendo a conviver com este problema de
forma ludica (Observador, 2017; Noticias ao Minuto, 2016). Os psicélogos defendem
que este tipo de materiais ttm como principal objetivo ensinar as vitimas e as
testemunhas como atuar nestas situacbes e que 0sS agressores percebam que 0s seus
atos/comportamentos constituem aquilo que é entendido como bullying. A criacdo
destes materiais prende-se com a necessidade de desmistificar junto das criangas, dos
professores e das familias o que é o bullying e reconhecer os tipos de
comportamentos que 0s agressores podem ter.

Um relatorio recente datado de janeiro de 2017, da Organizacdo das Nagdes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO) refere que em todo o
mundo duas em cada dez criancas sdo vitimas de bullying (Observador, 2017).

Outro programa posto em pratica para sensibilizar as comunidades educativas
e combater este fendémeno foi o “Stop Bullying” da Amnistia Internacional colocado

em pratica em seis escolas portuguesas de um total de dezassete de quatro paises
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europeus; deste projeto fizeram parte atividades como pintura de murais, lettering
humano, exposicdo de cartazes e acBes de sensibilizacdo para o bullying, e para as
estratégias de combate a essa forma de agressdo e humilhagdo discriminatoria nas
escolas e contextos sociais. Nelson Lima coordenador do projeto “Stop Bullying”
explicou a Lusa que “0 projeto pretende tornar cada ambiente escolar num ambiente
mais participativo e seguro, refletindo sobre a tematica do bullying, de
discriminagdo. O nosso objetivo é reduzir a incidéncia de bullying em cada uma das
escolas, em cerca de 33%.” (Agéncia Lusa, 2016).

Felizmente, atualmente, hd muitas ferramentas que ajudam a compreender
como funciona este fendmeno, sensibilizam para o mesmo, apontam solugdes,
formas de lidar, agir e reagir a este. Estes aspetos devem ser trabalhados nas escolas
a partir dos primeiros niveis de escolaridade tendo a consciéncia que € na base da
educacdo das nossas criangas que se devem incutir/ensinar competéncias pessoais e
sociais onde impere a ndo violéncia e reine a harmonia o convivio sadio, haja
respeito pelo outro e suas individualidades. Portanto, acredita-se que a primeira
abordagem sobre a problematica deve ser iniciada pelos professores/educadores,
sendo 0s jogos, livros e outros materiais didaticos importantes auxiliares para
abordar o tema bullying, associando a brincadeira a aprendizagem (Vaz, 2012 citado
por Oliveira, 2012).

O fundamental é ndo desisti, a escola para além de ensinar conteddos
cientificos deve preocupar-se com medidas de prevencdo, de modo a evitar que atos
como estes ocorram. Tal como alude Santos (2004), as medidas de prevencdo devem
passar pelo desenvolvimento de praticas educativas e de interacdo que fomentem
sentimentos de igualdade, justica, empatia em toda a comunidade educativa; prevenir
ndo se refere sé a uma intervencdo junto dos alunos mas também junto dos restantes
elementos da comunidade. Deste modo, 0s primeiros objetivos de prevencdo séo
respeitantes ao desenvolvimento de sentimentos positivos de solidariedade, respeito
pelo o outro e entreajuda.

Como sabemos uma das causas e consequéncia do bullying é o insucesso
escolar e arranjar estratégias que possam alterar este facto € um importante auxiliar
para que se possa fazer face a este fendmeno; para isso, é necessario promover uma

maior proximidade entre alunos e professores em que o0s alunos vejam que o
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professor € mais do que alguém que se limita a ensinar os contetdos programaticos,
que é um adulto em quem podem confiar, desabafar, que é seu amigo e que se
preocupa com a sua formacdo social e moral, isto é, que saibam respeitar normas e
regras para que consigam viver em sociedade. Para isso, Carvalho, Barros e Pereira
(2009) mencionam que O recurso a jogos € importante para trabalhar conceitos e
valores basicos humanos como a capacidade de respeito mituo, trabalho em equipa,
sentido critico e reflexivo, estimulando o didlogo sobre inlmeras situacdes. Esta
estratégia de didlogo/debate deve ser colocada em pratica ndo s com os seus alunos
mas também com as familias dos mesmos, incentivando-as a participarem de forma

ativa na educagdo dos seus filhos, cooperando para a mesma causa.
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Consideracoes Finais

“Educar ¢ uma das acc¢des que definem a nossa humanidade. O ser humano
transcende o seu status animal através da Educacdo, passa a ser capaz de ir além dos
instintos que ja compreende, re-elabora, reflecte, cria e recria, critica, aprende e é
capaz de ensinar.” (Ferraz, 2011, p.15).

A citacdo enunciada reflete a minha visdo sobre os estigios pedagogicos
realizados na EPE e no 1.° CEB, onde a relagdo afetiva e a unido estabelecidas com
as criancas foram a forca motriz para: o desenvolvimento da minha pratica educativa,
0 aperfeicoamento do meu desempenho, o querer fazer mais e ser cada vez melhor,
procurando sempre o bem-estar individual de cada crianca e 0 seu desenvolvimento
integral. Para isto, a capacidade de refletir e o sentido critico ndo puderam ser
descurados, pois através deles foi possivel compreender o que estava a efetuar de
modo menos correto, ter nogdo de quais eram as minhas fragilidades e o que tinha de
aperfeicoar para que a minha prestacdo fosse cada vez melhor, progredindo nas
minhas praticas. A partilha de opinides com as minhas parceiras de estagio e com a
educadora e professora cooperantes foram importantes para a tomada de consciéncia
destes mesmos aspetos, e de como encara-los como desafios a serem ultrapassados,
como pontos de partida para novas aprendizagens e oportunidades para melhorar a
minha pratica, reestruturando as minhas estratégias de intervencdo para alcancar os
objetivos pretendidos e crescer tanto a nivel pessoal, como profissional (Azevedo,
2000; Alarcdo, 2001; Schon, 1992).

Tal como refere a citacdo, as criancas tanto sdo capazes de adquirir noOvos
conhecimentos como também tém o engenho e arte de ensinar os adultos com a
simplicidade com que encaram o mundo que as rodeia. Com elas aprendi que uma
estratégia adotada para abordar determinada temética pode ser adequada para umas e
ndo para outras, que devo ter a sensibilidade de conhecer primeiro 0 grupo e cada
crianga individualmente e adequar a minha pratica sempre que seja necessario.
Compreendi que o mais correto era proporcionar-lhes as ferramentas necessarias,
para que possam ser construtoras ativas dos seus proprios saberes e deixa-las

explorar o mundo que as rodeia. Aprendi a olhar para a curiosidade que lhes é
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intrinseca como um instrumento facilitador do processo ensino—aprendizagem e ndo
como um obstaculo, porque se tirarmos proveito desta, estamos a satisfazer
necessidades e interesses das criangas, a manté-las motivadas e
implicadas/envolvidas ativamente neste processo. Percebi que a curiosidade que as
move € volatil, podendo variar frequentemente ao longo do dia.

As aprendizagens foram mutuas e aconteceram caminhando de méos dadas.
Para isso, estabeleci uma relacdo de confiangca, securizante, em que os afetos eram
uma constante (demonstrados ora com gestos, ora através de palavras carinhosas),
para que ao mesmo tempo fosse desenvolvido o espirito de iniciativa e a autonomia
(Cordeiro, 2015).

Durante 0s meus estagios, pretendi proporcionar a cada crianga momentos
prazerosos, onde cada uma tivesse um papel ativo e fosse o ator principal na
construcdo do seu conhecimento, movidos pela sua curiosidade e vontade de querer
descobrir mais. Assim, procurei guiar a minha pratica, tendo em atengdo as
carateristicas das criancas, 0s seus interesses, necessidades e desejos de cada
momento, dando-lhes liberdade para emitirem a sua opinido e até mesmo o direito a
decisdo, embora muitas vezes tivesse que assumir o papel de mediadora, para que se
chegasse a um consenso. Vivenciava-se entdo um ambiente de aprendizagem
agradavel e estimulante, em que as interacBes positivas entre o profissional de
educacdo (educador e/ou professor) e as criangas eram fundamentais para um
desenvolvimento holistico e harmonioso das mesmas (Hohmann e Weikart, 2011).

Com os estagios pedagogicos, apercebi-me que as planificagdes ndo tém que
ter um carater rigido e sdo meramente uma base para orientacdo do
professor/educador no seu dia a dia, que a qualquer momento podem ser alteradas em
funcdo dos interesses e necessidades do grupo que tém a seu cargo. Portanto, estes
devem estar preparados para lidarem com situagGes imprevistas e adaptarem as suas
préticas as situagdes (Marchdo, 2012).

Para além das reflexdes que fui realizando de forma integrada a medida que ia
desenvolvendo os temas que compGem o presente escrito, irei agora proceder a uma
analise em retrospetiva dos momentos, em que pude colocar em pratica 0s

conhecimentos aprendidos ao longo da Licenciatura em Educacdo Basica e do
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Mestrado em Educacgdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° CEB, alargando os meus saberes
e contactando com a realidade do mundo destas duas valéncias.

Antes de comecar os momentos de pratica educativa em qualquer um dos
contextos, 0s receios instalaram-se, assim como as ddvidas e insegurancas que
assaltavam o pensamento. No entanto, conforme os dias de estagio iam passando,
estas impressdes dissipavam-se, dando lugar a sensacbes como satisfacdo e
realizacdo, por estar a trabalhar no que gosto e a lutar pela conquista de um sonho.
Também me fui tornando mais segura e autbnoma, mais confiante em mim mesma.
Para isso, muito contribuiram os feedbacks verbalizados pela educadora e professora
cooperante e ver um sorriso estampado na cara de cada crianga com quem interagia.
Tal como salienta Mesquita-Pires (2007), o0 estagio é “um momento de
autodescoberta, de alteracdo de condutas pessoais e (...) um espago de progressiva
autonomizacdao pessoal e profissional” (p. 135).

Todavia, o0s estagios ndo foram pautados Unica e exclusivamente por
momentos positivos. Houve momentos menos bons que me colocaram a prova, onde
tive que arranjar estratégias para lidar com os problemas que iam surgindo, de forma
a ultrapassa-los e a ndo comprometer o meu desempenho profissional e a minha
evolugdo, nem o bem-estar das criancas e suas aprendizagens. Acima de tudo, retirar
0 lado positivo de uma situacdo negativa, que no meu caso foi 0 de ser capaz de me
auto superar. Em muito me ajudaram os anos de frequéncia do curso de psicologia,
que outrora considerava como tempo mal empregue mas hoje em dia reconheco que
0 que aprendi, e que espontaneamente coloco em préatica, tornam-me uma pessoa
mais flexivel e tolerante na relacdo com os outros, com a capacidade de me colocar
no lugar deles e procurar compreender o que motiva as pessoas (sejam adultos, sejam
criancas) a terem determinada atitude e a estar disponivel para ajudar.

No entanto, 0s contratempos que surgiram ndo me derrubaram mas sim
tornaram-me mais forte e capaz de resolver problemas, enfrentar obstaculos e de me
adaptar a diferentes situagdes. Estes foram proficuos no reforco da minha resiliéncia.
Ser resiliente é uma capacidade muito importante para se obter sucesso, “0S
profissionais resilientes encontrardo meios mais eficazes de atingir seus objetivos e
desenvolver-se profissionalmente” (Machado, 2011, p. 15178).
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Em suma, os ganhos nesta caminhada formativa foram muito superiores aos
contratempos. Foram experiéncias extremamente enriquecedoras e gratificantes que
me fazem acreditar que valeu a pena mudar 0 meu rumo académico e continuar a
lutar pela concretizacdo de um sonho, o de exercer esta nobre profissdo de educadora
de infancia ou professora do 1.° CEB.

As experiéncias vivenciadas no decurso do estagio pedagdgico aumentaram o
meu leque de conhecimentos. As criancas mostraram-me que todos os dias podemos
fazer novas descobertas e surpreenderam-me com as suas partilhas sobre a forma
como olhavam/perspetivavam os assuntos abordados, fazendo-me acreditar que ao
longo da minha carreira docente, enquanto ensino, educo e cuido, irei sempre
aprender com elas, 0 que é algo maravilhoso, que torna os dias diferentes uns dos
outros.

Terminado este percurso de formacdo inicial, posso afirmar que tenho a
certeza de que quero abracar de alma e coragdo esta profissdo e que terei de me
manter atualizada, em formacdo continua e permanente, 0 que me faz acreditar que
tenho muito para aprender e que ao mesmo tempo, sabendo aproveitar as

oportunidades, poderei evoluir e ser uma profissional cada vez melhor.
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Apéndice 1 — Organizacgédo da sala de atividades

Figura 2 — Area da casinha
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Figura 4 — Area das ferramentas e dos jogos de tapete
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Figura 6 — Area da manta
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Apéndice 2 — Espaco exterior

Figura 8 — Zonas exteriores destinadas a brincadeira das criancas
(recreio)
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Apéndice 3 — Organiza¢cdo Temporal

Tabela 1 — Rotina educativa da sala 1

Horas Atividades diarias

%h -9h30 Entrada das criancas na sala de atividades (acolhimento)

oh30 - 10h15 Na area da manta apresentacdo ao grupo das atividades a desenvolver (conversa
informal, preenchimento das tabelas, conto ou leitura de histdrias)

10h15 — 10h30 | Higiene pessoal, reforco da manha

10h30 —11h00 | Ida até ao recreio exterior sempre que 0 tempo o permita ou atividades orientadas

11h00 — 11h45 | Atividades Livres

11h45 —12h00 | Arrumar a sala, higiene pessoal

12h00 —13h30 | Almogo

13h30 — 14h00 | Conversa livre com as criangas

14h00 — 15h15 | Atividades orientadas e ou atividades livres

15h15 — 15h30 | Arrumar a sala, higiene pessoal
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Apéndice 5 — Elaboracgéo das teias

~

Figura 9 — Primeira fase da construcdo da teia de acordo com a decisao
das criancas
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Figura 10 — Conclusdo da construcdo da teia
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Apéndice 6 — Descoberta da resposta a pergunta “O que comem 0S

caracois?”

Figura 11 — Alimentacdo dos caracdis por parte das criangas
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Apéndice 7 — Descoberta da resposta a pergunta “Sera que ele vai

morrer?”

Figura 12 — Construcéo do ciclo de vida do caracol
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Apéndice 8 — Descoberta das respostas as perguntas “Os caracois
dormem?” “QOs caracois tém boca e dentes?”

Figura 13 — Observacdo se 0s carac6is dormem

Figura 14 — Observacdo se os caracois ttmboca e dentes
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Apéndice 9 — Atividade “Uma ida a cozinha”

Figura 16 — As criangas ouvem a explicacdo de como se cozinham o0s
caracdis e a0 mesmo tempo observam esse processo
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Apéndice 10 — Atividade “Ha caracois pequenos e grandes”

Figura 18 — Construcdo do pictograma de acordo com o tamanho dos
caracois e respetiva contagem
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Apéndice 11 — Lengalenga do Caracol

O caracol estava a chorar
Queria o sol para brincar
Estava a chover, ndo pdde sair
Foi para casa e pos-se a dormir
Ao outro dia, ao acordar

P&s os pauzinhos logo no ar
Foi a janela e viu o sol

Ja pode ir brincar, Senhor Caracol!
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Apéndice 12 — Letra da can¢io “O caracol”

O caracol viu a joaninha

A joaninha voando

O caracol falou: eu ndo posso voar.
O caracol viu o grilo

O grilo pulando

O caracol falou: eu ndo posso pular.
O caracol viu a cigarra

A cigarra cantora

O caracol falou: eu ndo posso cantar.
O caracol viu o pirilampo

O pirilampo iluminado

O caracol falou: eu ndo posso iluminar.
O caracol viu a formiga

A formiga ligeira

O caracol falou: eu ndo sou ligeiro assim.

Refréo:
Mas vejam s6

Falou o caracol: eu tenho casa para morar e uma familia para amar.

O caracol viu a joaninha

A joaninha voando

O caracol falou: eu ndo posso voar.
O caracol viu o grilo

O grilo pulando

O caracol falou: eu ndo posso pular.
O caracol viu a cigarra

A cigarra cantora

O caracol falou: eu ndo posso cantar.

165



Mestrado em Educacdo Pré — Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

O caracol viu o pirilampo

O pirilampo iluminado

O caracol falou: eu ndo posso iluminar.
O caracol viu a formiga

A formiga ligeira

O caracol falou: eu ndo sou ligeiro assim.

Refréo:
Mas vejam s
Falou o caracol: eu tenho casa para morar e uma familia para amar

Eu tenho um lar e uma familia para amar (bis).
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Apéndice 13 — Atividade “O domin6”

Figura 20 — O grupo de criangas joga ao domino
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Apéndice 14 — Atividade “O habitat dos caracéis”

Figura 21 — Construcdo do habitat com os materiais trazidos pelas
criancas
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Apéndice 15 — Caracois em massa de modelar

Figura 22 — Construcéo e pintura de caracdis em massa de modelar
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Apéndice 16 — Atividade “Livro do conhecimento”

Figura 23 — Construcéo do livro do conhecimento sobre os caracois
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Apéndice 17 — Autoavaliacdo

Figura 24 — Preenchimento da tabela de autoavaliacdo do projeto “Os
Caracoéis”, por parte das criancas
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Apéndice 18 — Atividade “Jogo da Gléria”

Figura 25— Criangas respondem a perguntas sobre o projeto “Os
Caracois”
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Apéndice 19 — Planta da sala de aula
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Figura 22 — Planta da sala de aula
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Apéndice 21 — Atividade representacao de nimeros decimais na reta
numeérica

Partindo de uma linha (cordel - unidade) dividida em 10 partes iguais, levar
0s alunos a concluir que cada parte corresponde a uma mesma quantia.

Os alunos vao buscar um cartdo que tem escrito um determinado valor
decimal para colocarem no sitio correspondente na reta numérica.

Repetem-se 0s passos anteriores para a centésima (sendo que a unidade estara

dividida em 100 partes).
4 2

Figura 23 — Unidade (cordel) dividida em 10 partes iguais (décima)
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Figura 24 — Unidade dividida em 100 partes iguais (centésima)
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M estrado em Educacdo Pré — Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico

Apéndice 22 — Plano de aula dia 10 de dezembro de 2014

Tabela 4 — Plano de aula
Plano de aula — 10 de dezembro de 2014 — quarta-feira

Ana Patricial

Portugués
1.° momento:

Leitura silenciosa do texto poético “Vermelho, Verde e Amarelo” da
obra “Versos de Cacaracd”, seguida de leitura expressiva por parte da
professora.

Em seguida, a turma sera dividida emtrés grupos e cada grupo lerd um
dos poemas em coro.

Exploracdo oral do texto: “De que tipo de texto se trata?”, “Quais as
carateristicas principais deste tipo de texto?”, “A que é que associas cada
uma das cores?”.

Resolucdo da ficha numero 4 do livro de fichas de

leitura.

Correcdo escrita da mesma com a cooperacgdo professor/aluno.

2.° momento:

A turma sera reorganizada em 5 grupos de 5 elementos cada, para
efetuarem um jogo da roleta. Cada grupo terd que responder a questdes
(sobre os adjetivos qualificativos e numerais e quantificadores numerais),
por cada resposta certa somardo pontos de acordo com a pontuacdo
atribuida aos diferentes tipos de questdes. Vence o grupo que tiver mais
pontos.

Matematica

1.° momento

Elaboragdo de um &baco no caderno de trabalho do aluno, no qual
registardo alguns dos niimeros que serdo representados no abaco humano.

2.° momento

Representacdo humana do abaco até aos bilifes. 15 alunos irdo
representar as ordens (Unidade, Dezena, Centena) existentes em cada classe
(Unidades, Milhares, Milhdes, Milhares de Milhdo e BiliGes). Estes alunos
irdlo trocando com os restantes, conforme as indicagfes dadas pela
professora, de modo a que ndo assumam apenas um papel passivo, mas
tomem todos parte ativa na aula.

Far-se-80 2 grupos de 5alunos e a cada grupo serd dado umenvelope,
com nlmeros escritos por extenso e comas diferentes
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Estudo do Meio

Expressodes

Estagiarias

leituras. Os alunos de cada grupo terdo que ir a caixa onde se
encontram os algarismos, procurar 0s correspondentes a cada leitura e
representa-la no dbaco humano.

T.P.C. - Escrita_de nUmeros por extenso até aos bilibes e sua

representacdo simbdlica, recorrendo ao abaco.

Bxploracdo do tema origem e costumes/tradicdes de Natal em
Portugal, através de um powerpoint.

Em didlogo com os alunos estabelecer um paralelismo entre as
vivéncias das tradicdes na atualidade e no passado e reconhecer as
diferencas.

Apo6s a abordagem das tradigdes/costumes de Natal no nosso pais e
suas alteragbes com o decorrer do tempo, conhecer-se-a como € celebrada
esta festa noutros paises, recorrendo a um powerpoint.

T.P.C. — Questionar pais, avos (familiares) sobre como se
comemorava o Natal na sua infancia. Produzir um pequeno texto
onde registem esses costumes.

Construcdo da teia em cooperagdo professor/aluno. A turma sera
dividida em dois grupos, de modo a que todos os alunos experimentem
todas as atividades que estdo a ser realizadas (construcdo do fundo paraa
teia e a teia). Em papel de cenario serd pintado um campo de arroz,
utilizando diferentes técnicas, que servira de fundo para teia.

O que as criangas sabem, querem saber e como vao descobrir serd
escrito em papel vegetal, para que no final estes aspetos possam ser
colocados a frente do cenério (campo de arroz) e este permaneca
visivel/percetivel.

O que as criangas sabem sera colocado na parte inferior do cenério
(terra/subterranea), o que querem saber na parte intermédia cenario (planta
arroz) e 0 modo como o vao descobrir na parte superior do cendrio (céu).

Os grupos vao trocando de atividades entre si, conforme as indicagdes
dadas pelas professoras.
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! :
Qe

Figura 25— Atividade “Os adjetivos qualificativos e numerais e os
quantificadores numerais”
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Figura 26 — Atividade do “Abaco Humano”
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Apéndice 23 — Atividade “O globo e o planisfério”

Figura 27 — Construcdo do Globo Terrestre
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Apéndice 24 — Atividade “Separar para Reciclar”

A turma € dividida em cinco grupos de cinco elementos e a cada grupo €
atribuida uma cor. Os ecopontos encontram-se dispostos lado a lado e os grupos
alinhados por detras destes. O lixo que cada equipa deve recolher esta identificado
com a cor que Ihe foi atribuida e disperso por varios locais do recreio (dentro de uma
zona restrita).

Ao som do apito, o primeiro elemento de cada grupo parte a procura de um
objeto que colocard no respetivo ecoponto; s6 apos esta colocacdo o segundo elemento
pode partir e assim sucessivamente até todos os objetos terem sido recolhidos e
colocados no respetivo ecoponto.

No final procede - se a verificacdo da colocacdo correta ou ndo dos diferentes
objetos em cada ecoponto. Ganha a equipa que tiver terminado a tarefa no menor

tempo possivel e de forma correta.

Figura 28 — A turma pde em pratica os contetdos aprendidos através do
jogo “Separar para reciclar”
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Apéndice 25 — Atribui¢éo do titulo ao projeto pedagogico

Figura 29 — Escolha do titulo do projeto por meio de votacio
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Apéndice 26 — Construgéo da teia

Figura 30 — Construcdo do cenario da teia (arrozal)
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Apéndice 27 — Pesquisa

Figura 31 — Selecédo de tépicos a pesquisar
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Apéndice 28 — Elaboracéo do inquérito

Figura 32 — Escrita de perguntas, por parte das criancas, para o inquérito
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Inquérito
Srs. inquiridos, este inquérito foi elaborado pelos alunos do 4.° ano, turma X da
Escola Bésica do 1.° Ciclo da XXXX, com o auxilio da escola, nomeadamente das
professoras estagiarias da ESEC, no ambito de um projeto que presentemente
desenvolvemos em contexto sala de aula, que se intitula “O incrivel mundo do arroz!”.
Este estudo tem como finalidade perceber qual a importancia do cultivo arroz,
na vida das pessoas, na regido do Baixo Mondego. O inquérito € anénimo e as
respostas serdo utilizadas, exclusivamente, para a finalidade referida. Pedimos que

responda com sinceridade.

1 - Considera o cultivo do arroz, o principal meio de sobrevivéncia das pessoas
desta regido?

Sim O Nao o

2 - E produtor de arroz?

Sim O Niao O

3 — Tem familiares produtores de arroz?

Sim O Nao O

4 - Sabe de que pais € originario o arroz?
Sim o Nao o

4.1 - Se sim, qual?

5 — Quantos tipos de arroz conhece?
la3no 3aso 5a70O

6 — Por quantas fases passa o arroz, até ficar pronto para ser colhido?
1o 20 30
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7 — Costuma comer arroz?

Sim o Nao o
8 — Habitualmente, come arroz quantas vezes por semana?
Uma vez por semana O uma a trés vezes por semana O

mais de trés vezes por semana O

9 — Qual o tipo de arroz que mais utiliza em sua casa?

Carolino O Agulha O Basmati o
Vaporizado O Outro O
9.1 - Qual?

10 — Que pratos costuma confecionar com arroz? Enuncie no maximo dois.

11— Conhece outras utilidades que o arroz tem, além das alimentares?
Sim o Nao o

11.1 — Quais? Mencione no maximo duas.

Obrigado(a) pela sua colaboracao
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Apéndice 29 — Sistematizacdo das pesquisas

Figura 33 — Realizagcdo do documento Unico da turma com as respostas aos
tpicos de pesquisa
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Apéndice 30 — Atividade “Boneco aquecedor”

Figura 34 — Cada crianca cria o seu “boneco aquecedor” cheio com arroz
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Apéndice 31 — Atividade “Palestra sobre o arroz”

Figura 35— Encarregado de Educacdo fala com as criancas sobre a
orizicultura
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Apéndice 32 — Atividade “Mapa de Portugal”

Figura 36 — Identificacdo das zonas de Portugal onde se produz arroz
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Apéndice 33 — Avaliacdo do projeto recorrendo a um inquérito

Avaliagdo do projeto “O Incrivel Mundo do Arroz!”
Agora que concluimos 0 nosso projeto, gostdvamos que respondesses a algumas
perguntas relacionadas com o mesmo, da forma mais sincera possivel. N&o te

preocupes ndo ha respostas certas nem erradas.

1. Gostaste das atividades realizadas ao longo do projeto?

Sim o Nao O

2. Qual a atividade do projeto de que mais gostaste? Porqué?

3. Qual a atividade do projeto que menos gostaste de realizar? Porqué?

4. Gostaste de trabalhar em grupo com os teus colegas?

Sim o Nao o

5. Adquiriste novos conhecimentos com os trabalhos desenvolvidos no projeto?

Sim o Niao O

6. Que outras atividades gostavas de ter realizado, durante o projeto?
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Apéndice 34 — Avalia¢éo dos conhecimentos adquiridos como projeto

Figura 37 — As criangas demonstram alguns dos conhecimentos adquiridos
através do jogo do quiz
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Apéndice 35 — Atividade do dia do Pai

Figura 38 — Arvore construida pela educadora, criancas e respetivos
familiares
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Apéndice 36 — Atividades dinamizadas por familiares das criancas

Figura 39 — Conto da historia “Lagartinha Comilona” realizada por uma
mée juntamente com os seus filhos, ao restante grupo.

207



M estrado em Educacdo Pré — Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Figura 40 — Experiéncia com a 4gua realizada por uma Encarregada de
Educacéo envolvendo as criangas
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Apéndice 37 — Atividade “A descoberta dos instrumentos musicais”

Figura 41 — Atividade musical onde se exploraram os diferentes sons
emitidos pelos instrumentos
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Apéndice 38 — Atividades de expressoes

Figura 42 — Aprendizagem de uma musica tradicional portuguesa “Ora
bate padeirinha” e respetiva danca

Figura 43 — Aprendizagem da misica “O caracol” e criacio de
movimentos alusivos a letra
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Apéndice 39 — Entrevista as criancas

Questdes orientadoras das entrevistas para Abordagem de Mosaico

e O que vens fazer para o Jardim de Infancia?

e 0O que mais gostas de fazer no Jardim de Infancia?

e Qual o sitio ou pessoa que mais gostas aqui no Jardim de Infancia?

e Mostra-nos aquilo que para ti € mais ou menos importante no jardim de
Infancia

e Se viesse um colega novo para a tua sala que lhe mostravas dentro do teu
Jardim de Infancia?

e (Gostas de vir ao Jardim de Infancia? Porqué?

e O que ndo gostas no Jardim de infancia?
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Apéndice 40 — Exemplos de fotografias tiradas por D. e C. e
justificacdo das mesmas

~

Y

Figura 44 — Algumas das fotografias tiradas por D. e motivo pelo qual as
tirou
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Figura 45 — Algumas das fotografias tiradas por C. e razdo pela qual as
tirou
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Apéndice 41 — Construcéo individual dos mapas

Figura 46 — Parte do mapa construido por D. utilizando fotografias,
comentarios sobre as mesmas e as emogdes despertadas

Figura 47 — Parte do mapa construido por C. utilizando fotografias,
comentarios sobre as mesmas e as emocdes despertadas
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Apéndice 42 — Entrevista realizada a Educadora Cooperante

Questdes elaboradas para a entrevista a Educadora cooperante sobre o D. e a C.

1. Como é que acha que o/a [nome da crianca] se sente no Jardim de
Infancia?

O D. “estd sempre alegre e feliz. Esta bem integrado com os outros, € amigo,
participativo interessado e bem-disposto”. A C. “foi uma menina que se integrou
muito bem no Jardim de Infancia apesar da lingua diferente, revelou-se uma caixinha
de surpresas, nunca se recusa vir ao Jardim de Infancia, é uma menina alegre, bem-

disposta. Chega ao Jardim de Infancia sempre bem-disposta”.

2. Como acha que seria um bom dia para o/a [nome da crianga]?
Para o D um dia seria um “dia de passeio. Ele delira com essas atividades”.
Para a C. um dia bom “seria deixa-la fazer o que ela gosta incluindo passeios,

atividades livres e orientadas”.

3.  E um dia mau?
O D. “ndo tem dias maus, ¢ extremamente bem-disposto, esta sempre a rir”. A

C. “um dia em que a M. M. lhe batesse.”
4. Com quem é que o/a [nome da crianca] costuma brincar?
O D. costuma brincar “com a A., ¢ a amiga preferida”. A C. costuma brincar

“com a M. M., ¢ a melhor amiga dela”.

5. Com gquem é que o/a [nome da crianca] gosta mais de brincar?

O D. gosta mais de brincar “com a A.”. A C. gosta mais de brincar “com a M.
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6. Com guem é que ele gosta menos de brincar?
O D. “brinca pouco com os meninos de 3 anos”. A C. “nao ha nenhum menino
com quem goste menos de brincar, brinca com eles todos, é uma menina muito

sociavel”.

7. Qual ¢é a atividade que ele mais gosta de realizar?
O D. gosta de “brincar na casinha”. A C. gosta “desenhar, ela adora desenhar e

recortar’.
8. Qual é a atividade que ele menos gosta de realizar?

O D. ndo gosta de “estar na area da biblioteca”. A C. nao gosta de “jogos de

mesa, raramente a vejo fazer jogos de mesa”.
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Apéndice 43 — Entrevista realizada aos pais das criancas

Entrevista aos pais do D.

1. O D. costuma contar como foi o dia no Jardim de Infancia? O que é
que ele diz?

“Si ue andou a brincar, o que comeu € o que fez com a professora”.
9

2. Quais sdo as atividades que pensa que ele mais gosta?
‘“Brincar, jogar futebol, ver DVDs ¢ todas as atividades realizadas no Jardim
de Infancia™.

3. O que € que acha que o D. vem fazer ao Jardim de Infancia?

“Participar nas atividades com a professora e brincar com os outros meninos”.

4. Que momentos do dia acha que o D. gosta mais no Jardim de
Infancia?

“Gosta de todos”.

5. O que € que acha que o D. gosta menos?
“Como ele gosta de tudo acho que ndo hd nada a assinalar. Nao ha nada que

nao goste”.
6. Como acha que seria o dia ideal para o Armando no Jardim de

Infancia?

“Gomo ele gosta do Jardim de Infancia todos os dias sdo 6timos para ele”.
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Entrevista aos pais da C.

1- A C. costuma contar como foi o dia no Jardim de Infancia? O que é que

ela diz?

“Sim, fala algumas coisas. Fala da comida porque a alimentagdo é muito
diferente da americana, apesar de gostar: Canta-me as masicas, fala de algumas
amigas e de brigas que hajam”.

2- Quais sao as atividades que pensa que ela mais gosta?

“Brincar na rua, gosta de pintar e fazer de conta que € cabeleireira”.

3- Oque é que acha que a C. vem fazer ao Jardim de Infancia?

“Brincar e aprender. Para n6és ¢ mmportante que ela aprenda a Lingua

Portuguesa e se prepare parao 1.° ciclo”.

4- Que momentos do dia acha que a C. gosta mais no Jardim de Infancia?

“Gosta de brincar com as amigas”.

5- O que é que acha que a C. gosta menos?

“Da hora de almogo, quando ¢ comida que ela ndo gosta”.

6- Como acha que seria o dia ideal para a C. no Jardim de Infancia?

“Brincar no recreio e cantar’.
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Apéndice 44 — Manta magica

Figura 48 — Apresentacdo dos resultados obtidos, com o estudo, ao
restante grupo
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Apéndice 45 — Analise das respostas pelas criancas D. e C. as

entrevistas
Tabela 5 — Organizacdo das respostas dadas pelo D.
Categorias Referéncias Gosto N&o Gosto
. _ 0 respostas relacionadas com
Atividades orientadas o o
atividades pedagdgicas
“Correr e brincar no recreio de X
Atividades livres trés.”
“Venho brincar.” X
“Brincar na casinha.” X
) _ “Area das ferramentas, gosto de X
Areas de aprendizagem
estar 1a”
“Jogos de mesa.” X
. . “Nao gosto que 0s amigos me
Relagdes, Interacdes X
batam.”
Tabela 6 — Organizagdo das respostas dadas pela C.
Categorias Referéncias Gosto Né&o Gosto
“... trabalhamos na sala”. X
Atividades orientadas
“..fazer pinturas na escola.” X
Atividades livres “Brincar 14 fora.” X
; ) “Brincar na casinha”. X
Areas de aprendizagem
“Jogos de mesa” X
“... brincar com os meus amigos.” X
Relagdes, Interagdes _ y
“Nao gosto de amigos que nao N

brinqguem comigo.”
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Apéndice 46 — Analise das fotografias tiradas pelas criancas durante

0S circuitos

Tabela 7 — Comentarios realizados pelo D. as fotografias tiradas por sie

registo dos sentimentos despertados

Comentarios

Sentimentos

Smiles desenhados

Moavel do recreio

“Porque gosto de
brincar aqui com a
A. aos gatos e aos

caes”.

Felicidade

Cara feliz

Cozinha do JlI

“Porque na minha
casa vou cozinhar

com a minha mae”.

Felicidade

Cara feliz

Arvore

“Porque gosto de
estar a sombra e
andar a volta do

canteiro”.

Felicidade

Cara feliz

Hall

“Porque quando a
L. ndo estd C. esta
no  escritorio e
veste-me a bata de
manha”.

Felicidade

Cara feliz

Movel de jogos da

sala polivalente

“Gosto de brincar

com esses jogos.
Brinco com esses

jogos a tarde”.

Felicidade

Cara feliz
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“Porque ela vai-me

Assistente buscar o prato de
operacional de almoco e brinca Felicidade Cara feliz
acao educativa C. | comigo”.
“Porque quando
passo ali de manha
Cabides da Sala 2 . ) Felicidade Cara feliz
0S meninos  estdo
aqui’.
“Porque gosto de
jogar com legos.
Legos Faco construgdes e Felicidade Cara feliz
faco casas e
telhados”.
“Gosto dela porque
Assistente ela ndo ralha
operacional de comigo, é minha Felicidade Cara feliz

acado educativa L.

amiga e veste-me a

bata”.
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Tabela 8 — Comentéarios realizados pela C. as fotografias tiradas por sie
registo dos sentimentos despertados

Comentarios

Sentimentos

Smiles desenhados

Area da cozinha

“Porque gosto de
brincar, arrumo e
faco coisas para as
filhas™.

Felicidade

Cara a sorrir

Area da loja

“Gosto de brincar ali
e levar frutas paraa
casinha”.

Felicidade

Cara a sorrir

Cadeiras do

recreio

“Gosto de brincar
comoR, A, A,IL,
M. M., e L.
Brincamos aos
professores, pais e
méaes e bebés e
filhos™.

Felicidade

Cara a sorrir

Floreira de plantas

“Porque fomos nos

que plantdmos”.

Felicidade

Cara a sorrir

Pinturas afixadas

no hall

“Porque gosto de

fazer desenhos, de

2

fazer pinturas

Felicidade

Cara a sorrir

Movel dos jogos da

sala polivalente

“Porque eu gosto de
fazer estes
Gosto de

jogos.
brincar
com  as minhas

amigas”.

Felicidade

Cara a sorrir
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“Porque gosto de

telefonar as pessoas o )
Telefone Felicidade Cara a sorrir
quando fazem

anos”.

Assistentes
o “Gosto de brincar
operacionais de
com elas. Elas sdo Felicidade Cara a sorrir

acdo educativa C.e | .
minhas amigas”.

T.

“Gosto dos jogos da
Jogos de mesa sala

le?2

minha sala e dos Felicidade Cara a sorrir

jogos da outra sala”.
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Apéndice 47 — Alimentacdo dos animais existentes na sala de
atividades

Figura 49 — As criangas alimentam, cuidam dos animais, S&o 0s seus
tratadores
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Apéndice 48 — Atividade da “Roleta”

(

A L) LLJ

Figura 50 — Atividade ludica utilizada para aprender conteudos de
Portugués
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Apéndice 49 — Atividade “Descobre a fracao equivalente”

Figura 51 — Atividade ludica onde se descobriam as diferentes fracoes
equivalentes
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