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Introdução 

A intervenção de Enfermagem ao cliente com lesão tecidular por queimadura traz ao 

enfermeiro um grande desafio, quer a nível de vigilância e capacidade de estabilização, quer 

a nível da execução de cuidados específicos às queimaduras, impondo a adoção de 

procedimentos clínicos protocolizados e baseados na evidência, para que uma intervenção 

especializada e diferenciada nesta área fomente melhores outcomes no cliente (DGS, 2015, 

Pinho, 2014). Visando-se o colmatar da carência de um documento de sistematização dos 

procedimentos na abordagem a estes clientes, desde a admissão no Serviço de Medicina 

Intensiva (SMI) do Hospital Dr. Nélio Mendonça (HDNM), até à sua transferência para uma 

unidade de referência (fase de ressuscitação), surgiu o projeto de conceção de um protocolo 

de atuação na área. 

 

Objetivos 

Melhorar a qualidade e a segurança dos cuidados de enfermagem prestados ao cliente com 

lesão tecidular por queimadura no SMI;  

Uniformizar as intervenções de enfermagem na fase de ressuscitação e na transferência 

para unidade de referência; prevenir e antecipar os focos de instabilidade e complicações. 

 

Metodologia 

Pesquisa e análise de literatura recente sobre a temática em bases de dados científicas 

(Repositório Científico de acesso Aberto de Portugal, Google Académico, Scielo- Electronic 

Library Online, EBSCO HOST) de artigos e documentos recentes, segundo os descritores: 

burns, burn units, critical care nursing, practice guidelines, manuals and guidelines, wounds 
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and injuries. Formação prática em contexto de unidade especializada de referência em 

Portugal na área. 

 

Desenvolvimento / Resultados 

A partir da análise da literatura e bibliografia identificou-se/reconheceu-se seis áreas foco 

da intervenção de enfermagem diferenciada ao cliente com lesão tecidular por queimadura, 

nomeadamente: os cuidados à lesão tecidular (limpeza, desbridamento e aplicação de 

penso), o controle da dor e promoção do bem-estar, a vigilância e prevenção de 

complicações, o apoio emocional, o apoio à família e a reabilitação precoce. Estas seis áreas 

constituíram a base orientadora do protocolo desenvolvido “Cuidar do Cliente Crítico com 

Lesão Tecidular por Queimadura”. 

 

Conclusão  

O Protocolo elaborado e atualmente em vigor no SMI do HDNM fundamenta e uniformiza os 

cuidados prestados a estes clientes, verificando-se a sua relevância numa prática rigorosa, 

segura e de qualidade pelos enfermeiros, bem como na fomentação de melhores outcomes 

no cliente. 
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