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Introducao

A intervencdo de Enfermagem ao cliente com lesdo tecidular por queimadura traz ao
enfermeiro um grande desafio, quer a nivel de vigilancia e capacidade de estabilizacao, quer
a nivel da execucdo de cuidados especificos as queimaduras, impondo a adog¢do de
procedimentos clinicos protocolizados e baseados na evidéncia, para que uma intervencao
especializada e diferenciada nesta area fomente melhores outcomes no cliente (DGS, 2015,
Pinho, 2014). Visando-se o colmatar da caréncia de um documento de sistematizacao dos
procedimentos na abordagem a estes clientes, desde a admissao no Servigo de Medicina
Intensiva (SMI) do Hospital Dr. Nélio Mendonca (HDNM), até a sua transferéncia para uma
unidade de referéncia (fase de ressuscita¢do), surgiu o projeto de conce¢do de um protocolo

de atuacdo na area.

Objetivos

Melhorar a qualidade e a seguranca dos cuidados de enfermagem prestados ao cliente com

lesdo tecidular por queimadura no SMI;

Uniformizar as intervenc¢des de enfermagem na fase de ressuscitacdo e na transferéncia

para unidade de referéncia; prevenir e antecipar os focos de instabilidade e complicacoes.

Metodologia

Pesquisa e andlise de literatura recente sobre a tematica em bases de dados cientificas
(Repositorio Cientifico de acesso Aberto de Portugal, Google Académico, Scielo- Electronic
Library Online, EBSCO HOST) de artigos e documentos recentes, segundo os descritores:

burns, burn units, critical care nursing, practice guidelines, manuals and guidelines, wounds
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and injuries. Formacdo pratica em contexto de unidade especializada de referéncia em

Portugal na area.

Desenvolvimento / Resultados

A partir da analise da literatura e bibliografia identificou-se/reconheceu-se seis areas foco
da intervencao de enfermagem diferenciada ao cliente com lesao tecidular por queimadura,
nomeadamente: os cuidados a lesdo tecidular (limpeza, desbridamento e aplicacdo de
penso), o controle da dor e promoc¢do do bem-estar, a vigilancia e prevencdo de
complicacdes, o apoio emocional, o apoio a familia e a reabilitacdo precoce. Estas seis areas
constituiram a base orientadora do protocolo desenvolvido “Cuidar do Cliente Critico com

Lesdo Tecidular por Queimadura”.

Conclusao

0 Protocolo elaborado e atualmente em vigor no SMI do HDNM fundamenta e uniformiza os
cuidados prestados a estes clientes, verificando-se a sua relevancia numa pratica rigorosa,
segura e de qualidade pelos enfermeiros, bem como na fomenta¢do de melhores outcomes

no cliente.
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