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A industrializagdo criou um modelo de consumo baseado na
cultura do descarte, em que a viabilidade economica
depende da geragao sistematica de desejos de consumo,
muitas vezes ndo essenciais. Este fenomeno contribuiu
significativamente para o aumento de residuos e para a
degradacao ambiental, levantando preocupacgdes globais
sobre a sustentabilidade do planeta. No campo do design
grafico, observa-se uma mudanga de paradigma
impulsionada pela adoc¢ao de processos analdgicos,
materiais ecologicos e praticas emergentes como o
biodesign, que apontam para uma abordagem mais
sustentavel. Esta disserta¢ao investiga o papel das técnicas
de impressao ecoldgicas na mitigagdo do impacto
ambiental, evidenciando a sua relevancia na pratica do
design contemporaneo. Simultaneamente, sublinha a
importancia de formar designers conscientes, propondo, nos
cursos superiores de design, a integracdo de uma unidade
curricular dedicada a sustentabilidade. Este novo modelo
pedagogico permitiria dotar os estudantes de ferramentas
tedricas e praticas que promovam a responsabilidade
ambiental e a capacidade de gerar mudancas positivas no
setor.
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Industrialisation gave rise to a consumption model based on
a throwaway culture, in which economic viability depends
on the systematic generation of consumer desires, often
non-essential. This phenomenon has contributed
significantly to the increase in waste and environmental
degradation, raising global concerns about the planet’s
sustainability. In the field of graphic design, a paradigm
shift is emerging, driven by the adoption of analogue
processes, ecological materials and emerging practices such
as biodesign, which point towards a more sustainable
approach. This dissertation investigates the role of eco-
friendly printing techniques in mitigating environmental
impact, highlighting their relevance within contemporary
design practice. At the same time, it emphasises the
importance of educating environmentally conscious
designers, proposing the integration of a curricular unit
dedicated to sustainability in higher education design
programmes. This new pedagogical model would equip
students with both theoretical and practical tools to foster
environmental responsibility and the capacity to drive
positive change within the sector.
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Glossario

Aditivo de tinta
Substancia adicionada para modificar caracteristicas especificas da tinta, como o tempo de
secagem, brilho, resisténcia a dgua, aderéncia ou fluidez.

Aglutinante
Componente da tinta que une as particulas de pigmento e permite que estas adiram a
superficie onde sdo aplicadas. Pode ser natural (como goma-ardbica) ou sintético.

Arte-final
Versdo final e pronta para impressdo de um ficheiro grafico, com todos os elementos
corrigidos, convertidos e preparados tecnicamente.

Biodesign
Abordagem de design que integra principios bioldgicos, utilizando materiais vivos,
organismos ou processos naturais para criar produtos, sistemas ou ambientes inovadores e
sustentaveis.

Biomimética
Estudo e imitacdo dos modelos, sistemas e elementos da natureza para resolver problemas
humanos e desenvolver novas tecnologias.

Ciclo de Vida do Produto
Conjunto de etapas que um produto percorre, desde a extracao das matérias-primas, fabrico,
uso até a disposi¢do final ou reciclagem.

CMYK (Cyan, Magenta, Yellow, Key/Black)
Sistema de cor subtrativo utilizado na impressao a cores, baseado na sobreposi¢ao de quatro
tintas.

Combinacio cromatica
Selecdo intencional de duas ou mais cores para alcangar harmonia visual, contraste ou
impacto estético num projeto grafico ou artistico.

Cultivo de Microorganismos
Processo de crescimento controlado de bactérias, fungos ou algas para produ¢ao de materiais
bioldgicos ou pigmentos.

Design Circular
Modelo de design focado na reutilizagdo, recuperagdo e reciclagem de materiais para
minimizar o desperdicio e prolongar o ciclo de vida dos produtos.

Ecodesign
Pratica de design que considera o impacto ambiental durante todo o ciclo de vida do produto,
promovendo a sustentabilidade, reducdo de residuos e uso eficiente de recursos naturais.
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Ecoeficiéncia
Pratica que busca maximizar a eficiéncia do uso dos recursos naturais enquanto minimiza os
impactos ambientais negativos.

Espessante de tinta
Componente que aumenta a viscosidade da tinta sem alterar significativamente a sua cor,
sendo util para aplicagdes como serigrafia.

Gravura
Técnica artistica e de impressao onde a imagem ¢ gravada em matriz (metal, madeira, etc.),
depois entintada e transferida para papel.

Inovacao Sustentavel
Desenvolvimento de novos produtos, servigos ou processos que promovem O progresso
econdomico e social com respeito pelo ambiente.

Layout
Organizacdo visual de elementos graficos e textuais numa pagina, essencial para a
comunicagao clara e eficaz.

Letterpress
Técnica de impressao tradicional em relevo, onde os elementos sdo pressionados diretamente
no papel.

Litografia
Técnica de impressdo tradicional baseada na repulsdo entre gordura e agua, hoje adaptada a
processos offset.

Materiais Biodegradaveis
Materiais que se decompdem naturalmente por acdo de microorganismos, reduzindo o
impacto ambiental.

Moinho de tinta / Moedor de pigmentos
Equipamento utilizado para triturar e dispersar pigmentos na base da tinta (veiculo),
garantindo uma mistura homogénea e uma cor consistente.

Offset
Método de impressdo comercial onde a tinta ¢ transferida primeiro para uma chapa de
borracha e depois para o papel.

PDF (Portable Document Format)
Formato de ficheiro utilizado para preservar o design e o layout de documentos,
independentemente do software, hardware ou sistema operativo.

pH do papel
Indicador da acidez ou alcalinidade do papel. Papéis neutros ou alcalinos sao preferiveis para
conservacao a longo prazo.
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Pigmentos Naturais
Corantes extraidos de fontes naturais, como plantas, minerais ou microorganismos, usados
para colorir materiais sem recorrer a pigmentos sintéticos ou quimicos.

Provas de cor
Impressdes de teste utilizadas para verificar a fidelidade das cores antes da impressao final.

Raclete
Lamina utilizada em serigrafia para distribuir a tinta sobre a tela, garantindo uniformidade.

Risografia
Processo de impressao digital com aspeto analdgico, econdmico e ecologico, que utiliza tinta
a base de soja e cilindros de cor.

Sangramento da tinta
Fendémeno em que a tinta se espalha além das areas desejadas, penetrando em superficies
porosas ou sobrepondo-se a outras cores de forma indesejada.

Serigrafia
Técnica de impressao em que a tinta ¢ forcada a passar através de uma malha esticada (tela),
exceto nas areas bloqueadas.

Sistemas Vivos
Sistemas que utilizam organismos vivos ou processos biologicos para funcionar ou criar
solugdes de design.

Sustentabilidade
Capacidade de satisfazer as necessidades do presente sem comprometer a capacidade das
futuras geracdes satisfazerem as suas proprias necessidades, especialmente no contexto
ambiental, social e econdmico.

Tintas Naturais
Tintas produzidas a partir de pigmentos naturais, geralmente nao toxicas e biodegradaveis,
usadas para fins artisticos e industriais.
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INTRODUCAO

I. Clarifica¢ao do Tema

Esta dissertacao propde uma reflexao critica sobre a sustentabilidade ambiental no campo
do design grafico, com especial atencao aos desafios e as possibilidades associadas a incorporacao
de praticas mais conscientes no processo criativo. O agravamento da crise ecoldgica, impulsionado
por modelos de producdo e consumo intensificados desde a Revolugdo Industrial, exige uma
mudanga significativa na forma como os designers pensam, produzem e comunicam visualmente.

Na otica de Soromenho-Marques (2009), a atual crise ambiental radica num sistema
econdmico que, ao privilegiar o crescimento ilimitado, promove a exploragdo desmedida dos
recursos naturais, colocando em risco a sustentabilidade dos ecossistemas e o equilibrio ecologico
global. Neste enquadramento, o design grafico, pela sua natureza cultural e multidisciplinar, pode
constituir uma ferramenta relevante na procura de solugdes mais éticas e sustentaveis.

A investigacdo foca-se no ecodesign e na educa¢do em design como meios para fomentar
uma nova consciéncia ecoldgica, integrando experi€ncias praticas com materiais naturais, como

tintas e pigmentos vegetais, e técnicas artesanais como a serigrafia.

I1. Defini¢do do Objeto de Estudo

O presente estudo centra-se no design grafico orientado para a sustentabilidade, dando
especial atencdo a impressao artesanal e ao uso de materiais de baixo impacto ambiental. Ao
investigar a aplicagdo de tintas e pigmentos naturais na serigrafia, pretende-se identificar
alternativas ao paradigma industrial convencional, analisando os materiais usualmente utilizados
na producao grafica. A abordagem segue a ideia defendida por Papanek (1997), segundo a qual o
design possui um papel estruturante na configuracdo dos ambientes humanos e, por consequéncia,
influencia 0 modo como a sociedade atua.

Com base nesta perspetiva, procura-se demonstrar como a pratica do design pode ser
redirecionada para caminhos mais regenerativos, que respeitem os limites ecoldgicos.
Simultaneamente, reconhece-se a relevancia do ensino do design enquanto espago privilegiado

para a experimentacao de novas abordagens éticas a produgdo visual.



III. Objetivos de Investigacio

Esta investigagdo tem como objetivos gerais analisar de que forma o design grafico
sustentavel pode contribuir para a conciliacdo entre processos analogicos e digitais em contexto
académico, promovendo a redug¢do dos impactos ambientais associados a producdo grafica.
Pretende-se, ainda, valorizar os processos manuais como formas de explorar métodos mais
sustentaveis, propor uma reavaliagao critica da disciplina do design, integrando a responsabilidade
ecologica, e incentivar uma atitude criativa e consciente nos designers em formacgao.

De forma mais especifica, pretende-se analisar os impactos ambientais dos materiais e
processos habitualmente utilizados no design grafico, com especial destaque para as tintas e os
suportes de impressao; explorar alternativas mais ecologicas, como os pigmentos naturais € as
técnicas artesanais, avaliando a sua viabilidade técnica, estética e comunicativa; compreender de
que forma o ensino do design pode integrar os principios da sustentabilidade, promovendo uma
formacao critica, €tica e criativa; e estudar praticas pedagogicas de instituigdes de ensino superior,
em Portugal e noutros paises, que promovam o ecodesign de forma estruturada.

Pretende-se, ainda, refletir sobre o papel do designer grafico enquanto agente de mudanga
social e ambiental, com base em novos modos de produ¢do e comunicagdo sustentaveis; valorizar
o potencial educativo das técnicas manuais no desenvolvimento da consciéncia ecoldgica e
sensorial dos estudantes; fomentar a experimentagdo com pigmentos naturais como estratégia de
aprendizagem ativa, nomeadamente através da realizagdo de um workshop concebido como
experiéncia pedagdgica pratica e colaborativa; avaliar o impacto desta abordagem nas percegdes
dos participantes sobre a sustentabilidade no design grafico; e, por fim, investigar estratégias
pedagdgicas que conciliem o uso de ferramentas digitais com praticas manuais no ensino do design
grafico, promovendo abordagens hibridas sustentaveis e coerentes com os desafios

contemporaneos da educagdo em design.

IV. Problema de Investigacao

Nas ultimas décadas, o design grafico tem evoluido em sintonia com modelos industriais
e comerciais que, por vezes, descuram os impactos ambientais das suas praticas. A busca por
eficiéncia, producdo em massa e comunicacao visual impactante tem contribuido para uma cultura

de consumo acelerado e para a adog@o de materiais e processos com elevado custo ecologico. Este



cenario torna urgente repensar o papel do designer numa era marcada por crises climaticas,
esgotamento de recursos e degradacao dos ecossistemas.

Shedroff (2009) chama a atengdo para o facto de que as decisdes de design tém um
impacto real e duradouro no futuro, o que exige uma atitude ética, critica e responsavel. Este
entendimento refor¢a a necessidade de integrar novas perspetivas no ensino e na pratica do design,
promovendo abordagens mais conscientes e sustentaveis.

Neste contexto, esta investigagdo procura responder a duas questdes centrais: de que
forma ¢é possivel proporcionar aos estudantes de design abordagens alternativas ao processo
criativo que promovam o uso de materiais e técnicas com menor impacto ambiental? E como
podem as instituicoes de ensino incorporar de forma efetiva esta nova perspetiva nas suas
metodologias pedagogicas?

Tais perguntas tornam-se particularmente relevantes num cendrio em que, segundo Meira
(2014), ¢é urgente repensar as praticas do design a partir de uma légica que reconheca a

interdependéncia entre os sistemas naturais, sociais € culturais.

V. Metodologia de Investigacio

A investigagdo organiza-se em quatro etapas complementares, adotando uma abordagem
qualitativa e exploratoria. A primeira fase consiste numa revisao critica da literatura cientifica, que
serve de base tedrica para enquadrar os temas da sustentabilidade, do ecodesign, dos materiais
naturais e dos processos graficos.

A segunda etapa envolve a andlise de estudos de caso representativos de praticas
pedagdgicas inovadoras no campo do design sustentdvel em contexto académico. Sao analisados
projetos como o Print Lab (IADE — Universidade Europeia, Portugal), que explora processos
hibridos entre meios digitais e analdgicos e o Climate Chronicles (Universidade de Auburn, EUA),
que demonstra o potencial do design como meio de acdo climatica. Estes exemplos concretizam a
ideia de Manzini (2008), segundo a qual o design pode funcionar como um agente catalisador de
mudanga, ao mobilizar a criatividade e a colaboragdo local para a construcdo de solucdes
sustentaveis.

A terceira fase da investigacdo ¢ de natureza pratica e participativa, envolvendo a

realizagao de um workshop experimental dedicado a produgdo de tintas naturais com pigmentos



vegetais e a sua aplicagdo em serigrafia, onde se pretende testar a viabilidade técnica, estética e
ambiental destas solu¢des, bem como promover um espago de aprendizagem critica.

Por fim sera feita a recolha de dados através de inquéritos para aferir percecdes sobre os
materiais utilizados, o impacto ecoldgico percebido e o seu potencial de aplicacdo futura e
entrevistas semiestruturadas a profissionais com ligacao ao ensino e a pratica do design sustentavel,
selecionados por conveniéncia e relevancia para o objeto de estudo.

A articulagdo entre estas fases permite uma compreensao ampla e aprofundada da

problematica em estudo, cruzando fundamentagao tedrica, analise critica e experimentacdo pratica.

VI. Estrutura Geral da Dissertacao

A presente tese encontra-se estruturada de forma a proporcionar uma andlise aprofundada
e coerente sobre o design grafico sustentavel, abordando conceitos essenciais como o ecodesign, a
produgdo grafica e o papel da educagdo na transi¢cao para praticas mais responsaveis. A introducdo
inicia-se com a clarifica¢ao do tema e a defini¢ao do objeto de estudo, seguida da apresentacao dos
objetivos e do problema de investigagdo. Neste primeiro momento, ¢ também descrita a
metodologia aplicada ao longo do trabalho, bem como a estrutura geral da dissertag@o, orientando
o leitor para o desenvolvimento dos contetidos.

O primeiro capitulo apresenta uma revisao da literatura sobre os conceitos de
sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel, servindo de base para a discussao sobre o design
e o ecodesign. Aborda temas como o ciclo de vida dos produtos e o biodesign enquanto possivel
caminho futuro. Dé-se especial atencdo aos processos de produgdo grafica, as tecnologias de
impressao, aos suportes e as tintas, analisando os seus impactos ambientais e destacando o potencial
das tintas naturais. Por fim, discute-se a relagdo entre processos analdgicos e digitais no design
atual e o papel do designer na promogao de praticas sustentaveis, com enfoque nas suas dimensdes
¢ética e pedagogica.

No segundo capitulo, sdo apresentados estudos de caso, que foram selecionados por
representarem abordagens pedagogicas distintas e complementares no ensino do design grafico
sustentavel. Organizam-se em trés grupos principais: instituigdes que integram oficinas praticas e
processos manuais com preocupacdes ecologicas (IADE e Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa); programas que desenvolvem projetos com impacto real em comunidades

(Universidade de Aveiro); e experiéncias interdisciplinares que exploram a ligagdo entre design,



biociéncia e sustentabilidade (Auburn University e o projeto Simbiosys). Esta organiza¢do permite
comparar diferentes estratégias educativas que contribuem para uma forma¢do mais consciente,
critica e ambientalmente responsavel no campo do design.

O terceiro capitulo descreve a investigacdo realizada, centrando-se num workshop
académico dedicado as tintas e pigmentos naturais. Sdo apresentados o enquadramento, os
objetivos, a metodologia, os materiais utilizados, as etapas do processo de extracdo dos pigmentos,
bem como os resultados e as reflexdes decorrentes desta intervencdo. Esta parte inclui ainda as
linhas orientadoras de inquéritos e entrevistas realizados.

O quarto capitulo ¢ reservado a andlise dos resultados obtidos, permitindo avaliar
criticamente a eficacia da intervengao e o impacto das praticas sustentaveis na formagao em design.

Por fim, a conclusdo sintetiza os principais contributos da investigagdo, refor¢ando a
importancia do ecodesign e da educagdo para a sustentabilidade no design grafico, enquanto aponta

para futuras areas de investigacdo que poderdo enriquecer este campo de estudo.



CAPITULO 1
REVISAO DA LITERATURA

1.1. Introducao a Sustentabilidade no Design Grafico

1.1.1. Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel

A Revolucdo Industrial permitiu que a sociedade atravessasse um periodo de
desenvolvimento tecnologico e industrial, que atingiu um nivel elevado e proporcionou a criacao
de novos produtos, enquanto estimulou o consumo em larga escala. O advento da industrializagao
em larga escala trouxe inumeras melhorias para a qualidade de vida das pessoas, mas a
sobrevivéncia economica da industrializacdo levou a que fossem criadas novas necessidades aos
consumidores, o que podera comprometer a sua base de existéncia, tal como referido pelo Clube
de Roma no relatério Os Limites do Crescimento de 1972, na medida em que gerou o crescimento
demografico, a utilizagdo insensata de recursos, mais residuos e desperdicios, o descarte
sistemdtico de objetos, aumento da poluicdo e escassez de recursos naturais. O impacto humano no
ambiente, cujos efeitos sdo bem visiveis, originou preocupagdo a nivel mundial e o apelo a que
fossem tomadas medidas urgentes que visassem a minimizagao desse impacto, cujos efeitos afetam
a saude e a qualidade de vida humana, quer direta ou indiretamente.

Etimologicamente, a palavra “sustentabilidade” advém do latim sustentare, que significa
sustentar, defender, favorecer, apoiar, conservar e/ou cuidar e pode ser definida como a capacidade
de manter ou suportar uma ou mais condi¢des, que sdo exibidas por algo ou alguém'. Trata-se de
uma caracteristica ou condi¢cdo de um processo ou de um sistema que permite a sua permanéncia,
em certo nivel, por um determinado prazo.

Este conceito comecou a ser desenhado, em 1972, na Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre 0 Meio Ambiente, onde foram debatidas questdes como a polui¢ao da agua e do ar, o perigo
do crescimento populacional descontrolado e da utilizagdo em grande escala dos recursos naturais
na produc¢do de energia e na industria de transformac¢ao. Em 1983, a Assembleia Geral das Nagdes
Unidas criou a World Commission on Environment and Development (WCED) que esteve na

origem da publicacdo, em 1987, do relatorio Our Common Future ou Relatorio de Brundtland.

! Instituto Anténio Houaiss de Lexicografia e Banco de Dados da Lingua Portuguesa. Dicionario Houaiss da lingua
portuguesa (2.* ed.). Rio de Janeiro: Editora Objetiva, 2009.
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Neste relatorio surgiu pela primeira vez o termo “sustentabilidade” e nele ficou patente, que o uso
sustentavel dos recursos naturais deve suprir as necessidades da geracdo presente sem afetar a
possibilidade das geragdes futuras de suprir as suas.

Ao longo das ultimas décadas, realizaram-se diversas conferéncias internacionais que
contribuiram para consolidar a compreensdo global acerca das causas e consequéncias das
alteracoes ambientais. Entre os marcos mais relevantes destacam-se a Conferéncia das Nacoes
Unidas sobre Meio Ambiente ¢ Desenvolvimento (Rio-92), a COP 3 e o Protocolo de Quioto?
(1997), a Rio+10 (2002), a Rio+20 (2012), a COP 21 e o Acordo de Paris (2015) 3, bem como o
Congresso Mundial de Sustentabilidade Ambiental em 2023. Estes eventos impulsionaram o
debate ambiental em multiplas esferas da sociedade e reforcaram a urgéncia de repensar os modos
de producdo e consumo, integrando a conservacdo e a preservacdo ambiental como pilares do
desenvolvimento sustentavel.

Tradicionalmente, a sustentabilidade tem sido concebida como um conceito que procura
conciliar o desenvolvimento econdmico, a equidade social e a preserva¢do ambiental, de modo a
garantir que as necessidades da geragdo atual sejam satisfeitas sem comprometer as possibilidades
das geragoes futuras (Horbach, 2005). No entanto, em 2020, uma equipa liderada por Christoph
Rupprecht* propds uma redefinicdo do conceito, alargando-o as espécies ndo humanas e as suas
necessidades vitais. A nova abordagem — denominada “sustentabilidade multiespécies” — parte
da premissa de que o bem-estar de todos os seres vivos esté interligado de forma ecologicamente
complexa e interdependente. Esta proposta apresenta um conjunto de seis principios orientadores
que visam responder as necessidades entrelagadas de humanos e ndo-humanos, a0 mesmo tempo
que procuram aumentar a capacidade das geracdes futuras — de todas as espécies — de
satisfazerem as suas proprias necessidades (Rupprecht et al., 2019).

O conceito de sustentabilidade evolui a medida que os contextos técnicos e sociais
evoluem e ¢ sistémico na medida em que abrange varios niveis de organizacao, desde o local até o

planetario e apresenta outra forma de configurar a civilizagado e a atividade humana, de modo a que

2 Conferéncia das Partes, realizada em realizada em 1997, em Kyoto (Japdo), destacou-se por ter revolucionado as
relagdes politicas e permitido maior intervengdo dos paises em desenvolvimento, resultando num protocolo que
especifica as metas nacionais de emissdo para os membros da conferéncia.

3 0 Acordo de Paris foi um documento inovador no mundo da diplomacia climatica, no qual e pela primeira vez em
duas décadas, se alcangou um acordo universal sobre o clima, juridicamente vinculativo.

4 Christoph Rupprecht, do Instituto de Pesquisas para a Humanidade e a Natureza é gedgrafo urbano, planejador e
ecologista que trabalha para o projeto FEAST (Food systems that support transitions to hEalthy And Sustainable
dieTs) com interesse especial nas areas urbanas do Japao.
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as sociedades e as suas economias possam satisfazer as suas necessidades e expressar o seu maior
potencial no presente e, a0 mesmo tempo possam preservar a biodiversidade, os ecossistemas
naturais e a qualidade de vida das pessoas, ou seja beneficiar e/ou reduzir o impacto em todas as
partes envolvidas, através de processos que se mantenham ao longo do tempo por prazo indefinido.

Ao longo dos anos, apos ter surgido, o termo sustentabilidade acabou por fazer parte do
vocabulario politicamente correto, utilizado por governos, organizacdes, midia, entre outros.
Salienta-se, no entanto, que a sua utilizacao devera estar em conformidade com a sua definigdo e
pilares: a atencdo as questdes sociais, ambientais e econdmicas.

O desenvolvimento pode ser considerado um processo material, que naturalmente levaria
a melhoria dos padrdes de vida e que, sendo uma consequéncia do crescimento econdémico, foi
estimulado pela evolugdo dos conhecimentos cientificos e tecnologicos (Silva, Oliveira & Pinheiro,
2011). Contudo, o crescimento econdmico afetou diretamente o meio ambiente trazendo riscos para
todos os seres vivos e para o planeta em geral, o que despoletou a procura por uma nova relacao
entre 0 Homem e o Ambiente.

A crescente preocupagdo com as consequéncias ambientais da actividade humana
conduziu a formulagdo do conceito de desenvolvimento sustentavel, entendido como um modelo
de desenvolvimento capaz de responder as necessidades atuais sem comprometer a capacidade das
geracdes futuras satisfazerem as suas proprias necessidades.

De acordo com Bellen (2013), o desenvolvimento sustentavel implica uma abordagem
integrada que articula, de forma equilibrada, trés dimensdes fundamentais: a ambiental, a
economica ¢ a social. A dimens3o ambiental exige a preservagao dos ecossistemas e a utilizacao
racional dos recursos naturais, assegurando a sua renovacao e continuidade para as geragdes
futuras. No campo econdmico, a sustentabilidade esta associada a um modelo de crescimento que
gere emprego, distribua rendimento de forma equitativa e promova a eficiéncia no uso dos recursos,
recorrendo a tecnologias que minimizem o desperdicio e o consumo energético. Ja a vertente social
da sustentabilidade prende-se com a promocdo da justi¢ca social, da inclusdo e da melhoria das
condi¢des de vida, o que implica garantir o acesso universal a servigos essenciais como a educagao,
a saude e a habitagdo, bem como reforgar a participagdo cidada e a coes@o das comunidades.

Neste sentido, a conciliacdo entre estas trés dimensdes demonstra que o desenvolvimento
econdmico ndo ¢, por si sO, incompativel com a protecdo ambiental, desde que apoiado por

estratégias orientadas para o uso responsavel dos recursos e para o bem-estar colectivo (Figura 1).



Ambiente

DESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

Economia Sociedade

Figura 1. Os pilares do desenvolvimento sustentavel.

O desenvolvimento sustentdvel deve, assim, ser compreendido como um processo
dindmico e continuo de transformacao, cujo objectivo final € a concretizagdo da sustentabilidade
enquanto equilibrio duradouro entre ambiente, economia e sociedade (Sartori et al., 2014).

O conceito de desenvolvimento sustentavel, tal como refere Saldanha (2007), foi utilizado
pela primeira vez no documento Etat de la Protection de la Nature dans le Monde en 1950,
publicado pela UICN® e acabou por se expandir na Reunido de Founeux®, que ocorreu em junho de
1971. Dessa reunido foi publicado o relatério intitulado Report on Development and Environment,
onde ficou registado que enquanto a degradacdo do meio ambiente nos paises ricos derivava
principalmente do modelo de desenvolvimento, os problemas do meio ambiente dos paises em
desenvolvimento eram consequéncia do subdesenvolvimento e da pobreza, assim como propunha

principios e agdes que viriam a ser argumentos cldssicos nas negociagdes sobre o meio ambiente.

> A UICN (Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza), criada em 5 de outubro de 1948 na cidade francesa
de Fontainebleau, foi a primeira unido ambiental global que reuniu governos e sociedade civil com o objetivo comum
de proteger a natureza.

® A Reunido de Founeux teve a particularidade de juntar um grupo 27 especialistas no painel de peritos em Ecologia e
Desenvolvimento, por solicitacdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU).
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Nele estava clara a preocupagdo com a degradacdo ambiental, com a condigo social das
familias com baixos rendimentos, com o crescimento urbano, com a falta de saneamento, com o
consumo incontido e com a poluicdo. Este relatorio teve a faculdade de alargar o horizonte da
discussdo ambiental, bem como do conceito de desenvolvimento. A problematica relacionada com
o ambiente passou a incluir as questoes relacionadas com o desenvolvimento humano e social,
assim como o desenvolvimento passou a considerar a dimensao ambiental (World Commission on
Environment and Development [WCED], 1987).

Em 1972, estas questdes continuaram em debate na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre
0 Meio Ambiente, a partir da qual o cardcter pluridimensional e multidisciplinar do
desenvolvimento sustentavel ficou reconhecido, assim como ficou identificada a relagdo entre
desenvolvimento e qualidade de vida, ou seja, entre as questdes socioeconémicas € ambientais
(United Nations, 1972).

O relatorio Our Common Future (World Commission on Environment and Development
[WCED], 1987) introduziu oficialmente o conceito de “desenvolvimento sustentdvel”, definido
como um modelo capaz de satisfazer as necessidades do presente sem comprometer a capacidade
das geracdes futuras de satisfazerem as suas proprias. Este marco internacional destacou a
incompatibilidade entre os modelos vigentes de producdo e consumo e os principios do
desenvolvimento sustentdvel, propondo uma nova relagdo entre o ser humano e o ambiente,
alicercada na conciliagdo entre crescimento econdmico, equidade social e responsabilidade
ecologica.

O documento alertou ainda para a acelera¢do das alteragdes ambientais negativas, cuja
magnitude tem ultrapassado a capacidade — inclusive cientifica — de avaliacdo e resposta,
exigindo uma intervengao global, coordenada e urgente (United Nations Environment Programme
[UNEP], 2002; WCED, 1987)’. Nesse sentido, apresentou um conjunto de medidas e metas
internacionais orientadas por um novo paradigma, que reconhece nao apenas a necessidade de
garantir niveis minimos de bem-estar, mas também de respeitar os limites planetarios, evitando a
sobreexplora¢do dos recursos naturais e comprometimento da sua regeneragao.

Entre as solu¢des preconizadas, destacam-se a redugdo do consumo energético, o
desenvolvimento de tecnologias baseadas em fontes renovaveis e o apoio a industrializagdao dos

paises em desenvolvimento, desde que assente em praticas ambientalmente sustentaveis e

? Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente.
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adaptadas ao contexto local. A Tabela 1 apresenta as medidas a implementar pelas nacdes e as
metas a alcancar internacionalmente e a Tabela 2 apresenta, em conformidade com o relatério Our
Common Future, um conjunto de medidas para a implementagdo de um programa, minimamente

adequado, de desenvolvimento sustentavel.

Tabela 1. Desenvolvimento Sustentavel no ambito do relatorio Our Common Future.

Medidas a implementar pelas Nagdes e metas internacionais

Medidas a implementar pelas Nagdes Metas internacionais a alcangar
» Limitacdo do crescimento populacional; * Adocdo da estratégia de desenvolvimento
= Garantia de recursos basicos (dgua, alimentos, sustentavel pelas organizagdes de
energia) a longo prazo; desenvolvimento (6rgdos e institui¢cdes
= Preserva¢do da biodiversidade e dos ecossistemas; internacionais de financiamento);
= Diminui¢do do consumo de energia e = Protecdo dos ecossistemas supranacionais como a
desenvolvimento de tecnologias com uso de Antartica, oceanos, etc, pela comunidade
fontes energéticas renovaveis; internacional;
= Aumento da produ¢do industrial nos paises ndo- | = Banir as guerras;
industrializados com base em tecnologias = Implanta¢do de um programa de desenvolvimento
ecologicamente adaptadas; sustentavel pela Organizacdo das Nagdes Unidas
= controle da urbanizagdo desordenada e integragdo (ONU).
entre campo e cidades menores;
= atendimento das necessidades basicas (saude,
escola, moradia).

(Fonte: World Commission on Environment and Development (1987)

Tabela 2. Medidas a implementar pelas Nagdes, num quadro minimamente adequado de

desenvolvimento sustentavel, segundo o relatério Our Common Future.

Medidas minimas a implementar pelas Nagdes

= Uso de novos materiais na construgio;

= Reestruturagdo da distribuigdo de zonas residenciais e industriais;

= Aproveitamento e consumo de fontes alternativas de energia, como a solar, a edlica e a geotérmica;
= Reciclagem de materiais reaproveitaveis;

= Consumo racional de agua e de alimentos;

= Reducdo do uso de produtos quimicos prejudiciais a saude na produgdo de alimentos.

(Fonte: World Commission on Environment and Development (1987)
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Apesar de a Conferéncia de Estocolmo ter sido um marco de grande importancia para a
alteragcdo do paradigma da relagdo Homem Ambiente, o grande passo na divulgagdo do conceito
de desenvolvimento sustentavel surgiu com a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Ambiente e
Desenvolvimento (CNUAD), que se realizou no Rio de Janeiro em junho de 1992. Esta
conferéncia, que ficou conhecida como a Cimeira da Terra, tinha como objetivos assegurar a
renovacdo do compromisso politico com o desenvolvimento sustentavel, avaliar o progresso e
lacunas de implementacao no cumprimento dos compromissos ja acordados e lidar com desafios
novos e emergentes. Nela participaram mais de centena e meia de Nacdes e a partir desse momento
o desenvolvimento sustentavel tornou-se um principio central nas politicas mundiais, que deverao
procurar alcangar o equilibrio entre a protecdo do ambiente e o desenvolvimento econdmico e foi
a base para a formulacao da Agenda 21, um conjunto abrangente de metas para a criacdo de um
mundo mais equilibrado com que mais de 170 paises se comprometeram. 4 Agenda 21 elencava
varias agoes, que deveriam ser mobilizadas para possibilitar o uso racional dos recursos naturais, a
preservacao da biodiversidade, a utilizacao de energias renovaveis, a amplia¢ao da participacao de
sociedade civil, a inclusdo social e a massifica¢ao da educacdo ambiental, entre outras.

Na Cimeira da Terra foi designado um grupo de representantes governamentais e nao-
governamentais de varios paises, responsavel pela definicdo de objetivos, metas, indicadores e
programas, que materializavam as suas necessidades nas areas de meio ambiente, economia,
assisténcia social, infraestrutura e apoio institucional. Em 1992, este grupo foi integrado na
Comissao de Desenvolvimento Sustentavel das Na¢des Unidas (CDS) e entre as suas fungdes esta
a avaliagcdo do processo de implantacdo das atividades previstas pela Agenda 21 nos paises e
institui¢des (Saldanha, 2007).

Em setembro de 2000, por ocasido da designada Cimeira do Milénio, que decorreu em
Nova lorque, a Assembleia Geral das Nacdes Unidas aprovou a Declaracio do Milénio,
comprometendo todos os paises com a reducdo da pobreza extrema (Vieira, 2015). A Declaracao
apresenta oito objetivos, designados por Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), com
metas quantificdveis e indicadores para monitorizar o progresso até 2015. No final desse ano, o
balanco global foi considerado bastante positivo, sobretudo em dreas como o acesso a agua potavel

e ao saneamento basico (Vieira, 2015).
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Agenda 2030
Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development

Quando o horizonte temporal dos ODM foi alcangado, a ONU apresentou a nova agenda
de desenvolvimento. A 25 de setembro de 2015, foi adotada na Assembleia Geral da Organizacao
das Nagoes Unidas a Transforming Our World: The 2030 Agenda for Sustainable Development,
que se destacou pela abrangéncia e envolvimento de todos os paises. A Agenda 2030 tem por base
os ODM, mas os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), agora definidos, consideram
um largo espetro de indicadores econdmicos, sociais € ambientais e, ao contrario dos ODM que
foram estabelecidos por um grupo de individualidades, estes contaram com o envolvimento da
sociedade civil, bem como com o setor privado e governos, num programa de consulta sem
precedentes, tal como referido por Nunes (2019).

A Agenda 2030 contempla 17 ODS (Figura 2), com mais de 100 metas, e esta organizada
em 5 dominios: Pessoas, Planeta, Prosperidade, Paz e Parcerias, conhecidos por 5P (Figura 3),

pelos quais aqueles se distribuem.
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Figura 2. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))
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Figura 3. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel organizados pelos 5P (Pessoas, Planeta,
Prosperidade, Paz e Parcerias).
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))

Os ODS integram as bases da sustentabilidade como se pode observar na Figura 4.

Objeti de D Ivi Objetivos sobre os
Sustentdvel Meios de Implementagao (MI)
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Metas
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Figura 4. Distribuigdo das bases da sustentabilidade pelos ODS.
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))

A Agenda 2030 preconiza uma visdo do desenvolvimento como responsabilidade

partilhada, em que é necessario o envolvimento dos varios atores, desde logo os governos nacionais
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e locais, as comunidades, as organiza¢des da sociedade civil, o setor privado e as institui¢des
académicas, em que todos tém um papel a desempenhar (Plataforma Portuguesa das Organizagdes
Nao-Governamentais para o Desenvolvimento [Plataforma Portuguesa das ONGD], 2020).
Estabelece uma parceria global para o desenvolvimento sustentavel que envolve todos os niveis de
governo, todas as partes interessadas e todas as pessoas num esforco inclusivo e coletivo. Trata-se
de um enquadramento global ambicioso para orientar os esfor¢os de todos os intervenientes na
promocao de um mundo mais inclusivo e sustentavel. Contudo, segundo tal como referido em
Plataforma Portuguesa das Organizacdes Nao-Governamentais para o Desenvolvimento
(Plataforma Portuguesa das ONGD, 2020) a sua abrangéncia e complexidade sdo simultaneamente
uma forca e uma fraqueza.

Portugal e Agenda 2030

Tal como publicado em Portugal e a Agenda 2030 (Plataforma Portuguesa das
Organizacdes Nao-Governamentais para o Desenvolvimento [Plataforma Portuguesa das ONGD],
2020), Portugal firmou os compromissos da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel e
na qualidade de estado-membro da Unido Europeia, cumpre igualmente com os compromissos
europeus nesta matéria. Na esfera nacional, os progressos na incorporagdo dos ODS enquanto
enquadramento do desenvolvimento incluiram a apresentacdo do Relatério Nacional Voluntario
(RNV) as Nagdes Unidas, em 2017, a definicdo de uma estrutura nacional de implementacao no
plano institucional e a monitorizacgao através da recolha e organizagao de dados estatisticos.

A materializagdo da Agenda 2030 no dominio nacional foi dificil e pouco prioritaria
(Plataforma Portuguesa das ONGD, 2020), na medida em que ndo foi acompanhada por um plano
nacional para a implementagdo dos ODS em Portugal. A existéncia desse plano, que incluiria, as
opgoes estratégicas, as medidas e as metas, o papel dos intervenientes e os recursos, teria sido
fundamental para alavancar a implementagdo da Agenda 2030 de forma concertada, dada a
multiplicidade de setores da atividade e de intervenientes.

Em 2017, foi apresentado nas Na¢des Unidas o Relatorio Nacional Voluntario (RNV)
sobre a implementacdo da Agenda 2030 em Portugal, o qual estabelecia as prioridades nacionais e
incluia seis ODS estratégicos, a saber: educagdo de qualidade (ODS 4); igualdade de género (ODS
5); industria, inovag¢do e infraestruturas (ODS 9); reduzir as desigualdades (ODS 10); acdo

climatica (ODS 13); e proteger a vida marinha (ODS 14)
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Os casos da educagdo e da protecdo da vida maritima constituem desafios para sociedade.
Todavia, a escolha destes objetivos como prioritarios ndo resultou de uma reflexdo alargada, a
fundamentag¢do para a sua selecdo ndo foi do conhecimento publico e nem a Assembleia da
Republica se pronunciou no sentido de os validar, tal como referido pelo Tribunal de Contas, em
2017 (Plataforma Portuguesa das Organizagdes Nao-Governamentais para o Desenvolvimento
[Plataforma Portuguesa das ONGD], 2020).

Verifica-se a pouca visibilidade da Agenda 2030 no contexto nacional e em grande parte
estd ausente dos programas politicos, o que ndo tem favorecido a materializagdo dos compromissos
estabelecidos, através de uma real redefini¢do e realinhamento das politicas publicas. Salienta-se,
no entanto, que os principais documentos de planeamento nacional, como as Grandes Opg¢oes do
Plano e o Programa Nacional de Reformas, incluem orientagdes estratégicas da politica econdmica
e social relacionadas com a Agenda 2030, mas ndo estdo estruturados em funcao do contributo para
o desenvolvimento sustentavel, pelo que ndo permitem identificar as politicas e medidas que
contribuem para o seu cumprimento.

Mais recentemente foram aprovados programas e estratégias setoriais que ja incluem
contributos para os ODS, em linha com a Agenda 2030, como sdo os casos da Estratégia Nacional
para a Igualdade e a Ndo Discrimina¢do 2018-2030 “Portugal + Igual”, ou da Estratégia
Nacional de Conserva¢do da Natureza e Biodiversidade 2030. Outros documentos estratégicos,
ndo tdo detalhados no alinhamento e adaptacao das prioridades aos ODS, sdo a Estratégia Nacional
de Educac¢do Ambiental 2020, o Plano de A¢do para a Economia Circular em 2017, o Roteiro
para a Neutralidade Carbonica 2050, o Plano Nacional para a Juventude 2018-2021, Plano de
Ag¢do para a Prevengdo e o Combate ao Trdfico de Seres Humanos 2018-2021 e o Fundo
Ambiental, de 2016, cuja finalidade expressa € apoiar politicas ambientais para a prossecu¢do dos
ODS.

Ao nivel da monitorizacdo e divulgacdo sobre a implementagdo dos ODS em Portugal,
onde se inclui a recolha de dados e tratamento estatistico, salienta-se a participagdao do Instituto
Nacional de Estatistica (INE), que embora nao possua um mandato formal para a monitorizagao
dos indicadores, tem permitido que um grupo de trabalho siga, em termos estatisticos, o processo
de implementacdo da Agenda 2030 no dominio nacional e disponibilize anualmente, desde 2018,

um relatério anual sobre a evolugdo dos principais indicadores (Figura 5).
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Figura 5. Indicadores dos ODS para Portugal (2020).
(Fonte: Plataforma Portuguesa das ONGD (2020))

E possivel constatar que Portugal ainda tem um caminho a percorrer quanto
implementa¢do dos ODS, destacando-se o ODS 13 (A¢ao Climatica) como o menos conseguido e
no polo oposto surge o ODS 9 (Industria, Inovacao e Infraestruturas).

Em 2024, a Sustainable Development Network Solutions (SDNS), apresentou um
relatorio® que divulga os resultados da avaliagio a qualidade da concretizagdo da Agenda 2030 em
34 paises. Portugal ocupa a 20.* posicdo num ranking europeu (Sousa, 2024 fevereiro) tendo
alcancado 69,95 pontos em 100 na execucao dos 17 ODS em 2023, sendo a média dos 34 paises

avaliados de 72 pontos.

8 Relatorio de Desenvolvimento Sustentivel da Europa 2023/24, 5* edigéo.
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A Figura 6 mostra as tendéncias na evolugdo dos ODS no contexto nacional.

PORTUGAL Southern Europe

¥ SDG Dashboards and Trends

2 i 6 ssaiven
HUNGER ¢ AND!
12 G
- - — MDPROOED
o: il i Ka CO g
13 14 Eovwan
9 ——— o
© M4l o
| Majorchallenges [ Significantchallenges [ Challenges remain B spGachieved I information unavailable
+ Decreasing = Stagnating 1 Moderately improving 1' On track or maintaining SDG achievement @ Information unavailable

Figura 6. Tendéncias evolutivas dos ODS em Portugal.
(Fonte: Eco, (2024))

Como se pode constatar, apesar da tendéncia positiva em alguns ODS, nenhum foi ainda
atingido em Portugal. O relatério mostra que apenas trés registaram uma evolugao positiva, dois
estdo a piorar e quatro revelam estagnacdo na sua execu¢do. Os restantes continuam a evoluir
positivamente, mas a um ritmo mais lento. O cendrio para Portugal, apresentado no relatorio da
SDNS revela que varios desafios ainda permanecem por efetuar.

A sustentabilidade e o desenvolvimento sustentavel sdo, assim conceitos relacionados
com a vida em varios ambitos, ou seja, sdo sistémicos. De uma forma geral, se nada for feito em
prole do ambiente, podem estar em risco a continuidade da sociedade humana, incluindo a atividade
econdmica, bem como os seus aspetos culturais e sociais. As a¢des a implementar e a desenvolver,
no combate aos problemas ambientais decorrerdo das atitudes dos governos, das suas politicas e
das decisOes estratégicas das empresas, mas também do quotidiano das sociedades civis.
Acrescenta-se também as instituigdes de ensino, como polos de formagao dos futuros profissionais
e decisores.

A mudanca do paradigma nao tem sido facil e suficientemente rapida. De facto, a Historia
mostra que foram muitos anos, durante os quais se foram enraizando habitos que afetaram
negativamente o ambiente. Alterar o atual cendrio ambiental implicard mudar o funcionamento
predatorio da atual sociedade de consumo, investindo em solugdes baseadas na inovagdao como o

ecodesign e numa mudanga global do comportamento das sociedades.
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1.1.2. O Papel do Designer na Transi¢do Ecologica

Ao longo da historia, o design tem assumido um papel central na mediag@o entre o avango
tecnoldgico, as necessidades humanas e o crescimento economico. Desde a Revolugao Industrial,
afirmou-se como uma pratica estratégica, orientada para a inovagao, a produ¢do em massa € a
atracdo do consumidor, através da criagdo de solucdes que respondem as exigéncias do mercado,
melhoram o conforto e a estética do quotidiano e impulsionam o desenvolvimento da sociedade.
Os designers tornaram-se agentes ativos na criagdo de objetos, sistemas e experiéncias que
moldaram o dia a dia das sociedades, sendo responsaveis por conferir forma, funcionalidade e valor
simbolico aos produtos (Papanek, 1973).

Contudo, esse papel tornou-os também parte do problema do consumo excessivo e da
produgdo de residuos, uma vez que a sua atuagdo foi, por vezes, desprovida de reflexdo critica
sobre a utilidade, durabilidade ou circularidade dos produtos criados. Nas décadas de 1970 e 1980,
Victor Papanek (Papanek, 1973) denunciava a responsabilidade ética do design enquanto pratica
cultural, sublinhando que, se ndo for social e ambientalmente consciente, o design pode agravar as
desigualdades e os desequilibrios ecologicos, pois tal como Shedroff (2009) salientou, os designers
foram estimulados a desenvolver novos produtos sem considerar, muitas vezes, a sua longevidade
ou possibilidade de reparagdo. Os autores sustentam que o design tem o potencial de ser uma das
atividades mais uteis para enfrentar as crises do nosso tempo — mas, para isso, precisa de se
reinventar e. nesse sentido, ¢ importante reconhecer que o papel dos designers tem evoluido nas
ultimas décadas. Conforme argumenta Natéalia Plentz (Plentz, 2020), ¢ necessario alterar o
paradigma industrialista para promover uma abordagem do design centrada na reflexdo, na ética e
na relacao com o contexto.

Com a crescente consciencializagdo ecoldgica e a emergéncia dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), a sustentabilidade tornou-se um tema inadidvel na pratica do
design e, consequentemente, na transformacgao dos processos envolvidos. David Berman (Berman,
2009) defende o papel fundamental que os designers t€ém na transformacdo da sociedade e que
devem assumir uma responsabilidade ética nas suas escolhas e praticas. Segundo o autor, o design
ndo ¢ neutro, na medida em que permite comunicar ideias, influenciar comportamentos e moldar o
mundo material e simbolico em que vivemos.

A reflexdo de Soromenho-Marques (2001) refor¢ca a nog¢do de que a crise ecolodgica &,

simultaneamente, uma crise de responsabilidade ética, exigindo uma cidadania activa e
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comprometida com o bem comum. Nesse sentido, os profissionais sdo convocados a reconhecer o
seu papel influente nos modos de vida e nas estruturas sociais, posicionando-se como mediadores
entre valores sociais e solugdes praticas. Alinhada com esta perspetiva, Meira (2014) defende que
o designer deve adoptar uma postura critica e cultural, capaz de articular os saberes e praticas locais
com os desafios impostos por uma realidade global em constante transformacao.

Ao questionarem os sistemas de produgdo e consumo, ao refletirem sobre o impacto dos
seus projetos € ao usarem as suas competéncias para promoverem mudangas positivas, além de
criarem solugdes visualmente apelativas ou tecnicamente funcionais, os designers estdo a
contribuir ativamente para a constru¢do de um futuro mais justo, inclusivo e sustentavel. Berman
(2009) defende uma ética do design orientada pelo bem comum, que inclui a justi¢a social, o
respeito pelo ambiente e a inclusdo de diferentes vozes e culturas.

Neste processo de transformacgdo ambiental e social, o papel dos designers expandiu-se
para além da estética e da funcionalidade, englobando agora preocupagdes éticas, sociais,
ambientais e culturais e esta evolugdo ¢ visivel na emergéncia de praticas colaborativas,
participativas e regenerativas, que colocam o design ao servigo da transformagdo social e da

sustentabilidade planetaria.

1.2. Ecodesign: Fundamentos e Praticas

1.2.1. O Conceito de Ecodesign

Com o inicio da industrializacao, decorrente da Revolugao Industrial, a populagdo urbana
trabalhadora aumentou, assim como o seu nivel de alfabetizacdo e a fragmentacdo emergente das
classes sociais da origem a uma classe média com poder de compra. A aparéncia e a ostentacao
tornaram-se, agora, preocupagoes centrais desse novo publico consumidor, que as satisfaz por meio
da aquisicdo de produtos recém-criados, proporcionados pela abundancia gerada pela
industrializacdo. A introducdo de méaquinas e processos industriais permitiu a fabrica¢do em larga
escala, o que exigiu uma nova abordagem para o design.

Os primeiros designers procuraram criar produtos eficientes, durdveis e esteticamente
agradaveis, respondendo as exigéncias de um mercado em rapida expansdo. Com a consolidacao
da producdo em massa, aspetos visuais e simbolicos do design tornaram-se centrais para atrair

consumidores, moldando uma cultura orientada pelo consumo (Heskett, 1997).
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Neste contexto, o design passou a desempenhar um papel ambiguo: por um lado, contribui
para melhorar a vida quotidiana; por outro, tornou-se um instrumento de persuasao ao servigo da
logica de mercado. Lipovetsky (2007) observa que, na era do hiperconsumo, quanto mais os
individuos s3o estimulados a comprar, mais cresce a sensagdo de insatisfacdo. Cada produto
adquirido ¢ rapidamente ultrapassado por outro mais recente, alimentando um ciclo continuo de
desejo e frustragao.

Esta ideia ¢ reforcada por Papanek (1995), que denuncia a pratica de integrar nos produtos
mecanismos de obsolescéncia, induzindo a sua substituicdo precoce. Para o autor, o design
industrial tradicionalmente colaborou com esse modelo, criando objetos que despertam
inicialmente entusiasmo, mas que perdem valor a medida que deixam de ser novidade.

Assim, o design ¢ frequentemente instrumentalizado pelos sistemas de producao e
consumo, sendo associado a valores como ostentacdo, exclusividade e descartabilidade. Este
padrao de consumo acelerado tem contribuido para o aumento da pressdo sobre os recursos
naturais, a geracao excessiva de residuos e o agravamento de problemas ambientais a escala global.

A partir da década de 1960, perante os impactos crescentes da industrializagao,
comecaram a emergir movimentos ambientalistas e novas abordagens no campo do design,
orientadas para a sustentabilidade e para a responsabilidade ecoldgica. Estas perspetivas procuram
repensar o papel do designer, ndo apenas como criador de produtos, mas como agente de
transformacao social e ambiental.

Uma das primeiras respostas as preocupagdes ambientais no campo do design surgiu na
Alemanha, em 1974, quando uma equipa da Escola Superior de Design de Offenbach apresentou
um projeto de sofa produzido a partir de pneus usados. Esta proposta evidenciava ja uma intengao
clara de reutiliza¢ao de materiais, antecipando o que viria a consolidar-se como ecodesign.

Inicialmente associado ao reaproveitamento, este conceito evoluiu para uma abordagem
mais abrangente, centrada no ciclo de vida do produto, segundo a qual o fim da sua utilidade nao
corresponde necessariamente ao fim da vida util dos materiais envolvidos (Naime et al., 2012).

Na sua fase inicial, o ambientalismo contestava intensamente o consumismo moderno, ao
afastar-se do sistema econdmico e politico vigente, apresentava uma forma de vida alternativa e,
dessa forma, os projetos de ecodesign refletiam esse pensamento. Um exemplo, foram as propostas
de design alternativo do it yourself com baixo custo para o consumidor, de que Vitor Papanek foi

uma referéncia nos anos 70 (Naime et al., 2012), nas quais era evidente um boicote aos processos
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industriais. Contudo, essas primeiras incursdes nio tiveram a continuidade esperada junto do
publico consumidor, que passada a fase de descoberta voltou aos habitos consumistas anteriores.

Os problemas resultantes da degradagdo ambiental agravaram-se e tornaram-se cada vez
mais visiveis, pelo que comecou a surgir uma nova consciéncia nas sociedades, em especial na
Europa. Um novo consumidor esclarecido estava disposto a pagar mais por produtos menos
poluentes e compativeis com o0s novos padrdes ambientais. Empresas e designers foram
estimulados a procurar novas solugdes sustentaveis que agregassem valor aos produtos.

O ecodesign tem-se consolidado como uma abordagem relevante na gestdo dos impactos
ambientais associados a produ¢do e ao consumo. No entanto, ndo deve ser confundido com o design
sustentavel. Enquanto o design sustentavel propde estratégias amplas orientadas para a
transformagao social, econémica e ambiental rumo a uma sociedade mais equilibrada, o ecodesign
foca-se especificamente na redu¢do dos impactos ambientais através da concecdo, produgdo e
comercializa¢do de produtos e servigos ecologicamente responsaveis (Crizel, 2021).

Os autores sdo consensuais em aceitar que o ecodesign ou design for environment (DfE)
visa reduzir o impacto ambiental dos produtos ao longo de toda a sua vida ou seja, ao longo de
todas as fases de vida de um produto, desde a produgdo de componentes e matérias-primas
necessarias a sua producao até ao descartar do produto. Sendo do ponto de vista concetual aceite,
quer a nivel académico quer a nivel social, a definicdo de ecodesign, tal como a de design, nao ¢

precisa entre os autores.
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Segarra-Ona et al. (2011) apontam varias definicdes que foram apresentadas na literatura

ao longo do tempo (Tabela 3).

Tabela 3. Defini¢des de Ecodesign

O ecodesign ¢ entendido como a integragdo sistematica de consideragdes
Bhamra, 2004 ambientais no processo de design ao longo do ciclo de vida do produto, do inicio
ao fim.

Ecodesign é como integrar consideragdes ambientais ao design e desenvolvimento

Wimmer et al. (2004) de produtos

O ecodesign ¢ uma abordagem que integra critérios ambientais no design de
Alonso (2006) produtos e servicos, de modo a obter a reducdo dos impactos ambientais que
produzem, tendo em conta todas as fases do seu ciclo de vida.

Karlsson & Luttropp, 2006 Ecodesign ¢ sobre design em e para um desenvolvimento sustentavel.

O ecodesign ¢ uma visao holistica, pois, a partir do momento em que conhecemos
os problemas ambientais e suas causas, comeg¢amos a influenciar a concecéo, a
selecdo de materiais, a produgdo, o uso, o reuso, a reciclagem e a disposigao final
dos produtos industriais.

Platcheck, 2008

O ecodesign ¢ uma abordagem proactiva de gestdo ambiental que visa reduzir o

Pigosso et al. (2010) impacto ambiental total dos produtos.

Ecodesign significa ter em conta simultaneamente os impactos ambientais na
Plouffe et al., 2011 selecdo de matérias-primas, no processo de fabricacdo, na fase de armazenamento
e transporte, no uso e no descarte final.

Ecodesign significa que o meio ambiente ¢ levado em consideragao na tomada de
IHOBE, 2011 decisdes durante o processo de desenvolvimento do produto como um fator
adicional que tradicionalmente tem sido levado em conta.

Ecodesign ¢ um conjunto de praticas de projeto orientadas a criagdo de produtos e

Borchardt et al. (2011) processos eco eficientes.

As defini¢des anteriores, embora distintas na sua formulagao, convergem na apresentacao
do ecodesign como um conjunto de praticas e estratégias que promovem a gestdo consciente dos
recursos naturais e ndo renovaveis em todas as etapas da concecdo de produtos ou da prestacao de
servigos. Esta abordagem considera os fatores ambientais ao mesmo nivel dos aspetos econdémicos
e estéticos, procurando atenuar os impactos da exploracao intensiva do meio ambiente e conciliar

as necessidades humanas com uma logica econémica mais equilibrada (Serranheira, 2018). O
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ecodesign, assim, procura integrar-se harmoniosamente com os sistemas naturais, reduzindo os
danos ambientais e promovendo modos de vida mais sustentaveis.

O ecodesign, consiste na integracdo sistematica de consideracdes ambientais no processo
de design de produtos (entendidos como bens e servigos), sendo o seu principal objetivo o
desenvolvimento de produtos que contribuam para a sustentabilidade, através da minimizagdo do
seu impacto ambiental ao longo do ciclo de vida, sem comprometer requisitos como
funcionalidade, qualidade, seguranga, custo, facilidade de producao, ergonomia e estética (Rocha

etal., 2011). A Figura 7 apresenta os critérios que devem nortear o design de produtos.

Figura 7. Critérios orientadores para o design de produtos.
(Fonte: Rocha et al. (2011))

Atualmente, muitos autores consideram o ecodesign ndo como uma area especifica do
Design, mas como um dos requisitos para o desenvolvimento do projeto de um produto (Naime, et

al., 2012).
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1.2.2. Ciclo de Vida de Um Produto e Avaliagdo Ambiental

O projeto convencional de produtos tende a focar-se na satisfagdo das necessidades
imediatas do consumidor, valorizando aspetos como o desempenho funcional, a eficiéncia de
fabrico, a seguranca, a estética e a relagdo custo-beneficio. No entanto, este modelo raramente
considera o destino do produto ap6s o uso, nem os diversos impactos ambientais gerados ao longo
do seu ciclo de vida. Perante este cendrio, torna-se imperativo que o designer atue ndo apenas na
concecao formal do objeto, mas também em todas as etapas do seu desenvolvimento, produgao,
distribuicao e descarte, incorporando principios de sustentabilidade e ecodesign (Silva, Oliveira &
Pinheiro, 2011).

Segundo a International Organization for Standardization (ISO, 2006), ciclo de vida de
um produto € o conjunto de todas as etapas consecutivas e interligadas da vida de um produto,
desde a producao de matérias-primas e componentes até ao descarte. Assim, o ciclo de vida de um
produto tem inicio com os recursos que sdo obtidos da natureza e passa sucessivamente para a
producdo dos materiais € componentes, processos de fabrico, embalagem, transporte e distribui¢ao,
utilizagdo e manutenc¢do e termina quando o produto deixa de ter utilidade.

Tal como refere Papanek (1995), todas as etapas do ciclo de vida de um produto sao
potenciais causadoras de impactos sobre o ambiente, assim num projeto de design todas devem ser
objeto de analise. A andlise do ciclo de vida permitird identificar, nas diversas etapas, quais os
impactos ambientais mais significativos e, desse modo, nortear a tomada de decisdes quanto a
adogdo de medidas que visem a obtencao de maiores beneficios ambientais e também econémicos
(Rocha et al., 2011).

Em consonancia com as ideias de Papanek (1995), Manzini e Vezzoli (2011) sublinham
que o designer deve considerar com especial atengao todas as fases do ciclo de vida de um produto:
pré-produgdo, produgdo, distribuicdo, uso e fim de vida. Em cada uma destas etapas ocorrem
interacdes com o ambiente, expressas sob a forma de inputs — os recursos extraidos da natureza,
como matérias-primas e energia — e outputs — os residuos, emissoes e efluentes devolvidos ao
meio ambiente. Estas trocas estdo associadas a impactos ambientais significativos, como alteragdes
climaticas, esgotamento de recursos, toxicidade, e poluicdo do ar, da d4gua e do solo. Para identificar
e mitigar esses efeitos, os autores defendem a utilizagdo da Avaliagdo do Ciclo de Vida (ACV),
uma ferramenta que permite quantificar, de modo integrado, os inputs, os outputs e os impactos

ambientais de um sistema de produto ao longo de todas as suas fases. De acordo com Silva, Oliveira
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e Pinheiro (2011), esta abordagem promove o desenvolvimento de solu¢cdes ambientalmente mais
adequadas, contribuindo para a racionalizagdo do uso dos recursos naturais.

A Figura 8 representa o ciclo de vida sistema-produto (Manzini e Vezzoli, 2011), bem
como a relagdo que existe entre o processo de desenvolvimento de um produto e o ambiente
(Biosfera® e Geosferal®). No circulo interior estdo as etapas, que sdo planeadas pelo designer, onde
se podem implementar a¢des baseadas no ecodesign, que visem a preven¢ao de impactos negativos
sobre o ambiente. Essas a¢des podem ser a escolha de matéria-prima renovavel, energia limpa ou

minimizagdo das embalagens, entre outras.
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[> Input: material e energia

Figura 8. Ciclo de vida do sistema-produto.
(Fonte: Manzini e Vezzoli (2011))

9 Considera-se Biosfera o conjunto de todos os ecossistemas da Terra, ou seja, diz respeito as regides habitadas do

nosso planeta.
10 A Geosfera corresponde as partes solidas da Terra tal como as grandes massas continentais e os fundos oceénicos,

mas também pelos materiais do interior da Terra.
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No semicirculo exterior estdo representadas as medidas corretivas. Ja as medidas
corretivas estdo representadas no semicirculo externo e envolvem a refabrica¢do??!, a reutilizagdo
de componentes e a reutilizacdo pelo consumidor. Assim, o produto descartado no pés-consumo,
que acabou por gerar um impacto negativo, pode se corrigido através do seu reprocessamento e
reinser¢ao num novo processo produtivo, dando origem ao ciclo de vida de outro produto.

Em suma, a avaliacdo de todo o ciclo de vida de um produto objetiva assegurar que
nenhum material seja arbitrariamente excluido, que todas as caracteristicas ambientais do produto
sejam consideradas, bem como se considera nao s6 o proprio produto, mas todo o sistema em que
este opera ou funciona e que os impactos ambientais ndo sejam transferidos de uma etapa do ciclo

de vida para outra, nem de um meio recetor!? para outro.

1.2.3. Estratégias e Implementa¢do do Ecodesign

A avaliagdo do ciclo de vida de um produto possibilita a identificagdo dos aspetos
ambientais e impactos associados mais importantes e, desse modo, € possivel definir desde logo
potenciais melhorias. Contudo, o desenvolvimento de solucdes de design, que permitam potenciar
as redugdes dos impactos ambientais, ficaria incompleto se apenas se basear nos resultados da
avaliacdo do ciclo de vida, pois € necessario observar um produto e a sua funcio de forma integral
(Rocha et al., 2011).

Assim, foram estabelecidas estratégias, ou principios, de ecodesign, que norteiam o
desenvolvimento de produtos neste ambito, a saber: desenvolver novos conceitos, selecionar
materiais de menor impacto, reduzir o uso de materiais, reduzir o impacto ambiental da produgao,
promover embalagens e logistica amigas do ambiente, reduzir o impacto ambiental na fase de uso,
aumentar a durabilidade dos produtos e otimizar o sistema de fim de vida. As estratégias
enumeradas podem ser subdivididas em critérios, ou medidas, que se adaptam ao tipo de produtos
e utilizadas na criagdo de uma checklist para avaliar qualitativamente o perfil ambiental de um

produto.

11 A refabricagdo prolonga a vida util do produto, devolvendo um produto com defeito ao seu estado normal, como
quando foi fabricado pela primeira vez. O produto ¢ submetido a um processo que tem como objetivo recuperar a
maioria do material - sem comprometer a qualidade.
12 Entende-se por meio recetor a d4gua, o solo ou o ar.
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A metodologia inerente ao ecodesign tem vindo a ser desenvolvida desde a década de 70
do século XX, contudo vdarios constrangimentos foram apontados a sua implementagao plena
(Rochaetal., 2011). Algumas dessas barreiras incluem: dificuldades de compreensdo do ecodesign
por parte da maioria dos produtores, clientes e utilizadores dos produtos; fraca perce¢ao do impacto
ambiental dos produtos por parte dos produtores e restantes partes interessadas; convic¢ao de que
o ecodesign implica necessariamente um investimento elevado; resisténcia a mudancga das praticas
tradicionais de producdo e consumo; falta de formacao em aspetos ambientais e ecodesign; lacunas
a nivel de estudos ambientais; perce¢cdo de que o ecodesign implica um aumento dos custos e dos
recursos humanos; dificuldades técnicas na adaptacdo a novos desenvolvimentos e dificuldades em
criar e dinamizar equipas interdisciplinares.

Glenn Johansson (Johansson, 2002) sugeriu que o compromisso ao nivel da gestao de
projeto ¢ fundamental. Devem ser estabelecidas metas ambientais claras, ndo apenas para a
organizagdo de desenvolvimento como um todo, mas também para os projetos individuais de
desenvolvimento de produtos. As consideracdes ambientais (dimensdo operacional do ecodesign)
devem ser equilibradas com os aspetos comerciais (dimensao Estratégica).

A selecdo criteriosa do fornecimento de matérias-primas e componentes ¢ outro dos
aspetos importantes. Assim, dispor de uma rede de fornecedores que detenham um conhecimento
detalhado das matérias-primas, dos componentes e dos processos que disponibilizam pode ser uma
contribuic¢ao valiosa, quando se pretendem projetos de produtos ambientalmente favoraveis.

Diferentes tecnologias tém diferentes impactos ambientais e, desse modo, as tecnologias
selecionadas para o fabrico de um produto determinam também o seu desempenho ambiental.
Assim, para um produto de complexidade razoavel, as questdes ambientais devem, a partida, ser
incluidas na estratégia tecnoldgica de uma empresa.

Outro fator essencial ¢ a necessidade de se estabelecer uma nova mentalidade, que enfatize
a importancia das consideragdes ambientais. A educacdo ambiental e o treino de equipas de
desenvolvimento de produtos desempenham um papel importante para se estabelecer uma nova
mentalidade e tornar o ecodesign operacional, fortalecendo o vinculo entre as atividades da
empresa e o impacto ambiental. E também essencial que exista uma pessoa com experiéncia
ambiental nas equipas de desenvolvimento de produtos, para iniciar e facilitar as atividades de

ecodesign.
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Outro aspeto a considerar ¢ o de que as questdes ambientais devem ser integradas ao
processo convencional de desenvolvimento de produtos, ou seja, o processo geral de
desenvolvimento deve ser mantido intacto, mas podem ser introduzidas modifica¢des, com recurso
a ferramentas de ecodesign, para garantir que as questdes ambientais sejam consideradas,
designadamente pontos de verificagdo ambientais e revisdes devem ser incluidas no processo de

desenvolvimento de produtos (Johansson, 2002).

1.3. Biodesign: Inovacido e Regeneracio

1.3.1. Definicao e Principios

Nas ultimas décadas, os desafios ambientais globais tém impulsionado uma
reconfiguragdo profunda das praticas de design, conduzindo a procura de abordagens mais
sustentaveis e integradas com os sistemas naturais. Neste contexto, o biodesign emerge como uma
proposta inovadora que ultrapassa os limites tradicionais entre ciéncia, natureza e criatividade,
propondo solucdes inspiradas e, por vezes, cocriadas com organismos vivos. Ao fundir
biotecnologia, ecologia e design, o biodesign coloca em questio os modelos produtivos
convencionais e convida a uma reflexdo critica sobre o papel do designer na contemporaneidade.

Assia Stefanova (Stefanova, 2022) apresenta o biodesign como uma pratica de design que
incorpora organismos vivos, processos bioldgicos e conhecimentos provenientes das ciéncias da
vida ao desenvolvimento de projetos. Segundo a autora, exige uma postura ética e ecoldgica por
parte dos designers, além de depender fortemente de colaboragdes interdisciplinares, especialmente
entre as areas do design, biologia e engenharia. Desse modo, o biodesign surge como uma pratica
inovadora que integra as ciéncias da vida aos processos tradicionais de design, destacando-se pela
sua capacidade de transcender as limitagdes do design industrial convencional. Ao contrario da bio
mimética, que se limita a imitagdo de formas e processos naturais, o biodesign propde uma
colaboragdo ativa com organismos vivos, utilizando tecnologias bioldgicas e experimenta¢do em
laboratérios, unindo designers, bidlogos, engenheiros e artistas num campo partilhado de
investigacdo e experimentacao. Segundo a autora, essa abordagem permite uma conexao mais
direta e dinamica com os ciclos naturais, oferecendo solugdes sustentaveis que respeitam e
promovem a regeneragdo dos sistemas ecologicos. Segundo a autora, através do biodesign o design

emerge como um mediador entre diversas disciplinas e sistemas vivos, ampliando, assim, as

-29.



possibilidades criativas e estabelecendo uma nova forma de pensar o design, mais holistica e
ecossistémica.

O biodesign também abre espaco para uma reflexdo ética profunda. Ao trabalhar
diretamente com organismos vivos, surge a necessidade de repensar as relagdes entre seres
humanos e o mundo natural por meio de uma abordagem, que indo além da simples exploragdo dos
recursos naturais, incorpora uma ética do cuidado e da responsabilidade, que reconhece a vida
como parceira no processo de criacao. Na perspetiva de Stefanova (2021), o biodesign deve ser
considerado ndo apenas como uma ferramenta técnica, mas como uma pratica que implica uma
postura ética em relagdo a natureza e aos seres vivos. Este compromisso com a vida € alinhado com
os principios da ecologia profunda, que preconizam uma compreensdo do ser humano como parte
integrante de um sistema bioldgico mais amplo, e ndo como um ser separado ou superior aos outros
seres vivos. Dessa forma, o biodesign ndo sé contribui para solugdes sustentdveis em termos
ambientais, mas também oferece uma nova maneira de interagir com a biodiversidade e os recursos

naturais de forma regenerativa e consciente.

1.3.2. Diferengas e Complementaridade com o Ecodesign

O ecodesign e o biodesign sdo duas abordagens distintas dentro do campo do design
sustentavel, ambas voltadas para a reducdo dos impactos ambientais, mas com principios e praticas
que se diferenciam. Embora tenham como objetivo comum a promogao da sustentabilidade, cada
uma segue um caminho distinto para atingir esse fim.

O ecodesign ¢ uma abordagem mais tradicional com foco na redug¢do dos impactos
ambientais causados pelos produtos e processos de design, que procura tornar os produtos e
processos de design mais eficientes, usando menos recursos e gerando menos residuos. Procuram-
se a pratica da reciclagem, a minimizacdo do consumo de energia e de poluentes, com o objetivo
de evitar danos irreversiveis ao meio ambiente, promovendo-se uma gestdo responsavel dos
recursos naturais.

No caso do biodesign intenta-se a colaboragdo ativa com a natureza e 0S Seus processos.
Ao invés de se limitar a redu¢ao de impactos, o biodesign utiliza organismos vivos, biotecnologia
e processos bioldgicos para criar solugdes regenerativas que nao s6 diminuem os efeitos negativos,
mas também ajudam a restaurar e regenerar os ecossistemas naturais. O biodesign integra a vida e

os sistemas bioldgicos diretamente no processo de design, criando produtos e processos que, em
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vez de causar danos, promovem a regeneragdo ecologica e favorecem a recuperacio dos ciclos
naturais.

A grande diferenca entre estas duas abordagens esta na forma como se relacionam com a
natureza. Enquanto o ecodesign se centra na eficiéncia e na minimizag¢do de danos, o biodesign
aposta na regeneragao € numa ligagdo mais profunda com os sistemas naturais, através do uso de
materiais bioldgicos e tecnologias inovadoras. As duas abordagens sao importantes para o futuro
do design sustentavel, que exige a aplicagdo tanto de solugdes eficientes, como as propostas pelo
ecodesign, assim como solu¢des mais regenerativas e inovadoras, como as que se procuram atraveés
do biodesign.

Em suma, o biodesign representa uma nova direcao para o futuro do design, marcada pela
sua interdisciplinaridade, compromisso €tico e visao holistica. Ao integrar praticas biologicas e
cientificas nos processos de criacdo, ele desafia o status quo do design tradicional, propondo
solugdes mais sustentaveis, regenerativas e interconectadas com os sistemas naturais. Na perspetiva
de Stefanova (2021), o biodesign configura-se como uma pratica emergente que propde uma
transformagdao do design, nao apenas do ponto de vista estético, mas sobretudo enquanto

instrumento de regeneragdo ecologica e de cuidado com os sistemas naturais.

1.4. Producao Grafica Sustentavel

1.4.1. Ecodesign Aplicado a Produgdo Grafica

Todo o projeto em design de comunicagao requer, além de todas as fases envolvidas, um
elevado padrao de execucdo na sua finalizagdo, a qual estd associada a produgao grafica. Tal como
referido antes, o resultado acaba por influenciar o modo como o observador se conecta com 0
produto final.

Existem inumeros produtos que sao fabricados através do processo de produgdo grafica,
como livros, revistas, cadernos, embalagens, cartdes-de-visita, rotulos, banners, cartazes e muitos
outros. Assim, a producdo grafica desempenha um papel fundamental na criagdo e na
materializa¢ao de projetos visuais, que se observam diariamente.

A producdo grafica organiza e supervisiona a realizacdo de pecas graficas
compreendendo: a selecdo de materiais, orcamentos, servigos, € prazos de entrega, que estdo

relacionados com a execugdo de projetos graficos. E um conjunto de operacdes envolvidas na
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materializacdo de qualquer projeto grafico. Estas operacdes sdo realizadas nas chamadas
“graficas”. A grafica ¢ uma empresa prestadora de servigos graficos onde se inclui a impressao de
produtos (Villas-Boas, 2010).

A Figura 9 ilustra, esquematicamente, as fases do fluxo de produgdo de um impresso.
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Figura 9. Etapas do fluxo de produ¢do de um impresso.
(Fonte: Kippan (2001))

Como se observa, o fluxo de producao considera as trés etapas propostas por Kippan
(2001), bem como por Ambrose & Harris (2008): pré-impressao, impressao e acabamento (pds-
impressao). Kippan (2001) refere que estas etapas estdo ligadas pelo fluxo de materiais, como
placas de impressdo, entre pré-impressdo e impressao € impressos, entre a impressao € a pos-
impressdo. Informagdes e dados sdo um requisito essencial para o funcionamento ideal e fiavel
funcionamento dos processos de producao individuais e equipamentos, € pela eficiéncia, alta
qualidade e produgdo econdémica. Observa-se igualmente como o produto impresso ¢ entregue
através do sistema de distribui¢do ao utilizador/consumidor final e, também aqui, a organizagao e
a distribuicdo beneficiam da tecnologia de informacao.

Outros servigos prestados por uma grafica sao: a dobragem, a encadernagao, a colagem, e

efeitos especificos, entre varios servicos de pds-impressdo. A producdo grafica ¢ um processo
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crucial no mundo do Design e da Comunicacdo Visual, que envolve a transformagao de ideias e
conceitos em pecas graficas tangiveis, prontas para serem impressas e divulgadas.

A indtstria gréfica que, através dos seus produtos impressos, alcanca diariamente milhdes
de pessoas, deve também promover a consciencializagdo ambiental, na medida em que gera muitos
residuos. Assim, ao utilizar processos de impressdo, suportes, tintas e outros componentes que
respeitem o ambiente, que nao contribuam para a sua degradacao, os produtos resultantes tornam-
se casos positivos de como a sustentabilidade ¢ uma meta tangivel. Desse modo, ao implementar
estratégias de ecodesign, a industria grafica contribui para a educacdo ambiental necessaria para a
mudanga de mentalidade (Nunes, 2020).

A produgdo gréafica, como se tem observado ao longo deste capitulo, envolve vérias etapas,
desde o design e pré-impressao até a impressao, acabamento e distribuicao e cada uma delas gera
impactos ambientais relevantes. Decisdes tomadas durante a fase de projeto como a escolha de
formatos ndo padronizados, a impressao desnecessaria de multiplas versdes ou o uso de cores e
acabamentos nao reciclaveis, que dificultam bastante o reaproveitamento do material. De acordo
com Nunes (2020), as decisdes tomadas na fase de projeto desempenham um papel central nos
impactos finais do produto.

Outro fator com impacto negativo diz respeito a utilizagdo de tintas a base de solventes,
que contribuem para a emissao de COVs, assim como o papel, que por ser um dos principais
materiais necessarios, acaba por ser uma fonte de residuos da cadeia produtiva gréafica, tal como
argumenta Kipphan (2001). J& Afonso (2008) considera o elevado consumo de energia elétrica nas
graficas, muitas vezes proveniente de fontes fosseis, bem como os processos de impressdo offset e
flexografia, que utilizam produtos quimicos toxicos, como reveladores e solventes.

Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente (2024), em 2020, os processos industriais €
o uso de produtos, categoria que inclui a industria grafica, representaram aproximadamente 6,1
milhdes de toneladas de didxido de carbono equivalente (Mt CO: eq), correspondendo a cerca de
13% das emissodes nacionais de gases com efeito de estufa (GEE) e em 2022, o Consumo Interno
de Materiais (CIM) em Portugal foi de 162,7 milhdes de toneladas, com um consumo per capita de
15,8 toneladas, acima da média da UE-27 de 14,4 toneladas. Embora a industria grafica ndo seja o
principal consumidor, contribui para este valor através do uso de papel, tintas e outros materiais.

No contexto europeu, a regulacao das emissoes de poluentes em setores industriais, onde

se incluiu o grafico encontra-se na Diretiva de Emissdes Industriais. Estima-se que estas instalagdes
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sejam responsaveis por cerca de 20% das emissoes totais de poluentes atmosféricos e aquaticos e
por 40% das emissdes de GEE na Unido Europeia (Conselho da Unido Europeia, 2024).

As emissdes de COVs, durante o processo de secagem das tintas, representam riscos
significativos a saide dos trabalhadores, pois podem ser causadoras de irritagdes na pele e nos
olhos, problemas respiratorios e, em casos mais graves, doencas como asma ¢ até¢ cancro. Um
estudo conduzido por Haruna, Mohammed & Ajibade (2024) avaliou a qualidade do ar em
instalagdes de impressao, através da medi¢cao das concentragdes de COVs totais (TVOC), particulas
finas (PM2.5 e PM10), monoxido de carbono (CO) e dioxido de carbono (CO2). Os resultados
indicaram que, durante as atividades de impressdo e encadernagdo, os niveis de TVOC atingiram
120 ppb, excedendo o limite aceitavel de 75 ppb. As concentracdes de PM2.5 chegaram a 49 pg/m?
e PM10 a 150 ug/m?, ultrapassando os padrdes estabelecidos pela EPA dos EUA. Esses niveis
elevados representam riscos significativos a saude dos trabalhadores e destacam a necessidade de
melhorias na ventilagdo e controle de emissdes nas graficas.

A consciéncia dos impactos ambientais provocados pela industria grafica tem, nas ultimas
décadas, impulsionado a procura por solugdes mais sustentaveis. Silva, Braun e Goémez (2008)
propdem diversas estratégias, entre as quais se destacam: a integracao de principios ecoldgicos no
processo de design, com consideragdo pelo ciclo de vida dos produtos; a seleg@o criteriosa de
materiais sustentdveis, como papéis reciclados ou certificados e tintas a base de agua ou vegetais;
a redugdo de desperdicios, através de um planeamento eficiente; e a promogdo da
consciencializacdo dos profissionais, mediante formagdo e sensibilizacdo relativamente a
importancia da sustentabilidade nas suas praticas. Estas propostas visam nao apenas a mitigacao
dos impactos ambientais, mas também a constru¢ao de solugdes ecologicamente responsaveis € a
valoriza¢ao dos produtos desenvolvidos.

Afonso (2008) reforca as ideias anteriormente referidas, propondo um modelo de
ecoeficiéncia que alia o desempenho ambiental a eficiéncia econdmica. Integrando os principios
do ecodesign, defende que a modernizacao tecnoldgica e a eficiéncia energética sao determinantes
para a sustentabilidade na industria grafica. Nesse sentido, salienta a importancia da atualizacao
dos equipamentos de impressao, através da adogdo de tecnologias mais limpas, como impressoras
digitais de baixo consumo energético, bem como da implementacdo de sistemas de gestdo de

energia capazes de monitorizar e otimizar a utilizagdo dos recursos.
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Paralelamente, sublinha a relevancia da gestdo de residuos, considerando prioritaria a
implementagao de programas de triagem, reutilizagao e reciclagem, assim como a reintegragao de
sobras produtivas no ciclo de producdo, promovendo uma abordagem alinhada com os principios
da economia circular.

Complementando as propostas ja apresentadas, Nunes (2020) destaca a importancia da
otimizagao dos processos de design e produgao grafica, sublinhando o aproveitamento eficiente do
formato da folha, como forma de minimizar desperdicios. Salienta ainda a adog¢ao de sistemas de
impressao por encomenda, 0s quais evitam tiragens excessivas e, consequentemente, o desperdicio
de recursos.

Outra estratégia relevante apontada ¢ a implementacao de sistemas modulares de design,
que possibilitam uma maior flexibilidade editorial. Esta abordagem permite a atualizag¢ao parcial
de conteudos, evitando a necessidade de reimpressdes completas. O autor propode, igualmente, a
integracao de solucdes hibridas, que combinam suportes fisicos e digitais, disponibilizando parte
dos contetidos em formato digital e contribuindo, assim, para a reducao do volume de materiais
impressos. Por fim, sublinha a importancia da certificagdo ambiental dos produtos graficos, por
meio de selos como o EU Ecolabel, o Blue Angel ou o Cradle to Cradle, como estratégia para

garantir transparéncia e credibilidade junto dos consumidores e demais stakeholders.
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A Tabela 4 resume os principais impactos ambientais da industria grafica e as propostas

dos autores.

Tabela 4. Principais Impactos Ambientais Da Indastria Grafica e Propostas no Ambito do

Ecodesign.
Impactos Propostas Fontes
Elevado consumo de Integragao dos principios do ecodesign com foco no ciclo de vida dos

recursos naturais (papel,

. - produtos
agua, energia)

.. Escolha criteriosa de materiais sustentaveis, como papéis
Uso de materiais poluentes e

de dificil reciclagem reciclados/certificados e tintas vegetais ou a base de agua
Silva, Braun & Gomez (2008)

Desperdicio de materiais na

e Planeamento eficiente do design para reduzir desperdicios
produgdo

Falta de sensibilizagdo dos L . .
profissionais quanto a Formagéo e consciencializagdo sobre praticas sustentaveis

sustentabilidade

. A ”» Modernizagdo tecnologica com uso de impressoras digitais energeticamente
Baixa eficiéncia energética

dos equipamentos eficientes

L. Impl 3 i a i itorizaca
Gestiio ineficaz dos recursos mplementagao de sistemas de gestdo de energia para monitorizagao e Afonso (2008)

energéticos otimizac¢do

~ . Triagem, reutilizacdo e reciclagem de residuos, com reintegragdo de sobras
Acumulagdo de residuos gem, ¢ g ’ grag

graficos produtivas no ciclo de produgao (economia circular)

Tiragens excessivas e

C > Impressdo por encomenda, evitando a produgéo acima das necessidades
desperdicio de impressos

Falta de flexibilidade na Sistemas modulares de design, permitindo alteragdes parciais sem reimpressao Nunes (2020)
atualizacdo de contetidos total

Excesso de material

! Solugdes hibridas, com contetidos complementares em formato digital
impresso

A andlise da producdo grafica sob a perspetiva do ecodesign evidencia a urgéncia de se
repensarem praticas estabelecidas no setor grafico, tendo em vista a sua significativa pegada
ecoldgica. Ao longo deste capitulo, demonstrou-se que cada fase do processo grafico — da
concegdo a finalizagdo dos impressos — comporta decisdes que influenciam diretamente o nivel
de impacto ambiental dos produtos desenvolvidos. O uso intensivo de recursos naturais, as
emissdes poluentes, a geracdo de residuos e a ado¢do de materiais pouco reciclaveis sdo apenas

algumas das externalidades negativas identificadas.
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Face a este cenario, emergem estratégias consistentes para a mitigagdo dos impactos
ambientais, centradas na integracao dos principios do ecodesign nas praticas de design grafico.
Entre as propostas podem elencar-se: o planeamento eficiente, a selegc@o criteriosa de materiais e
tintas sustentdveis, a modernizacdo tecnolodgica, a impressdo por encomenda, 0s sistemas
modulares de design e a adogdo de solugdes hibridas entre o impresso e o digital. Tais medidas
apontam para uma abordagem holistica e sistémica, na qual o compromisso ambiental se alia a
inovacao ¢ a eficiéncia.

Neste contexto, o papel do designer grafico transcende o dominio da forma e da
comunicag¢do visual, assumindo uma dimensao ética e ambiental. Cabe-lhe, ndo apenas conceber
solucdes esteticamente eficazes, mas também contribuir ativamente para praticas sustentaveis,
promovendo um design que responda as exigéncias contemporaneas sem comprometer 0s recursos
das geracdes futuras. A adocdo de praticas alinhadas com o ecodesign ndo constitui apenas uma
responsabilidade profissional, mas uma oportunidade para posicionar o design grafico como agente

de transformacao positiva num mundo em transicao.

1.4.2. Tecnologias de Impressdao Sustentaveis

A abordagem das etapas de produciao de um impresso, na presente dissertacao, far-se-a no
ambito da implementacdo de estratégias de ecodesign ao nivel de métodos e praticas mais
sustentaveis. Muitos autores ja descrevem exaustivamente as etapas de produ¢do de um impresso,
existindo muita literatura dedicada ao tema, pelo que nao se irdo considerar todos os detalhes.
Conforme propdem Kippan (2001) e Ambrose e Harris (2008), existem trés etapas no processo de
producdo de um impresso: pré-impressao, impressao e acabamentos.

Villas-Boas (2010) considera, no entanto, uma etapa inicial que pode ser designada por
Criagdo/Planeamento. Do ponto de vista do ecodesign, esta etapa € importante, pois nela o designer,
consciente de que o seu projeto impacta sobre o ambiente, pode selecionar materiais e técnicas de
impressdo mais ecologicas, bem como escolher graficas que consumam pouca energia € cujos
consumiveis prejudiquem menos o meio ambiente, de modo a reduzir a pegada ecoldgica.

A responsabilidade ambiental ndo deve ficar a cargo apenas da grafica, o designer também
deve assumir essa responsabilidade. Conhecer os aspetos ambientais, associados as principais
etapas da producdo gréfica, permitir-lhe-4 propor solugdes sustentavelmente corretas (Baria &

Wilke, 2009).
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Como ja foi referido, ¢ fundamental que o designer, ainda na fase de criagdo/planeamento,
defina qual a tecnologia de impressao que melhor se adequa ao projeto e que, em termos de
ecodesign, contribua para minimizar os impactos negativos sobre o ambiente.

Atualmente, existem diversas tecnologias de impressdo, com diferentes caracteristicas no
que diz respeito a producao de suportes impressos. Essencialmente, essas diferengas devem-se a
forma como a imagem ¢ transferida para o suporte, o que determina o tipo de tintas a utilizar, bem
como os materiais mais apropriados para a impressao.

Segundo Villas-Boas (2010), o designer deve considerar varios fatores (Tabela 5) para

selecionar o processo de impressdao que melhor se ajusta aos objetivos do seu projeto.

Tabela 5. Fatores a considerar na sele¢cdo da tecnologia de impressao.

Conhecer as possibilidades que o processo de impressdo permite é

1.%) Adequagdo. crucial para determinar se é adequado ao projeto.

O volume de exemplares tem repercussoes na viabilidade econémica

2.%) Tiragem. de um determinado processo.

3.°) Custo do processo. O custo do processo determina o custo unitario de cada exemplar

4.°) Suporte. Nem todos os processos sdo adequados a qualquer suporte.

Um processo adequado ao projeto pode ser inviabilizado por a
5.°) Oferta/Operacionalidade. grafica ndo dispor da tecnologia ou o preco que pratica ndo ser
compativel em termos de orcamento.

A grafica deve deter o dominio técnico do processo de impresséo,

)
) Ki - . ~ .
6.%) Know-how porque isso tem repercussdes na qualidade do trabalho executado.

E necessario ter em conta se o resultado obtido ¢ adequado ao uso

7.%) Usabilidade que se pretende dele.

(Adaptado de Villas-Boas (2010)).

As técnicas e processos de impressao, atualmente disponiveis, sdo diversificados e existe
muita literatura que as descreve amplamente. Existem dois tipos principais de impressao: a
impressao direta, onde a transferéncia da tinta ocorre diretamente entre a matriz e o suporte, de que
sdo exemplos a impressdo digital e a serigrafia; e a impressao indireta, onde a tinta ndo ¢ transferida
diretamente da matriz de impressao para o suporte, mas passa primeiro por um cilindro de borracha

intermediario, de que ¢ um exemplo a impressao offset.
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No ambito da presente dissertacdo ¢ dos objetivos estabelecidos, serdo descritas a
impressao offset, a impressao digital e a serigrafia.

A impressao offset € o processo de impressdao que geralmente € selecionado para grandes
tiragens e suporte em papel, pois os custos unitarios sio baixos. E o principal processo de impressio
desde a segunda metade do século XX (Villas-Boas, 2010).

Como se pode observar na Figura 10, uma série de cilindros conduzem tanto a tinta como
o papel. O cilindro onde a matriz foi montada (cilindro da chapa) ¢ mantido himido por rolos de
molhagem. A tinta ¢ transferida para este cilindro e como ¢ de base gordurosa concentra-se nas
areas lipofilas'3. Ao mesmo tempo ¢é repelida pela dgua, que se concentra nas areas hidrofilas'* do

cilindro.

Processo Offset
4 *Visao lateral \

linteiro Cilindro [
entintador T.__ pape

Cilindro
contra-
pressao

Cilindro de
chapa

Cilindro
de molha

@ Tinta Agua ‘(.h:::n OBlanqueta Papel

Figura 10. Esquema do processo de impressao offset.
(Adaptado de Printi (2024))

A tinta € entdo transferida para um cilindro de borracha (cilindro da blanqueta) que serve
de veiculo intermedidrio para a impressdo. Este cilindro ajuda a manter o papel seco e a0 mesmo
tempo melhora a sobrevida da matriz (chapa).

As impressoras podem ser rotativas ou planas conforme a alimentag¢do do papel se faz
partir de uma bobina ou ja cortado, folha-a-folha, embora o sistema funcione da mesma forma. Se

o impresso for colorido, ¢ necessaria uma chapa para cada cor do processo de cromia, ou seja, no

13 Que tém afinidade quimica com as gorduras.
14 Que absorvem facilmente a 4gua ou outros liquidos.
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minimo 4 chapas serao utilizadas. Algumas possuem um sistema de reversao de folhas automatico,
que pode imprimir materiais dos dois lados, além da possibilidade de aplicar verniz de maquina.

A impressao digital revolucionou a industria grafica ao permitir uma grande versatilidade
e eficiéncia na producdo de materiais impressos. Neste processo de impressdo, as imagens € 0s
grafismos, em geral, sdo criados e manipuladas, através de software, em computadores que fazem
a leitura das informacdes através de dados digitais e os transferem diretamente para o papel por
meio da impressora digital, ndo sendo necessaria a gravagdo de uma chapa ou matriz ¢ podem ser
impressos numa diversidade de formatos e tamanhos, desde pequenas etiquetas a grandes cartazes
ou painéis publicitarios.

A impressao digital também € conhecida como impressdo on-demand, na medida em que
permite maior facilidade e rapidez na preparagao e impressao de um projeto (Nunes, 2020). Por
1sso, tem vindo a assumir um papel relevante na indistria grafica, em especial devido aos avangos
tecnoldgicos que melhoraram a qualidade dos impressos, tornando-se cada vez mais uma
alternativa viavel em relagdo a impressao offset convencional, especialmente no caso de tiragens
mais reduzidas, pois os custos sao menores em relacdo ao offset. No entanto a paleta de cores fica
restrita ao sistema CMYK. Existem diferentes sistemas de impressao digital, cuja escolha deve ser
orientada pelas especificidades de cada projeto. Entre os mais utilizados destacam-se a impressao
eletrofotografica (como a laser) (Figura 11), a impressao a jato de tinta, a impressao por sublimagao
térmica e o sistema computer to press. Com o avango continuo das tecnologias e o crescente foco
em solucdes ambientalmente mais sustentaveis, novas alternativas t€ém vindo a emergir (Nunes,

2020).

Paper Exit
e
o Phatoreceptor
Drum Assembly
Laser
Unit
. Toner
O B — Hopper

PaperTray

Figura 11. Esquema ilustrativo do processo de impressao a laser.
(Adaptado de Print Loja (2021))

- 40 -



A palavra serigrafia tem origem no latim sericum (seda) e no grego graphien (escrita),
significando literalmente "escrita através da seda". Este processo de impressdo tem raizes na
antiguidade, sendo utilizado por povos como os romanos e os chineses, que recorriam a esténceis
rudimentares para aplicar grafismos em telhas, tetos e tecidos, ha mais de 1500 anos (Nunes, 2020).
No Japao, usava-se uma tela feita de cabelo humano, posteriormente substituida por tecido de seda,
a qual se aplicavam tintas com pigmentos naturais.

A técnica manteve-se em uso até ao final do século XIX, altura em que o processo foi
aperfeigoado. A primeira patente de serigrafia surgiu apds 1900 e incluia ja uma tela e uma espatula
(raclete) para espalhar a tinta e forgéa-la a passar através da malha para o suporte.

A serigrafia ¢ um processo de impressao permeografico, em que a tinta atravessa uma tela
permeavel esticada num quadro (de madeira ou metal), sendo bloqueada nas areas cobertas por
uma mascara impermeavel. A Figura 12 apresenta um esquema deste processo, com as etapas

fundamentais da producao serigrafica.

Figura 12. Esquema do processo de impressao em serigrafia.
(Adaptado de Antidoto28 (2018))
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A tela e o quadro constituem a matriz de impressao. A tela é impregnada com uma emulsao
fotossensivel e submetida a exposi¢ao por raios ultravioleta (UV) juntamente com o fotolito que se
pretende imprimir. As zonas a preto do fotolito bloqueiam a passagem dos raios ultravioleta
permitindo a abertura da tela com um jacto de agua, para posteriormente passar a tinta, com ajuda
de racletes, para o papel. Contudo, acaba por ser um processo que requer algum tempo devido a
preparagao das matrizes. Para cada cor impressa ¢ necessario usar uma matriz diferente, o que
resulta numa nova impressao (Villas-Boas, 2010).

Este processo de impressao, conhecido pela sua durabilidade e versatilidade, adequa-se
em especial a tiragens mais reduzidas, & impressao em superficies planas, cilindricas ou irregulares,
como téxteis, plasticos, vidro, madeira e metal. Villas-Boas (2010) refere que a enorme diversidade
de texturas, densidades e tipos de tintas (opacas, transparentes, mais finas ou geradora de relevos,
cintilantes, aveludadas ou emborrachadas) favorece a diferenciacdo dos projetos, por isso a
serigrafia ¢ muito utilizada pelos designers.

Os processos de impressao offset, digital e serigrafia sao amplamente utilizados na
industria grafica, cada um com caracteristicas técnicas e aplicagdes especificas que os tornam
adequados a diferentes contextos e necessidades de produgao.

A compreensdo das vantagens e desvantagens associadas a cada método ¢ fundamental
para a escolha do processo mais eficiente, econdmico e sustentavel em fungdo do projeto grafico
em questdo. Enquanto o offset se destaca pela sua qualidade e capacidade produtiva em grandes
tiragens, a impressdo digital oferece flexibilidade e rapidez para tiragens curtas e personalizadas.
Por sua vez, a serigrafia destaca-se pela versatilidade em suportes variados e pela possibilidade de
utilizar tintas especiais, como as tintas naturais.

Na Tabela 6 estdo elencadas as principais vantagens e desvantagens dos processos de

impressao referidos.
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Tabela 6. Vantagens ¢ desvantagens dos processos de impressao em offset, digital e serigrafia.

Impressao Vantagens Desvantagens
Impressdo de alta qualidade; Gera detritos de papel devido aos acertos da
Impressao de grandes tiragens com baixo custo maquina e residuos devido a utilizacdo de tintas
unitario; e solventes;
Consisténcia na impressdo a cores; A limpeza das chapas e cilindros com solventes
Maior velocidade de impressdo; gera detritos e emissdes resultantes da
Permite a impressdo em quase todos os tipos de evaporagdo de solventes e vernizes;
Offset papel e alguns derivados de plastico. Tem um mecanismo um pouco fragil e instavel;
E necessario fazer reajustes frequentes durante
a impressdo para evitar falhas ou borrdes
durante a impressao do projeto;
As areas de contra grafismo tornam-se sensiveis
aos componentes da tinta que se espalham sobre
ela (velatura).
Facilidade e rapidez na preparagdo e impressdo Paleta de cor restrita ao sistema CMYK;
de um projeto; Nio € economicamente viavel para grandes
Permite imprimir o projeto diretamente do tiragens;
computador para a impressora; Custo unitdrio mais elevado em tiragens
Nao necessita de matriz; maiores;
Produgdo de uma prova diretamente na maquina Limita¢des em termos de materiais especificos
e corre¢des imediatas; e técnicas de acabamento;
O toner ou as tintas utilizadas secam quase Possibilidade de se verificar inconsisténcia na
automaticamente apds a impressao; uniformidade da cor e cobertura de tinta em
Compensa em tiragens reduzidas; tiragens grandes;
. Possibilita a criacdo de uma imagem diferente Pode ser lenta em grandes tiragens devido a
Digital de cada vez que se imprime e impressdes velocidades de producdo mais reduzida;
personalizadas e Unicas; Limitagdes de tamanho de impressdo o que
Permite alteragdes de design rapidas e faceis;  pode ser um inconveniente para projetos que
Tempo de resposta rapido, permitindo satisfazer exijam formatos grandes ou especiais.
as exigéncias do mercado;
Custos mais baixos para pequenas tiragens;
Permite a diferenciagdo dos produtos ttil em
marketing direto e promogoes;
Qualidade de impressao melhorada com uma
reproducdo de cores precisa e detalhes nitidos.
Menos desperdicio de material e tinta.
Custos de impressao reduzidos; Uma matriz por cor;
Possibilidade de nimero grande de tiragens; Limitagdes na reprodugdo fotos ou imagens
Boa relacdo qualidade-prego; com grandes variagdes de cor;
Boa qualidade de impressao; Pouco rentavel em volumes de produgdo muito
Serigrafia Permite a producdo de muitos artigos de baixos  pequenas tiragens.

merchandising a precos muito razoaveis;
Durabilidade bastante elevada;
Impressao até 4 cores;

Requer pouco material;

Personalizagao rapida.
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1.4.3. Suportes e Tintas Ecologicas

A producdo de papel ¢ extremamente intensiva no uso de recursos naturais. Estima-se que
para cada tonelada de papel sejam consumidos entre 44.000 e 100.000 litros de 4gua e de 5.000 a
7.000 kWh de energia elétrica (Environment Go!, s.d.). A utilizagdo intensa de dgua pode reduzir
a disponibilidade hidrica local, enquanto o uso de energia baseada em fontes fosseis amplia a
pegada de carbono do setor. Acrescem as emissdes atmosféricas associadas a atividades industriais,
a producdo de energia e ao transporte incluem poluentes como o didxido de enxofre (SO:2), os
oxidos de azoto (NOy), o metano (CHa4) e os compostos organicos volateis (COVs). Estes
compostos contribuem significativamente para a degradagdao da qualidade do ar, promovendo
fenomenos como a formagdo de ozono troposférico e a ocorréncia de chuva 4acida (Agéncia
Europeia do Ambiente, 2023). A exposi¢ao prolongada a estes poluentes representa um risco grave
para a saude humana, estando associada ao aumento de doengas respiratorias, cardiovasculares e
cancro do pulmao. Estima-se que, a nivel mundial, cerca de 4,2 milhdes de mortes prematuras por
ano estejam relacionadas com a poluicao atmosférica exterior (World Health Organization, 2021).

Para além disso, importa considerar os residuos solidos industriais — como cascas, cinzas,
lodos e fibras rejeitadas — que, se ndo forem devidamente tratados, podem contaminar o solo € os
recursos hidricos, originando também emissdes secundérias de gases e odores.

As etapas do fabrico de papel apresentam impactos ambientais relevantes, desde o uso
intensivo de recursos naturais até a geragao de poluentes atmosféricos e aquaticos. A minimizac¢ao
desses efeitos passa por inovagdes tecnologicas, praticas sustentaveis de gestdo florestal e pelo
fortalecimento da economia circular, com destaque para a reciclagem e reutilizacdo de papel.

Na Tabela 7 estdo indicados os impactos ambientais significativos da producdo de papel,

bem como algumas estratégias de mitigacao.
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Tabela 7. Impactos Ambientais ¢ Solu¢des na Producao de Papel

Fase Impactos Ambientais Solucdes Sustentaveis Fontes
Gestdo florestal sustentavel (FSC/PEFC).
1. Cultivo de matéria- Perda de biodiversidade- Degradagdo do ) Environment
) ~ Diversificagdo de espécies. Uso controlado de
prima solo- Uso excessivo de dgua e agrotoxicos L Go! (s.d.)
materiais e irrigagao adequada.
Alto consumo de energia- Emissdo de SO: Uso de energia renovavel (solar, biomassa). .
2. Producio da pasta de Tecnicelpa
e outros poluentes- Geragdo de residuos Tecnologias de circuito fechado. Producgdo da pasta
papel (quimica/mecanica) (2021)

quimicos com produtos menos toxicos.

3. Branqueamento da

Formagdo de dioxinas- Polui¢do dos Processos sem cloro (TCF) ou com dioxido de cloro Tecnicelpa

celulose corpos hidricos (ECF). Tratamento terciario de efluentes quimicos. (2021)

Alto consumo energético- Emissdes de Sistemas de eficiéncia energética. Reutilizagdo de agua Tecnicelpa

4. Fabricac¢ao do papel
pap Co (2021)

e recuperagao de calor.

SOz, NOy, COVs — chuva 4cida, poluigdo Filtros e lavadores de gases. Monitoramento continuo Tecnicelpa
(2021)

5. Emissdes atmosféricas

do ar e uso de tecnologias de controle de emissoes.

Contaminagdo do solo e da agua- Odor Coprocessamento de lodos. Compostagem e digestdo Tecnicelpa
(2021)

6. Residuos solidos

desagradavel anaerobia de residuos organicos.

Alto volume de residuos de papel- Reciclagem de papel. Educagéo ambiental e incentivo Environment
7. Uso e pés-consumo
Go! (s.d.)

Procura continua por matéria-prima a0 consumo consciente. Economia circular.

As tintas desempenham um papel central na produgdo grafica, sendo responsaveis pela
concretizagao visual de conteudos e mensagens projetadas (Kipphan, 2001). Mais do que simples
agentes de coloragao, as tintas participam de um processo técnico e simbolico que atravessa séculos
de histéria e acompanha a evolugdo das civilizagdes, desde os pigmentos naturais utilizados na Pré-
Histoéria até as formulagdes complexas da atualidade. Meggs e Purvis (2012) realcam o papel da
cor na perce¢ao e na eficacia da comunicacao grafica.

Contudo, apesar da sua relevancia funcional e estética, Kipphan (2001) e Silva, Oliveira
e Pinheiro (2008) concordam que as tintas apresentam desafios significativos no que diz respeito
ao impacto ambiental e a saude publica, sobretudo devido a presenga de compostos organicos
volateis (COVs), metais pesados e a dificuldade no processo de reciclagem.

A histéria das tintas acompanha a propria evolugdo da civilizagdo, comecando na Preé-

Histoéria, quando os primeiros humanos utilizavam pigmentos naturais como o ocre, o carvao e a
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terra colorida para representar cenas do quotidiano nas paredes das cavernas (Associacio
Portuguesa de Tintas [APT], s.d.). Com o surgimento das primeiras civilizagdes organizadas, por
volta de 4000 a.C., o uso das tintas expandiu-se com finalidades arquitetonicas e decorativas,
enquanto culturas asiaticas desenvolveram lacas e vernizes a partir de substancias naturais como a
goma-laca. Estes desenvolvimentos representaram os primeiros esforcos conscientes na criagao de
revestimentos protetores e esteticamente agradaveis.

Durante a Idade Média, a tinta era um recurso escasso, utilizado sobretudo em contextos
religiosos e nobres. As cores provinham de minérios e outros ingredientes raros, € as formulas eram
mantidas em segredo entre os artesdos. Essa sofisticacdo ampliou-se durante o Renascimento,
periodo em que os artistas passaram a preparar as suas proprias tintas, garantindo a durabilidade e
o controlo estético das suas obras.

Foi, no entanto, a partir da Revolugdo Industrial que os avancos da quimica e os processos
de produgdo em massa possibilitaram o aparecimento das tintas sintéticas. Esse momento marcou
o0 inicio de uma nova era, em que a tinta se tornou um produto amplamente acessivel, essencial na
industria, na construgao civil € na comunicagdo impressa (APT, s.d.).

Nas ultimas décadas, as preocupacdes ambientais e a busca por solugdes sustentaveis
ganharam destaque tanto no panorama internacional como nacional. A industria tem vindo a
desenvolver produtos com menor impacto ecologico, como tintas com baixa emissao de COVs,
maior durabilidade e eficiéncia energética (APT, s.d.). A trajetdria da tinta reflete, assim, ndo
apenas o progresso técnico, mas também mudangas culturais, estéticas e ambientais que moldam o
mundo contemporaneo.

Segundo Kipphan (2001), as tintas graficas sao substancias liquidas ou pastosas aplicadas
a diversos substratos com o objetivo de, através de processos de impressdo mecanicos ou digitais,
reproduzir texto e imagem de maneira legivel, durdvel e com boa qualidade visual, pelo que devem
aderir bem ao substrato, ser resistentes as condi¢des de aplicagdo e ao tempo. apresentar boa
reproducao de cores e secar de modo adequado conforme o processo.

Os diversos processos na industria grafica exigem diferentes tipos de tintas, cada uma com
propriedades fisico-quimicas especificas adequadas ao método de impressdo, ao substrato e a

aplicacdo. O autor classifica as tintas graficas por processo de impressdo, como mostra a Tabela 8.
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Tabela 8. Classificagdo das tintas graficas por processo de impressao.

Processo de Impressdo Descricdo

Sdo tintas pastosas, geralmente a base de 6leo, com secagem por penetragdo e oxidagdo.

Offset Devem ser resistentes a emulsificagdo com agua.

Sdo tintas liquidas, com viscosidade baixa e que secam rapidamente por evaporagdo de
Rotogravura solventes.

Sao tintas fluidas, frequentemente a base de agua ou solvente, com secagem rapida e boa
Flexograﬁa aderéncia a diversas superficies.

Sao tintas mais espessas e opacas, adaptadas a aplicagdo por meio de telas e com boa
Serigrafia cobertura. Precisam de formar camadas densas.

Incluem as tintas liquidas (a base de 4gua, solvente ou 6leo) ou em pé (toner). Tém de ser

Impressdo digital (inkjet e toner) adaptadas aos sistemas de jato de tinta ou eletrofotografia.

(Adaptado de Kipphan (2001))

As tintas graficas, seja qual for o processo de impressdo, sdo formadas por quatro

componentes principais: veiculo (ou ligante), pigmento, solvente e aditivos (Tabela 9)

Tabela 9. Componentes principais das tintas graficas e fungao.

Principais componentes Funcgido

Responsavel pela fluidez da tinta e pela ligagdo dos pigmentos a superficie do substrato. Pode ser

Veiculo a base de dleo, agua, solvente ou resinas reativas (no caso de tintas UV).

Plgmento Fornece cor, opacidade e resisténcia a luz. Pode ser organico ou inorganico, natural ou sintético.

Controla a viscosidade e a secagem da tinta. Em tintas solventes, evapora durante a impressao.

Solvente ou meio de dlspersao Nas tintas UV, ndo ha solvente volatil.

Incluem secantes, agentes antiespumantes, estabilizantes, ceras, etc., que ajustam propriedades

Aditivos

como brilho, resisténcia a abrasdo ou tempo de secagem.

(Adaptado de Kipphan (2001))

As tintas também sdo classificadas segundo o tipo de veiculo (ligante), que € a substancia
que transporta os pigmentos € permite que a tinta seja transferida e se fixe no substrato. Observa-
se na Tabela 10 a classifica¢ao das tintas em fungdo do ligante, bem como a sua adequacgdo ao

método de impressao.
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Tabela 10. Classificagdo das tintas graficas por tipo de ligante.

Tipo de ligante Descricao

Tintas a base de 6leo Proporcionam boa fixa¢do por oxidagdo. Sdo comuns na impressio offset.

Evaporam rapidamente, mas geram COV's (compostos organicos volateis). Sdo usadas em rotogravura

Tintas a base de solventes e flexografia;

Constituem alternativas ecologicas, com menor impacto ambiental. Sdo usadas especialmente em

Tintas a base de agua flexografia e impressao digital.

Exigem formulagdes com mondmeros e foto iniciadores. solidificam instantaneamente ao serem
Tintas UV-curaveis expostas a luz UV, formando um filme resistente sem depender da evaporagio de solventes, gerando

camadas resistentes e de alta qualidade.

(Adaptado de Kipphan (2001))

O fabrico de tintas para impressdo grafica ¢ uma area complexa onde se combinam
conhecimentos de engenharia quimica, ciéncia dos materiais € preocupagdes ambientais. A
continua pesquisa e desenvolvimento nesse campo sdao essenciais para atender as atuais
necessidades por qualidade e eficiéncia, mas também por sustentabilidade.

Afonso (2008) refere que, a sustentabilidade na industria grafica ganhou relevancia diante
das exigéncias ambientais e da responsabilidade social das empresas, impulsionada, em grande
medida, por disposi¢des legislativas, que se traduziu pela implementa¢do de medidas de protecao
ambiental, bem como da satide humana. Nesse contexto, as tintas de impressao sobressaem como
um dos principais elementos com impacto tanto a satide ocupacional quanto no meio ambiente.
Kipphan (2001) apresenta uma andlise abrangente sobre os aspetos ambientais, de seguranca e
padronizacao relacionados com a impressao, colocando énfase no papel das tintas.

As tintas de impressdo convencionais sdo compostas por pigmentos, veiculos (6leos ou
resinas), solventes e aditivos que lhes conferem caracteristicas especificas como viscosidade,
secagem e aderéncia ao substrato. Desses, os solventes organicos volateis (COVs) e pigmentos
com metais pesados ocupam uma posicao de destaque no que respeita as preocupagdes ambientais.

Os COVs contribuem para a formagao do ozono troposférico, que ¢ uma forma de ozono
(Os) localizado na parte mais baixa da atmosfera terrestre. O ozono troposférico ndo ¢ emitido
diretamente por fontes naturais ou humanas. Esta forma de ozono ¢ um poluente secundario,
formado na troposfera por meio de reagdes fotoquimicas entre 6xidos de azoto (NOy) e COVs, na

presenca da radiacdo solar (Seinfeld & Pandis, 2016). As suas principais fontes sdo atividades
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humanas, como as emissodes de veiculos motorizados, centrais termoelétricas, processos industriais
e queimadas agricolas (Monks et al., 2015) e afetam a qualidade do ar.

Os metais pesados (como cadmio, chumbo e cromio) presentes na composi¢do de
pigmentos podem contaminar solos e dguas subterraneas, além de representar riscos toxicos a satude
humana. Por outro lado, tal como refere Kipphan (2001), muitos tipos de tinta de impressao,
especialmente aquelas a base de solventes ou com alta resisténcia a agua, sao de dificil remogao
durante o processo de destintamento?®. Os residuos de tinta, ainda presentes nas fibras de papel,
comprometem a brancura, a pureza ¢ o desempenho do papel reciclado, reduzindo a eficiéncia da
reciclagem.

Em resposta aos impactos negativos das tintas convencionais, a indlstria tem
desenvolvido alternativas mais sustentaveis. Kipphan (2001) refere alternativas, destacando as
tintas a base de agua, a base de oleos vegetais e as tintas UV-curdveis com baixa emissao.

A Tabela 11 apresenta esses tipos de tinta e algumas das suas principais carateristicas.

Tabela 11. Tipos de Tintas Ecologicas.

Tipo de Tinta Ecologica Descricdo

Utilizam agua como solvente, reduzindo significativamente a emissdo de COVs e sdo mais facilmente
Tintas a base de égua removidas durante a reciclagem. S3o amplamente empregadas em processos como flexografia e

serigrafia.

Produzidas com Odleos de origem vegetal (ex.: soja, linhaca), oferecem menor toxicidade, sdo

Tintas vegetais biodegradaveis e facilitam o destintamento no processo de reciclagem.

Estas tintas ndo utilizam solventes e secam instantaneamente por meio de radiagao ultravioleta. Apesar
Tintas UV-curaveis da eficiéncia e da reducdo de emissdes, exigem controle rigoroso dos foto iniciadores, que podem

apresentar toxicidade. A sua alta resisténcia pode dificultar o reaproveitamento do papel

(Adaptado de Kipphan (2001))

Perante a urgéncia climatica e a necessidade de se adotarem praticas mais sustentaveis, a
regulamentacdo e a normalizagdo dos materiais utilizados na industria grafica, em particular as

tintas, ndo apenas orienta a produ¢do para padrdes mais ecoldgicos, como também estabelece

15O destintamento (ou deinking, em inglés) € o processo utilizado na reciclagem de papel para remover as tintas de
impressdo presentes nas fibras de papel usado, especialmente em papéis graficos como jornais, revistas, cadernos e
folhas impressas.
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critérios técnicos, que asseguram a qualidade e a seguranga dos produtos finais, tornando mais facil
acompanhar todo o percurso de um produto ou material ao longo da cadeia produtiva. O rastreio
permite identificar eventuais impactos, garantir a conformidade com normas sustentdveis, e até
mesmo facilitar o descarte correto ou a reciclagem de materiais.

A auséncia de normas especificas ou sua aplicagdo desigual entre paises dificulta a
transi¢do para praticas sustentdveis, comprometendo tanto a competitividade quanto a
responsabilidade socioambiental do setor grafico. Iniciativas como a adogdo de tintas a base de
compostos vegetais, o uso de solventes com baixo impacto ambiental e a certificacdo de produtos

impressos com selos ecolégicos?® 7 18

sd0 passos importantes nesse processo. Para que essas agdes
sejam eficazes, ¢ essencial um esfor¢o coordenado entre as diversas instituigdes (governos,
industria e instituigdes de pesquisa), com vista a criacdo de leis, normas, diretrizes e politicas
publicas, que estabelecam limites para emissdo de compostos toxicos presentes nas tintas,
requisitos para uso de matérias-primas renovaveis, exigéncia de rotulagem ambiental ou
certificacdo para comercializagdo, obrigagdes para fabricantes e graficas no descarte e tratamento
de residuos. Estes devem ser claros ¢ atualizados e incentivar a inovagdo, bem como devem
penalizar as praticas poluentes.

No contexto da Unido Europeia, a utilizagdao de produtos quimicos — incluindo tintas —
esté sujeita ao Regulamento REACH (Regulamento relativo ao Registo, Avaliagdo, Autorizagdo e
Restricdo de Substancias Quimicas), que define normas rigorosas para o seu uso seguro. Este
regulamento estabelece critérios para o registo, a avaliacdo, a autorizagdo e a restricdo de
substancias, bem como para a sua correta classificacdo, rotulagem e embalagem (Comissao
Europeia, s.d.). Em Portugal, a regulamentacdo das tintas utilizadas na producdo grafica estd
alinhada com as normas da Unido Europeia, visando assegurar a seguranga quimica, a protecao
ambiental e a qualidade dos produtos. A Associacdo Portuguesa de Tintas desempenha um papel

fundamental neste contexto, garantindo aos seus associados a informacao sobre as disposi¢des

16 FSC (Forest Stewardship Council): certificagio internacional que assegura que produtos de origem florestal, como
o papel, provém de florestas manejadas de forma ambientalmente responsavel, socialmente justa e economicamente
viavel.

17 Rétulo Ecolégico Europeu (EU Ecolabel): selo ambiental oficial da Unido Europeia, concedido a produtos e servigos
que apresentam impacto ambiental reduzido ao longo de todo o seu ciclo de vida, incluindo critérios rigorosos para
tintas, papéis e impressos.

18 Normas ISO: conjunto de padrdes técnicos desenvolvidos pela International Organization for Standardization. Sdo
de salientar a ISO 14001, voltada para gestdo ambiental, e a ISO 12647, que trata da padronizacdo da qualidade na
impressdo grafica.
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legais que afetam o setor, incluindo legislagdo especifica, regulamentagdes e atividades
relacionadas. Deste modo, a transi¢do para tintas sustentaveis, regulada por normas rigorosas e
praticas éticas, ¢ essencial para alinhar a indistria grafica com os desafios ambientais
contemporaneos. A Tabela 12 apresenta um resumo dos normativos que regulamentam e

normalizam as tintas para a industria grafica.

Tabela 12. Normas e Regulamentos para Tintas Gréaficas.

Tema

Norma / Regulamento

Regido / Institui¢do

Objetivo Principal

Seguranga Quimica

REACH (CE n.° 1907/2006)

Unido Europeia

Registo e avaliagdo de substancias
quimicas presentes nas tintas

CLP (CE n.° 1272/2008)

Unido Europeia

Classificagao, rotulagem e embalagem de
substincias perigosas

Qualidade Grafica

Global (ONU / Comunicagdo padronizada de perigos
GHS / SDS implementagdes Lo dop penig
. quimicos
nacionais)
1SO 2846 Internacional (ISO) Definicao de propriedades

fisicas/quimicas das tintas

ISO 12647 (1 a 7)

Internacional (ISO)

Padrdes de qualidade no processo de
impressdo

Sustentabilidade Ambiental

Certificagdo ambiental de produtos com

EU Ecolabel Unido Europeia ciclo de vida sustentavel
Alemanha Certificagdo ecoldgica para tintas e
Blue Angel (Bundesumweltamt) impressos de baixo impacto

Cradle to Cradle Certified®

Global (instituicdes
privadas)

Avaliagao de circularidade, toxicidade e
reutilizagdo

EPA Clean Air Act — VOC Rules

Estados Unidos (EPA)

Limitagdo de emissdes de compostos
organicos volateis (COVs)

Contato com Alimentos

Regulamento CE n.° 1935/2004

Unido Europeia

Requisitos para tintas em embalagens que
contactam alimentos

FDA Title 21 CFR

Estados Unidos (FDA)

Aprovagdo de tintas para embalagens
alimentares (seguranga e migragao)

Regime geral da gestao de residuos,

Decreto-Lei n.° 102-D/2020 Portugal incluindo residuos industriais e de
impressdo
Seguranga Quimica Decreto-Lei n.° 41-A/2010 Portugal Trfmspoe a Diretiva ASEYESOASObre
acidentes com substancias perigosas
Lei n.° 50/2018 Portugal Re,gu}amenta a'utlllzaga.O de produtos
quimicos e residuos perigosos
Rotulagem ¢ Seguranca Regulamento (CE) n.° 1272/2008 Portugal / UE Implementado através de entidades

(CLP) com aplicac@o nacional

nacionais como a APA ¢ ACT

(Adaptado de Kipphan (2001))
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1.4.4. Tintas e Pigmentos Naturais: Potencialidades e Limitacdes

A crescente consciencializagdo ambiental e a procura por alternativas sustentaveis tém
impulsionado o interesse pela utilizagdo de materiais naturais em diversas areas do design,
incluindo os sistemas de impressao e coloragdo. Neste contexto, as tintas e pigmentos naturais
surgem como uma opg¢ao ecologica e responsavel, oferecendo uma alternativa as tintas sintéticas,
frequentemente associadas a compostos quimicos prejudiciais ao ambiente e & saide humana.

Segundo Malabadi, Kolkar e Chalannavar (2022), os pigmentos naturais sdo substancias
corantes extraidas de fontes diversas da natureza, como plantas, minerais e alguns animais, sendo
amplamente utilizados na producao de tintas e corantes de forma artesanal e sustentavel. Estes
pigmentos incluem compostos como antocianinas, carotenoides, betalainas, clorofilas e acido
carminico, ¢ podem ser classificados, consoante a sua origem, em trés grandes categorias:
pigmentos vegetais, como a curcumina (derivada da Curcuma longa) e a betalaina (presente na
beterraba); pigmentos minerais, como os 0xidos de ferro; e pigmentos de origem animal, como o
carmim, obtido da cochonilha (Dactylopius coccus).

A diversidade de fontes naturais permite uma ampla gama de cores e tonalidades,
frequentemente associadas a beneficios adicionais como baixa toxicidade, propriedades
antioxidantes e potenciais efeitos terapéuticos. Para além disso, muitos destes pigmentos carregam
significados simbolicos e culturais, especialmente quando extraidos de flores ou frutos
tradicionalmente utilizados em contextos medicinais ou rituais. A sua preparagdo envolve, na
maioria dos casos, processos manuais € ambientalmente responsaveis, como a trituragdo, a
maceracdo e a extragdo com solventes naturais ou técnicas de extracao verde, que respeitam
préaticas tradicionais e reduzem o impacto ambiental (Malabadi et al., 2022).

As tintas naturais, também designadas por tintas ecologicas ou bio-tintas, distinguem-se
das tintas sintéticas por ndo dependerem de processos petroquimicos nem de aditivos industriais
agressivos. A sua composicao basica inclui trés elementos essenciais: o corante ou pigmento, que
fornece a coloracao; o aglutinante, que permite a adesdo da tinta ao suporte; e o espessante, quando
necessario, que confere a viscosidade adequada a técnica de aplicagdo, como no caso da serigrafia.
No processo de fabrico, os pigmentos naturais sdo geralmente combinados com aglutinantes
igualmente naturais, como goma-arabica, azeite de linhaca ou alginato, para formar a tinta

propriamente dita. Embora muitas destas receitas tenham origem ancestral, a investigacao
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contemporanea tem procurado adaptar e otimizar estas formulagdes para responder as exigéncias
actuais do design e da producao grafica.

O uso de tintas e pigmentos naturais revela diversas potencialidades, sobretudo no
dominio da sustentabilidade ambiental. Destaca-se o seu menor impacto ecologico, tanto na fase
de produgdo como na aplicacdo e eliminacao, contribuindo para praticas de baixo impacto e para
uma economia mais circular. A biodegradabilidade e a auséncia de compostos toxicos tornam estas
tintas mais seguras para os utilizadores e para os ecossistemas. A sua produgdo pode ainda recorrer
a matérias-primas acessiveis, como residuos alimentares ou espécies invasoras, promovendo a
valorizagdo de recursos locais e a redu¢do do desperdicio (Kobayashi, 2023).

Em termos estéticos e educativos, as tintas naturais oferecem tonalidades unicas, com
variagOes cromaticas ricas que refletem a autenticidade dos materiais utilizados. Esta caracteristica,
longe de constituir uma limitagdo, pode ser valorizada como parte integrante do valor cultural,
artistico e experimental dos projetos. No contexto da educagdo, estas propriedades t€ém sido
exploradas em propostas interdisciplinares que combinam Quimica e Arte, fomentando o
pensamento critico, a experimentagao e a criatividade dos estudantes (Kobayashi, 2023).

Contudo, importa reconhecer algumas limitagdes técnicas e praticas associadas ao uso de
tintas naturais. Entre os principais desafios encontra-se a instabilidade a luz, a humidade e a
oxidag¢do, o que pode comprometer a durabilidade das cores ao longo do tempo. A sensibilidade ao
pH ¢ outro fator determinante: certos pigmentos, como as antocianinas e os curcuminoides, alteram
significativamente a sua tonalidade consoante o meio &cido ou alcalino em que se encontram. Esta
propriedade, embora 1til para efeitos didaticos e artisticos, dificulta a padronizagao das cores. Para
ajustar o pH da solu¢do e obter diferentes variacdes cromadticas, ¢ comum o uso de modificadores
naturais como 4acido citrico ou bicarbonato de sodio. Estes ajustes exigem controlo rigoroso e
agitacdo constante para garantir os efeitos desejados (Kobayashi, 2023).

A variabilidade na obten¢do dos pigmentos — influenciada por factores como o tipo de
vegetal, a sazonalidade, as condi¢des de colheita e 0 método de extragdo — pode também limitar
a producdo em larga escala. Alguns ingredientes exigem processos de preparagdo complexos e
tempos de secagem prolongados, pouco compativeis com contextos industriais ou comerciais que
requerem rapidez e uniformidade. O custo de produ¢do pode igualmente ser superior ao das tintas
sintéticas, sobretudo quando se utilizam ingredientes organicos de cultivo sustentavel (Faria,

2015).

-53-



Oliveira (2022) sublinha a importancia da valorizagdo do conhecimento tradicional na
producdo de pigmentos naturais, destacando que este processo envolve praticas manuais e
empiricas transmitidas entre geracdes. Essa abordagem nao s6 preserva técnicas ancestrais, como
também reforga a ligagdo entre o fazer artistico e os recursos naturais disponiveis no territorio.

Complementarmente, Logan (2018) observa que as tintas naturais conferem aos projetos
uma estética singular, marcada pela subtileza das varia¢des de tonalidade e textura, impossiveis de
reproduzir com tintas sintéticas. Segundo o autor, cada cor extraida de uma planta representa uma
oportunidade unica de expressdo visual, tornando o resultado final distinto e imerso num estilo
artesanal e organico. Além da expressividade visual, o processo de fabrico artesanal permite uma
flexibilidade criativa que possibilita ajustar a composicao das tintas conforme as nuances e 0s
efeitos pretendidos, proporcionando uma experiéncia sensorial e criativa diferente da oferecida
pelas tintas comerciais.

Ainda que Logan (2018) reconheca as limitagdes técnicas que dificultam a aplicacao
industrial das tintas naturais, destaca o seu potencial no contexto da sustentabilidade. O autor
defende que, com o devido investimento em investigacao e desenvolvimento, ¢ possivel melhorar
a viabilidade técnica e econdomica destes pigmentos, promovendo a sua integragdo em praticas

artisticas e produtivas mais conscientes.

1.5. Conciliagcao entre o Analdgico e o Digital

1.5.1. Importancia Pedagogica e Etica

A massificacdo das tecnologias digitais e a automatizagdo crescente dos processos de
impressao vieram dar resposta as exigéncias de um mercado em rapida expansao, que privilegia a
eficiéncia, a rapidez e a reducdo de custos. Estas caracteristicas tornaram as técnicas digitais muito
apelativas para as industrias graficas e para os proprios designers, que passam a poder produzir
trabalhos complexos com maior agilidade e facilidade.

Contudo, a crescente centralidade atribuida a produ¢ao rapida e automatizada conduziu a
progressiva desvalorizagdo dos processos analdgicos, frequentemente considerados mais lentos e,
por vezes, mais dispendiosos. Esta desvalorizagdo nao se deveu apenas a fatores econdomicos, mas

também a uma transformagdo cultural na perce¢do do design. A pratica manual passou a ser
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encarada como menos eficiente, menos contemporanea ou, em alguns casos, como uma atividade
de nicho, associada ao luxo ou a formas artisticas afastadas das exigéncias do mercado atual.

Meira (2014) observa que este afastamento se manifestou também no contexto educativo,
onde os métodos analdgicos foram gradualmente classificados como obsoletos, perdendo espaco
tanto nos curriculos académicos como na pratica profissional. A autora salienta que esta tendéncia
foi reforcada por mudangas tecnoldgicas, economicas e pedagogicas que, nas ultimas décadas,
contribuiram para a perda de visibilidade e relevancia dessas abordagens tradicionais.

Com o avango acelerado das tecnologias digitais, o design grafico passou a ser dominado
por softwares e equipamentos digitais que permitem uma producdo mais rapida, flexivel e
vantajosa, do ponto de vista econdmico. Assim, as escolas procuraram atualizar os seus curriculos,
de modo a acompanhar estas tendéncias, focando-se nas ferramentas que os estudantes teriam
maior probabilidade de utilizar no mercado profissional. Por outro lado, o mercado grafico adotou
massivamente os processos digitais, que sdo mais eficientes para grandes volumes e trabalhos que
exigem alteragodes rapidas. Desse modo, as institui¢des de ensino, preocupadas em preparar os seus
alunos para as exigéncias do mercado, privilegiaram o ensino dessas tecnologias, relegando as
técnicas analogicas para segundo plano.

Além disso, os processos manuais ¢ analdgicos requerem equipamentos especificos,
materiais consumiveis, espacgo fisico dedicado e pessoal qualificado para os acompanhar, o que
implica custos e uma logistica de manutencdo mais complexa. Muitas institui¢des enfrentaram
dificuldades em manter essa infraestrutura, especialmente face ao custo e a gestdo necessaria,
preferindo investir em laboratorios digitais, mais faceis de manter e atualizar.

Do ponto de vista pedagogico, a formagao passou a valorizar a rapidez, a produtividade e
a capacidade de experimentar e corrigir facilmente, caracteristicas facilitadas pelo digital. Os
processos analogicos foram, por vezes, vistos como lentos, menos praticos € com menor
rentabilidade pedagdgica em termos de resultados imediatos e quantificaveis.

Acresce a mudanga cultural e social, que também teve um papel importante, pois a
producao manual passou a ser encarada como menos moderna ou mesmo ultrapassada, associada
a uma era passada e isso refletiu-se nas prioridades das institui¢des, que seguiram as tendéncias
tecnoldgicas e sociais do mundo profissional e da industria criativa.

Com a predominancia dos meios digitais, os processos tradicionais como a tipografia

manual, a serigrafia, a litografia ou a gravura passaram a ser progressivamente menos utilizados,
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ou mesmo abandonados, em favor de técnicas mais rapidas, econdmicas ¢ padronizadas. Este
fendmeno, como refere Meira (2014), conduziu a perda de competéncias técnicas, ao
empobrecimento da diversidade visual e a rutura com a dimensao sensivel e material do design
grafico. A autora sublinha que este afastamento ndo representou apenas uma mudanga tecnoldgica,
mas um verdadeiro deslocamento cultural, que afeta profundamente a forma como os designers
compreendem e se relacionam com o ato de projetar.

Para colmatar esta situagdo, Meira (2014) defende a reintroducdo dos processos
analogicos como uma estratégia pedagdgica, criativa e cultural, por promoverem uma maior
compreensdo dos materiais e suas propriedades, uma abordagem pratica e experimental do
processo criativo, bem como uma reflexao sobre os meios de produgdo. A autora destaca o valor
formativo da pratica manual, que exige aten¢do, paciéncia, precisdo ¢ uma consciéncia do erro
como parte integrante do processo de aprendizagem. Sublinha ainda a importancia do contacto
direto com os materiais € com as ferramentas, que estimula os sentidos e favorece a reflexao,
funcionando como complemento a pratica digital, frequentemente dominada pela automatizagao e
pela velocidade.

A autora argumenta ainda que os processos analdgicos permitem reviver o patriménio
técnico e cultural que integra a histéria do design grafico, contribuindo para a construgdo de uma
identidade profissional mais consciente e critica. Esta identidade assenta no conhecimento do
passado, mas mantém-se aberta a experimentagdo contemporanea, promovendo uma pratica do
design enraizada, reflexiva e inovadora. Salienta ainda o potencial sustentavel destes métodos, que
ao promoverem praticas em pequena escala, a reutilizagdo de materiais e a producdo localizada,
oferecem alternativas mais ecologicas e responsaveis, alinhadas com os principios do ecodesign e
considera também, que a sua integrag@o critica e consciente na pratica do design, ndo sendo um
retorno ao passado, sera uma oportunidade para enriquecer a formagao dos estudantes, ampliar as
possibilidades expressivas e recuperar uma relagdo mais ética, sensivel e informada com os meios
de produgao grafica.

Lais Akemi Margadona (Margadona, 2014), em consonancia com Meira, defende que o
futuro do design grafico deve assentar numa articulagdo equilibrada entre os meios digitais e os
analdgicos, tirando partido da precisdo tecnologica, mas sem abdicar da expressividade, da
experimentacdo € da consciéncia material proporcionadas pelos métodos tradicionais. Neste

contexto de convergéncia, Ana Eduarda Penha (Penha, 2022), na obra O Livro Hibrido, propde
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uma Vvisdo critica e criativa sobre o cruzamento entre o fisico e o digital no design editorial. A
autora defende que as praticas graficas hibridas, que combinam codigos analdgicos e digitais,
potenciam novas linguagens visuais e formas de leitura que desafiam as convengdes estabelecidas.
Assim, a compreensao dos processos graficos digitais deve ser acompanhada por uma reflexao
critica sobre os seus limites e possibilidades, favorecendo abordagens interdisciplinares e hibridas
que reconhecem o valor pedagdgico, estético e sensorial das técnicas tradicionais, sem renunciar
as inovagdes do presente.

A integracdo equilibrada entre processos analogicos e digitais no design grafico
contemporaneo revela-se uma abordagem pedagdgica, criativa, ética e ambientalmente consciente.
Autoras como Meira (2014), Margadona (2014) e Penha (2022) sublinham que esta articulagdo
potencia uma pratica mais critica, expressiva e reflexiva, ao conciliar a precisao e rapidez dos meios
digitais com a dimensdo material, sensorial e sustentavel das técnicas manuais.

Longe de representarem praticas obsoletas, os processos analdgicos contribuem para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e estéticas, enquanto promovem valores associados ao
ecodesign, como a reutilizagdao de materiais, a producao em pequena escala e a valorizagdo do fazer
local. A adogdo de praticas graficas hibridas permite, assim, expandir os horizontes do design,
promovendo novas linguagens e formas de pensar o projeto visual de modo mais responsavel.
Trata-se, portanto, de uma estratégia formativa essencial para preparar designers conscientes dos

impactos sociais, culturais e ambientais das suas escolhas.

1.5.2. Processos Graficos Hibridos como Caminho Sustentavel

Os processos graficos analogicos referem-se a técnicas tradicionais de produgdo grafica
que ndo dependem da mediacdo de tecnologias digitais, sendo realizados por meios manuais,
mecanicos ou quimicos. Estas praticas envolvem o contacto direto com os materiais e ferramentas,
exigindo conhecimentos técnicos especificos e uma forte componente sensorial e artesanal. Entre
os exemplos mais comuns de processos graficos analdgicos encontram-se a serigrafia, a tipografia
com tipos moveis, a gravura (como a xilogravura e a linoleogravura), a litografia e a fotografia em
pelicula. Meira (2014) define processos analdgicos como “técnicas manuais de impressdo, que
exigem conhecimento técnico e envolvimento sensorial com os materiais e ferramentas”,

destacando o seu valor educativo e artistico.
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Caracterizam-se, em geral, pela utilizacdo de matrizes fisicas — como moldes, chapas ou
telas — que permitem a reproducao de imagens e textos em suportes diversos, como papel, tecido
ou madeira. Diferentemente dos métodos digitais, nos quais a reproducdo ¢ exata e automatizada,
0s processos analdgicos podem apresentar pequenas variagdes entre copias, conferindo-lhes um
caracter Unico e expressivo. Este fator ¢ frequentemente valorizado no campo artistico e no design
experimental, onde a singularidade do resultado ¢ um elemento criativo essencial. Como observa
Margadona (2014), os processos analogicos “representam uma forma de resisténcia e critica a
producdo massiva e impessoal do digital, promovendo a experimentagdo, a lentiddo e a
singularidade”. Os processos graficos digitais referem-se a métodos de criagdo e produgdo grafica
que utilizam tecnologias computacionais como base para a concecdo, edicao e reproducdo de
conteudos visuais. Estes processos sdo caracterizados pela virtualizagdao das etapas de produgao,
dispensando o uso de matrizes fisicas e permitindo uma elevada precisdo e consisténcia na
impressao e replicacdo de imagens e textos. A partir de ficheiros digitais — como PDFs, vetores
ou imagens rasterizadas — € possivel gerar produtos graficos de forma rapida, automatizada e com
elevado grau de personalizagao.

Entre os principais exemplos de processos graficos digitais encontram-se a impressao
digital em pequeno e grande formato, o corte e gravagao assistidos por computador (como CNC ou
laser), bem como toda a manipulagdo grafica realizada através de software como Adobe Illustrator,
Photoshop ou InDesign. Estes métodos oferecem vantagens significativas no que diz respeito a
agilidade de produ¢do, economia em pequenas tiragens e controlo total sobre o resultado. Os
processos digitais representam a convergéncia entre design e tecnologia, promovendo uma légica
de producao baseada na virtualizagao dos meios.

Meira (2014), refere que o digital trouxe eficiéncia, controlo e uniformidade, mas, ao
mesmo tempo, afastou os designers do contacto direto com os materiais e do conhecimento tactil
e sensorial da producdo. Assim, a integragdo de processos digitais e analdgicos surge como uma
estratégia ndo apenas para enriquecer o campo do design, mas também para estabelecer um novo
paradigma metodoldgico na educacdo e na pratica do design sustentavel. A unido entre essas duas
vertentes permite explorar o potencial das tecnologias modernas enquanto preserva técnicas

manuais que, ao longo do tempo, demonstraram ser eficazes e respeitosas com os recursos naturais.
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1.6. Ensino do Design e Sustentabilidade

1.6.1. Desafios no Ensino do Design Grafico Sustentavel

Plentz (2020) observa que o ensino do design, orientado em torno de uma logica
produtivista e mercantil, privilegiou as competéncias técnicas e formais ligadas a industria e ao
mercado. Esta orientacdo negligenciou frequentemente os impactos ambientais e sociais dos
processos de design. Para que se opere uma mudanca rumo a uma abordagem mais sustentavel, ¢
necessaria uma formagao adequada que prepare os futuros profissionais para as responsabilidades
ecoldgicas e sociais da area.

Para que os designers desenvolvam uma consciéncia critica sobre as implicagdes das suas
decisdes, € essencial que adquiram ndo apenas conhecimento técnico, mas também uma visao ética
e contextualizada do seu papel no mundo. Assim, o ensino deve ser uma ferramenta que
proporcione as competéncias necessarias para que os profissionais compreendam o impacto das
suas escolhas e saibam integrar solu¢des sustentaveis nas suas praticas. Manzini (2015) sublinha
que o design sustentavel exige ndo apenas novas ferramentas, mas uma mudanca de mentalidade.
Esta transformagao deve comegar na educacao, através da promogao de valores como a empatia, a
colaboragdo, o respeito pelo ambiente e a consciéncia das consequéncias das escolhas projetuais.
A escola de design, nesse sentido, deve funcionar como um laboratorio de experimentacao ética,
onde se cultivam a reflexao critica e a capacidade de imaginar futuros mais sustentdveis — e nao
apenas como um espago técnico de transmissao de saberes.

Segundo Silva, Braun e Gomez (2008), o ensino deve assumir um papel activo na
transformag¢do da mentalidade dos futuros designers, ajudando-os a compreender que cada decisdao
projetual tem consequéncias ambientais e sociais, € que o design pode (e deve) ser uma ferramenta
para a regeneracdo € a justica ecoldgica. Alinhada com esta perspectiva, Plentz destaca a
necessidade de formar profissionais capazes de pensar em sistemas e futuros alternativos. A autora
sublinha ainda que o conceito de ecodesign ndo deve ser entendido apenas como uma
especializacdo, mas como uma lente critica transversal a todo o percurso formativo em design
grafico, orientando-o para valores de equidade, responsabilidade e inovacdo sustentavel. A
urgéncia das crises ambientais e sociais exige, pelo exposto, que a formacdo dos designers nao
apenas acompanhe, mas antecipe as necessidades de um mundo em transi¢do, contribuindo

ativamente para a construcao de sociedades mais justas e sustentaveis.
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As instituicdes de ensino desempenham um papel fundamental neste processo, devendo
assegurar que os curriculos oferecidos estejam alinhados com a responsabilidade social e ambiental
inerente ao design. Cuzzuol, Ferreira e Manéia (2012) sublinham a importancia de as instituigdes
de ensino superior assumirem um papel ativo na promoc¢ao da responsabilidade socioambiental. Os
autores defendem que estas institui¢des devem integrar praticas sustentaveis nas suas politicas e
nos seus planos curriculares, promovendo uma educagdo que transcenda a mera transmissao de
conhecimentos técnicos, incorporando também valores éticos e ambientais. Enfatizam, ainda, que
a formagao de profissionais conscientes e comprometidos com a sustentabilidade ¢ essencial para
enfrentar os desafios ambientais e sociais da contemporaneidade.

Assim, as instituigdes de ensino superior t€ém a responsabilidade de liderar iniciativas que
incentivem a reflexao critica e a acdo transformadora em prol de uma sociedade mais justa e
sustentavel. Esta exigéncia estrutural e ética, que deve orientar a formacgdo, a investigagdo e a
pratica em design, ndo pode ser compreendida como uma tendéncia passageira ou como um simples

modulo complementar.

1.6.2 Propostas Curriculares e Impacto Transformador

O ensino do design enfrenta atualmente desafios complexos que exigem uma profunda
transformagdo das praticas pedagogicas. A emergéncia de questdes ambientais, sociais e éticas
destaca a urgéncia de formar designers capazes de pensar de forma critica, sistémica e responsavel.
Virios autores sublinham a importancia de as instituigdes de ensino superior assumirem um papel
ativo na formacao de profissionais comprometidos ndo s6 com os desafios ambientais, mas também
com as dimensdes sociais e éticas do design contemporaneo.

Shedroff (2009) enfatiza a necessidade de promover a literacia em sustentabilidade entre
os estudantes de design. Conceitos como o ciclo de vida dos produtos, a analise de impacto
ambiental e a responsabilidade social corporativa devem ser considerados tao essenciais quanto o
dominio de softwares ou de técnicas de prototipagem.

A inclusdo de novas praticas e metodologias no ensino deve constituir uma prioridade no
futuro proximo do design enquanto disciplina. Nesse sentido, Fry (2009) defende que a educacao
em design deve romper com a ldgica produtivista e utilitarista, propondo um curriculo centrado na
regeneracdao ambiental, na justica social e na sustentabilidade a longo prazo. Tal abordagem implica

a introducdo de disciplinas como ética ambiental, sistemas sustentaveis, metodologias de design
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participativo e praticas de economia circular. O autor propde ainda o conceito de design futuring,
uma abordagem pedagdgica que visa preparar os designers para antecipar os desafios do futuro e
intervir ativamente na constru¢do de realidades mais sustentdveis, justas e viaveis. Isso implica
romper com modelos educacionais tradicionais e adotar abordagens que incentivem a reflexdo
critica, a empatia e a responsabilidade social, requisitos fundamentais para preparar os profissionais
para enfrentar os desafios do século XXI.

Plentz (2020), alinhando-se com a linha de pensamento de Fry, sugere praticas orientadas
para a sustentabilidade e comprometidas com a transformagao social. Nesse sentido, defende que
a sustentabilidade deve ser integrada de forma transversal ao curriculo, ndo como um tema
complementar, mas como um eixo estruturante da formagdo em design. As suas propostas
pedagogicas incluem o desenvolvimento de metodologias participativas, como o design
colaborativo e a aprendizagem baseada em projetos reais, que envolvam as comunidades e
promovam o envolvimento social dos estudantes. A autora sublinha ainda a importancia de
fomentar ambientes pedagogicos interdisciplinares, que articulem conhecimentos técnicos com
questoes éticas, sociais e ambientais. Esta abordagem pedagogica centrada na reflexao critica, na
analise sistémica e na responsabilidade socioambiental, visa formar designers capazes de imaginar
e concretizar futuros mais justos e sustentaveis.

O seu modelo Sustentabilidade no Ensino e Educa¢do em Design (SEED), que apresenta
orientacdes para incluir a sustentabilidade nos cursos de design, organiza-se em trés fases: como
conceito, como processo € como objetivo, tratando a sustentabilidade ndo s6 na perspetiva técnica
ou ambiental, mas também considera os aspetos econdémicos, sociais, ecoldgicos, territoriais,
culturais e politicos.

De forma complementar Sousa, Franga e Barata (2021) propdem praticas pedagdgicas
orientadas para a sustentabilidade no ensino do design. Defendem que as suas propostas, ao
integrarem transversalmente conteudos tedricos sobre ecologia e estilos de vida contemporaneos
nas atividades letivas, promovem a reflexdo critica sobre os modelos atuais de desenvolvimento.
Destacam a analise do ciclo de vida dos produtos e os impactos socioambientais das decisoes
projetuais, incentivando a adogdo de critérios éticos e sustentaveis na sua concecdo. Esta
abordagem visa formar designers conscientes e criticos, capazes de integrar a sustentabilidade

como dimensdo essencial da sua pratica profissional.
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As propostas de Plentz e de outros autores evidenciam uma mudanga de paradigma no
ensino do design, centrada em metodologias participativas, analise critica e responsabilidade
socioambiental. Nesse contexto, Meira (2014) propde uma abordagem pedagogica orientada para
o desenvolvimento de uma consciéncia critica e ética no ensino do design de comunicagao,
alicercada nos principios da sustentabilidade. Para a autora, ¢ essencial repensar os modelos
tradicionais de ensino, ampliando o foco ndo apenas para a forma e a fun¢do, mas també&m para os
impactos sociais, culturais, economicos ¢ ambientais dos projetos de design.

A proposta de Meira baseia-se numa pedagogia do projeto sustentdvel, que articula
pensamento critico, transdisciplinaridade e ag@o responsavel. Ela defende a adogdo de
metodologias ativas de aprendizagem, como projetos colaborativos e investiga¢do-agdo, que
incentivam os estudantes a refletir sobre sistemas de producdo, consumo e descarte. A autora
também destaca a importancia de integrar a sustentabilidade como eixo estruturante do curriculo,
nao como tema isolado. Além disso, valoriza o processo de desenvolvimento dos projetos,
promovendo uma abordagem que privilegia as decisdes tomadas ao longo do percurso, mais do
que o resultado. Meira defende o incentivo a experimentacao e a interdisciplinaridade, promovendo
o didlogo entre saberes artisticos, cientificos e sociais, o que enriquece a formag¢do dos estudantes
e amplia as suas perspetivas de atuacdo no design. Assim, a autora contribui com uma visao
pedagdgica que entende o design como um agente de mudanga, comprometido com o bem comum
e com a sustentabilidade enquanto pratica cultural, social e politica. A sua proposta visa formar
profissionais conscientes, que, além de dominar as técnicas do design, desenvolvam uma reflexao
ética e critica sobre os impactos das suas escolhas, comprometendo-se com a promog¢ao de um
futuro mais justo e equilibrado.

Como ja abordado anteriormente, o biodesign constitui uma pratica inovadora que alia
design, ciéncia e natureza, propondo uma abordagem regenerativa e sistémica para a criagdo de
solugdes sustentaveis. Segundo Stefanova (2022), o biodesign desafia as fronteiras disciplinares ao
integrar principios bioldgicos e ecoldgicos no processo criativo, promovendo uma visao do design
como agente de coevolu¢do entre humanos e natureza e, nesse sentido, a sua introdugdo no
curriculo dos cursos de design representa ndo apenas uma amplia¢do dos contetidos tradicionais,
mas também a oportunidade de repensar os modos de ensinar e aprender design.

Ao trabalhar com materiais vivos, pigmentos naturais, ciclos de vida dos produtos e

ecossistemas locais, os estudantes sdo convidados a adotar metodologias mais experimentais,
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colaborativas e transdisciplinares. Esta abordagem ndo sé estimula a consciéncia critica ¢ a
sensibilidade ambiental, como também abre novos caminhos para a pratica grafica, tornando-a mais
alinhada com os principios da sustentabilidade e da inovagdo educativa.

Stefanova (2021), defende que o biodesign oferece uma pedagogia transformadora, na
qual os estudantes se tornam investigadores criticos e ativos, desenvolvendo uma consciéncia
ecologica e uma pratica €tica que integra a biologia e as ciéncias naturais no processo de design e,
desse modo, vai além da mera transmissao de conhecimento técnico, incentivando a reflexdo critica
e a responsabilidade social e ambiental dos futuros designers. Esta abordagem estd em sintonia
com os principios do ecodesign, que visam ndo sé a reducdo dos impactos negativos do design,
mas também a promog¢do de solugdes que regenerem e restabelecam o equilibrio ecologico. A
autora enfatiza que a educagdo em biodesign prepara os alunos para pensar de maneira mais critica
sobre o impacto de suas criagdes e sobre o papel do design na regeneracdo ambiental.

Suanno e Hoelzel (2020) ja abordavam a questdo da educacao em biodesign, mas a partir
da perspetiva do que designaram por eco aprendizagem, na qual o estudante se envolve num
processo de aprendizagem através da pratica direta com organismos vivos e sistemas naturais. Os
autores propdem que essa experiéncia, que conjuga o conhecimento cientifico com a experiéncia
pratica, proporciona aos alunos uma consciéncia mais profunda sobre as interconexdes entre os
seres humanos e a natureza. Segundo os autores, a educacdo em biodesign ¢ uma educagdo para a
transformagdo, preparando os futuros designers para atuarem como agentes de mudanca no
contexto das questdes ambientais contemporaneas.

Ambas as perspetivas coincidem na ideia de que o biodesign representa uma oportunidade
fundamental para promover uma educagdo mais integrada e holistica, que valorize a pratica
interdisciplinar e a responsabilidade ecoldgica. Esta abordagem nao se limita apenas ao campo do
design, mas estende-se também as formas como os designers interagem e se relacionam com o
meio ambiente.

A andlise do papel do design na sociedade contemporanea destaca a necessidade de uma
mudanga de paradigma. O designer deixa de ser apenas criador de produtos e passa a ser um agente
de transformacdo social e ambiental. O design precisa agora assumir responsabilidades éticas,
refletindo sobre os impactos dos projetos e incorporando a sustentabilidade no seu processo

criativo.
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O papel do designer deve ser repensado, adotando uma postura ética e critica, e o design
deve ser visto como uma ferramenta para promover a justica social e ambiental. As praticas
colaborativas e participativas sdo fundamentais para envolver as comunidades e transformar o
design num agente de mudanca positiva.

As instituigdes de ensino desempenham um papel crucial nesse processo, devendo
preparar os futuros designers para este novo paradigma. O ensino deve ir além dos aspetos técnicos,
integrando valores éticos e sociais para que os estudantes compreendam as consequéncias das suas
escolhas. O design sustentavel deve ser uma parte central de toda a formacao, incentivando uma
reflexdo critica e responsavel. Contudo, apesar dos avangos concetuais nos curriculos e nas
metodologias de ensino, Plentz (2020) alerta que persistem lacunas significativas na integragao
plena da sustentabilidade nos programas de formagao em design. Ainda assim, a transi¢cao para um
design sustentavel continua a exigir mudangas no ensino e na pratica, com foco na responsabilidade
ambiental, social e cultural. O design pode, assim, contribuir para a constru¢do de um futuro mais

justo e equilibrado.

1.7. Sintese do Capitulo

Este capitulo apresentou as ideias principais € o contexto histdrico que justificam a
necessidade de mudar as praticas do design grafico face aos desafios ambientais atuais. Mostrou-
se como a sustentabilidade se tornou urgente e como o designer pode ser um agente de mudanga,
defendendo uma reflexdo critica sobre os modelos tradicionais de producao e consumo.

O ecodesign e o biodesign foram apresentados como abordagens que se complementam
na promog¢ao de uma pratica mais ética e sustentavel, com foco na redugao dos impactos ambientais
e na valorizacdo da vida. No campo da produg¢ao grafica, foram destacadas estratégias como o uso
de materiais ecologicos, tintas naturais e tecnologias de impressao menos poluentes, mostrando o
papel do design grafico na constru¢do de um futuro mais sustentavel.

Por fim, sublinhou-se a importancia de uma abordagem pedagdgica que integre a
sustentabilidade de forma transversal no ensino do design, conciliando métodos analdgicos e
digitais. Esta integrag@o permite formar designers criticos, conscientes e preparados para responder
de forma colaborativa e inovadora aos desafios ecoldgicos do presente, assumindo a
sustentabilidade ndo como um valor acessorio, mas como um principio estruturante da pratica

projetual.
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CAPITULO 2
ESTUDOS DE CASO

Os estudos de caso selecionados nesta dissertagdo foram organizados segundo o tipo de
abordagem que representam no contexto do ensino do design grafico sustentavel.

Em primeiro lugar, destacam-se as instituicdes que valorizam a pratica grafica em oficinas
e processos manuais. O Print Lab do IADE ¢ um exemplo paradigmatico dessa vertente, integrando
técnicas como a serigrafia e promovendo a experimentacdo com materiais de baixo impacto
ambiental. A Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa (FBAUL) adota uma abordagem
semelhante, integrando oficinas praticas e conteudos sustentaveis de forma transversal no curriculo
dos cursos de design.

Seguem-se os casos em que o ensino se estrutura a partir de projetos com impacto real e
comunitario. No Mestrado em Design para a Sustentabilidade da FBAUL, os estudantes
desenvolvem projetos colaborativos com comunidades locais, aplicando metodologias de co-
design em contextos reais. Também na Universidade de Aveiro, através do Departamento de
Comunicagao e Arte e do centro ID+, surgem projetos com forte componente aplicada, muitos
deles desenvolvidos em parceria com entidades externas, refletindo um compromisso com a
sustentabilidade social e ambiental.

Por fim, foram incluidos dois exemplos que representam abordagens interdisciplinares e
especulativas, centradas na inovacao e na articulagdo entre design e biociéncia. O projeto Climate
Chronicles, da Auburn University, recorre ao biodesign como meio de consciencializagdo
ambiental, explorando materiais vivos e processos alternativos de impressdo. O projeto Simbiosys
amplia essa logica, demonstrando como a integracdo simbiodtica entre organismos vivos e
tecnologia pode gerar solucdes regenerativas e inspirar novas formas de pensar o design.

Esta sele¢do permite assim uma leitura comparativa entre diferentes estratégias
pedagogicas — da experimentacdo técnica a investigacao especulativa — todas alinhadas com os

principios da sustentabilidade e da formacao critica de designers.
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2.1. O Print Lab do TADE, Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicacio

O JADE - Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicacdo, que faz parte da
Universidade Europeia, ¢ reconhecido como um polo de inovagdo no ensino das areas culturais e
criativas em Portugal. Desde a sua funda¢do em 1969, a instituicdo aposta em metodologias
centradas na pratica, colaboragao e experimentagao. O Print Lab, um dos laboratorios da platatforma
pedagogica Fabrica do IADE, materializa esse compromisso ao integrar técnicas tradicionais e

sustentaveis de produgdo grafica no curriculo dos cursos de design.

2.1.1. Historia, Estrutura e Missao

O Print Lab surgiu do desejo de antigos alunos e professores em criar um espago onde os
estudantes pudessem imprimir os seus trabalhos e explorar o potencial das areas graficas. Vitor
Simdes, que lecionou no IADE, juntamente com Carlos Rosa, professor e atual diretor, tornaram
este espaco possivel em 2016. O Print Lab constitui-se como um espago criativo dedicado a pratica
e a investigagdo em técnicas de impressao artistica, funcionando como uma extensao pedagogica
para os cursos de design grafico, design de produto, artes visuais e areas afins. Estd equipado com
ferramentas para técnicas como a serigrafia, linogravura, monotipia e outras formas de impressao
manual, permitindo a realizacdo de projetos interdisciplinares de comunicacgdo visual e design
editorial, oferecendo aos estudantes a oportunidade de explorar o potencial expressivo dos
processos graficos, promovendo uma relagdo tatil, material e reflexiva com a pratica do design.

A sua missdao inclui ndo apenas o dominio técnico das ferramentas, mas também o
estimulo a reflexdo critica e a pratica sustentavel. Com o apoio de técnicos especializados, como
Jodo Flecha e Filipa Oliveira, os estudantes participam em atividades que articulam saberes

artesanais e digitais, alinhando-se aos principios do learning by doing (Kolb, 1984).

2.1.2. A Serigrafia no Print Lab

Uma das técnicas amplamente exploradas no Print Lab é a serigrafia, cuja pratica ¢
abordada de forma estruturada e integrada, permitindo aos estudantes acompanhar todas as etapas
do processo grafico: desde a concecdo do design, passando pela preparagdo da tela com emulsao

fotossensivel, a gravagdo por exposicdo a luz UV, até a impressdo e a limpeza final. Esta
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metodologia pedagdgica valoriza a compreensao do processo como um ciclo completo de produgao

grafica, promovendo uma relagao mais consciente e critica com os meios de impressao.

2.1.3. Projetos Exemplares: Criatividade, Interculturalidade e Aplicagdao Real

Alguns dos projetos desenvolvidos no Print Lab, que se destacaram e que demonstram a
sua relevancia pedagdgica foram: Monsters of Print — Poster Battle, em 2023; e Workshop de
Programacao e Serigrafia Criativa em 2023.

O evento internacional “Monsters of Print — Poster Battle”, organizado pelo IADE —
Universidade Europeia, foi uma iniciativa onde se exploraram as diversas técnicas de impressao e
artes graficas, com foco em cartazes criados por técnicas de impressao manual como serigrafia e
cianotipia.

Este projeto foi desenvolvido em parceria com a Fachhochschule Dortmund — University

of Applied Sciences and Arts, da Alemanha, reforcando a colaboracdo académica e cultural entre

as duas institui¢cdes (Figura 13 e 14).

Figura 13. Fotografias do projeto Monsters of Print — Poster Battle 2023.
(Fonte: IADE (2023)).
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Figura 14. Fotografias do projeto Monsters of Print — Poster Battle 2023
(Fonte: IADE (2023).

Em 2023, o programa do evento prop0s uma experiéncia imersiva, onde os estudantes
foram desafiados a conceber e imprimir posters utilizando técnicas mistas de impressdo. Esta
abordagem permitiu uma combina¢do inovadora de processos tradicionais € contemporaneos,
estimulando a criatividade e a experimentacgao pratica dos participantes.

No projeto participaram estudantes do curso de Design do IADE, em colaboragdo com um
grupo de alunos da Fachhochschule Dortmund. O acompanhamento académico foi assegurado pelo
professor Lars Harmsen, designer de renome e editor da prestigiada revista Slanted, uma referéncia
incontornavel no panorama do design internacional.

O Monsters of Print — Poster Battle destacou-se como um espaco privilegiado de
intercdmbio de conhecimentos, técnicas e culturas, promovendo a aprendizagem colaborativa e o
desenvolvimento de competéncias técnicas e criativas essenciais a formagdo de futuros
profissionais do design grafico.

O Workshop de Programagao e Serigrafia Criativa resultou de uma parceria entre o Tech
Lab e o Print Lab, integrando légica computacional e impressdo manual. Durante as atividades,

foram ensinadas as bases da programagao criativa e os processos de impressao em serigrafia, com
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0 objetivo de proporcionar aos alunos uma experiéncia integrada que combinasse a cria¢ao digital
com técnicas tradicionais de impressao.

Foi proposto aos participantes o desenvolvimento de um postal ou poster através de
programacao criativa, estimulando a exploracao de algoritmos, geracao visual e design interativo.
Posteriormente, tiveram a oportunidade de imprimir os resultados dos seus projetos utilizando o
processo manual de serigrafia, consolidando assim a ligagdo entre criatividade digital e produgao
fisica. Esta iniciativa pedagogica permitiu aos estudantes aprofundar competéncias técnicas e
expressivas, promovendo uma abordagem interdisciplinar que conjuga tecnologia, arte e artes

graficas num unico processo criativo.

2.1.4. Conclusao

O Print Lab do TADE representa um modelo de integracdo entre ensino e pratica
profissional. Ao aliar técnicas tradicionais como a serigrafia, valorizando os processos manuais
com menor pegada ecoldgica, com inovagao e aprendizagem experiencial, o laboratorio promove
uma formagdo holistica e critica. Assim, ajuda a formar designers preparados para atuar com
responsabilidade social, competéncia técnica e sensibilidade estética — valores fundamentais num

mundo em constante transi¢ao.

2.2. A Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa no Ensino do
Design Grafico Sustentavel

A Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa (FBAUL) tem vindo a integrar

progressivamente os principios da sustentabilidade e do ecodesign no ensino e na pratica do design

de comunicagao, promovendo uma formacao mais consciente e critica face aos desafios ambientais

contemporaneos (Oliveira, 2024).

2.2.1. Contexto Institucional

A FBAUL, enquanto unidade organica da Universidade de Lisboa, ¢ reconhecida pela sua
tradicdo na formacao em artes visuais € design, em particular no design grafico (Pereira, 2019).

Nos ultimos anos, a faculdade tem vindo a reformular os seus curriculos, incorporando contetdos
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e praticas que promovem a reflexdo critica sobre o impacto ambiental do design e incentivam a

adogao de métodos e materiais sustentaveis (FBAUL, 2023).

2.2.2. Estratégias e Praticas Sustentdveis

A integracdo da sustentabilidade no curriculo da Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa (FBAUL) manifesta-se tanto através de unidades curriculares especificas
como por via de uma abordagem transversal nas praticas pedagdgicas. Esta orientacdo visa
consciencializar os estudantes para as questdes ambientais e incentivar uma pratica do design mais
responsavel, promovendo solugdes criativas com menor impacto ecoldgico.

Para ilustrar esta estratégia, apresenta-se uma sintese das principais abordagens

curriculares e laboratoriais que integram preocupagdes ambientais no ensino do design (Tabela 13).

Tabela 13. Integragao de Principios de Sustentabilidade no Curriculo de Design da FBAUL.

. : Praticas Sustentaveis - . Cursos onde estdo
Areas Curriculares Tntegradas Objetivo Ambiental integradas
Ecodesign e Aplicacdo de metodologias Promover o ecodesign Licenciatura em Design de
Sustentabilidade projetuais que reduzem o desde a fase de concegdo ~Comunicagao; Me.Straglo em
consumo de recursos € o Design de Comunicagdo e
Novos Média

impacto ambiental

Projeto de Design Desenvolvimento de solugdes  Otimizagdo de processos Licenciatura em Design de
graficas com uso consciente de produtivos € minimizagdo Comunicagdo; Mestrado em
materiais e redug@o de residuos de desperdicio Design de Comunicagao e

Novos Média

Design Editorial, Exploracao de formatos e Estimular criatividade Licenciatura em Design de
Tipografia e Novos suportes sustentiveis em com responsabilidade Comunicagdo; Me'Stra(jO em
Media praticas graficas digitais e ambiental Design de Comunicagio e

Novos Média; Mestrado em

1mpressas Praticas Tipograficas e
Editoriais Contemporaneas
Oficinas praticas Utilizagdo de materiais Incentivar a Licenciatura em Design de
(serigrafia, gravura, reciclados, tintas naturais e experimentacao ecoldgica Comunicacﬁo; Me.strado em
tipografia, técnicas manuais e a consciéncia do Design de, Comunicagdo e
encadernagio) impacto Novos Média

(Fonte: FBAUL, s.d.)
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Estas praticas nao s6 reforcam a sensibiliza¢dao dos alunos para a sustentabilidade, como
também incentivam uma relagdo mais direta e critica com os materiais, técnicas e processos de
producdo. A diversidade de abordagens, desde o projeto até a experimentagdo em oficinas, reflete
uma pedagogia comprometida com os desafios ecoldgicos contemporaneos, sem comprometer a
criatividade e a inovagao.

Além disso, ao integrar estas metodologias ao longo do percurso académico, a FBAUL
contribui para a formagao de designers mais conscientes e preparados para responder aos novos
paradigmas profissionais, onde o ecodesign assume um papel central. Esta orientacdo pedagdgica
demonstra que a educacio artistica e projetual pode, e deve, ser um agente ativo na transi¢ao para

praticas mais sustentaveis.

2.2.3. Producao Académica Relevante

A Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa tem contribuido
significativamente para a investigacdo em torno do design grafico sustentdvel, com especial
destaque para estudos desenvolvidos no ambito de teses de mestrado e doutoramento. Entre os

trabalhos mais relevantes, encontram-se os seguintes (Tabela 14):

Tabela 14. Principais investigagdes sobre design grafico sustentavel na FBAUL.

Autor Ano(s) Tema Principal Contribuicao / Foco
Carlos Félix 2014 Blf)mlmetlca no design Estrateglas basgadas no func~10nament0’ de.
grafico sistemas naturais para solugdes sustentaveis.
Rita Assoreira Sustentabilidade na imprensa Ot1m1za§ a0 do €spago r’edugao (.10 \
2013-2022 desperdicio no design grafico aplicado a
Almendra em papel

imprensa.

(Fonte: FBAUL, s.d.)

Esta selegdo representa a diversidade de abordagens e metodologias adotadas pela
FBAUL para promover o design grafico sustentdvel, evidenciando o papel ativo da institui¢do no

avango do conhecimento e das praticas ecoldgicas no campo do design.
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2.2.4. Contribui¢ao Institucional e Impacto

A FBAUL tem contribuido para a disseminagao do ecodesign em Portugal através da sua
participagdo em congressos, redes internacionais e publicagdes cientificas. A colaboracdo entre
docentes e investigadores fomenta um ambiente académico propicio a inovagao ética e sustentavel.
Além disso, a integragdo dos temas ambientais no curriculo e nas oficinas praticas prepara os
estudantes para uma atuacdo profissional mais consciente, alinhada com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

2.2.5. Mestrado em Design para a Sustentabilidade da FBAUL

O Mestrado em Design para a Sustentabilidade da Faculdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa, que teve inicio institucional formalizado em janeiro de 2020, foi uma
iniciativa orientada para a formagdo de profissionais capazes de integrar praticas sustentaveis nos
processos de design, com especial enfoque nas dimensdes ambientais, sociais € econdmicas.

No ambito do Mestrado em Design para a Sustentabilidade da Faculdade de Belas-Artes
da Universidade de Lisboa (FBAUL), os estudantes desenvolvem projetos que integram
investigacdo tedrica com aplicacdo pratica em diversos contextos. Um dos eixos mais relevantes
do curso ¢ o desenvolvimento de projetos de intervencdo real em comunidades e territorios,
realizados, por exemplo, na unidade curricular Projeto IV, onde se privilegia o trabalho
colaborativo com comunidades locais — como foi o caso da Aldeia do Torrdo, no Alentejo. Nestes
contextos, aplica-se uma metodologia de co-design, que inclui fases de imersao, desenvolvimento
e avaliagdo participativa, culminando em propostas concretas de interven¢do comunitéria, tais
como workshops dirigidos a ndo designers ou programas integrados, como o projeto Mais do que

Casas (Figura 15).
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Figura 15. Cartaz de divulgacdo da exposi¢ao Mais do que Casas, 2023
(Fonte: FAUP (s.d.))

Complementarmente, os estudantes desenvolvem projetos de conceg¢do de espagos,
produtos ou servigos sustentaveis, integrando competéncias como o design thinking, a andlise do
ciclo de vida dos materiais e os principios da economia circular, tal como previsto nas unidades
curriculares Projeto I € Projeto Il de Design para a Sustentabilidade. Muitos destes projetos sao
realizados em estreita colaboracdo com entidades publicas e privadas, numa légica de cocriagdo e
transferéncia de conhecimento, assegurando a aplicacdo dos principios da sustentabilidade
ambiental, social e econdmica em contextos reais.

No segundo ano do curso, os estudantes t€ém a possibilidade de optar entre a realizacao de
uma dissertagdo académica ou de um trabalho de projeto, ambos geralmente orientados para
desafios contemporaneos da sustentabilidade, com recurso a metodologias participativas e a
ferramentas de avaliagcdo de impacto.

Este mestrado tem vindo a afirmar a Faculdade de Belas-Artes como um centro de
referéncia em ecodesign em Portugal, contribuindo significativamente para a integracdo de praticas

sustentaveis no ensino do design grafico e para a producdo de conhecimento inovador.
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2.2.6. Conclusao

A Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa representa um caso exemplar de
integracdo da sustentabilidade no ensino do design grafico, conjugando uma soélida tradicao
académica com uma visdo inovadora e ética. Através da articulagdo entre curriculo, investigagao e
pratica, a FBAUL contribui decisivamente para a formacao de designers comprometidos com um

futuro mais sustentavel e socialmente responsavel.

2.3. Design Sustentavel e Ecodesign na Universidade de Aveiro (UA)

2.3.1. Licenciatura em Design

O curso de Licenciatura em Design da Universidade de Aveiro integra de forma
estruturada e multidisciplinar praticas de design sustentdvel e ecodesign. A sua formacao visa dotar
os estudantes de competéncias técnicas e criativas, alinhadas com os principios da sustentabilidade,
preparando-os para responder a desafios que exigem solucdes inovadoras e responsaveis. Segundo
0 Relatorio de Sustentabilidade da Universidade de Aveiro (2024), relativo ao ano de 2023, a
preocupagao ambiental esta integrada na identidade pedagogica da instituicdo desde os anos 1970.

Essa filosofia esta presente no curriculo do curso, que inclui unidades como Design e
Ativismo, Design Critico e Social, e Produ¢ao e Consumo Circular. Estas disciplinas ajudam os
estudantes a compreenderem melhor os desafios ambientais e sociais, incentivando-os a criar
projetos que promovam a economia circular e a redu¢do dos impactos negativos.

A Universidade de Aveiro promove também a ligagdo entre a academia e o setor
produtivo, incentivando o desenvolvimento de projetos que respondam a problemas reais. Um
exemplo ¢ o projeto Eco-design e mobiliario: desenvolvimento de mobiliario infantojuvenil
reconfiguravel (Carvalho, 2019), que demonstra a aplicagdo concreta dos principios do ecodesign
e contribui para formar profissionais mais conscientes.

Para além da formacao, a UA refor¢a o seu compromisso com a sustentabilidade através
da implementagdo de agdes concretas, como a certificagdo ISO 20121, que reconhece a gestao
sustentavel dos seus eventos. Esta certificacdo comprova a adogdo de praticas ambientalmente
responsaveis, socialmente justas e economicamente viaveis, alinhadas com os Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel, reforcando o papel da universidade como agente de mudanga.
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A sustentabilidade e o ecodesign tém vindo a ganhar cada vez mais destaque no ensino e
investigacdo em design grafico na UA. O Departamento de Comunicagao e Arte (DeCA) destaca-
se na promog¢do de praticas inovadoras que procuram reduzir o impacto ambiental da producao
grafica (Ferreira, Chatterjee, Carvalho de Almeida, & Oliveira, 2022). Este estudo de caso centra-
se na atividade do grupo de investigagdo ID+ (Instituto de Investigacdo em Design, Media e
Cultura), com especial atengdo aos seus projetos em ecodesign, e destaca também o contributo da

investigadora Helena Barbosa, uma referéncia nacional na area.

2.3.2. O Departamento de Comunicagao e Arte da UA

O Departamento de Comunicacdo e Arte da Universidade de Aveiro (DeCA) afirma-se
como um centro de exceléncia no ensino e na investigagdo em design, comunicagao visual e artes,
integrando o Instituto de Investigagdo em Design, Media e Cultura (ID+). Este departamento
promove projetos que respondem aos desafios contemporaneos do design sustentavel, explorando
metodologias e solu¢des que conjugam inovagdo com responsabilidade ambiental (Universidade

de Aveiro, s.d.).

2.3.3. O Instituto de Investigacdo em Design, Media e Cultura (ID+)

O ID+ ¢ uma unidade multidisciplinar que congrega investigadores nas areas do design,
media, cultura e comunicacdao. Focada em design, arte, media e cultura, explora as intersec¢des
entre ciéncia e inovagdo e opera com polos na Universidade de Aveiro, Universidade do Porto e
Centro Portugués de Design. O instituto desenvolve diversas linhas de investigacdo centradas na
sustentabilidade, incluindo projetos em ecodesign aplicado ao design grafico, embalagens
ecologicas e praticas de economia circular. Estas iniciativas visam a criacdo de processos
produtivos mais sustentdveis e a promog¢ao de uma consciéncia ambiental critica entre designers e

profissionais do setor (ID+, s.d.). A Tabela 15 apresenta as iniciativas mais significativas.
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Tabela 15. Iniciativas de Sustentabilidade Aplicada ao Design (ID+).

Projeto Descri¢ao Sumaria Fonte
D’ECO — Design Explora oportunidades de design para a economia ID+ (s.d.).
Economic Circular  circular, promovendo a reutilizagéo, a reducdo de https://idmais.org/research-
Opportunities residuos e a criacdo de embalagens sustentaveis. group/industries

Valoriza residuos industriais através do design de
Geodesign produtos com valor acrescentado, contribuindo para
praticas de economia circular e sustentabilidade.

ID+ (s.d.).
https://idmais.org/?s=geodesign

Desenvolve equipamentos sustentaveis para
micromobilidade elétrica, incluindo estudos de
Avaliagdo do Ciclo de Vida para reduzir o impacto
ambiental.

(Fonte: ID+ (s.d.))

ID+ (s.d.).
https://idmais.org/project/sustain-
e

SUSTAIN-E

Estes projetos sao desenvolvidos em colaboragdao com parceiros industriais e organizagdes

ambientais, potenciando a aplicagdo pratica dos resultados e o impacto social das investigagdes.

2.3.4. Contributo da Investigadora Helena Barbosa

A Professora Doutora Helena Barbosa ¢ uma das principais investigadoras do ID+ na area
do design sustentavel. O seu trabalho tem-se centrado na formulagao de metodologias e ferramentas
que facilitam a integragdao dos principios da sustentabilidade no processo criativo e produtivo do
design grafico. Helena Barbosa tem publicado extensivamente sobre praticas de ecodesign,
enfatizando a importancia da responsabilidade ambiental e social na formagdo e atuacdo dos
designers

A sua investigacao inclui a criagdo de guias praticos para designers, que abordam desde a
selecdao de materiais até a escolha de processos produtivos mais sustentaveis, contribuindo para a
disseminagdo de boas praticas no setor (Barbosa & Santos, 2021).

Entre as suas publicagdes mais relevantes, destaca-se o livio MADE.PT: design critico
para o desenvolvimento e prosperidade (2019), que explora abordagens inovadoras para o design

com impacto social e ambiental positivo (Figura 16).
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Figura 16. Capa do livio MADE.PT: design critico para o desenvolvimento e prosperidade (2019),
coordenado por Vasco Branco, Heitor Alvelos, Paula Tavares e Helena Barbosa.

(Fonte: Capa do proprio livro)

Em 2021, coordenou a obra OIKOS: Design for Ecosystemic Spaces, que aprofunda a
relagdo entre design e ecossistemas, promovendo uma visdo integrada e sustentavel do projeto.

Para além dos livros, Helena Barbosa tem participado em multiplos encontros cientificos,
apresentando estudos focados na sustentabilidade do trabalho criativo em design, no
desenvolvimento de produtos que favorecem a economia circular, e na inclusdo de técnicas que
valorizam a reutilizacdo e o ciclo de vida dos materiais graficos. Estas investigacdes reforcam o
papel do design como um agente ativo na transformagdo ambiental e social, alinhando criatividade

e responsabilidade.

2.3.5. Ecodesign e Mobiliario

Embora ndo se insira diretamente na area do design grafico sustentdvel, o projeto
Ecodesign e Mobiliario: Projeto e Desenvolvimento de Mobiliario Infantojuvenil Reconfiguravel,
desenvolvido por Patricia dos Santos Pereira Carvalho no ambito do Mestrado em Engenharia e
Design de Produto da Universidade de Aveiro (Carvalho, 2019), constitui um exemplo relevante

da aplicagdo dos principios do ecodesign. O projeto evidencia uma abordagem consciente a
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sustentabilidade, integrando critérios de modularidade, durabilidade e adaptabilidade no
desenvolvimento de solu¢des de mobiliario orientadas para publicos infantojuvenis, refletindo as
preocupagdes ambientais e sociais que orientam a formagao em design na Universidade de Aveiro.
A iniciativa centra-se na criagdo de mobiliario para o publico infantojuvenil que pode ser
reconfigurado, prolongando assim o seu ciclo de vida util e reduzindo a necessidade de
substituigdes frequentes, o que contribui para a diminuicao do desperdicio e a preservacao dos
recursos naturais.

A sustentabilidade assume um papel central na selecdo dos materiais, privilegiando
aqueles com menor impacto ambiental, enquanto garante o conforto e o bem-estar dos utilizadores,
aspetos fundamentais no design dirigido a criangas e jovens. Esta conjugac¢do entre funcionalidade,
conforto e responsabilidade ambiental traduz uma abordagem multidisciplinar, em que o design, a
engenharia e a sustentabilidade se articulam para produzir solugdes inovadoras e adequadas as
exigéncias contemporaneas.

Este trabalho exemplifica, assim, a estratégia da Universidade de Aveiro em promover
uma formagao em design que valoriza ndo so a criatividade e a técnica, mas também a consciéncia
ecoldgica, preparando os futuros profissionais para enfrentar os desafios do desenvolvimento

sustentavel na industria do design.

2.3.6. O Projeto Smart Food Labeling para Embalagens Reutilizaveis

O projeto Smart Food Labelling for Reusable Packaging foi desenvolvido por Adriana
Martins Saraiva, no ambito do Mestrado em Engenharia e Design de Produto da Universidade de
Aveiro, em 2024.

Este projeto de mestrado em Engenharia e Design do Produto tem como principal objetivo
desenvolver sistemas de rotulagem inteligente para embalagens reutilizaveis, promovendo um
consumo alimentar mais saudavel e sustentavel (Saraiva, 2024).

Através da conjugacao de tecnologia e design, procura assegurar que as embalagens sejam
reutilizadas de forma segura e informada, incentivando préticas circulares e contribuindo para a
reducdo de residuos alimentares. Este projeto exemplifica claramente a forma como o ID+ integra

preocupagoes ambientais com inovagao no design grafico e em solucdes de packaging sustentaveis.
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2.3.7. Impacto Académico e Social

A investiga¢dao em ecodesign desenvolvida pelo ID+ tem consolidado a Universidade de
Aveiro como uma referéncia nacional no campo do design sustentavel. Através da producao
cientifica, participacdo em conferéncias e colaboragdes com o setor produtivo, estes projetos t€ém
contribuido para a promogao de praticas mais sustentaveis na industria grafica e para a formacgao

de profissionais conscientes € comprometidos com a sustentabilidade ambiental.

2.3.8. Conclusao

O trabalho desenvolvido pelo Departamento de Comunicagdo e Arte da Universidade de
Aveiro, em particular através do ID+ e da investigadora Helena Barbosa, evidencia o compromisso
da instituicdo com a sustentabilidade no design grafico. A integracao de projetos de ecodesign e a
investigacdo aplicada demonstram a capacidade da universidade para inovar e influenciar

positivamente a pratica profissional e o ensino, alinhando-se com as exigéncias ambientais atuais.

2.4. O Projeto Climate Chronicles: Biodesign na Auburn University

2.4.1. Enquadramento Institucional

A Auburn University (localiza-se no estado do Alabama, Estados Unidos, e ¢ uma
institui¢do publica de ensino superior reconhecida pelo seu forte compromisso com a inovagao
interdisciplinar bem como, por integrar entre arte, ciéncia e tecnologia (Auburn University, s.d.).

O College of Architecture, Design and Construction (CADC) da universidade abriga o
programa de design grafico, que tem vindo a desenvolver praticas pedagdgicas voltadas para

questdes contemporaneas, nomeadamente a sustentabilidade, o design especulativo e o biodesign.

2.4.2. Contexto e Descri¢ao do Projeto

Em 2023, no ambito da disciplina de Media Interativa, lecionada pelo professor Devon
Ward (artista e designer com experiéncia em arte bioldgica), foi desenvolvido o projeto Climate
Chronicles, em resposta a participacao da universidade no Biodesign Challenge, uma competicao
internacional que liga estudantes de design e arte a desafios reais das ciéncias bioldgicas e

ambientais (Figura 17).
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Figura 17. Projeto Climate Chronicles: Images of Yesterday, Today, and Tomorrow.

(Fonte: Biodesign Challenge (2023))

Uma equipa composta por quatro estudantes do curso de design grafico da Auburn
University: Erika Donley, Alyssa Jackson, Grace Lovell e Zach Smith, orientados pelo professor
Devon Ward, trabalharam colaborativamente ao longo do semestre para explorar o potencial do
biodesign enquanto ferramenta critica e expressiva, com foco nas alteragdes climaticas e na relagao
entre tecnologia, natureza e sociedade.

O projeto consistiu na criagdo de um triptico visual, em que cada painel representava um
tempo distinto: passado, presente e futuro. Durante o seu desenvolvimento, os estudantes
trabalharam em processos de impressio alternativos, como a micografial®, inspirados por artistas
como Johanna Rotko, que cria retratos com levedura. Esta abordagem permitiu-lhes explorar novas
formas de comunicacdo visual, integrando elementos vivos nas suas criagdes. Cada composicao
expressava visualmente a narrativa dos impactos da crise climatica ao longo do tempo, através da
degradagdo organica e da transformagdo progressiva dos materiais. O trabalho foi concebido nao
apenas como um objeto artistico, mas como uma peca viva, mutavel e simbdlica. A levedura, ao
crescer sobre o papel, alterava lentamente a imagem, tornando visivel o conceito de “tempo

ecologico” e de transformagdo continua do planeta.

19 Técnica experimental que recorre a agdo de fungos para produzir imagens sobre papel fotossensivel.
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Do ponto de vista funcional, a técnica utilizada pela equipa de estudantes de design grafico
da Auburn University concilia os processos digitais e analogicos de execu¢ao de uma peca visual.
A concecdo digital dos cartazes e a sua impressao analogica através da técnica de micografia com
levedura mostram o poder do Biodesign que alia o campo da Biologia ao do Design, procurando-

se solucdes oferecidas pela natureza com materiais regenerativos.

2.4.3. Objetivos

O principal objetivo do projeto era sensibilizar o publico para os impactos das acdes
humanas no meio ambiente, incentivando comportamentos mais sustentaveis. Através da
combina¢do de design grafico e biotecnologia, a equipa procurou criar uma narrativa visual que
destacasse a urgéncia das questdes climaticas. Procurou também estimular a reflexdo dos
estudantes acerca do papel do design na consciencializagdo ecologica, promovendo uma

abordagem experimental e colaborativa baseada em processos vivos.

2.4.4. Apresentagdo ¢ Reconhecimento

O projeto Climate Chronicles foi apresentado na edicao de 2023 do Biodesign Challenge,
realizada em Nova lorque, em representacdo da Auburn University. Concebido como uma proposta
inovadora, conceptual e ecologica, o projeto foi selecionado como um dos 46 finalistas e destacado
na plataforma oficial do evento. Durante o summit, os estudantes apresentaram o seu trabalho
perante um jari composto por especialistas de diversas areas, incluindo academia, industria e
curadoria. A proposta foi também exibida numa galeria na Parsons School of Design, destacando-
se pela sua abordagem original e pelo uso de materiais vivos na comunicacdo de mensagens
ambientais.

A participacdo no Biodesign Challenge teve um impacto significativo nos membros da
equipa. Grace Lovell manifestou o seu entusiasmo pelo processo iterativo de design e pela criagdo
de imagens com recurso a materiais vivos, sublinhando a importancia do trabalho colaborativo e
da delegacdao de responsabilidades. Erika Donley valorizou a oportunidade de aliar design e
comunicagdo visual para transmitir informa¢ao complexa de forma envolvente. Ja Alyssa Jackson
destacou-se pela inspiragdo que encontrou na arte que molda o ambiente e recorre a materiais

naturais, expressando um interesse crescente pela interse¢do entre criatividade e sustentabilidade.
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2.4.5. Conclusdo e Relevancia Pedagogica

Este projeto constitui um exemplo de como o ensino do design grafico pode ser
reconfigurado para responder aos desafios ecologicos contemporaneos. Através do uso de materiais
vivos e de uma linguagem especulativa, os estudantes nao s6 desenvolveram competéncias técnicas
e criativas, mas também aprofundaram a sua consciéncia ambiental e ética. O caso da Auburn
University demonstra como ¢ possivel introduzir praticas pedagogicas centradas na
sustentabilidade, aliando arte, ciéncia e tecnologia em contextos educativos. Este tipo de
experiéncia permite aos estudantes pensar criticamente sobre os impactos do design no mundo real,
e promove a construgdo de uma nova geragao de designers mais conscientes, responsaveis e
preparados para imaginar solugdes regenerativas.

Os estudos de caso apresentados ilustram como diferentes abordagens pedagbgicas e
institucionais tém procurado responder aos desafios da sustentabilidade no ensino do design.
Contudo, para além das estratégias ja implementadas, torna-se cada vez mais relevante explorar
metodologias que integrem, de forma consciente, os meios digitais e analdgicos, tanto na pratica
projetual como nos contextos educativos. Esta conciliagdo, entendida como oportunidade para
revalorizar técnicas tradicionais a luz das tecnologias contemporaneas, sera aprofundada no
capitulo seguinte, onde se propde uma reflexdo tedrica aliada a experimentagdo pratica, através do

desenvolvimento de um workshop focado na producao de tintas naturais e na impressao serigrafica.
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2.5. Projeto Simbiosys — A Simbiose entre Vida e Tecnologia no Biodesign

2.5.1. Introducao

O projeto Simbiosys, destacado no livro Biodesign: Nature + Science + Creativity (Myers,
2018), apresenta uma abordagem inovadora que combina elementos vivos e tecnoldgicos num

sistema integrado (Figura 18).

Figura 18. Living Letters, projeto Simbiosys, 2018.
(Fonte: Myers, (2018))

Este trabalho exemplifica o biodesign enquanto pratica que funde biologia e tecnologia
para criar solugcdes que respondem a desafios ambientais contemporaneos, promovendo
sustentabilidade e regeneragdo através da interacdo simbidtica entre organismos Vvivos €

dispositivos artificiais.
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2.5.2. Contexto e Justificacao

Atualmente, o impacto ambiental global exige uma reconsideracdo dos processos de
design, que tradicionalmente mantém uma separacdo entre o ser humano e o ambiente natural. O
Simbiosys propde um modelo alternativo em que o design € concebido a partir da colaboragdo entre
sistemas bioldgicos e tecnoldgicos, formando parcerias mutuamente benéficas.

Esta abordagem est4 alinhada com os principios do ecodesign e da economia circular,
enfatizando ndo s6 a reducdo dos impactos negativos, mas também a restauracdo ativa dos

ecossistemas.

2.5.3. Objetivos do Projeto

O projeto tem como principais objetivos desenvolver sistemas hibridos que integrem
organismos vivos com componentes tecnologicos, visando fungdes ecologicas como a purificacao
do ar ou o tratamento de residuos. Para tal, utiliza metodologias de design paramétrico e
bioengenharia para otimizar a interacdo entre os elementos bioldgicos e artificiais. Pretende
também promover solugdes que funcionem em ciclos fechados, assegurando a reutilizagdo
eficiente dos recursos e minimizando desperdicios. Além disso, visa demonstrar o papel do design
como agente de transformacao dos espacos construidos, integrando a vida e a tecnologia de forma

funcional e estética.

2.5.4. Estratégias e Metodologias

Para alcancar esses objetivos, o projeto integra microrganismos, fungos e plantas como
partes ativas dos sistemas desenvolvidos. Microrganismos, por exemplo, sdo incorporados em
materiais que ajudam a purificar o ar, enquanto plantas podem ser usadas em fachadas vivas que
contribuem para a melhoria do microclima urbano.

Para garantir que os sistemas hibridos funcionem de modo equilibrado, o Simbiosys aplica
técnicas avancadas de modelacao paramétrica e bioengenharia, que permitem ajustar as condi¢oes
ambientais e garantir a satide e eficiéncia dos organismos vivos integrados. Além disso, os sistemas
sdo projetados para operar em ciclos fechados, onde os subprodutos de um processo servem de
entrada para outro, reduzindo desperdicios e promovendo a reutilizagdo dos recursos conforme os

principios do ecodesign e da economia circular.
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2.5.5. Aplicagdes, Impacto e Contribuicdes

O livro descreve diversas aplicagdes do Simbiosys, como fachadas vivas — estruturas
arquitetonicas que incorporam plantas e microrganismos capazes de filtrar poluentes, melhorando
a qualidade do ar em espacos urbanos. Outros exemplos sdo os dispositivos de tratamento de
residuos que utilizam microrganismos para decompor residuos organicos e converté-los em energia
ou materiais Uteis. Ainda, destacam-se ambientes interativos onde os elementos vivos respondem
a estimulos ambientais ou humanos, criando experiéncias sensoriais que promovem a consciéncia
ambiental.

O Simbiosys evidencia como o biodesign pode alterar a forma como concebemos a relagao
entre tecnologia, natureza e sociedade, ampliando o conceito de design sustentavel para incluir
processos ecoldgicos vivos. Este projeto contribui para a expansao do campo do design sustentavel
com solugdes hibridas que regeneram o ambiente, para o desenvolvimento de metodologias que
favorecem sistemas simbidticos eficientes, bem como para a promoc¢do de uma visdo mais

integrada e interativa dos ambientes construidos como ecossistemas dindmicos.

2.5.6. Conclusao

O projeto Simbiosys demonstra o potencial inovador do biodesign para enfrentar desafios
ambientais, através da integracdo simbidtica entre organismos vivos e tecnologia. Este exemplo
reforga a importancia de praticas de design que sejam multidisciplinares, responsaveis e orientadas
para a regeneracdo ativa dos sistemas naturais, promovendo uma alianca entre sustentabilidade e
inovagao regenerativa.

Em conjunto, estes casos evidenciam que € possivel formar designers mais conscientes e
preparados para responder aos desafios ambientais, através de abordagens interdisciplinares e

comprometidas com a inovacao sustentavel.
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2.6. Sintese do Capitulo

Este capitulo apresentou diferentes abordagens institucionais e pedagdgicas que
demonstram o crescente compromisso do ensino do design grafico com a sustentabilidade. O Print
Lab do TADE evidenciou o valor da pratica manual e da experimentacdo como ferramentas
formativas. A FBAUL destacou-se pela integragdo transversal da sustentabilidade no curriculo e
pela producdo académica relevante na area do ecodesign. J4 a Universidade de Aveiro revelou uma
forte articulagdo entre ensino, investigacao aplicada e industria, promovendo praticas alinhadas
com a economia circular.

A nivel internacional, o projeto Climate Chronicles da Auburn University e o Simbiosys
ilustram o potencial do biodesign como ferramenta pedagogica e critica, capaz de inspirar solugdes
regenerativas. Em conjunto, estes casos mostram que ¢ possivel formar designers mais conscientes
e preparados para enfrentar os desafios ambientais através de praticas interdisciplinares e

comprometidas com a inovacao sustentavel.
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CAPITULO 3
METODOLOGIA

Neste capitulo sdo apresentados o Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais, bem como
os instrumentos utilizados para a recolha de dados qualitativos e quantitativos que suportam esta
investigacao: as entrevistas semiestruturadas e os inquéritos. Estes instrumentos foram elaborados
para captar as percecdes, experiéncias e perspetivas dos participantes relativamente as praticas,
desafios e oportunidades na integracao da sustentabilidade no design grafico.

O Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais insere-se no contexto académico do design
sustentavel e constitui uma intervencao que materializa a conciliacdo entre processos analdgicos e
digitais, promovendo a aprendizagem pratica € o contacto direto com materiais naturais, numa
perspetiva de ecodesign.

As entrevistas permitiram um didlogo aprofundado, oferecendo espago para a expressiao
livre e reflexiva dos entrevistados, enquanto os inquéritos possibilitaram a recolha de dados
estruturados e comparaveis entre os diferentes perfis profissionais. A combinacao destes métodos
assegura uma recolha diversificada e complementar de informagdo, fundamental para o
desenvolvimento desta investigagao.

Neste capitulo detalham-se os procedimentos de preparacao e aplica¢ao dos instrumentos,
bem como o perfil dos participantes envolvidos, proporcionando uma visao clara e transparente

sobre a metodologia adotada na fase de recolha de dados.

3.1. Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais: Uma Intervencio em Contexto

Académico

O Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais, realizado em contexto académico no ambito
do design sustentavel, concretizou a conciliagdo entre processos analogicos e digitais. Com base
na ideia de que a combinagdo equilibrada destas abordagens estimula o pensamento critico e
criativo, o workshop proporcionou um espago de experimentacao com técnicas tradicionais, como

a serigrafia manual, articuladas com a reflex@o sobre o uso das ferramentas digitais.
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O objetivo foi promover uma experiéncia pedagogica que valoriza a materialidade, a
experimentacdo e a consciéncia ambiental, contribuindo para a formagdo de designers mais

conscientes e alinhados com os principios do ecodesign.

3.1.1. Enquadramento no Contexto Académico e na Formacdo em Design

Sustentavel

A proposta do workshop de tintas e pigmentos naturais fundamenta-se numa reflexao
critica acerca do paradigma contemporaneo do design, no qual a conciliagdo entre processos
analdgicos e digitais se apresenta como um imperativo pedagogico, ético e criativo. Esta
abordagem visa ultrapassar a tradicional dicotomia entre o manual e o tecnologico, valorizando a
complementaridade entre a materialidade sensorial das técnicas artesanais e a eficiéncia das
ferramentas digitais.

Inserido no contexto da formagdo em design sustentavel, cada vez mais valorizada por
instituicdes académicas que buscam responder aos desafios ambientais contemporaneos, o
workshop de tintas e pigmentos naturais decorreu no IADE-UE e constituiu uma oportunidade para
os estudantes abordarem o design grafico a partir de uma perspetiva critica e consciente. Privilegia
praticas que minimizam impactos ecoldgicos e promovem a valorizagdo dos recursos naturais,
reforcando a importancia de uma pedagogia ativa onde o conhecimento tedrico se complementa
com a experiéncia pratica. Desta forma, fomenta-se uma aprendizagem significativa e o
desenvolvimento de competéncias técnicas, criativas e éticas ligadas a sustentabilidade.

Para além da dimensdo técnica e ambiental, esta proposta estd alinhada com a
transformagao do papel do design e dos designers, que se encontram desafiados a atuar como
agentes criticos, criativos e interventivos, capazes de integrar conhecimentos histéricos, sensoriais
e tecnoldgicos na conceg¢do de solugdes inovadoras e responsaveis. Este contexto impde uma
educacdo que privilegie o pensamento interdisciplinar, a experimentacdo manual e a reflexao
critica acerca das implicagdes estéticas, materiais € ambientais das escolhas projetuais.

Neste sentido, as instituigdes de ensino assumem uma fung¢ado estratégica, proporcionando
espacos que incentivem a vivéncia pratica e a articulacao entre o analogico e o digital. O workshop
de tintas naturais constitui, portanto, uma resposta pedagogica pertinente para o desenvolvimento

de competéncias técnicas, estéticas e éticas, contribuindo para a preparacio dos futuros designers
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para os desafios contemporaneos do design sustentdvel, uma perspetiva integrada que valoriza
simultaneamente a tradi¢do ¢ a inovagao.

A proposta do workshop de tintas e pigmentos naturais fundamenta-se nas contribui¢des
teoricas de Meira (2014), Margadona (2014) e Penha (2022), que defendem a integracdo
equilibrada entre processos analogicos e digitais no design contemporaneo. Meira destaca a
importancia de valorizar a dimensao tactil e experimental dos métodos tradicionais, que promovem
uma relagdo sensorial e critica com os materiais, contrapondo-se a produgdo acelerada e
automatizada do digital. Margadona reforca essa ideia ao defender que o futuro do design grafico
deve combinar a precisdo tecnologica com a expressividade e a consciéncia material dos processos
manuais, sublinhando o potencial criativo desta convergéncia. Por sua vez, Penha enfatiza a
possibilidade das praticas hibridas, que combinam cédigos analdgicos e digitais, gerarem novas
linguagens visuais e formas de leitura inovadoras, abrindo espaco para abordagens
interdisciplinares e criticas.

No ambito do ecodesign, essas autoras reconhecem o valor das técnicas tradicionais nao
s0 pela sua dimensdo estética e pedagdgica, mas também pelo seu potencial sustentavel,
promovendo o uso de materiais naturais, reutilizdveis e menos agressivos ao ambiente. Assim, a
workshop de tintas naturais inspira-se nestas fundamentagdes para propor uma experiéncia
educativa que une a experimentacao manual a reflexao critica sobre os impactos ambientais, sociais
e culturais do design, preparando designers conscientes e capazes de atuar de forma responsavel e

inovadora face aos desafios contemporaneos.

3.1.2. Atividades Praticas: Tintas Naturais e Serigrafia

A adocido de praticas ecoldgicas, como o uso de materiais reciclaveis, biodegradaveis e
ndo téxicos, como as tintas a base de agua, contribui significativamente para a redugdo dos
impactos ambientais negativos, ao diminuir o desperdicio de recursos naturais e a poluicao,
conforme apontado por Kipphan (2001), que também destaca a importancia do tratamento
adequado dos residuos gerados pelas graficas, como restos de tinta e papel. Nunes (2020) sustenta
esta ideia ao defender a implementagdo de um modelo de economia circular, no qual os produtos
sao reciclados ou reutilizados, promovendo solugdes de design duradouras que evitam a geracao

de residuos.
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Inserida neste contexto, a utilizagdo de tintas e pigmentos naturais no workshop responde
ndo sO a estes desafios ambientais, mas também promove uma transformacdo pedagogica
importante. A manipulagdo direta destes materiais sensibiliza os alunos para a origem, composicao
e impacto ambiental dos recursos usados no design grafico. Além disso, o contacto com processos
manuais estimula a criatividade, a experimentacdo € uma consciéncia sensorial e estética mais
desenvolvida, caracteristicas muitas vezes limitadas pelos meios digitais.

De acordo com Oliveira (2022), a incorporagcdo dos pigmentos naturais em projetos
educativos contribui para o desenvolvimento da consciéncia ambiental, social e ética dos
estudantes, aproximando-os da natureza e dos processos sustentaveis. O autor destaca ainda que
esta pratica facilita o reconhecimento de estratégias sustentdveis na arte e educagdo, enquanto
permite abordar temadticas ligadas a arte e ao meio ambiente. A produgdo artesanal destes
pigmentos ¢, assim, um ato que promove a conexao com a natureza e o respeito pelos seus ciclos.

Paralelamente, esta abordagem valoriza o patrimdnio cultural e tecnoldgico, aproximando
os alunos de técnicas tradicionais que podem ser adaptadas e aplicadas no design contemporaneo.
Além de enriquecerem o conhecimento técnico, estas praticas incentivam a reflexao critica sobre
0s processos atuais, preparando os futuros profissionais para escolhas mais responsaveis e éticas.
Assim, os estudantes sdo estimulados a adotar solu¢des menos prejudiciais ao ambiente e
socialmente mais justas, manifestando um compromisso real com a sustentabilidade. A integracao
de pigmentos naturais em contexto académico vai além da dimensdo técnica, configurando-se
como uma poderosa ferramenta pedagogica para a formacdo de individuos mais conscientes,
criticos e comprometidos com a sustentabilidade ambiental, social e ética.

A serigrafia ¢ uma técnica de impressao que se destaca pela sua versatilidade e capacidade
de integrar processos analdgicos e digitais, oferecendo uma plataforma ideal para a experimentacao
com tintas naturais. Este método permite que os criadores manipulem diretamente os materiais e
as tintas, aproximando-se do processo artesanal, enquanto beneficiam da precisdo e da reproducao
de elementos digitais. A sua grande flexibilidade e possibilidade de controlo manual durante todo
0 processo, permite ajustar e adaptar a aplicacdo das tintas diretamente, o que ¢ especialmente
importante quando se trabalham tintas naturais, cujas propriedades sdo sensiveis e distintas das
tintas sintéticas industriais. Ao contrario de técnicas totalmente mecanizadas ou digitais, onde o
processo ¢ padronizado e pode exigir condi¢oes especificas de calor ou pressao, a serigrafia permite

trabalhar com delicadeza, evitando a degradacdo dos pigmentos naturais, tal como observam
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Dedelioglu e Kurt (2016). Isto inclui a sua composi¢do organica, que ¢ mais fragil e pode ser
sensivel a temperaturas elevadas ou processos quimicos agressivos usados em métodos industriais
convencionais.

Dessa forma, a serigrafia torna-se uma metodologia ideal para a impressdo com tintas
naturais, ao possibilitar a conciliacdo entre os processos analdgicos, onde o toque humano ¢ a
experimentacao sao valorizados, e os processos digitais, que podem ser usados em etapas anteriores
ou posteriores para criar os suportes ou designs. Esta integragdo permite explorar o melhor dos dois
mundos, aliando sustentabilidade e criatividade artesanal.

Contudo, em serigrafia ¢ essencial garantir a viscosidade adequada da tinta, pois esta afeta
diretamente a fluidez da impressdo, a definicdo do trago e a saturagdo da cor. Para alcangar a
viscosidade necessaria, ¢ comum a adicao de espessantes naturais, como o alginato de sodio
(derivado de algas castanhas), a goma-arabica (resina de acacia) ou a goma xantana (subproduto
bacteriano). Estes agentes sdo incorporados a solu¢do colorante sob agitacdo continua, até atingir
uma consisténcia semi-gelatinosa, que assegura a passagem uniforme da tinta através da malha do
quadro serigrafico sem escorrer em excesso. Além da viscosidade, € importante considerar o tempo
de secagem, que pode ser mais longo do que nas tintas comerciais, e realizar ajustes na pressao da
raspadeira, na velocidade da impressdo e na escolha da malha. Malhas de trama mais aberta
(nmamero inferior de fios por centimetro) sdo geralmente mais adequadas as tintas naturais,
permitindo a sua passagem eficaz sem entupimento. Por fim, ¢ necessdrio testar previamente a
aderéncia da tinta ao suporte escolhido, bem como avaliar possiveis interagdes entre o pH da tinta,
o papel ou tecido e os aditivos utilizados, assegurando a estabilidade da cor e da textura.

Na conciliagdo entre o digital e o analdgico, a serigrafia serve como um elo que permite a
transferéncia de imagens e graficos criados em suporte digital para suportes fisicos, conferindo-
lhes uma textura e profundidade dificeis de replicar em meios puramente digitais, o que torna
possivel explorar as potencialidades estéticas das tintas naturais, que, devido as suas caracteristicas
unicas de cor, textura e composi¢ao, interagem de forma diferenciada com a malha serigréfica e o
suporte, produzindo resultados visuais singulares.

Esta abordagem pratica abre espaco para a inovacdo e a experimentagdo no design,
incentivando um didlogo entre a tradi¢ao manual e as tecnologias contemporaneas, ¢ promovendo

uma producdo mais consciente e responsavel. Assim, a serigrafia revela-se uma ferramenta
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poderosa para designers e artistas que desejam integrar processos digitais e analdégicos com uma

preocupacdo ambiental real, através do uso de tintas naturais.

3.1.3. Objetivos

O workshop de tintas e pigmentos naturais apresenta-se como um laboratoério experimental
de aprendizagem, onde se cruzam saberes manuais e tecnologicos, no qual se deseja estimular a
criatividade, a sustentabilidade e o pensamento critico dos participantes.

Pretendeu-se refletir sobre a importancia da pratica analdgica na formacao dos futuros
designers, destacando a complementaridade entre métodos tradicionais e digitais. A conciliagao
entre estes dois universos, frequentemente vistos como opostos, ¢ apresentada como uma estratégia
pedagogica inovadora que promove um design mais sustentavel, ético e criativo. A serigrafia foi a
técnica de impressao escolhida para a aplicagdo das tintas naturais, exemplificando como se podem
conciliar um processo analogico com o digital, que foi utilizado na concecdo dos acetatos para a
matriz serigrafica. As imagens a imprimir foram produzidas digitalmente com recurso ao Adobe
Hllustrator. O workshop pretendeu também contribuir para o debate sobre o papel da formagdo em
design face aos desafios ambientais e tecnoldgicos atuais, ao incentivar uma abordagem integrada
que valorize tanto a materialidade como a inovagao digital.

Na defini¢ao dos objetivos especificos do workshop (Tabela 16) sobre tintas naturais, com
recurso ao processo de impressao em serigrafia, em contexto académico e no ambito do ecodesign,
considera-se fundamental que estes reflitam a integracdo entre a pratica sustentavel, a
experimentacdo criativa ¢ o desenvolvimento do pensamento critico em torno das questoes

ambientais.

92 -



Tabela 16. Objetivos especificos para o workshop de tintas e pigmentos naturais.

Introduzir os fundamentos das tintas naturais

Proporcionar aos estudantes conhecimento teodrico e
pratico sobre a composi¢ao, extragdo e preparagdo de
pigmentos naturais, com énfase na sustentabilidade
dos materiais utilizados.

Explorar a técnica da serigrafia com enfoque ecologico

Ensinar os principios da serigrafia manual utilizando
tintas naturais, destacando adaptacdes necessarias
para uma pratica mais ecologica (ex.: reutilizagdo de
materiais, limpeza sem produtos toxicos).

Promover a experimentagdo com materiais
biodegradaveis e reciclados

Incentivar o uso de suportes reciclados (papel
artesanal, tecidos reaproveitados, entre outros) como
parte do processo criativo, respeitando os principios
do ecodesign.

Estimular a reflexdo critica sobre o impacto ambiental
das escolhas graficas

Fomentar discussdes sobre a pegada ecoldgica dos
processos graficos convencionais e as alternativas
sustentaveis, sensibilizando os estudantes para o
papel do designer na transi¢@o ecologica.

Desenvolver competéncias técnicas e criativas em
projetos de ecodesign

Permitir aos participantes aplicar os conhecimentos
adquiridos no desenvolvimento de pequenas pegas
gréficas (cartazes, capas, etiquetas, etc.) alinhadas
com os principios do design sustentavel.

Fomentar o trabalho colaborativo e interdisciplinar

Promover o trabalho em grupo ¢ a troca de saberes
entre estudantes, incentivando abordagens
colaborativas no desenvolvimento de solugdes visuais
com menor impacto ambiental.

Documentar e avaliar o processo criativo com base em
critérios sustentaveis

Estimular a reflexdo sobre o proprio processo de
producdo, com registo de escolhas, dificuldades e
solugdes sustentaveis adotadas ao longo do workshop.
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3.1.4. Metodologia

O workshop sobre tintas e pigmentos naturais teve lugar em ambiente académico e foi
dirigido principalmente a estudantes e docentes do IADE — Faculdade de Design, Tecnologia e
Comunicacdo da Universidade Europeia. A iniciativa integrou-se num contexto de aprendizagem
pratica e interdisciplinar, promovendo o contacto direto com métodos sustentaveis de criagdo no
design gréfico, com destaque para a serigrafia manual.

A organizagao contou com o apoio do Print Lab, um espago da Fabrica do IADE dedicado
a experimentacao e ao ensino dos processos graficos e da cultura visual. A divulgagado foi feita
através da pagina oficial da Fébrica no Instagram, o que ajudou a alargar o publico e atrair
participantes externos, incluindo estudantes e profissionais interessados em ecodesign, artes visuais
e praticas sustentaveis.

O workshop sobre tintas e pigmentos naturais, com aplicagdo pratica em serigrafia, foi
realizada pela primeira vez em 2024, decorrendo em duas sessdes de 3 horas, nos dias 9 e 10 de
julho. A segunda edi¢do?® teve lugar em 2025, também com duas sessdes de igual duracio,
realizadas nos dias 24 e 27 de mar¢o. Ambas as edi¢des decorreram num ambiente oficinal, no
espago do Print Lab do IADE, promovendo a experimentagao pratica e a partilha de saberes em
torno de praticas sustentaveis no design grafico.

A iniciativa foi dirigida a um publico académico, constituido por estudantes e docentes do
IADE — Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicagdo da Universidade Europeia, bem como
de outras institui¢des de ensino superior. Esta diversidade contribuiu para enriquecer a troca de
experiéncias e perspetivas ao longo das sessodes, promovendo um ambiente dindmico, colaborativo
e propicio a reflex@o critica sobre o papel do designer na transi¢do para praticas mais ecologicas e
conscientes.

A Figura 19 apresenta o cartaz de divulgacao da edicdo realizada em julho de 2024.

20 Esta edi¢do integrou a exposi¢do Amostra, realizada no IADE em 2025, com o objetivo de apresentar projetos
desenvolvidos por alunos dos cursos de mestrado.
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Figura 19. Cartaz de divulgacdo da primeira edi¢do do workshop de tintas e pigmentos naturais,

em serigrafia (julho de 2024), realizado no Print Lab do IADE.
Cada edicao foi dividida em trés fases: introdugdo, preparacdo de tintas naturais e
aplicagdo pratica, utilizando a serigrafia para experimentar pigmentos € materiais naturais em

combinag¢do com processos digitais (Tabela 16).

Tabela 17. Estrutura do workshop de tintas e pigmentos naturais.

Fase Descricao

N Contextualizag@o do uso de tintas naturais; apresentagdo das principais fontes de
Introdugéo pigmentos vegetais e minerais; impactos ambientais dos materiais convencionais na
inddstria grafica.

. ) Demonstracgdo e participag@o ativa na extracdo e preparacao de tintas a partir de
Preparacdo de tintas elementos naturais — frutos, raizes, cascas e especiarias — com enfoque na
experimentacdo de cor, textura e fixagdo.

Utilizacdo das tintas em pequenas edi¢des impressas com matrizes serigraficas
reutilizadas e suportes reciclados (papel artesanal, tecidos reaproveitados com
encerramento dedicado a apresentag@o informal dos trabalhos realizados e partilha de
experiéncias.

Aplicagdo pratica
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3.1.5. Materiais Utilizados

Durante o workshop dedicado a exploracdo de tintas e pigmentos naturais, foram
selecionados materiais de origem vegetal com o objetivo de conciliar a eficdcia cromatica com
praticas sustentaveis. A escolha recaiu preferencialmente sobre matérias-primas acessiveis,
provenientes de residuos alimentares ou de espécies vegetais invasoras, valorizando o
reaproveitamento e a redu¢do de impacto ambiental. A Tabela 18 apresenta os pigmentos e corantes

naturais utilizados.

Tabela 18. Pigmentos e corantes naturais utilizados no workshop.

Grupo de pigmentos Origem vegetal ou fonte Tonalidades obtidas
Antocianinas Couve-roxa, flores de hibisco Vermelho, violeta, azul
Betalainas Beterraba Vermelho, amarelo
Clorofilas Espinafre, spirulina Verde, amarelo-esverdeado
Curcuminoides Carcuma Amarelo vivo, laranja
Carotenoides Cenoura, tomate, abobora Amarelo, laranja, vermelho

A utilizacdo destes materiais durante o workshop permitiu aos participantes experimentar
a extracdo e aplicagdo de pigmentos naturais, promovendo uma compreensdo pratica das suas

propriedades cromadticas e das suas vantagens em termos de sustentabilidade.

3.1.6. Etapas do Processo de Extracao dos Pigmentos

A preparagdo de tintas naturais durante o workshop seguiu uma sequéncia de etapas
adaptadas a natureza organica dos materiais e aos principios da produgdo artesanal e ecologica. A
Tabela 19 apresenta um resumo das etapas de obtengao dos pigmentos e corantes naturais utilizados

durante o workshop.
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Tabela 19. Resumo das etapas do processo de obteng¢ao dos pigmentos e corantes naturais.

Etapa

Descricao

Notas Técnicas

Extragdo dos

Os materiais vegetais foram triturados e fervidos em

pequena quantidade de 4gua durante cerca de 15

Possivel concentragdo adicional da

corantes minutos. De seguida, o liquido foi filtrado com uma solugdo por fervura e filtragem.
malha fina para separar os residuos sélidos.
Materiais vegetais, como caules e carogos, foram o )
. . Manter agitagdo para evitar
Producio d carbonizados e posteriormente moidos até se obter um ) .
rodugao de sedimentagéo e manter a

tinta preta

po6 fino. Em seguida, esse p6 foi suspenso em agua

morna para formar a tinta.

homogeneidade.

Espessantes naturais, como alginato de sddio, goma

xantana e goma-arabica, foram adicionados

A quantidade varia conforme a

Espessamento ) composi¢do e a densidade do corante
gradualmente sob agitacdo constante até se alcancar a b
ase.
viscosidade desejada para a serigrafia.
A acidez ou alcalinidade foi modificada através da
adigdo gradual de acidificantes, como limdo ou vinagre, Monitorar o pH da agua e do papel,
Ajuste do pH - . ‘1 .. .
J p ou de alcalinizantes, como bicarbonato de sodio ou pois influenciam o resultado.
hidroxido de so6dio, de modo a controlar a cor final.
As tintas foram armazenadas em local refrigerado para
prolongar a sua durabilidade. Utilizaram-se . }
] ) ] Durabilidade de alguns dias até uma
Conservagio ~ conservantes naturais para prevenir o desenvolvimento ) )
] semana em ambiente refrigerado.
de fungos. Para armazenamento prolongado, as tintas
foram congeladas ou desidratadas.
A exposigao a luz solar directa foi evitada para reduzir o
Proteciio e desbotamento das cores. Foram aplicados sprays com  Preserva a vivacidade das cores e
aplicag@o protecao UV e, para uma prote¢do adicional, as pegas  aumenta a durabilidade.

foram enquadradas com acrilico ou vidro museoldgico.

As diferentes fases dos trabalhos realizados estdo ilustradas no Apéndice 1.
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3.1.7. Enquadramento da Interveng¢ao e Participacdo da Investigadora

A oficina foi planeada e acompanhada pela autora desta dissertacao, que assumiu um papel
central na defini¢ao dos objetivos, na fundamentagao tedrica da atividade e na sua articulagdo com
os temas da investigacdo. Esteve também presente nas sessoes, assegurando o acompanhamento
metodologico, a recolha dos dados e a avaliacdao final da intervengdo, como parte integrante do
percurso investigativo.

Enquanto a autora se focou no enquadramento teorico, na articulagdo com os objetivos
pedagdgicos € no acompanhamento metodoldgico da atividade, Filipa Alves assumiu a
demonstragdo pratica dos processos de extragao e preparacao dos pigmentos. A sua experiéncia
técnica no campo dos corantes naturais e das tintas ecoldgicas foi fundamental para garantir o rigor
e a qualidade da componente experimental da oficina. Esta colaboracdo permitiu integrar
conhecimentos distintos e complementares numa proposta pedagogica interdisciplinar, unindo
reflexdo critica e pratica aplicada.

A oficina teve duas edigdes: a primeira em julho de 2024 e a segunda, designada BioPrint,
em margo de 2025. Em ambas, os participantes realizaram exercicios praticos que demonstraram
como integrar ferramentas digitais no processo criativo, desde a elaboragdo de artes finais em
software até a impressao de acetatos utilizados nas matrizes serigraficas (ver Apéndice 1).

Estas experiéncias mostraram como os meios digitais e os processos manuais podem
complementar-se. O digital facilitou o desenho e a composi¢do das imagens, enquanto as técnicas
artesanais trouxeram uma dimensao tatil, sensorial e exploratoria ao trabalho final. As reflexdes
dos participantes destacaram a importancia dessa articulagdo, valorizando o cruzamento entre
saberes técnicos e o desenvolvimento de competéncias criativas, criticas e sustentaveis.

As tintas e pigmentos naturais usados geraram uma paleta de cores suaves — com
predominancia de tons terrosos, verdes botanicos e azuis — extraidas de plantas. Para além das
cores, sobressaem texturas organicas criadas pela granulosidade dos pigmentos e pelas variagdes
de opacidade, conferindo maior profundidade visual e sensorial as pecas. A combinagdo destas
caracteristicas visuais — transparéncias, irregularidades do papel e nuances cromdticas — reforca
amensagem de um design grafico mais sustentavel, demonstrando que a inovagao também depende

de escolhas conscientes em relagdo aos materiais e aos processos utilizados.
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As imagens que se seguem apresentam alguns dos trabalhos realizados nas duas edig¢des,

ilustrando claramente a integragao entre ferramentas digitais, como o Adobe Illustrator, € processos

analdgicos, como a serigrafia manual.

KODAK Color Control Patches

--= ,!-.

Figura 20. Registo da paleta cromatica de tintas naturais preparadas na primeira edi¢do do
workshop de tintas e pigmentos naturais em serigrafia, obtida com recurso ao Color Control Patch
da Kodack para maior fidelizagdo cromatica (julho de 2024), Print Lab do IADE.

Figura 21. Preparacao da matriz de impressdao em serigrafia de um dos trabalhos executados na
primeira edi¢do do workshop de tintas e pigmentos naturais em serigrafia (julho de 2024), Print
Lab do IADE.
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Figura 22. Cartaz de divulgagdo da primeira edi¢do do workshop de tintas e pigmentos naturais,
em serigrafia (julho de 2024), Print Lab do IADE.

Figura 23. Sele¢do de cores a aplicar num dos trabalhos realizados na primeira edi¢do do workshop
de tintas e pigmentos naturais em serigrafia (julho de 2024), Print Lab do IADE.
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Figura 24. Composig¢ao tipografica do cartaz da segunda edicdo do workshop de tintas e pigmentos
naturais, em serigrafia, Bioprint (margo de 2025), Print Lab do IADE.

P e C

i e ;

Figura 25. Tipografia previamente concebida em Adobe Illustrator e, posteriormente, cortada a
laser e colocada sobre a matriz serigrafica, para o cartaz da segunda edi¢do do workshop de tintas
e pigmentos naturais, em serigrafia, Bioprint (marco de 2025), Print Lab do IADE.
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Figura 26. Impressao serigrafica do cartaz de divulgagdo da segunda edigdo do workshop de tintas
e pigmentos naturais, em serigrafia, Bioprint (mar¢o de 2025), Print Lab do IADE.

Figura 27. Cartaz produzido no workshop, Bioprint (margo de 2025), Print Lab do IADE.
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3.1.8. Referéncia ao Artigo Printing with Natural Inks: Embracing Eco-Friendly

Analogue Practices in Design Education

No seguimento da investigagdo desenvolvida sobre a utilizagdo de tintas e pigmentos
naturais em serigrafia, com foco no ensino do design grafico em contexto académico, foi
apresentado, em 16 de junho de 2025, o artigo Printing with Natural Inks: Embracing Eco-Friendly
Analogue Practices in Design Education, na conferéncia Cross Media Arts 25, realizada na
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa.

O artigo resulta de uma coautoria entre a autora desta dissertacdo e a investigadora Filipa
Alves, bidloga e coordenadora do Bio-Inspired Design Lab, unidade de investigacdo associada ao
UNIDCOM - Unidade de Investigagdo em Design e Comunicacdo do IADE. A elaboragdo do
artigo assentou numa divisdo colaborativa das tarefas: a autora da presente dissertagdo foi
responsavel pela revisao da literatura, pelo enquadramento tedrico e pela definicdo dos objetivos
pedagbgicos do estudo, enquanto Filipa Alves assegurou a vertente experimental, dedicada a
extracdo e preparacao dos pigmentos, beneficiando da sua formacao cientifica e experiéncia pratica
no desenvolvimento de tintas ecologicas.

O artigo sintetiza os principais resultados dos workshops conduzidos em contexto
académico, com o objetivo de explorar a viabilidade técnica e pedagodgica das tintas naturais
aplicadas a serigrafia. A investigacdo procurou responder a duas questdes centrais: Sera que as
tintas naturais podem ser eficazes na serigrafia, mantendo a qualidade e consisténcia cromatica
necessarias? E podera a sua introdu¢ao no ensino promover uma maior consciéncia e adogcao de
praticas sustentaveis no design grafico?

O trabalho foi desenvolvido com financiamento parcial da Fundagdo para a Ciéncia e a
Tecnologia (FCT), no ambito do Strategic Project 2020-2023 (referéncia UIDB/00711/2020), o
que possibilitou o acesso a recursos laboratoriais, materiais € apoio técnico indispensaveis a
realizagdo da componente pratica.

A apresentacdo publica do artigo contou com a participacdo conjunta das duas coautoras,
que partilharam os resultados obtidos, destacando a importancia do ensino experimental e

colaborativo como ferramenta de sensibilizacdo ambiental no campo do design.
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Resumo (abstract) apresentado em inglés na comunicacao cientifica:

The graphic design industry faces significant challenges due to its reliance on resource-intensive and
environmentally harmful practices. As demand for sustainable methods grows, adopting eco-friendly
alternatives to synthetic materials and reimagining long-established processes becomes essential.
Natural inks, derived from biological or mineral pigments and dyes, offer a promising solution to
reduce the environmental impact of traditional printing techniques. This work explores the production
and application of natural inks in screen printing, aiming to balance sustainability with functionality
without compromising creativity. Two primary questions guide this research: (1) Can natural inks
perform effectively in screen printing while maintaining adequate colour quality and consistency? (2)
Can the use of natural inks in educational contexts promote awareness and adoption of sustainable
practices? Key challenges include achieving consistent extraction of natural colourants, optimising
ink performance, and assessing their practicality in real-world applications. Focusing on plant-based
natural inks, hands-on workshops were conducted in an academic setting to engage participants in the
preparation and application of these inks, reintroduce analogue printing methods, and encourage
collaborative exploration. Preliminary results indicate that natural inks hold promising potential in
contemporary graphic design and fine arts, despite challenges in achieving consistent colour intensity
and log-term stability. Workshop participants produced functional, visually appealing prints while
significantly reducing toxic waste and resource consumption compared to conventional methods.
Through experiential learning, participants gained insights into the ecological implications of their
creative practices and were motivated to prioritise sustainability in future work. This study highlights
the critical role of design education in promoting sustainability and its potential to inspire broader
industry changes.

(Muiioz Fonseca & Alves, s.d.)

3.2. Recolha de Dados: Inquéritos e Entrevistas

Para a presente investigagdo, optou-se pela utilizacdo de dois instrumentos principais de
recolha de dados: inquéritos por questionario (Apéndice 2) e entrevistas semiestruturadas
(Apéndice 4). Esta decisdo teve como fundamento a adocdo de uma abordagem metodoldgica
mista, de natureza qualitativa e quantitativa, com o objetivo de proporcionar uma compreensao
mais abrangente, detalhada e contextualizada sobre a problematica em estudo, centrada na
sustentabilidade no ensino do design grafico e nas praticas pedagogicas associadas.

De acordo com Gil (2019), os inquéritos por questiondrio sdo instrumentos eficazes para
a recolha de dados junto de grandes grupos, permitindo obter informacdes quantitativas sobre
atitudes, comportamentos e opinides. Para Creswell e Creswell (2018), a sua utilizagdo em conjunto
com entrevistas possibilita uma abordagem metodologica mista, oferecendo uma compreensao
mais completa e integrada dos fendmenos estudados. Os inquéritos foram aplicados a dois publicos
distintos: docentes e estudantes de design grafico, com o intuito de compreender as percecoes €

praticas pedagogicas associadas ao ecodesign, bem como a sua integrag¢do nos curriculos.
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Foi também aplicado um questionario especifico aos participantes do workshop sobre
tintas e pigmentos naturais, com o objetivo de avaliar o impacto da atividade e aferir a relevancia
destas tematicas no contexto do ensino superior em design.

As entrevistas foram dirigidas a trés profissionais com ligagdo ao ensino e a pratica do
design sustentavel, selecionados por conveniéncia e relevancia para o objeto de estudo. O guido
que orientou as entrevistas (ver Apéndice 4) foi construido com base em quatro eixos tematicos,
definidos previamente para garantir coeréncia na recolha dos dados e permitir uma posterior analise
comparativa entre os diferentes testemunhos, a saber: percurso académico e motivacdes; conceito
e pratica do ecodesign; ecodesign no ensino; e futuro e perspetivas.

Esta organizagdo serviu como estrutura orientadora para a formulagdo das perguntas,
assegurou uma cobertura abrangente dos aspetos centrais relacionados com a pratica e o ensino do
design sustentavel e possibilitou recolher contributos diversos, mas compardveis, permitindo
identificar padrdes, contrastes e complementaridades nas experiéncias e perspetivas dos

entrevistados.

3.2.1. Inquérito Prévio sobre Pigmentos Naturais e Técnicas Analogicas no Design

Grafico

Para caracterizar o perfil e o interesse prévio de estudantes e docentes relativamente a
utilizacdo de pigmentos naturais em técnicas de impressdo analdgica, foi elaborado um
questionario online?! (ver Apéndice 2).

Este instrumento, aplicado antes da realiza¢do do workshop, aferiu o grau de familiaridade
com processos analdgicos, identificou motivagdes para a participagdo e recolheu sugestdes
destinadas a apoiar a conceg¢ao de futuras atividades pedagogicas.

O questionario encontra-se estruturado em quatro eixos tematicos (Tabela 20), alinhados

com o0s eixos concetuais da investigacao.

21 Link para o inquérito: https://forms.gle/QUimovWvVpNBGkha9
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Tabela 20. Eixos tematicos que orientaram a estruturagdo do inquérito prévio a alunos e docentes.

Eixo tematico Descrigao resumida

Perfil do/a participante Dados sociodemogréficos e profissionais (idade, habilitagdes literarias,
ocupagio).

Experiéncia prévia Contacto com impressao analdgica e uso de pigmentos naturais em contextos
diversos.

Interesse e expectativas Interesse em aprender sobre pigmentos naturais, motivagdes, e disposi¢do para
experimentagao.

Comentérios e sugestdes Expectativas, desafios, intencdo de uso futuro e interesse em iniciativas
semelhantes.

Foram incluidas questdes de diferentes tipologias, nomeadamente perguntas fechadas de
escolha multipla, caixas de verificagcdo, questdes abertas e escalas de Likert de 1 (nivel mais baixo)
a 5 (nivel mais elevado), de modo a garantir uma recolha de dados diversificada.

As questdes abertas procuraram recolher contributos pessoais e qualitativos sobre os
desafios percecionados, sugestdes de melhorias e iniciativas desejaveis para uma maior integracao
da sustentabilidade na formacgao superior em design.

A informacao obtida serd analisada de modo a contribuir para a reflexdo critica sobre o
papel do ensino no desenvolvimento de competéncias para uma pratica de design ambientalmente

consciente.

3.2.2. Inquérito sobre o Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais em Serigrafia

Para avaliar o impacto do workshop (julho de 2024 e margo de 2025) na sensibilizacdao
para o ecodesign e na integracdo de materiais alternativos na pratica do design, foi administrado
um segundo questionario online aos participantes (ver Apéndice 2).

O instrumento teve como objetivo avaliar o impacto do workshop de pigmentos naturais
em serigrafia na sensibilizacdo dos participantes para o ecodesign e para a utilizagdo de materiais
alternativos no design, bem como aferir o seu nivel de conhecimento sobre o tema, o interesse por
processos de impressdo analdgicos sustentaveis e a perce¢do sobre a relevancia da iniciativa no

contexto educativo. A estrutura do questionario distribui-se por quatro eixos tematicos (Tabela 21).
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Esta organizagdo permitiu uma leitura integrada da experiéncia dos participantes e a
identificacao de contributos relevantes para a reflexdo sobre o ensino do ecodesign e o uso de

materiais alternativos.

Tabela 21. Eixos tematicos que orientaram a estruturagdo do inquérito aos participantes do

workshop.

Eixo tematico Descri¢do resumida
Perfil do/a participante Dados sociodemograficos e académicos (idade, habilita¢Ses literarias, ocupagio).
Ecodesign Nivel de conhecimento, presenga no curriculo e contextos formativos de aplicagao.

Processos analdgicos e Print Interesse em materiais biodegradaveis, percecao ambiental das técnicas e papel do
Lab laboratorio.

Pertinéncia da iniciativa, sensibilizagdo ambiental e clareza na apresentagdo dos

Avaliag@o do workshop contetidos

Foram incluidas questdes de diferentes tipologias, nomeadamente perguntas fechadas de
escolha multipla, caixas de verificagdo e questdes abertas, bem como escalas de Likert de modo a
garantir uma recolha de dados que permita explorar percecdes e experiéncias individuais dos
inquiridos. Este inquérito, aplicado online, funcionou como instrumento de auscultagdo e avaliagao
participativa, integrando a voz dos intervenientes na constru¢do de praticas pedagdgicas e criativas

mais conscientes e sustentaveis no dominio do design grafico.

3.2.3. Entrevista a Professora Doutora Maria Cadarso??

A entrevista a Professora Doutora Maria Cadarso, docente no IADE — Faculdade de
Design, Tecnologia e Comunicacdo da Universidade Europeia, foi conduzida com o intuito de
explorar a sua visdo e experiéncia no campo do design grafico, em particular no que diz respeito

as praticas sustentaveis e ao ensino do ecodesign.

22 A Professora Doutora Maria Cadarso é docente no IADE — Faculdade de Design, Tecnologia e Comunicagdo da
Universidade Europeia desde 2014, doutorada em Design pela Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa.
Tem desenvolvido investigagdo e pratica profissional na area do design de comunicagio sustentdvel. E membro da
UNIDCOM, participa ativamente no New European Bauhaus e na rede europeia COST, sendo cofundadora do Sustenta
Design, atelier dedicado ao ecodesign e sustentabilidade.
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Teve como principal objetivo a recolha de dados qualitativos sobre o seu percurso
académico e profissional, bem como a sua perspetiva critica relativamente ao ecodesign e as
praticas sustentaveis no ensino e na pratica profissional, bem como pela sua vasta experiéncia
enquanto docente, investigadora e profissional envolvida em redes e projetos internacionais ligados
a sustentabilidade no design, como a COST e o New European Bauhaus e cofundadora do atelier
Sustenta Design, atelier dedicado.

A entrevista, com uma duracdo média prevista entre 20 e 30 minutos, foi conduzida de
forma semiestruturada, permitindo equilibrar um guido pré-definido com a flexibilidade necessaria
para aprofundar respostas e explorar topicos emergentes ao longo da conversa. Esta metodologia
revelou-se eficaz para criar um espaco de didlogo reflexivo e fluido, possibilitando o acesso a
contributos relevantes e alinhados com os objetivos da investigagao.

A Tabela 22 apresenta os principais topicos que serviram de base para a elaboragdo do
guido da entrevista (ver Apéndice 4), os quais permitiram cobrir tanto aspetos tedricos como

praticos, fornecendo uma base solida para o desenvolvimento posterior da andlise dos resultados.

Tabela 22. Topicos contemplados na elaboragao do guido da entrevista a Professora Maria Cadarso.

Eixo Tematico Topicos Abordados

Trajetoria formativa e profissional.

Percurso académico e motivagdes . . ~ . .
Fatores que motivaram o interesse pelas questdes ecologicas no design.

Necessidade de transformagao do paradigma tradicional do design.
Conceito e pratica do ecodesign  Préticas sustentaveis mais relevantes para a integracdo no ensino do design.
Participacdo em iniciativas como a COST e o New European Bauhaus.

Opinido sobre a evolucdo da area do design grafico face aos desafios
ambientais contemporaneos.
Papel do ensino na formagao de uma consciéncia ecologica.

Ecodesign no ensino Integragao da sustentabilidade nos curriculos.
Resposta dos estudantes e obstaculos enfrentados.
Visdo sobre o papel dos designers no contexto da sustentabilidade social e
ambiental.

Importancia dos laboratdrios de investigagdo aplicada.

Futuro e perspetivas ~ . .
persp Futuro da formacdo em design sustentavel.
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3.2.4. Entrevista a Bidloga e Investigadora Filipa Alves®

A entrevista a biologa e investigadora Filipa Alves teve como objetivo recolher
contributos relevantes sobre a ligacdo entre ciéncia e design, com base na sua experiéncia em
ecodesign, biodesign e na criagdo de um laboratorio de investigagao.

A escolha da entrevistada deveu-se a sua formagao em biologia, fisica e design, e a sua
atividade no meio académico e cientifico, com ligagdo a UNIDCOM — Unidade de Investigacao
em Design e Comunicagdo do IADE.

Com cerca de 30 minutos de duragao, a entrevista foi realizada de forma semiestruturada,
permitindo seguir um conjunto de topicos previamente definidos, mas também explorar livremente
novas ideias a partir das respostas da entrevistada.

Esta abordagem procurou estimular uma reflexdo sobre motivacdes pessoais, desafios
institucionais e possibilidades futuras de integragdo entre biociéncia, design e sustentabilidade.
Foram também abordados os projetos de investigacdo no IADE e na UNIDCOM, bem como as
perspetivas sobre a relagdo entre biologia e design. A Tabela 23 apresenta os principais topicos que

serviram de base para a elaborag¢do do guido da entrevista (ver Apéndice 4).

Tabela 23. Topicos contemplados na elaboragao do guido da entrevista a bidloga Filipa Alves.

Eixo Tematico Tépicos Abordados

Motivagdo pessoal e académica que a conduziu da biologia para o campo do

Percurso e motivagoes .
design.

Descricdo do seu papel e envolvimento na criagdo e desenvolvimento do

laboratorio UNIDCOM, bem como os objetivos deste espago de investigagdo.
Conceito e pratica do ecodesign  Perfil dos estudantes atraidos pelo laboratério e a sua ligagdo com praticas

sustentaveis e biomateriais.

Importancia e contribuigdo da biologia para o design.

Visdo sobre a integragdo da biologia ¢ biologia sintética nos curriculos de
design, e os desafios associados a essa integragdo.

Opinido acerca do crescente interesse de designers e artistas pela biologia ¢
pelo desenvolvimento de materiais e processos inovadores.

Ecodesign no ensino

Dificuldades na colaboracdo entre cientistas e designers, especialmente no que
respeita a comunicagdo e linguagens especificas.

Perspetivas para o futuro da investigacdo interdisciplinar entre design, biologia
e sustentabilidade.

Futuro e perspetivas

2 Filipa Alves € biologa e investigadora no centro UNIDCOM-IADE (Universidade Europeia, Lisboa), onde coordena
o Bio-Inspired Design Lab. A sua investigacdo centra-se em biodesign, biomateriais e pigmentos naturais.
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3.2.5. Entrevista ao Designer Jodo Flecha?, Responsavel pelo Print Lab do IADE

A entrevista ao designer Jodo Flecha teve como objetivo explorar a evolucdo do design de
comunicagdo, o uso das técnicas analdgicas e as perspetivas de sustentabilidade nas praticas
graficas.

A escolha do entrevistado recaiu sobre a sua experiéncia profissional e académica, bem
como pelo seu envolvimento direto na dinamizacdo do Print Lab, espaco para a experimentagao
grafica analogica e hibrida no TADE.

A entrevista semiestruturada recolheu narrativas pessoais e profissionais sobre a evolugao
do design de comunicagao, permitindo também uma reflexao critica sobre a sustentabilidade nas
préaticas graficas analogicas e digitais. A entrevista considerou a cria¢do e desenvolvimento do Print
Lab, a sustentabilidade e os processos graficos, bem como os desafios e oportunidades para o futuro
do design sustentavel no contexto do Print Lab.

A Tabela 24 apresenta os principais topicos que serviram de base para a elaboragdo do

guido da entrevista (Apéndice 4).

Tabela 24. Topicos contemplados na elaboragdo do guido da entrevista ao designer Jodo Flecha.

Eixo Tematico Tépicos Abordados

Origem do interesse pelo design.
Percurso e motivacdes Referéncias iniciais que influenciaram a carreira.
Impacto dos projetos desenvolvidos na visdo profissional.

Potencial e limitagdes do uso de tintas naturais e papéis reciclados na impressdo
grafica.

Relagdo dos processos analogicos do Print Lab com a sustentabilidade ambiental.
Desafios dos materiais e técnicas tradicionais.

Conceito e pratica do ecodesign

Desenvolvimento do Print Lab como espago de experimentacdo grafica no IADE.

Relevancia da incluso de unidades curriculares especificas para sustentabilidade
Ecodesign no ensino no design.

Percegdo da evolucdo da area do design de comunicagdo, incluindo o

ressurgimento das técnicas analdgicas.

Perspetivas sobre o biodesign e sua eventual integracdo nas praticas do Print Lab.

Fut ti . .
Uturo ¢ perspetivas Desafios e oportunidades para o futuro do Print Lab.

24 Jodo Flecha € técnico responsavel pelo Print Lab do IADE — Universidade Europeia. Licenciado em Design
Industrial, especializou-se em Design Grafico com aprofundamento em gravura e fotogravura. Coordena a aplicagdo
de técnicas graficas tradicionais no ensino e ¢ cofundador do estiidio editorial Sud Sud.
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3.3. Sintese do Capitulo

O capitulo evidenciou uma abordagem metodoldgica integrada que alia pratica,
experimentacdo e investigacdo aplicada. Através do Workshop de Tintas e Pigmentos Naturais,
concebido como uma intervencao pedagogica em ecodesign, foram exploradas possibilidades de
conciliacdo entre técnicas analdgicas e ferramentas digitais, com foco na sustentabilidade. Os
instrumentos de recolha de dados, inquéritos e entrevistas, permitiram recolher informacgdes
quantitativas e qualitativas, possibilitando uma compreensao das percecdes, experiéncias e praticas
dos participantes. Esta combinacdo de métodos foi importante para sustentar os objetivos da
investigacdo, promovendo um olhar critico e informado sobre os desafios e potencialidades da

educacdo em design sustentdvel no contexto académico contemporaneo.
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CAPITULO 4
ANALISE DE RESULTADOS

O presente capitulo ¢ dedicado a andlise e interpretagdo dos dados recolhidos no ambito
desta investigacdo, através da aplicagdo de inquéritos e da realizagdo de entrevistas a diferentes
perfis de participantes. Estes instrumentos permitiram aceder a contributos diversos sobre o
impacto formativo dos workshops de tintas e pigmentos naturais em serigrafia, a percecao sobre o
ecodesign e a articulacao entre praticas artesanais e recursos tecnologicos.

A andlise que se segue estrutura-se com base nos dados obtidos por estes meios, com o
intuito de identificar tendéncias e refletir criticamente sobre a relevancia pedagogica, estética e
ambiental das abordagens investigadas, tendo por base a revisao de literatura e os estudos de caso.
Os resultados visam, assim, fundamentar uma discussao sobre o contributo do design grafico para

a promocao de praticas mais conscientes e sustentaveis.

4.1. Analise dos Inquéritos

4.1.1. Analise dos Inquéritos Aplicados Previamente ao Workshop

A anélise dos dados recolhidos através do inquérito aplicado previamente ao workshop de
tintas e pigmentos naturais permitiu tracar um perfil sociodemografico e académico dos
participantes, bem como aferir os seus interesses, expectativas e percegoes relativamente a tematica
do uso de pigmentos naturais em processos de impressao analdgica.

O inquérito foi respondido por um total de 67 participantes, entre estudantes e docentes
do ensino superior, provenientes do IADE — Universidade Europeia. A faixa etaria dos
respondentes situou-se entre os 18 e os 60 anos, com uma média de idade de aproximadamente
24,9 anos, o que revela uma predominancia de jovens adultos, coerente com o perfil académico e
o publico-alvo da iniciativa.

Relativamente as habilitagdes literarias, os dados revelam que a maioria dos participantes
possui formacgao ao nivel da licenciatura, sendo esta seguida por um niimero mais reduzido de
individuos com mestrado ou doutoramento. Esta distribuicdo confirma a predominancia de

estudantes e jovens profissionais em processo de formacdo, refletindo também o contexto
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académico no qual o inquérito foi aplicado. A presenca de participantes com diferentes niveis de
escolaridade sugere ainda um interesse transversal pelo tema da sustentabilidade e pela
experimentacdo com pigmentos naturais no campo do design gréfico.

No que respeita ao nivel de interesse em aprender sobre pigmentos naturais aplicados a
serigrafia, gravura e outras técnicas graficas analodgicas, os dados indicam uma tendéncia
maioritariamente positiva. A maioria dos participantes (35%) indicou um interesse intermédio
(nivel 3 numa escala de 1 a 5), enquanto cerca de 32% manifestaram um interesse elevado (nivel
4) e 13% demonstraram entusiasmo maximo (nivel 5). Apenas uma minoria indicou baixo interesse
(niveis 1 e 2). Estes resultados evidenciam uma recetividade significativa a abordagem de praticas
sustentaveis e alternativas no ambito do design grafico.

As respostas as questoes abertas do inquérito complementam a leitura estatistica com uma
perspetiva qualitativa mais profunda das motivacdes e preocupacdes dos participantes. Entre as
expectativas mais recorrentes destaca-se o desejo de aprofundar o conhecimento sobre os processos
de fabrico e aplicacdo de pigmentos naturais, em especial os extraidos de plantas. Muitos
participantes expressaram curiosidade sobre a origem dos pigmentos e os métodos de extragao e
preparacdo para aplicagdo em técnicas como serigrafia, gravura ou risografia.

Quanto as preocupacdes identificadas, os participantes mencionaram desafios
relacionados com a durabilidade e estabilidade dos pigmentos naturais. Foram apontadas
limitagdes como a oxidagdo, a perda de intensidade cromatica ao longo do tempo e a inconsisténcia
nos resultados, sobretudo em comparagdo com pigmentos sintéticos. Verificaram-se também
duvidas sobre a viabilidade pratica de replicar autonomamente os processos de extracdo e
preparagdo, o que aponta para a necessidade de apoio técnico ou formativo adicional.

Entre as sugestdes deixadas pelos respondentes, destaca-se a valorizacdo de abordagens
pedagbgicas mais participativas, como a realizagdo de sessdes do tipo “Do It Yourself” (DIY) que
possibilitem maior autonomia na experimentacdo. Foi ainda proposto o alargamento da tematica a
pigmentos de origem mineral ou obtidos a partir de residuos alimentares, numa logica de
aproveitamento de recursos naturais e circularidade.

Em sintese, a analise dos dados revela uma comunidade académica interessada em praticas
ecoldgicas e inovadoras, ainda que consciente dos desafios técnicos associados a utilizagdo de
pigmentos naturais. A valorizagdo da experimentac¢do, aliada a uma reflexdo sobre a viabilidade

técnica e ambiental dos materiais, aponta para a importancia de integrar temas como o ecodesign,
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o biodesign e a sustentabilidade nos curriculos de design — ndo apenas enquanto conteudos
tedricos, mas como experiéncias formativas capazes de promover uma mudanca de paradigma no

modo como se pensa, ensina e pratica o design grafico.

4.1.2. Analise dos Inquéritos Aplicados aos Participantes do Workshop

A analise das respostas recolhidas permitiu ndo s6 caracterizar o perfil sociodemogréfico,
as percecdes € as expectativas dos participantes relativamente a introducao de praticas sustentaveis
no ensino do design grafico, como também avaliar a pertinéncia, a clareza e o impacto pedagogico
do workshop desenvolvido no contexto desta investigacao.

A amostra foi constituida por 10 participantes, com idades e formagdes diversificadas,
sendo predominante o grupo com habilitagdes ao nivel da licenciatura e inserido no contexto
académico, na qualidade de estudantes ou docentes. Este perfil estd em consonancia com o
enquadramento institucional do workshop, desenvolvido no seio de uma instituicdo de ensino
superior, o que refor¢a a pertinéncia e adequacdo da proposta formativa ao seu publico-alvo.

No que respeita ao conhecimento prévio sobre ecodesign, os dados revelam uma
distribuicao das respostas entre os niveis 2 ¢ 4 numa escala ordinal de 1 a 5, com uma tendéncia
central entre os niveis 3 e 4, indicando uma familiaridade moderada com o tema. Esta autopercecao
sugere, por um lado, uma base de conhecimento ja existente, mas, por outro, evidencia uma
margem significativa para aprofundamento e consolidagdo de competéncias nesta area.

Quanto a frequéncia com que o ecodesign tem sido abordado no percurso académico, os
participantes reportaram um contacto oscilando entre ocasional e frequente, sobretudo através de
projetos curriculares e extracurriculares, workshops e conferéncias. Este padrdo de exposigdo,
ainda que parcial, parece ja integrar elementos de sustentabilidade na formac¢ao em design, embora
de forma ndo sistematica.

Importa sublinhar que 100% dos participantes defenderam que as instituicdes de ensino
superior com cursos de design deveriam implementar mais projetos centrados em ecodesign. Esta
unanimidade foi corroborada por respostas abertas com argumentos qualitativos robustos. Alguns
destacaram a urgéncia de alinhar o design com os desafios ambientais contemporaneos, enquanto
outros enfatizaram o potencial criativo e pedagogico do uso de materiais naturais, apontando para
a valorizacdo de saberes tradicionais e para a importancia de reaprender com os processos da

natureza. Como afirmou um dos participantes: “E sempre interessante observar as metodologias
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que ja existem na natureza e aprender com elas. Enquanto seres humanos, perdemos essa ligagdo
— por isso, talvez seja a natureza a salvar-nos.” (traducao da autora).

No que diz respeito a integragdo curricular, todos os inquiridos concordaram com a criagdo
de uma unidade curricular dedicada ao ecodesign, tendo sido a licenciatura o nivel de ensino mais
apontado como o espago formativo ideal, seguido do mestrado. Esta posi¢do ¢ acompanhada por
uma predisposicao generalizada para a aplicagdo pratica de materiais biodegradaveis criados
autonomamente em projetos de design grafico. Entre os materiais referidos surgem pigmentos
naturais, tintas biodegradéaveis, papel reciclado, elementos vegetais e composi¢des hibridas,
refletindo criatividade, consciéncia ambiental e abertura a experimentacao.

Relativamente ao papel do Print Lab, os participantes identificaram como mais relevantes
os seguintes contributos: dinamizagao de workshops, disponibiliza¢ao do espaco para investigacao
aplicada e produ¢do de materiais biodegradaveis. Esta perspetiva posiciona o laboratdrio como
estrutura pedagogica ativa, promotora de solucdes ecoldgicas e impulsionadora do didlogo entre
experimentacao, ensino € compromisso ambiental.

Por fim, a avaliacao global do workshop foi altamente positiva. As pontuagdes atribuidas
a pertinéncia da iniciativa, a clareza na apresentacao dos contetidos e a capacidade de sensibilizagao
para o uso de materiais alternativos situaram-se entre 4 ¢ 5 numa escala de 1 a 5, com moda e
mediana centradas no valor 5. Estes resultados confirmam o impacto positivo do evento enquanto
estratégia pedagogica transformadora, ao conjugar sensibilizagdo ambiental, inovagdo técnica e

valorizagdo da criatividade no contexto do ensino do design.

4.2. Analise das Entrevistas

A entrevista a Professora Maria Cadarso evidencia um percurso profissional e académico
marcado por uma busca continua de sentido e compromisso com o design sustentavel. Apds
experiéncias em agéncias de publicidade e jornais, fundou o seu proprio atelier, onde comegou a
integrar preocupacdes ecoldgicas nos projetos. A colaboragdo com a Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade de Lisboa foi determinante para o seu envolvimento mais profundo
nas questoes do desenvolvimento sustentavel.

Cadarso implementou solugdes criativas com reduzido impacto ambiental, como o uso de

materiais locais, reutilizaveis e com dupla fun¢do. Destaca-se o trabalho com a EPAL, onde liderou
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campanhas de sensibilizacdo ambiental com forte impacto medidtico e baixo custo, e os eventos de
vela no rio Tejo, que articularam paixao pessoal, educacao ambiental e sustentabilidade.

O seu doutoramento em design de comunicagdo sustentavel, defendido em 2013, refor¢cou
a sua posicao como uma das pioneiras nesta drea em Portugal. Valoriza o ensino como motor de
investigacdo e mudanga, envolvendo-se também no projeto europeu New European Bauhaus, que
une sustentabilidade, comunidade e estética. Em sintese, Maria Cadarso apresenta uma abordagem
inovadora e comprometida com o ecodesign, aliando pratica, investigacdo e ensino de forma
integrada e coerente com os principios da sustentabilidade.

A entrevista a Filipa Alves revela um percurso singular, marcado pela transicdo das
ciéncias naturais para o design, impulsionada por uma curiosidade interdisciplinar e pela vontade
de explorar os mecanismos da natureza na criagdo artificial. Com formagdo em Biologia e
doutoramento em Fisica, Alves encontrou no design um campo fértil para aplicar os seus
conhecimentos sobre morfogénese e padrdes naturais. A autora destaca a semelhanga entre os
requisitos funcionais de um organismo e¢ os de um objeto de design, como uma cadeira,
argumentando que ambos podem ser pensados a partir de algoritmos e logicas adaptativas.

A sua visdo do ecodesign concretiza-se na criagao do laboratdrio Bio-Inspired Design Lab,
no seio da UNIDCOM, um espago ainda em construgdo, mais virtual do que fisico, que serve como
plataforma de investiga¢do e colaboracdo entre ciéncia e design. Neste laboratorio, exploram-se
biomateriais, sustentabilidade, design computacional e questdes ecoldgicas, num ambiente de
aprendizagem informal e partilhada®®. A l6gica de rede e comunidade orienta este trabalho, com
uma aposta clara numa abordagem colaborativa e experimental. No que diz respeito ao ensino,
Alves defende a inclusdo de conteudos ligados a biologia e biologia sintética nos curriculos de
design, reconhecendo que, embora ndo sejam obrigatdrios, deveriam estar acessiveis como op¢ao.
Sublinha, contudo, os entraves existentes, como a rigidez das estruturas curriculares e a escassez
de docentes com formagdo cruzada. Para a autora, muitos dos desafios atuais do design
transcendem o dominio material e exigem uma literacia cientifica capaz de informar solucdes
socialmente e ambientalmente responsaveis. Destaca ainda colaboragdes com investigadores em
projetos ligados a acessibilidade, demonstrando uma preocupacdo ética que acompanha a sua

pratica.

% Dra. Filipa Alves — Bio-Inspired Design Lab, UNIDCOM-IADE, Universidade Europeia, Lisboa, Portugal: “From
natural patterns and forms to bio-inspired design”, Ensus 2023.
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Apesar de reconhecer um interesse crescente por parte dos designers em materiais
biologicos e praticas sustentaveis, Alves alerta para o risco de abordagens superficiais e defende a
necessidade de estudos e praticas mais fundamentadas. Sublinha as dificuldades de comunicagao
entre as areas do design e da ciéncia, resultantes de linguagens e epistemologias distintas, mas
acredita que estas podem ser superadas através de objetivos partilhados e abertura ao dialogo.
Olhando para o futuro, considera promissora a evolugdo das praticas de ecodesign em Portugal,
mas sublinha a necessidade de maior estrutura institucional e de uma integragcdo mais transversal
da sustentabilidade nos planos de estudo. Alves posiciona o design como um campo em
transformagdo, que se abre ao conhecimento cientifico e a experimentagdo critica, promovendo
praticas mais sustentaveis, informadas e colaborativas. O seu percurso e atuacdo contribuem para
pensar o ecodesign ndo apenas como uma tendéncia, mas como uma via necessaria para o futuro
do design enquanto disciplina responsavel e comprometida com os desafios do nosso tempo.

A entrevista a Jodo Flecha evidencia um percurso pautado pela pratica e pela valoriza¢ao
do fazer manual no design de comunicagdo. O seu interesse pela area surgiu naturalmente no ensino
secundario, tendo sido aprofundado ao longo da sua formagao no IADE, onde refere a influéncia
de professores marcantes como Fernando Oliveira e Rafael Calado. Flecha reconhece a evolucao
ciclica do design, sublinhando a predominancia atual do digital, ainda fortemente valorizado pelas
novas geragdes, em contraste com um renovado interesse pelas técnicas analdgicas, sobretudo entre
designers mais experientes.

O Print Lab, projeto em que atualmente colabora, tem permitido a recuperagdo de técnicas
analdgicas como a serigrafia e incentivado praticas reflexivas sobre materiais e processos. Apesar
disso, Flecha ¢ critico quanto a romantizagdo dessas técnicas como solugcdes sustentaveis.
Reconhece que muitos processos analdgicos continuam a ser poluentes e acredita que o contributo
mais eficaz para a sustentabilidade vird da inovacdo tecnologica e da mudanga de habitos de
consumo. No seu entender, a sustentabilidade no design exige uma abordagem critica ao ciclo de
vida dos produtos e ao sistema econémico que os sustenta. Ainda assim, refere algumas melhorias
no Print Lab, como a introdugdo de sistemas de lavagem menos agressivos. Relativamente ao
biodesign, mostra-se cético quanto a viabilidade atual de tintas naturais e papel reciclado, alertando
para os impactos ambientais ocultos dos seus processos de fabrico. Apesar dos desafios, manifesta

abertura a evolucdo das técnicas e a procura continua por alternativas mais conscientes.
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A analise das entrevistas realizadas a Maria Cadarso, Filipa Alves e Jodo Flecha permite
tragar um panorama sobre o0 modo como o ecodesign ¢ entendido e praticado por diferentes agentes
do design grafico. Embora cada um dos entrevistados tenha percursos e experiéncias distintas,
desde a docéncia a pratica profissional e técnica, € possivel identificar pontos de contacto e
divergéncia que enriquecem a compreensdo dos desafios e possibilidades do ecodesign na
atualidade.

No que diz respeito ao percurso e motivagodes, os trés entrevistados demonstram uma
ligag@o consistente com o universo do design, ainda que por caminhos distintos. Maria Cadarso
revela um percurso académico consolidado, com uma forte componente reflexiva e critica,
enquanto Filipa Alves se move a partir de um impulso pessoal de reconexdo com a natureza € uma
pratica consciente. Por sua vez, Jodo Flecha apresenta um percurso mais técnico e pratico, marcado
pelo interesse nas artes graficas. Em comum, todos revelam um envolvimento genuino com o
design e uma atencao crescente aos seus impactos.

Quanto ao conceito e pratica do ecodesign, emergem diferentes interpretacdes. Maria
Cadarso defende uma visao holistica e ética do ecodesign, que vai além da substitui¢do de materiais
ou processos, implicando uma transformacao estrutural na forma de pensar e fazer design. Filipa
Alves assume essa visdo de forma muito pratica e experimental, incorporando materiais naturais e
processos manuais como estratégia criativa e ecoldgica. Ja Jodao Flecha adota uma visdo mais critica
e pragmatica, sublinhando os limites reais de algumas solucgdes ditas sustentaveis e questionando
o impacto efetivo de técnicas tradicionais e alternativas, muitas vezes romantizadas, mas com
processos igualmente poluentes. No campo do ensino, os trés reconhecem a importancia de integrar
a sustentabilidade na formagdo dos futuros designers. Maria Cadarso sublinha a necessidade de
uma abordagem transversal que promova o pensamento critico e sistémico. Filipa Alves destaca o
papel das instituicdes de ensino como espaco de experimentagdo e de consciencializagdo para
praticas regenerativas. Jodo Flecha, embora mais contido, reconhece a pertinéncia da criacdo de
unidades curriculares dedicadas ao tema, mas alerta para a importancia de mudar habitos de
consumo ¢ nao apenas métodos de produgao.

Por fim, quanto ao futuro e as perspetivas do ecodesign, verifica-se um alinhamento em
torno da urgéncia de repensar o papel do design face a crise ambiental. Maria Cadarso demonstra
otimismo quanto ao potencial transformador do design, desde que este seja guiado por uma ética

de responsabilidade. Filipa Alves acredita na for¢ca do fazer manual e local como forma de
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resisténcia e regeneragdo. Jodo Flecha, embora mais cético, reconhece a evolugdao de algumas
praticas, mas insiste na necessidade de avaliar de forma critica os processos e 0s seus impactos
reais, evitando discursos simplistas sobre sustentabilidade. Em sintese, estas trés entrevistas
revelam que o ecodesign ndo ¢ uma resposta Unica, mas um campo em construcdo, feito de
multiplas abordagens, praticas e questionamentos. A sua consolidagdo no ensino e na pratica
profissional exige um equilibrio entre reflexdo critica, inovagao técnica e compromisso €tico com

o futuro do planeta.

4.3. Sintese do Capitulo

A andlise dos dados recolhidos através dos inquéritos e entrevistas permitiu identificar
tendéncias relevantes no contexto do ensino do design grafico sustentavel. Os resultados
evidenciam um interesse crescente por praticas ecologicas, uma valorizacdo das abordagens
experimentais € uma consciéncia critica relativamente aos desafios técnicos e ambientais
associados a utiliza¢do de pigmentos naturais. As entrevistas aprofundaram esta reflexdo, ao revelar
diferentes perspetivas sobre o ecodesign, desde a sua vertente ética e pedagdgica até a sua aplicacao
pratica e tecnologica. Em conjunto, os dados demonstram que a integragdo de praticas sustentaveis
no ensino do design exige ndo apenas conteudos curriculares inovadores, mas também estruturas
institucionais que favorecam a experimentacgdo, a transdisciplinaridade e o pensamento critico. O
ecodesign, enquanto campo em consolidagdo, impde-se assim como uma via promissora para a
formacdo de designers mais conscientes, criativos e comprometidos com os desafios do presente e

do futuro.
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CONCLUSAO

A presente dissertagdo procurou contribuir para o debate sobre a sustentabilidade no
design grafico, bem como sobre o papel do ensino das praticas formativas na constru¢do de uma
cultura projetual mais ética, critica e ambientalmente consciente. Ao longo do estudo, demonstrou-
se que o ecodesign ndo constitui apenas uma abordagem técnica ou estética, mas representa uma
mudanca de paradigma, que convoca o designer a assumir um papel mais comprometido com a
regeneragao ecoldgica.

A andlise teorica inicial permitiu compreender como a evolugdo dos conceitos de
sustentabilidade e de desenvolvimento sustentdvel impactou a pratica do design grafico, apontando
para a necessidade de uma transi¢do ética e pedagogica. A investigacdo empirica, conduzida por
meio de workshops, inquéritos e entrevistas, revelou um interesse por praticas que conciliem
processos analdgicos com ferramentas digitais, valorizando a materialidade, a experimentagao e a
consciéncia ambiental na formac¢ao em design. Quanto ao conceito e pratica do ecodesign, surgem
diferentes interpretagdes. Algumas visdes defendem uma abordagem holistica e ética, que
ultrapassa a simples substitui¢do de materiais ou processos, propondo uma mudanga profunda na
forma de pensar e fazer design. Outras perspetivas centram-se numa pratica mais experimental e
criativa, valorizando o uso de materiais naturais e técnicas manuais como estratégias ecologicas.
H4 também posi¢des mais criticas e pragmaticas, que alertam para os limites de certas solucoes
consideradas sustentaveis, questionando o real impacto ambiental de técnicas tradicionais e
alternativas que, embora valorizadas, podem continuar a implicar processos poluentes.

Os resultados obtidos denotam que, quando estimulados por contextos pedagdgicos
adequados, os estudantes e os docentes respondem positivamente a introdugdo de praticas
sustentaveis, manifestando interesse pela reutilizagdo de materiais, pelo uso de pigmentos naturais
e por metodologias colaborativas. Contudo, ainda existem resisténcias institucionais, curriculares
e infraestruturais que limitam a implementagao sistematica de tais praticas no ensino superior.

A articulagdo entre teoria, pratica e experimentagdo, evidenciada ao longo dos capitulos,
mostrou-se essencial para uma formacdo em design que seja simultaneamente critica, sensivel e
propositiva. Torna-se evidente que o caminho para um design grafico mais sustentavel passa por
curriculos integradores, por espagos de investigacao aplicada como os laboratdrios de impressao,

e por uma maior valorizacao da interdisciplinaridade entre arte, ciéncia e tecnologia.
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Validacao dos Objetivos e Resposta as Questoes de Investigacio

A presente investigacdo alcancou os objetivos a que se propds, contribuindo para a
compreensdo do papel do design grafico na promog¢ao da sustentabilidade ambiental. Ao longo do
estudo, foi possivel evidenciar o contributo do design grafico sustentavel na reducao dos impactos
ambientais associados a produgdo grafica, através da revisao de literatura especializada, da analise
de casos pedagogicos e da realizagdo de atividades experimentais com tintas € pigmentos naturais.

O foco atribuido aos processos manuais, nomeadamente a serigrafia artesanal, permitiu
valorizar abordagens projetuais que conciliam criatividade, consciéncia ecoldgica e envolvimento
sensorial, demonstrando que estas praticas nao s6 sdo viaveis como despertam interesse real no
contexto académico. A experimentacdo pratica com materiais naturais confirmou a sua
aplicabilidade, ainda que com desafios técnicos, e revelou-se um instrumento para fomentar uma
atitude mais critica e transformadora nos designers em formagao.

Do ponto de vista pedagogico, as experiéncias relatadas, complementadas pelos dados
recolhidos através de inquéritos e entrevistas, propdem caminhos concretos para integrar a
sustentabilidade nas metodologias de ensino do design. Verificou-se que os participantes valorizam
fortemente iniciativas que promovem o contato com praticas sustentdveis e manifestam abertura a
inclusdo de conteudos como o ecodesign e também o biodesign nos curriculos.

Quanto as questdes centrais da investigagdo os dados permitem responder que € possivel
proporcionar, aos estudantes, abordagens alternativas ao processo criativo que promovam o uso de
materiais e técnicas com menor impacto ambiental, como evidenciado pelo Workshop de Tintas e
Pigmentos Naturais em contexto académico e pela recetividade dos participantes aos materiais
naturais utilizados. Estas abordagens, quando integradas em contextos formativos, potenciam
aprendizagens significativas e uma consciéncia ecologica mais profunda.

As institui¢cdes de ensino podem incorporar de forma efetiva esta nova perspetiva nas suas
metodologias pedagdgicas, desde que criem espago para a experimentacdo, flexibilizem os
curriculos e promovam uma abordagem interdisciplinar. Os estudos de caso analisados
demonstram que tal integracdo ja estd em curso em diversos contextos e pode servir de inspiracao
para outras instituigdes.

Em sintese, a investigagdo confirma que o design grafico possui um enorme potencial para
atuar como agente de transicao ecoldgica, desde que repense os seus métodos, materiais e objetivos.

A formacao de designers conscientes, criticos ¢ comprometidos com os desafios ambientais do
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presente e do futuro depende, em grande medida, da forma como o ensino do design integra estas

preocupagoes de forma estruturada e significativa.

Desafios e Propostas para Investigacoes Futuras

Outro desafio importante refere-se a integragdo plena da sustentabilidade nos curriculos
de design. Nao se trata apenas de aborda-la como um contetido tematico, mas como um eixo
estruturante transversal a todas as disciplinas. Estudos futuros podem focar-se na avaliagdo do
impacto real das unidades curriculares centradas em ecodesign e biodesign, analisando os efeitos
a médio e longo prazo na formacdo dos estudantes e nas suas escolhas profissionais.

Adicionalmente, a relacdo entre design e territorio, especialmente a valorizagdo de
recursos locais, técnicas artesanais e saberes ancestrais, representa um vasto campo de pesquisa.
Este campo tem um grande potencial para reforcar a dimensdo ecoldgica e cultural do design
grafico sustentavel, promovendo uma abordagem mais integrada e localmente adaptada.

Por fim, sera fundamental explorar mais profundamente as formas de colaboracdo entre
institui¢des de ensino superior, a industria grafica e as comunidades locais, promovendo projetos
de cocriagdo que articulem inovacao, responsabilidade social e sustentabilidade ecoldgica.

Embora esta investigacdo tenha oferecido contributos relevantes, ¢ importante reconhecer
algumas limitacdes. A reduzida dimensdo da amostra dos inquéritos compromete a
representatividade dos dados, ¢ a andlise dos pigmentos naturais permaneceu num plano
exploratdrio, sem validagdo técnica aprofundada. Além disso, a limitagdo de tempo disponivel para
o desenvolvimento pratico impediu uma exploracdo mais profunda dos materiais utilizados,
nomeadamente no que diz respeito a avaliagdo da sua eficacia, durabilidade e potencial de
aplicagdo em contextos reais de design.

Ainda assim, este trabalho abriu caminho para futuras investigagdes interdisciplinares
mais robustas e tecnicamente sustentadas, que poderao contribuir significativamente para o avango

do design grafico sustentavel.
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Nas palavras de Dieter Rams, “Um bom design [...] preserva os recursos ¢ minimiza a
poluicao fisica e visual ao longo de todo o ciclo de vida do produto.” (tradugdo da autora, Rams,
1995, p. 10).

Esta afirmagdo resume de forma clara a responsabilidade ética e ambiental do design na
contemporaneidade. Ao longo desta investigagdo, procurou-se justamente reforcar essa
consciéncia, valorizando praticas sustentaveis, materiais alternativos e abordagens pedagogicas
que preparem os designers do futuro para enfrentar os desafios ecologicos com criatividade,

conhecimento e sentido critico.
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APENDICE 1

REGISTOS VISUAIS DOS WORKSHOPS DE TINTAS E PIGMENTOS NATURAIS EM
SERIGRAFIA, JULHO DE 2024 (1.* EDICAO) E MARCO DE 2025 (2.* EDICAO-
BIOPRINT?S). PRINT LAB

Estudos prévios de extragdo de pigmentos naturais e preparacdo de tintas (abril de 2024).

Figura 28. Alginato (espessante natural), extraido a partir de algas marinhas pardas do Filo
Phaeophyta e aquecimento até a ebuli¢do (abril de 2024).

26 A 2.2 edigdo do workshop foi designada por Bioprint e fez parte da 2.* edi¢do da exposi¢do Amostra organizada
pelo IADE-UE.
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Figura 29. Extracdo de pigmento a partir do cozimento de beterraba (abril de 2024).

Figura 30. Preparagdo de uma amostra obtida a partir de batata azul, seguida de adicao de
bicarbonato de sodio para obten¢do do tom verde (abril de 2024).
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Figura 32. Degradacdo da tinta, apds uma semana sem refrigeracao (abril de 2024).
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Figura 33. Amostra de tinta obtida a partir de curcuma em p6 em que o espessante foi tapioca e
pormenor da espessura da tinta (abril de 2024).

Figura 34. Amostras de tinta (abril de 2024).
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Figura 35. Amostras de tinta (abril de 2024).

Figura 36. Teste de impressao em serigrafia e aplicagdo de tinta a matriz (abril de 2024).

- 136 -



Figura 37. Paleta cromatica obtida a partir dos ensaios (abril de 2024).

Registos do decurso dos workshops

Figura 38. Fracionamento da couve roxa para a preparacdo da extragdo de pigmento (junho de
2024).
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Figura 40. Controle da cor obtida apds extragao do pigmento (junho de 2024).
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Figura 41. Ajuste do pH da tinta natural (junho de 2024).

Figura 42. Aplicacdo da tinta natural a uma matriz serigrafica para posterior (junho de 2024).
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Figura 44. Impressao serigrafica (junho de 2024).
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FinaeRe

AfEN Munken

KODAK Color Control Patches

Figura 45. Comparacao dos tons obtidos por aplicagdo de pigmento em dois suportes diferentes,
papel Munken, 200 g, academia (esq.) e papel Canson, 180 g, acid free (dir.), para avaliar o efeito
do pH do papel sobre os tons, obtida com recurso ao Color Control Patch da Kodak para maior
fidelizagdo cromatica (junho de 2024), Print Lab do IADE.
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KODAK Color Control Patches
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Figura 46. Registo da paleta cromatica de tintas naturais preparadas na primeira edi¢do do
workshop de tintas e pigmentos naturais em serigrafia, obtida com recurso ao Color Control Patch
da Kodack para maior fidelizagdo cromatica (junho de 2024), Print Lab do IADE.
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Figura 47. Observagdo ao microscopio da estrutura dos pigmentos, tamanho, forma e dispersao das
particulas, entre outras carateristicas (margo de 2025), Print Lab do IADE.

Figura 48. Adicao de diferentes dosagens de acido acético (vinagre) a trés amostras com o objetivo
de estudar o efeito sobre a tonalidade do pigmento obtido da couve roxa (margo de 2025), Print
Lab do IADE.
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Figura 49. Aplicacdo de tinta natural a uma matriz serigrafica para a impressao de um cartaz (margo
de 2025), Print Lab do IADE.

KODAK Color Control Patches

Figura 50. Cartaz produzido durante o workshop Bioprint (margo de 2025), Print Lab do IADE.
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KODAK Color Control Patches

KODAK Color Control Patches E.]

Figura 52. Cartaz produzido durante o workshop Bioprint (margo de 2025), Print Lab do IADE
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WORKSHOP DE
PIGMENTOS
NATURAIS

em Serigrafia

KODAK Color Control Patches

Figura 53. Analise comparativa de dois cartazes (a esquerda de 2024 ¢ a direita de 2025) para
observacao do efeito do tempo sobre a cor (marco de 2025), Print Lab do IADE
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KODAK Color Control Patches

KODAK Color Control Patches KODAK Color Control Patches

Figura 54. Anélise comparativa de dois cartazes (a2 esquerda de 2024 e a direita de 2025) para
observac¢ao do efeito do tempo sobre a cor (marco de 2025), Print Lab do IADE
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Foculdade de Design,
Tecnologia e Comunicagtio

% Universidade Europeia

01
25

PROGRAMACAO

Margo
24, 25,26,27 & 28

A semana 1x3x25 ¢ un

Figura 55. Imagem de divulgacao na pagina de Instagram da Fabrica do IADE-UE (@fabrica.iade).

m Faculdade de Design, m Faculdade de Design,
Tecnologia e Comunicagdo Tecnologia e Comunicagdo
[ Universidade Europeia [£3 Universidade Europeia
DIA 24.03 DIA 2703
[awostA 21020205205 Ediiiol\DE |

AtioSTRA 24032280305 Eitido 10
Workshop de BioPrint (2. Sessao) 2703.2025 | 10:00 - 1300 Print Lab
AT S i e

Workshop de Data Humanism 2703.2025 | 15:00 - 1800 Sala 28

Workshop de Tech4Good Andrié Miraldo 2703.2025 | 18:00 - 1900 Salas 13e 14
Workshop de Tipografia Modular (1.* Sesso) 2403.2025| 9:00 - 13:00 Salas 73274 Workshop de Flipbook (2.* Sessao) 2703.2025 | 14:00 - 1900 Lounge
Workshop de BioPrint (1.* Sessao) 24,03.2025 | 10:00 - 13:00 Piint Lab
MASTERCLASS & TALKS
Workshop de Tipografia Modular (2.2 Sessao) 24032025 1400 - 1800 Salas73e 74
Talk The Ad Store 2703.2025 | 20:00 - 2300 Fibrica
MASTERCLASS & TALKS
Mkt&Com Talks PaulaRamos  2403.2025] 1630 - 1800 Salas 5354
(Atrevia)

i

Palestra Ana Pires 2403.2025 19:00 - 2190 Salas 73e 74

SESSOES FOTOGRAFICAS
Sessio Fotografica de Still-life (1.2 Sessic) 24032025 | 14:00 - 1800 Media Lab

{010325} 3%, SASFA=" OO {010325} k.. ASFA=" oON =

Figura 56. Imagem de divulgacao na pagina de Instagram da Fabrica do IADE-UE (@fabrica.iade).

Conferéncia realizada na Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa na sequéncia da

publicagdo do artigo Printing with Natural Inks: Embracing Eco-Friendly Analogue Practices in
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Design Education, que teve por base a realizacao dos dois workshops, redigido em coautoria com

Filipa Alves (coordenadora do Bio-Inspired Design Lab, unidade de investigagio UNIDCOM?7)

FCT

media ‘-

UNIDCOM |IADE

Universidade
Europeia

belas-artes
ulisboa

Figura 57. Cartaz promocional da 3.* edi¢cao da conferéncia Cross Media Arts 25, que decorreu na
Faculdade de Belas-Artes da Universidade de Lisboa.
(Fonte: FBAUL (2025))

27O financiamento da investigagdo, que suportou o artigo, foi parcialmente suportado pela Fundagdo para a Ciéncia e
Tecnologia (FCT) no ambito do Strategic Project 2020-2023 com a referéncia UIDB/00711/2020.
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APENDICE 2
QUESTIONARIOS APLICADOS

I. INQUERITO PREVIO A ALUNOS E PROFESSORES

Estrutura

Bloco Tematico Questdes

Tipo de Questio

Objetivo

Perfil do/a
Participante

1. Idade Resposta curta

2. Habilitagdes Literarias Escolha multipla

3. Ocupacido Escolha multipla

4. Contacto com técnicas de impressdo Escolha multipla
analogica

5. Experiéncia com pigmentos naturais Escolha multipla

6. Contextos de utilizagdo de pigmentos Caixas de verificacdo

naturais

Identificar o perfil etario dos/as
participantes

Caracterizar o nivel de formacao
académica

Compreender o vinculo profissional ou
académico a area do design

Verificar a familiaridade prévia com
processos de impressdo analdgica

Determinar o contacto pratico com
pigmentos naturais

Identificar areas de aplicagé@o dos
pigmentos naturais (ex: pintura, téxtil)

Interesse no

7. Interesse em pigmentos naturais para Escala de Likert
técnicas de impressdo analogicas

8. Aspetos mais interessantes do
workshop

9. Especifica¢do da op¢do “Outro” Resposta aberta

10. Interesse em produzir pigmentos Escala de Likert

Caixas de verificagdo

Medir o interesse geral sobre o tema do
workshop

Saber quais elementos do workshop mais
apelam aos/as participantes

Permitir identifica¢do de interesses ndo
contemplados nas op¢des propostas

Avaliar o interesse por praticas

Workshop S . . N .
naturais proprios experimentais ¢ de produgdo auténoma
11. Preferéncia por tipos de pigmentos Escolha multipla Entender preferéncias entre pigmentos
a testar minerais, vegetais ou sintéticos
12. Interesse em aprofundar Escolha multipla Verificar predisposi¢ao para sessdes
conhecimentos sobre extragdo e praticas e autéonomas de tipo "DIY"
preparagdo de pigmentos
13. Sugestdes ou expectativas em Resposta aberta Recolher ideias e expectativas livres dos/as
relagdo ao workshop participantes
14. Desafios ou preocupagdes na Resposta aberta Identificar obstaculos antecipados no uso
utilizagdo de pigmentos naturais em de pigmentos naturais em técnicas

. impressdo tradicionais
Comentarios - . . . . . .
Finais ¢ 15. Probabilidade de aplicar pigmentos Escala de Likert Avaliar o potencial de impacto duradouro
- naturais em projetos futuros ap6s o workshop
Sugestdes

16. Interesse em eventos semelhantes e Escolha multipla
em receber atualizag¢Ges

17. Informagdo ou questdes adicionais Resposta aberta

Medir o desejo de envolvimento
continuado em iniciativas sustentaveis na
area

Permitir partilha de comentarios finais,
davidas ou contributos livres
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Questionario

Perfil do/a Participante

1. Idade

(resposta curta)

2. Habilitacoes Literarias
(escolha multipla)
O Licenciatura
O Mestrado

O Doutoramento

3. Ocupacao
(escolha multipla)
O Estudante
O Professor
O A trabalhar na area do design

O Outra

4. J& teve contacto com técnicas de impressao analogica (serigrafia, gravura, risografia, etc.)?
(escolha multipla)

O Sim

O Nao

5. Ja trabalhou com pigmentos naturais?
(escolha multipla)

O Sim

O Nao
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6. Se sim, ja utilizou pigmentos naturais extraidos de plantas em que contextos?
(caixas de verificacao)

LI Pintura

L] Tingimento téxtil

] Outro

Interesse no Workshop

7. Qual ¢ o seu nivel de interesse em aprender sobre pigmentos naturais para técnicas de
impressao analdgicas? (ex: serigrafia, gravura, risografia, etc.)
(Escala de Likert)
1 2 3 4 5
Sem interesse O O O O O Muito interesse

8. Quais os aspetos do workshop que mais lhe interessam?
(caixas de verificagdo)
[] Aprender sobre pigmentos naturais
[1 A experiéncia de impressdo em serigrafia
[1 A experiéncia de impressdo em risografia
L] A experiéncia de impressdo em gravura
[] A experiéncia de impressao em xilogravura
L] A experiéncia de impressao em lindleo
[1 A experiéncia de impressao em letterpress
L] Sustentabilidade e materiais ecologicos
[ Aplicagdes artisticas e de design
L] Outro

9. Se escolheu a opgao "Outro", poderia por favor especificar o motivo?

(Paragrafo)
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10. Qual ¢ o seu nivel de interesse em aprender a fazer os seus proprios pigmentos naturais
aplicando as técnicas de impressao ja referidas (ex: serigrafia, gravura, risografia, etc.)?
(Escala de Likert)
1 2 3 4 5
Sem interesse O @) @) @) O Muito interesse

11. Estaria interessado em experimentar diferentes pigmentos a base de plantas ou minerais
durante o workshop?
(Escolha multipla)

O Ambos

O Pigmentos Minerais

O Pigmentos extraidos de plantas

O Talvez, depende dos pigmentos disponiveis

O Nao, prefiro tintas sintéticas

12. Estaria interessado em aprofundar os seus conhecimentos sobre a extracdo e preparagdo de
pigmentos naturais de forma autonoma?
(Escolha multipla)

O Sim, adoraria uma sessao de DIY (faz tu proprio)

O Talvez, mas tenho preferéncia por pigmentos pré-preparados

O Nao, estou apenas interessado no processo de impressao

Comentarios Finais e Sugestoes

13. Tem alguma sugestdo ou expectativa para o workshop?

(paragrafo)
14. Que desafios ou preocupagdes identifica na utilizagdo de pigmentos naturais através das

técnicas de impressao ja referidas (ex: serigrafia, gravura, risografia, etc.)?

(paragrafo)
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15. Qual a probabilidade de incorporar pigmentos naturais nos seus proprios projetos criativos
ap6s o workshop?
(escala de Likert)
1 2 3 4 5

Pouco provavel O @) @) @) O Muito provavel
16. Acha importante organizar iniciativas e workshops que incentivem eventos semelhantes e
gostaria de receber atualizagdes sobre estes?
(escolha multipla)

O Sim

O Nao

17. Ha alguma informagao adicional ou questdes que gostaria de partilhar connosco antes do

inicio do workshop?

(paragrafo)

- 154 -



II. INQUERITO AOS PARTICIPANTES DO WORKSHOP DE TINTAS E PIGMENTOS

NATURAIS.

Estrutura

Bloco Tematico

Questdes

Tipo de Questdo

Objetivo

1. Idade Literarias

Resposta curta

Identificar o perfil etario dos/as

participantes
Perfil do/a S ‘e Caracteri ivel de fi a
.. 2. Habilitagdes Escolha multipla araeterizar o fiivet de formacao
Participante académica
3. Ocupagiio Escolha miltipla ComPre.end‘er’o vinculo Proﬁssional ou
académico a area do design
4. Auto-ava}llagao do conhecimento Escala de Likert Medir a literacia sobre ecodesign
em Ecodesign
>. Frequéncia fle a bordagem no Escolha multipla Avaliar a presenca do tema no curriculo
percurso académico
. licaca j . . - M fi i
6. Contextos de aplicagio (projetos, Caixas de verificacdo apear espagos | ormativos onde o
eventos, etc.) ecodesign ¢ praticado
Ecodesign 7. Nece;ss1dade de mais projetos de Escolha miltipla th'er percegoes sqbre o papel das
ecodesign nas IES institui¢des de ensino
8. Justificacdo da resposta anterior Resposta aberta Recolher argumentos qualitativos
9. Relevancia de criar uma unidade o Explorar a pertinéncia de integrar
) . Escolha multipla .
curricular de ecodesign formalmente o ecodesign
10. Nivel de ensino adequado para a o Identificar o momento formativo
: . Escolha multipla . . .
unidade curricular considerado mais apropriado
11. Interesse em aplicar materiais Escolha multipla Avaliar predisposigdo para praticas
biodegradaveis proprios nos projetos sustentaveis no design
12. Tipos de materiais que gostariam Resposta aberta Recolher ideias sobre materiais alternativos
. de utilizar
Print Lab e ) . .
Processos 13. Potencial dos processos Escolha multipla Perceber percegdes sobre sustentabilidade
Anal6gi analogicos (serigrafia, etc.) para nas técnicas de impressao
naldgicos > ]
reduzir impactos ambientais
14. Contributo do Print Lab para Caixas de verificagdo Identificar formas de atuagao do
promover praticas sustentaveis laboratorio (investigagdo, workshops,
produgdo de materiais)
15. Pertinéncia da iniciativa Escala de Likert Avaliar a relevancia percebida do
workshop
16. Contributo para a sensibilizagdo a Escala de Likert Medir o impacto na consciéncia ambiental
Workshop L .
materiais alternativos
17. Clareza na apresentacdo de Escala de Likert Avaliar a eficacia pedagogica da sessdo

contetdos e atividades
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Questionario

Perfil do/a Participante

1. Idade
(resposta curta)
2. Habilitacoes Literarias
(escolha multipla)
O Licenciatura
O Mestrado

O Doutoramento

3. Ocupacao
(escolha multipla)
O Estudante

O Professor

Ecodesign

4. Numa escala de 1 (pouco informado) a 5 (muito informado), como avalia o seu conhecimento
sobre Ecodesign?
(escala de Likert)

1 2 3 4 5

pouco informado O O O O O muito informado

5. Com que frequéncia t€m sido abordadas as praticas de Ecodesign no seu percurso académico?
(escolha multipla)

O Ocasionalmente

O Frequentemente

O Nunca
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6. Onde € que essas praticas tém sido aplicadas?
(caixas de verificacao)

LI Projetos curriculares

L] Projetos extracurriculares

[] Seminarios

L] Conferéncias

L1 Workshops

7. Considera que as institui¢cdes de ensino superior portuguesas, com cursos de design, deveriam
implementar mais projetos relacionados com esta area do design?
(escolha multipla)

O Sim

O Nao

8. Aponte duas razdes, que considere relevantes, para a sua resposta ao item anterior.

(paréagrafo)

9. Cré que a inclusdao de uma unidade curricular de ecodesign seja relevante para a formacao de
novos designers?
(escolha multipla)

O Sim

O Nao

10. Se respondeu "Sim", em que nivel do ensino superior seria pertinente a existéncia de uma
unidade curricular de ecodesign?
(escolha multipla)

O Licenciatura

O Mestrado

-157 -



Print Lab | Processos Analogicos

11. Teria interesse em aplicar materiais biodegradaveis criados por si, nos seus projetos graficos?
(escolha multipla)

O Sim

O Niao

12. Que tipos de materiais gostaria de utilizar nos seus projetos em design de comunicacao?

(paragrafo)

10. Acha que os processos de impressdao analdgicos, como a serigrafia, poderdo contribuir para
reduzir o impacto ambiental negativo, que outros processos de impressao tém tido? Por exemplo,
a utilizacdo de pigmentos naturais na producao de tintas?
(escolha multipla)

O Sim

O Nao

11. Como poderia o Print Lab contribuir como solucao para esse objetivo?
(caixas de verificagdo)

L] Disponibiliza¢ao do espago para investigagao

[1 Dinamizagado de workshops

[] Produgdo de materiais biodegradaveis

1 Outra:
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Workshop de pigmentos naturais em serigrafia "BioPrint"?®

12. Numa escala de 1 (pouco importante) a 5 (muito importante), como avalia a pertinéncia desta

Iniciativa?
(escala de Likert)
1 2 3 4 5
pouco importante O O O O O muito importante

13. Considera que este workshop contribuiu para uma maior sensibiliza¢do relativamente a
introducao de materiais alternativos, na pratica do design?

(escala de Likert)
1 2 3 4 5
pouco O @) @) @) O muito

13. Numa escala de 1 (pouco satisfeito) a 5 (muito satisfeito), como avalia a clareza na
apresentacao dos conteudos e atividades deste workshop?

(escala de Likert)
1 2 3 4 5
Pouco satisfeito O @) @) O O muito satisfeito

28 As questdes seguintes foram incluidas em margo de 2025 para o workshop BioPrint.
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APENDICE 3
DADOS RECOLHIDOS DOS INQUERITOS

[. INQUERITO PREVIO A ALUNOS E PROFESSORES

Grafico 1. Distribui¢do de idades dos respondentes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

Os dados relativos a idade dos respondentes foram recolhidos antes da realizagdo do
workshop, através de um inquérito aplicado em contexto académico. A analise da distribuicao
etaria revela uma clara predominancia de participantes jovens, com especial incidéncia na faixa
etaria dos 18 aos 22 anos, que concentra mais de 40 respondentes. A maioria da amostra indica que
o publico-alvo era constituido maioritariamente por estudantes universitarios em inicio de

formacao académica.
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Grafico 2. Nivel de interesse dos respondentes em aprender sobre pigmentos naturais.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O gréfico revela que a maioria dos respondentes atribuiu niveis médios a elevados de
interesse (valores 3 e 4), com cerca de 25 e 23 respostas, respetivamente. Os niveis mais baixos (1
e 2) e o mais alto (5) surgem em menor nimero, embora ainda presentes. Estes dados indicam uma
tendéncia global positiva, com um interesse significativo por parte dos respondentes, validando a
escolha tematica de um workshop de tintas e pigmentos naturais, sugerindo potencial para

aprofundamento futuro da atividade.
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Grafico 3. Habilitagdes literarias dos respondentes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O grafico mostra uma clara predominancia de respondentes com formagao ao nivel da
licenciatura. Em menor numero surgem os participantes com grau de mestrado (cerca de 7) e
doutoramento (apenas 1). Esta distribuicdo confirma o perfil académico emergente do publico-
alvo, refor¢ando o seu alinhamento com um contexto formativo de base, mas também sinalizando

algum interesse por parte de perfis mais avangados na formagao superior.
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Grafico 4. Distribui¢cdo dos respondentes por categoria académica.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)
O grafico evidencia que a esmagadora maioria dos respondentes afirma ser estudante,
enquanto apenas um nimero muito reduzido declarou ser professor. Esta distribui¢cdo confirma o

foco formativo e académico de potenciais participantes em workshops entre os estudantes,

despertando algum interesse entre docentes.
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Grafico 5. Contato prévio dos respondentes com técnicas de impressao analogica.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O grafico mostra que a maioria dos respondentes respondeu "Nao", indicando nao ter tido
contacto anterior com técnicas como serigrafia, gravura ou risografia. Apenas uma minoria
respondeu "Sim". Esta distribuicdo confirma o papel introdutério e pedagogico de workshops,
assumindo-se como uma primeira oportunidade de contacto com praticas de impressao analogica

para grande parte dos participantes no inquérito.
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Grafico 6. Intengao dos respondentes virem a aplicar tintas e pigmentos naturais.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)

O grafico mostra que a maioria dos participantes atribuiu nivel 3 a probabilidade de aplicar
nos seus projetos tintas e pigmentos naturais, seguido dos niveis 4 e 2. Os extremos (1 e 5)
apresentam menos respostas. Esta distribuicdo revela uma tendéncia moderadamente positiva,
indicando que muitos participantes estdo abertos a aplicagdo pratica de conteudos, embora ainda
com alguma cautela ou incerteza, possivelmente por falta de experiéncia ou de recursos técnicos

para implementar as técnicas por conta propria.
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Grafico 7. Interesse dos respondentes em workshops.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado a alunos e professores em contexto académico)
O grafico revela que a esmagadora maioria dos participantes respondeu "Sim" quanto ao
interesse em participar neste tipo de iniciativas. Apenas uma minoria respondeu "Nao", o que

confirma o sucesso e relevincia pedagogica de um workshop, reforgando o seu potencial em

contextos académicos ou criativos.
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II. INQUERITO AOS PARTICIPANTES NOS WORKSHOPS

Grafico 8. Distribuicdo da idade dos participantes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

A maioria dos participantes situa-se na faixa dos 20 aos 24 anos, o que confirma o perfil
jovem e académico dominante. No entanto, ha também presenca de participantes nas faixas dos 30
aos 35 e 45 aos 50 anos, demonstrando que o workshop despertou interesse em diferentes fases do
percurso académico e profissional dos participantes. Esta diversidade etaria contribui para uma

troca de perspetivas mais rica e intergeracional.
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Grafico 9. Habilitagdes literarias dos participantes.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

A maioria dos participantes possui formagdo ao nivel da licenciatura, seguida por um
nimero reduzido com grau de mestrado e doutoramento. Esta distribui¢do reforga o perfil
formativo do publico, centrado em estudantes e recém-licenciados, mas evidencia também o
interesse de participantes com formagdo avangada. Tal diversidade pode enriquecer o debate e

favorecer a troca de experiéncias durante a atividade.
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Grafico 10. Distribuicao dos participantes por categoria académica.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

O grafico mostra que a maioria dos participantes eram estudantes, com apenas um
professor a integrar o grupo. Esta distribuicdo confirma a vocagdo predominantemente pedagdgica
do workshop, concebido para um publico em formacao. A participagao docente, ainda que pontual,
pode ter contribuido para um didlogo intergeracional e para a disseminacdo do tema no contexto

académico mais alargado.
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Grafico 11. Frequéncia da abordagem dos participantes ao ecodesign na formagao académica.

Numero de Participantes
N
T

Nunca Ocasionalmente Frequentemente

Frequéncia

(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

Os dados revelam que a maioria dos participantes nunca teve contacto com o tema em
contexto académico, sendo que apenas uma minoria indicou ter abordado o assunto ocasionalmente
ou frequentemente. Esta distribui¢do evidencia uma lacuna na integragdo de conteudos
relacionados com tintas naturais e praticas sustentaveis no curriculo regular, sublinhando a

importancia do workshop enquanto espaco complementar de aprendizagem e sensibilizagao.
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Grafico 12. Avaliacao do conhecimento dos participantes sobre ecodesign (numa escala de 1 a 5).
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

A distribuicdo revela que a maioria dos participantes se situa nos niveis baixos a
intermédios de conhecimento sobre ecodesign, com destaque para o nivel 2. Este dado sugere que
0 publico-alvo possui uma base ainda incipiente sobre o tema, o que justifica a realizagdo de
iniciativas pedagogicas como o workshop. A presenca de alguns participantes nos niveis mais
elevados demonstra, no entanto, que existe também interesse e familiaridade entre uma minoria, o

que pode enriquecer o ambiente de aprendizagem colaborativa.
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Grafico 13. Avaliacdo da clareza dos conteudos e atividades pelos participantes (numa escala de

1a5).
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

Os dados demonstram uma percecao globalmente positiva quanto a clareza dos contetidos
apresentados durante o workshop. A maioria dos participantes atribuiu classificagdes elevadas
(niveis 4 e 5), indicando que as explicagdes foram compreendidas de forma eficaz. Apenas dois
participantes atribuiram a pontuagdo 3, o que pode refletir pequenas dificuldades pontuais, mas ndo
compromete a apreciagdo geral. Esta avaliacdo sugere que os objetivos comunicacionais do

workshop foram bem alcangados e que a abordagem pedagogica foi adequada ao perfil do publico.
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Grafico 14. Avaliacao da pertinéncia da iniciativa pelos participantes (numa escala de 1 a 5).
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

Os dados demonstram que todos os participantes atribuiram valores elevados (niveis 4 e
5) a pertinéncia do tema abordado, com maior incidéncia na classificagdo 4. Este resultado
evidencia que os contetidos foram considerados relevantes e atuais, alinhando-se com os interesses
dos participantes e com as exigéncias formativas no dominio do ecodesign. A auséncia de
classificagdes baixas reforca a adequacdo do tema a realidade académica e profissional dos

inquiridos.
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Grafico 15. Nivel de durabilidade dos pigmentos naturais produzidos no workshop.
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(Fonte: Dados do inquérito aplicado aos participantes do workshop)

Os dados mostram que os pigmentos naturais considerados mais duradouros pelos
participantes foram o carvao, o café e a spirulina, todos com avaliagdes proximas do nivel maximo.
Seguem-se a couve roxa e o agafrdo-da-india (curcuma/turmérico), com durabilidade intermédia.
Por outro lado, pigmentos como a beterraba, a casca de noz e o espinafre foram avaliados como
menos duradouros. Estes resultados, que foram obtidos por comparacao entre aplicagdes de tinta
atuais e com um ano de intervalo, refletem a experiéncia pratica dos participantes no workshop e
ajudam a identificar os pigmentos com maior potencial de aplicacdo futura em projetos de

impressao sustentavel (ver Figura 47 e 48).

174 -



APENDICE 4
GUIOES E TRANSCRICAO DE ENTREVISTAS

I. ENTREVISTA QUALITATIVA A PROFESSORA DOUTORA MARIA CADARSO

Guiao

1. Professora, poderia falar um pouco sobre o seu percurso académico e profissional? O que a
trouxe a area do design e, em particular, ao seu interesse pelas questoes ecologicas?

2.  Quando comegou a trabalhar com desenvolvimento sustentavel? Como foi esse percurso?

3. A professora fez doutoramento relacionado com esta area? Pode explicar um pouco essa
experiéncia?

4. Como cresceu o atelier e que tipo de clientes teve?

5. A professora falou também sobre eventos relacionados com a vela e o rio Tejo. Pode falar

sobre essa ligacdo entre as suas paixdes pessoais e o seu trabalho?

E a 4rea da comunidade? Parece que ¢ algo que a apaixona bastante.

E o doutoramento? Continuou a fazer investigacao na area do design sustentavel?

E sobre o ensino? Que impacto teve dar aulas na sua investigagao?

o =N

Tem estado envolvida em projetos recentes ligados a sustentabilidade e design?

Transcricao da Entrevista

MB: Professora, poderia falar um pouco sobre o seu percurso académico e profissional? O
que a trouxe a area do design e, em particular, ao seu interesse pelas questoes ecologicas?
PMC: Entdo, eu sou designer. Fiz o percurso normal, como todas as pessoas. Fiquei a trabalhar em
agéncias de publicidade primeiro. Depois, fui fazer uma formagao em Itdlia e comecei a trabalhar
muito como account. De qualquer forma, ndo foi onde me senti mais realizada e continuei a
procura. Comecei a trabalhar nos jornais diarios, depois passei para revistas e para diretora de arte.
Os jornais diarios foram uma experiéncia muito importante, nomeadamente no Correio da Manha.
Foi uma experiéncia pratica que valorizei muito, porque todos os dias o processo tem que correr
bem e repete-se diariamente. Foi uma enorme aprendizagem na minha vida técnica.

Depois de ter percorrido 10 anos e ter passado por todas estas experiéncias, senti-me bastante
confortavel e segura para comegar um caminho que me preenchesse mais. Comecei a trabalhar

como freelancer e abri o atelier, que correu bem. Trabalhei com alguns clientes e, talvez por sorte,
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ou coincidéncia — os americanos costumam dizer que a ‘““sorte se encontra com a preparagao” —
surgiram propostas da Universidade de Lisboa, na Faculdade de Ciéncias e Tecnologia,
precisamente no departamento de desenvolvimento sustentavel, uma area nova que me fascinou.

Achei tudo aquilo interessantissimo.

MB: Quando comecou a trabalhar com desenvolvimento sustentavel? Como foi esse
percurso?

PMC: Comecei a trabalhar com o desenvolvimento sustentavel e comecei a fazer uma série de
projetos no atelier. Alguns passaram de uns para outros. Por exemplo, fiz acordos com a Inapa e
com graficas. Tinhamos um papel produzido em Portugal, pela Inacer, que ficava perto da
Producel, e o transporte era muito curto, o que reduzia o impacto ambiental. Ainda por cima,
fizeram-nos um pre¢o em conta, o0 que permitiu um processo de produ¢do com poucas viagens.
Também comecei a trabalhar na area do desenvolvimento sustentavel da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia, criando elementos mais duradouros, com dupla funcdo e reaproveitamento dos
materiais. Fui crescendo sozinha nesta area, porque, na altura, ha cerca de 20 anos, este percurso
era muito pensado de forma independente. Acho que eu propria ndo me valorizava, achava que era
apenas divertido fazer coisas giras e novas. Trabalhei com caixas em madeira, que ¢ um sumidouro
de carbono, criando caixas de prestigio que as pessoas guardavam com os materiais das
conferéncias. Essas caixas tinham uma segunda funcdo — ou porque as pessoas trabalhavam os
materiais ou porque escreviam num livro que se tornava personalizado e de notas.

Todas estas coisas faziam com que os materiais ndo fossem apenas descartdveis, mas guardados
por serem interessantes e especiais. Quando ndo era possivel guardar, ensindvamos a reciclar dentro

dos proprios materiais.

MB: A professora fez doutoramento relacionado com esta area? Pode explicar um pouco essa
experiéncia?
MC: Em 2009, enveredei pelo doutoramento com Ezio Manzini, em Italia, para aprofundar este

trabalho.
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MB: Como cresceu o atelier e que tipo de clientes teve?

PMC: Entretanto, o atelier cresceu muito, porque passar a palavra, sendo eu a Unica a fazer este
tipo de trabalho, colocou-me numa vantagem competitiva importante. Tive trés grandes clientes.
Um dos principais foi a EPAL, distribuidora de dgua, que me contactou depois de ouvir falar do
meu trabalho. Ganhdmos um concurso entre cinco agéncias, incluindo a BBDO. Montamos uma
campanha com muitos eventos, gastando pouco dinheiro, mas obtendo muito impacto. Em vez de
gastar em publicidade, investimos em eventos, € a imprensa gerou uma enorme publicidade.
Cridmos um teatro de 4gua, apoidmos a equipa paralimpica para os Jogos Olimpicos, e a imprensa
estava sempre presente. Também fizemos um jogo com a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, que
ainda esta disponivel na EPAL. Nesse jogo, desenhdvamos uma casa e calculdvamos a poupanca
de agua possivel. O jogo saiu no prime time do telejornal, o que nos deixou muito entusiasmados.
Hoje, vejo muitas empresas a apostar nestes caminhos, mas noto que ha diferengas entre as que
fazem bem e as que apenas procuram retorno mediatico. Na altura, era tudo uma novidade, e
tivemos um impacto gigante. Pedimos até a uma empresa externa que avaliasse o impacto, € 0s

resultados foram impressionantes.

MB: A professora falou também sobre eventos relacionados com a vela e o rio Tejo. Pode
falar sobre essa ligacio entre as suas paixoes pessoais e o seu trabalho?

PMC: Depois, organizei eventos como regatas de vela, ligando as minhas paixdes pessoais ao
trabalho. Fiz vela durante muitos anos e aproveitamos regatas no rio Tejo para sensibilizar sobre a
importancia de preservar a qualidade da agua e do rio, mostrando o respeito pelo meio ambiente
através de uma abordagem ludica e comunitaria.

Esses eventos duraram sete anos e foram realizados com o minimo de materiais, incluindo tendas
minimalistas, aluguer de méveis para minimizar gastos, e uso de relva natural que era replantada
depois. Cridamos também telas que se transformaram em malas reutilizaveis para clientes da EPAL,

garantindo zero desperdicio.

MB: E a area da comunidade? Parece que ¢é algo que a apaixona bastante.

PMC: Entrei nessa altura numa area que considero a mais querida: a comunidade e as pessoas. E

uma area que me apaixonou e que continuo a desenvolver.
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MB: E o doutoramento? Continuou a fazer investigacdo na area do design sustentavel?
PMC: Mais tarde, ja no doutoramento que defendi em 2013 na Faculdade de Arquitetura de Lisboa,
mantive o foco no design de comunicacao sustentavel. Sou provavelmente uma das poucas, se ndo

a Unica, a defender esta disciplina em Portugal.

MB: E sobre o ensino? Que impacto teve dar aulas na sua investiga¢ao?
PMC: Dei aulas, o que exigiu muito estudo, e até hoje adoro ensinar. Ja aluguei o atelier, que fica

no Chiado, e foi desenhado pelo meu marido.

MB: Tem estado envolvida em projetos recentes ligados a sustentabilidade e design?

PMC: Nos ultimos dois anos, envolvi-me muito com o projeto New European Bauhaus, langado
no inicio da pandemia, que retne trés dimensdes: beleza, sustentabilidade e comunidade. A
comunidade ¢ a parte que mais me interessa, especialmente no contacto com alunos. A beleza e a

sustentabilidade também sdo essenciais para o ecodesign e o design para a sustentabilidade.

II. ENTREVISTA QUALITATIVA A INVESTIGADORA E BIOLOGA FILIPA ALVES
Guiao
Filipa e a sua incursdo na area do ecodesign e biodesign — Motivagdes

1. O que a motivou pela area disciplinar de design ap0s se ter formado em biologia?

2. Como v¢ a contribuicao da biologia para o design?

O trabalho da Filipa como investigadora na UNIDCOM-IADE

3. Sei que desenvolve um trabalho de investigagdo na UNIDCOM. Pode descrever brevemente a
sua posi¢ao neste laboratdrio e como esteve envolvida na sua criagao?

4. Poderia descrever resumidamente a sua investigacao e os objetivos que pretende alcangar?

5 Considera que o seu trabalho est4 ligado a um movimento de design ecoldgico?

6. Pode falar um pouco sobre o tipo de alunos que este laboratdrio atrai?
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Opinido sobre a emergéncia do Ecodesign

7.

10.

Prevé que, num futuro proximo, os estudantes de design terdo necessidade de estudar biologia
ou biologia sintética? Como se justifica essa necessidade?

Que desafios pode apontar nessa possivel integragdo de conhecimentos de biologia nos
curriculos de design?

O que pensa do crescente interesse de artistas e designers pela biologia e pelo desenvolvimento
de novos materiais e processos? Como poderao contribuir para mitigar o impacto ambiental?
Quais sdo, na sua opinido, os maiores desafios quando designers ou artistas tentam colaborar

com cientistas, como os bidlogos?

Perspetivas de futuro na investigagao

1.

12.

13.

14.

Na sua opinido, acha relevante a criagao de polos de investigacao (laboratdrios) nas instituicdes
de ensino de design, que incluam a aplicagdo de novos materiais e técnicas no processo
criativo, com respeito pelos sistemas ecoldgicos?

Como observa o cendrio atual da inclusdo de praticas de Ecodesign nos curriculos de design?

Qual sera a tendéncia em Portugal nos proximos anos relativamente a interagao entre a biologia
e o design?

Em que projetos se vai concentrar no futuro préximo?

Transcri¢ao da Entrevista

MB: O que a motivou pela area disciplinar de design apds se ter formado em biologia?

FA: Licenciei-me em Biologia e doutorei-me em Fisica no Instituto Superior Técnico. O tema que

mais me interessou foi a morfogénese, ou seja, como o embrido se desenvolve e como se formam

estruturas tridimensionais, os padrdes nos seres vivos. A matematica esta presente na natureza, e

sempre me fascinou perceber como se constroem essas formas nos embrides.

Mais especificamente, interessam-me as formas tridimensionais e os padrdes dimensionais na area

do design. Como ¢ que formas simples se transformam em formas complexas? Sempre colaborei

com grupos experimentais e trabalhei em laboratdrio.
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Acho interessante a dindmica de perceber o “puzzle” e os mecanismos que geram essas formas. Se
alterarmos alguns parametros, a forma também muda. O que nos genes altera as formas? Os
mecanismos precisam de condi¢des especificas para funcionar, ¢ assim que a evolucdo acontece.
Se atuarmos sobre esses mecanismos € 0s sujeitarmos a outros requerimentos, sera possivel gerar
formas artificiais? Foi isso que me interessou no design. Explorar os mecanismos sob novas
condicoes.

Em vez de desenhar um peixe que precisa de condig¢des para viver, quero desenhar, por exemplo,
uma cadeira que precisa de requerimentos para suportar uma pessoa. O processo criativo estara nos
algoritmos. Trabalhamos com uma familia de formas que vamos explorar.

A minha contribuigdo para o design esta, por exemplo, em perceber o que faz com que um animal

se aguente sem cair.

MB: Como vé a contribuiciio da biologia para o design?

FA: Existem muitas areas e processos diferentes que se aplicam a diferentes abordagens. Pode-se
copiar formas, estudar mecanismos, utilizar materiais distintos.

Nao me interessa copiar as formas dos seres vivos, mas sim os mecanismos que influenciam essas
formas e as condigdes que os tornam possiveis.

As propriedades fisicas e os genes (os padrdes genéticos) sdo importantes, tal como o meio
ambiente. Os seres vivos usam os materiais que t€ém a disposi¢do. As fung¢des adaptam-se ao modo

de existéncia. Uma cadeira ndo precisa das mesmas formas que a natureza.

MB: Sei que desenvolve um trabalho de investigacio na UNIDCOM. Pode descrever
brevemente a sua posicao neste laboratorio e como esteve envolvida na sua cria¢ao?

FA: Tenho muito interesse no design de interface e na biociéncia. Antes da pandemia, participei
num seminario e desenvolvi investigagio com colegas no Instituto Gulbenkian. Eramos todos
estudantes. Estudei também no MIT, em Design e Ciéncia, para aprofundar conhecimentos.
Inscrevi-me no mestrado em Design de Produto quando ainda trabalhava no Instituto. Queria
estruturar melhor as minhas ideias e aprofundar o design. Este mestrado ajudou-me a desenvolver
o projeto do laboratério ao qual concorri.

O projeto comegou em 2023 e termina este ano. Comecei a falar com a professora Emilia, que me

desafiou a criar o laboratdrio e reunir outras pessoas interessadas.
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O meu objetivo é que o laboratério cresga com estudantes e docentes do IADE, como o professor
Fernando Oliveira, que articula com o Biolab, e o professor Eduardo Gongalves, com interesse em
computagdo e design de produto.

O laboratorio €, por agora, mais virtual do que fisico. Participamos em conferéncias e workshops
e procuramos atrair estudantes para a sustentabilidade e os biomateriais.

Quando me inscrevi no mestrado, estive indecisa entre tecnologias computacionais e produto. A
UNIDCOM valoriza muito a area de produto.

Vejo o laboratorio como algo transversal, tal como os meus interesses: produto, tecnologia, visual.

Uma comunidade, como os pescadores que trabalham em rede.

MB: Poderia descrever resumidamente a sua investigacio e os objetivos que pretende
alcancar?

FA: Neste momento, o objetivo € criar massa critica e ser um ponto de convergéncia, ndo s6 no
IADE, mas também com outras instituigdes nacionais e internacionais. Quero apoiar quem deseje
explorar este potencial em areas do design ou em pontos ainda ndo considerados.

E um crescimento lento, com poucas pessoas, por isso tem de ser sustentavel e bem divulgado.

MB: Considera que o seu trabalho esta ligado a um movimento de design ecologico?

FA: Sem duvida. O foco esta em praticas sustentaveis, uso de biomateriais, repensar processos.

MB: Pode falar um pouco sobre o tipo de alunos que este laboratorio atrai?
FA: Sao alunos curiosos, com espirito explorador, interessados em cruzar areas, com sensibilidade

para questdes ambientais e vontade de trabalhar em equipa.

MB: Prevé que, num futuro préximo, os estudantes de design terdo necessidade de estudar
biologia ou biologia sintética? Como se justifica essa necessidade?

FA: Faz sentido, pelo menos como opg¢ao. H4 muitos niveis onde o design se cruza com as ciéncias
bioldgicas: integracao de seres vivos com espagos, biométrica, impacto ambiental.

Se pensarmos que os objetos “man made” ja ultrapassam o peso dos seres vivos no planeta, é

essencial compreender o nosso papel no ecossistema.
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Ter uma base de ciéncia e ecologia permite aos designers encontrar solu¢des e colaborar com
especialistas. Os problemas ja ndo sdo apenas materiais: sdo sociais, econdmicos, estdo nas
interfaces. Precisamos de uma base comum de conhecimento entre areas para facilitar a
comunicagdo entre equipas.

Interessa-me muito a divulgagao cientifica. No IADE, tive uma colaboragao recente com a Siersica

na procura de materiais para pessoas com deficiéncia visual.

MB: Que desafios pode apontar nessa possivel integracio de conhecimentos de biologia nos
curriculos de design?
FA: Os desafios sdo estruturais: curriculo rigido, falta de docentes com formagdo cruzada,

necessidade de criar contetdos interdisciplinares que facam sentido para os alunos de design.

MB: O que pensa do crescente interesse de artistas e designers pela biologia e pelo
desenvolvimento de novos materiais e processos? Como poderio contribuir para mitigar o
impacto ambiental?

FA: E um passo importante. H4 uma abertura crescente para pensar o design como agente de
transformagdo. Novos materiais e processos biologicos podem gerar solugdes com menor impacto.
Mas ¢ essencial que este interesse ndo seja superficial. E preciso estudar, experimentar, criar

aliancas com cientistas.

MB: Quais sio, na sua opinido, os maiores desafios quando designers ou artistas tentam
colaborar com cientistas, como os biélogos?

FA: A linguagem ¢ um dos maiores obstaculos. Sdo campos com formas diferentes de pensar e
comunicar. Mas também ha muitas afinidades: a curiosidade, a vontade de experimentar, a

criatividade. O desafio ¢ encontrar um terreno comum e objetivos partilhados.

MB: Na sua opinifio, acha relevante a criacido de polos de investigacio (laboratérios) nas
instituicoes de ensino de design, que incluam a aplicacio de novos materiais e técnicas no
processo criativo, com respeito pelos sistemas ecolégicos?

FA: Sim, ¢ essencial. Queremos dinamizar workshops e experiéncias neste sentido.
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MB: Como observa o cenario atual da inclusdo de praticas de Ecodesign nos curriculos de
design?

FA: Ainda estd muito no inicio. Poderia estar mais presente como disciplina explicita. Ha
professores interessados que integram projetos nas suas unidades curriculares, mas devia ser mais
transversal. As tintas, por exemplo, sao um problema grande. Mas nao se trata de culpabilizar, ¢
preciso promover o conhecimento.

Uma boa campanha visual ¢ fundamental para passar mensagens e mudar comportamentos. A
sustentabilidade social ¢ muito importante. Ja trabalhei com a Dire¢do Portuguesa de Bidlogos, e
na altura ndo havia verba nem para papel reciclado. Felizmente, cada vez mais agéncias
publicitarias querem associar-se a projetos com impacto, trabalhando com pequenas associagdes e

contribuindo com criatividade.

MB: Qual sera a tendéncia em Portugal nos proximos anos relativamente a interacio entre a
biologia e o design?
FA: Penso que vai crescer. H4 um interesse cada vez maior e uma consciencializacdo mais forte.

Com a crise ambiental, essa aproximagao torna-se necessaria.

MB: Em que projetos se vai concentrar no futuro préximo?
FA: Continuo focada neste projeto sobre mecanismos geradores de forma. Vejo-me a criar pontes
entre varias areas, a voltar ao ensino e a manter a investigacao.

Quero continuar a promover a literacia cientifica, € um campo com imenso potencial.

1. ENTREVISTA QUALITATIVA AO DESIGNER JOAO FLECHA
Guido

Sobre o Jodo e o seu percurso.

1. Como surgiu o gosto pela area do Design?

2. MB: No inicio da sua carreira, teve alguma referéncia que o inspirasse?
3. Sempre soube que o seu futuro passaria por esta area?
4

Como ¢ que considera que a area do design de comunicagdo tem evoluido ao longo dos anos?
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5. Apods a época aurea do digital no design de comunicag@o observa-se um renovar de interesse

nas técnicas analdgicas. Como ¢ que observa esta nova tendéncia junto das novas geragdes?

Print Lab.

6. Como surgiu o Print Lab?

7. Qual foi o impulso que o influenciou a dinamizar este projeto designado por Print Lab na
Fabrica do IADE e quando foi criado?

8. O projeto superou as expectativas iniciais?

Educagao, Sustentabilidade e o contributo do Print Lab.

9. Considera que o refor¢o da utilizacdo dos processos analdgicos e materiais alternativos, bem
como regenerativos, contribuirdo para a redug¢do da pegada ecologica?

10. Considera que a criagdo especifica de uma unidade curricular de design para a sustentabilidade
¢ relevante na formacao de novos designers?

11. De que modo o Print Lab contribui para um design mais sustentavel? Que iniciativas tém
ocorrido no laboratorio?

12. Que tipos de materiais gostaria de utilizar para além daqueles que hoje utiliza?

13. MB: O Biodesign, aliando a biologia e o design, estd a criar uma nova corrente. Como € que
o Print Lab podera eventualmente responder e integrar este paradigma?

14. Qual foi o projeto com que mais se identificou no Print Lab?

Transcricao da Entrevista
MB: Como surgiu o gosto pela area do Design?
JF: Foi natural. Comecou no liceu quando fiz Arte e Design e comecei a interessar-me pela area.

Acabei por entrar para o [ADE.
MB: No inicio da sua carreira, teve alguma referéncia que o inspirasse?

JF: Tive alguns professores no IADE como o professor Fernando Oliveira e o professor Rafael

Calado, que me deram a conhecer outros nomes internacionais.
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MB: Sempre soube que o seu futuro passaria por esta area?

JF: A partir de uma certa altura sim, quando comecei a estudar.

MB: Como é que considera que a area do design de comunicacio tem evoluido ao longo dos
anos?

JF: Sao ciclos. As tendéncias sdo também passageiras ¢ vao evoluindo. Muitas das tendéncias, que
ja& foram predominantes, deixaram de ser, acompanhando a evolugdo tecnoldgica. A area digital

também vai dando muita for¢a a uma questao de tendéncias ao que se faz na area do design.

MB: Apés a época aurea do digital no design de comunicacio observa-se um renovar de
interesse nas técnicas analégicas. Como é que observa esta nova tendéncia junto das novas
geracoes?

JF: Ainda ¢ pouco pertinente junto das novas geracdes, porque ainda estdo a observar o digital e
estdo muito fascinadas pelo mesmo. As areas analogicas estdo a ser impulsionadas por uma geracao

mais antiga, saturada de todo o input digital. Sdo também ciclos.

MB: Como surgiu o Print Lab?

JF: Antes de ter surgido, foi um sonho que alguns antigos alunos e professores sempre tiveram. O
de ter um departamento para os alunos poderem imprimir os trabalhos e explorar o potencial das
areas graficas. Houve uma pessoa muito importante, o professor Vitor Simdes, que lecionou no
IADE, e que com a chegada de um antigo aluno, Carlos Rosa, tornaram possivel a criacdo deste
espaco e a inclusdo destas técnicas. Em 2016, no final do segundo semestre, o professor Carlos

Rosa perguntou-me se queria abrir este departamento. Na altura estava a trabalhar num atelier.
MB: Qual foi o impulso que o influenciou a dinamizar este projeto designado por Print Lab

na Fabrica do IADE e quando foi criado?

JF: Nao fui eu a estar no projeto inicial.
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MB: O projeto superou as expectativas iniciais?
JF: O projeto ainda estd em desenvolvimento e constru¢do. Neste momento, ainda esta a evoluir,

por isso ainda existem objetivos por alcangar.

MB: Considera que o reforc¢o da utilizacao dos processos analégicos e materiais alternativos,
bem como regenerativos, contribuirao para a reducio da pegada ecologica?

JF: Nao, porque estas técnicas foram pensadas numa altura em que ndo se verificava uma
preocupagdo pelas questdes ambientais. As tintas, lavagens, processos de impressdo sao
extremamente toxicos. O que pode dar um contributo para a redugdo da pegada ecologica serao as
novas tecnologias, que poderao levar a criagdo de novos produtos mais amigos do ambiente,

promovendo assim a consciencializacdo para as questdes ambientais.

MB: Considera que a criacdo especifica de uma unidade curricular de design para a
sustentabilidade é relevante na formac¢ao de novos designers?

JF: Considero sim.

MB: De que modo o Print Lab contribui para um design mais sustentavel? Que iniciativas
tém ocorrido no laboratoério?

JF: Penso que a sustentabilidade no design passa pela alteracdo dos nossos habitos de consumo. Se
um material serve o seu propo6sito, deve ser utilizado e ndo vai deixar de ser produzido. A questao
centra-se no descarte dos produtos, devendo ser prevista a sua reutilizacdo. A sociedade capitalista
tem promovido, pelo contrario, o consumo desenfreado de novos produtos em substituicdo dos
existentes. Implementdmos recentemente uma nova unidade de lavagem que minimiza o impacto
ambiental, mas a preocupacao da instituicdo ndo tera sido tanto a pegada ecologica, mas os danos

que essas tintas poderdo fazer ao edificio.
MB: Que tipos de materiais gostaria de utilizar para além daqueles que hoje utiliza?

JF: Nao vou conseguir, pois com as técnicas que temos disponiveis, ainda ndo ha no mercado

solucdes que mostrem um resultado suficientemente bom.
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MB: O Biodesign, aliando a biologia e o design, esta a criar uma nova corrente. Como é que
o Print Lab podera eventualmente responder e integrar este paradigma?

JF: As técnicas que nds utilizamos, algumas t€m tido uma evolucdo positiva nesse sentido e que
nods temos seguido, como a serigrafia e a utilizagdo de tintas a base de dgua que ndo requerem
limpeza com solventes, mas que requerem outro tipo de quimicos, que estdo associados a gravagao
dos quadros. As tintas criadas através de materiais naturais ainda nao deram provas de serem
eficientes e produzirem bons resultados. Podes ter uma tinta amiga do ambiente, mas no seu
processo de fabrico foram utilizados meios altamente nocivos para o ambiente, e por isso a pegada
ecologica esta agravada. O papel reciclado € outra falacia, pois para torna-lo branco ¢ necessaria a
utilizacao de lixivia, o que prejudica o ambiente, e o processo tecnoldgico de reciclagem também
afeta o ambiente. E como se estivéssemos a produzir duas ou trés vezes o mesmo papel.

Escolhemos papéis de reflorestacao consciente.

MB: Qual foi o projeto com que mais se identificou no Print Lab?

JF: Todos os projetos tém sido desafiantes e identifico-me com todos eles.
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