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Polimedicacdo no idoso:

uma equacao com muitas variaveis...
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Introducao Objetivos

O risco de erros medicamentosos @
aumenta com a polimedicacao, h analise da medicacao e habitos
caracteristica dos 1idosos, e com cspiem de idosos (>65 anos) a tomar,
aspetos fisiopatologicos e sociais desta e PEl0 Menos, 2 medicamentos.
faixa etaria.

O ESPIEM visa o levantamento e

® 4 0‘. »
Metodologia RERP 5 muere:
Avaliou-se a terapéutica de 8 idosos mediante:
observacdao das embalagens Idade média =74 anos (65-94)
dos medicamentos ‘ + pesquisa IMC: 1 normal/3 pre-obesos/4 obesos grau |
Resu ItadOS Recolha de dados antropomeétricos e de
Média=4 medicamentos/idoso informacoOes sobre habitos de protecao solar,
Grupo mais frequente= iECA consumo de suplementos alimentares, cha e café

P.a. mais frequente=hidroclorotiazida
Foi ainda detetado:

Detetaram-se 28 interacoes

(Medscape (Drug Interaction Checker): e consumo de infusoes com
—— potencial de interagcao com
* 7 de baixo risco anticoagulantes (camomila vs
e 19 de risco moderado rivaroxabano+AAS)
* 2graves - - e a toma de medicamentos no
o maior risco de miopatia/rabdomiolise horario errado.

(amlodipina + sinvastatina)
o diminuicao significativa da funcao renal
(acido acetilsalicilico (AAS) + enalapril)

% IDOSOS A TOMAR MEDICAMENTOS % MEDICAMENTOS FOTOSSENSIBILIZANTES

87,5% dos idosos toma FOTOSSENSIBILIZANTES Ndo Fotossensibilizante;
medicamentos fotossensibilizantes, ... NG tomam; ¢t sensibilzante

apesar de nenhum dos idosos ter o
habitos de fotoprotecao

)

Conclusao

Urge acompanhar a medicacao dos idosos e promover
habitos saudaveis que favorecam o sucesso terapéeutico,

minimizando riscos de interacoes ou danos colaterais.




