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Cristina Pinto; Palmira Oliveira; Olga Fernandes; NuCRE-3DS

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Centro de Investigacao em Tecnologias e Servigos de Saide

Contacto de e-mail: cristinacarvalho@esenf.pt

Introducao & objetivos: A obstipacao enquadra-se no compromisso dos processos corporais com
elevada incidéncia nos adultos e implicagao na condicao de saude e qualidade de vida. Todavia,
este fendmeno nao é valorizavel pelos profissionais de salde.

Esta investigacao insere-se no projeto NuCRE-3DS da ESEP integrado no centro de investigacao desig-
nado CINTESIS, cuja finalidade é a constru¢ao de uma base de conhecimento necessaria ao desenvol-
vimento de cenarios significativos para a formacgao de estudantes de enfermagem. Por conseguinte, €

objetivo desta revisao identificar as intervencoes nao farmacologicas com efetividade no fenomeno.

Metodologia: Revisao sistematica de literatura registada através do protocolo Prospero- Univer-
sidade de York, com pesquisa nas bases de dados: Web of Science, Scopus, EBSCO CINAH, ap0os

definicao da questao de investigacao PICO, descritores, critérios de inclusao e exclusao.

Resultados e discussao:. Obtiveram-se 1298 registos, eliminaram-se 114 por se encontrarem repe-
tidos. Os 1184 restantes foram avaliados por dois investigadores de forma independente, com
base no titulo e/ou abstract, e por um terceiro investigador em caso de desacordo. Selecionaram-
se 57 RCT e 17 RSL, para leitura integral.

Como resultados preliminares, e apos a avaliacao da qualidade metodologica das RSL, verifica-
mos que os estudos indicam como intervencdes nao farmacologicas efetivas na resolucao da
obstipacao: o exercicio fisico, a massagem abdominal, a dieta com alto teor de fibras, o biofee-
dback, a hidratacao e o enema de limpeza.

As intervencoes na gestao da obstipagao sao limitadas e a evidéncia disponivel sobre as mesmas
€ escassa, pelo que, a pesquisa sugere a elaboracao de estudos replicaveis, rigorosos e com vali-
dade metodologica (Tramonte et al., 1997; Lim & Childs, 2013; Lever, Cole, Scott, Emery, & Whelan,
2014; Rao, Yu, & Fedewa, 2015; Woodward, Norton, & Chiarelli, 2014).

Conclusoes: A obstipacao deve ser gerida em funcao da etiologia e orientada por intervengoes

suportadas na melhor evidéncia disponivel.
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