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RESUMO

A educacdo fisica € uma area curricular de extrema importancia no desenvolvimento dos
alunos.

Esta area é vista pela Organizacdo das Nagfes Unidas para a Educacéo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO) como a unica area em que os objetivos curriculares, criam uma simbiose entre o
corpo, as competéncias fisicas e assim como a aquisicdo de valores, com o intuito de
desenvolver competéncias para que sejam bem sucedidos como integrantes presentes na
sociedade. (UNESCO, 2015a, 2021).

E atualmente considerada, a melhor forma de aquisicdo destas competéncias, para o
desenvolvimento da Literacia Fisica, da saude, e com isso uma maior qualidade de vida para
todas as criangas que praticam a Educacdo Fisica. (UNESCO, 2021).

O docente, seja educador, professor do 1.° Ciclo ou professor da area, € 0 maior responsavel,
assim como a escola onde leciona, terdo o dever de proporcionar aos alunos uma aprendizagem
motivadora e significativa, levando-os a adquirir as competéncias essenciais de uma forma
mais ludica, com o objetivo de chegar ao sucesso escolar.

Este estudo tem como foco perceber a importancia da Educacéo Fisica, através das percepcoes
dos profissionais, sejam educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de Educacdo Fisica,
sobre as suas praticas.

Foi realizado um inquérito por questionario, o qual foi respondido por vinte e sete individuos.
Relativamente ao tratamento de dados e analise dos mesmos, foi usado uma analise estatistica
e andlise de contetdos.

Os resultado do inquérito, demonstrou que na generalidade, os professores tém qualidade e
confiangca nos seus métodos de ensino, assim como partilham da opinido de que as escolas

sendo espacos fisicos ainda precisam de terem estruturas indicadas para esta disciplina basilar.

Palavras-chave: Educacdo-Fisica - Profissionais de Educacdo - Pré-Escolar e 1.° Ciclo -
Préticas de Educacéo Fisica.
VI






ABSTRACT

Physical education is a curricular area of extreme importance in the development of students.
This area is seen by the United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) as the only area in which curricular objectives create a symbiosis between the
body, physical skills and the acquisition of values, with the aim of developing skills so that
they can be successful as members of society. (UNESCO, 20153, 2021).

It is currently considered the best way to acquire these skills, for the development of Physical
Literacy, health, and thus a greater quality of life for all children who practice Physical
Education. (UNESCO, 2021).

The teacher, whether an educator, 1st cycle teacher or teacher in the area, is the most
responsible, as well as the school where he teaches, will have the duty to provide students
with motivating and meaningful learning, leading them to acquire essential skills in a more
playful way, with the aim of achieving academic success.

This study focuses on understanding the importance of Physical Education, through the
perceptions of professionals, whether educators, 1st Cycle teachers and Physical Education
teachers, about their practices.

A questionnaire survey was carried out, which was answered by twenty-seven individuals.
Regarding data processing and analysis, statistical analysis and content analysis were used.
The results of the survey demonstrated that, in general, teachers have quality and confidence
in their teaching methods, as well as sharing the opinion that schools, being physical spaces,

still need to have suitable structures for this basic subject.

Key-words: Physical Education - Education Professionals - Pre-School and 1st Cycle -

Physical Education Practices.
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INTRODUCAO

O presente trabalho foi elaborado no &mbito do Mestrado de Qualificagdo para a Docéncia em
Educacéo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico, em que se tencionou perceber a
visdo dos educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de Educagéo Fisica sobre as suas

praticas de Educacéo Fisica.

Segundo Gouveia et al. (2021), a Educacao Fisica tem sido alvo de estudo ao longo dos ultimos
tempos, devido a grande importancia na sua intervencdo pedagdgica, por conter conteddos

focados no aluno.

Tendo a sua vasta pandplia de vantagens, estes autores tinham como questdo se o ambiente
onde estes alunos praticavam as suas aulas, teriam a qualidade que 0os mesmos necessitavam.
O objetivo é ter alunos formados, capazes de compreender o mundo que os rodeia. A Educacdo
Fisica vem também promover a capacidade de reflexdo dos alunos, para que compreendam
melhor os diversos fendmenos que a vida lhes poderd colocar, tanto fisicamente como
psicologicamente. No fundo o maior foco da educacdo nesta area é que seja centrado no aluno

e que este tenha uma educacéo de qualidade.

Sousa, Torino e Rodrigues (2024), afirmam que a pratica de atividades fisicas na infancia, e
ndo sO, vem proporcionar varias regalias, como o trabalho em equipa, o respeito pelo outro, a
melhoria do desenvolvimento motor, referindo ainda a oferta de uma melhor qualidade de vida

a todos 0 Seus Usuarios.

A Educacdo Fisica aparece entdo como grande aliada a afirmac&o destes autores, sendo através

desta area que os alunos poderdo colocar estas oportunidades em pratica.

Bozoki e Bressan (2023) realgam que a Educacdo Fisica ainda tem de ultrapassar certos
desafios, direta ou indiretamente, sejam eles de cariz politico ou do programa de formacao de
docentes qualificados. Ainda afirmam que estes problemas podem estar presentes na falta de
materiais pedagdgicos, espacos preparados para a pratica ou até do nimero de alunos por

turma.

Outro dos desafios que esta area podera enfrentar, concentra-se no uso excessivo das
tecnologias e no tempo em que os alunos desperdicam em frente de ecrés. Esta situacao leva a

que existam mais alunos sedentarios e com possiveis doencas cardiovasculares.
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Cortes (2023), alega que cada vez mais 0s ecras e o seu tempo envolvido, tém sido motivo de
estudos a nivel mundial, trazendo com eles recomendac6es para 0s mesmos, de forma a que o

tempo de uso seja adequado, ndo prejudicando a vida da crianca.

Assim é possivel perceber que as tecnologias ndo devem ser de todo afastadas, mas sim

adaptadas ao tempo e necessidades dos alunos, sem ultrapassar 0 seu excesso.

Tal como neste ponto e noutros abordados, é possivel perceber que ainda ha muito a fazer e
estratégias a adaptar para um maior sucesso escolar dos alunos que pratiquem a Educacéo

Fisica.

Desta forma, este estudo pretende analisar as percepcdes dos profissionais de educacdo, perante
as suas préaticas na area da Educacdo Fisica, para chegar a confirmagdo de que a mesma é

fundamental para a infancia. Para isso surgiram as seguintes questdes de investigacao:

1) Qual a opinido de educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de Educacéo

Fisica, perante as aulas nesta area?

2) Estardo os alunos a ter o tempo necessario de Educacdo Fisica, para o seu

desenvolvimento?

3) As escolas como principais responsaveis pela educacdo dos seus alunos, estardo a

apoiar a pratica da Educacdo Fisica?

Para chegar as respostas, foi realizado este mesmo estudo, dividido por uma introducéo, trés

capitulos, consideraces finais, referéncias bibliogréficas e anexos.

Nesta introducdo contextualizou-se a importancia do tema, o problema que deu origem a

investigacao, as questdes de estudo e a apresentacao da estrutura do trabalho.

No Capitulo I, é apresentada uma revisao da literatura, onde se abordam varios temas cruciais
para a area de estudo, como a Educacdo Fisica e a sua historia, a Educacéo Fisica e as suas
vantagens para os alunos, as competéncias adquiridas através da Educacéo Fisica, os beneficios
para a saude dos alunos, o papel da escola, o papel do docente, as barreiras que a Educagéo

Fisica enfrenta e o brincar, 0 jogo e o0 ensino outdoor como auxiliares da Educacéo Fisica.
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O Capitulo 11, designado por Problematizacdo e Metodologia, onde € colocado o problema e
as suas questdes de estudo. Apds isto, sdo apresentados o paradigma, a metodologia de estudo
e 0s participantes envolvidos. Com isto sdo também desvendados, posteriormente, 0s

instrumentos de recolha e analise de dados.

O ultimo capitulo, Capitulo 111, é dedicado aos resultados, sendo este 0 seu home, onde s&o
visiveis, e discutidos, os resultados adquiridos, sempre em concordancia com a informacao

retirada no capitulo da revisdo da literatura.

As ConsideracOes Finais, s&o uma conclusédo de todo o trabalho realizado, havendo uma
reflexdo dos resultados obtidos atraves do ultimo capitulo, que posteriormente vém a responder

a questdes iniciais de estudo.

Ap0s estas, sdo apresentadas também as referéncias bibliograficas que apoiaram e sustentaram

a realizagédo deste documento.

Por fim existem os anexos, onde é possivel consultar qualquer documento ou imagens que

complementam o estudo.
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CAPITULO | - REVISAO DA LITERATURA

Neste primeiro capitulo, aborda-se alguns conhecimentos fundamentais para esta investigacao.
Todos estdo relacionados com a tematica em estudo, desta forma a auxiliar a investigagdo em
seguida realizada, com o intuito de responder a questéo principal, se a educacao fisica € ou ndo

fundamental para a infancia, na perspetiva dos docentes.

1.1 - A Educacéo Fisica e a sua historia.
Para perceber a educacao fisica, é importante também saber a sua historia.
A 26 de fevereiro de 1920, € criado o Regulamento Oficial de Educacéo Fisica. Este tinha como
objetivo, ser a base do ensino da Educacdo Fisica.
Para ser aceite e ser vista como uma area de desenvolvimento, a Educacdo Fisica passou por
muitas etapas desafiantes.
Antes da segunda guerra mundial, esta &rea era mais direcionada ao militarismo, com o intuito
de formar homens fortes e capazes de combater. Apds a mesma, a disciplina comegou a ser
integrada no curriculo das escolas e era vista apenas como uma atividade desportiva, nao
havendo interligacdo com as outras areas.
Até chegarmos a Educacéo Fisica como a conhecemos hoje, a mesma passou por trés etapas.
Na primeira metade do séc. XX, a primeira etapa, era baseada em exercicios direcionados
somente ao desenvolvimento fisico e funcional, o que acabou por levantar problemas, quando
se referiam ao ensino das criancas.
Numa segunda etapa, em 1970, Le Boulch, apresenta a psicomotricidade. Esta traz um
contributo crucial para a Educacdo Fisica, nomeadamente pela abertura de novos campos de
intervencdo, como por exemplo, a educagao especial.
A terceira etapa é conhecida por etapa da motricidade. Surge como aliado do desenvolvimento
das ciéncias. E aqui que também aparece a evolucdo das técnicas de observagio do
comportamento motor de cada aluno, assim como a observacao do desenvolvimento de cada
um.
Assim foi até chegarmos aos dias de hoje, mesmo que ainda exista muito para entender e
perceber.
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A Educacéo Fisica deve ser um processo de formagao. Deve ter aulas bem estruturadas, onde
exista liberdade para cada criangca, com 0s materiais necessarios para a exploracdo e
manipulacdo dos mesmos.

Leite (2019), refere que é necessario a existéncia de mudangas que possam desenvolver a auto-
estima, a autonomia e a criatividade dos alunos, promovendo aos mesmos, a exploragdo dos
seus corpos, de si mesmos, com prazer e alegria.

A Educacdo Fisica a partir de 1966, é descrita como uma componente do curriculo, deixando
de ser vista como apenas uma atividade fisica. Esta disciplina traz muitas vantagens,
apresentando contetidos fundamentais nas escolas, por isso, foi incorporada como éarea

curricular.

1.2 - A Educacao Fisica e as suas vantagens para os alunos.

E importante perceber que a Educacdo Fisica esta inteiramente ligada a atividade fisica.

A atividade fisica é considerada um fendmeno muito complexo, como referem alguns autores
(Montoye e col., 1996; Sallis e Owen, 1999). Hoje em dia é declarado como um conjunto de

movimentos que incluam qualquer parte do corpo.

Segundo Moreira (2006), é fundamental consciencializar os alunos para a sua participagcdo em
programas regulares que coloquem a sua pratica desportiva, ativa. Ainda remata como sendo

uma situacdo desafiante.
Outra das componentes intrinseca da Educacéo Fisica, é a pratica de desporto nas suas aulas.
Sé&o varios os autores que referem a importancia que este tem.

Neto (1994), afirma que o desporto é um auxiliar de promogéo para os valores humanos, bem
como para o0s principios como a solidariedade e cooperagdo social, entre todos 0s que estdo

presentes na vida dos alunos.

Homem (1998), assume que a préatica desportiva € um fator crucial para a vida futura dos

alunos.

Neste sentido, a presenca do desporto na vida dos alunos, dentro da Educacdo Fisica, vai
influenciar ao combate de casos destrutivos, como o de consumo de drogas, a violéncia para
com o outro, assim como a vida criminal. Com isto também vem a motivar os alunos a

quererem algo positivo para as suas vidas.
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Tendo em conta o pardgrafo anterior, ndo nos garante que todos os alunos tenham este mesmo
foco, que venham a ser adultos saudaveis a nivel fisico como psicoldgico. De qualquer forma,
a escola deve ser um dos maiores incentivadores a pratica desportiva, combatendo um futuro

mais obscuro.

A atividade fisica proporciona entdo beneficios corporais (diminuicdo de peso, aumento da
massa muscular, maior capacidade cardiovasculares, etc..) e beneficios psicologicos
(tranquilidade ap6s as atividades, sensacdo de libertacdo, superacdo de estados opressivos,

etc..).

Referindo os beneficios psicoldgicos, a luta contra a obesidade infantil, ira aumentar e melhorar

a auto-estima dos alunos, ultrapassando qualquer trauma existente relacionado com o fisico.

O American College of Sports Medicine aconselha que os alunos deveriam ter, pelo menos,

vinte minutos, trés vezes por semana de aulas de Educacéo Fisica.

E na infancia que se torna fundamental o incentivo a uma vida mais ativa, e a Educacéo Fisica

é o principal motivador.

Aguiar (2021), declara que o corpo é o primeiro instrumento de pensamento e comunicagdo da
crianca com o mundo. E relevante que ela saiba a importancia do seu corpo desde o inicio da

sua vida.

Com isso, a Educacdo Fisica deve adotar estratégias ludicas, sempre adaptadas a faixa etaria
com o intuito de desenvolver habilidades fundamentais como pular, escorregar, puxar, correr,

saltar, rastejar, manipular, observar, entre outras tantas.

A Educacdo Fisica deve abranger todos os pontos do ato motor, com propostas de atividades
que tenham como visao a cultura individual de cada corpo bem como as posturas que os alunos

tém no seu quotidiano.

Segundo Bibbo e Silva (2016), é importante a entrega de dominios adequados a cada faixa
etaria, ao nivel do conhecimento de “o que ensinar”, acompanhado das “razdes de ensinar” e
da forma “como ensinar”. Cabe ao docente ter estas questdes em mente sempre que planeia as

suas aulas.
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Tani e Corréa (2016) afirmam que a Educac&o Fisica na educagdo infantil, promove a aquisicao
de movimentos basicos de forma progressiva, focada no desenvolvimento individual de cada

aluno.

Scott (2019) alega que a Educacéo Fisica, entrega aos alunos uma experiéncia fundamental e
Unica com foco nas capacidades que o desporto proporciona, inspirando-0s a gostar de uma

vida ativa.

O curriculo Australiano (2017), apresenta o seu foco em duas grandes vertentes, 0 pessoal e

social, e a saude.

Cada uma delas atua em pontos cruciais como ser saudavel e ativo, comunicar com 0s outros,
interagir para a sua saude e bem-estar, contribuir para sociedades mais ativas, praticar

atividades fisicas, compreender 0s movimentos do seu corpo, entre outros.

As escolas que atuam perante este curriculo, atuam sobre cinco principios: Foco num propésito
educativo; Adotar uma abordagem direcionada nos pontos fortes; Valor no movimento;
Desenvolver as competéncias que a literacia para a sadde entrega; incluir uma investigacéo

critica baseada na abordagem.

Todos estes principios sdo de extrema importancia, devendo assim estar sempre presente em

todas as aulas de Educacdo Fisica, pelo mundo fora.

As abordagens desta area curricular, esperam criar alunos inclusivos. Para tal, as escolas ndo
se devem esquecer do qudo fundamental é fornecer aos alunos, ambientes modificados,

centrados nas necessidades individuais de cada aluno.

Dudley D. e outros (2018) asseguram que estes acontecimentos levam os alunos a ter mais

conhecimento e autoeficacia para um estilo de vida mais saudavel e ativo

Oliveira (2020), considera que a competéncia motora, é fator central no envolvimento com a

atividade fisica.

A Educacdo Fisica tem entdo um papel fundamental e a escola € o seu palco principal. A mesma
é definida por um conjunto de atividades fisicas, com o objetivo de entregar aos alunos, 0s

comportamentos adequados e necessarios para um estilo de vida ativo.
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O que distingue a Educacéo Fisica das outras areas curriculares, é o desenvolvimento motor,

pois o desenvolvimento social, cognitivo e mural, é abordado nas demais disciplinas.

Nas primeiras idades, do zero aos dez anos e posteriormente, a Educacdo Fisica € vista como

uma estratégia de promocdo de uma vida saudavel e ativa.

A DGS (2019), verificou que a preponderancia da obesidade infantil, aumenta com a idade.
Com o aproveitamento devido, com uma pratica regular de atividades fisicas, este tipo de

doencas sera combatido. A atividade fisica tras com ela inGmeros beneficios para a salde.

E fundamental que, sempre que possivel, se criem oportunidades para o combate do

sedentarismo e promocdao de atividades fisicas, seja de que forma for.

As aulas de Educacdo Fisica, vém a proporcionar aos alunos a préatica seja de desportos

coletivos ou individuais o qual possivelmente podem ndo ter fora do contexto educativo.

Antigamente, as aulas de Educacdo Fisica eram mais centradas em exercicios de calistenia e

gimnicos. Hoje em dia sdo mais focados na saude.

1.3 - As competéncias adquiridas através da Educacao Fisica.

A aquisicdo de habilidades e competéncias motoras, de forma prévia, vai ter impacto quando

adultos.

Para além disso, alunos com baixa potencialidade motora, podem vir a desenvolver limites

fisicos e até doencas futuras.

O ser humano passa por um vasto repositério de habilidades motoras que ao longo da sua vida,

vai sofrendo alteragdes.

Estas habilidades passam por varios niveis. O primeiro nivel, designado de nivel inicial, centra-
se em capacidades basicas como saltar, pontapear, correr etc., tornando-se mais apto passando
assim para 0s seguintes niveis, elementar e por fim, o nivel maturo, normalmente mais

estabilizado na adolescéncia.

Quando nos referimos a habilidades, falamos de habilidades locomotoras, manipulativas e néo

locomotoras.
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As habilidades locomotoras, estdo ligadas ao primeiro nivel, referido anteriormente, onde
podemos encontrar acdes de deslocamentos, seja na horizontal ou vertical como andar, correr
e até saltar. Em seguida encontramos as habilidades manipulativas. Estas estdo focadas em
movimentos como atirar, pontapear, apanhar e escrever. Por fim, temos as habilidades nédo
locomotoras, que se encontra de acordo com o nivel maturo. Estas consistem no controlo da

postura, nomeadamente na manutencéo de equilibrio.

O desenvolvimento motor, passa também por vérias fases, pelos movimentos de reflexos,

rudimentares, fundamentais e por fim, especializados.

Todos estes fatores sdo ainda mais importantes na infancia. Incutindo uma vida saudavel desde

o inicio das suas vidas, atuara no resto da sua vida.

Bardid et al., (2016) afirmam que existe um preconceito relacionado ao desenvolvimento de
padrdes motores das criangas, em que elas aprendem por si mesmas, estes movimentos ao longo
do seu desenvolvimento motor, mas que na verdade, as mesmas necessitam de pratica e

instru¢Oes para os poderem realizar.

Estas préaticas vao intervir na melhoria de movimentos motores bem como a nivel da saude, no

combate a doengas como a obesidade.

Oliveira (2020), declara que nas décadas mais recentes, as alteracfes de estilos de vida, tém
levado a uma diminuicdo de oportunidades para a pratica de atividade fisica, acabando assim
por existir mais ndmeros de criangas insuficientemente ativas para um crescimento e

desenvolvimento saudavel.

Deste modo, a Educacdo Fisica, sendo uma area de curriculo escolar, vem combater estas

situacOes, atraves de aulas mais motivacionais e interessantes para os alunos.

Segundo Silva (2017), o exercicio fisico é uma proposta constante de atividades fisicas, com o
intuito de alcancar melhorias na aptidao fisica do individuo. No que toca as criancas, é

fundamental que adguiram novos conhecimentos sobre o seu corpo para que consigam evoluir.

Estas precisam de estimulos, com a intencao da aquisi¢do de competéncias, que irdo certamente
levar a uma melhoria na sua aptidéo fisica, tornando-as bem-sucedidas para qualquer desafio

que Ihes possa aparecer na vida.
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A aptidao fisica é entdo um conjunto de capacidades. Esta pode ser referente a salde ou as
habilidades.

E fundamental para a salide, no sentido em que vai combater a mortalidade por doencas

cardiovasculares e ndo so.

E adquirida geneticamente, mas também pode ser influenciada pelo meio que as rodeiam, bem

como 0s intervenientes da sua vida.

Silva (2017), define as competéncias motoras como um elemento crucial para o
desenvolvimento fisico, cognitivo e social do aluno. Afirma ainda que é nas primeiras idades
(dos 3 aos 10 anos), que existe uma maior importancia para o desenvolvimento dos alunos.

Para além disso, estdo mais abertos a ser influenciados para uma vida mais ativa e saudavel.

1.4 - Os beneficios para a satde dos alunos.

A Educacao Fisica tem como objetivo que os alunos usem as suas capacidades e competéncias,

para se tornarem cidaddos ativos e consequentemente, saudaveis.

Esta area € uma vez mais referenciada como um dos grandes impactos positivos para a salude

fisica, social e emocional dos jovens.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), alerta para a ado¢do de estratégias que facilitem a
formacdo de professores bem como para a distribuicdo de materiais e recursos escolares,
sempre com 0 mesmo objetivo, a promogdo da atividade fisica, diminuindo o sedentarismo
(DGS, 2016). Isto leva a que mais uma vez, a escola seja um dos principais impulsionadores

para a promocao da salde.

E fundamental também, que os alunos vao percebendo a importancia que a Educagéo Fisica,
bem como as suas atividades, tem em si e em todo o seu desenvolvimento. A partir daqui
teremos alunos mais conscientes, mais propicios a um futuro saudavel e ativo, mesmo fora da

escola.
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1.5 - O papel da escola.

Cabe a escola a introduc¢do dos alunos na cultura desportiva, seja nas atividades em aulas, seja

em atividades extracurriculares, sendo o desporto fundamental para o seu desenvolvimento.

Silva, Silva e Velten (2021), realizaram um estudo com o objetivo de descobrir o efeito que as

aulas focadas em habilidades motoras em contexto de pre-escolar, proporciona.

Chegaram a conclusdo de que um dos pontos cruciais para o desenvolvimento motor em
contexto de aula, sdo as oportunidades que cada aluno tem para a sua pratica desportiva.
Perceberam ainda que alunos numa mesma escola, com 0s mesmos materiais e espagos,
apresentavam resultados diferentes. Esta situacdo deve-se ao facto de que cada professor, usar

um sistema diferente de lecionar nas suas aulas.

Mesmo assim, é fundamental que se perceba que as praticas desportivas bem organizadas, sdo
cruciais para que o aluno cresca e que seja capaz de alcangar o desempenho esperado, bem

como que ganhe motivacgdo para continuar assim na sua vida adulta.

A escola tem um papel fundamental. E através desta, que os alunos tém a possibilidade de
frequentar as aulas de Educacao Fisica, influenciando as suas mentes para habitos saudaveis e

para um desenvolvimento harmonioso, a nivel pessoal e social.

Nas Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 1.° Ciclo do Ensino Basico, a
Educacdo Fisica, aparece com o objetivo de garantir aos alunos, o seu desenvolvimento motor
bem como as capacidades psicomotoras, exigidas pelos estadios de desenvolvimento, motor,

cognitivo, social e afetivo, que vém a caracterizar esta faixa etaria.

O processo de avaliacdo € fundamental para que o docente consiga ver a evolucgéo individual

de cada aluno e perceber se 0s objetivos pretendidos para aquele ano, estdo a ser alcangados.

A Educacdo Fisica é vista como a atividade fisica que os alunos praticam nas escolas, planeada

e estruturada pelos docentes.

Rudd et al. (2021) afirmam que para a sociedade, a Educacao Fisica € o conjunto de desportos
que as criangas praticam nas escolas. Sendo assim, é importante que a mesma perceba que esta
area é muito para além disso. E uma area estruturada onde os docentes se regem por curriculos,
onde é preciso aprimorar habilidades motoras, avaliando se as mesmas sdo adquiridas ou nao

e se as criancas estdo a ser envolvidas num estilo de vida mais ativo.
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Gabadinho (2021), refere que atualmente, os docentes comegam a ser mais consciencializados
de que a atividade fisica, leva a diminui¢do do envolvimento emocional das criancas, pelo facto

de que as afasta da pesquisa, exploragao, entre outros.

A Educacdo Fisica em contexto pré-escolar, para os educadores, ainda € vista como uma
dificuldade de planeamento. As Orienta¢fes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
assumem que o dominio desta area “privilegia uma abordagem global ndo especificando
componentes” (Lopes da Silva et al, 2016, p.43). E aqui que comega as ddvidas dos educadores
em perceber como devem aplicar 0s conhecimentos nas suas praticas. Estes devem ser capazes
de conseguir usar 0s seus meios, materiais e criatividade, com a intui¢éo de entregar as criancas,

o melhor que merecem.

1.6 - O papel do docente.

Sendo os docentes possibilitadores de mudangas, devem oferecer vivéncias desportivas de
qualidade em meio escolar, através de atividades desportivas que coloque o aluno participativo

nas mesmas, seja na sua préatica, decisdo ou até na organizacao.

Para que isto seja exequivel, é importante perceber se a escola apoia a pratica desportiva, ou se
por outro caso, coloca obstaculos, por exemplo nédo tendo espaco apropriado para a mesma, a
falta de material, a proibicdo da utilizacdo de materiais (bolas, cordas, arcos) no recreio, nem a

promogéo de atividades relacionadas com o desporto.

Segundo a Constituicdo da Republica Portuguesa, todos os alunos tém o direito a educacéo e
ao desporto, logo a escola, assim como o docente, sdo 0s principais responsaveis em fazer com

que isso aconteca, arranjando sempre solugdes.

Cabe ao docente agir sempre em conformidade com os interesses, capacidades e prioridades

do seu grupo/turma, arranjando sempre diferentes estratégias.
Desta forma iremos ter alunos mais motivados para a pratica desportiva.

O docente tem de ter em atencdo a individualidade de cada aluno, as suas vivéncias, etnias e as
suas capacidades, todos os aspetos fundamentais para uma intervengdo positiva e bem-

sucedida.
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Tem de proporcionar um ambiente escolar saudavel, brincadeiras dentro das atividades de
forma a que os alunos se tornem criativos e autbnomos, levando-os a um desenvolvimento

motor mais saudavel.

Cabe ao docente ser capaz de adaptar as suas intervencdes as dificuldades e complexidades dos
alunos. Colocar também atividades em que os alunos se encontram perante um problema e
onde o terdo de resolver, sempre com a orientagdo do mesmo. Deve ainda preparar 0 espaco

onde as suas aulas decorrem, um lugar propicio a fornecer experiéncias prazerosas.

A UNESCO realca que os professores devem conter conhecimento dos conteudos pedagdgicos
de modo a fornecer aos seus alunos, uma aprendizagem de qualidade para que 0S mesmos

possam trabalhar nas suas habilidades.

Os docentes devem ainda identificar as necessidades individuais, competéncias, habilidades
dos seus alunos e perceber se 0s conteldos sdo 0s mais apropriados ao desenvolvimento dos

mesmaos.

No fundo, é crucial todas estas medidas para o sucesso escolar e de satde dos alunos, seja quem

for, a idade que tenha, e até onde estuda.

Sousa (2015), afirma que as criancas através de uma aprendizagem mais ladica, adquirem
habilidades de uma forma mais divertida e mais criativa. Assim, as criangas aprenderdo mais e

melhor.

Para que isto aconteca, é importante que exista uma planificacdo das aulas clara e objetiva,

sempre com foco nos interesses e motivacdes dos alunos.

A nivel da Educacédo Fisica, caso ndo haja um professor especifico da area, cabe ao docente

lecionar estas aulas, seja educador ou professor de 1.° ciclo.

Lopes da Silva et al. (2016) recomenda aos educadores, atraves das Orienta¢des Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar, varias propostas de experiéncias que podem proporcionar aos
seus grupos. Referem ainda que a Educagdo Fisica deve “proporcionar experiéncias e
oportunidades desafiantes e diversificadas” (p.43). Isto vai levar a que a crianga conhega o seu

COrpo e que participe em atividades e que consiga aprender com as mesmas.
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Sendo a Educagdo Fisica uma area tdo vasta, é possivel e vantajoso, interligd-la a outras &reas,

trazendo vantagens para todas.

A nivel dos recursos, os docentes podem até usar os materiais que tem ao seu redor, bem como
0s espacos a seu dispor, de forma a colocar em pratica as potencialidades que esses tém. Desta

forma as atividades dos alunos serdo mais enriquecedoras.

A partir daqui, cabe ao docente criar intervencdes que desenvolvam as habilidades dos alunos,
tanto motoras como de coordenacgdo, para que tenham um maior controlo do seu corpo e dos
seus movimentos. Também devem ser incutidas atividades que atuam nos valores de

cooperacéo, confianca e partilha.

As criancas devem ter a oportunidade de inventar os seus proprios jogos e desafios, tendo a

possibilidade de explorar os espacos e materiais, tornando-se assim autbnoma e criativa.

Foi desta forma que os autores Lopes da Silva et al. (2016), selecionaram as trés aprendizagens
a promover nas OCEPE, sendo estas “cooperar em situacdes de jogo, seguindo orientacdes ou
regras”, “dominar movimentos que implica deslocamentos e equilibrios como: trepar, correr,
saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num so6 pé, saltar sobre obstaculos, baloicar,
rastejar e rolar” e por fim “controlar movimentos de pericias € manipulagdo como: langar,

receber, pontapear, langar em precisdo, transportar, driblar e agarrar” (p.47).

O professor deve sempre atuar em conformidade com todos estes pontos, referidos

anteriormente.

1.7 - As barreiras que a Educacéo Fisica enfrenta.

Um dos primeiros preconceitos que a Educacdo Fisica tinha na sua génese era a diferenca de

géneros, assumindo assim que o genero feminino seria 0 mais fraco.

Por ndo haver concordancia com tal situacdo, apareceram as atualmente conhecidas, turmas
mistas. A partir daqui, é esperado que os alunos se tornem mais sensiveis e com maior

compreensao.
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Outra situagdo notoria desta area, é a diferenca do desenvolvimento fisico de cada um. Os
corpos ndo sao todos iguais e para além disso, a pratica desportiva fora do contexto escolar,
também vem a ser uma consequéncia do diferente crescimento e maturacdo. Mais préatica, mais

diferencas.

Aguiar (2021) aponta, fatores negativos que o desporto na infancia ainda enfrenta, como a
tecnologia em excesso, a falta de tempo e espacos e curriculos escolares mais centrados em
aspetos cognitivos. Isto leva a que os alunos ndo tenham o seu desenvolvimento fisico natural
sem atingirem o seu desempenho académico.

Os limites socioculturais também contribuem para o afastamento destas praticas, tornando os
alunos mais confinados, bem como a auséncia dos familiares, compensando cada vez mais com

meios tecnoldgicos.

A escassez de horérios destinados a pratica desportiva, tém-se tornado outra situagdo
preocupante. Caso ndo aparecam mudancas, caminharemos para maiores riscos de doencas e

para uma sociedade mais sedentéaria.

O caso das tecnologias € visto como a maior barreira nos dias que correm, influenciando a
diminuicdo de esforgos fisicos, tém aumentado os nimeros de obesidade, sedentarismo,

deficiéncia motora na infancia.

De forma a combater esta situacdo, € importante proporcionar situacdes bem elaboradas

respondendo as necessidades dos alunos.

Assim sendo, a tecnologia ndo necessita de ser afastada completamente. A utiliza¢do de jogos
virtuais com maior exigéncia fisica, a video aulas, entre outras situacfes em que a tecnologia
pode ser um auxilio a préatica desportiva. Ndo deve é ser superior ao tempo utilizado no mundo

real.

Em contexto escolar torna-se um pouco mais dificil adaptar essa ferramenta. A Educacdo
Fisica, bem como as praticas de desportos extracurriculares, continuam assim a ser a pratica de

atividade fisica mais real que os alunos podem ter.

As mudancas que a nossa sociedade tem sofrido, também tém influenciado o desenvolvimento

dos alunos, seja de forma positiva ou negativa.
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1.8 - O brincar, 0 jogo e o ensino outdoor como auxiliares da Educacéo Fisica.
Muitos estudos afirmam que o0s jogos e as brincadeiras sao um grande aliado as atividades

fisicas na primeira infancia.

A Educacdo Fisica tem uma grande importancia no desenvolvimento da crianca, na forma em

que promove habitos saudaveis, como previnem contra doengas crénicas ndo transmissiveis.

Piaget (1978), afirma que o brincar sensério-motor aparece em exercicios motores, que levam

a explorar e exercitar movimentos do seu proprio corpo.

Brincar é uma das formas de colocar os alunos em atividades fisicas, sem os forcar a pratica-
las. Com isto conseguirdo desenvolver as suas habilidades motoras, forca e resisténcia, de uma

forma mais ludica.

De forma a proporcionar um desenvolvimento e educacdo de qualidade, € crucial que haja um
trabalho em equipa de todos os intervenientes no percurso educativo do aluno (familia, escola,
comunidade, etc....), que exista tempo e condi¢des adequadas para uma pratica desportiva com
prazer e autonomia e que haja atividades que atuem no desenvolvimento motor do aluno,
assentes nos interesses, capacidades e prioridades do mesmo, como é o caso de intervengdes

bem planeadas, ligadas a brincadeira e ao jogo.

Tal como Neto (2020) referiu, “quando a crianga brinca de forma livre, o corpo em movimento
ou em escuta ganha significado acrescido em todas as dimensdes do desenvolvimento humano”
(p. 15). E desta forma que os docentes, em contexto escolar, se tornam responsaveis de
adaptarem as suas intervencdes as necessidades dos seus alunos, proporcionando um ambiente

tranquilo e diversificado, com direito a atividades significativas.

Ainda referindo Neto (2020), tanto 0 jogo como o brincar, sdo considerados grandes aliados da
Educacdo Fisica, que sendo bem introduzidos, promovem a aquisicdo de inGmeras
aprendizagens cruciais para todo o tipo de desenvolvimento do aluno, seja a nivel psicolégico,

emocional ou até social.

O jogo aparece como proposta das OCEPE, mais uma vez, sendo visto como um aliado
educativo. E algo que vai ao encontro dos interesses dos alunos e assim, os educadores podem
transmitir os conhecimentos de uma forma mais lGdica. A crianca recebe 0s seus

conhecimentos, através de todas as suas experiéncias e vivéncias.
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O ensino outdoor, ensino em contacto com a natureza, € visto como um dos maiores aliados a

formacdo dos alunos bem como um beneficio para o seu desenvolvimento.

Aires (2023), apresenta outras vantagens que a educacdo em outdoor traz. Nestas, a crianga
ganha a capacidade de resolver os seus problemas de uma forma criativa. Estimulam a sua
memoria a longo prazo. TEm uma maior capacidade de interiorizar o que aprendeu, devido ao
facto de estarem motivados por aprender na rua, e por fim, os alunos aprendem a cooperar com
0s seus colegas, adquirem um sentimento de autoconfianca, tudo devido ao ambiente onde se

encontram.

Para que seja possivel a existéncia de aulas de Educacéo Fisica no meio exterior, € preciso um
planeamento adequado, com 0s materiais e espagos necessarios, sempre com a intuicdo de

proporcionar o melhor aos alunos.

Martins e Neves (2020), afirmam que as aulas de Educacdo Fisica devem ser adaptadas,
podendo proporcionar novas aprendizagens, com 0s materiais e espagos que permitam a

crianca, realizar uma diversidade de experiéncias pedagdgicas.

E a partir da infancia, que os alunos ganham varias competéncias que os ajudaro a ser futuros

melhores cidaddos, integrados numa sociedade.

Aiires (2020), ainda refere que é crucial que o docente, observe 0s espacos que o rodeiem e que
possam tirar deles, o seu melhor, proporcionando aos seus alunos, mais oportunidades de
exploracéo e aprendizagem, levando assim a que adquiram as competéncias fundamentais para

0 seu desenvolvimento.

O meio onde aprendem, os materiais, as didaticas, tudo isso ajudard a melhorar o

desenvolvimento do aluno.

Antunes (2021), declara que o desenvolvimento motor individual, leva ao controlo e

aperfeicoamento de todos 0s seus movimentos.

A pratica constante de atividade fisica, ira certamente ajudar a um desenvolvimento saudéavel,

principalmente nos primeiros anos de vida da crianca (Draper et al., 2020; Silva et al., 2021).
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O facto de praticar atividades fisicas, como ja referido nos outros pontos anteriores, ird
combater o risco de desenvolver doencas, como a obesidade, ird ajudar a qualidade de sono
dos alunos, a sua coordenacdo motora, ao desenvolvimento de habilidades psicologicas e

sociais bem como desenvolver as suas fungdes cognitivas.

Colocar as aulas de Educacdo Fisica no exterior, trara muita mais motivacdo aos alunos,

levando a que adquiram as competéncias de uma forma mais leve.

O jogo, o brincar e o ensino outdoor, serdo sempre grandes aliados da Educacéo Fisica, visto

que estdo inerentes nos interesses dos alunos.
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CAPITULO Il - PROBLEMATIZACAO E METODOLOGIA.

2.1- Problema, objetivos e questdes de investigacao.

Tem se tornado cada vez mais visivel a importancia que tém os primeiros anos de escolaridade,
a todos os niveis e a todas as competéncias. O desenvolvimento motor ndo fica de parte tendo
também, a sua méxima relevancia.

Costa et al., (2021) afirma que a aquisi¢do de habilidades esta inteiramente relacionada com a
idade da crianca, como por exemplo a acdo de rastejar apos os dois meses, sentar-se a partir
dos seis meses, por volta dos nove meses a acao de gatinhar, entre outras tantas como o andar,
saltar, correr, etc, seguidamente com o avancar da idade.

Aqui mais uma vez podemos observar a importancia que os primeiros anos tém, sendo aqui
que se adquirem as habilidades mais cruciais, como as habilidades motoras grossas
(relacionadas com movimentos que usam 0s musculos do corpo todo) e as habilidades finas
(mais precisamente, relacionadas com a precisdo, concentracdo, controle e a destreza que os
membros superiores tém).

Deve existir entdo, a oportunidade de oferecer aos alunos um ambiente que proporcione aos
mesmos, a participacdo em atividades motoras, no caso a escola deve ser a maior responsavel
para estes acontecimentos, nomeadamente com as aulas de Educacéo Fisica.

Filho (2019), afirma que as criangas com a participagdo neste tipo de intervencdes, melhoram
0s niveis de envolvimento destas, em diversas situacdes da sua vida.

E entfo, crucial entender o papel que a Educacéo Fisica tem no desenvolvimento motor. Esta
area influéncia varios aspetos da vida dos alunos, a nivel motor e a nivel cognitivo. Vem
promover uma vida com habitos saudaveis, melhorando a aptiddo fisica e salde de quem a
pratica.

Considerando toda a informagéo presente neste estudo, pretende-se perceber e analisar as
concepcOes de educadores, professores de primeiro ciclo bem como a de professores de

Educacdo Fisica, sobre a préatica da disciplina nas escolas onde lecionam.
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Desta forma surgiram questdes como:

1) Qual a opini&o de educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de Educacao Fisica,

perante as aulas nesta area?

2) Estardo os alunos a ter o tempo necessario de Educacéo Fisica, para o seu desenvolvimento?

3) As escolas como principais responsaveis pela educacao dos seus alunos, estardo a apoiar a

pratica da Educacdo Fisica?

Reunindo assim estas questfes entre outras, foi preciso perceber qual seria a melhor forma de

responder as mesmas, podendo seguidamente avalia-las e chegar a uma concluséo.

2.2- Paradigma interpretativo.

Para Coutinho (2014) paradigma € um conjunto de factos, sobre valores conhecidos assim
como teorias, que sdo aceites pela comunidade cientifica, num exato momento.

Sendo o paradigma interpretativo um estudo de caso, 0 mesmo vem explorar a realidade dos
varios participantes, utilizando assim “técnicas qualitativas, descritivas, nas quais o
investigador, enquanto participante, se torna no principal instrumento de investigagdo.”
(Miranda, 2008, para. 7).

Este estudo enquadra-se num paradigma interpretativo, visto que o pretendido para 0 mesmo é
compreender a visdo dos educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de Educacéo Fisica,

perante a pratica da rea curricular da disciplina nas suas escolas.

2.3- Metodologia de estudo.
Fernandes (1991) afirma que a investigacdo quantitativa, é limitada a inerentes métodos que
Ihe sdo especificos. Desta forma e tendo o objetivo perceber a pratica da Educacao Fisica nas
escolas, este foi o método escolhido.
Este € um estudo considerado quantitativo, visto que procura analisar uma determinada
realidade, nomeadamente a percecdo de educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de
Educacdo Fisica nesta area, em diferentes contextos.
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2.4- Participantes.

Para responder as questdes, participaram 27 docentes, entre eles catorze educadores de
infancia, seis professores do 1.° Ciclo e sete professores técnicos de Educacdo Fisica, com
diferentes distritos onde lecionam, idades, género, tempo de servigo e idades a que leciona.
Como ¢é possivel observar, no Grafico 1, apenas um dos participantes ndo respondeu a esta
questdo, no entanto € visivel que nos vinte e seis que responderam, na sua maioria, lecionam
no distrito de Lisboa com 88,5%, os restantes trés, um em Mafra, um em Odivelas e um no

Sobral de Monte Agraco, cada um com 3,8%.

Gréfico | — Distrito onde leciona.

30

0
2 23 (88,5%)

1(3,8%) 1(3,8%) 1(3,8%)

Lisboa Mafra Odivelas Sobral de Monte Agrago

Tal como referido no inicio deste tdpico, a formacdo acadéemica/profissional, responderam os
vinte e sete participantes, sendo 22,2% professores de 1.° Ciclo, 25,9% Professores Técnico de

Educacdo Fisica e a sua maioria, com 51,9% Educador/a de Infancia.

Gréfico Il - Formacéo académica/profissional.

@ Educador/a de Infancia.
@ Professor de 1.° Ciclo
Professor Técnico de Educagéo Fisica
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Em relacdo as idades dos participantes, também se verificou que existe uma grande diferenca.

As idades variam entre os 20 aos 40, distribuindo-se da forma como apresenta o Grafico Ill.

Gréfico Il — Idades.

@ 20 a 30 anos.
@ 30 a 40 anos.
Mais de 40 anos.

Ao analisar o Gréfico 11, é perceptivel que a maioria dos participantes estdo na faixa etaria dos
“Mais de 40” com 55,6%. Logo de seguida, ¢ visivel que as idades dos 20 a 30 anos tem a

mesma percentagem que as idades de 30 a 40 anos, ambas com 22,2%.

De acordo com o Grafico IV, o género predominante é o feminino com 81,5%. Tendo também
respondido a esta questdo os vinte e sete participantes, é possivel constatar que 14,8% dos

mesmos sdo do género masculino e 3,7%, um apenas, respondeu como género indefinido.

Grafico IV — Género

@ Feminino
@ Masculino
Indefinido.
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O Gréfico V é referente ao tempo de servigo dos participantes. Ao contrario do que seria

pensado, este topico ndo esta de todo interligado com a idade que 0s mesmo contém.

Olhando para este grafico, é possivel constatar que, das vinte e sete respostas, na sua maioria
44,4% lecionam entre 1 a 10 anos. De seguida, com 29,6% lecionam ha mais de 25 anos e por

fim, 25,9% entre os 11 a 25 anos.

Grafico V - Tempo de servigo.

® 1210 anos.
® 11 a 25 anos.
Mais de 25 anos.

Para terminar as questfes de caracterizacdo Sociodemografica, sdo conhecidas as idades a que

estes participantes lecionam. Desta vez responderam apenas vinte e seis dos participantes.

Como pode ser observado no Gréfico VI, o nimero de participantes a lecionar o 1.° Ciclo foi
menor que 0s outros, com uma percentagem de 23,1%. A sua maioria respondeu que lecionava
em contexto de Pré-Escolar com 42,3%. No meio com a percentagem de 34,6% estdo 0s

participantes que lecionam em ambos 0s contextos.

Antes de proceder a analise das seguintes questdes, poder-se-ia entender que as respostas serao,

na sua maioria, sobre a perspetiva de contexto Pré-escolar.
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Gréafico VI- Idades a que lecionam.

@ Pré-escolar.
@® 1.°Ciclo.
Ambos.

2.5- Instrumentos de recolha de dados.

O instrumento que foi escolhido para a recolha de dados neste estudo, foi um inquérito por
questionario.

Alves et al. (2021) afirmam que um inquérito por questionario, é uma técnica de recolha de
dados consequentemente usado em investigacdes de Educacéo.

Desta forma, o intuito de um questionario € perceber a visdo de um grupo de participantes face
a um determinado tema, nomeadamente a visdo dos educadores, professores de 1.° Ciclo e
professores de Educacdo Fisica sobre as aulas da disciplina nas escolas onde lecionam.

Para chegar a isso, foram colocadas vinte e duas questdes, nove delas comuns a todos 0s
participantes, seis apenas para educadores e professores de 1.° Ciclo e sete apenas para
professores de Educacdo Fisica. Na sua maioria respostas de escolha multipla, aparecendo
também trés perguntas de resposta aberta, duas para todos os participantes e uma exclusiva
para professores de Educacéo Fisica.

Na primeira parte € explicado o fim para qual que este estudo tera, bem como o consentimento

informado, livre e esclarecido, juntamente com a aceitagdo ou ndo de participagao.
De seguida, seguem-se as questdes de estudo.

Estas questdes serdo divididas por tdpicos. Primeiramente sete perguntas para todos o0s
participantes do questionario, seis perguntas apenas para educadores e professores de 1.° Ciclo,

sete sO para professores de Educacéo Fisica e, ao terminar, duas questfes para todo o grupo.
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2.6- Procedimentos.

2.6.1- Procedimentos de recolha de dados.

O questionario presente neste estudo, foi criado através da plataforma Google Forms,
divulgado através das redes sociais, como o Facebook, Instagram e Gmail.

Esteve aberto e disponivel a resposta desde o dia 06 de maio de 2024 até ao dia 3 de junho de
2024.

2.6.2- Procedimentos de tratamento e analise de dados.

De forma a analisar os dados obtidos, tendo em conta o instrumento de recolha de dados usado,
recorreu-se a um tratamento de dados estatistico, com o auxilio do resumo das respostas no

Google forms, nas respostas de escolha multipla.

Para as respostas abertas, foi usado uma analise de contetdo, com o auxilio da plataforma
Canva, organizando assim as respostas semelhantes em categoria, com a intui¢do de melhorar

0 procedimento.
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CAPITULO Il - RESULTADOS.

O terceiro capitulo é dedicado a apresentacdo dos resultados do questionario bem como as
questdes que foram colocadas, no que diz respeito a visdo dos educadores, professores de 1.°
Ciclo e professores de Educacéo Fisica.

ApOls as respostas as questdes de caracterizagdo sociodemografica, seguiram-se entdo as
questdes de estudo direcionadas a todos os participantes.

O primeiro item com que os participantes se deparavam, era a questdo “Com que frequéncia os
seus alunos tém uma sessdao de Educacao Fisica, por semana?”. As respostas obtidas ao mesmo

estdo representadas no Gréafico VII.

Grafico VIl — Resposta ao item “Com que frequéncia os seus alunos tém uma sessdo de

Educagao Fisica, por semana?”

® Uma vez.
@ Duas ou mais.
Nunca.

A esta questdo responderam os vinte e sete participantes. Atravées das suas respostas, € possivel
perceber que maior parte dos alunos dos participantes deste estudo, apenas tém uma sessao de
educacao fisica, uma vez por semana, contendo assim a percentagem de 77,8%. Os restantes
participantes, fazendo os restantes 22,2% da percentagem, afirmam que os seus alunos tém

duas ou mais aulas por semana.

Assim como o autor Katzmarzyk (2023) afirma, a participacdo em aulas de Educagdo Fisica é
fundamental para aumentar os niveis de atividade fisica dos alunos. Ainda refere que ter aulas
de uma a duas horas por semana é considerado moderado, se for trés horas por semana ja é

considerado elevado.
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No seguinte item, tentou-se perceber quanto tempo tinham estas sessdes. E possivel observar

as respostas atraves do Grafico VIII.

Gréfico VIII — Respostas ao Item "Qual a duragdo de cada sessdao?”

@ 30 minutos.
@ 30 a 45 minutos.
Mais de 45 minutos.

Y

Nesta questio também responderam todos os participantes. E notdria a maioria, com 63% no
topico “30 a 45 minutos”, seguidamente responderam que os seus alunos tém sessdes de mais
de 45 minutos com a percentagem de 25,9%. As sessdes de 30 minutos, obtiveram através das
respostas dos participantes, a percentagem menor, concluindo assim que s6 11,1% dos alunos

é que tém 30 minutos por sessao.

Silva et al., (2021), referindo Aires (2023), dividem o tempo de aulas pelas faixas etarias,
assumindo que até a um ano de idade os alunos terdo de ter pelo menos 30 minutos por dia, de
preferéncia de brugos para baixo, distribuidos ao longo do dia. De um ano aos dois pelo menos
3 horas por dia, também podendo ser distribuidas pelo dia, de qualquer intensidade. Dos trés
aos cinco, idade em que a educacgdo aparece ou ndo em contexto escolar (visto que ainda nao
ha escolaridade obrigatoria), as criancas tém de ter pelo menos 3 horas por dia, tendo de ser
uma delas no minimo de intensidade moderada a vigorosa, podendo ser acumulada ao longo
do dia. Dos cinco anos em adiante, as trés horas também sdo fundamentais, podendo ser

distribuidas pela semana.
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Gréfico IX — Respostas ao item “Sente que o espago escolar ¢ adequado a pratica de
Educacao Fisica?”

@ Sim.
@ Sim, mas com restrigoes.
Nao.

40,7% dos participantes responde que sim, a escola tem um espaco adequado a pratica, no
entanto ainda apresenta algumas restricdes. Com os restantes 11,1%, é possivel entender que
ainda se tem de fazer alteragfes em algumas escolas, ou entdo arranjar estratégias para tal, visto

que estes participantes afirmam n&o ter um espaco adequado a préatica da Educacéo Fisica.

Tani (2023), refere que tanto a existéncia de um espaco inadequado, tanto como a falta de

materiais, sdo fatores que dificultam a realizacéo desta pratica.

Assim, ainda a referir 0s meios necessarios para a pratica desta area curricular, foi colocada a
questdo “Sente que os materiais disponiveis sdo adaptados a pratica de EF?”. O Grafico X

representa entéo as suas respostas.

Grafico X — Respostas ao item “Sente que os materiais disponiveis sdo adaptados a pratica de
EF?”

® Sim.
@® Alguns.
Nao.
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Analisando o mesmo, pode-se interpretar que existe uma baixa percentagem, uma vez mais,
para as escolas que ndo possuem materiais adequados a pratica destas aulas, com 11,1%. A
meio termo, temos os participantes que responderam “Alguns” com a percentagem de 37%. Na
sua maioria responderam que “Sim”, que as escolas onde lecionam tem materiais adequados a

pratica com uma percentagem de 51,9%.

Em seguida, foi colocada a questdo “Na sua opinido, as criangas apresentam uma fraca
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica?”. As respostas estdo representadas no seguinte

gréfico.

Gréfico XI - Respostas ao item “Na sua opinido, as criangas apresentam uma fraca
participacdo nas aulas de Educacgéo Fisica?”

® Sim
@® Nso.
Alguma parte.

66,7% a

Desta forma, é notdrio que maioria dos alunos que participam nas aulas dos participantes deste
estudo, ndo apresentam uma fraca participacdo nas mesmas, com uma percentagem de 66,7%.
A resposta “Alguma parte.”, obteve-se a percentagem de 25,9%. Com apenas 7,4%, poucos
foram os participantes que responderam que os seus alunos apresentam uma fraca participacao

as suas aulas. A esta questdo responderam todos os participantes.

Segundo Boaretto et al. (2023), quando as habilidades dos alunos se encontram num baixo
nivel, influenciam negativamente o seu desenvolvimento, reduzindo desta forma a sua
motivacao para a pratica das aulas de Educacdo Fisica. Ressaltam ainda que para combater esta

situacdo, € necessario criar novas estratégias.

Observando assim, os resultados obtidos bem como esta referéncia, os participantes vao ao
encontro dos interesses dos alunos, fazendo com que, na sua maioria, tenham motivacao para

a pratica destas aulas.
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A seguinte questdo, foi uma questao de resposta aberta. Para tal, foi realizado um grafico onde

as colunas foram pensadas através das respostas dos participantes.

Grafico XII — Resposta ao Item “Que melhorias identifica como sendo importantes
implementar, no que diz respeito a pratica de Educacéo Fisica?”

F =N

(3]

Responderam a esta questdo aberta também os vinte e sete participantes. Averiguando as
respostas, reuniram-se seis topicos comuns as mesmas, as melhorias no espaco escolar,
melhoria nos materiais, novas estratégias, mais aulas de Educagdo Fisica, outro tipo de
respostas € apenas um participante respondeu que “Na minha realidade, ndo hé necessidade de
melhorias, uma vez que a implementacdo da pratica de Educacgéo Fisica ja foi realizada com

sucesso”.

A partir de uma contagem, foi possivel perceber que cerca de duas pessoas apenas
consideraram como melhoria o espago escolar, “Mais, melhores e mais adequadas as
instalagdes desportivas” e “As escolas e JI estarem dotados de espacos especificos para a
pratica E.F. Dependendo do tempo, existir um ginésio ou no exterior, um espaco disponivel e

seguro...” referindo também a necessidade de materiais e equipamentos adequados.
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Existiu ainda um terceiro comentario que se interliga com o segundo tdpico, a melhoria dos
materiais, “Melhorar infra-estruturas e material a usar.”. Neste topico ¢ possivel observar seis
respostas referentes ao mesmo, como “Mais material adequado a pratica”, “Mais recursos”,
“Mais material adequado a pratica”, “Mais e melhores materiais”, “Mais materiais que possam
ajudar na aprendizagem” e por fim, referindo outro dos topicos “Mais materiais e tempo de

aula”.

No terceiro tdpico, os dois participantes que escolheram este tema, abordam o facto de ser
necessario “Existir um profissional para dar apoio” e “Dinamizagdo adaptada recorrendo a

objetos do dia a dia”.

O pentltimo tépico e o ultimo sdo os que menos respostas apresentam. No topico “outros”, as
(134

respostas rodeiam palavras aleatérias como “Hhh” e “.”, no ultimo, a Unica afirmagdo da

categoria “nenhuma” ja aqui foi dito no inicio.

A sua maioria, sendo nove o numero de participantes, assumiram que uma das grandes
melhorias que a educagao fisica precisa ¢ mais tempo de aulas, nomeadamente “Mais vezes de
aulas”, “Duas aulas por semana”, “Maior regularidade”, “Pelo menos mais um dia das
atividades fisicas”, “Aumento no tempo das aulas”, “Haver mais aulas”, “Mais tempo

curricular” e “Mais vezes por semana’.

Onofre (2023), afirma que a escola € o lugar certo para proporcionar aos alunos, uma educacdo
de qualidade. Com isto, devera entregar um curriculo orientado, professores com a formacéo

necessaria para poderem desenvolver as suas praticas, e recursos adequados para as mesmas.

Estes pontos véo ao encontro das melhorias que sdo precisas fazer, de acordo com as respostas
dos participantes. E perceptivel entdo, que para haja sucesso na Educacéo Fisica seja necessario

fazer algumas mudancas, tendo sempre presente, o que é fundamental para 0 seu sucesso.

Para terminar esta primeira parte de questdes para todos os participantes, no Grafico XIII é
visivel as respostas a questdo “Sente que o brincar e os jogos sdo ferramentas fundamentais

para o sucesso da pratica de EF dos seus alunos?”.
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Grafico XIII — Respostas ao item “Sente que o brincar e os jogos sao ferramentas
fundamentais para o sucesso da pratica de EF dos seus alunos?”.

® Sim.
@ Mais ao menos.
Nao.

Este grafico é de facil andlise visto que todos os vinte e sete participantes responderam que o
brincar assim como 0 jogo, sdo fundamentais nas suas praticas para os seus alunos, tendo assim,

a resposta “Sim.”, a percentagem de 100%.

Também Fernandes (2023), considera que, através dos jogos na Educacdo Fisica, o aluno pode
relacionar-se com os outros e com 0 mundo & sua volta, com alegria e prazer, trazendo assim

motivagdo para o que estdo a realizar.

Silva (2017), ressalta que deve haver um equilibrio entre as atividades de caris formais e de
caris informais, com o intuito de que os alunos possam explorar e assumir 0 seu préoprio

controlo, sem as interferéncias do docente, ou de outro adulto qualquer.

Em acordo com os autores, os participantes consideram uma mais valia o jogo e o brincar como

aliados da Educacéo Fisica.

A partir daqui as questdes eram somente dedicadas aos participantes que fossem educadores e
professores do 1.° Ciclo, reduzindo o numero de participantes a vinte. (De acordo com o
Gréfico I1).

Este primeiro item correspondia a questdo “Quem ¢ responsavel pelas sessdes de EF na sua
escola?”, os participantes responderam que 52,6% era o professor titular e 47,4% um professor

licenciado exterior a escola, assim como se pode observar no Grafico XIV.
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Gréfico XIV — Respostas ao item “Quem ¢ responsavel pelas sessdes de EF na sua escola?”.

@ Professor titular.
@ Professor de EF do agrupamento
Professor licenciado exterior a escola.

A esta questdo apenas responderam dezanove dos participantes. Deste modo, é perceptivel que
em nenhuma das escolas destes educadores e professores de 1.° Ciclo, tem como responsavel

pelas sessbes de EF, um professor de EF do agrupamento, nas suas escolas.

Seguidamente foi colocada uma questdo, com a intuicdo de perceber se estes participantes, caso
ndo fossem os mesmos a lecionar as aulas de EF, se reuniam e partilhavam informac6es com o

técnico responsavel.

A esta questdo responderam treze dos participantes. As respostas analisadas estdo

representadas no Grafico XV.

Gréafico XV - Respostas ao item “Caso ndo seja o responsavel pelas sessdes de EF, costuma
partilhar informag¢des com o técnico responsavel?”

@® Sempre.
® As vezes.
Nunca
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Justo (2023) alega que a sessdo de partilha de informacéao entre os profissionais de educacao,
entre todas as suas vantagens, promove momentos de reflexdo, onde existe uma partilha de
ideias, confrontar opinides, discutir pontos de vista, assim como descobrir dificuldades e

possiveis solugdes.

Deste modo, atraves do Grafico XV, verificou-se que maior parte dos participantes, reine com
o professor de Educacdo Fisica, apenas algumas vezes, com a percentagem de 46,2%. Em
seguida, com 38,5% do grupo de participantes respondeu que “Nunca” retine nem partilha
informac0es. Estas respostas podem estar interligadas com a questéo anterior, onde foi possivel
perceber que a maioria que leciona as aulas de Educacdo Fisica, sdo os professores titulares,
logo, por esse pensamento, € normal que a maioria nesta questdo, com 84,7% (46,2% mais
38,5%) retnam “As vezes” e “Nunca”. Com 15,4%, é visivel que sdo poucos os participantes

que relinem sempre com o técnico responsavel pelas aulas de EF.

Ainda relacionado com esta parceria, foi colocada a questdo “Quando se retinem, costuma
abordar que temas?”. O Grafico XVI demonstra as respostas dos oito participantes que o

fizeram.

Grafico XVI — Resposta ao item “Quando se retinem, costuma abordar que temas?”

@ O plano da aula seguinte.
@ Avaliagdo e prestagdes dos alunos.

Aspetos didaticos ou pedagégicos da
sessao realizada.

N&o esquecendo as respostas do Grafico XIV e do Gréfico XV, calcula-se que o nimero de
participantes nesta questdo, podera estar associado as mesmas. Assim sendo € perceptivel que
a sua maioria aborda nessas reunides, a avaliagdo e prestacao dos alunos, com 87,5%. Nenhum
dos participantes respondeu que discutiam o plano da aula seguinte, colocando assim, a

resposta “Aspetos didaticos ou pedagogicos da sessao realizada” com 12,5%.
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Em resposta ao item “Considera esta colaboragdo fundamental?”, participaram onze pessoas,

escolhendo apenas a opgdo “Muito util” e “Util”, como é possivel constatar no Gréafico X VIL

Grafico XVII — Resposta ao item “Considera esta colaboragdo fundamental?”.

@ Muito util.
@ Util.
Nada util.

Com 63,6%, os participantes sentem que é muito Gtil a colaboracéo entre o educador e professor
titular, com o professor de Educacéo Fisica. A percentagem de participantes que consideram
atil esta colaboragéo, tem o valor de 36,4%.

Justo (2023), afirma que esta colaboracdo, da origem a que as partilhas dos docentes, sejam

valorizadas, assim como as suas ideias e praticas.

Direcionada aos educadores e professores de 1.° Ciclo que lecionam as aulas de Educagéo

Fisica, foi introduzida uma questéo para descobrir qual a sua maior dificuldade enquanto o faz.

Gréafico XVI1II — Resposta ao item “Qual a sua maior dificuldade, sendo educador/ Professor/a
titular para lecionar a Educagéo Fisica?”

@ Falta de tempo.
@ Falta de formagéo especifica na area.

Falta de materiais e espago
inadequado.
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A esta inquisicdo responderam dezoito dos participantes. Através do Grafico XVIII, é visivel
que estas respostas, ndo estdo em grande concordancia com a pergunta de resposta aberta
(Grafico XII), sendo que aqui, maioria escolheu a resposta “Falta de materiais e espaco
inadequado” com a percentagem de 55,6%, e a minoria foi para a resposta “Falta de tempo”
com o valor de 5,6%. No meio termo, existem os participantes que consideram que a sua maior

dificuldade a lecionar a Educacdo Fisica, € a falta de formacéo especifica na area, com 38,9%.

Luz (2023), afirma que a utilizacdo de recursos (material ou espago escolar) com defeitos ou
até mesmo a sua falta, torna-se um entrave para a educacdo, levando assim a uma aprendizagem
pouco significativa, assim como a maioria dos participantes referem como maior dificuldade

nas suas praticas.

Com a ultima questdo, destinada a este grupo de participantes, pretendia-se perceber, se 0s
docentes estariam confiantes e aptos, para dirigir as aulas de educacéo fisica no préximo ano

letivo. A mesma responderam dezasseis participantes.

Gréfico XIX — Resposta ao item “No proximo ano letivo, caso ndo exista a possibilidade
desta colaboragdo, considera capaz de lecionar as suas aulas e Educacéo Fisica?”.

® sim.
® Talvez.
Nao.

Scarpato e Campos (2024), alegam que a formacao de professores promove a autonomia para
pensar de uma forma pedagdgica, levando-os a agir da mesma forma, para toda a sua atuacdo

como docente.

Com isto, e com a observacao do grafico, € possivel perceber que os participantes tiveram a

instrucdo necesséria que os faca ter confianca para lecionar as aulas de Educacéo Fisica.
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Assim é de fécil percecdo que dos dezasseis participantes, 68,8% sentem-se aptos a lecionar as
aulas de Educacéo Fisica no proximo ano letivo. A meio termo, com 18,8%, os participantes
que selecionaram esta opgéo, talvez se sintam capazes de as lecionar, mas a0 mesmo tempo
ndo tém a confianca para tal. Ainda assim, com menor percentagem, 12,5%, alguns dos
participantes ndo se sentem capazes de dirigir as aulas de Educacdo Fisica, podendo assim estar

relacionado com as respostas nos graficos anteriores.

Apds esta parte direcionada aos educadores e professores de 1.° Ciclo, sdo colocadas as

questdes orientadas para os professores de Educacéo Fisica.

Sendo profissionais mais conhecedores da area, 0 primeiro item questiona se 0s mesmos

sentem que, nas escolas onde lecionam, a Educacéo Fisica esta a responder ao seu proposito.

No Grafico XX, estdo representadas as respostas dos sete participantes professores de

Educacéo Fisica.

Gréafico XX — Respostas ao item “Concorda que a Educacgdo Fisica, com as condic¢des que
tem, esta a responder ao seu propdsito/finalidade?”

® sim.
@® Em parte.
Nao.

57,1% dos sete participantes, assumiram que sim, que a Educacédo Fisica esta a responder ao
seu proposito de criacdo. 14,3%. 14,3% responderam que em parte estd a corresponder, mas
ndo na sua totalidade. A meio, estdo os profissionais que consideram que nédo esta a responder

a sua finalidade.
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De seguida pretendeu-se entender se as escolas onde estes participantes lecionavam, apoiavam

as suas praticas. A esta responderam apenas oito profissionais.

Como se vé no Grafico XXI, o mesmo esta bem dividido, 50% consideram que as escolas 0s

apoiam, e 50% nem tanto.

Gréafico XXI — Respostas ao item “Acha que as escolas onde lecionam, apoiam a EF?”

® sim.
@® Em parte.
Nao.

E visivel entdo que 25% dos participantes afirma que as escolas ndo apoiam de todo as suas

praticas e os restantes 25%, confirmam que apenas apoiam em parte as suas aulas.

Lacerda, Procino e Marques (2020) declaram que o espaco escolar, deve ser adequado para que
todas as competéncias sejam adquiridas pelos alunos, atendendo a que respondesse a todos 0s

seus pontos cruciais para a pratica.

Os mesmos autores ainda afirmam que um espaco adequado a pratica de Educacdo Fisica, ira

auxiliar ao desenvolvimento motor, social e cognitivo do aluno.

Através do Grafico XXII com a questdo sobre a quantidade de aulas que os alunos devem ter
de educacdo fisica, é perceptivel que a sua maioria, sendo que responderam oito participantes,

que deveria haver mais aulas.
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Grafico XXII — Respostas ao item “Na sua opinido, os alunos deveriam ter mais aulas de
Educacao Fisica?”

® Sim.
® Nao.

87,5% dos oito elementos, responderam que sim, que deveria haver mais dias de aulas de

Educacdo Fisica, os restantes 12,5% consideram que néo é preciso.

Com a intuicdo de fundamentar a sua resposta, a questao seguinte é também de resposta aberta,
onde os profissionais puderam colocar a sua opinido de quantas aulas deveriam os alunos ter
por semana. Da mesma forma que foi analisada a outra questéo de resposta aberta, esta tambem

foi colocada em topicos como, dois dias, trés, ou mais do que trés.

Reunindo as oito respostas obtidas, formou-se o seguinte grafico de barras, com o auxilio da

plataforma Canva.
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Grafico XXIIl — Respostas ao item “Quantas?”

B Participantes

2

Duas Trés Mais de trés

Das oito respostas, duas das mesmas, consideravam que era fundamental para os alunos, ter
“Duas ou trés vezes por semana” e “2/3 por semana”, dai terem sido colocadas em ambos os
topicos. Apenas um dos participantes considerou que era suficiente “2 vezes por semana”. As
restantes cinco respostas afirmam que sdo necessarias pelo menos trés aulas por semana, sendo
especificos nas suas respostas como “3”, 3 vezes por semana”, “trés vezes por semana”, “3 x
por semana (minimo)” e por fim, uma resposta, mas estruturada “Na Finlandia, as criangas tém
10h semanais. Em Portugal deveria haver no minimo 3 aulas de 90 minutos por semana.”. O

altimo tépico encontra-se vazio visto que nenhum dos participantes considerou serem precisas

mais de trés aulas por semana.

Maia et al. (2023), referindo a Organizacdo Mundial da Saude, assumem que 0s jovens em
idade escolar, devem acumular, por dia, 60 minutos de atividades fisicas, sejam elas de

intensidade moderada-a-vigorosa.

Cabe ao docente e a instituicdo onde leciona, adequar o tempo necessario de aulas de Educacéao

Fisica para os seus alunos.

Tal como na parte anterior do questionario, esta seguinte pergunta também procura perceber a
relacdo que existe entre os professores de educacao fisica com os titulares de turma, nas suas

visoes.
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O Gréfico XXIV demonstra essa visao.

Gréafico XXIV- Respostas ao item “Sente que os professores e educadores apoiam as suas
praticas?”

® sim.
® Algumas vezes.
Nao.

Tendo em conta que responderam a este ponto, oito participantes, 50% dos mesmos consideram
que os professores titulares apoiam, algumas vezes, as suas praticas. Os restantes 50%, ficaram
divididos pelos que responderam que sim, com a percentagem de 37,5%, e os restantes afirmam
que ndo, com 12,5%, fechando assim a segunda metade do circulo.

Justo (2023) refere que esta colaboracdo beneficia préaticas diferenciadas e de grande qualidade,
levando assim a uma reconstru¢do da identidade profissional do docente, a nivel individual e
coletivo. (Owens, Robinsons & Smith-Lovin, 2010; Lopes, 2007).

Estando estes profissionais mais perto dos alunos, no contexto de Educacgéo Fisica, foi também
pertinente perceber se 0s mesmos sentem que os seus alunos se mostram motivados a participar

nas suas aulas.
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Gréafico XXV — Respostas ao item “Sente que os alunos se sentem motivados a participar nas
suas aulas?”

® Sim.
@® Tem dias.
Nao.

E positivo observar que no seu maior nimero, os oito participantes responderam que 0s seus
alunos estdo motivados nas suas aulas, com a percentagem de 75%. Equiparados estdo 0s
elementos que escolheram as opgdes “Tem dias” e “Nao”, ambos com 12,5%. Pode-se entédo

tirar uma concluséo benéfica a este item.

Neves et al. (2024), consideram a motivagdo como algo que impulsiona um comportamento
completamente ligado aos interesses do ser humano, acabando assim por influenciar suas

acoes.

Desta forma, se as aulas de Educacéo Fisica forem ao encontro dos interesses dos alunos,
estardo motivados, certamente, a participar nas mesmas.

Outro dos pontos abordados no capitulo I, foi 0 uso excessivo das tecnologias como desafio
para a area da Educacdo Fisica. Com isso, 0 ultimo item dedicado s6 aos professores de

educacao fisica foi sobre 0 mesmo.

O Gréfico XXV demonstra a opinido dos oito participantes, profissionais de Educacdo Fisica.
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Grafico XXVI — Respostas ao item “Na sua opinido, as tecnologias ¢ o excessivo tempo de
ecra, sao fatores limitadores do desenvolvimento motor das criangas?”

® Sim.
® Em parte.
Nao.

Na sua maioria, infelizmente responderam que o uso das tecnologias e o0 tempo e excesso a
frente de um ecrd, esta a ser um limitador para o desenvolvimento dos seus alunos, com 87,5%.
Ainda assim, houve quem respondesse que era um limitador em parte, fazendo assim os

restantes 12,5%.

Lopes et al. (2023), acreditam que 0 uso excessivo do uso das tecnologias, prejudica o aluno
em varias partes, ao nivel do desenvolvimento intelectual, emocional e claro, ao nivel do fisico.
Acrescentam ainda que o tempo excessivo a frente de um ecrd, pode tornar-se um risco se ndo

for usado com o tempo correto.

O questionario termina com duas questdes para todos os profissionais, seja educadores,

professores do 1 Ciclo e professores de Educacéo Fisica.

Ambas estdo de encontro com o tema principal deste estudo, a importancia da Educacdo Fisica

na infancia.

A penultima pergunta é de resposta aberta, tendo sido analisada como as outras, através de
topicos, de forma a organizar toda a informacdo. Este grafico também foi criado atraves da

plataforma Canva.

Foram entdo criados quatro tépicos, organizados pelas respostas semelhantes dos participantes.
Sdo entdo o “Desenvolvimento de varias dareas”, “Desporto como mais-valia”,

“Desenvolvimento motor” e “Outros”. O Grafico XXVII, representa as respostas organizadas.
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Gréafico XXVII — Respostas ao item “Seja professor titular/educador ou professor de
educacdo fisica, qual € a sua opinido sobre as aulas de Educacéo Fisica? Considera
fundamental para um desenvolvimento saudavel?”

Ao analisar as respostas abertas dos participantes, assim como o grafico acima representado, é
visivel que dos vinte e um participantes, catorze afirmaram que para eles, a Educacéo Fisica é
fundamental para o desenvolvimento de varias areas (Sete respostas) e para o desenvolvimento
motor (sete respostas). Os profissionais que optaram pelo primeiro topico, colocaram as
seguintes respostas: “Sdo fundamentais para criar habitos desportivos. Claro que sim”, “E
fundamental ter aulas de EF pois as criangas/alunos concentram em si muita energia e o
desporto é uma mais-valia”, “Sao muito importantes para um desenvolvimento em plenitude
do aluno. Contribuem para o sucesso das aprendizagens essenciais.”, “Sdo essenciais para um
desenvolvimento integral dos alunos.”, “Sem davida. Estimular cada vez mais essa area que
promove o desenvolvimento integral”, “Fundamental para a crianca conseguir melhor

organizacao mental” e “De extrema importancia fisica e social”.
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Ao terceiro topico, com mais respostas também, os participantes deram respostas como:
“Fundamental para o desenvolvimento da crianca, a todos os niveis: motor, cognitivo e
emocional.”, “E fundamental para o desenvolvimento da crianga a todos os niveis, seja
cognitivo, social, desenvolvimento de habitos saudaveis, motricidade”, “Fundamentais para
um crescimento motor e socio psicologico das criangas.”, “As aulas de Educagdo Fisica sdo
essenciais para o desenvolvimento social, cognitivo, emocional e motor da crianca.
Extremamente fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianga”, “Sao fundamentais
para aumentar o reportorio fisico e intelectual dos alunos. E fundamental desenvolverem as
aptiddes do seu corpo e conhecé-lo melhor que ninguém”, “As aulas de Educacdo Fisica tém
um papel crucial no desenvolvimento holistico dos alunos, ndo s6 ao nivel da satde fisica, mas
também ao nivel do bem-estar mental e social. Oferecem ferramentas para os alunos
aprenderem sobre a importancia da atividade fisica regular e promovem habilidade sociais
atraves do trabalho em equipa e da resolucdo de conflitos. Além disso, ajudam a melhorar a
concentracao e a gestdo do stress, que sdo fundamentais para um desenvolvimento saudavel.”,

¢ “As aulas de Educacdo Fisica sao fundamentais para um desenvolvimento saudavel”.

O segundo topico, onde foram reunidas as respostas dos participantes que consideraram o
desporto uma mais-valia, obteve duas respostas, como: “A Educacédo Fisica é fundamental para
0 bom e harmonioso desenvolvimento fisico, para que o cidaddo possa responder
adequadamente as tarefas diarias.”, e “Sim. Proporciona momentos divertidos, ludicos e que

desenvolvem habilidades fundamentai”.

No altimo tdpico, responderam quatro dos participantes, com respostas mais curtas, assim
como “Sim considero”, “Claro que sim!”, “Sim, porque as criangas estdo cada vez mais

sedentarias e pelo menos na escola t€ém um espago para se mexer”, “Cada vez mais” e “Hhh”.

As respostas, na sua totalidade, acabam por estar interligadas, percebendo assim que a

educacao fisica € uma mais-valia a todos o0s niveis.

Com isso é colocada a Ultima questdo, onde € perceptivel a importancia que os participantes

ddo a Educacao Fisica.

65



Grafico XXVIII — Respostas ao item “Que importancia atribui a Educacdo Fisica na
infancia?”

® Muita.
® Razoavel.
Nenhuma.

A este topico responderam vinte e cinco dos participantes. De forma positiva, é possivel
verificar que na sua maioria, com 92%, os profissionais consideram a educacéo fisica, muito
importante. Os restantes 8%, consideram que a Educacdo Fisica é de razoavel importancia, na
infancia dos alunos.

Sousa et al. (2024), consideram a Educacéo Fisica crucial na formacao dos alunos, no modo
em gue proporciona inimeras oportunidades, o desenvolvimento integral dos alunos, o espirito
em equipa, assim como a aquisic¢ao de valores como o respeito pelo outro. Assumem ainda que
a prética de atividades fisicas, como é o caso da EF, contribuem para um estilo de vida mais
ativo e saudavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, ajudou a aprofundar os diversos conhecimentos relacionados com a area da
Educacdo Fisica, através de educadores, professores de 1.° Ciclo e professores de Educacéo

Fisica.

Ao longo da revisdo da literatura, foi possivel entender que a area da Educacdo Fisica €
fundamental em todos os campos do desenvolvimento infantil, sendo crucial nas primeiras

idades, assim como também é visivel que esta area tem ainda 0s seus contratempos.

Desta forma surgiram as seguintes questdes: “Qual a opinido de educadores, professores de 1.°
Ciclo e professores de Educacao Fisica, perante as aulas nesta area?”, “Estardo os alunos a ter
0 tempo necessario de Educacdo Fisica, para o seu desenvolvimento?” e “As escolas como
principais responsaveis pela educacéo dos seus alunos, estardo a apoiar a pratica da Educacgao

Fisica?”.

Para descobrir as perspectivas dos profissionais de educagdo, em relacdo a estas questdes, foi

entdo criada uma investigacdo quantitativa, através de um questionario por inquérito.

Por meio da anélise as diversas perguntas apresentadas no terceiro capitulo, é plausivel que os
participantes no estudo, respondendo a primeira questdo de estudo, afirmam que as aulas de
Educacdo Fisica sdo fundamentais a varios niveis, proporcionando momentos divertidos e
ludicos, levando a que os alunos que as pratiquem tenha uma vida mais saudavel e mais ativa.
Afirmam ainda que as aulas de Educacédo Fisica tém um papel crucial também por oferecer
competéncias fundamentais para a vida em sociedade como trabalho em equipa, bases para
resolucdo de problemas, e ainda vem oferecer capacidades de concentracdo e gestao do stress,
voltando assim ao desenvolvimento saudavel que esta area proporciona.Para além disto, 0s
participantes ainda reforcam que a Educacéo Fisica atua no desenvolvimento social, cognitivo,

emocional e motor dos alunos que a praticam.
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Em relacdo a segunda questdo de estudo, “Estardo os alunos a ter o tempo necessario de
Educagao Fisica, para o seu desenvolvimento?”, através do questionario, os participantes na
sua maioria, concordaram que os alunos deveriam ter pelo menos duas aulas de Educagéo
Fisica por semana, trés no maximo, sendo que na questao “Com que frequéncia os seus alunos
tém uma sessao de Educacdo Fisica, por semana?”, responderam, com maior percentagem, que
0s seus alunos apenas tinham uma aula por semana, assim afirmando que 0s mesmos precisam

de ter mais aulas.

Para além disso, ao item de resposta aberta “Que melhorias identifica como sendo importantes
a implementar, no que diz respeito a pratica de Educagdo Fisica?”, nove dos vinte e sete
profissionais que responderam a mesma, referem também o aumento do tempo de aulas como

uma melhoria que esta area necessita de ter.

A ultima questdo de estudo “As escolas como principais responsaveis pela educagio dos seus
alunos, estardo a apoiar a pratica da Educagao Fisica?”, tentou perceber-se se a escola como
instituicdo fundamental, estaria a corresponder com 0s materiais e espagos necessarios a
pratica. Ao analisar o questionario, muitos dos participantes consideraram que, em parte
estavam a ter o apoio necessario das escolas onde lecionam. Ao observar a questdo “Sente que
0 espaco escolar é adequado a pratica de Educacdo Fisica?”, a sua maioria respondeu que sim,
assim como na questao seguinte, “Sente que os materiais disponiveis sao adaptados a pratica
de EF?”, também maior parte dos participantes considera que sim, ndo deixando de reparar que
logo de seguida estdo os elementos que assumem que as escolas onde lecionam, entregam com
restricdes, espacos para a pratica assim como sO proporcionam alguns dos materiais
necessarios. Poucos foram aqueles que em ambas as questdes responderam que as escolas nao

apoiavam as suas praticas.

O questionario permitiu ainda perceber alguns dos pontos abordados na revisdo da literatura,
nomeadamente o uso do brincar e os jogos como ferramentas fundamentais para a Educacéo
Fisica. A este item ndo houve dividas. Na percecdo dos vinte e sete participantes do
questionario, consideraram fundamental o uso destes auxiliares, nas suas praticas. Sendo que
as suas praticas sdo direcionadas aos alunos das primeiras idades, pré-escolar e 1.° Ciclo é
crucial entender os seus interesses para saber como planear e agir as suas aulas, sendo as
brincadeiras e 0s jogos, na sua maioria, dois dos grandes interesses das crianc¢as, sera entdo um

fator de extrema importancia.
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Foi possivel também observar que em grande parte das escolas onde estes participantes
lecionam, séo os proéprios titulares que o fazem, exceto na parte em que sé professores de

Educacdo Fisica respondiam.

Ainda nas respostas dos participantes que eram apenas educadores e professores de 1.° Ciclo,
é percetivel que existe uma boa colaboracdo entre os docentes titulares e professores de
Educacéo Fisica. E importante perceber que este grupo também afirmou que se sente capaz
para lecionar esta area no préximo ano, caso nao haja professor de Educacdo Fisica, o que
mostra que tiveram algum tipo de formacao que os faz ter confianca para tal. O trabalho em
colaboracdo entre profissionais ou até mesmo com a familia, sera uma mais-valia também para

o desenvolvimento do aluno.

Sendo considerado como dificuldade, as tecnologias também foram um aspeto abordado no
questionario. Através do item “Na sua opinido, as tecnologias e o excessivo tempo de ecra, sdo
fatores limitadores do desenvolvimento motor das criangas?”, maior parte dos participantes
responderam que sim. Tal como € possivel constatar na revisdo da literatura deste documento,
as tecnologias ndo tém de ser totalmente excluidas das vidas dos alunos, mas também deve ser
balancado o seu uso excessivo. As tecnologias podem sim aparecer como um auxilio a pratica
desportiva como por exemplo no recurso a jogos que necessitem dos varios movimentos do
corpo, aulas digitais ou até na pesquisa para conhecer mais e melhor o funcionamento de si
mesmo, no entanto tal como os profissionais em estudo afirmam, o uso das tecnologias em
excesso esta a limitar o desenvolvimento motor dos jovens, tornando-se assim mais

sedentarios.

O estudo desenvolvido foi bastante enriquecedor, tanto a nivel profissional como pessoal,
permitindo assim perceber que a area da Educacgédo Fisica é de extrema importancia a varios

niveis e que apesar de muitas instituices realgcarem esse mesmo valor, ainda ha muito a fazer.

Cabe aos docentes saber motivar os alunos e ser os principais agentes de mudanca, com
estratégias inovadoras para que os alunos que pratiquem as suas aulas, sejam mais ativos e
saudaveis, frequentado aulas cujo seus interesses estdo presentes, tornando-os assim, alunos

mais felizes e futuros cidadaos com os valores corretos para uma vivéncia em sociedade.

Enquanto futura docente, terei sempre presente em mente, agir consoante 0s interesses e

motivacdes dos meus alunos. Aprender sempre um pouco mais para que nada lhes falte.
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Tentar sempre recorrer aos locais certos para que possa entregar a0 meu grupo de alunos, os

melhores recursos para uma melhor educacéo.

Com a realizacdo deste estudo, pude estar mais a par da area da Educacao Fisica, assim como
da sua importancia e ao mesmo tempo estar pronta para lecionar a mesma, caso seja necessario,

combatendo possiveis dificuldades e arranjando sempre novas estratégias.

A Educacdo Fisica sempre foi uma area de grande interesse para mim, e agora ainda mais.
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ANEXOS

Questionario

S .
Iseclisboa

INSTITUTO SUPERIOR DE
EDUCACAO E CIENCIAS

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA
INFANCIA: Percecio dos educadores e professores.

B I U & Y

O meu nome ¢ Patricia Costa e sou aluna do 2.° ano de escolaridade de Mestrado em Educagdo Pré-escolar e
Ensino do 1.° Ciclo.

Estou a realizar este estudo, no @mbito do meu relatério final, que pretende conhecer a percegao dos Educadores
¢ Professores quanto a sua importancia da Educagio Fisica na Infancia.

Gostava muito de contar com a sua colaboragao. Para tal, pego-lhe que responda as questdes a seguir, com a

maxima sinceridade.

Muito Obrigada!

B I U &

Este formulario esta a recolher automaticamente emails de todos os inquiridos. Alterar defini¢oes

Consentimento informado, livre e esclarecido.
B I U & X

Este estudo tem o objetivo de responder a questdes fundamentais, através das vivéncias dos participantes, de
modo a conhecer a importancia que estes ddo a Educagdo Fisica na Infancia.

Como participante, respondera a este questionario, sendo que podera a qualquer momento retirar o seu
consentimento ¢ desistir deste estudo, sem penalidades.

Todas as informagdes recolhidas durante o estudo, serdo mantidas em confidencialidade, ¢ os dados serdo
utilizados exclusivamente para fins de investigacao cientifica/académica.

Declaro que fui informado/a de maneira clara e suficiente sobre a natureza e objetivos deste questionario. Todas
as minhas questdes foram respondias satisfatoriamente.

Ao sel

esclarecido para participar no estudo.

ionar “Sim, aceito participar neste estudo”, neste documento, expresso o meu consentimento livre,

Consentimento *
Sim , aceito participar neste estudo.

Nio aceito participar neste estudo.
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Caracterizacio Sécio-Demogrifica

Distrito onde leciona:

Formagdo académica/profissional:

Educador/a de Infincia.

Professor de 1.” Ciclo.

Professor Técnico de Educagao Fisica.

Idade:

20 a 30 anos.

30 a 40 anos.

Mais de 40 anos.

Sexo:

Feminino

Masculino

Indefinido.

Tempo de servigo:

1 a 10 anos

Mais de 25 anos,

Idades que leciona:

Pré-escol

1.° Ciclo

Ambos.
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1 - Com que frequéncia os seus alunos tém uma sessio de Educag a, por semana
Uma vez.
Duas ou mais
Nunca
2 - Qual a duragio de cada sessio? *
30 minutos.

30 a 45 minutos.

Mais de 45 minutos.

3 - Sente que o espago escolar é adequado a pratica de Educagiio Fisica? *
Sim
Sim, mas com restrigoes.

Nio.

® 2 Tr = =

a0

s disponiveis sdo adaptados a pratica de EF

4 - Sente que os mate

Sim.

Alguns

Nio

5 - Na sua opinido, as criangas apresentam uma fraca participagio nas aulas de educagio fisica?

Sim

Nio

Ima parte.

6 - Que melhorias identifica como sendo importantes a implementar, no que diz respeito 4 pratica de

educagio fisica?
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7 - Sente que o brincar e os jogos sio ferramentas fundamentais para o sucsso da pritica de EF os seus

alunos?

Sim
Mais ao menos.

Nio.

Se ¢ PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA, salte até 4 questdo nimero 9

8 - Para Educadores e Professores de 1.° Cic|

8.1 - Quem ¢ responsavel pelas sessdes de EF na sua escola?

Professor titular.

Professor de EF do agrupamento

Professor licenciado exterior 4 escola

8.2 - Caso ndo seja o responsdvel pelas sessoes de EF, costuma reunir e partilhar informagdes com o técnico

responsavel?
Sempre.
As vezes.

Nunca

8.3 - Quando se reinem, costuma abordar que temas?

O plano da aula seguinte.

Avaliagdo ¢ prestagdes dos alunos.

Aspetos didaticos ou pedagogicos da sessio realizada

8.4 - Considera esta colaboragdo fundamental?

Muito atil

Util.

Nada qtil




8.5 - Qual a sua maior dificuldade, sendo educador/Professor/a titular para lecionar a educagao fisica?

Falta de tempo.
Falta de formagdo especifica na drea.

Falta de materiais ¢ espago inadequado

8.6 - No proximo ano letivo, caso ndo exista a possibilidade desta colaboragdo, considera ser capaz de lecionar

as suas aulas de educagdo fisica?

Sim

Talvez.

Nio.

9 - Para Professores de Educagio Fisica.

(Caso nao o seja, salte até a questdao 10)

9.1 - Concorda que a educagao fisica, com as condi¢des que tem, esta a responder ao seu proposito/finalidade?

Sim.
Em parte.

Nio.

9.2 - Acha que as escolas onde lecionam, apoiam a EF?
Sim.
Em parte.

Nio.

9.3 - Na sua opinido, os alunos deveriam ter mais aulas de educagdo fisica?

Sim

Nio.
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Quantas?

9.4 - Sente que os professores ¢ educadores apoiam as suas praticas?
Sim.
Algumas vezes.

Nio,

9.5 - Sente que os alunos se sentem motivados a participar nas suas aulas?

B I U & ¥
Sim.
Tem dias.

Nio.

9.6 - Na sua opinido, as tecnologias e o excessivo tempo de ecrd, sdo fatores limitadores do desenvolvimento

motor das criangas?
Sim.
Em parte.

Nio.

10 - Seja professor titular/educador ou professor de educagdo fisica, qual é a sua opinido sobre as aulas de

um desenvolvimento saudavel?

7 Considera fundamental p.

Que importincia atribui a educagéo fisica na infinc
Muita
Razoavel.

Nenhuma.

Muito obrigada pela sua participagao!!
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Respostas abertas ao questionario:

6 - Que melhorias identifica como sendo importantes a implementar, no que diz respeito a pratica
de educagao fisica?

27 respostas

Hhh

Mais vezes de aulas

Mais material adequado a pratica

Mais recursos

Capacidade de concentragdo e cooperagdo. Desenvolvimento motor.
Materiais disponiveis

Mais e melhores materiais.

Duas aulas por semana

Mais, melhores e mais adequadas instalagoes desportivas

Mais técnicas e estratégias, que incentivem todas as criangas a participar

Melhorar infra estruturas e material a utilizar

Criar habitos de exercicio fisico fora da escola

Ser lecionada ou coadjuvada por um professor de educacao fisica (nos grupos 260 e 620) no 12 ciclo

Maior regularidade

As escolas e JI estarem dotados de espagos especificos para a prética E. F. . Dependendo do tempo, existir
um ginasio ou no exterior, um espago dlSpOnIVE| e seguro Com materiais e equipamentos

Ora é o basico e obrigatério para realizar uma aula de EF. O docente tem de inovar e reinventar jogos e
dindmicas que estimulem as criangas

Pelo menos mais um dia das atividades fisicas

Haver mais aulas

Existir um profissional psta dar apoio

Aumento no tempo das aulas

A melhoria passa pela sensibilizagao dos profissionais de educagao da importancia desta pratica, de modo a
que Ihe atribuam tempo letivo a semelhanga das outras areas.

Mais materiais que possam ajudar na aprendizagem

Na minha realidade, ndo ha necessidade de melhorias, uma vez que a implementagao da pratica de
educagao fisica ja foi realizada com sucesso

Mais tempo curricular

Mais vezes por semana

Dinamizagdo adaptada recorrendo a objectos do dia a dia

Mais materias e tempo de aula
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Quantas?

8 respostas

Duas ou trés vezes por semana

2/3 por semana

Na Finlandia as criangas tém 10h semanais. Em Portugal deveria haver no minimo 3 aulas de 90 minutos por
semana

3 vezes por semana

3x por semana (minimo)

2 vezes por semana

Trés vezes por semana

10 - Seja professor titular/educador ou professor de educagao fisica, qual é a sua opinido sobre as
aulas de educagao fisica? Considera fundamental para um desenvolvimento saudavel?

21 respostas

Hhh
Sao fundamentais para criar habitos desportivos . Claro que sim

E fundamental ter aulas de EF pois as criangas/alunos concentram em si muita energia e o desporto é uma
mais valia

Sao muito importantes para um desenvolvimento em plenitude do aluno. Contribuem para o sucesso das
aprendizagens essenciais

S&o essenciais para um desenvolvimento integral dos alunos.
Fundamental para o desenvolvimento da crianga, a todos os niveis: motor, cognitivo e emocional.

E fundamental para o desenvolvimento da crianga a todos os niveis, seja cognitivo, social, desenvolvimento
de habitos saudaveis, motricidade

A educagao fisica é fundamental para o bom e harmonioso desenvolvimento fisico, para que o cidadao
possa responder adequadamente as tarefas didrias.

Sim considero
Fundamentais para um crescimento motor e sécio psicolégico das criangas

As aulas de Educagao Fisica sdo essenciais para o desenvolvimento social, cognitivo, emocional e motor da
crianga. Extremamente fundamental para o desenvolvimento saudavel da crianga

S&o fundamentais para aumentar o reportério fisico e intelectual dos alunos. E fundamental desenvolverem
as aptidoes do seu corpo e conhece-lo melhor que ninguém-

Sem duvida. Estimular cada vez mais essa drea que promove o desenvolvimento integral
Fundamental para a crianca conseguir melhor organizacao mental
Sim. Proporciona momentos divertidos, lidicos é que desenvolvem habilidades fundamentais

As aulas de educacao fisica sdo fundamentais para um desenvolvimento saudavel.
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Claro que sim! Sou defensor da prética de atividade fisica

As aulas de educacdo fisica tém um papel crucial no desenvolvimento holistico dos alunos, ndo s6 ao nivel
da saude fisica, mas também ao nivel do bem-estar mental e social. Oferecem ferramentas para os alunos
aprenderem sobre a importancia da atividade fisica regular e promovem habilidades sociais através do
trabalho em equipa e da resolugéo de conflitos. Além disso, ajudam a melhorar a concentragao e a gestao do
stress, que sao fundamentais para um desenvolvimento saudavel

De extrema importancia fisica e social

Sim, porque as criangas estao cada vez mais sedentdrias e pelo menos na escola tém um espago para se
mexer

Cada vez mais
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