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� D. Maria José Pereira, mãe do aluno João H. Nunes 


� D. Maria Alexandra Soares, mãe da aluna Ana Margarida Soares 


� D. Rita Almeida, mãe do aluno Edi da Silva 


� Sr. Hugo Gonçalves, pai do aluno David Gonçalves 


� D. Nádia Managil, mãe do aluno Alexandre Vaz 


� D. Tânia da Silva, mãe da aluna Tatiana 


� D. Ângela Soares, mãe da aluna Ana Carolina 


� Sr. Gabriel Silva, avô do aluno Hugo 


� D. Linda, Sr. Armando e Mana Susana, pais e irmã da aluna Ana 


Catarina Rocha 


� D. Susana Costa, mãe da aluna Laura Costa 


� D. Rute e Sr. Virgílio, pais da aluna Joana Dias 


� D. Maria da Graça, mãe do aluno Mário Gonçalves 


� D. Maria Elizabete, mãe do aluno João Miguel 


� Sr. Carlos Vale e D. Astrid Huej, pais do aluno Filipe do Vale 


� Sr. Gustavo Veríssimo, pai do aluno Guilherme Veríssimo 


� Sr. João dos Santos, irmão da aluna Joana dos Santos 


� D. Ana Maria, mãe do aluno Afonso Gaspar 


� Sr. Ederson, pai do aluno Juan 


A Estagiária da ESE – Setúbal, 


                                                                                         Ilda Pereira 


Os meus sinceros agradecimentos pela vossa colaboração: 
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS …  


 ESCOLA EB 1 Nº … –  SETÚBAL 


 


 


 


 


 


 


Vamos conhecer a história da nossa cidade… 


INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL 


 
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO 


 
Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º CEB 


Discente: Ilda Maria Fernandes Batista Pereira 
 


Ano Letivo 2011/ 2012 
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AOS PAIS E ENCARREGADOS DE EDUCAÇÃO 


 
 
Procurando corresponder ao interesse e entusiasmo manifestado pelos nossos alunos por 


um maior conhecimento da cidade de Setúbal, e a toda a pertinência educativa subjacente 


a essa abordagem, irei dar início a um Projecto na turma, cujo principal objectivo é a 


aquisição de conhecimentos mais aprofundados sobre a riqueza histórica e cultural da 


nossa cidade.  


Quando pensamos em educação de qualidade hoje, é preciso ter em mente que a família 


esteja presente na vida escolar de todos os alunos em todos os sentidos. Ou seja, é preciso 


uma interação entre a escola e a família. Desta relação, resulta uma maior motivação para 


as crianças, e como tal, o desenvolvimento de atitudes positivas em relação à 


aprendizagem, dando origem ao seu sucesso escolar e pessoal. Neste sentido, não posso 


deixar de convidar os pais/ encarregados de educação dos alunos da turma da Prof.ª Ana 


Simão, a uma participação efectiva neste nosso Projecto. Considerando a vida atarefada 


dos pais de hoje, e não pretendendo transformar aquilo que poderá ser uma agradável 


tarefa numa maçada, irei solicitar-vos uma participação faseada, ou seja, uma pequena 


tarefa de cada vez.  


Então, numa primeira fase, o nosso estudo incidirá sobretudo sobre duas das mais típicas 


profissões da nossa cidade: a conserveira e a piscatória. Todos sabemos da enorme 


decadência económica e existencial destas duas actividades profissionais, mas elas, apesar 


de tudo, continuam a ter uma função emblemática desta cidade à beira – rio. Para não 


deixarmos morrer definitivamente estas memórias tão significativas da nossa cultura, torna-


se premente que uma acção educativa junto dos mais novos lhes dê o “oxigénio” 


necessário a uma perpetuação que todos desejamos.  


Certa da vossa compreensão e boa - vontade, os meus sinceros agradecimentos. 


Atenciosamente,  


 


A Estagiária da ESE – Setúbal, 


                                                                                         Ilda Pereira 
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As nossas respostas 


 às questões apresentadas… 


 (1ª Fase do Projeto) 
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Das nossas pesquisas,  


resultaram as seguintes fotos… 


(1ª Fase do Projeto) 
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MONUMENTOS DA CIDADE DE SETÚBAL 


Desenho com foto à vista – Trabalho Individual 


 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


 


 


 


 


 


Nome: 


__________________


__________________


__________________ 


 


 


  


Data: ___/___/ ______  


Nome do Monumento: _____________________________________________________________ 


 Identificação do monumento:  


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________ 
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MONUMENTOS DA CIDADE DE SETÚBAL 


Desenho com foto à vista – Trabalho Individual 


 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


Nome: ___________________________________________________________________________  


Data: ____/____/________ 


Nome do Monumento: 
________________________________________
_____________________ 


 Identificação do monumento:  


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________ 
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MONUMENTOS DA CIDADE DE SETÚBAL 


Desenho com foto à vista – Trabalho Individual 


 


  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 Nome do Monumento: _____________________________________________________________ 


Nome: 


__________________


__________________


__________________ 


 


 


  


Data: ___/___/ ______  


 Identificação do monumento:  


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________
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MONUMENTOS DA CIDADE DE SETÚBAL 


Desenho com foto à vista – Trabalho Individual 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 Nome do Monumento: _____________________________________________________________ 


Nome: 


__________________


__________________


__________________ 


 


 


  


Data: ___/___/ ______  


 Identificação do monumento:  


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________
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MONUMENTOS DA CIDADE DE SETÚBAL 


Desenho com foto à vista – Trabalho Individual 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 Nome do Monumento: _____________________________________________________________ 


Nome: 


__________________


__________________


__________________ 


 


 


  


Data: ___/___/ ______  


 Identificação do monumento:  


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________
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MONUMENTOS DA CIDADE DE SETÚBAL 


Desenho com foto à vista – Trabalho Individual 


 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 


 


 Nome do Monumento: 
__________________________________________
___________________ 


 Identificação do monumento:  


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________


_________________________________________________________________________________________ 


Nome: _____________________________________________________ Data: ____/____/________ 
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O Convento de Jesus foi fundado em 1490, no reinado de D. Manuel por Justa Rodrigues Pereira, 
uma nobre, membro da corte real.  


Em 1946, este monumento serviu para uso das freiras clarissas em clausura, que viveriam segundo 
as regras franciscanas. 


Mais tarde foi um hospital, que encerrou em 1959. O edifício do Convento de Jesus de Setúbal 
ficou liberto, e a partir de 1960 algumas das suas salas foram adotadas para as exposições do atual 
Museu de Jesus. 


O Pelourinho de Setúbal, construído no século XVIII, em pleno reinado de D. Maria I, e está 


localizado na Praça Marquês de Pombal (antiga Praça de São Pedro), na Freguesia de Nossa 


Senhora da Anunciada, em Setúbal.  


O Aqueduto de Setúbal foi construído no reinado de D. João II, em data próxima a 1487.  


É uma das obras de arquitectura civil mais marcantes na paisagem da cidade. 


Servia para fornecer água a toda a população de Setúbal, chegando a ter vários quilómetros de 


distância, com início em Palmela. 


O meu monumento é… 


A Igreja de São Julião é uma igreja do século XVIII, e fica localizada na Praça de Bocage, em 


Setúbal. É a igreja principal ( matriz ) da cidade. 


Tem um portal muito bonito e também uns azulejos em azul e branco. 


A Estátua do Bocage foi dedicada a Manuel Maria de Barbosa Bocage, grande poeta português, 


nascido em Setúbal a 15 de Setembro de 1765. Esta estátua foi criada por Silva Carvalho, em 1929. 


Representando-o de cabeça descoberta, inclinada em tom de meditação, capa pendente do ombro 


esquerdo, tendo na mão direita uma pena e na outra papel. 


À grande cantora lírica portuguesa, Luísa Todi de Aguiar, nascida na cidade de Setúbal, foi 


erigido um monumento e dado o seu nome a uma das principais artérias da cidade, a Avenida Luísa 


Todi. 
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Um mapa é uma representação simplificada do espaço terrestre…e neste caso, temos 


aqui um mapa onde estão representados vários monumentos e espaços históricos da 


cidade de Setúbal. 


 


Atividade: Monumentos da Cidade de Setúbal 
Observa o mapa com atenção. Vamos imaginar que o Tiago, menino muito interessado 


em conhecer espaços históricos, mora naquela casinha que se situa no canto inferior 


esquerdo deste mapa e que, certo dia, resolveu ir visitar todos estes monumentos e 


museus da cidade, seguindo sempre pelas quadrículas, sem pisar as outras áreas.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


Para respondermos às seguintes questões, também devemos imaginar que cada passo 


do Tiago corresponde ao comprimento do lado da quadrícula.  


 


a) Se o Tiago sair de casa, virar à direita, quantos passos dá até chegar ao 


Pelourinho de Setúbal? 


______________________________________________________________________ 


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS … 


EB1 Nº … de Setúbal 


Geometria – Orientação espacial /3º ano 


 


Nome:______________________________Data: ____/____/______ 


        Casa do Tiago 


 


        Pelourinho de Setúbal 


        


        Museu de Jesus 


 


        Aqueduto de Setúbal 


 


        Igreja de Stª. Maria 


 


        Museu do Trabalho 


 


        Estátua do Bocage 


 


        Monumento a Luísa Todi 


Que belos 


monumentos!... 


Pontos de referência: 
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b) Chegado ao pelourinho, qual é o caminho mais curto: seguir até ao Aqueduto de 


Setúbal ou ir até à Estátua do Bocage? 


 


Ir até ao Aqueduto de Setúbal são _______________ passos. 


Ir até à Estátua do Bocage são: ______________________ passos. 


Portanto, o caminho mais curto será ir até _____________________________________ 


 


c) Se pensarmos que o Tiago resolveu ir até ao Aqueduto de Setúbal e daí seguir 


para um outro monumento mais perto, qual achas que escolheria: a Igreja de Stª 


Maria ou o Museu do Trabalho? Porquê? 


___________________________________________________________________


___________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________ 


 


d) O Tiago, agora, está a observar o Monumento a Luísa Todi. Resolve ir até ao 


Museu de Jesus. Indica no mapa o caminho mais curto para o Tiago lá chegar. 


Explica a direcção e os movimentos que teve de realizar. 


___________________________________________________________________  


___________________________________________________________________ 


 


e) Qual é o monumento mais perto da casa do Tiago? Explica a direcção e os 


movimentos que tem de realizar para lá chegar. 


 ___________________________________________________________________ 


___________________________________________________________________ 


 


f) E qual é o monumento que fica mais longe? Quantos   passos tem o Tiago de dar 


ao sair da sua casa para lá chegar? 


___________________________________________________________________ 


 


g) Indica no mapa qual o caminho mais curto que o Tiago terá de fazer se quiser 


sair da sua casa e seguir diretamente para o Museu do Trabalho, Michel 


Giacometti. Quantos passos representam esse percurso? 


 


        __________________________________________________________________ 
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               AGRUPAMENTO DE ESCOLAS … 


                                                                      EB1 Nº … de Setúbal  


                                                                       3º ano de escolaridade 


 


               FICHA DE MATEMÁTICA  
 


 


Nome: _____________________________________________ Data: ____/____/_____ 


 


1 – A professora registou no quadro a decomposição do número 12 463. 


Decompões, de forma semelhante, os restantes números que estão escritos no quadro. 


12 463 = 1 x 10 000 + 2 x 1000 + 4 x 100 + 6 x 10 + 3 x 1 


12 463 = 10 000 + 2000 + 400 + 60 + 3 


 


24 571 ________________________________________________________________ 


            ________________________________________________________________ 


35 621 ________________________________________________________________ 


            ________________________________________________________________ 


40 278 ________________________________________________________________ 


            ________________________________________________________________ 


2 – Completa as decomposições de  


 


 


 


 


 


 


3 – Organiza na tabela os seguintes números: 125 678, 167 421, 199 300, 153 211 


 


 


 


 


 


 


 


 


CLASSE DOS MILHARES CLASSE DAS UNIDADES 


Centenas de 


milhar CM 


Dezenas de 


milhar DM 


Unidades de 


milhar UM 


Centenas 


C 


Dezenas 


D 


Unidades 


U 


      


      


      


      


100 000 


99 000 + ____________  ___________ + 50 000   70 000 + ___________  


  120 000 - ___________    90 000 +  ___________    2 x    ___________  
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4 – Faz a leitura dos números por classes e por ordens com a ajuda da tabela. 


Observa o exemplo. 


 


CLASSE DOS MILHARES CLASSE DAS UNIDADES 


Centenas de 


milhar CM 


Dezenas de 


milhar DM 


Unidades de 


milhar UM 


Centenas 


C 


Dezenas 


D 


Unidades 


U 


1 9 6 7 2 9 


2 0 0 0 0 0 


3 5 0 9 8 5 


9 9 9 6 9 9 


 


Exemplo:  


196 729 por classes – cento e  noventa e seis milhares e setecentas e vinte e nove unidades 


                por ordens – 1 centena de milhar, 9 dezenas de milhar, 6 unidades de milhar, 7 


centenas, 2 dezenas e 9 unidades. 


 


200 000  


por classes - __________________________________________________________________ 


____________________________________________________________________________ 


por ordens - __________________________________________________________________ 


____________________________________________________________________________ 


350 985  


por classes - __________________________________________________________________ 


____________________________________________________________________________ 


por ordens - __________________________________________________________________ 


____________________________________________________________________________ 


999 699 


por classes - __________________________________________________________________ 


____________________________________________________________________________ 


por ordens - __________________________________________________________________ 


____________________________________________________________________________ 
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5 – Completa o seguinte quadro: 


 


Auto – avaliação  
               
 Sem dificuldades                  Com algumas dificuldades                Com muitas dificuldades 


CLASSE DOS 


MILHARES 


CLASSE DAS 


UNIDADES 


 


LEITURA POR EXTENSO 


CM DM UM C D U  


   


1 


 


4 


 


0 


 


1 


 


 


       


Mil setecentos e vinte. 


     


1 


 


9 


 


 


  


1 


 


5 


 


1 


 


3 


 


3 


 


 


       


Oitocentos e noventa e quatro. 


       


Trezentos e cinquenta e cinco. 


1 3 2 0 0 1 
 


 


       


Quinhentos e dois. 


       


Novecentos e noventa e nove. 


   


3 


 


2 


 


1 


 


0 


 


 


       


Vinte e dois mil e cento e dez 


1 0 1 3 2 2 
 


      
 


Quatro mil e quinhentos e sete 


   4 6 2 
 


       


Cento e trinta mil e duzentos e vinte e cinco 
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A Estagiária da ESE – Setúbal, 


                                                                                         Ilda Pereira 


INSTITUTO POLITÉCNICO DE SETÚBAL 


 
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCAÇÃO 


 
Mestrado em Educação Pré-Escolar e Ensino do 1º CEB 


 
Ano Letivo 2011/ 2012 


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS …  


 ESCOLA EB 1 Nº … –  SETÚBAL 


 


 


 
 
 
 
 


 
 
 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


PROJETO INTERDISCIPLINAR: “DESCOBRINDO O 
PATRIMÓNIO HISTÓRICO E CULTURAL DE SETÚBAL” 


 


Participação Escola/ Família 


Olá, amigos da turma do 
3º ano! 
Podem ajudar-me a 
conhecer alguns 
monumentos da cidade 
de Setúbal? 
Disseram-me que vocês 
já sabiam muito sobre a 
vossa cidade!... 
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2 11 


Nome: _________________________________ Data: ____/____/_____ 
 
Turma: 3º ano de escolaridade                                   Profª … 


 Meus amigos, estou 
muito feliz por ter 
conhecido a vossa 
cidade, os vossos belos 
monumentos… e tudo 
graças à vossa ajuda! 
Espero um dia cá voltar 
e encontrar-vos 
novamente. 
Até à próxima!... 


Grata por toda a vossa colaboração! 
 


A Estagiária da ESE – Setúbal, 
                                                                                         


Ilda Pereira 
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Vamos conhecer o Tiago… 
 
O Tiago é um menino muito curioso e interessado por 
Museus, Igrejas, Pelourinhos…enfim, por todos os espaços 
históricos bonitos, e que “contem” como era a vida dos nossos 
antepassados. 
Como tal, resolveu vir conhecer uma cidade que todos dizem 
ser muito bonita e com monumentos muito interessantes: 
Setúbal. 
Mas… não encontrou nenhum guia para o orientar nesta visita 
pela nossa cidade. Por isso, está um pouco triste e pede a vossa  
ajuda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
E como é que podem ajudar o Tiago? 
 


Da seguinte forma: com a ajuda da família, pesquisem em 


livros, na Internet, em revistas ou até em jornais locais toda a 


informação necessária e transcrevam – na para os respetivos 


monumentos e espaços históricos. 


 


Eu já vi no mapa da 
cidade onde ficam os 
monumentos! … Eu só 
preciso que me contem 
um pouco a história 
destes espaços porque eu 
adoro saber tudo isso!... 


 


Que monumentos e 
espaços históricos tão 
interessantes!... 
É, sem dúvida, uma 
cidade com uma 
história notável! 


3 10
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10 


Claro que te 
iremos ajudar, 
Tiago, com 
todo o prazer! Vão ajudar-


me?! Agradeço 
imenso! Sabia 
que podia 
contar 
convosco!... 


E lá vamos nós ajudar o Tiago nesta visita pelos 


monumentos da nossa cidade…  


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


Ora, aqui está o… E este é o … 


5 4 
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4 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


E aqui está o … Este é o … 


7 6 
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___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________


___________________________________________________________ 


___________________________________________________________


Aqui está a … E este é o … 


8 
 


9 
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LÍNGUA PORTUGUESA 
 


COMPOSIÇÃO 


“O QUE EU APRENDI SOBRE A CIDADE DE SETÚBAL” 


AGRUPAMENTO DE ESCOLAS … 


EB1 Nº … de Setúbal  


 


Nome:__________________________ Data: ____/____/______ 


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________


______________________________________________________________________________________








Vamos conhecer monumentos da nossa cidade…


Ilda Pereira ESE-Setúbal







Olá, amigos da turma 
do 3º ano da 


professora Ana Simão!


Eu chamo-me 
Pedro e conheço 


muito bem a muito bem a 
cidade de Setúbal!







Sei que querem 
conhecer esta 


cidade tão bonita. 


E, então, vamos a 
isso!... Vou 


começar pelos começar pelos 
museus!







Este é o 


Museu de 
Jesus!







Esta cruz, 
frente ao 
Museu,  


chama-se 
Cruzeiro de 


Setúbal 







Reparem 
só que belo 


portal!...







E aqui, 
temos o 


Museu de 
Jesus e o 


Cruzeiro de 
Setúbal!


E aqui, 
temos o 


Museu de 
Jesus e o 


Cruzeiro de 
Setúbal!







Cheguei à 
Avenida 


Luísa Todi. 
Aqui 


também há 
um museu!...







É nesta 
porta, e 


chama-se 
Museu de 


Arqueologia 
e Etnografia. 







Estas são 
algumas 
marcas 


arqueológicas 
deixadas pelos 
romanos perto romanos perto 
do nosso rio.


Neste museu 
encontras 


muita 
informação 
sobre estas 


descobertas!







Eu sei que Eu sei que 
vocês já 


conhecem 
este 


museu!...


Digam-me 
lá: como se 


chama?







Eu sabia que 
vocês o 


conheciam!...
Vamos, então, 


conhecer 
outros 


espaços!







Mesmo ao 
lado deste 


museu, 
temos o 


Arco  de S. 
Sebastião.







Estamos a 
vê-lo no 


outro lado!
Bem antigo, 
este arco!...







Este é o 
Pelourinho 
de Setúbal!







…e foi 
construído 
no século 


XVIII!


…e foi 
construído 
no século 


XVIII!


…e foi 
construído 
no século 


XVIII!







Conhecem 
esta praça?


Pois é!... 
Praça do 
Bocage!







Vejam só 
como era 


antigamente!







Estação Rodoviária Setubalense, Praça do Bocage, 1945 


E mais 
antigamente 


ainda!







Mas sempre 
com a bela 
estátua do 
Bocage, 
nosso 


grande poeta 
setubalense!







Esta casa é 
um museu 


em sua  
homenagem!







Podemos encontrar 
peças de arte e 


livros que 
representam a vida 


de Bocage…







Desculpe, Sr. 
Bocage, por 
estar a pisar 


a sua a sua 
secretária!


Estou a brincar!... 
Esta figura é um 
manequim que 


representa Bocage 
no seu museu.







Já 
conhecem 
esta bela 


senhora?...senhora?...


Claro!... É a 
cantora lírica 
Luísa Todi!







Também a 
ela foi 


construído construído 
este 


monumento 
em sua 


homenagem!







Este é o 
busto de 


Luísa Todi, 
visto de 


perto. Lindo, 
não é?...







Em sua 
homenagem, 
também lhe também lhe 
atribuíram o 
nome a esta 


avenida.







Uupss!!!... Lá 
molhei os 
meus pés! 


Não se 


Ainda na 
Avenida 


Luísa Todi 
podemos 


encontrar a 
Fonte 


Luminosa.


Não se 
preocupem, 


não tem 
importância!...


Vão secar!







Este espaço 
é, hoje, o 


Local onde hoje se encontra a Fonte Luminosa, 1960 


é, hoje, o 
lugar da 


Fonte 
Luminosa. 


Bem 
diferente, 
não é?...







Já vimos 
muitos muitos 


monumentos 
e locais 


interessante
s da nossa 


cidade!


E chegámos, 
agora, ao 


Aqueduto de 
Setúbal!







Algumas partes 
deste aqueduto 


ainda se mantêm 
em algumas zonas 


da cidade.







Já está bem 
degradado, não é?


Mas temos de 
pensar que foi 
construído no 
século XV!...







Bem…espero não 
cair daqui de 
cima!... Isto é 
muito alto!...


Por aqui corria 
a água para 


toda a toda a 
população de 


Setúbal.







Agora, vamos Agora, vamos 
conhecer 


algumas igrejas.


Esta é a Igreja de 
Santa Maria da 


Graça.







Aqui veem um 
lindo presépio!...







É uma igreja 
muito bonita, 
não acham?







Esta é a 
Igreja de S. 


Julião!


Voltei à 
praça do 
Bocage!







Que bela 
porta…linda…nã


o concordam?







E também muito 
linda no seu 
interior, com 


estes frescos e estes frescos e 
estas 


estatuetas!…







…e também com 
bonitos azulejos!







Sabem para onde 
eu vou?…e também com 


bonitos azulejos!







Estou a subir por 
um atalho na 


Serra da ArrábidaSerra da Arrábida







Daqui, vemos o 
Convento da 


Nossa Senhora da 
Arrábida!







E daqui, uma 
das cinco 


famosas torres 
dos frades!







Que bela Serra 
que nós 


temos…lindo!







E, finalmente, 
cheguei ao 


Convento da 
Arrábida!







Esta estátua é em 
memória do Frei 


Agostinho da 
Cruz.


O frade 
poeta 


português 
que viveu 


neste 
convento.







Vejam só o 
interior 
deste 


convento! As 
paredes 


“forradas” a 
conchas!







Este é o 
refeitório 
onde os 
monges 
comiam.







Shhiuu!.. 


Os senhores 
monges 
estão a 
meditar!







A capelinha 
onde vinham 


rezar, 
também com 
conchinhas 
nas paredes.







Espero que 
tenham 


gostado de gostado de 
conhecer 


este 
convento 


fantástico!







E aqui, ainda na 
Serra da Arrábida, 
podemos visitar o 


Castelo de S. 
Filipe!







Do castelo 
temos uma 
linda vista 


sobre o Rio 
Sado e Tróia.







É o Castelo 
ou Fortaleza 
de S. Filipe...







Esta é a 
escadaria 
que vai da 
entrada ao 


cimo do 
castelo.







Aqui 
também 


podemos 
apreciar 
bonitos 


painéis de 
azulejos.







E, finalmente, 
chegámos ao fim 
desta nossa visita 


pelos bonitos 
monumentos e 


espaços 
históricos de 


Setúbal!


Espero que 
tenham gostado tenham gostado 
tanto desta visita 


quanto eu!
Até à próxima, 
meus amigos!







Adeuuuss!!!


Miaauuu!!
!
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Vamos conhecer monumentos da nossa cidade… 


Ilda Pereira ESE-Setúbal 


Olá, amigos da turma 
do 3º ano da 


professora Ana 


Eu chamo-me 
Pedro e conheço 


muito bem a 
cidade de 


Sei que querem 
conhecer esta 


cidade tão 
bonita.  


E, então, vamos 
a isso!... Vou 


começar pelos 


museus! 


Este é o 
Museu de 


Jesus! 


Esta cruz, 
frente ao 
Museu,  


chama-se 
Cruzeiro de 


Setúbal. 


Reparem só 
que belo 
portal!... 


E aqui, 
temos o 


Museu de 
Jesus e o 


Cruzeiro de 


Setúbal! 


Cheguei à 
Avenida 


Luísa Todi. 
Aqui também 


há um 
museu!... 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


POWERPOINT: “VAMOS CONHECER MONUMENTOS DA NOSSA CIDADE” (com GIF´s animados) 







 


 


201


 


É nesta porta, 
e chama-se 
Museu de 


Arqueologia 
e Etnografia.  


Estas são 
algumas 
marcas 


arqueológicas 
deixadas pelos 
romanos perto 
do nosso rio. 


Neste museu 
encontras 


muita 
informação 
sobre estas 


descobertas! 


Eu sei que 
vocês já 


conhecem 
este 


museu!... 


Digam-me 
lá: como se 


chama? 


Eu sabia que 
vocês o 


conheciam!... 
Vamos, então, 


conhecer 


outros espaços! 


Mesmo ao 
lado deste 


museu, 
temos o Arco  


de S. 
Sebastião. 


Este é o 
Pelourinho 


de Setúbal! 


…e foi 
construído 
no século 


XVIII! 


…e foi 
construído 
no século 


XVIII! 


…e foi 
construído 
no século 


XVIII! 


Estamos a vê-
lo no outro 


lado! 
Bem antigo, 
este arco!... 
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Conhecem 


esta praça? 


Pois é!... 
Praça do 
Bocage! 


Mas sempre 
com a bela 
estátua do 
Bocage, 


nosso grande 
poeta 


setubalense! 


Onde podemos 
encontrar peças de 


arte e livros que 
representam a vida 


de Bocage… 


Desculpe, Sr. 
Bocage, por 
estar a pisar 


a sua 


secretária! 


Estou a brincar!... 
Esta figura é um 
manequim que 


representa Bocage 
no seu museu. 


Esta casa é 
um museu 


em sua 
homenagem! 


Já conhecem 
esta bela 


senhora?... 


Claro!... É a 
cantora lírica 
Luísa Todi! 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


E mais 
antigamente 


ainda! 


Estação Rodoviária Setubalense, Praça do Bocage, 1945  


Vejam só 
como era 


antigamente! 
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Também a ela 
foi 


construído 
este 


monumento 
em sua 


homenagem! Este é o 
busto de 


Luísa Todi, 
visto de 


perto. Lindo, 
não é?... 


Em sua 
homenagem, 
também lhe 
atribuíram o 
nome a esta 


avenida. 


Ainda na 
Avenida 


Luísa Todi 
podemos 


encontrar a 
Fonte 


Luminosa. 


Uupss!!!... Lá 
molhei os 


meus pés! Não 
se preocupem, 


não tem 
importância!... 


Vão secar! 


Este espaço 
é, hoje, o 
lugar da 


Fonte 
Luminosa. 


Bem 
diferente, 
não é?... 


Local onde hoje se encontra a Fonte Luminosa, 1960  


Já vimos 
muitos 


monumentos 
e locais 


interessantes 
da nossa 
cidade! 


E chegámos, 
agora, ao 


Aqueduto de 


Setúbal! 


Algumas partes 
deste aqueduto 


ainda se mantêm 
em algumas zonas 


da cidade. 


Já está bem 
degradado, não é? 


Mas temos de 
pensar que foi 
construído no 
século XV!... 
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Bem…espero não 
cair daqui de 


cima!... Isto é muito 
alto!... 


Por aqui corria a 
água para toda a 


população de 
Setúbal. 


Agora, vamos 
conhecer algumas 


igrejas. 


Esta é a Igreja de 
Santa Maria da 


Graça. 


Aqui está um lindo 
presépio!... 


É uma 
igreja muito 
bonita, não 


acham? 


 


 


Esta é a 
Igreja de S. 


Julião! 


Voltei à 
praça do 
Bocage! 


Que bela 
porta…linda…não 


concordam? 


E também muito 
linda no seu 


interior, com estes 
frescos e estas 


estatuetas!… 


…e também com 
bonitos azulejos! 
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…e também com 
bonitos azulejos! 


Estou a subir por 
um atalho na 


Serra da Arrábida 


Daqui, vemos o 
Convento da 


Nossa Senhora da 
Arrábida! 


E daqui, uma das 
cinco famosas 


torres dos 
frades! 


Que bela Serra 
que nós 


temos…lindo! 


E, finalmente, 
cheguei ao 


Convento da 
Arrábida! 


Esta estátua é em 
memória do Frei 


Agostinho da 


Cruz. 


O frade poeta 
português 
que viveu 


neste 


convento. 


Vejam só o 
interior deste 
convento! As 


paredes 
“forradas” a 


conchas! 
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Este é o 
refeitório 
onde os 
monges 
comiam. 


Os senhores 
monges 
estão a 
meditar! 


Shhiuu!..  


Espero que 
tenham 


gostado de 
conhecer este 


convento 


fantástico! 


E aqui, ainda na 
Serra da Arrábida, 
podemos visitar o 


Castelo de S. 
Filipe! Do castelo 


temos uma 
linda vista 


sobre o Rio 
Sado e Tróia. 


É o Castelo 
ou Fortaleza 


de S. Filipe... 


Esta é a 
escadaria que 
vai da entrada 


ao cimo do 


castelo. 


A capelinha 
onde vinham 


rezar, 
também com 
conchinhas 
nas paredes. 
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Aqui também 
podemos 
apreciar 
bonitos 


painéis de 


azulejos. 


E, finalmente, 
chegámos ao fim 
desta nossa visita 


pelos bonitos 
monumentos e 


espaços históricos 
de Setúbal! 


Espero que 
tenham gostado 
tanto desta visita 


quanto eu! 
Até à próxima, 
meus amigos! 


Adeuuuss!!! 


Miaauuu!!! 


Elaborado por Ilda Pereira 
 
Estagiária da ESE – Setúbal 
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                                                                        AGRUPAMENTO DE ESCOLAS … 


                                                                                          EB1 Nº … de Setúbal  


                                                                                          3º ano de escolaridade 


 


FICHA DE MATEMÁTICA 


 


 


Nome: _____________________________________________ Data: ____/____/_____ 


 


 


1– Faz uma leitura atenta dos números que são apresentados na seguinte tabela, os quais 


são representativos da evolução demográfica verificada na cidade de Setúbal, do ano 


1801 a 2008: 


 


2 - Completa, segundo os dados da tabela acima. 


 


 


 


 


População do município de Setúbal (1801 – 2008) 


1801 1849 1900 1930 1960 1981 1991 2001 2004 2008 


15 442 15 060 35 990 50 456 56 344 98 366 103 634 113 934 120 117 124 555 


 


 


 


Anos de 


referência 


 


CLASSE DOS MILHARES 


 


CLASSE DAS UNIDADES 


 


Centenas 


de milhar 


CM 


Dezenas 


de 


milhar 


DM 


 


Unidades 


de milhar 


UM 


 


Centenas 


C 


 


Dezenas 


D 


 


Unidades 


U 


1801  1 5 4 4 2 


1930       


1981       


2001       


2008       
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3 – Realiza a leitura por extenso dos números correspondentes à população existente no 


município de Setúbal nos anos que são apresentados no quadro. 


 


4 – Faz a leitura dos números apresentados por classes e ordens, segundo o exemplo:  


172 824 por classes – cento e  setenta e dois milhares e oitocentas e vinte e quatro 


unidades 


                por ordens – 1 centena de milhar, 7 dezenas de milhar, 2 unidades de milhar, 


8 centenas, 2 dezenas e 4 unidades. 


4.1 –  


por classes 


______________________________________________________________________ 


______________________________________________________________________ 


por ordens - 


______________________________________________________________________ 


______________________________________________________________________ 


4.2 -   


por classes 


______________________________________________________________________ 


______________________________________________________________________ 


por ordens - 


______________________________________________________________________ 


______________________________________________________________________ 


 
Anos de 
referência 


CLASSE DOS 


MILHARES 


CLASSE DAS 


UNIDADES 


 


       LEITURA POR EXTENSO 


CM DM UM C D U 


 


   1900 


       


 


 


   2004 


       


 


35 990 


120 117 





