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associados ao consumo. Os resultados
revelaram que cerca de 59% dos participantes
referiram ja ter consumido canabis pelo
menos uma vez, sendo que 7% apresentaram
resultados positivos em fluido oral e 15% em
cabelo. Verificou-se correlagdo significativa
entre o consumo reportado e a detegdo
bioldgica, embora tenham sido identificadas
discrepancias que evidenciam limitagGes nos
dados subjetivos. Conclusdes: Este trabalho
visa colmatar a escassez de informagao sobre
o consumo de substancias psicoativas na
populagdo  estudantil universitdria em
Portugal, contribuindo para um conhecimento
mais aprofundado a nivel nacional e europeu.
A analise destas variaveis permitira identificar
padrdes de consumo e grupos em risco,
apoiando o desenvolvimento de estratégias
de interven¢do mais eficazes no contexto
académico. Através da analise de amostras de
cabelo e fluido oral, este estudo fornece uma
caracterizacdo mais fidvel e atualizada do
consumo de canabis nesta populagdo-alvo.
Agradecimentos: FCT (2020.05765.BD); BAD
UBI-CGD 2024-2025.
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Segundo o Relatdrio Europeu sobre Drogas de
2025, publicado pela Agéncia da Unido
Europeia sobre Drogas (EUDA), o mercado das
Novas Substdncias Psicoativas (NSP) tem
vindo a crescer de forma acelerada,
constituindo um desafio crescente para a

toxicologia forense. Estas substancias,
frequentemente sintetizadas com o objetivo
de contornar a legislagdo vigente, apresentam
estruturas quimicas altamente varidveis e
efeitos previsiveis, dificultando
significativamente a sua detecdo,
identificacdo e interpretacdo em contexto
forense. Muitas NSP ndo estdo incluidas nas
listas de substdncias controladas, nem
constam das bibliotecas de espetros dos
instrumentos de andlise disponiveis, o que
limita a possibilidade de confirmagdo analitica
inequivoca no laboratério de toxicologia
forense. Esta realidade é particularmente
critica em andlises de matrizes bioldgicas
complexas, onde as concentragdes sdo
frequentemente muito baixas. Do ponto de
vista analitico, a rapida rotatividade e
constante evolugdo destas substancias
impdem uma necessidade continua de
atualizacdo dos métodos instrumentais,
sobretudo nas técnicas de espectrometria de
massa de alta resolugdo. A auséncia de
padrdes analiticos de referéncia constitui uma
das principais limitagdes praticas,
comprometendo a capacidade de
confirmagdo de compostos suspeitos.
Paralelamente, subsistem dificuldades legais e
interpretativas, agravadas pela escassez de
dados farmacocinéticos e toxicoldgicos para
muitas das NSP recentemente detetadas, o
que dificulta uma interpretagao toxicoldgica
robusta e fundamentada. Este trabalho
propde uma reflexao sobre a urgéncia de uma
abordagem integrada, que inclua a
atualizacdo permanente das metodologias
laboratoriais, a colaboracdo entre entidades
nacionais e internacionais, e o reforco da
articulagdo entre peritos forenses, servigos de
saude e organismos legisladores. Serao ainda
apresentados casos da rotina do servico de
Quimica e Toxicologia Forenses da Delegacdo
do Centro (SQTFC), que ilustram as limitacGes
enfrentadas na identificagdo e confirmacgao de
NSP, e destacam a necessidade de solugdes

44



. 16-18
@ ouT.

/., CONGRESSO NACIONAL ® e

DE MEDICINA LEGAL E CIENCIAS FORENSES

coordenadas e sustentdveis para combater
este fendmeno emergente.

Palavras-chave: novas substancias psicoativas
(NSP); toxicologia forense; confirmagdo
analitica
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Introdugdo: O presente estudo visa analisar
estatisticamente a incidéncia de canabindides
em amostras forenses recebidas pelo Servigo
de Quimica e Toxicologia Forenses do INMLCF,
I.P, da Delegagdo do Centro, entre 2020 e
2024, com o objetivo de monitorizar o
consumo e avaliar a sua relagdio com
comportamentos de risco e desviantes. A
investigagdo decorreu em duas fases:
inicialmente, foi realizada andlise descritiva e
inferencial com Microsoft Excel e R-Studio
para caracterizagao da amostra;
posteriormente, aplicaram-se algoritmos
inteligentes (florestas aleatdrias e redes
neuronais artificiais) para desenvolver
modelos preditivos e identificar padrdes
temporais, demograficos e de poli-consumo.
Esta abordagem permitiu aprofundar o
conhecimento sobre a incidéncia de
canabindides nos diversos contextos periciais
- Autoridade Nacional de Seguranca
Rodoviaria (ANSR), Clinica forense e Patologia

forense. Material e Métodos: Foram incluidos
881 casos com resultados positivos para
canabindides em amostras de sangue,
inicialmente sujeitos a uma triagem por
imunoensaios (ELISA) e confirmados por
cromatografia liquida (LC-MS/MS). Os dados,
extraidos das bases STARLIMS e SIIMP, foram
organizados e analisados com Microsoft Excel
e R-Studio. A caracterizagdo estatistica
considerou variaveis qualitativas (data e
regido da colheita, sexo, procedimentos e
causas de morte) e quantitativas (idade,
concentragdes e resultados dos ensaios).
Resultados e Discussao: A andlise descritiva e
inferencial revelou que a maioria dos casos
positivos estd associada a ANSR, com 81.0 %
registados na Regido Centro, 10.4 % nos
Acores e 8.6 % na Madeira. Verificou-se um
aumento progressivo entre 2020 e 2023,
seguido de uma ligeira redugao em 2024. A
faixa etdria com maior incidéncia situa-se
entre os 21 e os 30 anos, com predominancia
do sexo masculino. O poli-consumo com
alcool apresentou maior prevaléncia do que
com outras drogas e/ou medicamentos.
Destaca-se, ainda, a relevancia da detegdo de
canabindides no contexto rodoviario, dada a
sua potencial implicagdo juridico-legal. A
analise com algoritmos inteligentes teve inicio
com os dados da ANSR, dado o maior nimero
de casos. Foram analisadas varidveis
temporais (dia da semana, dia do més e més)
para identificar padrdes sazonais, tendo sido
possivel observar alguns padrdes especificos
para a Regidao Centro. Os autores pretendem
ainda aplicar os mesmos métodos aos
dominios da Patologia e Clinica Forense,
visando ampliar a analise preditiva e comparar
perfis de consumo entre diferentes contextos
forenses.  Conclusdes: Os  resultados
preliminares revelaram padr&es relevantes no
consumo de canabindides, com impacto
direto na pratica forense e na vigilancia
toxicoldgica. Este estudo destaca a utilidade
de métodos estatisticos avancados e de
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