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As Artes Visuais e a Musica como ferramentas para o Desenvolvimento Criativo na

Educacao Pré-Escolar
Resumo:

O presente relatério foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Educativa (I e ll), inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar. Tem como propdésito
demonstrar o contributo das Artes Visuais e da Musica no desenvolvimento criativo em
criancas em Educacdo Pré-Escolar. Este estudo tem como questdo “De que forma as artes
visuais e a musica contribuem para o desenvolvimento criativo das criangas?”, tendo
como objetivo principal: compreender o impacto que estas formas de expressao artistica
tém no desenvolvimento criativo das criancas. Para isso, foram implementadas atividades

relacionadas com as artes visuais e a musica, concebidas para potenciar a sua criatividade.

Este é um documento reflexivo e critico, centrado nas praticas vivenciadas no estagio.
Envolve o desenvolvimento de uma intervencdo/investigacdo em contexto de estagio e

uma reflexao critica e andlise sobre a pratica experienciada.

Este estudo aborda temas como a criatividade e o seu conceito, o desenvolvimento
criativo em Educacdo Pré-Escolar, a importancia das artes visuais neste contexto e o papel

da musica como estimuladora da criatividade e no desenvolvimento da crianga.

Do ponto de vista metodoldgico, foram utilizadas praticas de observacdo participante,
sendo que os dados recolhidos sdo predominantemente descritivos. O processo foi

bastante valorizado e valioso para a realizagao deste estudo.

Como resultado do estudo, foi possivel verificar que as atividades desenvolvidas
contribuiram significativamente para o estimulo da criatividade das criangas. Para além
disso, este estudo reflete a importancia de praticas pedagdgicas intencionais, em que as
artes visuais e a musica desempenham um papel crucial no desenvolvimento criativo e

integral das criangas.

Palavras-chave: Artes Visuais, Criatividade, Educagdo Pré-Escolar, Musica.
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Visual Arts and Music as Tools for Creative Development in Preschool Education
Abstract:

This report was developed within the scope of the Educational Practice Curricular Unit (I
and Il), included in the Master's Degree in Preschool Education. Its purpose is to
demonstrate the contribution of Visual Arts and Music to the creative development of
children in Early Childhood Education. This study asks the question “How do visual arts
and music contribute to the creative development of children?”, with the main objective
of understanding the impact that these forms of artistic expression have on the creative
development of children. To this end, activities related to visual arts and music were

implemented, designed to enhance their creativity.

This is a reflective and critical document, focused on the practices experienced during the
internship. It involves the development of an intervention/research in the context of the

internship and a critical reflection and analysis of the practice experienced.

This study addresses topics such as creativity and its concept, creative development in
Early Childhood Education, the importance of visual arts in this context and the role of

music as a stimulant of creativity and in child development.

From a methodological point of view, participant observation practices were used, and
the data collected are predominantly descriptive. The process was highly valued and

valuable for the realization of this study.

As a result of the study, it was possible to verify that the activities developed contributed
significantly to stimulating children's creativity. Furthermore, this study reflects the
importance of intentional pedagogical practices, in which visual arts and music play a

crucial role in the creative and integral development of children.

Keywords: Visual Arts, Creativity, Preschool Education, Music.
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O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular de Pratica Educativa (l e
1), inserida no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacgdo de
Coimbra (ESEC), sendo um requisito para a obtencdo do grau de mestre. Trata-se de um
Relatério Final de natureza investigativa e reflexiva, que culmina numa intervencao

educativa, realizada em contexto de estagio curricular em Educagao Pré-Escolar.

Atualmente, reconhece-se a grande importancia da criatividade e o papel
fundamental das capacidades cognitivas no processo criativo. Estas devem ser
estimuladas através de praticas pedagdgicas flexiveis, que alimentem a curiosidade,
incentivem a experimentacdo e a descoberta, respeitem a singularidade e a autonomia
da crianca (Logan & Logan, citado por Ribeiro, 2018). Seguindo esta linha de pensamento,
desenvolver a criatividade é preparar a crianca para enfrentar de forma mais eficaz e

enriquecedora os desafios e oportunidades da vida.

O estimulo a criatividade contribui para o desenvolvimento intelectual das criangas,
favorecendo a adogdo de estratégias e praticas menos convencionais e mais inovadoras.
Neste contexto, as artes visuais e a musica surgem como ferramentas benéficas para a
promocdo de aprendizagens significativas e estimulacdo da criatividade infantil. Estas
areas proporcionam a liberdade de expressdo, promovem a participacdo ativa e
enriquecem o processo educativo, contribuindo para o desenvolvimento integral da
crianca. Deste modo, tornou-se pertinente explorar o contributo das artes visuais e da
musica no desenvolvimento criativo em contexto de educagdo pré-escolar, procurando
responder a questao inicial: “De que forma as artes visuais e a musica contribuem para o

desenvolvimento criativo das criangas?”.

O presente relatério de investigacdo, tem como objetivos: avaliar como as atividades
artisticas influenciam o desenvolvimento das habilidades socioemocionais das criangas,
como empatia, colaboragdo e autoexpressao; identificar os beneficios e os desafios que
os/as educadores/as enfrentam ao integrar praticas artisticas no ambiente educativo;
compreender a influéncia do/a educador/a no desenvolvimento da criatividade;
desenvolver capacidades expressivas e criativas através de estratégias inovadoras e
eficazes e por fim, observar o envolvimento das criancas perante as propostas de

intervengdao com enfoque nas artes visuais e na musica.
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Para além dos objetivos descritos anteriormente, a intervencao educativa realizada
para este estudo teve também como objetivo compreender o nivel de criatividade das
criancgas. Ao longo do estagio, foi possivel observar que, embora a educadora cooperante
disponibilizasse espaco e materiais para a expressao artistica, as producdes das criancas
eram frequentemente semelhantes entre si. Esta uniformidade limitava a possibilidade
de cada crianga criar de forma Unica, restringindo, assim, o desenvolvimento da sua
criatividade. Paralelamente, as atividades implementadas procuraram incentivar a

expressao de emogdes e sentimentos através da cria¢do artistica.

Importa salientar que este estudo ndo tem como finalidade a producgdo de obras de
arte nem a formacdo de artistas, mas sim satisfazer e valorizar as necessidades de
expressao e criacdo da crianca, reconhecendo a arte como um meio privilegiado para o

seu desenvolvimento pessoal e emocional.

Estruturalmente, este documento encontra-se organizado em quatro capitulos, que

por sua vez, subdividem-se em subcapitulos devidamente numerados.

O Capitulo | corresponde ao Enquadramento Tedrico que sustenta o
desenvolvimento deste estudo, mencionando diversos autores e as suas contribuicées
tedricas nesta drea. Neste capitulo serd abordada a criatividade, mais especificamente o
seu conceito e o desenvolvimento criativo na educagdo pré-escolar, o papel das artes
visuais e a sua importancia nesta faixa etaria e por fim, a musica como estimuladora da

criatividade da crianca e o papel da musica no seu desenvolvimento.

O Capitulo Il diz respeito a Metodologia da Investigacdao, onde sera apresentada a
problematica e os objetivos da investigacdo, o modelo de investigacdo e os instrumentos

e técnicas de recolha de dados utilizados.

7 By 7

O Capitulo Il é referente a Interven¢dao Educativa, onde é apresentada a
contextualiza¢do, que consiste na caracterizagdao do contexto educativo e na descri¢do da

acao educativa.

Finalmente, no Capitulo IV, serdo apresentados e analisados os resultados da

intervencao e a respetiva reflexao deste estudo.
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Por fim, na conclusdo, serdo feitas algumas reflexdes finais sobre a investigacdo, o
papel do/a educador/a no processo educativo e algumas ideias para futuros
desenvolvimentos e investigacGes. Serdo também apresentadas as referéncias
bibliograficas e os apéndices, onde se encontram as planificacdes das atividades e as

grelhas de observacao.
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CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO
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1.1. Criatividade

1.1.1. Conceito de criatividade

A criatividade estd em toda a parte e é de todos os tempos, sendo um dos
comportamentos mais complexos do ser humano. Ao longo dos anos, constatou-se que
ndo existe uma definicdo exata para o conceito de criatividade, mas diversos autores tém
apresentado as suas perspetivas em relacdo a este fendmeno. Segundo Santos e André

(2012), é mais facil reconhecer a criatividade do que a definir (p.43).

No Diciondrio da Lingua Portuguesa, criatividade é definida como a “capacidade
criadora; espirito inventivo”. Etimologicamente, o termo criatividade deriva das palavras
“criar” e “criacao”, que tém origem no latim creare e creatione. A palavra criar indica a
capacidade de criar, produzir ou inventar algo novo. No entanto, para que a criatividade
seja reconhecida é necessario que resulte na criacdo de algo. A palavra criagao possui dois
sentidos: o ato de realizar uma acao criativa e construtiva, no caso da expressao plastica,
atividades como desenhar, pintar ou modelar; e o resultado dessa acdo, ou seja, a obra
em si. Neste sentido, Sousa (2003) refere que “a criatividade define-se pelas obras que
cria e s6 por meio delas existira” (p.188). O autor acrescenta ainda que “a criatividade é a
causa e a criagdo o efeito” (p.188), enfatizando a relacdo indissociavel entre o processo

criativo e o resultado final.

De um modo geral, os investigadores desta area convergem nas defini¢des e
concecbes de criatividade, das quais emergem algumas caracteristicas comuns.
Destacam, ainda, a sua complexidade e a importincia de uma abordagem
multidimensional, em que as caracteristicas individuais devem ser compreendidas em
articulagdo com o contexto, os processos e os produtos dos atos criativos. No entanto,
cada autor desenvolve ou salienta aspetos especificos, de acordo com as suas

interpretacdes.

O conceito de criatividade tem sido estudado por inumeros investigadores,
destacando-se J. P. Guilford (1950), que a descreveu pela primeira vez como a capacidade

da inteligéncia humana de operar de forma divergente. Por esse motivo, é
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frequentemente apelidado de pai da criatividade. Guilford (1956, citado por Sousa, 2003)
encara a criatividade como “a habilidade de gerar um leque de solugdes possiveis para

um problema que nao tem resposta direta e simples”.

Conforme a teoria de Guilford, a criatividade, classificada como uma forma de
pensamento divergente, integra as funcdes do “intelecto humano, juntamente com a
cognicdo, a memoria e a valorizacdo” (Dierssen, 2016, p.106). Esta forma de pensamento
é predominante na crianca em idade pré-escolar, caracterizando-se pelo espirito de
aventura e fantasia, sendo o mesmo pensamento do artista, do sabio, do pioneiro e do

inovador.

Entre as multiplas definicdes existentes, Ken Robinson (citado por Ribeiro, 2018)
apresenta uma particularmente simples, "a criatividade é imaginacdo aplicada". Esta
definicdo tem a vantagem de abranger tanto o brincar das criancas como a resolucdo dos
pequenos desafios que surgem no dia-a-dia dos adultos. A imaginacdo, por sua vez, é a
capacidade humana de trazer a mente algo que ndo pode ser captado pelos sentidos,
sendo também a caracteristica que melhor retrata uma pessoa criativa. O mesmo autor
propde outra definicdo, mais seletiva, descrevendo a criatividade como "um processo

pelo qual obtemos ideias originais e valiosas" (citado por Ribeiro, 2018).

Ja Vernon (1989, citado por Leote, 2012) adota uma perspetiva mais abrangente,
referindo a criatividade como “a capacidade da pessoa para produzir ideias, descobertas,
reestruturacdes, invencdes, objetos artisticos novos e originais, que sdo aceites pelos

especialistas como elementos valiosos ho dominio das ciéncias, da tecnologia e da arte”

(p.50).

Dierssen (2016) entende a criatividade como um processo no qual a pessoa cria algo
novo, que ndo existia antes. Acrescenta ainda que, este conceito é frequentemente
associado as atividades artisticas, musicais e literarias, o que pode levar a ideia de que o
pensamento e o ato criativo pertencem exclusivamente ao dominio artistico. No entanto,
a criatividade pode manifestar-se de diversas formas e em diferentes dareas do
conhecimento. Com base nesta linha de pensamento, Taylor (1955, citado por Sousa,
2003) caracterizou cinco tipos de criatividade: 1- Criatividade Expressiva, “(...) a pessoa

tem inteira liberdade de expressar os seus sentimentos, de modo criativo” (p.190). Sdo
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exemplos o desenho livre, a expressao verbal ou aimprovisacdo dramatica; 2- Criatividade
Produtiva, a producdo da obra revela-se mais importante que a expressao ou as suas
caracteristicas artisticas. A investigacdo cientifica é um exemplo deste tipo de
criatividade; 3- Criatividade Inventiva, unem-se “as caracteristicas expressivas e
produtivas para se obterem invenc¢des totalmente inéditas, por vezes completamente
inesperadas” (p.190). Sdo exemplos as grandes invengGes como a lampada elétrica, o
telefone ou a televisdo; 4- Criatividade Inovadora, implica a transformacao criativa de
teorias e concec¢des, trazendo novas perspetivas e reinventando algo que ja existe.
Einstein é um exemplo deste tipo de criatividade; 5- Criatividade Emergente, sé é atingida
por génios que utilizam a criatividade de forma natural, espontanea e constante no seu

guotidiano. Como por exemplo Leonardo da Vinci, Camdes e Mozart.

Sousa (2019) considera a criatividade como “uma capacidade humana, uma
capacidade cognitiva que Ihe permite pensar de modo antecipatdrio, imaginar, inventar,
evocar, prever, projetar e que sucede internamente, a nivel mental, de modo mais ou
menos consciente e voluntario”. Contudo, para além desta dimensdo cognitiva, Cardoso
e Valsassina (1988) consideram que a criatividade representa uma “vivéncia interior e

traduz-se numa certa forma de manifestagdo” (p.62).

Em suma, a criatividade é uma aptiddo humana que envolve tanto a producdo de algo
novo e valioso como a capacidade de resolver problemas de forma original e inovadora.
Trata-se de um fendmeno multifacetado, que pode estar relacionado com produtos da
imaginacdo ou com sinteses mentais, resultando sempre na criagdo de novos
conhecimentos. Assim, pode ser considerada uma capacidade essencial, muitas vezes

mais importante do que a mera aquisi¢cao de conhecimentos.

1.1.2. Desenvolvimento criativo na Educag¢ao Pré-Escolar

A Educacdo Pré-Escolar surge como uma etapa privilegiada e decisiva no que toca a
exploracgéo livre e criativa, considerando que a infancia é o periodo de maior criatividade

na vida de um ser humano. Segundo Gardner (1982, citado por Davis e Gardner, 2002), as
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criangas nesta fase podem “ser descritas como estando a desabrochar para uma «idade

de ouro da criatividade»” (p.429).

O desenvolvimento criativo observa-se em toda a sua intensidade desde idades
precoces. Na primeira infancia, os processos criativos manifestam-se sobretudo nos jogos
e nas brincadeiras, sendo exemplos genuinos e reais do prdprio processo criativo. Os
estudos de Gloton & Clero (1978), Gongalves (1991) e Ribeiro (2018) destacam a
criatividade como uma capacidade essencial do ser humano, afirmando que “a crianca é
por natureza criadora” (p.41), “todos os individuos sdo potencialmente criativos” (p.23) e

que “toda a criacdo humana possui uma vertente expressiva” (p.39).

Para que o processo criativo seja libertador é essencial considerar o envolvimento da
crianca, respeitar o seu ritmo e garantir a disponibilizacdo dos meios e da escuta. No
contexto educativo, o/a educador/a, para além de promover espacos livres e incentivar a
autonomia, também deve procurar estimular na crianca a criatividade, o prazer da
descoberta e o espirito critico. Assim, a crianca ndo s6 desenvolve o seu potencial criativo,
sem limitagGes, como também aprende a conhecer-se e a conhecer os outros, aceitando
e respeitando a autenticidade de cada um. Gongalves (1991) afirma que a “criatividade

apela para uma pedagogia ndo diretiva, ou, pelo menos, flexivel e aberta” (p.13).
Segundo as Orientac¢es Curriculares para a Educagao Pré-Escolar (OCEPE),
ao participar ativamente no seu processo de aprendizagem, a crianga vai
mobilizar e integrar um conjunto de experiéncias, saberes e processos,
atribuindo-lhe novos significados e encontrando formas prdprias de resolver os
problemas, o que lhe permite desenvolver ndo sé a autonomia, mas também a
criatividade. (Silva et al., 2016, p.34)
O desenvolvimento da criatividade deve estar presente em todo o curriculo. No
entanto, interessa destacar a importancia do Dominio da Educacdo Artistica,

especialmente os Subdominios das Artes Visuais e da Musica. Através destes

subdominios, a crianca explora multiplas formas de expressdo e comunicacdo, o que
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contribui para o seu desenvolvimento criativo, desde que sejam criadas condi¢des

adequadas.

Como referido anteriormente, o conceito de criatividade estd diretamente
relacionado com imaginacao e originalidade. A imagina¢dao desempenha um papel
importante nos processos criativos, contribuindo para a ampliacdo de experiéncias e para
o desenvolvimento humano. A capacidade imaginativa e o gosto de imaginar sao

intrinsecos a crianca e desenvolvem-se a medida que esta cresce e interage com o meio.

Vygotsky (2012) defende que, qualquer ato humano que resulte na criacdo de algo
novo é considerado um ato criativo, independentemente da sua dimensao. Neste sentido,
a criatividade pode desenvolver-se tanto individualmente como em grupo. Através dela,
as criancas adquirem maior autonomia, poder de iniciativa, mais liberdade e
responsabilidade, além de desenvolverem uma boa relacdo de vizinhanga (Gongalves,

1991).

Deste modo, o desenvolvimento criativo na educacdo pré-escolar deve ser um
processo flexivel, que estimule a curiosidade, incentive a descoberta e respeite a
individualidade de cada crianca. E imperativo reconhecer que a pedagogia da criatividade
é uma possibilidade real para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas.
Logan & Logan (citado por Ribeiro, 2018) referem que “aprender criativamente é a forma
mais natural de a crianca aprender, e ao mesmo tempo a que lhe produz maior satisfagcdo”

(p.197).

1.2. Artes Visuais

1.2.1. As artes visuais na Educagao Pré-Escolar

“A arte infantil € uma auténtica atividade criadora porque, independentemente da
multiplicidade de gostos, tendéncias e evolugdes que caracterizam cada época em que se
vive, é a tradugdo espontdnea e original num mundo pessoal.” (Cardoso & Valsassina,

1988, p.66).
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As artes visuais na Educacado Pré-Escolar, quando aplicadas adequadamente, ajudam
a crianga no seu natural desenvolvimento, a encontrar o equilibrio, através de varias
experiéncias sensoriais e intelectuais. A crianca, espontaneamente, utiliza a arte para se
expressar, sendo a sua producdo artistica a manifestacao de um impulso interior. Assim,

o ato de criar é, para ela, algo normal.

Cardoso & Valsassina (1988) referem que “as producbes das criangas apresentam
certas originalidades, porque possuem um sentido, porque sdo suscetiveis de uma
explicagdo, porque sdo fruto de uma impressao vivenciada, porque sdo livres da sua
expressao, constituem uma arte” (p.114). Nesta perspetiva, a arte ndo sé funciona como
um meio de expressdo, mas também como uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criancas, permitindo-lhes explorar a

sua individualidade e compreender o mundo a sua volta.

Aliberdade de expressdo e a capacidade de manifestar as suas vivéncias pessoais sao,

como se observa, caracteristicas centrais da arte na infancia.

Através da arte, a crianca é capaz de se expressar livremente, exteriorizando as suas
ideias, emoc¢des e os seus sentimentos. Como afirma Read (citado por Sousa, 2003),
“numa educacdo em que a base seja a arte, esta devera ser proporcionada a crianca sob
a forma ludica-expressiva-criativa” (p.24). Uma educacdo pela arte contribui para o
desenvolvimento da capacidade de observacdo, leitura e interpretacdo da imagem visual,
tanto na crianga como no adulto, estimulando a criatividade, a experimentacdo e a
participacdo ativa. Como observa Read (1982), “a arte, (...), esta presente em tudo o que

fazemos para agradar aos nossos sentidos” (p.28).

Desta forma, o papel do/a educador/a é determinante para garantir que o
desenvolvimento da crianga ocorra de forma eficaz. O/A educador/a deve criar condigdes
favoraveis ao trabalho criativo, tanto no plano moral, ou seja, promover um ambiente
acolhedor, afetivo e tranquilo, como no plano material, garantindo os recursos
necessarios para a expressdo artistica. Além disso, o/a educador/a deve adotar uma
postura natural em relagdo as criacbes das criancas, evitando julgamentos, comentdrios

de natureza critica ou de avaliagao estética.

11
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Lowenfeld (1977, citado por Sousa, 2019) destaca alguns aspetos fundamentais que
os/as educadores/as devem considerar na expressdo plastica da crianga, nomeadamente:
reconhecer que a sua arte reflete a personalidade em formacado; compreender que, ao
criar, a crianca adquire experiéncias essenciais para o seu desenvolvimento; estimular a
criancga nas suas relagdes com o ambiente; valorizar o seu esforgo, ao expressar as suas
vivéncias; e permitir que a crianga explore e desenvolva a sua prépria técnica, através da

experimentagao.

A expressdo plastica é uma atividade natural, livre e espontdnea da crianca, que
contribui para o desenvolvimento da motricidade fina, da autonomia e da criatividade.
No contexto de Educacdo Pré-Escolar, as técnicas mais comuns incluem o desenho, a
pintura, o recorte e colagem e a carimbagem. Para além de serem um meio de
representacao e comunicac¢do, podem surgir da livre iniciativa da crianca ou ser propostas
pelo/a educador/a. Estas técnicas valorizam o processo de exploracdo e descoberta,
permitindo que a crianca contacte com diferentes materiais e se expresse de forma

criativa.

A arte é um fator importante na formacdo integral do individuo. Por isso, a lei de Bases
do Sistema Educativo Portugués (Lei n? 46/86 de 14 de outubro), define que um dos
objetivos da Educagdo Pré-Escolar é “desenvolver as capacidades de expressdo e
comunicacdo da crianga, assim como a imaginacdo criativa, e estimular a actividade

ludica” (Artigo 5.9).

As criancas na faixa etaria dos 3 aos 5 anos encontram-se numa fase marcada pela
descoberta e exploracdo continua, representando nos seus desenhos elementos do

quotidiano e vivéncias pessoais, de forma espontanea.

1.2.2. Aimportancia das artes visuais na Educagao Pré-Escolar

As artes visuais desempenham um papel fundamental na Educagao Pré-Escolar, uma
vez que enriquece as possibilidades de expressdo e comunicagao das criangas. Estas

possuem um interesse natural em explorar, manipular, transformar, criar, observar e
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comunicar, permitindo-lhes descobrir o mundo a sua volta. Neste sentido, é importante
gue as criangas tenham contacto com as artes visuais, de modo a desenvolverem a

imaginacao, criatividade e habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

Assim, cabe ao/a educador/a criar oportunidades n3o sé para experimentar e
executar, mas também para apreciar e dialogar sobre as suas producdes e as das outras
criangas. De acordo com as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE),
este didlogo “desperta na crianca o desejo de querer ver mais e de descobrir novos
elementos, potenciando o estabelecimento de relagdes entre as suas vivéncias e novos
conhecimentos, levando-a a descrever, analisar e refletir sobre o que olha e vé” (Silva et

al., 2016, p.49).

O Decreto-lei n.2 344/90 (1990) estabelece as bases gerais da organizacdo da
educacdo artistica pré-escolar, escolar e extraescolar, definindo como objetivos da

educacgdo artistica:
a) Estimular e desenvolver as diferentes formas de comunicacdo e expressdo
artistica, bem como a imaginacao criativa, integrando-as de forma a assegurar um

desenvolvimento sensorial, motor e afectivo equilibrado;

b) Promover o conhecimento das diversas linguagens artisticas e proporcionar um
conjunto variado de experiéncias nestas areas, de modo a estender o ambito da

formacao global;

c) Educar a sensibilidade estética e desenvolver a capacidade critica;

d) Fomentar praticas artisticas individuais e de grupo, visando a compreensao das

suas linguagens e o estimulo a criatividade (Artigo 2.9).
O contacto constante com diferentes modalidades (desenho, pintura, colagens, entre
outras), materiais e instrumentos (papel de diferentes dimensdes e texturas, tintas de

varias cores, tecidos, objetos naturais, algoddo, entre outros) permite o enriquecimento

do imaginario, a aprendizagem de novos saberes e integra¢cdo no que a crianga ja sabe,
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desenvolvendo progressivamente a sua expressividade e sensibilidade estética (Silva et

al., 2016, p.49).

Segundo Oliveira (2023), para promover uma aprendizagem centrada em saberes e
acdes é necessario adquirir um olhar mais enriquecido, mais critico, mais criativo, mais

reflexivo e mais afetivo.

O/A educador/a tem o papel de propor novos desafios artisticos que possibilitem a
descoberta da individualidade e da experiéncia pessoal das criangas, centrada numa
pedagogia critica que estimule o questionamento. Essa pedagogia visa preparar as
criangas para enfrentar novas realidades com um olhar inovador, possibilitando o
alargamento de conhecimentos, experiéncias, atitudes, emocoes e valores. Além disso, a
surpresa, o inusitado, a liberdade e o prazer sdo fatores que permitem divertirem-se e
experimentarem enquanto aprendem, atribuindo-lhes diferentes papéis e funcdes na

exploragdo de um determinado tema (Oliveira, 2020, citado por Oliveira, 2023).

Paralelamente, a motivacdo e a participacdo ativa sdo estimuladas no processo de
ensino-aprendizagem, possibilitando as criancas ir ao encontro de respostas, tanto
individuais como coletivas, sobre a realidade em que se movem, seja ela real ou
imaginaria. Essa abordagem propde uma construcdo integradora do conhecimento,
articulando diferentes saberes, linguagens artisticas, técnicas, materiais e suportes de
trabalho, de modo a enriquecer a experiéncia educativa e expandir as possibilidades

expressivas e cognitivas das criangas.

1.3. Musica

1.3.1. A Musica como estimuladora da criatividade da crianga

A musica esta entre as primeiras experiéncias sociais da crianga. Desde tenra idade,
as criangas demonstram comportamentos musicais de forma natural, os quais se
manifestam mais tarde nas suas interagdes e brincadeiras. A musica é uma linguagem
universal, uma poderosa ferramenta para despertar emogdes e o modo de expressdao mais

espontaneo.
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Kalliopuska e Ruokonen (1986, citado por Peery, 2002) afirmam que “ouvir musica é
semelhante a uma empatia emocional na medida em que o ouvinte deve tentar
experimentar temporariamente sentimentos estimulados pela musica, enquanto

mantém simultaneamente a sua propria individualidade” (p.484).

As criancas em idade pré-escolar possuem uma capacidade considerdvel para
perceber e interpretar as emocdes transmitidas pela musica (alegria, tristeza, raiva ou
medo), de formas semelhantes aos adultos. Para além disso, as criancas também revelam
a “capacidade crescente para reconhecerem variantes e invariantes nos elementos
musicais (melodia, ritmo, etc.) e relagBes através dos contextos musicais” (Hildebrandt,

1987, citado por Peery, 2002, p.468).

A musica é usada, frequentemente, em contexto de educacdo pré-escolar ndo sé
como mecanismo de interacdo social como também um veiculo para estimular a
criatividade. Peery (2002) identifica varios beneficios de envolver as criangas com a
musica, dos quais se destacam: a promoc¢do da autoexpressdo, do prazer criativo, do
pensamento abstrato e da heranca cultural; o desenvolvimento motor, ritmico, do

sentido estético e das competéncias linguisticas, sociais e de grupo.

A expressdao musical proporciona um meio de expressdo-criacado, colocando o foco na
experiéncia pessoal de quem atua. O papel do/a educador/a é essencial para
proporcionar as criangas oportunidades e motivacGes para desenvolverem o seu sentido
musical e satisfazerem as suas necessidades de expressdo e criagdo. Em primeiro lugar
o/a educador/a deve incentivar a crianca a ouvir, identificar sons e explorar diferentes
musicas. A seguir, depois dessa explora¢do, o/a educador/a pode utilizar a musica como

meio de expressdo emocional e criativo.

Gordon (2000) defende a relacdo da musica e a influéncia direta da mesma, no
organismo do ser humano. Os/as educadores/as, ao incluir a musica de forma tdo natural
nas rotinas da sala, estdo a estabelecer uma relagdo fundamental entre a musica, o

funcionamento neuroldgico normal e a comunicacdo social normal (Maia, 2018).

Contudo, a musica é uma 6tima ferramenta para estimular a criatividade, uma vez

gue transmite a crianca confianga nas suas capacidades e incentiva-a a descobrir que a
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criacdo é mais importante que a simples execugdo. Assim, a prdpria crianca

compreendera que a técnica é apenas um meio para dar forma a sua imaginacao criativa.

1.3.2. O papel da musica no desenvolvimento da crianca

A musica tem efeitos emocionais e motivacionais no ser humano, por ser um estimulo
gue enriquece 0S processos sensoriais, cognitivos (como o pensamento, a linguagem, a
aprendizagem e a memaria) e motores, além de fomentar a criatividade. Assim, despertar
a crianca para a musica é suscitar nela a vontade de cantar, ouvir e criar livremente

(Gloton & Clero, 1978).

O desenvolvimento de competéncias musicais oferece diversos beneficios as criancas,
promovendo capacidades como a execucdo, audicdo e apreciacdo musical. Ao
desenvolverem essas competéncias, contribuem também para o reforco do seu

desenvolvimento cognitivo, fisico e social.

A educacdo pela musica, orientada para o desenvolvimento global da crianga, inclui
conteudos que se referem a fatores de personalidade, nomeadamente, atencdo,
perce¢do, emogdes, sentimentos, cognicao e socializagao. Estes fatores sdao explorados
através de jogos/dinamicas musicais expressivo-criativos, sendo uma pratica eficaz para

promover o desenvolvimento dessas capacidades.

Do ponto de vista pedagégico, Gordon (2000) refere que ensinar é uma arte, mas
aprender é um processo. Neste sentido, é importante centrar o olhar no potencial da
crianga, respeitando a sua individualidade e prestar atengdo as suas necessidades

individuais.

Os autores Silva et al., (2016), defendem a importancia de uma pratica sistematica,
continua e intencional, que valorize os interesses e as necessidades das criangas. Esta
abordagem tem como objetivo o desenvolvimento progressivo das suas competéncias

musicais. Assim, a musica torna-se um meio complementar no processo de

desenvolvimento integral da criancga.
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CAPITULO Il - METODOLOGIA DA INVESTIGAGCAO
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2.1. Problematica e objetivos da investigacdo

A motivagao para explorar este tema incidiu sobre a importancia que o Dominio da
Educacdo Artistica tem no desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais,
sociais e motoras das criancas. As Artes Visuais e a Mdusica, enquanto expressoes
artisticas, tém o potencial de estimular a criatividade das criancas de forma unica e
holistica. Para além disso, o contacto das criancas com estas abordagens contribui para o
desenvolvimento da sensibilidade estética e representa um meio de expressao dos seus

sentimentos, promovendo o prazer e bem-estar da crianga.

Neste sentido, é necessario compreender e investigar como a participagdo ativa em
atividades influencia o desenvolvimento holistico das criancas, identificando os beneficios

e os desafios associados a integracdo das artes no contexto educativo.

O presente trabalho de investigacao foi desenvolvido durante o estdgio realizado no
ano letivo 2023/2024, em contexto de jardim de infdncia, com um grupo de 22 criancas,

com idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos.

Ao longo do estagio, observei que o grupo de criancas apresentava um interesse
significativo em atividades relacionadas com a expressdo plastica e a musica. Por sua vez,
a educadora cooperante propunha, frequentemente, atividades ligadas a essas areas, o
que ajudava a fortalecer ainda mais esse interesse. Este aspeto aumentou a minha

motivagdo para implementar praticas que estimulassem a criatividade das criangas.

Assim, o presente estudo emerge da questdo de partida “De que forma as artes
visuais e a musica contribuem para o desenvolvimento criativo das criangas?”, tendo
como objetivo compreender o impacto que as artes visuais e a musica tém no
desenvolvimento criativo das criangas em educagdo pré-escolar. S3o também objetivos

da investigacgao:

- Avaliar como as atividades artisticas influenciam o desenvolvimento das habilidades

socioemocionais das criangas, como empatia, colaboragao e autoexpressao;

- Identificar os beneficios e os desafios que os/as educadores/as enfrentam ao integrar

praticas artisticas no ambiente educativo;
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- Compreender a influéncia do/a educador/a no desenvolvimento da criatividade;

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de estratégias inovadoras e

eficazes;

- Observar o envolvimento das criancas perante as propostas de intervencdo com enfoque

nas artes visuais e na musica.

2.2. Modelo de investigacao

Este estudo, de natureza investigativa e reflexiva, envolve uma
intervencdo/investigacdo em contexto de estagio e uma reflexdo critica sobre a pratica
experienciada no estagio. Esta metodologia tem o objetivo de promover uma atitude
critica e reflexiva, bem como contribuir para o desenvolvimento de competéncias

pessoais e profissionais.

Este tipo de investigacdo em educacdo de infancia é visto como uma abordagem
vantajosa e estimulante (Walsh et al., 2002). Pode-se afirmar que o principal objetivo
deste tipo de investigacdo é conhecer as criangas e ver melhor o mundo pelos seus olhos.
Segundo Fine e Sandstrom (1988, citado por Walsh et al., 2002), este tipo de investiga¢do
parte do principio de que as criangas “tém um bom conhecimento dos seus mundos, que
estes mundos s3ao especiais e dignos de nota, e que nds, como adultos, podemos

beneficiar ao olhar o mundo através dos seus coragdes e das suas mentes” (p.1051).

E uma abordagem dindmica que pressupde a planificacio da intervengdo, a sua
implementacdo e a avaliagdo da sua eficdcia, para obter resultados fidveis. Além disso,
prioriza a participacdo ativa dos participantes, enquanto o/a investigador/a assume um
papel ativo e auténomo na condugdo da investigacdao, desempenhando também uma

observagdo participante (Sousa e Batista, 2011, p.66).
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2.3. Recolha de dados

A investigacdo pode ser vista como uma ferramenta importante para fomentar o
conhecimento. Neste sentido, é essencial definir os instrumentos e técnicas de recolha de
dados que nos permitam desenvolver e compreender a relacdo do objeto em estudo com
as suas atividades, procedimentos e interacdes. Portanto, evidencia-se que o processo

assume maior relevancia do que os proprios resultados ou produtos.

Os dados recolhidos sdao predominantemente descritivos, assumindo a forma de
palavras e/ou imagens. E de salientar que foi solicitado as familias das criangas envolvidas
no estudo, uma autorizacdo para a recolha e utilizacdo de imagens, garantindo a

preservacao da sua identidade.

2.3.1. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Com base no ponto anterior, optou-se pela observacao participante; producées das
criancas; grelhas de observacdo e registos audiovisuais, que permitiram recolher dados

significativos.

2.3.1.1. Observagao

A observagdo é uma técnica de recolha de dados que implica a presenga do
investigador no contexto, podendo utilizar métodos categoriais, como por exemplo

grelhas de observagao, descritivos ou narrativos.

A observagao participante permite recolher informag¢des com maior precisdo, dado o

envolvimento ativo do investigador na agao.

Para esta técnica, é necessario complementar com registos da forma mais objetiva
possivel. Além disso, entre as suas vantagens, destaca-se a possibilidade de se aproximar
do ponto de vista dos participantes, sendo a experiéncia direta uma maneira mais eficaz

de verificar os acontecimentos.
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2.3.1.2. Produgdes das criangas

As producdes artisticas realizadas pelas criancas foram utilizadas a fim de
compreender o impacto da atividade no desenvolvimento da expressao artistica e criativa

das criangas, bem como verificar manifestacdes da criatividade.

Estas producbes serviram como evidéncias do processo de aprendizagem e

permitiram identificar diferentes formas de expressao coletiva e individual.

2.3.1.3. Grelhas de observagao

Para facilitar a organizacdo das informacées relativas as atividades propostas, foram
elaboradas grelhas de observacao, as quais foram preenchidas apds cada sessdo. Cada
grelha inclui o nome da atividade, a data de realizacdo, a descricdo da observagdo, os

objetivos da atividade e os materiais utilizados (consultar apéndice 3).

As grelhas de observacdo sdo uma técnica que facilita a analise e interpretagdo das
informacGes recolhidas. Tém como objetivos avaliar o desempenho de cada sessao,
avaliar as reagOes das criangas as atividades propostas e verificar se os objetivos
estabelecidos foram alcangados. Além disso, servem como registo das atitudes e
comportamentos observaveis, permitindo ao investigador uma reflexdo continua ao

longo do processo.

2.3.1.4. Registos audiovisuais

Os registos audiovisuais, como fotografias, videos e grava¢des de voz permitiram
captar momentos importantes da intervencao, registar as produgdes das criangas e
documentar algumas interagdes. Estes instrumentos ajudaram a sintetizar os dados

observados para posteriormente os analisar e refletir sobre os processos e os resultados.
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CAPITULO Ill - INTERVENGAO EDUCATIVA
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3.1. Contextualizagao

O presente estudo foi desenvolvido durante o periodo de estagio curricular, em
contexto de jardim de infancia, com um grupo de 22 criangas (11 rapazes e 11 raparigas),
com idades compreendidas entre os 3 e 6 anos, sendo caracterizado como grupo
heterogéneo. Segundo as OrientacGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE),
“a existéncia de grupos com criancas de diferentes idades acentua a diversidade e
enriquece as interagdes no grupo, proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem

entre criangas” (Silva, et al., 2016, p.24).

O jardim de infancia localiza-se no concelho de Montemor-o-Velho, no distrito de
Coimbra, sendo parte integrante do Agrupamento de Escolas de Montemor-o-Velho

(AEMOV).

A zona onde esta situada a instituicdo apresenta alguns tracos de ruralidade, onde se
encontra a sua volta espacos de caracter comunitdrio, sociocultural, recreativo e agricola.
Alguns destes espacos sdo utilizados pelas criancas do JI para o brincar livre e/ou

intencional.

3.1.1. Caracterizagao da Instituicdo Educativa

O jardim de infancia é composto por trés salas de atividades (Sala A, Sala B e Sala C).
Este estagio decorreu na Sala A, sob a orientagdo de uma educadora cooperante e com o
apoio de uma assistente operacional, sendo que esta é diferente todas as semanas, uma
vez que funcionam em regime rotativo.

A componente letiva do JI é de 5 horas diarias, a decorrer das 9h-12h e das 13h30
15h30. O hordrio das 7h30-9h e das 15h30-19h cabe as Atividades de Animacgdo e Apoio

a Familia (AAAF), sendo comprovado e ajustado as necessidades das familias.

Dispde, no seu interior, uma sala polivalente para o funcionamento das Atividades
de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF), sendo um espaco comum para todas as criangas.

Também inclui um escritério, casas de banho destinadas para criangas e para adultos,
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arrumos e um refeitério. Os espacos sdo amplos, permitindo que as criancas circulem

livremente e possuem boa luminosidade natural e artificial.

A instituicdo apresenta também um espago exterior com uma area coberta e outra
descoberta. A drea coberta possui uma mercearia de madeira, materiais para empilhar,
blocos e alguns equipamentos de psicomotricidade, assim como trampolins, cama de
rede, corda e degraus suspensos. Na area descoberta hd equipamentos de brincadeira,
nomeadamente, escorrega, parede de escalada e baloicos, bem como um espaco de
jardim/horta que possui uma cozinha de lama e uma grande caixa de areia, em madeira.
Reconhecendo o potencial educativo deste espago, o mesmo é utilizado com frequéncia
para a realizacdo de atividades, tanto por iniciativa das criancas como da educadora,
abrangendo propostas fisicas e artisticas. Este espago desperta grande interesse nas
criangas, pois é nele que tém a oportunidade de brincar livremente com criancas de outras

salas ou individualmente, de forma segura e auténoma.

O JI integra algumas atividades extracurriculares, como loga, Musica e Inglés.

Durante o horario letivo, realizam atividades de Literacia Emergente, Educacdo Fisica e

Natagdo, sendo as duas Ultimas atividades coadjuvantes com a Camara Municipal de

Montemor-o-Velho (CMMYV), integradas no Projeto “Crescer saudavel”.
De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento, a sua missdo €,
Contribuir, através de praticas educativas de exceléncia, para a formacgao integral
do ser humano, oferecendo um percurso de rigor e qualidade. E educar para o
sucesso, preparando jovens para desenvolver ao maximo as suas capacidades e
potencialidades, construindo o seu futuro de forma competente, auténoma e

responsavel. (Conselho Pedagdgico, 2021, p.63).
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3.1.2. Caracterizacdao do ambiente educativo

A sala de atividades (Figura 1) estd organizada por areas de interesse adequadas as
criangas e é composta por um conjunto de materiais, criando um ambiente rico,
estimulante e desafiante, capaz de oferecer autonomia e independéncia as criancas. O

ambiente deve ser promotor de bem-estar, de envolvimento e de aprendizagem.

Figura 1- Planta da sala de atividades (Sala A).
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Legenda: 1- Area de acolhimento; 2- Biblioteca; 3- Area do jogo simbdlico/ jogo dramatico;
4- Area de jogos de construcdo; 5- Area da informdtica; 6- Area da plastica; 7- Area das

ciéncias; 8- Material de artes visuais.

De acordo com o documento Educagdo Experiencial: tornando a educagdo infantil mais
efetiva através do bem-estar e do envolvimento, o Sistema de Acompanhamento do
Processo salienta que, bem-estar e envolvimento, sao dois indicadores importantes para

a qualidade do processo educacional (Laevers, 2004).

Deste modo, é possivel encontrar a Area de acolhimento, onde o grupo de criancas se
reune, partilhando vivéncias e experiéncias, onde se contam histérias e realizam outras
brincadeiras. A Biblioteca, que inclui livros, revistas, fantoches e dossiés de imagens, na

qual as criangas podem explorar. A Area do jogo simbdlico/ jogo dramatico, que contém
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a casinha das bonecas, onde as criangcas desempenham papéis, em colabora¢dao com os
pares. Por sua vez, na Area de jogos de construcdo, existem pecas soltas em cartdo e
plastico rigido para possiveis construcdes, uma garagem com carrinhos e uma casinha de
madeira. Esta drea permite a exploracdo, experimentacao e construcao de elementos a
trés dimensdes e também a realizac3o do jogo simbdlico. A Area da informatica, equipada
com computador e um plasma na parede, usado pela educadora para ter acesso as
diferentes literacias e a pesquisa na internet da informacdo que as criancas possam
necessitar. A Area da pldstica, onde se executam os trabalhos de expressdo plastica e
projetos em pequeno ou grande grupo. E por fim, a Area das ciéncias, que contém
materiais especificos dos contextos ligados as ciéncias, assim como lupas, pipetas, funis,
entre outros e também alguns livros e enciclopédias, que incentivam a exploracdo e
experimentacdo. De acordo com as necessidades e evolucdo do grupo, a educadora
reconheceu o interesse manifestado pelas criangas e introduziu este novo espago a meio

do ano letivo, tornando-se um espaco desafiador de aprendizagem.

3.1.3. Caracterizagdo do grupo de criangas

O grupo de criangas envolvidas neste estudo é composto por 6 criancas: uma menina
de 3 anos, um menino de 4 anos, duas meninas e um menino de 5 anos e um menino de

6 anos.

De um modo geral, o grupo de criangas apresenta um interesse significativo pelo
brincar na area das construgdes, carrinhos e animais, casinha das bonecas, livros e
brincadeiras nos espagos exteriores. Entre estes, destaca-se também o interesse em
atividades de expressdo artistica, como danga, musica e artes visuais. Em relagdo as
necessidades das criangas, destaca-se a capacidade de atenc¢do e concentragdo, expressao
oral e escrita, no sentido de desenvolver competéncias linguisticas mais favoraveis e

desenvolver o espirito critico.

Relativamente as diversas interagdes, nomeadamente entre criangas, este grupo
revela curiosidade e explora as diferentes areas de aprendizagem e os materiais com

prazer. Além disso, as criangas mostram interesse e aderem com entusiasmo as atividades
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propostas, nomeadamente atividades de movimento, como por exemplo jogos motores
e dancas. E notério que o grupo demonstra boas capacidades motoras. As aquisicdes e
experiéncias motoras partilhadas, em brincadeiras entre pares ou em grande grupo,

contribuem para a evolugao da maturidade cognitiva das criancas.

Nas interacOes entre criancas e adultos é evidente que existe uma boa relacdo e
interajuda, dado que as criancas sdo capazes de ajudar o adulto na execucao de algumas
tarefas e os adultos estdao sempre disponiveis a auxiliar qualquer crianca, no caso de esta

sentir necessidade.

3.2. Proposta de intervengao

Neste ponto, apresenta-se de forma clara e objetiva o plano de trabalho desenvolvido
durante o periodo de estagio e a respetiva calendarizagdo, assim como as atividades

desenvolvidas com o grupo de criangas.

Tendo em conta que o presente estudo emerge da questdo “De que forma as artes
visuais e a musica contribuem para o desenvolvimento criativo das criancas?”, pretendeu-
se implementar um conjunto de atividades que estimulassem a criatividade de cada

crianga.

Este conjunto de atividades promoveram o desenvolvimento de diversas
competéncias, como a criatividade e a imaginagdo, a comunicacdo, as relagOes
interpessoais e a sensibilidade estética e artistica. Para garantir um maior envolvimento
e motivacdo por parte das criangas, é fundamental que as aprendizagens sejam
significativas e relevantes para a sua formacdo integral. Neste sentido, esta intervencao
permitiu trabalhar os seguintes eixos exploratérios: observar, sentir, compreender,
experimentar, construir e partilhar (Oliveira, 2023). Cada atividade proposta contou com
a participagdo ativa das criangas, o que impulsionou o seu autoconhecimento, a

descoberta das suas potencialidades e o aprofundamento dos seus interesses.
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3.2.1. Preparagao da acao e calendarizagao

A proposta de intervencdo apresentada foi planeada e estruturada de acordo com os
interesses e necessidades do grupo de criangas. Além disso, contou com o auxilio da
educadora cooperante durante todo o processo. As planificacdes das atividades foram
realizadas tendo em conta o documento orientador, como as Orientacdes Curriculares
para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE), articulando com as diferentes areas de contetdo

(Area de Expressdo e Comunicagdo e Area do Conhecimento do Mundo).

Em grande destaque da intervencdo estd a Area de Expressdo e Comunica¢do, no
Dominio da Expressao Artistica, Subdominio das Artes Visuais e Subdominio da Musica.
Segundo as OCEPE, “Na educacdo artistica, a intencionalidade do/a educador/a é
essencial para o desenvolvimento da criatividade das criancas, alargando e enriquecendo
a sua representacao simbdlica e o seu sentido estético, através do contacto com diversas

manifestagoes artisticas” (Silva et al., 2016, p.47).

Foram realizados seis momentos: conversa com as criangas sobre as suas concegoes
de sombra, exploracdo de sombras, apresentacao do livro “Sombras” e criacdo de uma
narrativa, realizacdo de uma composicdo de sombras, “escrever” a musica que ouviam
conforme o que esta lhes transmitia e criacdo de um quadro através da técnica de

colagem.

Estes momentos estruturaram-se em trés sessoes, através das quais se pretendia que
o grupo de criangas, em interacdo, sentisse prazer e liberdade através da expressao livre,
compreendendo assim a importancia do estimulo para as criangas e promovendo e

encorajando atitudes que favorecam e estimulem a sua criatividade.

Desta forma, para facilitar a percec¢do das sessdes, sera apresentada uma tabela, onde
é referido o nome da atividade, o enquadramento da atividade, a data de realizacdo e a

duracao.
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Tabela 1- Explicagdo das sessées e calendarizagdo.

Sessao

Atividade

Enquadramento

Mestrado em Educagdo Pré-Escolar

Data de
Duragao
realizagao

O Mundo
das

Sombras

Ha Musica

em Mird!

Pequenos

Picassos

Conversa com as criangas sobre
as suas concecoes de sombra;
Exploracdo de sombras com
recurso a diversos materiais,
através de um retroprojetor;
Apresentacdo do livro
“Sombras” e criacdo de uma
narrativa;

Realizacdo de uma composicao
de sombras, com o recurso a
varios objetos e o seu corpo, no
espaco exterior da instituicdo.
Introducdo dos  diferentes
ritmos musicais, como lento e
rapido;

“Escrever” a musica que ouvem
conforme o que esta lhes
transmite;

Apresentacdo do artista e obras
de Joan Mirg;

Criagdo de um quadro inspirado
no artista, partindo das
produgdes de cada crianga.
Criagdo de um quadro através
da técnica de colagem, com o

recurso a diversos materiais.

18 e 19 de
Dois dias
abril 2024

2 de maio
Uma manha
de 2024

3 de maio
Uma manha
de 2024
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As atividades implementadas foram distribuidas por diferentes dias, de modo a manter

o nivel de envolvimento e interesse por parte das criancas.

No decorrer das sessdes foram utilizadas diferentes técnicas de recolha de dados
(apresentadas no capitulo I, no ponto 2.3.1.), para posteriormente se refletir acerca das

atividades realizadas e dos respetivos resultados.

3.2.2. Acdo educativa

A proposta de intervencdo é constituida por trés sessdes, sendo que a primeira foi
implementada na Ultima semana de estéagio (dias 18 e 19 de abril de 2024), a segunda e a
terceira sessdao foram realizadas nos dias 2 e 3 de maio de 2024, respetivamente. O
propdsito de todas as atividades foi utilizar as artes visuais e a musica para desenvolver a
criatividade das criancgas. A planificacdo das sessdes encontra-se disponivel no Apéndice

1.

Ao longo das atividades, as criancas tiveram a oportunidade de descobrir e explorar
diferentes técnicas de expressao artistica e imaginar formas prdprias de se expressar,
atribuindo nomes as suas criagdes e conferindo-lhes significados pessoais. Além disso,
criaram obras de arte Unicas e expressivas. As atividades artisticas, em particular as artes
visuais e a musica, representam as manifestacdes de expressdo criadora mais naturais
para a crianga (Gloton & Clero, 1978). Neste sentido, foi precisamente através destas que
cada uma transformou descobertas, emocdes e ideias em produgdes significativas. Estas

sdo algumas das multiplas formas que a atividade criadora pode assumir.

Tendo como ponto de partida uma acdo centrada na criatividade, decidi explorar trés
artistas pldsticos e as suas obras, com o intuito de sensibilizar as criancas para as diversas
formas de expressdo artistica. Assim, a primeira atividade teve como inspiracao a artista
madeirense, Lourdes de Castro, a segunda, Joan Mird e a terceira, Pablo Picasso. Ao
explorar o contexto expressivo dessas obras, procurou-se estimular a imaginacdo e

potenciar o desenvolvimento das aptiddes criativas das criangas.
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3.2.2.1. Primeira Sessao: O Mundo das Sombras

A primeira sessdo foi desenvolvida nos dias 18 e 19 de abril de 2024, sendo que no
primeiro dia, conversei com o grande grupo que iria selecionar seis criangas para realizar
as atividades. E de referir que este grupo desenvolveu as atividades na sala das AAAF e no

espaco exterior da instituicao.

Antes de iniciar a minha intervencao, organizei o espaco e disponibilizei todos os
materiais necessdrios para a atividade. De seguida, reuni o grupo, na sala, e iniciei uma
conversa com as criangas sobre as suas conceg¢des de sombra, bem como questionar quais
os elementos necessdrios para criar e explorar sombras. Utilizei algumas questdes, tais

s

como: “De que cor é a sombra?” e “Como é que a sombra aparece?”. As criancas
prontamente responderam que: “A sombra é cinzenta.” (D., 5 anos), “A sombra € preta.”
(R., 6 anos), “Como o sol é amarelo e o céu estd claro, a nossa sombra é preta.” (DT., 5
anos) e “A sombra sé aparece com a luz e com o sol.” (D., 5 anos). Com base nesta ultima
resposta, surgiu o tema dos diferentes tipos de luz que existem, tais como a luz natural e

luz artificial. Propus que dessem alguns exemplos, sendo que as respostas foram:
R. (6 anos): “Sol”
“Luz dos carros”
D. (5 anos): “Postes de eletricidade”
I. (5 anos): “Ldmpada”
“Vela”

“Lanterna do telemovel”

Posto isto, prosseguiu-se para a exploracdo de sombras com diversos materiais,
através de um retroprojetor. Cada crianga, a vez, realizou livremente uma composicao
com os materiais disponiveis. Ao longo da exploragdo surgiram conceitos como opaco,
translicido e transparente, onde observaram que, através do papel celofane cor de rosa

e amarelo, resultava a cor laranja (Figura 2). Também observaram que, o material da mesa
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de luz era transparente e quando a luz incidia sobre o objeto, projetava a cor na parede

(Figura 3).
Figura 3- Material da mesa de luz a Figura 2- Papel celofane cor de rosa e amarelo
projetar cor. que resultou na cor laranja.

iy

O conceito opaco surgiu da a¢do de uma crianga que colocou um objeto no
retroprojetor e de seguida sobrepds outro e, logo percebeu por que razao ndo aparecia a
sombra do segundo objeto colocado (Figura 4). Os objetos quando incididos com a luz

formam a sombra.

Figura 4- Objetos sobrepostos.
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Depois de explorarem, individualmente, as sombras com os objetos, exploraram as
sombras com os movimentos do seu corpo (Figura 5). Observaram que, a medida que se
aproximavam da fonte de luz (retroprojetor), a sua sombra era maior e a medida que se

afastavam, a sua sombra era menor.

Figura 5- Exploragdo de sombras com o corpo.

Neste dia, na parte da tarde, apresentei o livro “Sombras”, de Marta Monteiro. Este
livro é designado de livro-dlbum, uma vez que possui caracteristicas editoriais, como a
forte presenca de imagens. Além disso, este género editorial é visto como “um modo de

expressar o intangivel, comunicar emogdes, sensa¢es” (Gutfreund, s.d.).

Figura 6- Livro "Sombras", de Marta Monteiro.

SOMBRAS
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Este livro funcionou como indutor da atividade e foi escolhido, intencionalmente, de
forma a instigar a atividade desenvolvida em seguida. Assim que as criancas perceberam
as diferencas entre este livro e os livros comuns, demonstraram muito entusiasmo e
vontade de participar. No virar de cada pdgina, as criancas contavam uma histéria,
enquanto registava as ideias numa folha. O grupo manteve-se muito participativo e

interessado e foi um momento muito rico para a imaginagao das criancas.

Apds a construcgdo da narrativa (Apéndice 2), o grupo de criancgas sugeriu apresentar a
histéria ao grande grupo. Tendo em conta que, um dos grandes interesses do grupo sao

os livros, as criancas ficaram muito contentes em ouvir a histdria criada pelos seus amigos.

No dia seguinte (19 de abril de 2024), de manh3, durante o momento de acolhimento
orientado pela educadora cooperante, fui organizando, no espaco exterior do JI, os
materiais necessarios para a atividade (lapis de cor, marcadores, tintas, tesouras, colas,
cartolinas coloridas, brinquedos (animais de borracha) e uma folha de papel de cenario).
Para a realizacdo desta atividade era necessdrio que as condicdes meteoroldgicas

estivessem favordveis, isto &, com sol, o que se veio a verificar.

Quando as criancgas se deslocaram para o exterior, mostraram-se muito curiosas com
o que iriam realizar. Expliquei-lhes que, utilizando os brinquedos disponiveis e o préprio
corpo, podiam projetar sombras que o sol marcava sobre o papel. Essas sombras
poderiam ser contornadas diretamente no papel de cenario e/ou nas cartolinas coloridas
e, posteriormente, a drea da sombra podia ser pintada e/ou recortada e colada no papel

de cenario, conforme preferissem.

As criangas colocaram-se a volta do papel de cendrio e iniciaram o contorno das
sombras. Ao longo da atividade, estiveram muito envolvidas e demonstraram grande
interesse, pois estavam constantemente a procura de novos objetos para experimentar o
seu contorno. Trabalharam de forma cooperativa, observando-se momentos em que
algumas criangas projetavam gestos com as maos, enquanto outras se dedicavam a

contornar as sombras resultantes.

Durante o processo, algumas criangas necessitaram de apoio para realizar os

contornos das sombras, sobretudo as mais novas, que demonstraram maiores
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dificuldades. Em certos momentos, algumas criancas contornaram os objetos

diretamente sobre o papel de cenario.

Figura 7- Construg¢do da composicdo de sombras.

Apds concluida a composicdo de sombras, reuni o grupo com o objetivo de cada
crianca propor um nome para a obra criada. Este momento contribuiu para o
desenvolvimento do espirito critico e criativo, permitindo-lhes atribuir significado a

producdo. Os nomes sugeridos pelas criancas foram os seguintes:
A. (3 anos): “Animais das Pinturas”

B. (4 anos): “Boa Pintura”

DT. (5 anos): “Quadro das Sombras”

I. (5 anos): “Artistas Profissionais”

D. (5 anos): “Quadro Maravilhoso”

R. (6 anos): “Quadro Artista”

Sendo esta uma atividade coletiva, valorizou-se também a participagdo ativa das
criangas na escolha do nome para a composi¢ao de sombras. Com base nas sugestées
apresentadas anteriormente, foi realizada uma vota¢do, na qual resultou como mais

votado o nome ”"Quadro das Sombras”. Esta participagdo contribuiu para o
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desenvolvimento da capacidade de fazer escolhas e tomar decisdes, promovendo a

autonomia das criangas no seu processo de aprendizagem.

3.2.2.2. Segunda Sessdo: Ha Musica em Miré!

Como mencionado anteriormente, a segunda sessao foi realizada no dia 2 de maio de
2024, onde se integrou uma atividade centrada ndo s6 nas artes visuais, mas também na

musica, utilizadas como ferramentas para estimular o desenvolvimento da criatividade.

Apods organizar o espago com seis mesas individuais, cada uma com uma folha branca,
contextualizei a atividade as criangas. De seguida, apresentei algumas musicas com

diferentes ritmos, umas lentas e outras rdpidas, para que pudessem ouvir e identificar as

diferencgas entre elas.

Posto isto, passaram a expressao livre, em que cada crianca foi desafiada a expressar
para o papel aquilo que sentia ao ouvir a musica. Utilizando apenas um lapis de cor preto,
as criangas desenharam livremente ao som da musica, expressando as suas emogoes
despertadas pelos diferentes ritmos musicais. Esta dindmica foi realizada em ambos os

lados da folha — de um lado com uma musica lenta e, do outro, com uma musica rapida.

Figura 8- Expressdo livre, com musica rapida.
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Figura 9- Expressdo livre, com musica lenta.

Posteriormente, perguntei as criangas se conheciam o artista Joan Mird, ao que a
resposta foi positiva, uma vez que a educadora cooperante ja tinha desenvolvido
atividades relacionadas com este artista. Ainda assim, fiz uma breve apresentagdo do
artista, destacando as suas caracteristicas principais e algumas das suas obras (Figura 10),
para que as criangas pudessem observar, apreciar e inspirarem-se para a proposta

seguinte.

Figura 10- Exemplos de algumas das obras exploradas, da autoria de Joan Miro.
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Posto isto, cada crianga escolheu um lado da folha e passaram a criagdo, individual, de

uma pintura inspirada no artista Mird, com o recurso a lapis de cera.

Figura 11- Criagdo de uma pintura inspirada no artista Miro.

Figura 12- Criagéo de uma pintura inspirada no artista Mird.
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Figura 13- Criagdo de uma pintura inspirada no artista Mird.

No fim da atividade, iniciei um didlogo com o grupo, com o objetivo de explorar as
sensacles e emogdes experienciadas pelas criangas, através das musicas ouvidas. Os
comentarios dados pelas criangas foram bastante interessantes e revelaram

interpretagdes significativas. Relativamente a musica lenta, registei:
DT. (5 anos): “Senti-me calma.”
D. (5 anos): “Senti-me relaxado.”
A. (3 anos): “Lembrei-me do pai, porque ele é calmo.”

Quando ouviram a musica rdpida, as criangas partilharam comentarios igualmente

interessantes, tais como:
DT. (5 anos): “Ndo me senti nada calma”
I. (5 anos): “Apeteceu-me fazer riscos com a musica rdpida.”
“Senti mais energia.”
D. (5 anos): “O meu coragdo estava a bater mais rdpido.”

A semelhanca do que foi realizado na sessdo anterior, cada crianga atribuiu um nome

a sua criacdo, tendo obtido as seguintes respostas:
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A. (3 anos): “Zeca Afonso”
B. (4 anos): “Bonito”

DT. (5 anos): “Artista”

D. (5 anos): “Mdgico”

I. (5 anos): “Arco-iris”

R. (6 anos): “Bolinha”

As respostas obtidas evidenciam o potencial imaginativo e criativo das criancas,
revelando a forma singular como cada uma interpreta e atribui significado as suas

producgdes.

3.2.2.3. Terceira Sessao: Pequenos Picassos

No dia 3 de maio de 2024, a inspiracdo da atividade foi o artista Pablo Picasso, com
foco nas suas obras criadas através da técnica de colagem. Tendo em conta que esta
técnica estimula a imaginacdo criadora, foi pertinente realizar a atividade em grupo, de
forma a envolver as criangas e a favorecer o desenvolvimento da sua expressao individual
e criativa, bem como da sua capacidade de interagir e colaborar com os outros. Neste
sentido, importa referir que o artista, Pablo Picasso, considera que “o importante é criar.

Nada mais importa; a criagdo é tudo” (Gongalves, 1991, p.80).

Previamente, organizei o espago e os materiais que dariam origem a uma colagem
abstrata. Posto isto, dei a oportunidade as criangas de explorarem todos os materiais
disponiveis, desde papéis diversos, tecidos, 13s, elementos da natureza, entre outros. De
seguida, apresentei o artista e algumas das suas obras (Figura 14) e as criangas iniciaram

a colagem.

Durante a atividade, coloquei musica, com o objetivo de manter o ambiente calmo,
relaxante e, ao mesmo tempo, estimulante, promovendo a concentragao, o bem-estar e

a fluidez do processo criativo das criangas.
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Apds concluida a colagem e a semelhanca do que foi realizado na sessao anterior, reuni
o grupo com o objetivo de, em conjunto, atribuirem um nome a obra criada. O nome que

registei foi: “Quadro Mdgico”.

Figura 14- Exemplos de algumas das obras exploradas, da autoria de Pablo Picasso.

Figura 15- Recorte e colagem de materiais.
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CAPITULO IV — APRESENTAGCAO E ANALISE DE RESULTADOS
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Neste capitulo apresentam-se os resultados obtidos com a implementacdo da
intervencdo educativa e a sua analise reflexiva. Com base nos registos de observacao e
nos suportes audiovisuais recolhidos, os resultados sdo apresentados de forma descritiva.
Além disso, é apresentada uma breve justificacdo da selecdo do grupo de criangas que

participou neste estudo.

As atividades foram planeadas com intencionalidade educativa, orientadas pelas
aprendizagens a promover de acordo com as Orientag¢des Curriculares para a Educacao

Pré-Escolar (OCEPE), mencionadas nas planificagGes.

O projeto integrou a Area de Expressdo e Comunicacdo e Area do Conhecimento do
Mundo, com destaque para o Dominio da Educacdo Artistica, Dominio da Linguagem Oral

e Abordagem a Escrita e para a componente do Conhecimento do Mundo Fisico e Natural.

No decorrer do projeto, a drea de Formacdo Pessoal e Social esteve igualmente
presente, uma vez que é considerada transversal a todo o processo educativo. Por sua
vez, foram proporcionados momentos de participacao ativa, interacao social, partilha e
cooperagdo, reconhecendo a crianga como sujeito e agente no seu processo de

aprendizagem.

O grupo de seis criangas ndo foi selecionado de forma aleatéria. A intengao que
presidiu a essa escolha visou, sobretudo, garantir a diversidade de idades, niveis de
adaptacgdo e ritmos de desenvolvimento. Ao longo do estagio, observei caracteristicas

relevantes em cada crianga, que contribuiram para enriquecer este estudo:

e Menina de 3 anos — a mais nova do grupo, revelava 6timas capacidades de
expressao artistica;

e Menino de 4 anos — mostrava-se inibido, mas demonstrava sensibilidade estética
nas atividades propostas pela educadora cooperante;

e Duas meninas de 5 anos — facilmente socidveis, por vezes realizavam desenhos
em conjunto. Procurei observar as suas dinamicas perante o grupo e
individualmente;

e Menino de 5 anos — participativo, com 6tima capacidade de integracdo,

adaptacdo e envolvimento nas propostas;
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e Um menino com 6 anos — o mais velho do grupo, também com boas capacidades

de adaptacao.

A interacdo positiva entre as criangas contribuiu para um ambiente sauddavel, com

dindmicas de cooperacao favoraveis a aprendizagem.

As atividades implementadas visaram estimular o desenvolvimento criativo das
criangas, proporcionando-lhes a exploracdo e manipulacdo de diferentes materiais com
diferentes cores, formas e texturas e a expressao livre e criativa. O uso de diferentes
estratégias e atividades foram cruciais para aumentar o interesse e empenho das criangas.
Durante todo o processo, foi evidente a motivacdo nas criangas, marcada pela

curiosidade, nivel de envolvimento e entusiasmo na realizagdo das atividades.

A primeira sessdo denominada “O Mundo das Sombras” integrou o Dominio da
Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e a componente do Conhecimento do Mundo
Fisico e Natural, abordando conceitos como sombra, opaco, translicido e transparente. A
criagdo de uma narrativa para o livro “Sombras”, permitiu desenvolver competéncias de
expressao oral e comunicagdo. O grupo mostrou-se participativo, no entanto observei
menor participacdo por parte da crianca de 3 anos, o que se pode justificar pela sua fase
de desenvolvimento. Demonstraram, também, uma vontade genuina de partilhar a

histéria com o grande grupo, o que é um indicativo do envolvimento e interesse.

O didlogo inicial que estabeleci com as criancgas sobre as suas conce¢des de sombra
revelou-se muito significativo, como demonstram os comentarios registados no capitulo
anterior (Capitulo Ill). Além disso, ao longo do didlogo surgiram, de forma espontanea,
questdes sobre luz natural e luz artificial, um tema que permitiu ndo sé uma melhor
compreensdo do mundo que as rodeia, como também o alargamento e desenvolvimento

de saberes da crianga.

A exploragdo e manipulacdo de diversos materiais foi um momento fundamental para
o seguimento da atividade. As criangas tiveram a oportunidade de observar e explorar
diferentes sombras com recurso ao retroprojetor e diversos materiais, o que
proporcionou um momento muito rico, permitindo as criancas fazerem descobertas,
como a obtenc¢do da cor laranja através da sobreposi¢cdo do papel celofane amarelo e cor

de rosa. Foi notdrio o entusiasmo das criangas ao longo de toda a exploragdo. A criagdo
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do quadro de sombras, realizado em grupo, promoveu a colaboracdo, a interajuda e a
capacidade de tomar decisdes em conjunto, nomeadamente na escolha do nome para a

obra criada.

Um aspeto que também marcou o entusiasmo e interesse das criangas pela atividade
foi a sua iniciativa em procurar novos objetos para contornar a sombra. Esta técnica foi
uma novidade para as criangas e o facto de terem a possibilidade de criar ao ar livre,

proporcionou um maior envolvimento e uma dimensdo empolgante a experiéncia

artistica.

Esta atividade tornou-se numa experiéncia muito positiva e numa oportunidade para
as criangas explorarem novos territérios criativos e aventurarem-se fora da sua zona de
conforto artistica. A atividade teve um impacto positivo, uma vez que, nos dias seguintes,
as criangas observavam as sombras com grande entusiasmo e partilhavam essas

descobertas, o que revela que a atividade foi significativa e transformadora.

O resultado final (Figura 16) revelou-se uma produgdo coletiva, visualmente rica,

criativa e original.

Figura 16- Resultado final da composi¢éo de sombras.
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A segunda sessdo, designada de “Ha Musica em Miré!”, foi composta por dois
momentos e realizada de forma individual. No primeiro momento, as criangas realizaram
a expressado livre ao som de diferentes ritmos musicais. Esta foi numa experiéncia nova
para as criangas, que gerou grande entusiasmo e envolvimento. A musica funcionou como
um estimulo, refletido na motivacdo demonstrada pelas criancas e na agitacdo sentida

durante a atividade, algo que considero normal, devido ao seu envolvimento ativo.

Sendo uma atividade individual, algumas criangas apresentaram uma tendéncia para
imitar o que os outros colegas faziam. No entanto, incentivei-as a desenharem aquilo que
sentiam através da musica e passaram a criar de forma auténoma. No final, dei a

oportunidade para observarem os desenhos uns dos outros.

No segundo momento, apds a exploragdo das obras de Joan Mird, as criangas criaram
composigles inspiradas no artista. Esta atividade surpreendeu-me pela positiva, uma vez
gue alcancaram os resultados esperados e promoveu o sentido estético, a imaginacdo e
demonstraram a sua individualidade. Os comentdrios das criangas registados apods a
atividade (descritos no Capitulo Ill) revelam que a musica potencia a expressao emocional

e criativa.

Do meu ponto de vista, considero que a atividade foi bem sucedida, confirmando

gue a musica é uma ferramenta eficaz para o desenvolvimento criativo.

Figura 18- Resultado final da atividade. Figura 17- Resultado final da atividade.
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Figura 22- Resultado final da atividade. Figura 21- Resultado final da atividade.

Figura 20- Resultado final da atividade. Figura 19- Resultado final da atividade.

A terceira e Ultima sessdo, designada de “Pequenos Picassos”, teve como base a

técnica de colagem. Esta atividade revelou-se eficaz na promocdo da criatividade e
autonomia e fomentou o trabalho cooperativo. A diversidade de materiais, com
diferentes formas e texturas, estimulou a exploracdo sensorial e a experimentacdo.
Durante o processo, a autonomia variou entre as criangas, pois houve algumas que
necessitaram de apoio do adulto ou dos colegas para o recorte de alguns materiais, o que

também evidenciou um ambiente de colaboracdo. Apesar disso, todos foram auténomos
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na selegdo e utilizacdo dos materiais e a interajuda entre colegas refletiu uma atitude

colaborativa e independente.

De referir, ainda que, conforme pedido pela estagiaria, uma crianga trouxe materiais
de casa para a colagem e quis levar o que sobrou para casa, o que demonstra interesse

genuino e muito empenho.

A variedade de materiais utilizados para a colagem gerou uma composicdo abstrata
verdadeiramente Unica, que expressa a criatividade das criancas, o desenvolvimento do
sentido estético e o trabalho cooperativo. Esta atividade estimulou a criatividade e
permitiu o desenvolvimento de diversas competéncias como a autonomia e a destreza

manual, nomeadamente habilidades motoras finas, como o recorte e a colagem.

Figura 23- Resultado final da atividade.
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Apods a andlise e reflexdo dos resultados, pode-se afirmar que os objetivos definidos
foram concretizados com sucesso. As atividades implementadas revelaram-se bastante
enriquecedoras e significativas para as criancas, que contribuiram para o seu
desenvolvimento integral. Ndo sé fortaleceram o interesse pela expressao artistica, como
também proporcionaram momentos de desenvolvimento de diversas habilidades, de

liberdade para explorar a sua criatividade e para aumentar a sua autonomia.

Além disso, as atividades funcionaram como agentes promotores da experimentacao
e da producdo artistica, possibilitando tanto o trabalho individual como coletivo na
investigacdo do mundo. Fomentaram a curiosidade e proporcionaram espaco e liberdade

para que cada crianga tragasse o seu proprio caminho no processo educativo.
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CAPITULO V — CONCLUSOES
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O presente estudo permitiu evidenciar a importancia do estimulo e da valorizacdo da
criatividade no contexto em Educacdo Pré-Escolar. Uma educacao pela arte visa orientar
e preparar a crianga para os desafios do futuro, sendo o desenvolvimento criativo um pilar
fundamental na construcdao do seu crescimento pessoal e social. Através da expressao
artistica, a crianga desenvolve a capacidade de ver, ler e interpretar a imagem visual,
tendo ainda a oportunidade de se exprimir livremente, exteriorizando os seus

sentimentos, emocdes e ideias.

Segundo as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), a
abordagem a Educacdo Artistica implica o desenvolvimento articulado de estratégias que
permitam a crianca “apropriar-se progressivamente de diferentes técnicas e
conhecimentos (...)”, “ensaiar formas de expressividade e solu¢des proprias (...)" e
“contactar com obras de outros (colegas, artistas) (...)” (Silva et al., 2016, p.48),
promovendo a capacidade de observacdo, interpretacdo e construcdo de uma visdo

critica.

A criatividade representou um desafio ao longo deste estudo e revelou-se num
campo aberto a imaginacdo e a ousadia de experimentar novos caminhos. Tal como
afirma Ribeiro (2018), é a praticar a criatividade que as criancas se tornam mais criativas.
Assim, o processo foi enriquecedor e transformador, ndo sé para as criancas, mas também

para a estagiaria.

Ao longo da intervencdo educativa foi evidente a apropriacdo progressiva de
materiais e técnicas por parte do grupo de criancas, bem como o desenvolvimento da
autonomia e responsabilidade nas suas decisGes. As atividades implementadas
traduziram uma evolucdo positiva, dado pelo envolvimento, interesse e atencdo das
criangas, bem como no respeito pelo ritmo individual de cada uma. Essa evolugao também
se refletiu nas atitudes e comportamentos das criangas. A crianga de 3 anos, demonstrou
grande espontaneidade no uso dos materiais, a crianga de 4 anos, inicialmente mais
inibida, passou a demonstrar maior liberdade e confianga nas suas produgdes; por sua
vez, as criangas de 5 e 6 anos evidenciaram progressos ao nivel da autonomia, da

cooperacgdo e do envolvimento nas propostas.
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Este estudo veio reforcar a importancia do papel do/a educador/a no processo de
aprendizagem e no desenvolvimento da criatividade infantil. O/A educador/a deve
manter uma postura de ouvinte atento, ser reflexivo/a, mediador/a e criar um ambiente
seguro e estimulante que favoreca a livre expressdo. Este/a deve ainda proporcionar
vivéncias praticas e dinamicas que permitam as criancas desenvolver as suas aptiddes e

construir os seus proprios juizos e a sua aprendizagem.

Importa destacar que, para uma crianca, uma folha de papel branco e um lapis sdo
sempre elementos estimuladores da sua imaginacao. Desta forma, constatei que todas as
criangas envolvidas neste estudo possuem um potencial criativo, que apenas necessitava
de ser estimulado. Estimular a criatividade &, simultaneamente, provar a crianga que se
confia nela e nas suas possibilidades de realizacdo, levando-a a descobrir que a criagdo é

mais importante que a simples producgao artistica.

Respondendo a questdo problema “De que forma as artes visuais e a musica
contribuem para o desenvolvimento criativo das criancas?” é possivel afirmar que ambas
desempenham um papel significativo para a formacdo de criancas criativas. Através da
expressao pldstica, as criangas tém a oportunidade de se expressarem e explorarem
livremente, fortalecendo a sua criatividade. Por sua vez, a musica é um estimulo que
influencia os processos cognitivos e desperta as emogdes. Estas formas de expressdo
artistica revelam-se eficazes na promocao da criatividade, proporcionando experiéncias

ricas para o desenvolvimento holistico da crianga.

Conclui-se que as artes visuais e a musica fornecem as ferramentas essenciais para
que as criancas desenvolvam competéncias cognitivas, da criatividade, da imaginacdo e
do sentido estético, sendo ambas linguagens universais que permitem a crianga
expressar-se de forma auténtica. Portanto, é possivel afirmar que a expressdo plastica e

a musica funcionam como um motor efetivo da criatividade.

Quanto as limitagdes do estudo, destaca-se o facto de ndo existir uma drea de
trabalho dedicada a musica no ambiente educativo. Esta limitacdo condicionou a
implementacgdo de propostas musicais mais diversificadas. Contudo, as atividades foram
adaptadas ao espago disponivel na sala, o que podera ter influenciado o nivel de

concentragado do grupo de criangas. A criagdo de uma area da musica potenciava novas
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descobertas musicais, estimulava a experimentacao e a autonomia, contribuindo para o

desenvolvimento expressivo e cognitivo das criangas.

Considera-se que este estudo foi bem sucedido, tendo gerado novas ideias para
futuros desenvolvimentos. Seria interessante, por exemplo, comparar grupos de
diferentes faixas etarias, como um grupo de cinco criancas de 3 anos e outro de cinco
criangas de 5 anos, de modo a compreender de que forma a criatividade se expressa em
diferentes idades, analisando diferencas nas producdes artisticas e no envolvimento nas

atividades.

Por fim, surgiram possiveis ideias para futuras investigacdes que seriam analisar e
comparar diferentes recursos pedagdégicos, como materiais artisticos, instrumentos
musicais e tecnologias educativas, para identificar quais sdo mais eficazes no estimulo a
criatividade. Também seria pertinente explorar como as influéncias culturais podem
moldar as expressdes artisticas das criangas e perceber como os/as educadores/as podem
incorporar elementos culturais nas atividades para enriquecer a experiéncia criativa. Por
ultimo, destaca-se a importancia de investigar o papel das familias no processo criativo,

fortalecendo a parceria entre o contexto educativo e o ambiente familiar.
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APENDICES

Apéndice 1 - Planificacao das sessbes
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12 Sessdo — O Mundo das Sombras — 18/04/2024 e 19/04/2024

Contextualiza¢ao:

Tendo em conta o tema “As Artes Visuais e a Musica como ferramenta para o Desenvolvimento Criativo na Educacdo Pré-Escolar” para o Relatdrio Final, surgiu a ideia

de implementar uma proposta com um grupo de seis criancas, com idades compreendidas entre os 3 e 0os 6 anos. Uma vez que as criangas tém interesse em livros

infantis, inclui na 12 sessdo o livro “Sombras”, de Marta Monteiro. Sendo este um livro-dlbum, ou seja, contém apenas ilustracGes, pretende-se que sejam as criancas a

criarem uma narrativa. O livro foi escolhido, intencionalmente, de forma a despoletar o tema para a atividade que irdo desenvolver. A 22 sessao tem como objetivo

desenvolver a criatividade através da musica e na 32 sessdao pretende-se que as criangas contactem com diferentes materiais e que realizem uma composi¢ao através

da técnica de colagem.

Areas de Contetido Descricao da Proposta

Duragao

Aprendizagens a promover de acordo
com as OCEPE

Materiais/ Recursos

12 Fase:
Em grande grupo, comego por introduzir o
Area de Expressdo e |conceito de sombra e questionar sobre qual a
Comunicacao concecdo de sombra que tém as criancas, bem
Dominio da Linguagem | como  questionar quais o0s elementos
Oral e Abordagem a | necessarios para criar e explorar as sombras.
Escrita Questdes orientadoras:

-0 que é a sombra?

12 Fase:
Aproximadamente,
60 minutos.

- “Usar a linguagem oral em contexto,
conseguindo comunicar eficazmente de
modo adequado a situacdo (producdo e
funcionalidade).” (Silva, et al., 2016,
p.62);

- “Desenvolver capacidades expressivas
e criativas através de experimentac¢des

- Retroprojetor;

- BotOes, papel celofane, fio,
rendas, rede, letras
magnéticas, pedras, material
mesa de luz, animais de
borracha;

- Livro “Sombras”, de Marta
Monteiro;
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Dominio da Educacao
Artistica
Subdominio das Artes
Visuais

Area do Conhecimento
do Mundo
Conhecimento do
mundo fisico e natural

- Como é que a sombra aparece?

- O que se pode fazer com as sombras?

As criangas vao explorar as sombras através de
um retroprojetor, com o uso de diferentes
de
Individualmente,

materiais, diferentes formas.

cada criancas faz uma
composicdo com os materiais, de forma a
explorar as sombras. Depois exploram também
as sombras com o seu corpo.

De seguida, apresento o livro “Sombras”, de
Marta Monteiro e refiro que se trata de um livro
apenas

ilustragdes. Deste modo, proponho as criangas

diferente, uma vez que contém
gue, criem uma narrativa, com o apoio da
estagidria.

22 Fase:

Explicar a atividade, referindo que devem
realizar uma composi¢do de sombras, ou seja,
com o recurso a varios objetos e o seu corpo, as
criangas devem posiciond-los no papel de
cendrio ou em cartolinas coloridas e fazer o
contorno da sombra.

De

contornaram, utilizando o material disponivel

seguida, pintam as sombras que

para o efeito.

22 Parte da
manha e parte da

Fase:

tarde,
aproximadamente,
120 minutos.

e producdes plasticas.” (Silva, et al.,
2016, p.50);

- “Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicacao visual, tanto na producao
e apreciacdo das suas producgées, como
em imagens que observa.” (Silva, et al.,
2016, p.50);

- “Descrever e procurar explicacdes para
fendomenos e transformacbes que
observa no meio fisico e natural.” (Silva,

et al., 2016, p.91).

- Papel de cenario;

- Cartolinas coloridas A3;
- Lapis de cor;

- Marcadores;

- Tintas;

- Pincéis;

- Tesoura;

- Cola.
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Por fim, as criangas, em grande grupo, devem
pensar num nome para o quadro de sombras.
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22 Sessdo — Ha Musica em Miré! — 02/05/2024

Areas de Conteudo

Descricao da Proposta

Duragao

Aprendizagens a promover de acordo com
as OCEPE

Materiais/ Recursos

Dominio da Educacao
Artistica
Subdominio das Artes
Visuais

Subdominio da Musica

Esta atividade sera realizada individualmente.
Inicialmente, colocar seis mesas espalhadas
pela sala, cada uma com uma folha. Depois,
comecar por explicar a atividade, bem como
explicar que existem musicas rdpidas e
musicas lentas (conceito de andamento).
Distribuir a cada crianga um lapis de cor preto.
Posteriormente, pedir as criangas que estejam
atentas, pois irei apresentar a musica “ Can
Can - Helmuth Brandenburg” (Répida). De
seguida, coloco novamente a musica e as
criangas comeg¢am a “escrever” a musica
conforme o que esta lhes provoca. Repetir o
processo, do outro lado da folha, desta vez
com a musica “Suite Peer Gynt Amanhecer -
Edvard Grieg” (Lenta). Questionar as criangas
sobre o que sentiram quando ouviram as
diferentes musicas.

Num momento seguinte, pedir a cada crianga
para escolher um lado da folha com a sua

criagdo, pois vai ser Util para a tarefa seguinte.

Aproximadamente,
60 minutos.

- “Desenvolver capacidades expressivas e
criativas através de experimentagbes e
producdes plasticas.” (Silva, et al., 2016,
p.50);

- “Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicacdo visual, tanto na producdo e
apreciacdo das suas producdes, como em
imagens que observa.” (Silva, et al., 2016,
p.50);

- “ Identificar e descrever os sons que ouve
(fenédmenos sonoros/musica) quanto as suas
caracteristicas ritmicas, melddicas,
dindmicas, timbricas e formais.” (Silva, et al.,

2016, p.56).

- 6 folhas de papel de
cenario;

- 6 mesas;

- Lapis de cor preto;

- Lapis de cera;

- Computador;

- Mdusica “Can Can -
Helmuth
(https://www.youtube.co
m/watch?v=fFd1kQ3J/VQ
&ab channel=RIASOrche

Brandenburg”

stra-Topic)

- Mdsica “Suite Peer Gynt
Amanhecer - Edvard
Grieg”

(https://www.youtube.co
m/watch?v=R4bERVn6US
E&ab_channel=MarcosA
ntoniodasilva)



https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
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Para a seguinte tarefa, apresento o artista
Joan Mird e algumas das suas obras, para que
as criancas observem, apreciem e se inspirem.
De seguida, peco as criancas que no desenho
que escolheram, pintem como o artista,
usando lapis de cera de vdrias cores.

Por fim, proponho que cada crianca dé um
nome original ao seu quadro.

32 Sessdo — Pequenos Picassos — 03/05/2024

Areas de Conteudo

Descricao da Proposta

Duragao

Aprendizagens a promover de acordo com
as OCEPE

Materiais/ Recursos

Dominio da Educagdo
Artistica
Subdominio das Artes
Visuais

Esta atividade sera realizada,
colaborativamente, com o grupo de seis
criangas. Comego por organizar o espago e os
materiais. De seguida, apresento o artista
Pablo Picasso e algumas das suas obras,
elaboradas através da técnica de colagem.
Utilizando os diferentes materiais que tém
disponiveis (e que trouxeram de casa), as
criangas devem recortar e colar no papel de
cendrio, criando uma colagem abstrata e
criativa.

Por fim, as criancas podem dar um titulo ao

guadro que realizaram.

Aproximadamente,
90 minutos.

“Desenvolver capacidades expressivas e

criativas através de experimentacbes e
producgdes plasticas.” (Silva, et al.,, 2016,
p.50);
- “Reconhecer e mobilizar elementos da
comunicag¢do visual, tanto na produgdo e
apreciacao das suas produgdes, como em
imagens que observa.” (Silva, et al., 2016,
p.50);

- Papel de cenario;
- Papel de aluminio;
- Papéis diversos;

- Esponja;

- Algodao;

-L3;

- Botdes

- Conchas, pedras e paus;
- Tecido;

- Rolhas de cortica;
- Tesoura;

- Cola.
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Apéndice 2 — Narrativa criada pelas criancas, do livro “Sombras”, de Marta Monteiro.

SOMBRAS

Na manha seguinte, o sol chegou, era a Primavera.

O José gritou:

- A Primavera chegou!

- Nao feches, nao feches.

O metro vai partir, segurem-se todos, todos a bordo.

Agora vou vestir a minha farda de policia.

Cheguei ao karaté. Nao, ndo entrem. Agora vou entrar para ir
ao karaté.

Quando saiu do karaté, foi passear e disse:

- Que dia lindo. Maravilhoso!

Como ¢ tao bom pescar. O José viu o Jodo a brincar com o
barquinho de papel.

- Olha tanto peixinho!

- Hum...Como o mapa diz eu vou para a dire¢do certa. O
policia disse que era para a esquerda. O cdo salsicha andou
pelo jardim.

Ele apitou e ninguém parou. Estavam todos a correr na
passadeira.

O policia andou, andou até que viu o senhor a limpar a
estrada. O senhor assustou-se!

Depois, o policia disse a senhora para ndao ir para aquela
diregao.

Viram uma sombra a correr e todos ficaram assustados.

O José foi ao restaurante, porque queria comer e viu uma
sombra a tocar violdo e também viu uma sombra a pintar.

O José sentou-se no sofa da sua casa a ver televisao. Os
passarinhos também ficaram no sofa a fazer companhia. Os
senhores e as senhoras estavam a dangar.

Quando o José se levantou, viu uma sombra no seu quarto e
sombras de outros animais e reparou que era um cagador de
passaros. Mas ele nao deixou.
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12 Sessao - O Mundo das Sombras

Atividade Data Descricao Objetivos Materiais
Primeiramente, organizei o espaco e disponibilizei | - Despertar a capacidade de | - Retroprojetor;
18/04/2024 | todos os materiais necessarios para a atividade. imaginacdo de uma narrativa | - BotGes;
Parte da Pedi para as criancas se sentarem no chdo e iniciei | contada exclusivamente através | - Papel celofane;
manh3a uma conversa sobre quais as suas concecbes de | de imagens; - Fio;
sombra, bem como questionar quais os elementos | - Promover o desenvolvimento da | - Rendas;
necessarios para criar e explorar sombras. As | capacidade de observar, do desejo | - Rede;
respostas foram as seguintes: de experimentar e da curiosidade | - Letras magnéticas;
O Mundo das
Sombras - “A sombra s6 aparece com a luze comosol” (D. 5 | de descobrir novas perspetivas | - Pedras;

anos);

- “A sombra é cinzenta” (D. 5 anos);

- “Como o sol é amarelo e o céu estd claro, a nossa
sombra é preta.” (DT. 5 anos).

das debateu-se sobre os

Através respostas,

diferentes tipos de luz que existem (Luz Natural e

artisticas;
- Promover a interagao e o
trabalho colaborativo entre as
criangas;
- Desenvolver habilidades de

desenho, a observagdo de

- Material mesa de luz;

- Animais de borracha;

- Livro “Sombras”, de Marta
Monteiro;

- Papel de cendrio;

- Cartolinas coloridas A3;

- Lapis de cor;
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Luz Artificial), das quais pedi para darem alguns
exemplos. As respostas foram as seguintes:

- “Sol” (R. 6 anos);

- “Lampada”, “Vela”, “Lanterna do telemadvel” (I. 5
anos);

- “Postes de eletricidade” (D. 5 anos);

- “Luz dos carros” (R. 6 anos).

De seguida, cada criancga, a vez, explorou as sombras
utilizando os materiais disponiveis, com o recurso a
um retroprojetor. As criangas criaram
composicdes/desenhos com os materiais. Depois,
exploraram, livremente, as sombras do seu corpo.
Ao longo da exploragdo, fui introduzindo alguns
conceitos, como transltcido e opaco.

Uma crianca (l.) colocou um objeto no retroprojetor
e de seguida sobrep0s outro objeto e, logo percebeu

por que razdo nao aparecia a sombra do segundo

objeto colocado (Figura 24).

diferentes formas das sombras e o
reconhecimento de figuras;

- Estimular a criatividade, a
espontaneidade e a
expressividade nas producbes
pldsticas;

- Proporcionar momentos de

exploracgdo livre e de criatividade.

- Marcadores;
- Tintas;

- Pincéis;

- Tesoura;

- Cola.
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Parte da

tarde

Figura 24- Objetos sobrepostos.

Num momento seguinte, apresentei o livro infantil
“Sombras”, de Marta Monteiro e referi que era um
livro diferente dos outros, porque ndo tem a
presenca de texto, tem apenas ilustraces. Deste
modo, propus as crian¢as para criarem uma
narrativa para o livro (Apéndice 2), com o apoio da
estagiaria. As criangas mais velhas (5 e 6 anos),
participaram mais vezes, demonstrando muita

imaginacdao. A crianga com 3 anos teve mais
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19/04/2024

dificuldade em participar, ndo tendo contribuido
com nenhuma ideia.

No dia seguinte, comecei por preparar todos os
materiais necessdrios para a atividade, no espaco
exterior do jardim de infancia. Com o grande grupo,
expliquei a atividade, referindo que devem realizar
uma composi¢do de sombras, ou seja, com o recurso
a varios objetos e o seu corpo, as criangas vao
posiciona-los no papel de cendrio ou em cartolinas
coloridas e fazer o contorno da sombra. Os
contornos na cartolina sdo recortados e colados no
papel de cendrio. Depois de realizarem os
contornos, pintam as sombras, utilizando o material
disponivel para o efeito. Ao longo do processo,
algumas criangas estavam com dificuldades em
fazer o contorno da sombra dos objetos. Algumas
criangas realizaram o contorno do prdprio objeto,

diretamente no papel de cenario.
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Assim que terminaram a atividade, reunimo-nos
para pensar num nome para a tela. Os nomes que
as criancas deram para o quadro foram:

- “Quadro Artista” (R. 6 anos)

- “Boa Pintura” (B. 4 anos)

- “Quadro Maravilhoso” (D. 5 anos)

- “Artistas Profissionais” (I. 5 anos)

- “Animais das Pinturas” (A. 3 anos)

- “Quadro das Sombras” (DT. 5 anos)
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22 Sessdao — Ha musica em Miro!

Atividade Data Descrigao Objetivos Materiais
Comecei por organizar a sala com os materiais | - Dar a conhecer o artista e algumas | - 6 folhas de papel de cendrio;
02/05/2024 necessarios. Sendo esta atividade realizada de | das suas obras; - 6 mesas;

Ha Musica em

Miro!

forma individual, espalhei 6 mesas pela sala e
coloquei uma folha em cada uma. De seguida,
expliquei a atividade e referi que existem musicas
lentas e musicas rapidas, apresentando cada uma
delas. As criangas identificaram facilmente cada
uma das musicas. Distribui um ldpis de cor preto a
cada criancga e pedi para estarem atentas a musica
(“Can Can - Helmuth Brandenburg” - répida).
Posteriormente, as criangas comegaram a
“escrever” o que ouviam e o que a musica lhes
transmitia.

Repetiram o processo com a musica “Suite Peer

Gynt Amanhecer - Edvard Grieg” (Lenta), utilizando

o outro lado da folha.

- Reconhecer o andamento das
musicas (Lento e Répido);

- Desenvolver capacidades
expressivas através da musica;

- Expressar as suas emocgdes
consoante a musica que ouve;

- Proporcionar momentos de

exploragdo livre e de criatividade.

- Lapis de cor preto;

- Lapis de cera;

- Computador;

- Mdsica “Can Can - Helmuth
Brandenburg”

(https://www.youtube.com/

watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab c

hannel=RIASOrchestra-Topic)

- Musica “Suite Peer Gynt
Amanhecer - Edvard Grieg”

(https://www.youtube.com/

watch?v=R4bERVn6USE&ab

channel=MarcosAntoniodasil

va)



https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=fFd1kQ3JJVQ&ab_channel=RIASOrchestra-Topic
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
https://www.youtube.com/watch?v=R4bERVn6USE&ab_channel=MarcosAntoniodasilva
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No fim de cada musica, dei oportunidade para as
criangas observarem os desenhos umas das outras.
Questionei as criangas sobre o que sentiram quando
ouviram as diferentes musicas.

Sendo que, para a musica lenta, obtive as seguintes

respostas:

“Senti-me calma.” (DT.)

“Senti-me calmo.” (R.)

“Senti-me relaxado.” (D.)

“Lembrei-me do pai, porque ele é calmo.” (A.)
Para a musica rapida, obtive as seguintes respostas:
- “Ndo me senti nada calma” (DT.)

- “Apeteceu-me fazer riscos com a musica rapida.”
(1)

“Senti mais energia.” (l.)

- “O meu coragdo estava a bater mais rapido.” (D.)

Num momento seguinte, apresentei o artista Joan

Mird e algumas das suas obras, como forma de
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inspiracdo para a tarefa seguinte. Pedi que
escolhessem um lado da folha e que, na criacao
obtida através da musica, pintassem como o artista,
utilizando lapis de cera.

Por fim, cada crianga pensou num nome para a sua

producao.

“Arco-iris” (1.)

“Bonito” (B.)

“Artista” (DT.)

“Mdgico” (D.)

“Zeca Afonso” (A.)

“Bolinha” (R.)

Observagdes: As criangas conseguiram expressar as
suas emoc¢des para o papel consoante a musica que
ouviam. No entanto, estavam um pouco agitadas, o
gue causou menos tempo de concentragao.
Relativamente a tarefa inspirada em Joan Miro,

algumas criancas, inicialmente, comecaram a recriar
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alguns elementos das obras que apresentei e que
estavam projetadas no ecrda. Depois de explicar
novamente, as criangas entenderam o que era
pretendido. As criangas manifestaram a sua
criatividade, utilizando as linhas que obtiveram ao

som da musica, inspirando-se no artista Mird.
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32 Sessao - Pequenos Picassos

Atividade Data Descrigao Objetivos Materiais

No dia anterior, pedi para as criancas procurarem nas | - Dar a conhecer o artista e | - Papel de cendrio;
03/05/2024 | suas casas materiais, como papéis diversos, tecidos, | algumas das suas obras; - Cartdo;

I3s, entre outros. Apenas uma crianga trouxe material | - Desenvolver a motricidade | - Papel de aluminio;
(tecidos e 1ds). Comecei por organizar os materiais | fina e destreza manual; - Papéis diversos;
necessarios para a atividade e exploracdo dos | - Desenvolver nocdes de | - Esponja;
mesmos. De seguida, apresentei o artista Pablo | composicao, textura e | - Algodao;
Picasso e algumas das suas obras realizadas através | harmonia; - L3;
da técnica de colagem. As criangas iniciaram a | - Promover a interacdo e o | - BotGes

Pequenos

Picassos colagem, dando uso a todos os materiais disponiveis. | trabalho colaborativo entre as | - Conchas, pedras e paus;

Durante o processo, as criangas rasgaram e cortaram
livremente os materiais, e inclusive amarrotaram o
papel de aluminio, reparando que dava um efeito
diferente. O nome que deram ao quadro foi: “Quadro
Magico”.

Observagdes: Algumas criangas recortaram pedacgos
muito pequenos e também construiram casas.

Trabalharam cooperativamente. Coloquei musica

criangas;
- Proporcionar momentos de
exploracao livre e de

criatividade.

- Tecido;
- Rolhas cortiga;
- Tesoura;

- Cola.

10
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classica durante a sessdo, como forma de estimular a

criatividade.

11
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