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RESUMO

Esta investigagdo pretendeu construir uma tipologia dos agressores de Violéncia em
Relagdes de Intimidade, com base numa amostra de 222 processos de condenagdo transita-
dos em julgado, entre 2021 e 2024, nos concelhos de Lisboa e Evora. O problema investi-
gado centrou-se na necessidade de compreender a diversidade de perfis de agressores € os
fatores associados aos comportamentos violentos neste contexto. Através da analise estatis-
tica destes processos, foi possivel identificar padrdes e caracteristicas comuns, permitindo
definir uma tipologia com quatro perfis distintos de agressores: (1) Comportamentos de con-
trolo, (2) Comportamentos de agressividade, (3) Comportamentos de violéncia severa e (4)
Comportamentos de violéncia pos separacdo. Estes perfis foram comparados com tipologias
obtidas na literatura, revelando convergéncias em variaveis como o historico de exposicao a
violéncia na infancia e os padrdes de controlo. No entanto, esta investigacao introduziu ele-
mentos relevantes, como a importancia do contexto e do tempo na evolugao da violéncia,
nomeadamente o agravamento dos comportamentos apds a separagdo do casal. Os resultados
revelam a complexidade e heterogeneidade do fendmeno, influenciado por fatores sociode-
mograficos, relacionais e contextuais como o nivel socioecondémico, o abuso de alcool, tipos
e momento das agressdes e dindmicas da relagdo. Conclui-se que a Violéncia em Relagdes
de Intimidade exige uma abordagem integrada, com politicas publicas preventivas, maior
articulacdo entre as forcas de seguranca, o sistema judicial e os servigos prisionais, além de

uma atuagdo proativa no acompanhamento dos agressores.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia em Relacdes Intimidade; agressor; violéncia;

variaveis; fatores de risco; tipologia; perfil.
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ABSTRACT

The aim of this research was to create a typology of perpetrators of Intimate Partner
Violence, based on a sample of 222 final convictions between 2021 and 2024 in the munici-
palities of Lisbon and Evora. The problem investigated focused on the need to understand
the diversity of aggressor profiles and the factors associated with violent behavior in this
context. Through the statistical analysis of these cases, it was possible to identify common
patterns and characteristics, allowing us to define a typologie with four distinct profiles of
aggressors: (1) Control behaviors, (2) Aggressive behaviors, (3) Severe violent behaviors
and (4) Post-separation violent behaviors. These profiles were compared with typologies
found in the literature, revealing convergences in variables such as the history of exposure
to violence in childhood and patterns of control. However, this research introduced relevant
elements, such as the importance of context and time in the evolution of violence, namely
the worsening of behaviors after the separation of the couple. The results reveal the comple-
xity and heterogeneity of the phenomenon, influenced by sociodemographic, relational and
contextual factors such as socioeconomic status, alcohol abuse, types and timing of aggres-
sion and relationship dynamics. It can be concluded that violence in intimate relationships
requires an integrated approach, with preventive public policies, greater coordination
between security forces, the judicial system, and prison services, as well as proactive action

in monitoring offenders.

KEYWORDS: Intimate partner violence; offender; violence; variables; risk

factors; typology; profile.
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Introduciao

INTRODUCAO

A presente dissertacdo decorre do plano curricular do mestrado integrado em Cién-
cias Militares na Especialidade de Seguranga da Guarda Nacional Republicana (GNR) da
Academia Militar (AM). E neste ambito que, com o intuito de alcangar o grau académico de
mestre, se realiza a presente investigacao sobre “A Violéncia em Relagdes de Intimidade —
estudo exploratdrio para a definicdo de uma tipologia do agressor”.

A Violéncia Doméstica (VD) ¢ um fendmeno complexo e persistente, com impacto
transversal nos mais diferentes locais do mundo. Em Portugal, a VD ¢ a pratica de maus-
tratos de qualquer natureza contra conjuge ou ex-conjuge, parceiro amoroso, descendente,
pessoa indefesa e/ou menor a seu cuidado (Lei n.° 57/2021, de 16 de agosto, art. 152°). En-
quanto crime publico, tem vindo a merecer uma atencao acrescida com diversas mudancgas
legais e sociais. Contudo, a sua prevaléncia mantém-se elevada, configurando o crime contra
as pessoas mais reportado a nivel nacional (Secretaria-Geral do Ministério da Administragdo
Interna [SGMAI], 2020, p. 37; SGMALI, 2024, p. 33).

Dentro deste quadro, destaca-se a Violéncia em Relagdes de Intimidade (VRI), uma
das manifestagdes mais expressivas da VD, representando 85,8% (SGMALI, 2024). Esta ti-
pologia de VD, refere-se a violéncia exercida dentro de um relacionamento intimo, indepen-
dente do vinculo matrimonial ou da coabitagdo. Trata-se da tipologia mais reportada a GNR,
concentrado 48,1% das participagdes, o que evidencia a necessidade de aprofundar o estudo
do fenomeno (SGMALI 2021).

A escolha desta tematica surge da constatacao da relevancia social, criminal e insti-
tucional da VRI, e da necessidade de alargar a compreensao do fendmeno para além da pers-
petiva da vitima. Tal como referem diversos autores, uma resposta eficaz implica o estudo e
a intervencgao sobre o agressor, enquanto agente central da dinamica da violéncia (Diregao-
Geral de Reinsercao e Servigos Prisionais [DGRSP], 2023).

Esta investigacdo reveste-se de particular pertinéncia, na medida em que contribui
para uma analise aprofundada de um fendémeno prioritario na agenda nacional e nos objetivos
estratégicos da GNR (Lei n.° 51/2023, de 28 de agosto, art. 4°, a); GNR, 2020, p. 54).

Neste sentido, o conhecimento dos fatores de risco associados a este fendmeno ¢
relevante, pois para além de contribuir para o desenvolvimento da avaliagdo do risco reali-

zada pelas Forcas de Seguranca (FS), permite compreender o comportamento do agressor
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(Myhill & Hohl, 2016). A anélise destes fatores permite a obtengdo de uma tipologia, ou
seja, uma classificagdo de comportamentos criminais com base em caracteristicas comuns,
que tem como objetivo compreender padrdes e orientar estratégias de prevencao e/ou inter-
vengdo (Lopez-Ossorio et al., 2018; Vignola-Léveilée, 2021). Adotando um carater explo-
ratdrio, este estudo visa colmatar uma lacuna na literatura, sendo que ndo existe uma tipolo-
gia do agressor de VRI formulada para o contexto portugués.

A compreensao da tipologia do agressor, centrada em padrdes de comportamento e
fatores de risco presentes, contribui para diminuir o risco de reincidéncia e aprimorar a res-
posta prestada as vitimas (Dixon & Wride, 2020; Pineda et al., 2023).

Por isto, 0 Objetivo Geral (OQG) desta investigacdo € caracterizar a tipologia do agres-
sor da VRI através da identificagdo de padrdes do comportamento criminal. Partindo deste,

os Objetivos Especificos (OE) sdo:
- OE 1: Identificar as variaveis associadas ao fenomeno da VRI segundo a literatura;

- OE 2: Averiguar a presenga dos fatores de risco identificados na literatura, nos

casos que integram a amostra;

- OE 3: Obter perfis criminais do agressor de VRI através da identificagdo de padrdes

de comportamento criminal e dos fatores de risco que os definem;

Desta forma, a investigagcdo encontra-se estruturada em duas partes, a Parte I, de en-
quadramento tedrico, composta por trés capitulos, e a Parte I, direcionada para a investiga-
¢do empirica, composta por trés capitulos.

O primeiro capitulo foca-se na explanag¢dao concetual da VRI, comecando pela sua
defini¢do e prevaléncia, elencando os aspetos legais e sociais do fendomeno da VRI e o Ho-
micidio em Relagdes de Intimidade (HRI).

O segundo capitulo descreve a avaliagdo de risco, os seus conceitos, aplicacdo em
Portugal e as implicagdes para a GNR.

O terceiro capitulo aborda os perfis criminais e o comportamento do agressor, através
do estudo dos fatores de risco e das tipologias encontradas na literatura.

O primeiro capitulo da Parte 11, o quarto, apresenta a metodologia, métodos e mate-
riais seguidos neste estudo, como os objetivos, tipo de abordagem, métodos de recolha de

dados, amostragem e tratamento de dados.
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O quinto capitulo integra o cerne da investiga¢do, com a apresentacao, analise e dis-
cussao dos resultados obtidos na parte empirica.

Por tltimo, as conclusdes, onde sdo respondidos aos objetivos e realizadas conside-
racdes finais relativas a investigacao.

Importa relevar que a redagdo da presente investigagdo estd conforme a Norma de
Execugdo Permanente 522/2* da Academia Militar, aprovada em junho de 2024 e, no que
respeita as referéncias bibliograficas, foram seguidas as normas da 7* edi¢gdo da American

Psychological Association (APA).



Capitulo 1 — A Violéncia em Relagdes de Intimidade

PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

CAPITULO 1 - A VIOLENCIA EM RELACOES DE INTIMIDADE

1.1. A Violéncia Doméstica e a Violéncia em Relac¢oes de Intimidade

Historicamente, a Violéncia Doméstica (VD) era percecionada como um problema
privado, perpetuando o siléncio da vitima e a continuag@o da violéncia (Guerra et al., 2020).
Atualmente, ¢ reconhecido como um crime € como um problema social com sérias implica-
¢oes (Machado et al., 2018; Organizagdo Mundial de Saude [OMS], 2021). Como conse-
quéncia da evolugdo da sociedade, o estudo deste fenomeno tem aumentado e por isso a sua
definicdo nao ¢ rigida. Segundo a Convengdo de Istanbul, no seu artigo 3° a VD sdo “todos
os atos de violéncia fisica, sexual, psicoldgica ou econdomica, quer o arguido partilhe, tenha
partilhado, ou ndo, domicilio com a vitima” (Conferéncia de Istambul, 2011, p. 4).

Tratando-se de um problema persistente, que constitui uma violagao grave dos direi-
tos humanos, ¢ estimado que cerca de 1 em cada 3 mulheres e 1 em cada 10 homens em todo
o mundo sofreram de VRI ao longo da vida, tendo mais incidéncia contra mulheres (FRA,
EIGE & Eurostat, 2024; OMS, 2021; Mason, 2021; Esteves-Pereira et al., 2020). Por isto,
temos assistido a um grande investimento a nivel mundial no combate & VRI. Abrindo ca-
minho para a discussao deste tema, a Convencao sobre a eliminacao de todas as formas de
discriminacao contra as mulheres (CEDAW) em 1980 desencadeou muitas outras, entre elas
a Convengao Internacional de Istambul, em 2014, que veio estabelecer medidas eficazes de
prevengao e protecao, promovendo a responsabiliza¢do dos agressores através da implemen-
tacdo de leis e politicas adequadas. Mais recentemente, em 2022, os Estados-Membros do
Conselho da Europa assinaram, a Declaragdo de Dublin, que visa promover a prevencao
integrada da VD, com a discussao e apresentagdo de propostas e medidas destinadas a tragar
uma mudanca estratégica a longo prazo na sociedade e nos comportamentos de combate a
este fenomeno.

Em Portugal, o enquadramento legal tem acompanhado a evolu¢cao mundial. Assim,
de acordo com o artigo 152° do Codigo Penal (CP) na sua redagdo atual, é considerado VD
qualquer tipo de maus-tratos fisicos ou psiquicos, seja de modo reiterado ou nao, onde se
inclui a violéncia fisica, psicoldgica, financeira, sexual e comportamentos de controlo (Lei

n.° 57/2021, de 16 de agosto). Deste modo, os individuos considerados como vitimas deste
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delito sdo (a) o conjuge ou ex-conjuge; (b) a pessoa do mesmo sexo ou do aposto com quem
o agressor mantenha ou tenha mantido uma relagao de namoro ou andlogo, ainda que sem
coabitacdo; (c) o progénito de descendente comum em 1° grau; (d) pessoa particularmente
indefesa e (e) menor que seja seu descendente (Lei n.° 57/2021, de 16 de agosto). Por con-
seguinte, a definicdo de VD em Portugal abrange um largo espetro de relagdes. Por exemplo,
a violéncia conjugal ¢ cometida entre conjuges ou ex-conjuges ¢ engloba a alinea a) do
mesmo artigo. A violéncia no namoro por outro lado abrange a alinea b). A grande diferenca
de uma alinea para a outra € o facto dos primeiros (a) terem contraido matrimonio.

De forma a abranger as vérias relagdes amorosas e/ou sexuais, surge a Violéncia em
Relacdes de Intimidade (VRI) ou internacionalmente conhecida por Intimate Partner Vio-
lence, que abrange as alineas a) e b) do artigo 152° do CP. A Dire¢do Geral de Saude (DGS)
explica que a VD ndo se refere apenas as relagdes de intimidade, incluindo situagdes de
maus-tratos contra criangas, jovens, pessoas idosas e dependentes. Por isto, a VRI ¢ uma
forma de VD que nio se refere, strictus sense, a violéncia conjugal ou outra forma similar,
ocorrendo também no namoro e, inclusive, apds o relacionamento, seja com ou sem coabi-
tacdo, colocando os ex-conjuges ou ex-companheiros nesta defini¢do (DGS, 2020; Associa-
¢do Portuguesa de Apoio a Vitima [APAV], 2023). Torna-se importante perceber que a de-
fini¢do de parceiro intimo inclui uma vasta lista de situacdes, podendo caracterizar-se pela
conexdo emocional, contato regular, contato fisico continuo e/ou comportamento sexual, ndo
sendo necessario existir todas estas dimensdes (Myhill & Kelly, 2019). De modo préatico, ¢
considerado parceiro intimo: o cOnjuge atual, parceiro ndo conjugal atual, parceiros de na-
moro, incluindo primeiro encontro, ex-conjuges, divorciados, ex-parceiros ndo conjugais,
encontros anteriores e ex-namorados, seja uma relacdo heterossexual ou do mesmo sexo,
existindo coabitacdo ou ndo (Guerra et al., 2020; Duarte, 2020).

Em suma, o conceito de VD € mais amplo e inclui qualquer forma de violéncia ocor-
rida em ambiente familiar, podendo ser direcionado a conjuge, criangas, idosos ou outras
pessoas vulneraveis (Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 88/2003, de 7 julho). Por outro
lado, a definicao de VRI, ¢ utilizada para se referir ndo apenas a contextos de violéncia entre
conjuges, mas em qualquer relagao de intimidade, independentemente do estado civil, ori-
entacao sexual ou coabitagcdo (Cunha et al., 2021).

A nivel nacional, muito se tem feito desde a passagem para crime publico em 2000

até a criacdo de licengas para estruturacdo familiar e subsidios no ambito da VD em 2020
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(Lein.®59/2007, de 4 de setembro; Decreto-Lei n.° 101/2020, de 26 de novembro) (Apéndice
A). Ao momento foram elaborados cinco Planos Nacionais de Combate a Violéncia Domés-
tica, foram efetuadas diversas alteragdes ao CP e Codigo Processual Penal (CPP) e criado
um regime juridico especifico (Lei n.° 112/2009, de 16 de setembro), sempre conforme as
diretrizes da Convencao de Istambul.

Se o tema da VRI comega a assumir relevancia em Portugal, sobretudo como conse-
quéncia da criminalizacao da VD e da multiplicacao de politicas sociais dirigidas as vitimas,
esta investigacdo procura dar um contributo para o conhecimento dos fatores de risco asso-

ciados ao fendmeno através da construcdo de uma tipologia do agressor.
1.2. Prevaléncia da Violéncia em Relacoes de Intimidade

Na Declaragao sobre os Direitos Humanos, as Nagoes Unidas referem que a VRI ¢
um fendmeno global, que tem vindo a ser praticada ao longo dos anos e com caracteristicas
semelhantes em paises cultural e geograficamente distintos (Assembleia Geral das Nagdes
Unidas, Resolugao N°217- III, 10 de dezembro de 1948). Na Unidao Europeia, uma em cada
cinco mulheres j& sofreu de VRI (FRA, EIGE & Eurostat, 2024).

Segundo as estatisticas da APAV (2022), em 2021, de 93,5% dos crimes contra as
pessoas, 76,8% sao crimes de VD. Segundo o RASI, a VRI ¢ a tipologia criminal com maior
numero de participagdes (25.919) (RASI, 2024, p. 35). De todas as tipologias que integram
a VD, a VRI representa 85,8% de toda a VD (SGMALI, 2024, p. 55).

A nivel nacional, este delito tem sido uma constante, observando-se uma taxa de
variacao de +9,35%, entre o ano 2020 e 2024 (SGMALI, 2024, p. 55). Em 2024, dos 37.592
inquéritos sobre este crime foram deduzidas 5.214 acusagdes (13,9%), 2.033 suspensdes
provisorias (5,4%) e 23.509 arquivamentos (62,5%) (SGMAL 2024, p. 52).

A VRI pode manifestar-se em violéncia fisica, psicoldgica, sexual, financeira e/ou
comportamentos de controlo, de acordo com o Art. 152° do CP (Lei n.° 57/2021; Paulino &
Rodrigues, 2016). No Relatério Anual de Monitorizagdo da VD os tipos de violéncia sdo
agrupados em fisica, psicoldgica/ emocional, sexual, economica e social (SGMAI, 2021,
p.30). Sendo que a violéncia social podera entrar nas “privagdes de liberdade” referidas no
n.° 1 do Art. 152° do CP, equivalendo a comportamentos de controlo (Lei n.° 57/2021). O
tipo de violéncia mais exercido em Relagdes Intimas (RI) em 2021 foi a violéncia fisica

(SGMAL 2021, p.35).
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E considerado violéncia fisica qualquer comportamento que implique ofensa a inte-
gridade fisica, abrangendo lesdes corporais (APAV, 2019). Sdo exemplos os crimes de
ofensa a integridade fisica (artigos 143.° e seguintes, CP), os maus-tratos fisicos (artigo
152.°-A, CP), sequestro (artigo 158.°, CP) e, em ultima instancia, o homicidio (artigos 131.°
e seguintes do CP), entre outros (Lei n.° 57/2021).

Por outro lado, a violéncia psicologica causa dano emocional, seja medo ou angustia
a outra pessoa de forma intencional, seja através de ameagas, humilha¢des, manipulacao,
insultos, intimidagdo, chantagem, isolamento social, entre outros (APAV, 2019). Todos estes
previstos no CP pelo artigo 153° (ameaca), 154.° (coacdo) e seguintes (Lei n.° 57/2021).

A violéncia sexual ¢ qualquer conduta que force a vitima a pratica de atos sexuais de
forma indesejada, sem o seu consentimento ou quando esta incapaz de consentir, seja através
de violéncia fisica ou ndo (APAV, 2019). Podem traduzir-se em crimes puniveis pelo artigo
163.° (coagdo sexual), artigo 164.° (violagdo), entre outros (Lei n.° 57/2021).

A violéncia econdmica materializa-se em atos de usurpagao financeira, privacao de
apoio econdmico, proibi¢do de trabalhar, entre outros (DGS, 2016). Alguns autores consi-
deram que a violéncia financeira faz parte da violéncia econdmica, uma vez que a financeira
foca em especifico no dinheiro e finangas individuais, e o termo violéncia econdmica inclui
essa definicdo e os recursos econdmicos como o transporte, emprego, entre outros (Sharp-
Jeffs, 2015; Yount, Krause e VanderEnde, 2016).

Os comportamentos de controlo podem materializar-se em obsessdo sobre horarios,
telemovel, emails, sentido de posse, acesso a informagao, assisténcia médica, educagdo/em-
prego, e controlo sobre vestuario. Estes podem surgir durante ou apds o término da relagao.
Podendo escalar para stalking ou perseguigao persistente (punido pelo artigo 154°-A do CP),
reflete-se em tentativas de contacto pds separacao, presenca em locais frequentados com o
objetivo de causar medo, perseguir, vigiar, enviar mensagens ameacadoras, entre outros (Cu-
nha et al., 2023). Neste ultimo ponto, importa salientar o crescimento de 42,9% de solicita-
¢oes judiciais para execugdo de penas e medidas fiscalizadoras por vigilancia eletronica no

ambito do crime de perseguicao (RASI, 2024, p. 132).

1.3. Ciclo e teorias da Violéncia em Relacoes de Intimidade

O ciclo da VRI ¢ essencialmente explicado pela Teoria do Ciclo da Violéncia de

Walker (1979), no qual as dindmicas deste fendmeno passam por trés grandes fases que
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variam de acordo com os diferentes casais (Eriksson & Mazerolle, 2014; Lucena et al, 2016).
A primeira fase ¢ o aumento da tensao, onde se vao acumulando tensdes entre o casal. A
segunda ¢ o ataque violento, fase onde essa tensao evolui para um episodio de violéncia
(APAYV, 2023). Por tltimo a fase da Lua-de-mel, onde o agressor demonstra arrependimento
e dissuade a vitima para que esta ndo denuncie. Este ciclo veio introduzir a reincidéncia da
violéncia na medida em que explica a permanéncia das vitimas em relagdes violentas (Centro
de Estudos Judiciarios [CEJ], 2016).

A Teoria Learned Helplessness, demonstra que com a continuidade do ciclo da vio-
léncia, a vitima perde a sensagdo de controlo e poder sobre si propria e acredita que nao
conseguira deter o agressor (Bell & Naugle, 2008 cit. In Pinto, 2018).

Por outro lado, existe a Teoria Learned Hopefulnes desenvolvida por LaViolette e
Barnet (2013). Esta teoria estd diretamente ligada a anterior, mas apresenta ideias contrarias.
Assim, esta teoria acredita que existe um processo de empoderamento psicoldgico na vitima,
na medida em que apds o episddio violento esta acredita ter o poder necessario para lidar
com a violéncia (Pinto, 2018).

A Teoria Psychological Entrapment esta associada as justificagdes que a vitima apre-
senta para continuar numa relagao violenta. Esta veio introduzir o conceito de entrapment,
ou seja, um processo no qual as vitimas se mantém em relagdes abusivas com um objetivo
(eg. diminui¢do da violéncia) (Katz, Tirone & Schukrafft, 2012; Tolmie et al, 2024).

No entanto, todas estas teorias estdo centradas nas crencas e comportamentos da
vitima. Por outro lado, a Teoria da Roda do Poder e do Controlo aborda as estratégias do
agressor para manter a relagdo abusiva (Havard & Lefevre, 2020; Eaton et al., 2021). Esta
teoria € materializada numa roda que permite identificar um padrdo que podera ser comum
em varios casos (Rankine et al., 2017). Este entendimento desafiou as crengas existentes na
medida em que permitiu concluir que a violéncia diz respeito a um padrao de comportamento

e nao a incidentes isolados (Havard et al., 2020; Manita, 2015).

1.4. Homicidio em relacoes de intimidade

A manifestagdo extrema da problematica da VRI ¢ o Homicidio em Relagdes de In-
timidade (HRI) ou conhecido internacionalmente como Intimate Partner Homicide. Até re-
centemente, 0 HRI tem sido um fenomeno relativamente invisivel na Europa e, como resul-

tado a pesquisa sobre o tema ¢ escassa (Weil et all, 2018; Caman et all, 2017). Uma das
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razdes para isto ¢ a falha existente a nivel global em classificar o HRI como tal (Matias et
al., 2020). Outra razao ¢ a falta de dados adequados sobre a relagdo entre agressor e vitima
(Graham et al., 2019; Carabellese et al., 2020). Assim, o European Institute for Gender Equa-
lity (EIGE) enfatiza a importancia da recolha de dados sobre HRI pelos Estados-Membros
da Unido Europeia, incluindo informagdes sobre caracteristicas demograficas, contexto do
homicidio e relacao entre agressor e vitima (EIGE, 2021).

De forma semelhante, o United Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) relata
que os dados globais sobre HRI ndo possuem a qualidade suficiente, o que leva a desafios
na compreensdo da escala do problema e no acompanhamento de tendéncias (UNODC,
2018). Em 2017, 55% dos homicidios de mulheres foram cometidos por um parceiro intimo
(Morgan & Truman, 2018; Petrosky et al, 2017). Globalmente, de acordo com a UNODC
(2018), do total mundial de homicidios entre parceiros intimos, 82% das vitimas sdo mulhe-
res.

Em Portugal, uma percentagem consideravel de homicidios ocorre no ambito de ca-
sos de VRI anterior “nunca relatada as autoridades ou as associagdes de apoio a vitima”
(Silva, 2018). Segundo a Unido de Mulheres Alternativa e Resposta (UMAR), 28 mulheres
foram vitimas de homicidio perpetrado por parceiro intimo atual ou anterior no ano de 2018,
das quais 68% sofriam de VRI (UMAR, 2019). No ano seguinte, entre janeiro € novembro,
foi atingido o0 mesmo numero de vitimas que o ano transato inteiro (28) (UMAR, 2020). Pelo
RASI 2021, 15% dos homicidios voluntarios consumados foram cometidos por um parceiro
intimo (SGMALI, 2021). De acordo com o RASI 2023 e 2024, verificaram-se 22 e 23 vitimas
de homicidio voluntario em contexto de VD (SGMALI, 2023; SGMALI, 2024).

Segundo o relatorio do Observatorio das Mulheres Assassinadas (OMA) da UMAR,
em 2024, dos 23 homicidios em contexto de VD, 16 ocorrem em RI (Relatorio OMA, 2024).
Destes 16 HRI, 15 foram perpetrados por homens, 12 ocorreram dentro de uma RI atual e 4
em contexto de RI anterior. Em 50%, existiu violéncia prévia contra a vitima, sendo que em
6 casos ja existia dentncia apresentada pela vitima e em 3 casos, a vitima ja tinha recebido
ameacas de morte. A par dos homicidios consumados, no mesmo periodo existiram 53 ten-
tativas de HRI, onde mais de um ter¢o das vitimas ja tinham denunciado VRI junto dos
Orgaos de Policia Criminal (OPC) (UMAR, 2024).

Pereira et al. (2013) realizaram um estudo que aborda as caracteristicas dos HRI na

populagdo portuguesa, durante um periodo de 3 anos, segundo o qual 62 de 102 mulheres
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foram mortas no contexto da VRI (60,8%). Correspondendo a uma taxa média de mortali-
dade de 0,44/ 100.000 mulheres com 15 anos ou mais, por ano em Portugal (Pereira et al.,
2013, p. 1100). De forma a existir uma taxa de comparacao, em Espanha ¢ de 0,30/ 100.000
mulheres (Lopez-Ossario, Loinaz et al., 2019).

Existem varios artigos e livros publicados sobre os fatores de risco do HRI e o perfil
do seu agressor, no entanto, nao existem muitos estudos que se tenham debrugado sobre os
fatores de risco da VRI e o perfil do seu agressor (Caman et al, 2017; Hanlon et al, 2016;
Dobash & Dobash, 2016; Abrunhosa et al, 2021; Carabellese et al, 2020; Neves et al., 2022;
Santos-Hermoso et al., 2024; Garcia-Vergara et al., 2022).

A maior parte dos estudos dedica-se a distinguir entre os fatores de risco da VRI e
do HRI ou a avaliar os fatores de risco do HRI/ VRI sem qualquer distin¢ao entre os dois
fenomenos. No entanto, torna-se imprescindivel fazer a distingao entre os fatores de risco da
VRI e do HRI, de forma a percebermos que variaveis vao passiveis de utilizar para determi-
nar o perfil do agressor. Os estudos que compararam os dois fendmenos concluiram que
existem mais semelhancas do que diferencas e que em 65-85% dos casos, 0 HRI ocorreu em
contexto de VRI anterior, ndo descurando os casos em que o homicidio constitui um unico
ato de violéncia (Vignola-Lévesque & Léveillée, 2022; Petrosky et al, 2017; Azeredo et al.,
2017; Overstreet et al., 2021; Spencer & Stith, 2018, Cunha & Gongalves, 2019; Jung &
Stewart, 2019; Abrunhosa et al., 2021; Lopez-Ossorio et al., 2022). No entanto, isto ndo
significa que os dois fendmenos sdo totalmente iguais a nivel de fatores de risco.

Dois estudos conduzidos por Cunha & Gongalves (2016, 2019) relevaram que os
perpetradores de VRI tem uma maior probabilidade de ter historico de VRI dentro da mesma
rela¢do ou outras, niveis mais altos de agressividade e pertencer a um nivel socioeconomico
baixo/ médio, do que os perpetradores de HRI. Grande parte dos estudos quantitativos que
analisam os fatores de risco e a relacao desses fatores para a VRI, pressupdem um “conti-
nuum de violéncia em relagdes intimas e homicidios de parceiros intimos e/ou que a violén-
cia de parceiros intimos se intensifica para se tornar homicidio de parceiro intimo” (EIGE,
2021, p.18; Williams et al., 2021; Vignola-Lévesque & Léveilée, 2021; Jung & Stewart,
2019; Overstreet et al., 2020).

De acordo com o 24° relatorio da Equipa de Andlise Retrospetiva de Homicidio em
VD (EARHVD), a maioria dos HRI surgem como o fim de uma historia reiterada de VRI
(em 72% dos casos) (Relatorio Dossi€ n°3/2022). Apesar do desfecho fatal do HRI, ndo

10
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existem caracteristicas do delito que o diferencia da VRI, a nivel de fatores de risco e carac-
teristicas dos agressores. Segundo Jung & Stewart (2019), a tnica diferenga encontrada foi
o numero de ocorréncias relatadas serem mais frequentes nos casos de homicidio do que nos
casos de VRI. Segundo os autores, “Fatal and non-fatal IPV may not necessarily differ me-
aningfully and perhaps to better understand violence involving intimate partners, we must
stop being distracted by the search for risk factors that differentiate or predict fatality.” A
nivel global, a aten¢do encontra-se virada para o estudo de fatores de risco do HRI. Em vez
disto, devemos concentrarmos na gravidade, frequéncia e iminéncia da VRI pois ao avaliar
0 risco, a preocupacao devera ser determinar o risco da presenga e gravidade de futuras vio-
1éncias (Jung & Buro, 2017; Oliver & Jaffe, 2018; Vignola-Lévesque & Léveillée, 2022).
Apesar de constituirem um evento raro, os homicidios seguidos de suicidio sdo fre-
quentes nas RI, com quase metade dos HRI cometidos com arma de fogo serem seguidos de
suicidio (Smucker et al,, 2018; Kafka et al., 2022; Zeppegno et al, 2019; Rouchy et al., 2020).
De acordo com um estudo recente realizado em Portugal por Gongalves et al., (2024), os
perpetrados de HRI e de HRI seguido de suicidio apresentam padrdes de comportamento
idénticos, no entanto as caracteristicas distintivas, como a presenca de armas de fogo, devem

ser tidas em conta na avaliagdo de risco realizada pelas FS, de forma a evitar desfechos fatais.

CAPITULO 2 - A AVALIACAO DE RISCO

2.1. Conceitos inerentes a avaliacido de risco

O conceito de risco refere-se a um potencial perigo que pode ser antecipado com um
certo grau de incerteza. Entende-se por risco a probabilidade de ocorréncia de algum tipo de
violéncia (Paek & Hove, 2017). Este conceito subentende uma conotacao probabilistica, na
medida em que diz respeito a probabilidade de um evento especifico acontecer. Quando essa
probabilidade esta relacionada a um evento negativo, a previsao € feita com a intengao de
mitigar essa probabilidade, ou seja, de reduzir o risco associado (Garcia-Vergara et al, 2022;
Van der Put et al., 2019; Fedock and Covington, 2019). O risco ¢, por sua natureza, um
fendmeno complexo e multifacetado, o que implica considerar aspetos como a natureza, a
frequéncia, a duragdo e a iminéncia da violéncia (Myhill & Hohl, 2016; APAV, 2023).

Por sua vez, os fatores de risco sao indicadores que estao associados a caracteristicas

psicologicas e/ou psicossociais dos agressores, das vitimas e/ou da relagdo entre ambos
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(Morais-Gongalves et al, 2018; Graham et al, 2019). O conhecimento dos fatores de risco ¢
imprescindivel pois possibilita o desenvolvimento de medidas de prevencao, acompanha-
mento e intervencao. Estes fatores aumentam a probabilidade de reincidéncia e do escalar
da violéncia (Fitzgerald & Timothy, 2016). De acordo com o artigo 75.° n.° 1 do Cddigo
Penal (CP), entende-se como reincidente o agressor que comete um delito punido com pena
de prisao efetiva mais do que uma vez (Decreto-Lei n.° 48/95, de 29 de janeiro, Art. 75.° n.°
1). No entanto, se passarem cinco anos entre um crime € outro, nao ¢ considerado reincidente
(Decreto-Lei n.° 48/95, Art. 75.° n.° 2). Neste sentido, importa referir que a VD possui uma
alta taxa de reincidéncia, 16,8% para o espaco de 2 anos ap6s término da medida aplicada e
28,6% num espago de 5 anos (Dire¢do-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais [DGRSP],
2023). Se compararmos com o pais vizinho, Espanha, a reincidéncia anual em casos de VD
¢ de 15%, contada a partir da pratica dos factos (Lopez-Ossorio et al., 2019). Assim, uma
das abordagens mais importantes no campo da prevencao da reincidéncia em VD envolve a
avaliagdo e gestdo do risco.

Os fatores de risco podem ser analisados através da sua existéncia e do seu peso
especifico ou através da ligagdo que os fatores apresentam entre si. Ou seja, ¢ possivel rela-
cionar fatores intrinsecos (da personalidade) com fatores situacionais (tempo e local onde
ocorre a agressdo) (Cordier et al., 2019; Krahe, 2018; Mascoli, 2015). Existem ainda fatores
de natureza estatica, ou seja, inalteraveis, como o registo criminal prévio e antecedentes fa-
miliares e fatores dinamicos, que se podem alterar, como os fatores sociais, situacionais e
psicoldgicos (Turner et al., 2021). Os fatores dinamicos podem conduzir a mudangas a nivel
do risco associado, podendo aumentar ou diminuir (Myhill & Hohl, 2016). E importante
perceber que, embora os fatores dindmicos alterem o nivel de risco, € dificil o seu acesso por
parte das entidades que o avaliam, uma vez que estao sujeitos a mudangas ao longo do tempo
(Sherman, 2018).

A nivel teodrico, a combinacdo de ambos solidifica a previsao adequada do risco, o
que tornara a reacdo do sistema de justi¢a mais robusta. Com os fatores de risco surgem os
fatores de protecdo. Estes sdo os que atenuam os fatores de risco. Sdo em si, caracteristicas,
comportamentos ou cendrios positivos que auxiliam a vitima no sentido de a proteger e
apoiar (Cunha & Gongalves, 2016; McTague, 2018; Spivak et al., 2020).

Assim, a avalia¢do de risco ¢ um processo de recolha de informacgdo, que permite

tomadas de decisdao de acordo com o risco de reincidéncia da violéncia (Almeida & Soeiro,

12



Capitulo 2 — A Avaliacio de Risco

2010; Gerba, 2019; Robinson et al, 2016; Turner et al., 2021). Nesta logica, a avaliagdo de
risco permite a recolha de indicadores sobre as partes envolvidas no ciclo de violéncia, o que
possibilita o desenvolvimento de medidas de avaliagao por partes das FSS (Ward-Lasher et
al., 2020). A nivel pratico, a avaliacdo ¢ determinada através de um valor qualitativo ou
quantitativo do risco obtido numa situacao especifica, sendo o principal objetivo a prevengao
da reincidéncia (Graham et al., 2022). Segundo alguns autores, a avaliagdo pode ser classi-
ficada em quatro parametros: risco iminente (nos dois meses seguintes), risco a longo prazo
(para além dos dois meses), risco de extrema violéncia ou morte (avalia comportamentos
extremos e violéncia) e risco de intensificagdo da violéncia (avalia comportamentos de vio-
1éncia a nivel da frequéncia e severidade) (Van der Put et al., 2019; Myhill & Kelly, 2019;
Dowling & Morgan, 2019; Messing et al., 2017). Estes pardmetros sdo padronizados para
utilizar um formato de resposta de trés pontos, de acordo com o grau de necessidade de
intervengdo de forma a prevenir a violéncia. O processo da avaliagdo de risco € essencial
para que a vitima tome consciéncia da gravidade da situacdo, o que fard com que tenha uma
capacidade de colaboracdo mais ativa, que possibilite a sua prote¢ao (Van der Put et al.,
2019; Turner et al., 2021).

Como vimos, os fatores dindmicos estdo sujeitos a alteragdes ao longo do tempo, o
que implica que a avalia¢do de risco €, por si, um processo dindmico e continuo. Este pro-
cesso pode ser dividido em quatro fases — identificacdo, avaliacdo dos fatores de risco, gestao
do risco e monitorizacao (Medina & Myhill, 2023; Hilton, 2021; Bagwell-Gray et al., 2023).

A primeira fase consiste em localizar a situagdo, os seus intervenientes e sinais indi-
cadores de violéncia. Posteriormente, € feita a avaliacdo dos fatores de risco (Olver & Jung,
2017; Dowling & Morgan, 2019; Graham et al., 2022). Aqui sdo utilizados instrumentos
adequados que permitam determinar a natureza do risco através da avaliacdo dos fatores
presentes, e estimar a probabilidade da reincidéncia (Messing et al., 2017; Svalin et al.,
2018). Depois ¢ realizada a gestdo do risco calculado, onde o avaliador projeta estratégias
cujo objetivo € prevenir esse risco (Ballucci et al., 2020). Adotadas estas estratégias, ¢ ne-
cessario monitorizar a situagdo, uma vez que o risco podera sofrer alteracdes devido a fatores
dindmicos.

O processo da avaliacdo de risco permite trabalhar em trés vertentes: na identificagao
do risco atual através de critérios objetivos, no prisma da promogdo da seguranga para a

vitima e na reducao da violéncia perpetrada pelo agressor (Mascolini, 2015; Lauria et al.,
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2017; Dowling & Morgan, 2019). A eficacia da avaliacdo de risco aumenta caso seja orien-
tada pela consideragdo sistematica de fatores de risco e esta associagdo for empiricamente
comprovada (Messing et al, 2017; Sherman, 2018). Nao obstante, a avaliagdo também deve
ser flexivel e adequar-se as particularidades de cada caso (Messing et al., 2024; Barth &
Jiranel, 2022).

Em suma, a avaliacao do risco ¢ uma ferramenta baseada em fatores de risco, essen-

cial para a prevencao de possiveis episodios violentos.

2.2.  Ficha de avalia¢ao de risco de Violéncia Doméstica

A avaliagdo do risco de VD em Portugal iniciou a 1 de janeiro de 2006, na sequéncia
do disposto na Resolugdo do Conselho de Ministros n° 21/2005, de 28 de janeiro, cujo obje-
tivo era fundamentar a eventual aplicacdo de medidas de coagdo ao agressor para prote¢ao
da vitima. Neste periodo, a avaliagdo de risco s6 acontecia em duas circunstancias: em caso
de perigo iminente para a vitima, presumido aquando da elaboracdo do auto de dentincia
padrdo, ou através do pedido da autoridade judiciaria, no decurso de um inquérito. Embora
este auto permitisse a recolha de elementos que constituem fatores de risco, ndo permitia
aferir um nivel de risco.

Com o IV Plano Nacional Contra a Violéncia Doméstica (2011-2013), a DGAI de-
terminou o inicio de um projeto de concecdo de um instrumento de avalia¢do de risco de
VD, que permitisse, simultaneamente, auxiliar as FS na detecao e controlo do risco, e, elu-
cidar o Ministério Publico (MP) sobre cada situacdo em concreto com vista a adocao de
medidas adequadas (MAI 2014). Neste sentido, através do esfor¢o conjunto entre diversas
entidades, a ficha de avaliagdo de risco de VD (RVD) entrou em vigor em 2014 (Paulino &
Rodrigues, 2016; Poiares, 2019). Esta ficha enquadra-se em todos os casos tipificados no
art. 152° do CP e deve ser preenchida independentemente das informagdes disponiveis e do
tipo de violéncia exercido. Uma vez que € utilizada pelas FS aquando de uma ocorréncia de
VD, ¢ uma ferramenta essencial na identificagdo do nivel de risco de revitimizagdo que a
vitima incorre nesse momento. Por se tratar de um processo complexo e dindmico, a RVD
foi dividida em duas versdes:

1) A RVD-1L: a utilizar em primeira linha, composta por itens de identificagao

do risco imediato e que facilitam uma atuagado célere;
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2) A RVD-2L: a utilizar numa segunda abordagem, onde se procedera a uma
analise mais profunda e a elaboragdo de um plano de interven¢do mais alargado.

A aplicagdo da RVD envolve essencialmente o preenchimento de uma check list es-
truturada, com base num modelo de andlise alinhado com a investigacdo e com o conheci-
mento cientifico, permitindo identificar e pontuar os fatores de risco presentes. Relativa-
mente aos fatores de risco, esta parte da ficha ¢ composta por 20 questdes de avaliagdo do
risco com resposta fechada de “SIM”, “NAO” ou “NA/D” (ndo se aplica ou desconhecida).

A nivel do contetdo, estdo divididas em trés grandes grupos: a) relativas a caracteri-
zacao da violéncia e percegdo da vitima; b) relativas ao contexto e comportamentos do ofen-
sor; ¢) relativas aos fatores de vulnerabilidade da vitima. A escolha destes fatores de risco
baseou-se inicialmente pelo estudo da literatura sobre indicadores de risco presentes na VD
e no homicidio no mesmo contexto. Posteriormente os autores efetuaram uma andlise de
prevaléncia dos itens presentes nos diversos instrumentos internacionais e daqueles que sur-
giam com maior frequéncia. Com base nisto, selecionaram os indicadores que melhor se
adequam a finalidade da ficha e dividiram-nos em 7 categorias: a) tipo de violéncia usada,
b) historial de VD; ¢) uso de armas/acesso a armas/ameacas crediveis de morte; d) doenga
mental; e) abuso de drogas e alcool; f) comportamentos de controlo ou ciimes; g) condena-
¢oes anteriores. A cotacdo da ficha ¢ atribuida consoante o nimero de respostas de “SIM”,
“NAO” e “NA/D”, gerando uma cotagiio automatica que tem por base o peso igualitario de
todos os itens, construida em forma de tabela e num sistema de cores que discrimina a gra-
vidade de cada caso: verde (risco Baixo), laranja (risco Médio) e vermelha (risco Elevado).
Nao obstante a natureza fechada das respostas, existe um campo final, apds a cotagao aferida,
onde o avaliador deve referir se mantém o nivel obtido ou se atribui um outro, devendo
obrigatoriamente ser fundamentado.

A RVD-1L e a RVD-2L possuem a mesma estrutura, o que as distingue € a altura em
que sdo utilizadas e o objetivo da sua aplicagdo. A RVD-1L identifica os riscos imediatos e
consoante o grau obtido permite adotar medidas para salvaguardar a vitima. A RVD-2L des-
tina-se a reavaliar o risco e ¢ elaborada até sessenta dias apds, em caso de risco Baixo na
RVD-1L, até trinta dias no caso de risco Médio, e entre trés e sete dias para risco Elevado.
Tanto na primeira como na segunda, o avaliador pode propor as medidas de protecdo que

considerar necessarias, por exemplo a sinalizacdo para o Programa de Teleassisténcia.
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Mais recentemente, a Resolu¢ao da Assembleia da Republica n.° 81/2021 recomen-
dou ao Governo a reformulagdo das RVD, para que incluam as questoes relacionadas a exis-
téncia de menores do agregado familiar testemunhas da agressdao ou vitimas de violéncia,
incluindo todas as vitimas, assim como redigir algumas perguntas de forma mais clara. Desta
forma, o primeiro objetivo atribuido ao Grupo de Trabalho das 72 horas foi a revisdo do
modelo de avaliacao e gestao do grau do risco atribuido. A Ficha de Avaliacao de Risco de
VD Revista (RVD-R) introduz pontos relativos a fatores de vulnerabilidade, dependéncia
fisica e emocional, de cuidado, estratégias de educagdo e processos de protecao.

A nivel da organizacdo, a RVD-R encontra-se dividas em seis secc¢des: fatores co-
muns; fatores da relacdo com a vitima; fatores especificos de cada tipologia; informagao
adicional; cotacdo e medidas a adotar. Por isso, dividiram a VD em trés tipologias: VRI,
violéncia contra criangas e jovens ¢ violéncia de filhas/os contra pais ndo idosos e violéncia
contra pessoas idosas. A nivel da VRI, possui cinco itens especificos. O primeiro item, rela-
tivo a presenca de comportamentos de persegui¢cdo e/ou comportamentos de controlo exis-
tentes nos seis meses antecedentes a dentncia/ocorréncia. O segundo, relativo a cilimes e
sentimentos de posse demonstrados pelo denunciado, no mesmo periodo temporal que o
primeiro item. O terceiro item, interroga se existe processo de separagdo por iniciativa da
vitima ou manifestacdo de separacdo. O quarto item pergunta se existe alguma condicao de
particular vulnerabilidade, devido a idade, estado de satide, condicao fisica ou mental e se
sim, quais as vulnerabilidades existentes. O Ultimo item interroga se a pessoa denunciada
agrediu a vitima durante a gravidez ou no pds-parto. Esta renovagao reflete a necessidade de
os mecanismos de avaliagdo de risco acompanharem a evolugdo da sociedade e do proprio
fenémeno, surgindo a necessidade de dividir os fatores especificos de cada tipologia para
adequar a resposta.

Esta atualizacdo trouxe também um novo nivel de risco: EXTREMO, constituindo-
se como o quarto nivel, impondo uma reavaliagdo até trés dias. A introducdo de um risco
extremo surge com o objetivo de atuar rapidamente em casos cujo nivel de risco € iminente
e inadidvel, obrigando a uma resposta rapida de modo a prevenir um desfecho como o ho-
micidio. No mesmo sentido, a nova formulacao inclui um aviso na classificagdo, que obriga
a classificar como extremo sempre que o denunciado ja tenha sido alvo de queixas/ dentn-

cias por “homicidio na forma tentada” e/ou “homicidio consumado”. Além deste indicador,

16



Capitulo 2 — A Avaliacio de Risco

existem questdes com valor refor¢ado na classificagdo. Desta forma, a nova reformulagdo

nao considera que todos os itens tém um peso igualitario, ao contrario das anteriores RVD.
Paralelamente, o Plano Pessoal de Seguranca, atribuido aquando do preenchimento

da RVD-R, também foi revisto. De acordo com a Portaria n.° 228/2025/1, de 21 de maio, a

RVD-R ¢ o Plano Pessoal de Seguranga entram em vigor no dia 1 de julho de 2025.

2.3. Implicacées para a Guarda Nacional Republicana

A GNR ¢ um OPC de competéncia genérica, de acordo com a Lei n.® 49/2008, de 27
de agosto, Artigo 3° n. °1 b) e c¢). Assim, ¢ atribuida competéncia sempre que a investigagao
de determinado crime ndo esteja reservada a outro OPC, ou, crimes que sejam atribuidos
pela autoridade judicidria competente. Note-se que a VD ndo ¢ um crime de competéncia
reservada, de acordo com Lei n.° 49/2008, de 27 de agosto. Segunda a Lei-Quadro de Politica
criminal para o biénio 2023-2025, a VD constitui um crime de prevencdo e investigagao
prioritaria (Lei n.° 51/2023, art. 4°, a)). Colocada como um dos objetivos estratégicos da
Estratégia da Guarda de 2020 e de 2025 (GNR, 2015, p.78; GNR, 2020, p. 54), a GNR
releva-se como a “Unica institui¢do nacional com verdadeira capacidade de intervengao, per
se, em todo o territorio nacional” (Malheiro, p. 31, 2020).

Na estrutura de Investigacdo Criminal (IC) da GNR!, inserem-se os Nucleos de In-
vestigacio e Apoio a Vitimas Especificas (NIAVE), uma estrutura direcionada para a VD?.
Os NIAVE tém competéncia® para investigar crimes de VD, maus-tratos e crimes contra
liberdade e autodeterminagdo sexual (que ndo sejam da competéncia reservada da Policia
Judiciaria*). A acdo dos NIAVE nio est4 circunscrita as vitimas, abrangendo também agres-
sores e causas da origem, descritas no manual do Curso de Investiga¢do e Apoio a Vitimas
Especificas (CIAVE) (Sistema de Seguranca Interna, 2011). Os NIAVE investigam os cri-
mes com grau de risco Elevado e/ou Médio de maior complexidade. Os crimes de VD que
ndo sejam de risco Elevado e/ou Médio podem ser investigados pelas Equipas de Inquérito

(EI) dos Postos Territoriais com CIAVE.

' Cft. Lei n.° 49/2008, de 27 de Agosto; Despacho n.° 07/03- OG.

2 Cft. Despacho n.° 18/14 OG.

3 Cfr. Portaria n.° 1450/2008, de 16 de dezembro; Despacho n.° 18/14 OG; Despacho n.° 53/09-OG, 15MAR.
4 Cfr. Lei n.° 49/2008, de 27 de agosto, art. 7.° n° 2 alinea a) € h).
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Segundo o Relatério Anual de Seguranga Interna (RASI) de 2024, estdo habilitados
com CIAVE 830 militares da Guarda, dos quais 137 estdo afetos aos NIAVE e 693 as EI
(SGMALI, 2024, p. 57). Existem ainda 356 militares com este curso a desempenhar fungdes
nas Sec¢des de Prevencao Criminal e Policiamento Comunitario (SPCPC). Se compararmos
com o efetivo da Guarda, 24.008 militares (Mapa de Pessoal Militar GNR, 2024), 3,46% dos
militares possuem as competéncias e habilidades necessarias para lidar com VD. De acordo
com Silva (2020, p. 87), “a melhor prevengao de futuros crimes de violéncia doméstica passa
por uma atuagdo mais proactiva e assertiva, tanto das policias como dos tribunais”.

Os modelos de intervengdo policial especificos garantem a prote¢do dos direitos das
vitimas e reduzem os impactos negativos (Comissdo para a Igualdade de Género [CIG],
2016, p.10). A fim de melhorar procedimentos e praticas, foi criado o Manual de Policia-
mento de VD, elaborado pela DGAI (DGALI, 2013, p.12). Este manual divide a intervengao
policial em trés dominios:

1* Linha - Resposta inicial/Atendimento: Destinado a elementos que realizam os
servicos de patrulhamento e atendimento ao publico, tomam conta de ocorréncias e os que
adotam as primeiras diligéncias. Estes devem acionar outros recursos, encaminhar as viti-
mas, determinar a existéncia de Flagrante Delito, recolher informagao, preservar o local do
crime e elaborar o expediente.

1* e 2 Linha - Protecio Policial e Preven¢do da Revitimagdo®: envolve programas
especiais que visam o policiamento de proximidade e a prevencao. Isto inclui cooperar com
entidades que integram a Rede Nacional de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica
(RNAVVD), elaborar um plano de seguranga e avaliar constantemente o risco através das
RVD.

2% Linha - Investiga¢cdo Criminal: Sao responsaveis pelas diligéncias e investigagdes
relativas a inquéritos de VD, recolha da prova, inquiri¢des a vitimas ou testemunhas e inter-
rogatdrios a suspeitos.

Neste sentido, esta investigacao contribui para a melhoria dos processos de avaliacao
de risco, permitindo as estruturas especializadas, nomeadamente os NIAVE, antecipar com-
portamentos, identificar dinamicas relacionais e orientar medidas de prote¢ao mais ajustadas

as caracteristicas do agressor da vitima. A atuagdo da GNR ¢ centrada na vitima, no entanto,

5 Ocorre quando existe uma vitimizagio seguida de outra.
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ao estudarmos o agressor estamos a contribuir diretamente para melhorar a resposta prestada

as vitimas.

CAPITULO 3 — TIPOLOGIA E PADROES DO COMPORTAMENTO
CRIMINAL

3.1. Variaveis explicativas do comportamento criminal da Violéncia em Relacdes de
intimidade

Como vimos no ponto 2.1. do Capitulo 2, os fatores de risco sdo indicadores que
estdo associados a caracteristicas psicologicas e psicossociais dos agressores, das vitimas
e/ou da relagdo entre ambos (Morais-Gongalves et al, 2018; Graham et al, 2019; Garcia-
Vergara et al., 2022). Alguns autores escolhem o “Modelo Ecoldgico Alinhado” de Dutton,
que procura explicar como a intera¢ao entre os eventos internos de um individuo e a socie-
dade podem moldar o seu comportamento (Hardesty & Ogolsky, 2020; Tomkins et al.,
2023). Este modelo, incorpora quatro niveis de influéncia que interagem entre si: microssis-
tema, mesossistema, exossistema e macrosistema.

Uma vez que o objetivo € a elaboracdo de perfis criminais, € preciso considerar o
triangulo do comportamento criminal: agressor, vitima e contexto do crime (Chopin & Ca-
neppele, 2019; Berg & Schreck, 2021; Luo et al, 2021). Na mesma logica, a estrutura esco-
lhida para compreender este fendmeno foi dividida em quatro niveis: fatores sociodemogra-
ficos do agressor e da vitima, fatores de risco do agressor, fatores de vulnerabilidade da

vitima, e fatores de risco da relagdo entre o agressor e a vitima.

3.1.1. Fatores sociodemograficos do agressor e da vitima

Relativamente aos intervenientes na dinamica da violéncia, existem alguns fatores
que possuem relevancia para ambos, nomeadamente os fatores sociodemograficos. Diversos
autores demonstram a importancia de dimensdes como o sexo, estado civil, idade, etnia,
nacionalidade, situacdo profissional, habilitacdes literarias e nivel socioecondémico (Kar-
beyaz et al., 2018; Zara et al., 20 19; Matias et al., 2020; Garcia-Vergara et al., 2022; Pineda
et al., 2023; Cofie, 2018; Ince-Yenilmez, 2020).

O sexo bioldgico ¢ um dos fatores mais estudados, revelando que as mulheres sdo
desproporcionalmente mais afetadas pela VRI e que o agressor ¢ maioritariamente do sexo

masculino, fruto de normas culturais e/ou interiorizacdo de papéis de género tradicionais.
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(Caman et al., 2022; Cofie, 2018; Morrison et al., 2025; Rai & Choi, 2018). O estado civil
influencia a dinamica relacional, revelando que as pessoas casadas estdo mais expostas a
formas continuadas de violéncia (Sabri et al., 2021; Puente-Martinez et al., 2016; Edhammer
et al., 2024). Os individuos divorciados podem ser alvo de violéncia relacionada com dina-
micas pos-relagdo, sendo um fator relevante para definir comportamentos possessivos
(Jewkes & Morrell, 2018; Messing et al., 2022). A idade pode funcionar como um fator de
vulnerabilidade na medida em que pessoas mais jovens podem carecer de maturidade emo-
cional ou apoio social e pessoas mais idosas de negligéncia e abuso fisica e/ou financeiro
(Aizpurua et al., 2017; Edhammer et al., 2024). Os homens mais jovens sdo associados a
comportamentos impulsivos, menor controlo emocional e maior exposi¢ao a contextos de
risco (Bhalotra et al, 2021; Pineda et al., 2023). A etnia também desempenha um papel im-
portante, na medida em que as minorias enfrentam frequentemente discriminagdo, exclusao
social, barreiras linguisticas, culturais e por vezes receio de denunciar (Hilton & Radatz,
2025; Dastjerdehei et al, 2020; Cools and Kotsadam, 2017).

A nacionalidade revela ser um fator importante, em especial para imigrantes ou pes-
soas sem estatuto legal regularizado (Morrison et al., 2024; Rai & Choi, 2018; Voolma,
2018; Idriss, 2017; Messing et al., 2022). Em alguns casos, a imigragdo envolve varios fato-
res de risco como pertencer a um grupo étnico minoritario, desemprego, falta de recursos
econdmicos, status socioecondémico baixo, baixa escolaridade e stress excessivo, o que pode
conduzir a uma associagdo com a VRI (Cunha & Gongalves, 2016; Ward-Lasher et al, 2020;
Sebire, 2017; Ruiz, 2019; David & Jaffe, 2021). Por isto, também importa olhar ao contexto
portugués, salientando o crescimento da populacdo estrangeira residente entre 2015 e 2021
de mais de 310.156 pessoas, com um total de 698.887 imigrantes em 2021 (Portal de esta-
tistica do Servico de Estrangeiros e Fronteiras [SEFSTAT], 2021). Segundo o Relatério da
Agéncia para a Integragdo, Migracdes e Asilo [AIMA] a populagdo estrangeira residente em
Portugal aumentou 33,6% de 2022 para 2023, totalizando 1.044.606 cidadaos com autoriza-
¢do de residéncia (AIMA, 2024). Este fator destaca a importancia de existir uma avaliagdo
de risco que tenha em conta a vulnerabilidade e a dependéncia das vitimas imigrantes face
aos seus parceiros (Morrison et al., 2024; Rai & Choi, 2018; Messing et al., 2022). Adicio-
nalmente, combinando fatores como desvantagens estruturais, baixos niveis de educacao,
altos niveis de pobreza, maior nimero de filhos e maior diferenca de idades colocam as

vitimas imigrantes num risco acrescido (Paat et al., 2017; Clare et al., 2020).
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Relativamente a situagdo profissional, varios autores consideram ser um dos fatores
de risco sociodemografico mais significativo, assim como o facto de a vitima ter dificuldade
em manter um emprego (Myers & Demantas, 2016; Schneider et al, 2016; Cools & Kotsa-
dam, 2017; Jewkes & Morrell, 2018; Bhalotra et al, 2021; Dastjerdehei et al, 2020). A liga-
cdo deste fator ¢ ainda maior se o agressor também estiver desempregado e ndo receber
subsidio de desemprego ou pensdao (Cunha & Gongalves, 2016; Mshweshwe, 2018). Este
fator contribui para o aumento de problemas financeiros entre o casal e parece estar associ-
ado a tipologias de violéncia como a fisica e a sexual (Slabbert, 2016; Song et al., 2017). No
entanto, este ¢ um fator que se aplica aos dois intervenientes nesta dinamica, a vitima e ao
agressor. A vitima, na medida em que a relagdo abusiva causa dificuldade em manter um
controlo emocional e/ou fisico num emprego (Jewkes & Morrell, 2018). Em simultaneo, o
desemprego causa no agressor um sentimento de inferioridade, o que aumenta o stress ¢
eleva o risco de ocorréncia de violéncia. Além disto, o desemprego conjugado com o facto
de o agressor passar mais tempo em casa aumenta a probabilidade de violéncia (Ward-Lasher
et al, 2020; Sebire, 2017).

Os baixos niveis de escolaridade estdo frequentemente associados a um menor acesso
a informagao sobre direitos, servigos de apoio e dindmicas de poder nas relagdes (Zara et al.,
2019; Matias et al., 2020; Edhammer et al., 2024; Esteves-Pereira et al., 2020). Da mesma
forma, o nivel socioecondmico também € uma variavel a considerar. A pobreza e a exclusdo
social criam condigdes propicias a perpetracdo de violéncia, seja pela escassez de recursos,
sobrecarga econdmica ou o stress constante (Pineda et al., 2023; Puente-Martinez et al.,
2016; Sabri et al., 2021; Schneider et al, 2016; Spencer & Stith, 2020).

Em suma, os fatores de maior severidade apontados pela literatura sdo o sexo biolo-

gico, a situagdo profissional e a imigragao.

3.1.2. Fatores de risco do agressor

O registo criminal encontra-se fortemente associado a VRI e ao HRI (Dobash & Do-
bash, 2016; Sebire, 2017; Monckton, 2020; Soria Verde et al, 2019; Brown & Horvath, 2021;
Cunha & Gongalves, 2016; Dobash & Dobash, 2016; Garcia-Vergara et al., 2022; Jung &
Stewart, 2019; Matias et al., 2020). Os antecedentes criminais por agressao a parceiros inti-
mos anteriores ou membros da familia, especialmente se esta violéncia for acompanhada por

padrdes de controlo por parte do agressor, estdo fortemente associados a violéncia mais
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severa (Sorrentino et al, 2020; Monckton, 2020; Abrunhosa et al, 2021; Walters, 2020; Eriks-
son & Mazerolle, 2015; Puente-Martinez et al., 2016; Sebire, 2017). Segundo alguns estu-
dos, existe uma forte correlagdo entre a VRI e a violéncia contra criangas e jovens por figuras
parentais, considerando que um tipo pode estender para outro e vice-versa (Cunha & Gon-
calves, 2016; Matias et al., 2020; Monckton, 2020; Abrunhosa et al., 2021; Ruiz-Calderon,
2021; Spencer & Stith, 2020). Da mesma forma, o registo de violéncia fora do espetro das
relagdes de intimidade e/ou familiares, ¢ uma variavel apontada por varios estudos como
importante para a VRI (Petersson et al., 2019; Podon4, 2021; Walters, 2020; Bagwell-Gray
et al., 2023; Brown & Horvath, 2021).

A exposicdo a violéncia na infancia ou adolescéncia, seja como vitima direta ou in-
direta, pode ser associada a perpetragdo de VRI na idade adulta (Elmquist et al., 2016; Sha-
koor et al., 2020; Armstrong et al., 2018; Clare et al., 2020; Cunha & Gongalves, 2016;
Eriksson & Mazerolle, 2015; Gracia et al., 2020; Anderson et al., 2019; Li et al., 2019; Ma-
tias et al., 2020; Puente-Martinez et al., 2016). Segundo os autores, esta exposi¢ao traduz-se
em maus-tratos infantis, abuso ou negligéncia, e/ou testemunhar violéncia entre os pais. Um
estudo realizado no Texas concluiu que a exposi¢do a violéncia na infancia ndo é necessaria
para que ocorra VRI, mas a sua presenga podera indicar problemas de atitudes e comporta-
mentos que se traduzem num aumento da probabilidade de perpetrar violéncia (Selvey et al.,
2021). Varios estudos longitudinais que acompanharam o desenvolvimento de criangas no
contexto da violéncia, sugerem que os padrdes de comportamento agressivo observados na
infancia estabelecem as bases para a violéncia em relagdes na idade adulta (Sweet, 2019;
Walker-Descartes et al., 2021; Armstrong et al., 2018; Gracia et al., 2020; Anderson et al.,
2019; Olszowy et al., 2021; McClure & Parmenter, 2017; Olszowy et al., 2021; Ruiz &
Calderon, 2021).

Se o agressor possuir um histérico de VRI em relagdes anteriores revela um padrao
de violéncia continua, onde o nimero de vitimas podera ser maior do que o registado (Hilton
et al., 2023; Matias et al., 2020; McClure & Parmenter, 2017; Monckton, 2020; Abrunhosa
etal., 2021; Newton et al., 2024; Shakoor et al., 2020; Sorrentino et al., 2020; Walters, 2020).
Por vezes, ndo existe historico criminal averbado por VRI anterior porque nao existiu de-
nuncia, ou a denlincia ndo seguiu o caminho judicial, pelas mais diversas razdes (Puente-

Martinez et al., 2016; Ruiz & Calderon, 2021; Sebire, 2017).
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Na mesma ldgica dos antecedentes criminais, importa perceber se existem medidas
judiciais aplicadas no ambito do processo e se essas foram violadas (Nesset et al., 2020;
Callaghan et al., 2024; Cunnha & Gongalves, 2016; Hilton et al., 2023; Koppa & Messing,
2019; Nesset et al., 2022; Newton et al., 2024; Ruiz & Calderon, 2021). As medidas judiciais
referem-se a qualquer decisdo praticada por um tribunal no ambito de um processo que po-
dem assumir a forma de medidas de coagdo, providéncias cautelares, entre outras (Messing
et al., 2021). Uma meta-analise recente sobre a eficacia das medidas de coagao demonstrou
que cerca de 34,3% das medidas judiciais destinadas a proteger a vitima eram violadas (Cor-
dier et al., 2019). Para a VRI, as mais comuns sao a proibi¢ao de contacto com a vitima e a
proibicao de frequentar locais como o seu domicilio, trabalho ou trajeto habitual (Caballé-
Pérez et al., 2024). Em Portugal, a vigilancia eletronica associada a VD representa 62,5%
das solicitagdes realizadas para esta medida. De todos os crimes registados para vigilancia
eletronica, 1.525 sdo crimes de VRI, representado 70,93% do total (RASI, 2024, p. 132).

Relativamente a relacao entre a presenca de armas de fogo em casa e a VRI, de acordo
com alguns autores, os Estados com politicas restritas de armas aquando da ocorréncia de
VRI, tendem a ter uma reducao de 9,7% na taxa de HRI comparando com Estados sem essas
politicas (Zeoli et al, 2019; Diez et al, 2017; Kafka et al, 2022). De acordo com Sorenson
(2017) a arma serve sobretudo para intimidar, ameacar e coagir as vitimas. No entanto, um
estudo realizado com uma amostra de 1421 agressores condenados por VRI, mostrou que
apenas 6% usou a arma durante o episodio e 8% sabiam que tinham acesso a armas, indo ao
encontro de outras visdes acerca da relacdo da arma com a violéncia (Abrunhosa et al, 2021;
Monckton, 2020; Reckdenwald et al, 2019; Johnson et al, 2022; Pinto et al, 2021; Sorenson
& Schut, 2018; Sorenson & Spear, 2018).

No que refere a presenca de qualquer tipo de arma, Pelletier e Pizarro (2019), con-
cluiram que os episodios de VRI sdo mais propensos a envolver uma arma no local, ao invés
de o agressor sair do local para ir buscar uma arma, utilizando o que estd disponivel no
momento. De acordo com o estudo de Spencer & Stith (2020), a presenga ou o acesso faci-
litado a uma arma de fogo aumenta em 11% a probabilidade de homicidio. Neste sentido, a
literatura corrobora que a posse de arma de fogo ¢ uma varidvel a considerar (Callaghan et
al., 2024; Cunha & Gongalves, 2016; Diez et al., 2017; Douglas, 2023; Johnson et al., 2022;
Pinto et al., 2021; Kafka et al., 2022; Matias et al., 2020).
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No que respeita ao uso de substancias psicoativas e abuso de alcool, para além da
forte correlagdo com a VRI, o seu uso aumenta em 85% o risco de HRI (Oliver & Jaffe,
2018; Spencer & Stith, 2020; Garcia-Vergara et al., 2022). A conexao deste fator com a VRI
¢ mais forte quando tanto o agressor quanto a vitima sofrem de abuso de substancias (alcool
e/ou drogas) (Johnson et al, 2022; Vitoria-Estruch, 2018; Matias et al., 2020; Olver & Jaffe,
2018). Varios estudos tém demonstrado que constitui um fator de risco para a reincidéncia e
para a eventualidade de ocorrer pela primeira vez (Vitoria-Estruch et al., 2018; Greene et al.,
2017; Myhill & Hohl, 2016; Sherrill et al., 2016; Fanslow et al., 2015; Morrison et al., 2025).
Alguns estudos sugerem que o uso de alcool ¢ bastante comum durante os episddios de VRI
e que a maioria dos agressores tem um histoérico de abuso de substancias (Bhatta et al., 2021;
Leal et al., 2024; Oliver & Jaffe, 2018; Spencer & Stith, 2020; Paek et al., 2017).

Uma variavel importante a considerar sdo as perturbagdes mentais (Brown & Hor-
vath, 2021; Caman et al., 2022; Dobash & Dobash, 2016; Eaton et al., 2021; Halty et al.,
2023; Monckton, 2020; Sesar et al., 2018; Spencer & Stith, 2018). De acordo com um estudo
realizado por Caman et al. (2022), com base em casos de HRI na Suica, as perturbagdes
mentais e uso de substancias foram identificados como fatores de risco para futura perpetra-
¢ao de VRI e homicidio neste contexto. O uso de substancias psicoativas sugere um aumento
no risco de violéncia ou HRI, enquanto os problemas de satide mental sdo significativos,
mas fracos (Cunha & Gongalves, 2019; Vitoria-Estruch et al., 2018; Morrison et al., 2025).
Para Myhill e Hohl (2016) ha uma associagdo bastante significativa entre algumas perturba-
¢oes mentais € o risco de VRI, por exemplo a esquizofrenia demonstra-se significativa, mas
com uma relacdo moderada com o aumento do risco. De acordo com uma meta-analise rea-
lizada sobre fatores de risco para HRI, 20% dos perpetradores mostram sintomas de pertur-
bacao mental no momento do ato, sendo que 13% tinham sintomas de depressdo e 7% sin-
tomas de psicose (Ruiz, 2019). As conclusdes finais deste estudo demonstraram a importan-
cia destas varidveis para a identificacdo de individuos de alto risco e para compreender as
perspetivas de intervencao eficiente, sendo que um ter¢o dos individuos estudados tinha sido
diagnosticado com alguma perturbagao mental.

As perturbagdes mentais potenciam ainda mais a violéncia quando os agressores pos-
suem crengas distorcidas sobre a posi¢do subordinada das mulheres e a justificagdo da vio-
léncia para a manter (Spencer & Stith, 2018; Monckton, 2020; Cunha & Gongalves, 2019;
Ruiz & Calderon, 2021; Dobash & Dobash, 2016; Caman et al., 2022).
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Segundo um estudo de Sesar et al. (2018), que analisou 137 estudos empiricos reali-
zados entre 1987 e 2017, existe uma associacao significativa entre a VRI e os problemas no
emprego e/ou problemas de jogo. Os problemas no emprego materializam-se em dificuldade
em manter um emprego, longos periodos no desemprego e dificuldade em arranjar emprego.
Por outro lado, nos problemas de jogo sdo considerados todos os tipos de vicio de jogo,
inclusive o online (O’Mullan et al., 2022). Estes resultados foram comprovados por outros
estudos (Matias et al., 2020; Santos-Hermoso et al., 2024; Bank & Waters, 2023; Brambilla
et al., 2023; Clare et al., 2021; Dowling et al., 2016; Hing et al., 2023; Hing et al., 2021;
Roberts et al., 2020; Sesar et al., 2018; Suomi et al., 2019).

De forma a antecipar o escalar da violéncia e o HRI, as ameacgas de suicidio e de
homicidio relevam ser indicadores importantes para a sua prevengao (Spencer & Stith, 2018;
Bridger et al., 2017; Azizpurua et al., 2017; Callaghan et al., 2024; Gongalves et al., 2023;
Halty et al., 2023; Kafka et al., 2022; Lynch et al., 2019; McClure & Parmenter, 2017; New-
ton et al., 2024; Notredame et al., 2019). Assim como descrito no Capitulo 1, Ponto 1.4., o
homicidio seguido de suicidio ¢ comum em RI. Pese embora o foco do estudo ndo seja esse,
a ameaca de homicidio seguido de suicidio ¢ um indicador importante no ambito da VRI
(Alexandri et al., 2022; Callaghan et al., 2024; Carabellese et al., 2020; Felthous et al., 2023;
Gongalves et al., 2023; Halty et al., 2023; Neves et al., 2022; Smucker et al., 2018; Sorretino
et al., 2022).

Os padroes de controlo, ciume extremo e a possessividade violenta sdo problemas de
presentes na maioria das relagdes violentas e estdo interligados com o risco de reincidéncia
(Messing et al., 2017; Myhill & Hohl, 2016; Hlavaty & Haselschwerdt, 2019; Santos-Her-
moso et al., 2024). A suposi¢do imaginaria ou real de que a vitima esta a sair com outra
pessoa aumenta a forca desta associagcdo (Ruiz, 2019; Bagwell-Gray, 2016; Johnson et al,
2022). De uma perspetiva feminista, a possessividade encontra-se diretamente ligada ao po-
der e desejo de dominio (Dobash & Dobash, 2017, Hamberger et al., 2017). Nao obstante,
as teorias explicativas da VRI ndo se confinam apenas a feminista, nem significa que todos
0s agressores sao homens. Assim como um agressor podera ser simultaneamente vitima, em
casos de violéncia mutua (Machado et al, 2018). De acordo com Machado et al. (2018), este
fator em particular (ciume, desejo de controlo) releva-se tanto para agressores masculinos

como femininos.
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A minimizag¢do e/ou negagao da historia de violéncia existente constitui um fator de
risco na medida em que revela a normalizacao da violéncia por parte do agressor, ao invés
do reconhecimento da sua natureza ilicita (Pineda et al., 2024; Aizpurua et al., 2017; Brown
& Horvath, 2021; Eaton et al., 2021; Hilton et al., 2025; Newton et al., 2024). Em 2024,
Cunha et al., realizaram um estudo com o objetivo de perceber as justificagdes para a vio-
léncia dos agressores de VRI em Portugal (Cunha et al., 2024). Segundo este, os agressores
justificam a violéncia a partir de caracteristicas intra-individuais ou aspetos da sua persona-
lidade, apresentando uma postura de nao responsabilizagdo face a violéncia que exerceram
(Cunha et al., 2024). Para além desta falta de responsabilizacdo, o facto de o agressor possuir
crencas que atenuam e/ou legitimam a violéncia constitui um fator importante para a reinci-
déncia da violéncia, seja na mesma relagdo ou em posteriores (Morrison et al., 2021; Vlais
& Campbell, 2019; Pallatino et al., 2019; Caman et al., 2022; Spencer & Stith, 2018; Lynch
et al., 2019; Monckton, 2020; Bagwell-Gray, 2016).

De forma resumida, os fatores de maior severidade apontados pela literatura sdao o
registo criminal por outras VD, a presenca de armas de fogo, transtornos mentais, ameacas

de suicidio e/ou homicidio e padrdes de controlo.

3.1.3. Fatores de vulnerabilidade da vitima

No que respeita a vitima, varidveis como o histdrico de consumo e abuso de substan-
cias psicoativas, a existéncia de antecedentes psiquiatricos e/ou psicologicos, a baixa perce-
¢ao de risco, isolamento familiar e social, baixa autoestima, baixa perce¢ao do risco e ser
testemunha ou vitima de violéncia na infancia sdo apontadas como relevantes para a perpre-
tacdo da violéncia (Esteves-Pereira et al., 2020; Matias et al., 2020; Sebire, 2017; Sabri et
al., 2021; Ruiz & Calderon, 2021; Puente-Martinez et al., 2016; Taskale & Soygiit, 2017;
Yakubovich et al., 2018; Pinto et al., 2021; Spencer & Stith, 2020; Shakoor et al., 2020). O
consumo de substancias psicoativas e/ou alcool ¢ apontado como um fator de vulnerabili-
dade que favorece a continuagdo da violéncia (Ruiz & Calderdén, 2021; Spencer & Stith,
2018; Robinson et al., 2016).

A baixa percecao do risco que a vitima corre em continuar numa relagdo violenta ¢é
uma variavel que favorece a continuagao do ciclo da violéncia, o que pode elevar a gravidade
e/ou intensidade da mesma (Edhammer et al., 2024; Johnson et al., 2022; Pineda et al., 2023;
Ruiz & Calderon, 2021; Santos-Hermoso et al., 2024).
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O facto de a vitima ter sofrido ou testemunhado violéncia durante a sua infancia e/ou
adolescéncia pode condicionar a procura de ajuda e a quebra do ciclo da violéncia (Li et al.,
2019; Clare et al., 2020; Cofie, 2018; Gongalves et al., 2023; Edhammer et al., 2024;
McClure et al., 2017; Newton et al., 2024; Pacheco et al., 2024).

O estado psicologico dos intervenientes da dindmica ¢ um fator importante, especi-
almente o facto da vitima se encontrar num estado depressivo, seja anterior ou posterior a
violéncia sofrida, o que pode levar a ideagdes suicidas (Sorrentino et al., 2020; Fitz-Gibbon
& Walklate, 2023; Pineda et al., 2023, Baldry & Cinquegrana, 2021; March et al., 2025;
Notredame et al., 2019; Nur, 2023).

No seguimento deste desenvolvimento, importa ainda perceber se no decorrer do ci-
clo da violéncia existiu alguma tentativa de separa¢do que ndo se concretizou por ameaga do
agressor ou se a vitima retirou ou desistiu da queixa. Este ponto podera indicar alguma ten-
tativa de coagdo por parte do agressor, que podera significar um posterior escalar da violén-
cia devido a tentativa de quebrar o ciclo (Graham et al., 2022; Turner et al., 2021; Medina
& Myhill, 2023; Bagwell-Gray et al., 2023).

Os fatores que relevam maior fragilidade da vitima, apontados na maioria destas in-

vestigacdes, sd0 a baixa percec¢do de perigo e o estado depressivo.

3.1.4. Fatores da relacio agressor-vitima

O primeiro fator a ter em conta no ambito de uma relacdo intima € a sua natureza,
seja uma relacao de namoro, ex-namoro, casamento, entre outras (Sutton & Dawson, 2018;
Pullerits & Phoenix, 2024). Para efeitos de recolha de dados, esta relagao foi dividida em
conjuge, ex-conjuge, companheiro, ex-companheiro, namorado e ex-namorado. Os primei-
ros reportam a contragcdo de matrimonio e mudanga de estado civil para “Casado”, pelo con-
trario, o companheiro reporta a uma relacdo de namoro com coabitagdo, sem mudanga de
estado civil. Por fim, a relagdo de namoro reporta a uma situacdo sem coabitagdo e sem
mudanga de estado civil. Alguns estudos sugerem que a VRI ¢ mais severa em relagdes
conjugais em comparagdo com relacdes de namoro (Barrett et al., 2021; Rezey, 2020). Ou-
tros autores demonstram que a duracao da relagao ndo ¢ um preditor de violéncia, no entanto,
ter um historico de violéncia na relacdo esta associado a relagdes com uma duracdo mais
longa (Sutton & Dawson, 2018; Bloom et al., 2024; Hilton, 2021; Mancera et al., 2017;
Smith & Stith, 2020; Sutton & Dawson, 2018; Walters, 2020; Cunha & Gongalves, 2016).
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Existem outras variaveis que sdo percecionadas por varios autores como importantes,
como a diferenca de idades entre vitima e agressor, nomeadamente o facto de a vitima ser
mais nova (Sebire, 2017; Cunha & Gongalves, 2016; Clare et al., 2021; Hammett et al., 2021;
Podand, 2021; Gonzalez-Alvarez et al., 2021; Hilton, 2021; Krause et al., 2020).

Alguns autores apontam a existéncia de coabitacdo como fator para perpetuagao da
violéncia (Dobash & Dobash, 2016; Sebire, 2017; Walters, 2020; Puente-Martinez, 2016;
Pacheco et al., 2024; Hilton, 2021; Krause et al., 2020) e a presenga de criangas em casa que
nao sejam bioldgicas do agressor (Sebire, 2017; Soria Verde, 2019; Boxall & Lawler, 2021;
Gambetta & Russo, 2022; Garcia-Vergara et al., 2022; Hemmet et al., 2021; Spencer & Stith,
2018). Neste sentido, também ¢ importante retirar informagao acerca de todos os envolvidos
na relacdo, seja filhos da vitima de relagdes anteriores, do agressor de relacdes anteriores,
filhos de ambos, ou outras pessoas ao seu cuidado, assim como a sua presenga em coabitagdo
(Mancera et al., 2017; Cunha & Gongalves, 2016, Edhammer et al., 2024; Garcia-Vergara
et al., 2022; Lopez-Ossorio et al., 2021; Boxall & Lawler, 2021; Gonzalez-Alvarez et al.,
2021; Ruiz & Calderon, 2021; Sorrentino et al., 2020). A existéncia de filhos em comum
também pode significar um processo de custodia indesejado, causando relutdncia em denun-
ciar para ndo por em risco os filhos (Gambetta & Russo, 2022; Pacheco et al., 2024; Spencer
& Stith, 2020; Krause et al., 2020); Clare et al., 2021; Garcia-Vergara et al., 2022; Paat et
al., 2017).

Como referido no capitulo 1, ponto 1.4., o HRI ¢ de certa forma um escalar da vio-
léncia. Para Boxall e Lawler (2021) este escalar pode ter diferentes significados. Poderemos
considerar escalar a natureza da violéncia (e.g. violéncia psicologica passa para fisica) ou a
sua frequéncia, salientando que ndo € obrigatorio que acontega (Sebire, 2017; Zara & Gino,
2018; Callaghn et al., 2024; Lopez-Ossorio et al., 2021; Monckton, 2020; Morais-Gongalves
etal., 2018; Podona, 2021; Williams et al., 2022; Vignola-Lévesque & Léveilée, 2022; San-
tos-Hermoso et al., 2024). O main factor a considerar ¢ a probabilidade do escalar da vio-
léncia (Abrunhosa et al., 2021; Boxall & Lawler, 2021; Spencer & Stith, 2020). Para que
este indicador seja corretamente avaliado, € necessario perceber o historico de VRI dentro
da mesma relacao e o tipo de violéncia exercido, s6 assim sera possivel determinar que exis-
tiu um aumento na frequéncia e/ou na gravidade (De Boos, 2019; Chopin et al., 2023; Jung
& Stewart, 2019; Malta et al., 2025: Turner et al., 2021; Van der Put et al., 2019; Spencer &

Stith, 2020). Este agudizar da violéncia pode conduzir a HRI, no entanto, como este estudo
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ndo incidird sobre casos de HRI, importa perceber se existiu alguma tentativa de homicidio
dentro da relagao (De Boos, 2019; Gongalves et al., 2023; Hilton et al., 2020; Chopin et al.,
2025; Koppa & Messing, 2019; Lynch et al., 2019; Malta et al., 2025; Santos-Hermoso et
al., 2024).

Embora o ciclo da violéncia seja continuo, como vimos no Capitulo 2, ele pode ser
quebrado a qualquer momento pela vitima, o que pode desencadear outros fatores como o
escalar da violéncia (Monckton, 2020). Neste prisma, ¢ importante perceber o estado atual
da relacdo e as circunstancias do mesmo, como um divorcio ou separagdo (Messing et al.,
2017; Myhill & Hohl, 2016). Mesmo que o divorcio ou a separacdo ndo se concretizem, s
a tentativa de separacao, pode motivar o ofensor a agir de maneira drastica para nao quebrar
o ciclo de violéncia (Myhill & Hohl, 2016; Abrunhosa et al, 2021). Por isto, ¢ importante
perceber se existem separagdes prévias do casal, se existem dentncias anteriores, se existe
um processo de separacao apos a denuncia do crime e de quem foi a iniciativa desse processo
de separacao (Abrunhosa et al., 2021; Bagwell-Grau et al., 2023; Graham et al., 2022; Turner
etal., 2021; Léveilée et al., 2017; Notredame et al., 2019; Santos-Hermoso et al., 2024).

Neste raciocinio, comportamentos associados ao divorcio € a separagdo como 0s
comportamentos de perseguicao ou stalking behaviour também devem ser considerados
(Johnson et al, 2022; Ruiz, 2019; Rollero et al, 2020; Monckton, 2020; Johnson et al, 2022).
Este ¢ um comportamento caracterizado por um padrdo de a¢des intrusivas como seguir e
ameacar que causam medo e angustia as vitimas (Bendlin & Sheridan, 2019). Ainda que
incluam atos que, individualmente, ndo constituam um delito, por exemplo aparecer em lo-
cais frequentados pela vitima. O comportamento nao € violento, mas o contexto em que ¢é
usado torna-o ilegal (Logan & Walker, 2017; Cunha et al., 2023). Estes atos também podem
ser perpetuados a distancia, por exemplo com o seguimento de localizagdo telefonica ou
através das redes sociais (Gerbrandiji et al., 2018).

Como vimos, a VRI ndo inclui apenas a violéncia fisica. A violéncia psicoldgica, a
violéncia sexual, os comportamentos de controlo, os comportamentos de perseguicao/stal-
king e a violéncia financeira sdao igualmente consideradas, pelo que, o tipo de violéncia exer-
cido devera ser uma variavel a ter em consideragcdo (Postmus et al., 2020; Bendlin & Sheri-
dan, 2019; Bichard et al., 2022; Petreca & Patch, 2024; Bozall & Lawler, 2021; Chopin et
al.,2025; Paola et al., 2024). A literatura internacional corrobora este aspeto (Myhill & Hohl,
2019; Clare et al., 2020; Spencer & Stith, 2020; Garcia-Vergara et al., 2022; Pineda et al.,

29



Capitulo 3 — Tipologia e padroes do comportamento criminal

2023; Tolmie et al., 2023; Postmus et al., 2020; Pritchard et al., 2017; Rollero et al., 2020).
Alguns autores apontam o facto de a violéncia fisica ser o primeiro fator de risco para o HRI,
assim como a violéncia sexual constituir um fator de risco elevado, apontado em duas escalas
diferentes: Spouse Abuse Physical Scale e Women'’s Experience With Battering Scale (Jung
& Stewart, 2019; Ruiz & Calderén, 2021; Hilton et al., 2021; Chopin et al., 2023).

Assim como o tipo de violéncia € uma variavel importante, € preciso perceber quando
ocorreu cada tipo de violéncia, considerado que a tipologia podera variar em diferentes al-
turas. Por exemplo, a violéncia fisica durante a relagdo podera passar para comportamentos
de perseguicdo apos a separacdo (Bendlin & Sheridan, 2019; Bichard et al., 2022; Boxal &
Lawler, 2021; Garcia-Vergara et al., 2022; Hilton et al., 2020; Chopin et al., 2025; Logan et
al., 2019; Ruiz & Calderon, 2020). Estas situacdes podem resumir-se a quatro momentos:
durante o namoro/ antes da uniao; apos o casamento/ unido; durante a relagdo e apos a sepa-
racdo e s6 depois da separacao (Jung & Stewart, 2019; Lopez- Ossorio et al., 2021; Lynch
et al., 2019; Mcquown et al., 2016; Song et al., 2017; Slabbert, 2016; Pritchard et al., 2015;
Van der Put et al., 2019). A violéncia durante a gravidez ou no pds-parto deve ser um fator
importante a considerar, representando um periodo de maior fragilidade da vitima (Almeida
etal., 2017; Morrison et al., 2025; Clare et al., 2021; Van der Put, 2019; Pacheco et al., 2024;
Spencer & Stith, 2020; Morrison et al., 2021; Robinson et al., 2016).

Da mesma forma, importa perceber de que forma esta violéncia se manifesta e quais
os seus danos. Segundo a literatura, os tipos de violéncia fisica assumem alguma relevancia,
com destaque para o estrangulamento e o uso de armas (Bendlin & Sheridan, 2019; Bichard
et al., 2022; Petreca & Patch, 2024). Podemos agrupar estes tipos em bofetadas/chapadas e
empurrdes; murros € pontapés; espancamentos e/ou estrangulamentos e o uso de armas (Gar-
cia-Vergara et al., 2022; Gerbrandji et al., 2018). A nivel dos danos sofridos por cada tipo
de agressao fisica podem resultar em ndédoas negras/equimoses, cortes e/ou dor continuada;
contusdes graves, queimaduras, ossos partidos; ferimentos na cabeca/internos/permanentes,
aborto e feridas/lesdes causadas por armas (Logan & Walker, 2017; Logan et al., 2020). No
entanto, uma agressao fisica pode nao gerar qualquer tipo de ferimento e/ou dor duradoura,
0 que nao significa que nao se considere uma agressao (Garcia-Vergara et al., 2022).

A violéncia psicologica por outro lado, pode manifestar-se de diversas formas, seja
através de insultos/injtrias, humilha¢des/menosprezo/condescendéncia, intimidagdes/sus-

tos/ameagas, ameagas a pessoas proximas/familiares, ameagas a fazer mal a si proprio/
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suicidar-se, ameacas de morte ¢ ameagas com armas. Estas manifestagdoes sdo mais dificeis
de medir a nivel de consequéncias do que a violéncia fisica, uma vez que nao apresentam
danos mensuraveis (Lopez-Ossorio et al., 2021; Mcquown et al., 2016).

Os comportamentos de perseguicdo/stalking podem concretizar-se em tentar entrar
em contacto de forma exaustiva apds separacao, aparecer em locais frequentados pela vitima,
perseguir, vigiar ou pedir alguém para vigiar, deixar objetos indesejados para a vitima en-
contrar, enviar/deixar mensagens ameacgadoras, vasculhar, roubar ou apoderar-se de objetos
pessoais, vandalizar/ destruir algum objeto importante e/ou invadir propriedade/ forgar en-
trada em casa (Lynch et al., 2019; Almeida & Gongalves, 2023; Backes et al., 2020; Bendlin
& Sheridan, 2019; Cunha et al., 2023; Gerbrandij et al., 2018; Logan & Walker, 2017).

Os comportamentos de controlo podem manifestar-se através da imposi¢ao de restri-
¢oes as redes sociais da vitima, limitando ou proibindo o contacto com algumas pessoas.
Estes comportamentos podem ainda incluir controlo sobre meios de transporte, acesso a in-
formagdo e a educacdo, limitacdo ou negacdo de cuidados médicos, e controlo sobre vestu-
ario (Messing et al., 2018; Paola et al., 2024; Myhill & Hohl, 2019).

Como vimos no ponto 1.2., a violéncia sexual reporta a qualquer tipo de ato sexual
indesejado (Sanchez et al., 2024; Smith et al., 2023; Thomas et al., 2022; Pastor-Moreno et
al., 2022; Depireux & Glowacz, 2024). De acordo com a literatura, a forma mais detetada
de violéncia sexual dentro de uma RI sdo as relagdes sexuais forgadas (Clare et al., 2020;
Spencer & Stith, 2020; Pineda et al., 2023; Postmus et al., 2020; Sanchez et al., 2024; Smith
et al., 2024; Thomas et al., 2022).

A nivel da violéncia financeira, esta pode assumir diversas formas como o controlo
dos gastos e o acesso ao dinheiro, educagdo, emprego, transporte, entre outros (Stylianou et
al., 2018; Dildar, 2021; Voth Schrag et al., 2018; Cardenas et al., 2021; Arenas-Arroyo et
al., 2021; Cochrane et al., 2023; Cullen, 2023; Gilroy et al., 2019; Bergvall, 2024). Diversos
autores consideram que este tipo de violéncia ¢ uma ramificacdo dos comportamentos de
controlo (Johnson et al., 2022; Bloom et al., 2024; Miedema et al., 2021; Hartley & Renner,
2018; Adams et al., 2023; Johnson, 2024; Meyer et al., 2024; Nyman et al., 2023; Haifley,
2021; Eggers del Campo & Seinert, 2020).

No que respeita ao estrangulamento, segundo alguns estudos em 89% dos casos de
tentativa de estrangulamento em RI existia histérico de VRI (Pritchard et al., 2015;

Mcquown et al., 2016; Bichard et al., 2022). No entanto, importa ressalvar que o risco
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representado por esta variavel tera de ser medido de acordo com os fatores caracteristicos de
cada situacao (Messing et al., 2018; Paola et al., 2024). A tentativa de estrangulamento € os
espancamentos representam formas extremas de violéncia fisica e comportamentos de con-
trolo possessivos, aumentando em 7,5% o risco de HRI (Williams et al., 2022; De Boos,
2019; Malta et al., 2025). Segundo uma meta-andalise realizada por Spencer & Sith (2018)
os fatores de risco mais influentes relacionados com o agressor sdo o acesso direto a uma
arma de fogo ou ameaca prévia com arma de fogo, estrangulamento nao fatal, comportamen-
tos de controlo e abuso sexual anterior a vitima (Spencer & Stith, 2018).

Em suma, os fatores de maior severidade apontados pela literatura sdo o escalar da
violéncia nomeadamente o stalking pds término da relagdo, comportamentos de controlo, a
tentativa de homicidio, e formas de violéncia como o estrangulamento, espancamento € o

uso de armas.

3.2. Tipologias de comportamento criminal

Os agressores de VRI ndo sdo todos iguais e ndo possuem caracteristicas psicopato-
logicas especificas que nos permitam identifica-los com antecedéncia. No entanto, existem
algumas caracteristicas comuns entre os agressores de VRI tais como: depressdo, ciumes,
possessividade, maior probabilidade de abuso de alcool e substancias e exposi¢ao a violéncia
no seio familiar durante a infancia (Van der Put et al., 2019; Vignola-Lévesque & Léveillée,
2021). Estas caracteristicas permitem identificar tipologias, o que deu azos a diversas inves-
tigagdes que procuraram identifica-las e agrupa-las, desde 1994 até aos dias de hoje
(Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994; Dutton e Gollant, 1997; Chuburtia, De Corral ¢ Amor,
1999); Jacobson & Gottman, 2001; Dixon et al., 2008; Kivisto, 2015; Vignola-Lévesque &
Léveillée, 2021; Dawson & Piscitelli, 2021; Gonzalez-Alvarez et al., 2022; Gonzalez-Alva-
rez et al., 2023). A tipologia consiste numa categorizagdo que agrupa casos ou individuos
segundo fatores comportamentais, situacionais ou psicoldgicos semelhantes, permitindo a
construcdo de perfis (Vignola-Lévesque & Léveillée, 2021).

Desta forma, Holtzworth-Munroe & Stuart (1994) foram os primeiros a propor uma
tipologia de agressores através de estratégias dedutivas racionais e indutivas empiricas. As-

sim, agruparam as caracteristicas formando trés subtipos: Family-only (FO),
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Disférico/Borderline® (DB) e Generally-violent/Antisocial (GVA). Estes autores sugerem
que estas tipologias representam 50%, 25% e 25%, respetivamente, dos agressores VRI. A
tipologia FO sd3o um subgrupo menos violento cuja agressividade estd limitada a relagao e
com um risco baixo. Os DB estdo associados a violéncia moderada a severa, com presenca
de ciumes e dependéncia emocional. A GVA ¢ uma tipologia de agressores mais violentos,
impulsivos e associados a formas de violéncia severa. Ao longo dos anos esta tipologia tem
sido testada com sucesso (Gottman et al., 1995; Hamberger, Lohr, Bonge & Tolin, 1996;
Tweed & Dutton 1998; Waltz, Babcock, Jacobson & Gootmanm, 2001; White &Gondolf,
2000; Holtzworth-Munroe et al., 2000; Chase, O’Leary & Heyman, 2001; Dixon & Browne,
2003; Cameranesi, 2016; Gonzalez-Alvarez et al., 2022).

Partindo para tipologias diferentes, Dutton & Goland (1997) agruparam algumas ca-
racteristicas e formaram trés tipologias de agressores: psicopaticos, hipercontrolados e cicli-
cos/emocionalmente instaveis. Os primeiros com tragos antissociais, impulsividade, ausén-
cia de remorso e violéncia fora do contexto intimo. Os segundos reportam a individuos com
supressao de emogdes como a raiva, culminando em episddios de explosao emocional com
violéncia, sem violéncia fora da relacdo. Os terceiros estdo associados a personalidade bor-
derline, apresentam um padrao ciclico de violéncia, alternando entre fases de afeto e episo-
dios de violéncia.

Nesta sequéncia cronoldgica, Jacobson & Gottman (2001) classificaram os agresso-
res em duas categorias: “cobras” e “pitbulls”. A tipologia “cobras” ¢ caracterizada por vio-
léncia planeada e sem culpa ou remorso, propensos a utilizar armas e ter comportamentos
violentos fora da relagdo. Os “pitbulls” sdo impulsivos, e a violéncia resulta da dificuldade
de controlar emogdes, demonstrando apego emocional com os seus parceiros intimos.

Mais tarde, Johnson et al. (2006) distinguiram quatro tipologias — baixa patologia,
borderline, narcisista e antissocial — através de uma amostra de 230 individuos condenados
por VRI na Inglaterra, utilizando medidas psicométricas recolhidas por autorrelato. A baixa
patologia associada a niveis minimos de psicopatologia, comportamentos limitados ao con-
texto intimo, semelhante a tipologia FO de Holtzworth-Munroe & Stuart (1994). A tipologia

borderline apresenta episodios de violéncia impulsiva desencadeados por medo de abandono

¢ Transtorno de personalidade caracterizado como uma disfun¢io severa na regulagdo emocional e interpessoal,
com consequéncias para o funcionamento psicossocial e qualidade de vida.
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e rejeicao, semelhante aos DB de Holtzworth-Munroe & Stuart (1994). Os considerados
“narcisistas” perpetuam a violéncia pela necessidade de controlar ¢ dominar, demonstram
falta de empatia. Por ultimo, a tipologia “antissocial” tém tragos de personalidade antisso-
cial, ndo respeitam as normas sociais, e exibem comportamentos violentos dentro e fora das
RI, sendo que 60% dos individuos do estudo se enquadravam neste grupo.

Em 2008, Dixon et al., construiram um estudo empirico que resultou em trés subgru-
pos: Baixa criminalidade/Baixa psicopatologia (15%), Criminalidade Moderada-Alta/ Psi-
copatologia Alta (36%) e Criminalidade Alta/Baixa-Moderada Psicopatologia (49%). O pri-
meiro grupo ndo possui registo criminal nem tracos psicopatoldgicos, a violéncia € estrita ao
ambiente familiar e ndo possuem padrdes de violéncia generalizada. Este grupo foi compa-
rado com o tipo FO de Holtzworth-Monroe & Stuart (1994). O segundo grupo possui niveis
moderados a elevados de tracos psicopatoldgicos e envolvimento criminal, instabilidade
emocional e perturbagdes de personalidade. O ultimo grupo possui psicopatologia baixa,
mas propensdo para agressividade e violéncia fora do espetro intimo, com registo criminal.
Os ultimos 2 grupos foram considerados semelhantes aos ofensores GVA e DB de
Holtzworth-Munroe & Stuart (1994), o que sugere que estes sao mais propensos a cometer
homicidio (Dixon et al., 2008).

Em Portugal, um estudo de 2011 caracterizou uma amostra de 27 agressores de VRI
(Cunha et al, 2011). De acordo com este, maior parte dos agressores possui o 1° ciclo (48%),
tém problemas econdmicos (41%), um tergo estd desempregado e um terco apresenta histo-
rico de violéncia na familia de origem e vitimizagdo na infancia.

Mais recentemente, um estudo recolheu dados de agressores condenados e homicidas
condenados e obteve uma tipologia com 4 perfis: o parceiro abandonado homicida; o par-
ceiro geralmente agressivo; o parceiro violento controlador e o parceiro dependente instavel
(Vignola-Lévesque & Léveillée, 2021). A primeira tipologia reporta a HRI, onde todos ti-
nham passado por uma separacdo, tinham tentado suicidio pelo menos uma vez e 38,5%
tinha registo criminal. O “parceiro geralmente agressivo” reporta a situagdes de VRI com
individuos com dificuldade de expressar emocgoes, propensos a violéncia dentro e fora da RI.
Os “parceiros violentos controladores” sdo um misto entre VRI e HRI, caracterizado por
comportamentos de controlo e violéncia fisica e/ou psicologica, maior parte com registo cri-
minal. A quarta tipologia reporta a um misto entre HRI e VRI, individuos emocionalmente

dependentes, sem registo criminal ou separacoes.
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Pese embora, tenha sido reunido pouco conhecimento acerca das caracteristicas de
perpetradores femininos, a literatura demonstra de forma consistente que os homens que sao
violentos sdo um grupo heterogéneo (Faulk, 1974; Gondolf, 1988; Holtzworth-Munroe &
Meehan, 2004; Saunders, 1992; Kelly & Westmarland, 2016; Mshweshwe, 2020). No en-
tanto, considerando os estudos inclusivos de género e os estudos relativos a esta semelhanga,
podemos assumir perfis de risco semelhantes para ambos (Babcock, Miller & Siard, 2003;
Jung et al., 2018; Ferreira, 2023; Zara et al., 2022).

Em suma, os diversos estudos focam-se em critérios distintos para diferenciar os
agressores, como a psicopatologia ou as respostas fisiologicas. No entanto, existem trés tipos
comuns a generalidade das tipologias: instrumentais/ antissociais, impulsivos/borderline e o
limitado a familia. Sendo que o primeiro apresenta altas escalas psicopatoldgicas, caracte-
risticas antissociais e agressividade que se estende para além do relacionamento. O segundo,
também com elevados valores psicopatolégicos, mas a violéncia ¢ confinada ao espago do-
méstico, com medo de abandono e negagdo afetiva. Um terceiro, com menos frequéncia e
severidade de violéncia, apenas dentro do relacionamento e sem sinais de psicopatologia.

Estes estudos enfatizam a necessidade de conhecer estas tipologias de modo a serem
concebidos procedimentos e instrumentos mais especificos e precisos para a avaliagdo de
risco, assim como auxiliar a prevencao e os tratamentos mais individualizados (Lopez-Os-

sorio et al., 2018; Vignola-Lévesque & Léveillée, 2021).
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PARTE II - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO E TRABALHO
DE CAMPO

CAPITULO 4 - DA METODOLOGIA, METODOS E MATERIAIS

4.1. Definicao dos objetivos e tipo de abordagem

A presente investigacao, rege-se pelo OG e Pergunta de Partida (PP). Na Tabela n.°

1 encontra-se a sua relagdo com os OE e Perguntas Derivadas (PD).

Tabela n.° 1- Relacio dos objetivos com as perguntas da investigacio

oG Caracterizar a tipologia do | PP Qual ¢ a tipologia do agressor de
agressor da VRI através da VRI obtida pela identificacdo de
identificacdo de padrdes cri- padrdes criminais?
minais

OEl1 Identificar as variaveis asso- | PD1 Quais as variaveis associadas ao
ciadas ao fenomeno da VRI fenomeno da VRI segundo a lite-
segundo a literatura ratura?

OE2 Averiguar a presenca dos fa- | PD2 Qual a prevaléncia dos fatores de
tores de risco identificados na risco identificados na literatura, na
literatura, nos casos que inte- amostra selecionada?
gram a amostra

OE3 Obter perfis criminais do | PD3 Quais s@o os perfis criminais do
agressor de VRI através da agressor de VRI obtidos pela iden-
identificagdo de padrdes de tificacdo de padrdes de comporta-
comportamento criminal e dos mento criminal e fatores de risco?
fatores de risco que os defi-
nem

A investigacdo tem como base a analise de processos de VRI transitados em julgado
com condenagdo que ocorreram no concelho de Lisboa e no concelho de Evora, durante o
periodo temporal de 2021 a 2024 (inclusive). Este estudo adota um carater exploratorio, uma
vez que nao existe uma tipologia do agressor de VRI formulada para o contexto portugués.
Para a elaboragao da tipologia que permite identificar os padrdes do comportamento criminal
dos agressores envolvidos foi utilizado o método indutivo, dado que foi utilizada a informa-
¢do dos casos analisados para formular uma generalizagdo ampla do perfil do agressor (Ro-
sado, 2017, p. 118).

Uma vez que a recolha envolve dados quantitativos e qualitativos, a abordagem sub-
jacente ¢ mista. Esta abordagem proporciona uma compreensdo integral do fendmeno em
analise (Creswell, 2017). Assim, através do recurso a analise documental de processos foi

efetuada uma consulta detalhada das pecas processuais de cada processo, tendo como base
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uma grelha de recolha de variaveis elaborada pela investigadora, fundamentada na revisao
da literatura e nos fatores de risco das RVD (Apéndice B e Apéndice C). Das pecgas proces-
suais analisadas fazem parte: expediente remetido ao tribunal, relatorios da DGRSP, registo
das diligéncias efetuadas junto dos OPC e outras institui¢des como a APAV, atas de audién-
cia, autos de denuncia/noticia, aditamentos, relatorios de servigos de saude, relatdrios soci-

ais, fichas RVD, sentengas, recursos, embargos, entre outros.

4.2. Procedimentos de recolha de dados

Para efetuar a recolha de informagdo foi necessario elaborar uma grelha de analise
baseada na revisdo da literatura — Parte I — ¢ a recolha e analise de dados em trabalho de
campo — Parte II.

A Parte I baseou-se numa revisao da literatura, através da qual foi possivel criar um
elenco de varidveis que serviram de mote para o trabalho de campo.

A Parte II do estudo envolveu um trabalho de campo dividido em trés fases. Numa
primeira fase, foi necessario contactar a Comarca de Lisboa ¢ a Comarca de Evora, através
da pessoa do Excelentissimo Sr. Juiz Presidente do Tribunal Judicial da Comarca de Lisboa
e da Excelentissima Sr*. Juiza Presidente do Tribunal Judicial da Comarca de Evora. No caso
de Lisboa, através da listagem de processos fornecida pelo Exmo. Juiz, foi necessario reque-
rer a consulta ao juiz titular de cada processo, nos termos do artigo 90° do CPP e com obser-
vancia pelo quadro legal aplicavel no Regime Geral de Protecdo de Dados (RGPD). No caso
de Evora, o pedido foi reencaminhado para o Conselho Superior da Magistratura, onde foi
decidido a consulta dos processos apds a sua anonimizagao pela respetiva comarca. Uma vez
que os processos de Lisboa foram consultados diretamente, o processo de anonimizagao pre-
sente no RGPD, foi realizado pela investigadora, e foram consultados todos os processos
disponiveis no periodo temporal determinado. Este contacto s6 pode ser efetivado apds uma
revisdo da literatura extensa e a escolha das varidveis a consultar nos processos pedidos.
Numa segunda fase, e ap0s a autoriza¢do dada pelos respetivos juizes, foi necessaria a pre-
senca da investigadora durante sete semanas, durante o qual procedeu a consulta dos proces-
sos e a recolha das variaveis no edificio do Tribunal Local Criminal de Lisboa.

A recolha das variaveis foi realizada através de uma grelha de recolha construida com
base na revisdo da literatura efetuada e nas variaveis utilizadas na RVD-R (Apéndice C).

Esta grelha encontra-se dividida em sete partes. A primeira onde consta a identificacao do
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nimero de processo, os documentos consultados, o seu tipo e datas. A segunda referente a
dados sociodemograficos do agressor ¢ a terceira com dados sociodemograficos da vitima.
A quarta os fatores de risco do agressor, seguido dos fatores de vulnerabilidade da vitima e
fatores da relagdo. Por ultimo, uma sec¢ao para dados juridicos, penais e contextuais como
a pena aplicada, a admissao de culpa, dia e més da denuncia, entre outros. A grelha ¢é essen-
cialmente constituida por questdes fechadas, no entanto, possui espago livre para notas no
final.

Numa terceira fase, de forma a realizar a respetiva analise aos dados recolhidos, foi
necessario criar uma base de dados no programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). As variaveis escolhidas encontram-se no Apéndice B e a grelha utilizada para as

recolher no Apéndice C.

4.3. Amostra

Neste estudo foi analisada uma amostra de 222 processos de VRI condenados transi-
tados em julgado (n=222), 120 alocados a zona de Lisboa e 102 a zona de Evora, entre 2021
e 2024. Sao exclusivamente considerados estes casos, uma vez que apenas estes configuram,
tanto material como formalmente, uma condenagio, conferindo ao arguido o estatuto de
agressor (Art. 281°, n.° 8, Art. 282°, CPP).

A amostra selecionada foi baseada em selecdo racional, tendo por base o critério do
numero de participacdes.

Lisboa com o maior nimero de participagdes em todo o territdrio nacional, 7.277
(SGMAL 2024). Este nimero poderia justificar-se pela quantidade de habitantes em Lisboa
ser superior a qualquer outro distrito. No entanto, se compararmos com o segundo distrito
com maior nimero de habitantes, do total de habitantes do Porto, 25,51% ja participou VRI,
ao passo que em Lisboa 33,30% do total de habitantes ja participou em algum momento VRI
(SGMAL, 2024; INE, 2023).

No caso da Evora, é o distrito com o nimero mais baixo de participagdes de VRI,
por oposicao a Lisboa. Com 413 participagdes as FS em 2023, regista o segundo numero

mais baixo a seguir a zona de Braganga (SGMALI, 2023). No entanto, em Braganga ¢ obtida
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uma taxa de 1,02% de participagdes por habitantes e em Evora 0,24%, mostrando ser a taxa
de participagio mais baixa de Portugal (SGMALI, 2023; INE, 20237).

A nivel temporal, foi selecionado de forma a ndo conter periodos de confinamento
(Covid-19) e serem o mais proéximo da atualidade possivel, tendo em conta o tempo dispo-
nivel para andlise dos casos. Uma vez que um ano ndo ¢ periodo temporal suficiente para

caracterizar um fenémeno, foi considerado o ano 2021, 2022, 2023 ¢ 2024.

4.4. Tratamento de dados

No que toca aos procedimentos levados a cabo para a andlise estatistica dos dados
recolhidos, foi utilizado o programa SPSS.

Para a analise da estatistica descritiva, foram utilizadas medidas de tendéncia central
e de dispersao. No caso das variaveis quantitativas, foram utilizadas medidas como o valor
minimo e maximo, a média amostral (X) e o desvio-padrao (SD), para verificar dispersao
em relacdo ao valor médio. Para as variaveis qualitativas, foram usadas percentagens uma
vez que estas nao permitem o calculo da média e desvio padrao.

Dado que as varidveis serdo predominantemente de natureza nominal (qualitati-
vas/categoricas), em termos de analise multivariada ira recorrer-se ao método de analise de
correspondéncias multiplas (ACM) e analise de clusters. A ACM ¢ uma abordagem de ana-
lise estatistica multivariada que visa explorar potenciais relacdes entre varidveis nominais
(Hjellbrekke, 2018). O seu principal objetivo € descrever e interpretar correspondéncias mul-
tiplas entre as categorias, identificando grupos homogéneos (Nascimento et al., 2017). Dado
o grande nimero de variaveis a avaliar, esta técnica possibilita resumir num conjunto menor,
simplificando a exploragdo das relagdes entre as diversas caracteristicas. A proximidade en-
tre variaveis de diferentes categorias sugere similaridades enquanto a distancia indica dife-
rencas (Mori et al., 2016). De uma forma geral, a ACM permite a identificacdo de diferentes
grupos, no entanto, para proceder a tipologia serd necessario utilizar a analise de clusters.
Esta andlise possibilitard o agrupamento de casos, sujeitos ou varidveis, com base numa ou

mais propriedades em comum, formando grupos homogéneos (Mardia et al., 2024).

7 Foram utilizados dados de 2023 por ser o tltimo ano com estatisticas demograficas nacionais oficiais dispo-
niveis, sendo que os totais registados nas participagdes ndo diferem significativamente entre 2023 e 2024.
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Dentro de cada grupo, a disparidade de casos deve ser minima (valores) num con-
junto de variaveis e que, entre grupos (clusters) a diversidade de casos seja maxima (Gre-
enacre, 2017). Em suma, a ACM possibilita a identificagdo das dimensdes que possibilitam
o espaco da analise, enquanto a analise de clusters possibilita a obtengdo de grupos. Através
da combinacao dos dois métodos sera possivel realizar uma configuragdo topologica, defi-

nindo tipologias e identificando perfis que definem essa tipologia (Mardia et al., 2024).

CAPITULO 5 - DA APRESENTACAO DE RESULTADOS

5.1. Da apresentacio e desenvolvimento dos resultados

A apresentacdo dos resultados estd organizada em duas partes. A Parte I diz respeito
a analise descritiva das variaveis recolhidas. Na Parte II, serdo selecionadas as variaveis que
permitem realizar a ACM e a analise de clusters de modo a identificar uma tipologia expli-
cativa do crime de VRI, tendo presente as caracteristicas dos casos estudados, definindo um

conjunto de padrdes/ perfis que definem o comportamento criminal.

5.1.1. Parte I: Analise descritiva

Em primeiro lugar serdo apresentados os resultados relativos aos fatores de risco pre-
sentes na amostra de processos estudada, tendo presente a informacao recolhida pela grelha
de andlise utilizada. A ordem da apresentagdo segue a 16gica da revisdo da literatura, come-
cando pelos fatores sociodemograficos do agressor e da vitima, seguido dos fatores de risco
do agressor, os fatores de vulnerabilidade da vitima e os fatores que caracterizam a relagao
existente entre o agressor e a vitima. Por Gltimo, algumas variaveis que a nivel juridico-penal

e contextual, surgiram como importantes a analisar.
a) Fatores sociodemograficos da vitima e do agressor

A este nivel, foram consideradas as seguintes varidveis, tanto para o agressor como
para a vitima: sexo bioldgico, idade, nacionalidade, etnia, estado civil, profissdo, situacao
profissional, habilitacdes literarias e nivel socioeconémico (Tabela n.° 2). Para todas as va-
ridveis, a excecdo da idade, foi analisada a frequéncia e a percentagem valida, sendo que nao
existiu nenhum valor omisso. A varidvel “Idade Vitima” e “Idade Agressor”, corresponde a

idade exata dos dois intervenientes no momento da ocorréncia, tendo sido retirado o valor
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minimo, maximo, média e desvio-padrao. Para complementar, a idade também foi agrupada
em dois grupos “< 30 anos” e “> 30 anos”.

Quanto ao sexo bioldgico, nos agressores 97,7% sdo do sexo masculino e nas viti-
mas 98,6% sdo do sexo feminino.

As idades nao apresentam grandes diferencas, com uma média de 40 e 37 anos,
sendo que o desvio padrdo ¢ 11 e 10, para o agressor e vitima respetivamente.

A nacionalidade, tanto do agressor como da vitima, ¢ portuguesa com 84,2% e
79,7%. A categoria “CPLP”, Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa, engloba o Bra-
sil, Angola, Mocambique e Cabo-Verde. Os “Outros” constituem frequéncias muito baixas
de paises como a Ucrania, México, Equador, Poldnia e Nepal.

Na etnia, 85,1% dos agressores e 85,6% das vitimas sdo caucasianos.

O estado civil é representado por 64,9% dos agressores € 77% das vitimas na condi-
¢ao de “Solteiro”.

Devido ao largo espetro de profissdes que existem, estas foram agrupadas de acordo
com as semelhancas entre cada uma.

Para a situagdo profissional, a categoria “Outros” engloba a condi¢do de reformado,
aposentado e estudante, que possuiam frequéncias relativas baixas. Nesta, 55,9% dos agres-
sores estdo no ativo e 33,8% no desemprego. As vitimas estdo 46,4% no ativo e 44,1% no
desemprego.

A nivel das habilitagdes literarias, grande parte das frequéncias dos agressores en-
contra-se entre o 2° ciclo e ensino secundario. Nas vitimas concentra-se no 3° ciclo e ensino
secundario.

Para recolher o nivel socioecondmico foi utilizado o Indice de Graffar, uma classifi-
cacdo social internacional estabelecida em Bruxelas, que tem por base um conjunto de cinco
critérios: profissdo, nivel de instrugdo, fontes de rendimento familiar, conforto do alojamento
e localizacdo da habitagdo. Conforme a pontuacdo obtida pela soma dos cinco critérios, €
obtida um valor que entrara num dos cinco niveis: Nivel I (classe alta), Nivel II (classe média
alta), Nivel III (classe média), Nivel IV (média baixa) e Nivel V (classe baixa). Na amostra
selecionada, apenas foi possivel obter trés destes niveis, o III, IV e 0 V, com valores bastante
semelhantes para a vitima e para o agressor. A percentagem mais elevada encontra-se no

Nivel V, com 56,8% dos agressores e 49,1% das vitimas.
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Tabela n.° 2 — Fatores sociodemograficos do agressor e da vitima

% de M valida
da coluna Contagem Média Maximo Minimo  Desvio padrdo
Sexo Bioldgico Agressor Masculino 97, 7% 217
Femining 2,3% 5
Sexo Bioldgico Vitima Masculino 1,4% 3
Feminino 98 6% 218
Idade Agressor 40 a0 18 11
Idade Vitima 37 T8 18 10
Idade Agressor Grupos =30 anos 16,2% 36
=30 anos B3B% 186
Idade Vitima Grupos = 30anos 27,0% 60
=30 anos 730% 162
Macionalidade Agressor Fortuguesa 84.2% 187
CPLP 13,5% 30
Outros 2,3% 5
MNacionalidade Vitima Portuguesa 79,7% 177
CPLP 171% 38
Outros 32% 7
Etnia Agressor Caucasiana 85,1% 188
Megra 131% 29
outros 1,8% 4
Etnia Vitima Caucasiana 85 6% 140
Megra 12,6% 28
Outros 1,8% 4
Estado civil Agressor Solteiro £4,9% 144
Casado 171% 38
DivorciadoMNilvo 18,0% 40
Estado Civil Vitima Solteiro TT,0% 171
Casado 131% 29
Divarciados Vitvo 9.9% 22
Profissdo Agressor Construgdo civil 33,3% 74
Comércio, seguranga e 347% 77
Senigos
Agricultura e meio rural 18,9% 42
Transportes e logistica 131% 29
Profissdo Vitima Salde & hem-astar 17 6% 39
Comércio, atendimento & 495% 110
Senigos
Administragdo, educacdo e 32,9% 73
seguranga
Situagdo Profissional Ativo 55,9% 124
Agressor Desemprego 33,8% 75
Outros 10,4% 23
Situagdo Profissional Ativo 46,4% 103
vitima Desemprego 441% 98
Outros 9 5% 1
Habilitagdes Literarias 1° Ciclo 18,5% 41
Agressor 2 Ciclo 28,4% 63
3" Ciclo 234% 52
Secundario 26,1% 58
Frequéncia Universitaria 3,6% 8
Habilitagdes Literarias 1° Ciclo 4,5% 10
Vitima 2° Ciclo 17,6% 38
3" Ciclo 34,2% 76
Secundario 39.6% a8
Frequéncia Universitaria 41% ]
Nivel Socioecondmico Mivel 11l 4.5% 10
Agressor Mivel IV 38,7% 86
Mivel vV 56,8% 126
Nivel Socioecondmico Mivel 11l 2.7% 6
vitima Nivel IV 48,2% 107
Mivel V 491% 108

42



Capitulo 5 — Da apresentacgio de resultados

b) Fatores de risco do agressor

Para os fatores de risco do agressor, foram retiradas 20 varidveis encontradas na re-
visdo da literatura, listadas na Tabela n.° 3.

No que refere aos antecedentes criminais, 63,5% da amostra nao possui. Dos 36,5%
que possuiam, todos tinham mais do que um crime averbado no registo criminal e por isso
foi necessario aglomerar diversos crimes em trés categorias: “VD e outros crimes” (39,5%);
“trafico estupefacientes, ofensa a integridade fisica e outros” (23,5%); e “conducdo estado
embriaguez, detengdo arma proibida e outros” (37%). Tendo em conta que 141 ndo possuem
antecedentes (63,5%). As categorias foram compostas por ordem de gravidade descendente,
considerando o antecedente de VD como mais importante, tendo em conta a revisdo da lite-
ratura realizada. A categoria seguinte, “trafico estupefaciente, ofensa integridade fisica grave
e outros” subentende uma pena de prisdo de 4 a 12 anos e 3 a 12 anos respetivamente (Art.
21°, DL n.° 15/93, de 22 de janeiro; Art. 144°, DL n.° 48/95, de 15 marco). E de salientar o
facto da ofensa integridade fisica ser também um fator considerado na literatura pois de-
monstra um padrao de violéncia contra conhecidos e/ou desconhecidos. Por tltimo, a cate-
goria “conduc¢do estado de embriaguez, detengdo arma proibida e outros”, possui pena de
prisdo até 1 ano ou pena de multa e pena de prisdo até 4 anos ou pena de multa, respetiva-
mente (Art. 292°, DL n.° 48/95, de 15 margo; Art. 86°, Lein.® 5/2006). Esta categoria também
se releva importante, na medida em que demonstra a existéncia de alcoolismo e posse de
arma, no entanto possui uma puni¢ao mais leve que a categoria anterior.

Foi também recolhido o registo de violéncia contra conhecidos, o registo de violéncia
contra desconhecidos, o registo de violéncia na infancia (ser testemunha de qualquer tipo de
violéncia) e o histdrico de VRI em relagdes intimas anteriores. Salientando a percentagem
obtida no registo de violéncia na infancia de 62,6%.

No que refere a existéncia de medidas judiciais violadas, foi obtida uma taxa de 9,3%
(11 individuos), sendo que em 100% foi a proibi¢do de contacto com a vitima.

No que toca a posse de arma de fogo, abuso de alcool e abuso de substancias, importa
destacar o valor de 82,4% para o abuso de alcool.

Para a existéncia de antecedentes psiquiatricos do agressor, apenas 17,1% possuiam,
onde 48,7% respeita a perturbagdes mentais e 51,3% a depressdes e/ou internamentos com-

pulsivos. As perturba¢cdes mentais variam entre bipolaridade, personalidade borderline e
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esquizofrenia. Intimamente ligado a este, em 26,1% existiu ameagas de suicidio. Adicional-
mente, 18,5% dos agressores ameagaram a vitima de homicidio seguido de suicidio.

A variavel “Problemas no emprego” possui um valor de 50,9%, sendo que foi tido
em conta a dificuldade de arranjar emprego e a dificuldade de manter um emprego.

Por ultimo, 92,3% dos agressores apresentam padroes de controlo, 82,4% negam a
existéncia de violéncia na relagdo e 59,5% possui algum tipo de crenca que legitima a vio-
léncia. Dentro das crengas, a mais encontrada foi as crengas de papéis de género, avaliada

através dos relatorios sociais existentes nos processos.
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Tabela n.° 3 — Fatores de risco do agressor

% de Mvalida
da coluna Contagem
Existéncia de Sim 36,5% 81
Antecedentes Criminais Nio £3,5% 141
Tipo de crimes dos Wioléncia Doméstica e 39.5% 32
antecedentes criminais outros
Trafico estupefacientes, 235% 18

ofensaintegridade fisica

grave e outros

Condugdo estado 37,0% 30
embriaguez, detencdo

arma proibida & outros

Registo Violéncia Sim 37,8% a4
Conhecidos Nio 62,2% 138
Registo Violéncia sim 49 5% 110
Desconhecidos Nio 50,5% 112
Registo violéncia na Sim 62 6% 139
infancia N0 37,4% 83
Histdrico VRIrelagdo Sim 257% a7
anterior Nio 74.3% 165
Medidas judiciais Sim 9,3% 10
violadas Nio 90,7% 97
Quais as medidas Proibicdo contacto 100,0% 10
judiciais violadas
Posse de arma 5im 46 8% 104

™ED 532% 118
Consumo Alcool Sim 82 4% 183
Agressor Naa 17.6% 8
Abuso Substancias sim 338% 75
Psicoativas Agressor Nio £6,2% 147
Existéncia de Sim 17 6% 39
';gtizz?gt?igtness;&gressnr Nao B2,4% 183
Descripdo Antecedentes Transtornos mentais 48 7% 19
Psiguiatricos Agressor Depressdo & 51,3% 20

internamentos

compulsivos
Problemas Emprego Sim 60,9% 113
Agressar Nio 49,1% 109
Problemas Jogo Sim 6,3% 14
Agressar N&o 93,7% 208
Ameacgas Suicidio efou Sim 261% 58
Homicidio Agressor Mo 73.9% 164
Ameaca Homicido Sim 185% 41
suicidio N&o 81,5% 181
Padries de controlo Sim 92 3% 205
Agressor N&o 7.7% 17
MNegagdo da violéncia 5im 82 4% 183
Agressor Naa 17.6% 8
Crengas legitimam Sim 59 5% 132
violéncia Agressor Mao 40.5% ag

¢) Fatores de vulnerabilidade da vitima
A semelhanca dos fatores anteriores, foi analisado um conjunto de variaveis retiradas

da literatura (Tabela n.° 4).
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De ressalvar a inexisténcia de abuso de substancias com 91,9%. A nivel dos antece-
dentes psiquiatricos, 25,7% possuia algum tipo de antecedente. Dentro destes, 86% corres-
ponde a depressdo. Salientado a inexisténcia de qualquer antecedente em 74,3%.

Das restantes varidveis, destaca-se o valor de 53,1% das vitimas que foram testemu-
nhas de violéncia na infancia e a falta de percecao de perigo com 64,9%. Ainda existiu 32,4%

das vitimas que tentaram retirar a queixa ou a denuncia que fizeram.

Tabela n.° 4 — Fatores de vulnerabilidade da vitima

% de M valida
da coluna Contagem
Abuso Substancias Sim 23,1% 18
Psicoativas Vitima Mo 91 9% 204
Existéncia de Sim 257% a7
Antecedentes .
Psiquidtricos Vitima M3o 74.3% 165
Descrigdo antecedentes Depressio 86,0% 49
psiquiatricos Vitima Bipolaridade e tentativas 14,0% a
suicidio
Problemas Emprego Sim 26,6% 69
Vitima Néo 73,4% 163
Registo violéncia Infancia  Sim 53,2% 118
Vitima Néo 46,8% 104
Ameagas de suicidio Sim 20,3% 45
Vitima Mo 79,7% 177
Percegdo perigo Sim 35,1% 78
NED] 64,9% 144
Tentativa retirar Sim 32,4% 72
gueixaldenuncia W30 67 6% 150

d) Fatores da relacio agressor-vitima

Para os fatores da relagdo, dado o numero de variaveis, a extracao dos dados foi
realizada através de duas tabelas — Tabela n.° 5 e Tabela n.° 6.

O tipo de relagdo do agressor com a vitima foi agrupado em: conjuge e ex-conjuge
(18,9%), companheiro (29,3%), ex-companheiro (35,1%), namorado e ex-namorado
(16,7%), no momento da dentincia.

A nivel da diferenca de idades entre os intervenientes, a grande maioria tem uma
diferenga de 1 a 120 meses, com 57,2% neste periodo, com o restante a variar até aos 240
meses. Em 87,8% dos casos da amostra, o agressor ¢ mais velho que a vitima.

Em 80,6% dos casos analisados existia coabitagdo do casal e em 81,6% os filhos
habitam com o casal. Neste seguimento, dos que habitam, 75,3% sdo bioldgicos do agressor.

A nivel da duragdo da relagdo, 55% tem uma duragao de 1 a 100 meses.
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A violéncia entre o casal baseou-se num ato reiterado no tempo em 99,5% dos casos
e 5% (um caso), num unico ato.

Em 79,3% existiam separagdes prévias do casal e em 80,2% existia historico de VRI
Nos casos em que existia histdrico (178), o tipo de violéncia mais exercido foi a fisica, psi-
coldgica e controlo, com 80,9%. Em 56,2% dos casos onde existia VRI anterior, ja existiam

denuncias realizadas junto dos OPC.

Tabela n.° 5 — Fatores da relacio (1" parte)

% de M valida

da coluna Contagem

Relagdo com avitima Canjuge e ex-canjuge 18,9% 42

Companheiro 29,3% 65

Ex-companheiro 351% T8

Mamorado e ex-namorado 16,7% 37

Diferenca de idades 1-60 meses 67,2% 127

60- 120 meses 252% a6

120- 180 meses 10,8% 24

180- 240 meses 6,6% 15

Quem & mais velho Agressaor 87.8% 195

Vitima 12,2% 27

Mumero filhos em comum 0 26,1% 58

1 33,3% T4

2 26,6% LE]

3 ou mais 14,0% K

Mumero filhos Vitima 0 73,0% 162

(relagdes anteriores) 1 21,2% 47

2 ou mais 5,5% 13

Mumero filhos Agressor 0 64.9% 144

(relagdes anteriores) 1 20,3% 45

2 ou mais 14,9% 33

Existéncia Coahitagdo Sim 20,6% 179

NEL] 18,4% 43

Filhos hahitam com casal Sim 81,6% 146

MNao 18,4% 33

MNEo Aplicavel 0,0% 43

Se hahitam, sdo bioldgicos  Sim 75,3% 110

do agressor Nio 24,7% 36

MNao aplicavel 0,0% 76

Duragdo relagdo 12100 meses 55,0% 122

100 a 200 meses 21,6% 48

200 meses ou mais 23,4% a2

Ato reiterado ou Unico ato Ato reiterado 989 5% M

violéncia Unico ato 0,5% 1

Separagdes prévias Sim 759,3% 176

Mao 20,7% 46

Histdrio de WVRI (mesma Sim 80,2% 178

relagdo) EL 19,8% 44

Se existe histdrico, que tipo  Fisica, psicoldgica e 80,9% 144
de violéncia foi exercido controlo

Psicoldgica & controlo 191% 34

MEo aplicavel 0,0% 44

Presenca VRI anterior, Sim 66,2% 100

existiu dendncias Mao 43,8% 78

Mo ocorreu 0,0% 44
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A nivel do tipo de violéncia exercida, importa salientar que 90,1% da amostra sofreu
violéncia fisica, 99,5% violéncia psicologica e 91,4% comportamentos de controlo. De
forma a perceber quando ocorreu cada tipo de violéncia, foi dividido em “Durante a relagao”,
“ap0s a separagdo” e “durante e ap0Os a separacao”.

A violéncia fisica ocorre durante a relagdo em 48,6% dos casos e durante e apos a
separacao em 40%. Os comportamentos de controlo sdo exercidos durante e apds a separagao
em 66,5%. Para a violéncia sexual, 77,4% ocorreu durante a relacdo. Os comportamentos de
controlo/ stalking ocorreram apds a separagao em 99,3%. A violéncia financeira foi exercida
63,6% durante a relagdo. A violéncia psicologica ocorreu durante e apds a separacdo em
62,9%.

Dentro de cada forma de violéncia, importa perceber o tipo de agressdes subjacentes.
Para todas as tipologias de violéncia, as categorias foram agrupadas de acordo com a sua
gravidade e num sentido cumulativo. Para a analise estatistica foi agrupado desta forma uma
vez que em todos os casos foi detetado um escalar do tipo de agressdes. Por exemplo, quando
existia um episddio de estrangulamento, ja tinha existido episodios de empurrdes e/ou mur-
ros. No caso dos danos, foram considerados os danos da agressao mais grave.

Para o tipo de violéncia fisica, a categoria “Espancamento, estrangulamento” possui
57,5%. Para a psicoldgica, a categoria “Ameagas a pessoas proximas e suicidio” possui o
valor mais elevado com 55,7%. No stalking, 51,4% inserem-se na categoria mais gravosa
com “Invadir propriedade/ for¢ar entrada em casa”.

A nivel da frequéncia e gravidade da violéncia, em 92,3% existiu aumento da fre-
quéncia e em 70,7% existiu aumento da gravidade da violéncia. Em 95% dos casos existia
um processo de separacdo a decorrer e desses, 89,2% foram por iniciativa da vitima. No que

toca as RVD, o nivel de risco atribuido pelas mesmas foi “Elevado” em 54,1%.
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Tabela n.° 6 — Fatores da relagdo (2* parte)

% de Mvalida
da coluna Contagem
Ocorreu violéncia fisica Sim 90,1% 200
Mao 8,9% 22
Quando ocorreu a Durante a relagdo 54.0% 108
violéncia fisica Apds a separagdo 6,0% 12
Durante e apas 40,0% 80
separagao
Tipos de agressdes Bofetadas, chapadas e 12,5% 25
fisicas empurries
Murros e pontapés 19,5% 39
Espancamentos, 57.5% 115
estrangulamento
Uso de arma 10,5% 21
Danos das agressdes Sem ferimentos ou dor 525% 105
fisicas duradoura
Médoas 38,0% 76
negras/equimoses,
cortes elou dor
continuada
Contusdes graves, 4 0% 8
queimaduras, 0ss0s
partidos
Ferimentos na cabega, 5,5% 11
internos, permanentes,
ahortos ou feridas
causadas por armas
Ocorreu violéncia Sim 99,5% M
psicoldgica M3a 0 5% "
Quando ocorreu a Durante a relagdo 281% G2
violencia psicoldgica Apds a separagdo 9,0% 20
Durante & apds £2,9% 139
separagio
Tipos de agressdes Insultos, humilhagdes, 14,9% a3
psicoldgicas intimidagdesfameagas
Ameacas de morte & 29,4% 65
ameagas com armas
Ameacas a pessoas 55,7% 123
proximas e suicidio
Ocarreu comportamentos Sim 91,4% 203
controlo Mag g E% 19
Quando acorreu Durante a relagdo 291% L]
comportamentos controlo Apos a separagio 4.4% g
Durante & apos £6,5% 135
separagio
Tipos de Cantralar com quem 25,9% 52
comportamentos de contacta e quando
controlo Controlar o que 33,3% 67
vestefusa/manquilha
Controlar acesso a 40,8% 82

educagdo/empregoldinhe
iro
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% de M valida
da coluna Contagem

Ocorreu perseguicdo/ Sim 66, 7% 148
stalking Mio 33,3% 74
Quando ocorreu stalking Durante a relagdo 0,7% 1

Apds separagdo 99 3% 147

Durante g apds 0,0% ]

separagdo
Tipos de stalking Tentar entrar contacto, 6,8% 10

aparecer locais

frequentados vitima,

perseqguir, enviar

mensagens

ameacadoras

Deixarivasculharroubaria 41 5% 62

poderar-se objetos vitima

Invadir propriedadefforgar 51,4% TR

entrada casa
Ocorreu violéncia sexual Sim 14 0% 31

Mao 86,0% 191
Quando ocorreu violéncia  Durante a relagdo 7. 4% 24
sexual Apds a separagdo 3,2% 1

Durante & apds 19,4% 6

separagdo
Relagdes sexuais Sim 14 0% 31
forgadas Nao 86,0% 191
Ocorreu violéncia Sim 50% 11
financeira Nao 95,0% 211
Guando ocorreu violéncia  Durante a relago 63,6% 7
financeira Apds separagdo 91% 1

Durante e apds 27 3% 3

separagio
Aumento da frequéncia Sim 92 3% 205
davioléncia Mo 7 7% 17
Aumento da gravidade da  Sim 70, 7% 157
violéncia Mo 30 3% 65
Maus-tratos na gravidez 5im 135% 30

M&o 86,5% 1592
Mivel Risco atribuido Baixo 7.2% 16

Médio 38,7% 86

Elevadao 54 1% 120
Fresenga de processo Sim 95 0% an
de separagio Mo 5 0% 1
Se existe, poriniciativa de  vitima 8491% 188
quem Agressor 1,4% 3

Amhos 9.5% 20
Tentativa de homicidio Sim 5,0% 11

MNao 95 0% 211

e) Outros fatores

Para além dos fatores de risco do agressor, fatores de vulnerabilidade da vitima e
fatores da relacdo agressor-vitima, foram também retirados alguns dados relativos a aspetos
juridico-penais e contextuais (Tabela n.° 7). Neste sentido, 82% das VRI foram tipificadas

pela alinea b) e 92,8% dos casos foram sujeitos a regime de suspensao da pena.
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Tabela n.° 7 — Outros fatores

% de M valida
da coluna Contagem
Més Dendncia Janeiro, fevereiro, margo e 28 4% 63
abril
Maio, junho, julho e agosto 40,5% an
Setembro, outubro, IN1% 69
novembro e dezembro
Dia da semana Segunda-feira 36% 8
Terga-feira 14,0% kil
Quarta-feira 20,3% 45
Quinta-feira 20,3% 45
Sexta-feira 17.1% 38
Sabado 15 8% 35
Domingo 9.0% 20
Hora da dentncia Madrugada (1-6) 140% 3
Manha (6-12) 347% 77
Tarde (12-18) 26,1% 58
Maite (18-24) 252% 56
Tempo decorrido entre Mesmo dia 8.1% 18
participagdo e agressao Dia sequinte 27 5% 61
2 a G dias apds agressao 35 6% 74
Mais de 5 dias apds 28,8% 64
agressao
Admissdo de culpa Sim 56,3% 125
MNao 43 7% a7
Tempo decorrido entre 1 ano 10,8% 24
ocorréncial dendncia e 2 anos 34.7% 77
sentenga 3anos 27.0% 60
4 anos ou mais 27,5% 61
Anos de condenagio 1 23,0% 51
2 55 9% 124
3 ou mais 21,2% 47
Indemnizagdo a vitimas Sim 48,2% 107
MNEo 51.8% 116
Regime Suspensdo Pena Sim 92 8% 206
Mao 7.2% 16
Pena Acessdria sim 77.0% 171
MNao 23,0% 51
Tipificagdo do crime pela Alinea a) 18,0% 40
alinea Alinea b) 82,0% 182

5.1.2. Parte II: Analise de correspondéncia multipla e Analise de clusters

Através do trabalho de campo foram obtidas 99 varidveis correspondentes a carac-
terizagdo sociodemografica, psicoldgica, comportamental e juridico-penal do ofensor, da vi-
tima e da relag@o entre os intervenientes. No entanto, para a ACM apenas foram utilizadas
as que se apresentaram como significativas para o estudo do ponto de vista estatistico. O
primeiro passo foi selecionar e introduzir as variaveis ativas. Tal como se observa no Tabela
n.° 8, foram selecionadas 19 variaveis mais representativas do comportamento do agressor.
Foram excluidas as varidveis com elevado nimero de missing values e foram selecionadas

as varidveis com os valores das medidas de discriminagdo mais proximos de 0,200. As
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variaveis como os antecedentes criminais, registo violéncia infancia, consumo alcool, pa-
drdes de controlo, coabitacdo e tipos de agressdes fisicas, embora possuam valores baixos,

foram incluidas por se considerarem importantes segundo a literatura.
Tabela n.° 8 — Medidas de discriminacio das variaveis ativas

Medidas de discriminagao

Media
Relagdo com avitima 221
Existéncia de 029
Antecedentes Criminais
Registo violéncia na 011
infancia
Consumo Alcool 040
Agressor
Padries de controlo 070
Agressaor
Megagdo davioléncia 169
Agressaor
Crengas legitimam 139
violéncia Agressor
Existéncia Coabitagao 067
Duracao relagao 121
Histario de WRI {mesma 164
relagao)
Ocorreu violéncia fisica 218
Quando ocorreu a 345
violéncia fisica
Tipos de agressdes 075
fisicas
Quando ocorreu a 554
violéncia psicoldgica
Ocorreu comportamentos 120
controlo
Quando ocorreu 483
comportamentos controlo
Ocorreu perseguigdo/ 283
stalking
Aumento da frequéncia 120
davioléncia
Aumento da gravidade da 190
violéncia
Total ativo 3,419
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Para escolher o niimero de dimensdes, foi analisado o decréscimo dos valores das
inércias do nimero maximo de dimensdes. Neste passo foram introduzidas as variaveis ati-
vas e analisado a representacao grafica da variancia das multiplas dimensoes (Apéndice D).
A partir da analise do grafico das inércias verifica-se que a inércia de cada dimensao decresce
com o aumento do niumero de dimensdes e que as duas primeiras dimensdes possuem valores
proprios e inércia mais elevados (Apéndice D). Optou-se por duas dimensdes, por serem as
que mais se destacam pela inércia e variancia analisada.

Com o numero de dimensdes escolhido (2), foi repetido o primeiro passo da ACM
para verificar o valor das medidas de discriminacdo das varidveis ativas. As varidveis que
mais contribuem para cada dimensdo encontram-se a negrito na Apéndice E. Através do
Apéndice F ¢ visivel que a varidvel “Quando ocorreu a violéncia psicoldgica” e “Quando
ocorreu comportamentos de controlo” sdo as varidveis que melhor explicam o perfil do
agressor, relevantes para as duas dimensdes.

Para interpretar cada dimensao, foram analisadas as coordenadas e as contribuigdes
das categorias de cada uma das 19 variaveis (Apéndice G). As categorias que se situarem
abaixo do valor médio de contribui¢do ndo contribuem para a analise do comportamento
criminal.

Analisando as contribui¢des das categorias, € visivel que existem categorias que ex-
plicam melhor as dimensdes, retratado no Apéndice H.

Com estas andlises, estao identificadas as varidveis e categorias que orientam a lei-
tura dos planos de modo a definirmos grupos com caracteristicas idénticas. Estes grupos sao
identificados com projecdes e dispersdes das categorias face aos eixos (dimensdes). E pos-
sivel identificar quatro planos (Apéndice I).

Para que seja possivel caracterizar com mais rigor os perfis obtidos, € necessario
considerar as variaveis suplementares (passivas), considerando todas aquelas que nao fazem
parte das ativas. Dado o grande nimero de variaveis fora do campo de analise, foram intro-
duzidas as variaveis divididas em grupos: varidveis de caracterizagcdo sociodemografica
(Apéndice J), varidveis relativas a fatores de risco do agressor (Apéndice K), variaveis rela-
tivas a fatores de vulnerabilidade da vitima (Apéndice L) e variaveis relativas a relagao
agressor-vitima (Apéndice M e Apéndice N).

Confirmada a existéncia de diferentes grupos através da ACM, € necessario proceder

a construgdo da tipologia por via da analise de clusters. Ha necessidade de articular a ACM
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com a andlise de clusters pois uma indica a configurac¢do topologica e outra a tipologia. O
clustering sera feito por via de um método hierarquico, segundo dois métodos: coeficiente
de fusdo segundo método Ward e coeficiente de fusao segundo o método do vizinho mais
afastado.

Através dos coeficientes de fusdo do método Ward e método vizinho mais afastado,
verifica-se que o maior decréscimo corresponde a quatro clusters e a partir dai as distancias
vao diminuindo, confirmando a existéncia de quatro grupos que validam o resultado da ACM
(Apéndice O e Apéndice P).

Apo6s determinagdo de quatro clusters, procedeu-se ao método de agrupamento nao
hierarquico (k-means) de forma a classificar os perfis. Isto consiste na transferéncia de indi-
viduos para o cluster que se encontra mais proximo, permitindo determinar o peso de cada
cluster. O cluster 1 contém 49 casos (22,1%), o cluster 2 tem 66 casos (29,7%), o cluster 3
tem 92 casos (41,4%) e o cluster 4 tem 15 casos (6,8%) (Apéndice Q). A posicao de cada

cluster no quadro das variaveis ativas esté sinalizada com circulos azuis na Figura n.° 1.
Figura n.° 1 — Projecdo dos clusters com as variaveis ativas
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Com os clusters definidos, € preciso considerar as variaveis suplementares na analise

a efetuar. As varidveis suplementares foram introduzidas em grupos: variaveis de caracteri-

zacdo sociodemografica (Apéndice R), variaveis relativas a fatores de risco do agressor
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(Apéndice S), varidveis relativas a fatores de vulnerabilidade da vitima (Apéndice T) e va-
riaveis relativas a relagdo vitima-agressor (Apéndice U).

Através da projegao obtida com o cruzamento de variaveis obtidas na ACM com os
quatro clusters, ¢ possivel nomear os perfis e caracteriza-los com precisdo. Estas projecoes
permitem validar a classificagdo realizada ao observarmos que a posi¢do de cada um dos
clusters esta proxima das categorias que caracterizam os perfis (Anexo R a Anexo U).

A partir desta articulacdo entre a ACM e os clusters, contruiu-se uma tipologia com
quatro perfis, baseada nas dimensdes que estruturam os comportamentos violentos, bem
como nas projecdes espaciais que relevam a proximidade entre categorias e perfis. Esta ti-
pologia integra as varidveis ativas e suplementares, refor¢ando a caracterizacdo de cada
grupo. A nomeacao dos perfis tem por base os comportamentos violentos mais observados,

uma vez que € nisso que as tipologias se baseiam.

Perfil 1 — Comportamentos de controlo (49 casos, 22,1%)

Este perfil ¢ composto por individuos que exercem comportamentos de controlo, so-
bretudo de natureza psicologica, durante o decorrer da relacdo. As formas de violéncia fisica
sdo reduzidas ou ausentes, concentrando-se sobretudo na violéncia psicolodgica, como insul-
tos, humilhagdes, intimidagdes e/ou ameacas. Os agressores tendem a nao negar a violéncia,
mas antes a racionalizé-la, recorrendo a justificagdes baseadas em normas de género ou de-
veres conjugais/ relacionais. Na sua maioria, estes individuos ndo apresentam antecedentes
criminais, ndo reincidem e ndo escalam a gravidade dos seus atos. A violéncia ndo persiste
apods a separacdo, € nao se observam comportamentos de perseguicao. As relagdes tendem a
ter uma duracdo intermédia (entre 100 a 200 meses), com coabitacdo. Do ponto de vista
sociodemografico, sdo frequentemente homens com escolaridade intermédia e inser¢ao pro-
fissional em sectores administrativos ou de servigos. Este perfil traduz uma forma de violén-
cia relacional sustentada por mecanismos simbdlicos e normas internalizadas, com menor

expressao fisica, mas impacto prolongado na estrutura emocional da vitima.

Perfil 2 — Comportamentos de Agressividade (66 casos, 29,7%)

O segundo perfil integra agressores cuja violéncia se manifesta de forma pontual e
predominantemente durante a relagdo. A agressividade tende a surgir em contextos de tensao

emocional, sem continuidade no tempo nem agravamento significativo. As formas de
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violéncia sdo geralmente menos severas (bofetadas, chapadas e empurrdes), e ndo se verifi-
cam episodios de stalking, reincidéncia nem agravamento apos a separagao. Estes individuos
ndo negam a violéncia, mas tendem a desvaloriza-la ou enquadra-la como um episodio iso-
lado. Esta ¢ uma inferéncia multivariada, sustentada tanto pelas posi¢des espaciais no gra-
fico, como pela auséncia de marcagdes tipicas de outros perfis mais estruturados. A duragao
da relagdo ¢ geralmente curta (até 100 meses), € a maioria dos casos ndo envolve coabitacao.
Este grupo apresenta baixos niveis de envolvimento institucional (sem antecedentes crimi-
nais ou medidas judiciais aplicadas) e ndo evidencia crencas explicitas de legitimagdo da
violéncia. Trata-se de um perfil de agressdo reativa e ndo sistematica, onde o risco de rein-
cidéncia ¢ baixo e os comportamentos agressivos nao se encontram integrados numa estru-

tura relacional coerciva.

Perfil 3 — Comportamentos de violéncia severa (92 casos, 41,4%)

Este perfil ¢ caracterizado por individuos com um histdrico variado de episddios de
violéncia, frequentemente combinando violéncia fisica e psicologica de elevada intensidade.
Estes agressores apresentam padrdes de reincidéncia tanto na relag@o atual como em relagdes
anteriores. As formas de agressdo fisica incluem espancamentos e ameagas com armas.
Existe persegui¢do sistematica (stalking) e comportamentos de controlo continuos. A vio-
léncia ocorre antes, durante e ap0s a separagdo, com escalar evidente da frequéncia e gravi-
dade. Os agressores deste grupo apresentam frequentemente antecedentes criminais e/ou psi-
quiatricos, violagdo de medidas judiciais e demonstram crengas que legitimam a violéncia,
interpretando-a como uma forma de puni¢ao ou dominio sobre a vitima. As relagdes tendem
a ser de longa duracao (mais de 200 meses) € com coabitacdo permanente. As vitimas en-
contram-se frequentemente em situagdo de dependéncia socioecondmica ou emocional, com
reduzido acesso a uma rede de suporte. Este ¢ um perfil estrutural de violéncia, com com-
portamento consolidado e relevante, exigindo respostas de prote¢do e acompanhamento es-
pecializado. Este perfil contém fatores de risco de HRI, nomeadamente os espancamentos,

ameacas com armas, escalar da violéncia e padrao de violéncia continua.
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Perfil 4 — Comportamentos de violéncia pds separacdo (15 casos, 6,8%)

O quarto grupo inclui agressores cujo comportamento violento emerge com maior
intensidade ap6s a separa¢ao, especialmente sob a forma de perseguicao, vigilancia, ameagas
ou tentativas de retomar a relacdo. Estes individuos interpretam a rutura como uma perda de
controlo, desencadeando comportamentos obsessivos € intrusivos. A violéncia ocorre sobre-
tudo no periodo pos-relacional, podendo apresentar escalada da frequéncia, mas sem registo
criminal formal ou reincidéncia prévia. Este perfil ¢ frequentemente associado a instabili-
dade emocional do agressor, podendo surgir em contexto de desemprego, isolamento ou de-
pendéncia emocional. Algumas vitimas reportam tentativas de suicidio ou ameagas por parte
do agressor. As relagdes sdo de duracao variada, mas o fator predominante ¢ a percecao de
abandono e rejeicdo. Trata-se de um perfil de risco elevado, com propensdo para um escalar
subito da violéncia, sobretudo no contexto pds separagao.

Esta tipologia reflete a complexidade do fendmeno da VRI, reconhecendo uma plu-

ralidade de perfis com motivacdes e dindmicas distintas, retratadas no Apéndice V.

5.2. Discussao dos resultados

A nivel das variaveis, foi possivel constatar que a maioria dos ofensores sao do sexo
masculino e a maioria das vitimas do sexo feminino, em consonancia com a literatura (Ca-
man et al., 2022; Cofie, 2018; Morrison et al., 2025; Rai & Choi, 2018). Da mesma forma,
a maioria dos intervenientes possui escolaridade e nivel socioeconémico baixo (Pineda et
al., 2024; Spencer & Stith, 2020). Uma por¢ao predominante dos agressores ndo possui re-
gisto criminal, mas do que possuem, maioria ¢ por VD, revelando a reincidéncia do delito
(Sorrentino et al, 2020; Monckton, 2020; Abrunhosa et al, 2021). Diretamente ligado a este
fator, maior parte ndo tem registo de medidas judiciais violadas, mas do que tém, todas se
referem a medida de proibi¢do de contacto com a vitima (Nesset et al., 2020; Callaghan et
al., 2024). Estes fatores destacam a necessidade de acompanhamento e monitorizagdo, ape-
nas conseguida através da articulagdo entre as FSS e o sistema judicial e/ou servigos prisio-
nais.

Foi possivel observar um dominio numérico de agressores com registo de violéncia
na infancia e abuso de alcool, sendo um indicador relevante para vérios autores (Shakoor et
al., 2020; Armstrong et al., 2018; Clare et al., 2020; Bhatta et al., 2021; Leal et al., 2024).

Da mesma forma, quase a totalidade possui padrdes de controlo, negacao da violéncia e
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grande parte tem crengas que legitimam a violéncia ((Messing et al., 2017; Myhill & Hohl,
2016; Hlavaty & Haselschwerdt, 2019; Santos-Hermoso et al., 2024). Ao contrario da lite-
ratura, existe uma percentagem muito pequena de agressores com registo de antecedentes
psiquiatricos e/ou psicologicos (Ruiz, 2019; Vitoria-Estruch et al., 2018; Myhill e Hohl,
2016).

A nivel das varidveis relativas a vitima, apenas uma pequena percentagem tem ante-
cedentes psiquiatricos, mas a maioria era depressao, enfatizando a necessidade de acompa-
nhamento psicoldgico (March et al., 2025; Notredame et al., 2019; Nur, 2023). Cerca de
metade tem registo de violéncia na infancia, ndo tem percecao do perigo e tentou retirar a
denuncia, compativel com os autores estudados, constituindo variaveis relevantes (Edham-
mer et al., 2024; McClure et al., 2017; Newton et al., 2024; Graham et al., 2022; Turner et
al., 2021).

No que refere aos fatores da relacdo, a maioria dos agressores era mais velho que a
vitima (Clare et al., 2021; Hammett et al., 2021). A preponderancia de casos existia coabita-
¢do, separagdes prévias e historico de VRI na mesma relagao, constituindo-se como fatores
importantes descritos na literatura (Dobash & Dobash, 2016; Abrunhosa et al, 2021; De
Boos, 2019; Chopin et al., 2023). A tipologia de violéncia mais encontrada foi a psicologica,
com quase a totalidade dos casos, ocorrendo durante e apds a relacdo. A predominancia desta
tipologia pode refletir-se num dano latente para as vitimas, e por consequéncia na revitima-
¢ao e dificuldade em quebrar o ciclo da violéncia (Postmus et al., 2020; Bozall & Lawler,
2021; Tolmie et al., 2023).

Os tipos de agressoes fisicas encontrados foram os espancamentos e estrangulamen-
tos, correspondentes a literatura como violéncia severa e que constitui um fator de risco
relevante para HRI (Pritchard et al., 2015; Mcquown et al., 2016; Bichard et al., 2022). Na
violéncia fisica, psicoldgica, comportamentos de controlo e stalking, o tipo de agressdes
mais encontradas foram as mais gravosas para cada uma das tipologias.

Numa dimensao significativa da amostra existiu aumento da frequéncia e aumento
da gravidade, o que ¢ descrito na literatura como um fator relevante para o HRI (Boxall e
Lawler, 2021; Abrunhosa et al., 2021; Boxall & Lawler, 2021).

No que respeita aos outros fatores que foram retirados, quase nenhuma agressao foi
denunciada no mesmo dia e na sua maioria o tempo decorrido entre a ocorréncia/dentincia e

a sentenca ¢ de dois ou mais anos. Quase a totalidade dos casos € sujeita a regime de
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suspensao da pena. Este facto € de extrema relevancia pois pese embora possam ser aplicadas
penas acessorias de afastamento, o agressor poderd escalar a violéncia. De forma a prevenir
o HRI, o regime de suspensao da pena devera ser articulado entre as FSS e a DGRSP. Assim
como o tempo decorrido entre a ocorréncia/dentincia e a decisao judicial devera ser tido em
conta como um periodo sensivel, onde o agressor podera escalar a violéncia ou afetar a vi-
tima de modo a retirar a sua decisdo. Neste sentido, o relatério do Grupo de Peritos do Con-
selho da Europa [GREVIO], salienta que um dos principais entraves a prote¢ao eficaz das
vitimas ¢ o sistema judicial. O GREVIO denuncia as san¢des brandas e desproporcionadas
atribuidas pelos magistrados, entre elas o regime de suspensao observado nestes resultados.

Por ultimo, a maioria dos casos foram tipificados pela alinea b) do art. 152°, indo ao
encontro da variavel “relagdo com a vitima” onde foi observado tendéncia para ser compa-
nheiro e ex-companheiro.

A andlise das tipologias obtidas permitiu estabelecer paralelismos significativos com
os perfis descritos na literatura. O perfil 1 (comportamentos de controlo) apresenta seme-
lhancas com a tipologia FO de Holtzworth-Munroe & Stuart (1994), dado que a violéncia se
manifesta exclusivamente no contexto intimo e apresenta baixo risco. Estas caracteristicas
também aproximam este perfil da tipologia “hipercontrolador” (Dutton & Goland, 1997) e
da tipologia “baixa psicopatologia” (Johnson et al., 2006). A auséncia de registo criminal e
de violéncia generalizada refor¢a a proximidade ao perfil “baixa criminalidade/ baixa psico-
patologia” (Dixon et al., 2008). Estes individuos tendem a racionalizar a violéncia, o que os
aproxima a tipologia “cobras” (Jacobson & Gottman, 2001). A correspondéncia mais clara
verifica-se, no entanto, com a tipologia “parceiro violento controlador” de (Vignola-Léves-
que & Léveillée, 2021), devido a presenga de comportamentos de controlo.

O perfil 2 (comportamentos de agressividade) relaciona-se com a tipologia FO de
Holtzworth-Munroe & Stuart (1994) dado que a agressividade ¢ limitada a relagdo, as agres-
sOes fisicas sdo leves e o nivel de risco ¢ baixo. A supressdo emocional e os episddios de
explosdo identificam-se com os “hipercontrolados” (Dutton & Goland, 1997), sendo ainda
compativel com as caracteristicas dos “pitbulls” (Jacobson & Gottman, 2001) e do perfil
“borderline” (Johnson et al., 2006). Por consistirem em agressores impulsionados pelas
emogdes, ndo ha um padrao de violéncia generalizada nem registo criminal, como a “baixa

criminalidade/ baixa psicopatologia” de Dixon et al., 2008. A dificuldade de expressar as
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emocdes remete ainda para a tipologia “parceiro geralmente agressivo” de Vignola-Léves-
que & Léveillée (2021).

O perfil 3 (comportamentos de violéncia severa) coincide com a tipologia GVA de
Holtzworth-Munroe & Stuart (1994) evidenciado pela existéncia de violéncia recorrente e
mais severa. Por se tratar de agressores reincidentes € com um padrao estruturado sdo seme-
lhantes aos “ciclicos/emocionalmente instaveis” (Dutton & Goland, 1997) e a tipologia “co-
bras” de (Jacobson & Gottman, 2001). Este perfil possui crengas que legitimam a violéncia,
sem respeito pelas normais sociais, a semelhanca da tipologia “antissocial” de Johnson et al.
(2006). A propensao para agressividade e registo criminal aproxima-o a “criminalidade alta/
baixa-moderada psicopatologia” de Dixon et al., 2008 e a tipologia “parceiros violentos con-
troladores” de Vignola-Lévesque & Léveillée, 2021.

O perfil 4 (comportamentos de violéncia pos separagdo) apresenta semelhangas com
a tipologia DB (Holtzworth-Munroe & Stuart, 1994) e “pitbulls” dada a dificuldade em lidar
com separagdo, que revela dependéncia emocional. Os “hipercontrolados” de Dutton & Go-
land (1997) possuem caracteristicas como a auséncia de violéncia fora da relacao e falta de
gestdo emocional que culmina na violéncia, idénticas ao caso da gestdo de emogdes fruto de
uma separagao deste perfil. Podemos considerar que a separagao provoca no agressor o sen-
timento de abandono que impulsiona a violéncia, semelhante a tipologia “borderline” de
Johnson et al., (2006). Da mesma forma, a instabilidade emocional deste perfil também ca-
racteriza a tipologia “criminalidade moderada-alta/psicopatologia alta” de Dixon et al.,
(2008). Por ultimo, o perfil do “parceiro abandonado homicida” de Vignola-Lévesque &
Léveillée, 2021, ¢é extremamente idéntico ao perfil 4, retirando apenas o desfecho em HRI.
No perfil “parceiro abandonado homicida” o agressor escala a violéncia apds uma separagao
e comete HRI, no perfil 4, o agressor inicia comportamentos de persegui¢do, com potencial
escalar da violéncia, uma vez que € incapaz de lidar com a rutura.

De uma forma mais geral, a tipologia no seu todo possui uma estreita relacdo com a
tipologia obtida no estudo realizado em Espanha de Vignola-Lévesque & Léveillée (2021).
O perfil 1 (comportamentos de controlo) ¢ paralelo ao “parceiro dependente instavel”, pela
violéncia psicologica, sustentada em dependéncia emocional, com menor severidade fisica.
O perfil 2 (comportamentos de agressividade) corresponde ao “parceiro geralmente agres-
sivo”, pois apresentam episodios de violéncia pouco sistematicos, em contextos de tensao

emocional, com reincidéncia reduzida. O perfil 3 (comportamentos de violéncia severa)
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sobrepde-se ao “parceiro violento controlador”, integrando comportamentos de controlo in-
tensivos, uso de violéncia fisica e psicoldgica severa, reincidéncia, antecedentes criminais e
tendéncia para escalar a violéncia. E o perfil 4 (comportamentos de violéncia pds separagao)
¢ similar ao “parceiro abandonado homicida”, revelado pela intensificagdo da violéncia pos-
rutura, motivada por sentimentos de perda e rejeigao.

Apesar das semelhancgas, importa referir que a tipologia encontrada se distingue das
demais pela integracao temporal da violéncia em diferentes periodos, pela integragdo de va-
ridveis sociodemograficas e relacionais e pela auséncia de categorizacao psicopatologica ex-
plicita. Esta diferenca reflete-se nos perfis obtidos, latente no perfil 4 (comportamentos de
violéncia pos separagdo), centrado no escalar da violéncia pos rutura, nuance que nao € cla-
ramente diferenciada em nenhuma tipologia estudada. Outra diferenca relevante prende-se
com a caracterizagdo empirica e despatologizante do perfil 2 (comportamentos de agressivi-
dade), introduzindo uma perspetiva contextual, sem recorrer necessariamente a diagnosticos
clinicos, ao contrario das tipologias “borderline” (Johnson et al., 2006) e “ciclico/emocio-
nalmente instavel” (Dutton & Goland, 1997). A inclusdo de fatores estruturais e simbdlicos,
como as crengas que legitimam a violéncia e os padrdes de controlo, particularmente no
perfil 1 (comportamentos de controlo), oferecem uma leitura mais contextualizada do feno-
meno, diferente das primeiras tipologias encontradas, focadas em variaveis da personalidade
e comportamento (e.g. Holtzwoth-Monroe & Stuart, 1994).

Importa salientar a importancia do perfil 3 (comportamentos de violéncia severa) e
do perfil 4 (comportamentos de violéncia pos separacao), sendo os mais associados ao risco
de HRI. O perfil 3 apresenta todos os fatores de risco relevantes a nivel da severidade con-
siderados na literatura, sendo o mais associado ao HRI: reincidéncia, escalar da violéncia,
formas de violéncia severa como estrangulamento, espancamento € o uso de armas (Willi-
ams et al., 2022; De Boos, 2019; Malta et al., 2025). O perfil 4 apresenta varidveis como o
escalar da violéncia pos término e as ameacas de suicidio por parte do agressor, que sdao

fatores de maior severidade da violéncia, podendo escalar para o HRI.
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CONCLUSOES E RECOMENDACOES

O presente estudo permitiu atingir os objetivos propostos, tanto a nivel geral como
especifico. A revisdo da literatura permitiu identificar as varidveis associadas ao fendmeno
de VRI, possibilitando a constru¢do de uma grelha de recolha de variaveis, utilizada na parte
empirica. Nesta parte, procedeu-se a recolha das varidveis tidas como relevantes na litera-
tura, permitindo a avaliagdo da sua presenca na amostra selecionada. Desta analise destaca-
se a predominancia das varidveis: sexo bioldgico masculino (agressor); sexo biologico femi-
nino (vitima); nivel de escolaridade baixo (ambos); nivel socioecondémico baixo (ambos);
registo de violéncia na infancia (ambos); abuso de alcool; padrdes de controlo; negacao da
violéncia; crencas que legitimam a violéncia; falta de percecdo de perigo (vitima); tentativa
de retirar denuincia (vitima); separagdes prévias; historico de VRI na mesma relagao; tipos
de agressdes mais severas; aumento de frequéncia e aumento da gravidade.

Com base na analise estatistica, foi desenvolvida uma tipologia do agressor de VRI,
composta por quatro perfis criminais: perfil 1- Comportamentos de controlo, perfil 2- Com-
portamentos de agressividade, perfil 3- Comportamentos de violéncia severa e perfil 4- Com-
portamentos de violéncia pos separacao. Estes foram submetidos a uma comparagao com as
tipologias estudadas na revisdo da literatura, tendo-se observado a existéncia de caracteris-
ticas idénticas e outras diferentes. Este estudo identificou perfis relacionais/contextuais, va-
lorizando 0 momento da separagdo como variavel autonoma e integrando fatores estruturais
e sociodemograficos. Em contraste, as tipologias encontradas na revisdo da literatura sao
projetadas em contexto clinico. Em virtude da diversidade de perfis existentes, ¢ possivel
concluir que a VRI apresenta uma natureza heterogénea.

E importante destacar o nimero de casos que se inserem no perfil 3 — Comportamen-
tos de violéncia severa — com 92 casos (41,4%). O peso deste perfil na amostra sugere que
a maioria dos agressores ja tinha cometido VRI e possui registo criminal. A articulagao in-
terinstitucional, entre FSS, sistema judicial e prisional, assim como a formacgao continua so-
bre dindmicas relacionais e tipologias pode potenciar uma atuagdo mais eficaz. Para além
disto, a prevencao deste delito pode passar pela detecdo precoce de sinais de controlo e/ou
crengas legitimadoras da violéncia, e pelo acompanhamento longitudinal dos casos, nomea-
damente os que passam pelas FSS, pelos tribunais e/ou pela DGRSP. Simultaneamente, re-

alca a urgéncia de politicas publicas que integrem uma abordagem multidisciplinar e
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preventiva, centrada ndo apenas na resposta ao delito, mas na interrupg¢ao de ciclos de vio-
léncia consolidados. Estas politicas necessitam de se basear em policy®, dependendo menos
da vontade politica e mais da sua exequibilidade pratica no terreno. Para que uma politica
publica se concretize de forma eficaz, ¢ essencial considerar o papel dos “stresst-level bu-
reaucrats”, os profissionais que interagem diretamente com o problema e com as pessoas
envolvidas, como as FSS (Hill & Hupe, 2021). Assim, as politicas publicas devem assentar
numa resposta técnica e operacional, através de uma perspetiva integrada, sustentada na pre-
vengdo € na intervencao continua.

No que respeita a importancia dos resultados deste estudo, importa refletir sobre trés
aspetos. Em primeiro lugar, ao identificar quatro perfis distintos, permite ultrapassar uma
visdo monolitica do fenémeno, sublinhando que as dindmicas da violéncia ndo seguem um
unico padrdo. Em segundo, a tipologia tem implicagdes diretas na projecao e implementagao
de programas de prevencao primaria e secundaria, possibilitando a adequagao das estratégias
adequadas a diferentes tipos de comportamento. Por exemplo, o perfil 1 beneficia de progra-
mas centrados na desconstru¢do de normas relacionais, enquanto o perfil 3 exige uma res-
posta de interven¢do mais intensiva e integrada, incluindo acompanhamento judicial, estra-
tégias de monitorizagdo e tratamento de problemas de satide mental. Adicionalmente, estes
resultados evidenciam a importancia de atuar no momento da rutura, que habitualmente
acontece com a decisdo de denuncia, onde o risco se acentua. A identificacdo de padrdes de
violéncia poOs separacao constitui um alerta importante para as FSS e sistema judicial, apon-
tando para a necessidade de medidas especificas de controlo do agressor e protecao da vi-
tima. Para além deste fator, a investigacdo gerou conhecimento sobre outros indicadores de
risco como as crengas que legitimam a violéncia, antecedentes criminais e comportamentos
de controlo. Estes sdo fatores de maior severidade cuja presenca, ainda que isolada, foi ob-
servada nos quatro perfis delineados. Isto revela um cendrio particularmente preocupante,
uma vez que evidencia que qualquer um destes perfis comporta potencial de escalar para
formas de violéncia severa como o HRI. Este ponto implica um risco latente e transversal

que requer vigilancia continua e respostas preventivas robustas.

8 Refere-se as respostas praticas e especificas aos problemas piblicos, sendo mais analitica e técnica que as
politicas publicas (Hill & Hupe, 2021).
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Em consonancia com os objetivos estratégicos da GNR, a integracdo destas conclu-
soes em programas especificos como o CIAVE, potencia uma resposta policial mais quali-
ficada, proativa e centrada na interrupgao precoce de ciclos de violéncia.

Este estudo representa um avango significativo no conhecimento sobre a VRI, ao
propor uma tipologia inovadora que rompe com leituras simplificadas do fenémeno e oferece
fundamentos solidos para uma intervencao diferenciada. Compreender os perpetradores ¢,
em ultima instancia, proteger as vitimas - uma premissa que esta investigacdo nao s6 con-

firma, como aprofunda com dados empiricos e orienta¢ao pratica.
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APENDICES

APENDICE A - QUADRO SINTESE DA EVOLUCAO LEGISLATIVA DA VIO-
LENCIA DOMESTICA EM PORTUGAL E NO MUNDO

Evolucdo Legislativa

Periodo Temporal

Nivel global

Nivel nacional

1980

Convengéo sobre Eliminagéo de
todas as formas de discriminagdo
contra a mulher de 1979 (CE-
DAW)

Ratificada por Portugal em 1980

I Plano Nacional contra a VD
(1999-2002)

2007

Conselho da Europa inicia a ela-
boragdo da Convengdo de Istam-
bul

Crime VD como crime publico
no CP, art. 152° - Lei n.°
59/2007, de 4 de setembro

IL, III e IV Planos Nacionais con-
tra a VD (2003-2013)

Crime de investigacdo e preven-
¢do prioritaria — Lei de Politica
Criminal

2009

ONU refor¢a compromisso glo-
bal de combate & VD com cam-
panhas como “Unite to End Vio-
lence Against Women”

Lei da VD (Lei 112/2009, de 16
setembro)

2011

Convengdo de Istambul — pri-
meiro tratado internacional juri-
dicamente vinculativo que reco-
nheceu VD como violagdo dos
direitos humanos

Portugal ratifica em 2014

V Plano Nacional de Prevengio
e combate a VD e de género
(2014-2017)

Entrada em vigor RVD em 2014

2015

Objetivos de Desenvolvimento
da ONU com foco na eliminagao
da VD

Adogdo de politicas de preven-
¢do e combate VD por varios pa-
ises da UE

Estatuto de vitima e de vitima es-
pecialmente vulneravel — Lei
130/2015, de 4 setembro)

Crime de investigacdo e preven-
¢do prioritaria — Lei de Politica
Criminal

2021

Parlamento Europeu refor¢ca a
protegdo das vitimas de VD

Criagao de licencas para estrutu-
ragdo familiar e subsidios no am-
bito da VD — Decreto-Lei n.°
101/2020, de 26 de novembro

Menores que vivam em contexto
de VD sdo vitimas efetivas




APENDICE B - RELACAO ENTRE VARIAVEIS ESCOLHIDAS, INVESTIGA-
COES QUE AS SUPORTAM E PRESENCA NA FICHA DE AVALIACAO DE

RISCO
Variavel Investigacdo que suporta Presenca RVD
Fatores so- | Fatores sociode- Aizpurua et al., 2017; Bhalotra et al, 2021; Dastjerdehei et | Apenas tem:
ciodemo- | mograficos: al, 2020; Caman et al., 2022; Cofie, 2018; Cools and Kotsa-
graficos da dam, 2017; Crasta et al., 2022; Hilton & Radatz, 2025; | - Sexo (M, F e in-
vitima e do | - Sexo biologico, | Idriss, 2017; Jewkes & Morrell, 2018; Karbeyaz et al., | tersexo) e
agressor 2018; Karbeyaz et al., 2018; Messing et al., 2022; Morrison
- Nacionalidade, | etal., 2024, 2025; Rai & Choi, 2018; Voolma, 2018; Myers | - Idade,
& Demantas, 2016; Pineda et al., 2023; Puente-Martinez et
- Idade, al., 2016; Sabri et al., 2021; Schneider et al, 2016; Spencer | em “Dados da
& Stith, 2020; Zara et al., 2019; Matias et al., 2020; Edham- | pessoa denunci-
- Etnia, mer et al., 2024; Esteves-Pereira et al., 2020; Idriss, 2017; | ada”
. Ince-Yenilmez, 2020; Jewkes and Morrell, 2018; Karbeyaz
- Estado civil, et al., 2018; Messing et al., 2022; Sabri et al., 2021; Schnei-
der et al, 2016; Spencer & Stith, 2018; Matias et al., 2020;
- Profissdo, Garcia-Vergara et al., 2022
- Situagao profis-
sional,
- Habilitagoes li-
terarias,
- Nivel socioeco-
ndémico
Fatores de | Existéncia de an- | Abrunhosa et al, 2021; Brown & Horvath, 2021; Cunha & | Sec¢do A, ponto
risco  do | tecedentes crimi- | Gongalves, 2016; Dobash & Dobash, 2016; Eriksson & Ma- | Al
agressor nais e tipos de cri- | zerolle, 2015; Garcia-Vergara et al., 2022; Jung & Stewart,

mes dos antece-
dentes

2019; Matias et al., 2020; Puente-Martinez et al., 2016; Se-
bire, 2017; Monckton, 2020; Soria Verde et al, 2019; Wal-
ters, 2020

Registo de violén-
cia contra conhe-
cidos/ desconheci-
dos

Bagwell-Gray et al., 2023; Brown & Horvath, 2021; Cunha
& Gongalves, 2016; Matias et al., 2020; Monckton, 2020;
Abrunhosa et al, 2021; Petersson et al., 2019; Podona, 2021;
Puente-Martinez et al., 2016; Ruiz & Calderdn, 2021; Sor-
rentino et al, 2020; Spencer & Stith, 2020; Walters, 2020

Sec¢dao D

Registo de violén-
cia na infancia/
adolescéncia

Armstrong et al., 2018; Clare et al., 2020; Cunha & Gongal-
ves, 2016; Elmquist et al., 2016; Eriksson & Mazerolle,
2015; Gracia et al., 2020; Anderson et al., 2019; Li et al.,
2019; Matias et al., 2020; Mcclure & Parmenter, 2017;
Olszowy et al., 2021; Puente-Martinez et al., 2016; Ruiz &

Nao esta presente

II




(como vitima ou
testemunha)

Calderon, 2021; Shakoor et al., 2020; Sweet, 2019; Walker-
Descartes et al., 2021;

Historico VRI re-
lagdes anteriores

Hilton et al., 2023; Matias et al., 2020; McClure & Parmen-
ter, 2017; Monckton, 2020; Abrunhosa et al, 2021; Newton
et al., 2024; Puente-Martinez et al., 2016; Ruiz & Calderon,
2021; Sebire, 2017; Shakoor et al., 2020; Sorrentino et al.,
2020; Walters, 2020

Seccdo A, ponto
Al

Medidas judiciais
violadas e quais

Caballé-Pérez et al., 2024; Callaghan et al., 2024; Cordier
et al., 2019; Cunha & Gongalves, 2016; Hilton et al., 2023;
Koppa & Messing, 2019; Messing et al., 2021; Nesset et al.,
2022; Newton et al., 2024; Ruiz & Calderon, 2021

Seccdo A, ponto
A2 e Sec¢ao D

Posse de arma

Abrunhosa et al, 2021; Callaghan et al., 2024; Cunha &
Gongalves, 2016; Diez et al, 2017; Douglas, 2023; Johnson
et al, 2022; Pinto et al, 2021; Kafka et al, 2022; Matias et
al., 2020; Monckton, 2020; Reckdenwald et al, 2019; Pelle-
tier e Pizarro, 2019; Sorenson & Schut, 2018; Sorenson &
Spear, 2018; Sorenson, 2017; Spencer & Sith, 2018; Zeoli
etal, 2019

Seccdo B, ponto
B4 e Seccao D

Consumo Alcool

Bhatta et al., 2021; Brown & Horvath, 2021; Greene et al.,
2017; Myhill & Hohl, 2016; Sherrill et al., 2016; Fanslow
etal., 2015; Morrison et al., 2025; Johnson et al, 2022; Ma-
tias et al., 2020; Garcia-Vergara et al., 2022; Oliver & Jaffe,
2018; Spencer & Stith, 2020; Pack et al., 2017; Pineda et
al., 2023; Vitoria-Estruch et al., 2018

Seccdo A, ponto
A3

Abuso substancias

Bhatta et al., 2021; Leal et al., 2024; Cunha & Gongalves,
2019; Greene et al., 2017; Myhill & Hohl, 2016; Sherrill et
al., 2016; Fanslow et al., 2015; Johnson et al, 2022; Kar-
beyaz et al., 2018; Matias et al., 2020; Morrison et al., 2025;
Oliver & Jaffe, 2018; Spencer & Stith, 2020; Vitoria-Es-
truch et al., 2018; Zara et al., 2019;

Seccdo A, ponto
A3

Existéncia antece-
dentes psiquiatri-
cos e/ou psicolo-
gicos e a sua des-
cricao

Brown & Horvath, 2021; Caman et al., 2022; Dobash & Do-
bash, 2016; Eaton et al., 2021; Halty et al., 2023; Matias et
al.,, 2020; Monckton, 2020; Cunha et Gongalves, 2019;
Myhill e Hohl, 2016; Ruiz & Calderén, 2021; Ruiz, 2019;
Santos-Hermoso et al., 2024; Sesar et al., 2018; Spencer &
Stith, 2018

Sec¢dao D

Problemas no em-
prego

Bhalotra et al, 2021; Dastjerdehei et al, 2020; Cools and
Kotsadam, 2017; Cunha & Gongalves, 2016; Cunha & Gon-
calves, 2016; David & Jaffe, 2021; Jewkes and Morrell,
2018; Mshweshwe, 2018; Myers and Demantas, 2016;

Seccdo A, ponto
A4
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Ruiz, 2019; Schneider et al, 2016; Sebire, 2017; Sebire,
2017; Ward-Lasher et al, 2020; Ward-Lasher et al, 2020

Problemas de
Jogo

Bank & Waters, 2023; Brambilla et al., 2023; Clare et al.,
2021; Dowling et al., 2016; Hing et al., 2021; Hing et al.,
2023; O’Mullan et al., 2022; Roberts et al., 2020; Sesar et
al., 2018; Suomi et al., 2019

Sec¢do A, ponto
A3

Ameagas de suici-
dio/ ideagdo sui-
cida e/ou ameacas
homicidio/ idea-
¢30 homicida

Aizpurua et al., 2017; Callaghan et al., 2024; Cunha & Gon-
calves, 2016; Gongalves et al., 2023; Halty et al., 2023;
Kafka et al., 2022; Lynch et al., 2019; McClure & Parmen-
ter, 2017; Newton et al., 2024; Notredame et al., 2019; San-
tos-Hermoso et al., 2024; Smucker et al., 2018; Sorrentino
et al., 2022; Spencer & Sith, 2018; Tolmie et al., 2023

Seccdo A, ponto
A6

Ameagcas de ho-
micidio seguido
de suicidio

Alexandri et al., 2022; Callaghan et al., 2024; Carabellese
et al., 2020; Felthous et al., 2023; Gongalves et al., 2023;
Halty et al., 2023; Matias et al., 2020; Neves et al., 2022;
Notredame et al., 2019; Raut et al., 2023; Smucker et al.,
2018; Sorrentino et al., 2022; Spencer & Sith, 2018

Nao esté presente

Padroes de con-
trolo/ ciume / pos-
sessividade

Bagwell-Gray, 2016; Johnson et al, 2022; Cunha & Gon-
calves, 2016; Cunha et al., 2024; Dobash and Dobash, 2017,
Eaton et al., 2021; Hamberger et al., 2017; Lynch et al.,
2019; Machado et al, 2018; Messing et al., 2017; Myhill &
Hohl, 2016; Hlavaty & Haselschwerdt, 2019; Monckton,
2020; Abrunhosa et al, 2021; Ruiz, 2019; Santos-Hermoso
et al., 2024; Sorrentino et al, 2020

Seccao C1, ponto
Cl.1.,Cl1.2.

Minimizagdo/ Ne-
gagdo da violén-
cia

Aizpurua et al., 2017; Brown & Horvath, 2021; Cunha &
Gongalves, 2016; Cunha et al., 2024; Eaton et al., 2021; Hil-
ton et al., 2023; Hilton et al., 2025; Ibala et al., 2021; Lynch
et al., 2019; Lynch et al., 2019; March t al., 2025; Newton
et al., 2024; Pineda et al., 2024; Smyth et al., 2024; Tolmie
etal., 2023; Veldhuis, 2024; Vignola-Lévesque & Léveillée,
2021

Nao tem

Atitudes/ Crengas
que atenuam/ le-
gitimam a violén-
cia

Bagwell-Gray, 2016; Johnson et al, 2022; Caman et al.,
2022; Cunha et al., 2024; Dobash & Dobash, 2016; Eaton
etal., 2021; Hilton et al., 2023; Hilton et al., 2025; Lynch et
al., 2019; Monckton, 2020; Cunha et Gongalves, 2019; Ruiz
& Calderon, 2021; Ruiz, 2019; Spencer & Stith, 2018

Nao tem
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Abuso substancias
psicoativas e/ou
alcool

Cunha & Gongalves, 2019; Edhammer et al., 2024 Garcia-
Vergara et al., 2022; Greene et al., 2017; Myhill & Hohl,
2016; Johnson et al, 2022; Vitoria-Estruch, 2018; Karbeyaz
et al., 2018; Matias et al., 2020; Morrison et al., 2025; Pi-
neda et al., 2023; Pineda et al., 2023; Robinson et al., 2016;
Ruiz & Calderdn, 2021; Spencer & Stith, 2018; Sherrill et
al., 2016; Fanslow et al., 2015; Zara et al., 20 19;

Nao esta presente

Fatores de
vulnerabi-
lidade da
vitima

Existéncia antece-
dentes psiquiatri-
cos e/ou psicold-
gicos e quais

Baldry & Cinquegrana, 2021; Edhammer et al., 2024; Este-
ves-Pereira et al., 2020; Lu et al., 2025; Myhill ¢ Hohl,
2016; Pacheco et al., 2024; Phillips et al., 2021; Pineda et
al., 2023; Ruiz, 2019; Santos-Hermoso et al., 2024; Sesar et
al., 2018

Seccao D

Problemas no em-
prego

Bhalotra et al, 2020; Dastjerdehei et al, 2020; Cools and
Kotsadam, 2017; Edhammer et al., 2024; Jewkes and Mor-
rell, 2018; Jewkes and Morrell, 2018; Myers and Demantas,
2016; Pineda et al., 2023; Santos-Hermoso et al., 2024;
Schneider et al, 2016; Taskale & Soygiit, 2017

Nao esta presente

Registo de violén-
cia na infancia/
adolescéncia
(como vitima ou
testemunha)

Clare et al., 2020; Cofie, 2018; Edhammer et al., 2024,
Elmquist et al., 2016; Esteves-Pereira et al., 2020; Gongal-
ves et al., 2023; Gracia et al., 2017; Li et al., 2019; Mcclure
et al., 2017; Newton et al., 2024; Pacheco et al., 2024; Pi-
neda et al., 2023; Podana, 2021; Santos-Hermoso et al.,
2024; Shakoor et al., 2020

Nao esta presente

Ameacas de suici- | Cofie, 2018; Edhammer et al., 2024; Fitz-Gibbon & | Sec¢do D
dio e/ou ideagdo Walklate, 2023; Lu et al., 2025; March et al., 2025; Newton
suicida et al., 2024; Notredame et al., 2019; Nur, 2023; Pacheco et

al., 2024; Pineda et al., 2023; Santos-Hermoso et al., 2024;

Smucker et al., 2018; Sorrentino et al., 2020
Percegdo de pe- Edhammer et al., 2024; Esteves-Pereira et al., 2020; John- | Sec¢do D
rigo son et al., 2022; Matias et al., 2021; Sebire, 2017; Pineda et

al., 2023; Pinto et al., 2021; Spencer & Stith, 2020; Puente-

Martinez et al., 2016; Sabri et al., 2021; Ruiz & Calderén,

2021; Santos-Hermoso et al., 2024; Tagkale & Soygiit,

2017; Yakubovich et al., 2018
Tentativa de reti- | Abrunhosa et al., 2020; Bagwell-Gray et al., 2023 Baldry & | Sec¢do D

rar queixa/ desis-
tir de se separar
do agressor ou de-
nuncia-lo

Cinquegrana, 2021; Edhammer et al., 2024; Esteves-Pereira
etal., 2020; Graham et al., 2022; Turner et al., 2021; Medina
& Myhill, 2023; Léveillée et al., 2017; Notredame et al.,
2019; Pineda et al., 2023; Santos-Hermoso et al., 2024;
Spencer & Stith, 2018




Fatores da
relagdo

Relagdo com a vi-
tima

Bloom et al., 2024; Callaghan et al., 2024; Clare et al., 2021;
Cunha & Gongalves, 2016; Dowling & Morgan, 2019; Gar-
cia-Vergara et al., 2022; Gonzalez-Alvarez et al., 2021;
Krause et al., 2020; Lopez-Ossorio et al., 2021; Matias et
al., 2020; Puente-Martinez et al., 2016; Rezey, 2020; Sutton
& Dawson, 2018; Terranova et al., 2022; Walters, 2020; Ya-
kubovich et al., 2018

“Dados da vitima”

Diferencga de ida-
des

Boxall & Lawler, 2021; Clare et al., 2021; Cunha & Gon-
calves, 2016; Edhammer et al., 2024; Garcia-Vergara et al.,
2022; Gonzalez-Alvarez et al., 2021; Hammett et al., 2021;
Hilton, 2021; Krause et al., 2020; Mancera et al., 2017; Po-
dana, 2021; Puente-Martinez et al., 2016; Sebire, 2017,
Walters, 2020

Nao esta presente

Agressor ser mais
velho

Boxall & Lawler, 2021; Dowling & Morgan, 2019; Edham-
mer et al., 2024; Garcia-Vergara et al., 2022; Gonzalez-Al-
varez et al., 2021; Hammett et al., 2021; Hilton, 2021;
Krause et al., 2020; Mancera et al., 2017; Puente-Martinez
et al., 2016; Terranova et al., 2022; Walters, 2020; Yakubo-
vich et al., 2018

Nao esté presente

Numero de filhos
em comum e de
outras relagdes

Boxall & Lawler, 2021; Clare et al., 2021; Cunha & Gon-
calves, 2016; Dowling & Morgan, 2019; Gambetta &
Russo, 2022; Garcia-Vergara et al., 2022; Gonzalez-Alvarez
et al., 2021; Krause et al., 2020; Mancera et al., 2017; Paat
etal., 2017; Puente-Martinez et al., 2016; Ruiz & Calderon,
2021; Spencer & Stith, 2020; Spencer, 2018; Walters, 2020

Nao esta presente

Existéncia coabi-
tacao

Boxall & Lawler, 2021; Cunha & Gongalves, 2016; Dobash
& Dobash, 2016; Edhammer et al., 2024; Gambetta &
Russo, 2022; Garcia-Vergara et al., 2022; Gonzalez-Alvarez
et al., 2021; Hilton, 2021; Krause et al., 2020; Pacheco et
al., 2024; Puente-Martinez et al., 2016; Sebire, 2017; Wal-
ters, 2020

Sec¢do D

Filhos habitam
com o casal

Boxall & Lawler, 2021; Cunha & Gongalves, 2016; Edham-
mer et al., 2024; Gambetta & Russo, 2022; Garcia-Vergara
et al., 2022; Gonzélez-Alvarez et al., 2021; Lépez-Ossorio
et al., 2021; Mancera et al., 2017; Ruiz & Calderon, 2021;
Sebire, 2017; Soria Verde, 2019; Sorrentino et al., 2020;
Spencer & Stith, 2020; Spencer, 2018

Nao esté presente

Presenga filhos
ndo biologicos do
agressor em casa

Boxall & Lawler, 2021; Gambetta & Russo, 2022; Garcia-
Vergara et al., 2022; Gonzalez-Alvarez et al., 2021; Ham-
mett et al., 2021; Krause et al., 2020; Lopez-Ossorio et al.,
2021; Manceraetal., 2017; Sebire, 2017; Soria Verde, 2019;
Spencer & Stith, 2018; Spencer, 2018

N3ao estd presente
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Duragéo da rela-
¢ao

Boxall & Lawler, 2021; Cunha e Gongalves, 2016; Garcia-
Vergara et al., 2022; Hilton, 2021; Krause et al., 2020;
Lépez-Ossorio et al., 2021; Mancera et al., 2017; Puente-
Martinez et al., 2016; Smith & Stith, 2020; Sutton &
Dawson, 2018; Walters, 2020

Nao esta presente

Separacoes pré-
vias

Abrunhosa et al, 2021; Bagwell-Gray et al., 2023; Graham
et al., 2022; Turner et al., 2021; Medina & Myhill, 2023;
Léveillée et al., 2017; Notredame et al., 2019; Lépez-Osso-
rio et al., 2021; Messing et al., 2017; Myhill & Hohl, 2016;
Monckton, 2020; Santos-Hermoso et al., 2024

Seccdo C1, ponto
C1.3. e Seccao D

Historico de VRI
(mesma relagdo) e
tipo de violéncia
exercido

Boxall & Lawler, 2021; Callaghan et al., 2024; De Boos,
2019; Hilton et al., 2020; Chopin et al., 2023; Jung &
Stewart, 2019; Lopez-Ossorio et al., 2021; Malta et al,,
2025; Ruiz & Calderdn, 2021; Spencer & Sith, 2018; Spen-
cer & Stith, 2020; Turner et al., 2021; Van der Put et al.,
2019; Vignola-Lévesque & Léveilée, 2022; Williams et al.,
2022

Seccdo A, ponto
Al, Seccao B,
pontos B1, B2,
B4, B5, B6 e Sec-
¢ao Cl1, ponto
Cl1.5.

Tipo de violéncia
exercida

Bendlin & Sheridan, 2019; Bichard et al., 2022; Petreca &
Patch, 2024; Boxall & Lawler, 2021; Garcia-Vergara et al.,
2022; Hilton et al., 2021; Chopin et al., 2025; Johnson et al,
2022; Ruiz, 2019; Jung & Stewart, 2019;

Logan et al., 2019; Lopez-Ossorio et al., 2021; Mcquown et
al., 2016; Messing et al., 2018; Paola et al., 2024; Myhill &
Hohl, 2019; Clare et al., 2020; Spencer & Stith, 2020; Pi-
neda et al., 2023; Postmus et al., 2030; Pritchard et al., 2017;
Rollero et al, 2020; Monckton, 2020; Ruiz & Calderén,
2020; Spencer & Sith, 2018; Tolime et al., 2023

Seccao B, ponto
B1, B2, B4, BS,
B6 e Seccao Cl1,
ponto C1.1., C1.5.

Quando ocorreu
cada tipo de vio-
léncia

Bendlin & Sheridan, 2019; Bichard et al., 2022; Boxall e
Lawler, 2021; Garcia-Vergara et al., 2022; Hilton et al.,
2020; Chopin et al., 2025; Jung & Stewart, 2019; Logan et
al., 2019; Lopez-Ossorio et al., 2021; Lynch et al., 2019;
Mcquown et al., 2016; Myhill & Hohl, 2019; Clare et al.,
2020; Spencer & Stith, 2020; Pineda et al., 2023; Pritchard
et al., 2015; Ruiz & Calderon, 2020; Slabbert, 2016; Song
etal., 2017; Van der Put et al., 2019

Nao estd presente

Forma como se
manifesta cada
tipo de violéncia e
os seus danos

Bendlin & Sheridan, 2019; Bichard et al., 2022; Petreca &
Patch, 2024; Garcia-Vergara et al., 2022; Gerbrandiji et al.,
2018; Logan & Walker, 2017; Logan et al., 2020; Lopez-
Ossorio et al., 2021; Stylianou et al., 2018; Dildar, 2021;
Cardenas et al., 2021; Voth Schrag et al., 2018; Mcquown et
al., 2016; Messing et al., 2018; Paola et al., 2024; Myhill &
Hohl, 2019; Clare et al., 2020; Spencer & Stith, 2020; Pi-
neda et al., 2023; Postmus et al., 2020; Pritchard et al., 2015;

Seccdo B, ponto
B1, B2, B4, B5,
B6 e

Seccdo C1, ponto
Cl1.5.
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Rollero et al, 2020; Monckton, 2020; Johnson et al, 2022;
Ruiz, 2019; Slabbert, 2016; Song et al., 2017; Spencer &
Sith, 2018

Aumento na fre-
quéncia e/ou au-
mento na gravi-

dade/intensifica-
¢30 da violéncia

Abrunhosa et al., 2021; Boxall & Lawler, 2021; Callaghn et
al., 2024; Lopez-Ossorio et al., 2021; Monckton, 2020; Mo-
rais-Gongalves et al., 2018; Podona, 2021; Santos-Hermoso
et al., 2024; Sebire, 2017; Spencer & Stith, 2020; Van der
Put, 2019; Vignola-Lévesque & Léveilée, 2022; Williams et
al., 2022; Zara & Gino, 2018

Sec¢do B, ponto
B3

Maus-tratos na
gravidez

Almeida et al., 2017; Morrison et al., 2021; Clare et al.,
2021; Lopez-Ossorio et al., 2021; Morrison et al., 2025; Pa-
checo et al., 2024; Robinson et al., 2016; Ruiz & Calderon,
2020; Spencer & Stith, 2020; Spencer, 2018; Van der Put,
2019

Seccdo C1, ponto
CL.5.

Existéncia de de-
nuncias anteriores

Abrunhosa et al, 2021; Bagwell-Gray et al., 2023; Baldry &
Cinquegrana, 2021; Graham et al., 2022; Turner et al., 2021;
Medina & Myhill, 2023; Koppa & Messing, 2019; Lopez-
Ossorio et al., 2021; Messing et al., 2017; Myhill & Hohl,
2016; Monckton, 2020; Ruiz & Calderon, 2021; Santos-
Hermoso et al., 2024

Seccdo A, ponto
Al

Presenga de pro-
cesso de separa-
¢do e de quem foi
a iniciativa

Abrunhosa et al, 2021; Bagwell-Gray et al., 2023; Bagwell-
Gray et al., 2023; Baldry & Cinquegrana, 2021; Graham et
al., 2022; Turner et al., 2021; Medina & Myhill, 2023;
Graham et al., 2022; Turner et al., 2021; Medina & Myhill,
2023; Léveillée et al., 2017; Notredame et al., 2019; Mes-
sing et al., 2017; Myhill & Hohl, 2016; Monckton, 2020;
Santos-Hermoso et al., 2024; Spencer and Stith, 2018

Seccdo C1, ponto
Cl3.e

Sec¢do D

Tentativa de ho-
micidio

De Boos, 2019; Gongalves et al., 2023; Halty et al., 2023;
Hilton et al., 2020; Chopin et al., 2025; Jung & Stewart,
2019; Koppa & Messing, 2019; Lynch et al., 2019; Malta et
al., 2025; Neves et al., 2022; Ruiz & Calderdn, 2020; San-
tos-Hermoso et al., 2024; Smucker et al., 2018; Williams et
al., 2022

Seccdo B, ponto
B5
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APENDICE C - GRELHA DE RECOLHA DE DADOS

| Dados Sociodemograficos da Vitima
Dissertagio de mestrado

MILITARY ACADEMY _
Tenente-Coronel Tiago Gongalves da Silva

Aspirante Beatriz Padinha Gomes
ACADEMIA MILITAR @G N R Sob Orientachn Sexo: Masculino [ Feminino [] Data de Nascimento:
CUARDA NACIONAL REPUBLCANA

Dr# Cristina Soeiro

ionalidad: Idade a Data da Ocorréncia:
Disserta¢do de mestrado — Violéncia em relagdes de intimidade Etnia: Caucasiana [J Negra[l  Asidtica (] outra Qual?
Grelha de recolha de dados Estado Civil: Solteiro/a ]  Casado/a 0  Divorciado/a 0 Unido de Facto CJ Vidvo/a [
Profissdo:
NUIPC:
Situagdo Pr i (ativa, pregada, reformada):

Documentos consultados:

HabilitagGes Literarias: Sem Escolaridade [J 12 Ciclo [ 22 Ciclo [ 32 Ciclo[J Secundério [OJ

QueixaCrime [ Inquérito [0 Acusagio [ Acérdie O
Frequéncia Universitaria [] Formacdo Superior [] N/S [

Acusagdo:

Nivel Socioecondmico (ingce decraitan:  Classe | [J Classe Il [J Classe Il [ Classe IV [J ClasseV [
Sentenca:
Data da Ocorréncia: Data da Sentenca: ‘ Fatores de Risco de Violéncia - Agressor

Tipificagdo do crime pela alinea: a) 0 b)[J Histérico Criminal
istérico Criminal

Dados Sociodemograficos do Agressor Antecedentes Criminais: N3o [0 Sim C3J  Por que crimes?

Registo de Violéncia contra Membros da Familia ou Conhecidos: Nao [J Sim [JQuem?
Sexo: Masculino [J Feminino [J Data de Nascimento:

Registo de Violéncia Generalizada/Contra Desconhecidos: Nio O sim 3 Quem?
Nacis i Idade a Data da Ocorréncia: Idade a Data da Sentenga:

Registo de exposi¢do a violéncia na infancia: Ndo [J Sim [ Quem?.
Etnia: Caucasiana ] Negra (1 Asidtica (0  Outra [ Qual?

Histérico de Violéncia contra Parceira [ntima Anterior: Ndo [ Sim [

Estado Civil: Solteiro/a (]  Casado/a [  Divorciado/a [  Unifio de Facto [] Vitvo/a [

Medidas Judiciais Violadas: Ndo havia [0 Nao violou [J Violou [ Se sim, quais?
Profissdo:

Situagdo Profissional (ativo, desempregado, reformado):

Posse/Acesso a Armas de Fogo: Ndo [  sim CJ N/s [ Que tipo de arma: _

- . o ) ac o ci o ci -
Habilitagdes Literarias: Sem Escolaridade [J 12 Ciclo [ 22 Ciclo [3J 32 Ciclo [ Secundario [ Se sim: A arma estava registada? N&o (] Sim [ NS O

Frequéncia Universitdria Formacdo Superior N/s O3
9 ' s ¢ perior [ N/ Se sim: Era detentor de licenca de porte e uso de arma? Ndo (3 sim 3 N/s O

Nivel Socioecon6mico (indice de Graffar): Classe | [J Classe Il [ Classe lll [J Classe IV [ Classe V [ . .
Ajustamento Psicossocial

Relagdo com a Vitima: Conjuge ] Companheiro/fald]  Namorado/a [
¢ e s / / Histérico de Consumo Alcool: N3o[ Sim(J

Ex- Conjuge [ Ex-Companheiro/a [J Ex-Namorado/a [
Abuso de Substancias: Ndo[J Sim[J Quais/Descrever:

Outro [ Qual?

Antecedentes Psiquidtricos/Presenca de Psicopatologia: N3o (0 sim [
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R . R L B R _ _ . Identificagdo de Areas Problematicas (doenga, soliddo, dependéncia do agressor, etc.):
Relatérios Psicolégicos efou Psiquidtricos Prévios ao Crime (conclusdes): Ndo [ Sim [

Relagdo Vitima - Agressor

Problemas no Emprego: Nao [J Sim [ Quais?

Diferenga de Idades Agressor/Vitima: (meses) Quem era mais velho: Agressor [ Vitima [
Problemas de jogo: Nao[J Sim [ Quais?

Numero de Filhos: Em comum Vitima (relagdes anteriores) Agressor (relagbes anteriores)

A de Suicidio e/ou Id Suicida: Nao [l Sim [
Relag¢do com coabitagdo: Nao (] Sim [
Padrdes de controlo/ciime/possessividade: Ndo (] Sim [ Quais?

Filhos Habitam com o Casal: Ndo[] Sim [J Quantos? Idades?
Minimizagdo/ Negagdo da Histéria de Violéncia (se sim, descrever): Filhos biolégicos do agressor: Ndo[  sim (]
Duragdo da Relagdo: __ (meses)

Atitudes/Crengas que n/Legiti a Violéncia Conj (se sim, descrever):

A violéncia traduziu-se num ato reiterado: Sim [ N3o (ato Unico) [

Separagdes Prévias: Ndo [J Sim [ Descrever:

Outros Fatores de Risco do Agressor (problemas de salide ou financeiros, condenagées anteriores, etc.):

Histérico de Violéncia Conjugal: Ndo (] Sim [

Se sim, que tipos de violéncia ocorreram (fisica, psicolégica/emocional, financeira, sexual, comportamentos
de controlo):

Fatores de Vulnerabilidade da Vitima

Quando ocorreu cada tipo de violéncia:

Ajustamento Psicossocial
Fisica Psi ica| Controlo ing |Sexual | Financeira
Histérico de C /Abuso de ias: Ndo [J Sim [ Quais? * Durante o namoro/antes da unido (=] (] (] O O O
* Apobs o casamento/unido (=] O O O O -
Antecedentes Psiquidtricos/Presenca de Psicopatologia: Ndo [J Sim [ « Ao longo da reladio e apés separagdo O O O O O O
Relatérios Psicolégicos efou Psiquiatricos (conclusdes): Ndo [ Sim [ « 56 depois da separagdo/pedido de separagio [ O O O ] O

Verificou-se um aumento da frequéncia ou gravidade da violéncia: Ndo [J Sim [

. . . Houve um aumento na frequéncia (descrever):
Problemas no Emprego: Nao [] Sim[] Quais?

Vitima ou Testemunha de Violéncia na InfinciafAdolescéncia: Ndo [] Sim [ Houve um aumento na gravidade/Intensificasio da viokincla (descrever):

Ameagas de Suicidio e/ou Ideagdo Suicida: N3o ] Sim [

Percegdo de perigo de vida por parte da vitima: N3o [J  Sim [ Descrever: Violéncia Fisica: Ndo [CJ] Sim [ Se sim, assinalar os tipos e danos mais graves das agressoes:

Tentativa de retirar queixa/desistir de se separar do agressor ou denuncia-lo a policia: Nio [ sim [ Tipo de agressdo: Danos/ferimentos da agressdo:
Bofetadas/chapadas, empurrées [ Sem ferimentos efou dor duradoura (]
Descrever: Murros, pontapés (] Nodoas negras/equimoses, cortes efou dor continuada []
) N - N . ) . Espancamentos/estrangulamento [ Contusdes graves, queimaduras, 0ssos partidos O
Condigdo de especial vulnerabilidade (razdo de idade, estado saude, condigdo fisica ou mental, etc.): . .
Uso de arma O Ferimentos na cabeca/internos/permanentes, aborto [
Feridas/lesdes causadas por armas O



Yinlamel R e jonal: Ndo [ Sim [J Decisdes da Vitima rel. a VD (se presente): Nenhuma [ Procura de ajuda formal [ Procura de ajuda

v P Er
s Insultos/injurias | informal 0 Se sim, quais:

+ Humilhagdes/menosprezo/condescendéncia [

« Intimida¢Bes/sustos/ameacas [
* Ameagas a pessoas préximas/familiares =] Presenca de Processo de Separagdo? Sim (] Nio [J
*  Ameacar fazer mal a si préprio/suicidar-se [

* Ameacas de morte O

+ Ameagas com armas O

Se sim, por iniciativa de: tima[J  Agressor[(J Ambos [

Tentativas de Homicidio: N3o [ Sim [ Descrever:

Comportamentos de Perseguicdo/Stalking: Ndo [ Sim [] Que comportamentos:

Outros
« Tentar entrar em contacto [ Aparecer em locais frequentados pela vitima (]
e Perseguir [J  Vigiar ou pedir a alguém para vigiar [J Més da denuncia/ocorréncia: Jan [J Fev[J Mar [J Abr (0 Mail3d Jun[J JulJ Agold Set (1 out™
= Deixar objetos indesejados para a vitima encontrar [J Enviar/deixar mensagens ameagadoras [ Nov [ Dez (1

= Vasculhar, roubar ou apoderar-se de objetos pessoais [
Dia da semana da dentncia/ocorréncia: Domingo [ Segunda-feira [ Terca-feira [J Quarta-feira[J

*  Vandalizar/destruir algum objeto importante [J
Quinta-feira [ Sexta-feira[J Sabado[

« Invadir propriedade/forcar entrada em casa []

Violéncia Sexual/RelagGes Sexuais Forgadas: N3o [l Sim [ Hora da denuncia/ocorréncia: Madrugada [1-6] 0 Manh3 [7-12] (] Tarde[13-18] (0 Noite[19-24]

Maus-Tratos durante a Gravidez: Ndo Tl Sim [ Tempo decorrido entre a participagdo e a agressdo: Mesmo dia[] Dia seguinte[C] 2 a 5 dias apds
agressdo [0 26 dias apds a agressdo [

Comportamentos Controladores: Ndo []  Sim [J Que comportamentos:
Relatério Social do Agressor:

& Controlar com quem pode contactar e quando O

+ Controlar/restringir o acesso ao transporte/informacdo [J

= Controlar/restringir o acesso a assisténcia médica (]

+ Controlar/restringir o acesso a educagio/emprego [}

= Controlar os gastos/acesso ao dinheiro O

= Controlar o que veste/usa/maquilha O Conclusdo do Processo:
Descrever as formas de violéncia presentes, a gravidade, frequéncia e timing (identificar primeiro a forma Tempo decorrido entre ocorréncia\dendncia e Sentenca: _________ (meses
de violéncia; utilizar citagBes, se possivel): Admissdo da Culpa: N3o [ Sim [

Condenagdo a: __ anos de pena (anos)

Indemnizagdo a Vitimas (ex. filhos): Nio [ Sim[  Quem?

Resumo do Caso:

Na presenga de VD anterior, houve dentincias: Ndo [ Sim [] Descrever: Risco (RVD):

Notas:

XI



APENDICE D - REPRESENTACAO GRAFICA DA VARIANCIA DAS MULTI-

PLAS DIMENSOES
0,140
0,120
. 0,100
2
2 0,080
e
> 0,060
e
(=]
= 0,040
>
|||““““|||||IIIIIII|
0,000 """""II-,,

1 357 9111315171921232527293133353739414345
Numero de Dimensées

APENDICE E - MEDIDAS DE DISCRIMINACAO DAS VARIAVEIS ATIVAS POR
DIMENSAO

Medidas de discriminacéo

Dimenséo

1 2 Média
Relagdo com avitima A05 038 21
Existéncia de 001 056 029
Antecedentes Criminais
Registo violéncia na oo ,021 011
infancia
Consumo Alcool 064 016 040
Agressor
Padrées de controlo 018 120 070
Agressor
Megagdo davioléncia 086 243 169
Agressor
Crengas legitimam 04 237 139
violéncia Agressor
Existéncia Coahitagdo 126 oog 087
Duragdo relagdo 233 009 121
Histdrio de VRI (mesma 238 084 164
relagdao)
Ocarreu violéncia fisica 265 172 218
Quando ocorreu a 384 308 345
vinléncia fisica
Tipos de agressies 03z 118 075
fisicas
Quando ocorreu a ,694 415 564
violéncia psicoldgica
Ocorred comportamentos 042 ,197 120
controlo
Quanda ocorreu 589 378 483
comportamentas controlo
Ocorreu perseguigdol ,290 275 283
stalking
Aumento da frequéncia o2z 219 120
da violéncia
Aumento da gravidade da 023 358 1aa
vinléncia
Total ativo 3,565 3,274 3,419
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APENDICE F - POSICIONAMENTO DAS VARIAVEIS ATIVAS

Medidas de discriminagao

0,5

Quandao ocorreu a vio

04 Wumerto da gravidade

o™
Qo
g
E 0,3 | Crengas legitimam v
1k}
E
0O o2
Pacl
o/ Exis Histario de VRI (me
Relagio com a vit
0,0

Duragdo relagdio

0o 0,2 04 0,6

Dimenséo 1

APENDICE G - TABELA DE ANALISE DAS CONTRIBUICOES DAS VARIA-
VEIS ATIVAS DO COMPORTAMENTO CRIMINAL

Relagao com avitima

Pontos: Contribuigdes

Contribuiges

Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Cinjuge & ex-cdnjuge 42 010 043 03n 004
Companheiro 6o 0186 037 028 003
Ex-companheiro 78 019 035 034 ooz
Mamarado e ex- ar ,00g 045 024 003
namarado

Total ativo 053 61 J14 011

Yalor das contribuigdes 0z2a
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Existéncia de Antecedentes Criminais

Pontos:  Contribuigdes

Contribuigdes
Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Sim a1 019 034 ,001 048
Mao 141 034 019 ,000 ,069
Total ativo 053 054 001 0117
Valor das contribuigdes 059

Registo violéncia na infancia

Pontos: Contribuigdes

Contribuigdes
Categoria Frequéncia ~ Massa Inércia 1 2
Sim 139 033 020 ,001 013
MNdo 83 020 033 ,000 ,025
Total ativo 053 054 ,001 ,033
Valor das contribuicdes 018

Consumo Alcool Agressor

Pontos: Contribuicdes

Contribuigdes
Categoria Frequéncia  Massa Inéreia 1 2
sim 183 044 009 043 ooy
Mao 39 009 044 067 018
Total ativo 053 054 10 025
Valor das contribuicdes 055

Padrdes de controlo Agressor

Pontos: Contribuicdes
Contribuigdes
Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
sim 205 049 004 005 074
Mao 17 004 051 020 ,118
Total ativo 053 055 025 142
096

Valor das CDI'ItI'ibL.Ii;ﬁES

Pontos: Contribuicdes

Negacdo da violéncia Agressor

Contribuigdes

Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Sim 183 044 ,008 ,003 011
Néo 39 009 045 023 ,063
Tatal ativo 053 054 027 074
,037

Valor das contribui;ﬁes
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Crencas legitimam violéncia Agressor

Pontos:  Contribuicdes

Contribuigdes

Categoria Fregquéncia Massa Inércia 1 2

Sim 132 03z 021 004 026
Mao a0 02z 03z ,0oa 046
Total ativo 053 054 01z 072
Yalor das contribuigdes 036

Pontos:  Contribuicdes

Ocorreu violéncia fisica

Contribuigdes

=

Categaria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Sim 200 048 005 006 004
WEN] 22 005 &5 ,069 044
Total ativo 053 &0 074 052
Yalor das contribuigdes 037

Pontos: Contribuigdes

Quando ocorreu avioléncia fisica

Contribuigdes

Categaria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Durante a relagdo 108 026 027 064 020
Apds a separagdo 12 o3 0&a0 03z 001
DuranteE apds a0 0149 033 011 JO73
separagan

Omisso 22

Total ativo 048 10 RIES 054
Walor das contribuigdes 036

Pontos:  Contribuicdes

Tipos de agressioes fisicas

Pontos:  Contribuicdes

Quando ocorreu avioléncia psicolégica

Contribuigdes

=

Categoria Freguéncia Massa Inércia 1 2
Durante a relagdo 62 014 038 ,094 051
Apds a separagdo 20 005 052 0490 030
Durantela apds 139 033 020 010 045
separagao

Omisso 1

Total ativo 053 10 145 27
Walor das contribuigdes 065
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Ocorreu comportamentos controlo

FPontos: Contribuicdes
Contribuigdes
Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Sim 203 0449 004 oon 004
Mao 14 L0058 064 011 057
Aumento da gravidade davioléncia
Pontos: Contribuicdes _

Categoria Frequéncia Massa Inércia

Contribuicdes

1 2 =

Sim 187 038 015
Mo 65 016 039
Total ativo 053 054
Valor das cantribuigdes

0m 028 —
005 081 —
006 08 =

Durante & apas 135
separagao
Omisso 149

Total ativo 048

Walor das contribuigdes

016 J56

165 115
055

Ocorreu perseguicao/ stalking

Pontos: Contribuigdes

Contribuicdes
Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Sim 148 036 018 030 025
Mao 7d 018 036 051 059
Total ativa 053 054 081 084
Walor das contribuigdes 042

Aumento da frequéncia davioléncia

Pontos: Contribuicdes

Contribuicdes
Categoria Frequéncia Massa Inércia 1 2
Sim 205 044 004 000 004
Mao 17 004 051 006 063
Total ativa 0583 084 006 067
Valor das contribuigdes 034
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APENDICE H - DIMENSOES, VARIAVEIS E CATEGORIAS QUE CONTRI-

BUEM PARA A DEFINICAO DO COMPORTAMENTO CRIMINAL

Variaveis correspon- Categorias que me- Contribuicao
dentes as dimensoes lhor explicam as di-
mensoes
Quando ocorreu vio- Durante a relagdo; 0,694
1€ncia psicoldgica Ap6s a relagdo
Quando ocorreu com- Durante a relagdo 0,589
portamentos de con-
trolo
) . Quando ocorreu vio- Durante a relagdo 0,384
Dimensao 1 1éncia fisica
Ocorreu  persegui- Nao 0,290
cao/stalking
Duragdo da relacao Relagdo até 100 me- 0,238
ses
Relagdo com a vitima Ex-companheiro; Na- 0,405
morado € ex-namo-
rado
Historico de VRI Nao 0,238
(mesma relacdo)
Ocorreu violéncia fi- Nao 0,265
sica
Existéncia coabitagdo Nio 0,126
Tipos de agressdes fi- Espancamento/  es- 0,032
sicas trangulamento;
Uso de arma
Consumo de alcool Nao 0,064
Aumento da gravi- Nao 0,358
dade da violéncia
Quando ocorreu com- Durante e apds a se- 0,378
portamentos controlo paracéo
Quando ocorreu vio- Durante a relagdo; 0,415
1éncia psicoldgica Apds a separagdo
Dimensio 2 C.rer}g:as. legitimam a Nao 0,237
violéncia
Negacao da violéncia Nao 0,243
Aumento da frequén- Nao 0,219
cia
Padroes de controlo Nao 0,120
Ocorreu  comporta- Sim 0,197
mentos de controlo
Existéncia  antece- Nao 0,056
dentes criminais
Registo de violéncia Nao 0,021
na infancia
Consumo alcool Sim 0,016
Tipos de agressdes fi- Espancamentos, es- 0,118
sicas trangulamento
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APENDICE I - CONFIGURACAO DO COMPORTAMENTO CRIMINAL (PER-

FIS)

Grafico de conjunto de pontos de categoria

. . . D
Durante e apds separagio
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Mamorado e ex-namorado
. Néo
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(w]
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O Simsi
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= O Sim S""Slm _Sim

Sim
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o Companheu [+]
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violéncia

Aumento da gravidade da

violéncia

O Consumo Alcool Agressor
, Crengas legitimam violéncia

Agressor

_'Duragdo relagdo
(_JExisténcia Coabitagdo
Existéncia de Antecedentes

Criminais
meses

~ controlo

Ocorreu perseguicdof stalking

Ocorreu viol&ncia fisica

Padries de controlo Agressaor
) Quando ocorreu a violéncia fisica

Quando ocorreu a violéncia

psicoldgica

Quando ocorreu
comportamentos controlo

Apds a separagdo Nih o  Durante arelagdo
M&o N&o Mo N&o
N&o
Apds aseparagiio - o
2 -1 a 1
Dimensao 1

(O Histério de WRI (mesma relagao)
- Megagdo da violéncia Agressor
~ Ocorreu comportamentos

Registo violéncia na infancia
(I Relagdo com a vitima
Tipos de agressdes fisicas

APENDICE J - VARIAVEIS DE CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
(PROJECAO EM COMPLEMENTAR)

Dimenséao 2

[=]

Comércio, stendimento & servigos
Durante e apds separal
amorado e ex-namorado

Murros e pontapés,
Espancamentos, estranaulamgibpy,.
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Durarte & apds separagdo

o SiMpegrg Uso de arma

5 Simgj,CPLP Sim - CPLP
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im., @ .Su rugHo civil
2 Desemmagamm ego
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Conivel v 2° el Gaafa
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Frataenci Dhivel stanie: aocl e

Bofetadas, chapadas e empurrdg
Apds a separ agdo %“‘

Nao 100 3 200 meses 5 %.‘EHS%

G0~ Nao(;amanﬁ)um 03
ﬂ"gl” Outros Mo o

Masculino® ™=l WEo  Durante arelagdo
[REG]
Q = Frequéncia Universitaria
Feminino,, M&o R
Apos a separagio A Agricultura e meio rural
-2 -1 o 1

Dimensao 1
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APENDICE K - VARIAVEIS RELATIVAS A FATORES DE RISCO DO AGRES-
SOR (PROJECAO EM COMPLEMENTAR)

Durante & apds separagio
Durante & apds separagio

Sim S""Durarltle & apds separagdo

Trafico estupefmtiduiEn ottada stk fdargrdesmagmibida e outros
Eh%” Sim
spancamertos, estran Sun
ficléncia Dcmézstf::a goutres g, o w §IHE§ Uso de arma
Namorada & ex-namorada, = & Sim im, CS'"S""M”' ros e portapés

g | Bx-companheiro T ao G%Suﬂﬂﬂ MEsEs oU mais

Sim O S
1a100 meses _ "M o gipSim
Mo ﬁé\é Companheiro

L [s] Nao NEo Nao Sim 1 DD a 200 meses
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Bp0S & Separagao Nee = o SmNEo

Dimensao 2
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o

R . " i} ) )
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Mo MN&o

o
Apds a separagio 0

-2 -1 0 1

Dimensao 1

APENDICE L - VARI’AVEIS RELATIVAS A FATORES DE VULNERABILIDADE
DA VITIMA (PROJECAO EM COMPLEMENTAR)

1 Bipolaridade e tentativas suicidio
Durarte & apds separagfio B} .
Durante & apés separacaq . Durante e apos separagao
Espancamentos, estrangulamentp st ,|§"1(E“BUS° de arma
Maimorado & ex-namorado =, O‘Sm ,&.mq m?““Sun
o™ Ex-companheiro ) Sim="200 meses ou mais
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0 1a100meses |- N‘ s sim®  qCompanheiro
c Apos a separagio =]z iEohiE0
T P parag wzo NE 100 & 200 meses
§ aot/ DU| ante a |elaqao
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1 Apds a sepa[‘ggéo NEb B Durarte a relagao
) = [TER NEo Nao N&o
© Mo
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-2

-2 -1 0 1

Dimenséao 1
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APENDICE M - VARIAVEIS RELATIVAS A RELACAO ENTRE A VITIMA E O
AGRESSOR (PROJECAO EM COMPLEMENTAR)

Durante e aps separagio
; Durarte e apos separagio

Sim Sim Durarte & apds separagio
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Apds a separagio Nap Durarte a relagéo
o

Mo o} NaoNéc Transtornos mentais
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-2 -1 0 1

Dimensao 1

APENDICE N - VARIAVEIS RELATIVAS A RELACAO ENTRE A VITIMA E O
AGRESSOR (PROJECAO EM COMPLEMENTAR)

Durante e apos separ aqao" 80- 240 mgsesDurante & apds separagio
Durante e apds separ aga(peman vasclihariroubar fapoderar-se objetos vitima
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amorado e ex-harkdi@meseshao - b“ﬁil'l Sime) |nl Sim oy ante a |e|a§<;ao

']
ntal - anheiro |
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A 4

PBSicolatica € controloAgressor mmdr\laos"“? <, DR e gbEDals
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APENDICE O - COEFICIENTES DE FUSAO SEGUNDO O METODO WARD

35

30

Fil
]
]

20

Coeficiente de fusdo
=
[§)]

0 -
1234567 8 9101112131415161718192021222324252627282930
N° Clusters

APENDICE P - COEFICIENTE DE FUSAO SEGUNDO O METODO DO VIZI-
NHO MAIS AFASTADO

10
9
g 8
g 7
2 6
£ 5
o
z
3
£ 3
)
1
0
1234567 8 91011121314151617181920212223242526272829
N° Clusters
APENDICE Q - PESO DE CADA CLUSTER
Niamero de caso de cluster
Porcentagem Porcentagem
Fregquéncia  Porcentagem valida acumulativa
Valido 1 45 221 221 221
2 66 287 287 51,8
3 82 41 4 41 4 8932
4 15 6,8 6,8 100,0
Total 222 100,0 100,0
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APENDICE R - GRAFICO DE DI,STRIBUICAO DOS CLUSTERS NOS PLANOS
DA ACM COM INCLUSAO VARIAVEIS SUPLEMENTARES (VARIAVEIS SOCI-
ODEMOGRAFICAS)

Grafico de conjunto de pontos de categoria

Aumento da frequéncia da

3 violéncia

1 Durante e apds separagio, Durante & apds separagio oAumento da gravidade da
Durante e apds separagion CPLPNegraUso de arma violéncia

Espancamentos, estrangulamento2® CicloMegrasimep| poonstr ugdo civil O Consumo AICDUl Ag ressor

amorado e ex-nFRoEafifanheir oS"#ﬂVO S"Slm "glmza%meses ou mais

Crengas legitimam violéncia
Comércio, atendimento & servigos n - pés i A
Flequenma Universitaria 1Na§ De%%% %ﬁﬁ%ﬁum Aglesgol .
0 = 30 anos ec“” a” J S'Nwel v Duragdo relagdo
Coméreio, Qeguﬁapmu%t\é@g saa a| 0o Wmm@q]gggg O Estado civil Agressor
o™ Apés a separagio CPortl S ot o0 ¢ Outros ; . )
os' NG EHS Etnia Agressor
o Ad.ﬁmaegsse%m% %W&ﬂ"s 1° C'ﬂ" obae 2 ag'méa@'a As O Etnia Vitima
’g N&o Nacom||q§o Siurante = refacao [ [T
c Bofetadas, chapadas & empurrdes e 1 “Outros Nao 2 Existéncia Coabitagao
E 4 Apos a separacio Masculing© Néo O Outros o Existéncia de Antecedentes
= M&o Outros™ Mo Néio Durante a relagio Criminais
o 9 Feminino’ Hab!l!tagoes L?terér?as Ag!'e:
Apés a separagdo Néo::. Mo Hahilitagdes Literarias Vitim

Histério de VRI (mesma relz
Oldade Agressor Grupos
4 Idade Vitima Grupos
O Macionalidade Agressor
Macionalidade Witima
OMegacgéo da violéncia Agres
Nivel Socicecondmico Agres
2 4 o 1 Mimero de caso de cluster
~ Ocorreu comportamentos
Dimenséo 1 contralo . .
Ocorreu perseguicdo/ stalki

Interpretacao do grafico: Pela interpretagdo do grafico, o cluster 1 integra categorias de idade “>30

LEINT3

anos”, “frequéncia universitaria” e nivel “secundario”, “comércio, atendimento e servigos”. O cluster 2 integra

categorias como “1° ciclo” e “outros” a nivel da situacdo profissional. O cluster 3 esta associado a categorias

como “construcdo civil”. O cluster 4 esta associado a “desemprego”.

APENDICE S - GRAFICO DE DISTRIBUICAO DOS CLUSTERS NOS PLANOS
DA ACM COM INCLUSAO VARIAVEIS SUPLEMENTARES (FATORES DE
RISCO DO AGRESSOR)

Grafico de conjunto de pontos de categoria
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Agressor
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2 Histério de WRI (mesma relagac
4 Medidas judiciais vicladas
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o Ocorreu comportamentos
controlo
2 K 0 1 Ccorreu perseguigdo/ stalking
2 Ocorreu violéncia fisica
Dimenséao 1 Fadries de contralo Agressor
Posse de arma

Mormalizagdo principal de variavel.
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Interpretacao do grafico: Para os fatores de risco do agressor, observa-se aproximagao a categoria
“ndo” para “posse de arma” e para “escalar da violéncia” e “sim” para “consumo alcool” e “crencas que legi-
timam a violéncia”, no cluster 1. O cluster 2 associa-se a categorias “nao” para “histoérico VRI relacdo anterior”
e “ndo” para “medidas judiciais violadas”. O cluster 3 associa-se a “sim” para “aumento da frequéncia”, “au-

E

mento da gravidade”, “historico de VRI relag@o anterior”, “consumo alcool agressor”, “medidas judiciais vio-

>

ladas” e “uso de arma”. O cluster 4 tem a categoria “ameagcas de suicidio e/ou homicidio”.

APENDICE T — GRAFICO DE DISTRIBUICAO DOS CLUSTERS NOS PLANOS
DA ACM COM INCLUSAO VARIAVEIS SUPLEMENTARES (FATORES DE
VULNERABILIDADE DA VITIMA)

Grafico de conjunto de pontos de categoria

Abuso Substancias Psicoativa
Bipolaridade e tentativas suicidio Vitima
1 i N ) O Ameagas de suicidio Vitima
Durante e apds separagdor 3('J'S|m . o Aumento da fl'equénc:ia da
Durante & apds separagéoDu"am%e apos separagao violéncia
Espancamentos, estrangulamento__ 5%#":3"“8'"_‘ Uso de arma Aumento da gravidade da
. N Sim 1"“0 i Murres e pontapés violéncia
Mamer adoEe ex-namor:a_do‘_ 1 7 oSimSim @y Sim200 meses ou mais Consumo Alcool Agressor
o x-companheiro = ;@y« PRI g ir . e
o 18100 mesesM&® "0 oS 0 E‘:;f’:;:;:" - Crencas legitimam viol&ncia
o Apos a separagio . l:],,aoN_,a%écBinH 0o a:ﬁﬁmm'ela(;éo AgI'ES.SDI'
o NEo o a"'ﬂa;]’” N&oDur isjupeleseciniige Descricdo antecedentes
] a0 QRag NEo. 2 psiquiatricos Vitima
C Bofetadas, chapadas e empurrdes: Néo o O Duraclo relacs
o Apbs a separagio NEo Durante a relagio ~Uuragaorelagao
g -1 Nao Mo Na Existéncia Coahitagdo
] . © - Existéncia de Antecedentes
g . |Nae Néo Criminais
Apos & separagso o Existéncia de Antecedentes
Psiquiatricos Vitima
= Histdrio de VRl (mesma relaga
o4 Negagdo da violéncia Agressor
; OMNamero de caso de cluster
Ccorreu comportamentos
controlo
3 O Ocorreu perseguicdol stalking
2 A 0 1 Ocorreu violéncia fisica
O Padries de controlo Agressor
Dimenséo 1 Percegdo perigo

Problemas Emprego Vitima
Maormalizagdo principal de varidvel.

Interpretacao do grafico: A nivel da vitima, o cluster 1 apresenta “sim” para “perce¢do de perigo”,
“abuso de substincias psicoativas” e “ameacas de suicidio”. O cluster 2 apresenta sim para “depressdo”. O
cluster 3 apresenta “sim” para “bipolaridade ¢ tentativas de suicidio”. No cluster 4 ndo ¢ visivel proximidade

com variavelis relativas a vitima.
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APENDICE U - GRAFICO DE DISTRIBUICAO DOS CLUSTERS NOS PLANOS
DA ACM COM INCLUSAO VARIAVEIS SUPLEMENTARES (FATORES DE
RISCO DA RELACAO AGRESSOR-VITIMA)

Grafico de conjunto de pontos de categoria

Aumento da frequéncia da
violéncia
Durante e apds separagio oAumento da gravidade da
Durante e apds separagio “vialgncia )
1 Durarte & apds separagiod Durants & apds separagio “ Consumo Alcool Agressaor
Espancame"ﬂh:jIz?':ngulalnemovmma SimSim, Sim Uso do arma - Cle_ngas_legltlrnam violéncia
portapés B "Agressor Agressor
g Sim = =
NamolEado & ex-| n:mcl ado1 NEol Slm Slm %?CB: I!“ Slmz[;l; i::z:s'::?:r':l’s Duragdo relagdo
0 X-COMAANNEIrg 8 %un Comagpasisyar acdo 'Existéncia Coabitagdo
(; Rifeagas d50edss ﬁl’&ﬁég%%m%w . B Dur ante arelaga Existéncia de Antecedentes
nsuttos, humilhagdes, intimic Same: Nio o Criminais
n Apésa Segﬁl ragho ﬁmwemnbcsﬁﬁ?\ls%a"s“m OoBaRee o " Histério de WRI (mesma rela
c Bofetadas, chapadas & empurrdes Naoo ©Sim Nio - ) )
o, . Na”qNaoC Durarte a relagio Maus-tratos na gravidez
E Apds a separagio S NEo Mo OMegacdo da violéncia Agress
o . B} Nao a0 Nimero de caso de cluster
Apés a separagéo Ocorreu componamentos
contralo
-2 4 Ocorreu perseguigdo/ stalkin
© Ocorreu violéncia fisica
Padrdes de controlo Agressc
oPresenca de processo de
-3 separagdo
Presenca VRI anterior, existi
dendncias
-3 -2 -1 i 1 2 “ Quando ocorreu a violéncia fi
. . Quando ocorreu a violéncia
Dimenséo 1 psicoldgica
Durante e apés separagdoDurante e apés separadddante & apds separagio Ato reiterado ou Gnico ato
Durante e apds separagdoinvadic propriedade/forgar entracda casa violéncia
1 °m"°l:'a§p°aﬁ85\ﬁ§ﬁ8£}‘%%?i“§r?§ﬂléﬂmemo 3-2ou mauq 20- 180 meses o Aumento da frequéncia da
Tentar entrar mrrlrﬁlc‘l,?é‘a gl]]eaglell]z]:ggis It et as violgncia
it
epa?;‘g};%%%l‘%s %TSImS&n@BU '“%Usoos:?epa‘fmgpes oAumento da gravidade da
amorado e ex- naﬁmﬁ 5 Sim Slmmamﬁw violéncia .
a 100 mesgs- companheuowa"i > im © Consumo Alcool Agressor
0 lapés a separ aghdb0- 120 pgsagonima 1 i ﬁSH M3 ou n@mmanheuo ) o e
5 Crengas legitimam violéncia
IApds a separagdo ?| £SO * sifim 2BUraresa PusEe Agressor
Fontrolar acesso a educag&olempr ego.l’dlnheuo gmﬂ UEBWW - g .
™ Unico ato1-60 meses ,\J‘g@cma% © Diferenca de idades
b=t 4 Bofetadas, chapadas e empurries go ”N Dul - alelagao Du!agﬂé’o relagdo )
g Apés a separagso Néo Mo ﬁNaoNac C Existéncia Coabitagdo
o a N Nao Existéncia de Antecedentes
g Apos a separagio o Criminais
[m] OFilhos habitam com casal
-2 4 Histdrio de WVRI (mesma relagi
Megagdo da violéncia Agresso
Mumero de caso de cluster
Mo o Mamero filhos Agressor (relag
3 o anteriores)
MNamero filhos em comum
o Mamero filhos Vitima (relagdes
anteumes)
4 Ocorreu comportamentos
2 R 0 1 controlo
© Ocorreu perseguigdo/ stalking
Dimenséo 1 Ccorreu violéncia financeira

Ocorreu violéncia fisica

Interpretacio do grafico: A nivel dos fatores de risco da relagdo entre o agressor e a vitima, é pos-
sivel observar as seguintes variaveis. Para o cluster 1, as categorias “ameagas a pessoas proximas e suicidio”,
“namorado e ex-namorado”, duracdo da relagdo “100 a 200 meses”, “separagdes prévias”, “violéncia psicolo-
gica” e “comportamentos de controlo”. No cluster 2 existe violéncia “durante a relagdo”, duragdo da relagao
“l a 100 meses”. No cluster 3 existe violéncia “durante e ap6s separacdo”, as formas de violéncia mais severas
de cada tipologia, nomeadamente “espancamentos, estrangulamento”, “invadir propriedade/forcar entrada
casa” e “controlar o que veste/ usa/ maquilha”. No cluster 4, a violéncia existe “apds a separacdo” e ndo existe

“historico de VRI (mesma relagdo)”.
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APENDICE V - TABELA COMPARATIVA DOS PERFIS OBTIDOS

Perfil (clu- Nome Momento | Tipo davio- | Justificagdo/ | Caracteristicas | Risco esti-
ster) da violén- léncia atitude do relacionais e mado
cia agressor sociais
1 Comporta- | Durante a Psicologica | Racionaliza vi- | Escolaridade | Moderado
mentos de relagdo e controlo oléncia com intermédia, re-
controlo crengas lagdes de mé-
dia duragdo e
coabitagdo
ocasional
2 Comporta- | Durante a Fisica leve, | Minimiza ou Escolaridade Baixo
mentos de relagdo psicoldogica | desvaloriza os | basica, rela-
agressivi- atos ¢oes curtas e
dade sem coabita-
¢ao
3 Comporta- | Durante e Fisica Justifica e nor- | Longas rela- Extremo
mentos de apos arela- | grave, psi- maliza a vio- ¢oes, reinci-
violéncia ¢do cologica, léncia, compor- | déncia, ante-
severa stalking e tamento estru- | cedentes cri-
controlo turado minais e me-
didas judiciais
violadas
4 Comporta- | Apoésase- | Psicoldgica, | Foco emocio- Rutura re- Elevado
mentos de paragdo controlo e nal na separa- cente, instabi-
violéncia stalking ¢do lidade emoci-
pOs separa- onal
¢ao
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ANEXO

REPUBLICA A ~ N
‘ ? PORTUGUESA| RVD-1L|AVALIAGAO DE RISCO DE VIOLENGIA DOMESTICA - REVISTA

APREENCHER PELOS ORGAOS DE POLICIA CRIMINAL (GNR, PSP, PJ)

AVALIADOR/A SUPERIOR
NuIPG:
COMANDO:
R —— MATRIGULA/N® MEGANOGRAFICO: [—
POSTO/ESQUADRA/BRIGADA:
MATRICULA/ N° MECANOGRAFICO: caTEGORIA: e R
contacTo:
DADOS DA PESSOA OUTRAS INFORMAGOES FONTES DE INFORMAGAO
NoME: I VinMAG)
DATAATUAL: /! ] PESSOA DENUNGIADA
s oo TeRceRos:
=scuting LOCAL DE APLICAGAO: U Testemunhals). Especificar:
1 Ferminine ALoEs .
O Interseno o poeataa veoniner - C1 Familiar{es). Espacificar.
DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO: 0 Outro. quet C vizinhaiols). Especificar:
0 Cartéo de Cidadéo 1 Canecidajofs). Especificar
OBt e e conTExTO INFORMAGAO TEGNICA:
ou ¥ 0 Participagdo-Auto O Informagao Clinica. Especificar:
" © Perticipacao-Aditamenta .
M BOGUMENTO DETDENTIFIONGAG: Fartc D;fil ] Prova Decumantal. Espacificar:
1 OUTRA(S). Especificar:

N° DE VITIMAS D
DADOS DA VITIMA N°1 ADOS DAVITIMA N2 DADOS DA VITIMA N°3
NOME: NOME: NOME:
SEX IDADE: SEXO: IDADE: Ex0: IDADE:
O Masculino O Masculino O Masculing
O Feminino O Feminino O Faminino
O intersano O Interseno Olintersero

1 Gartao da Cidadao
L1 Bilhata de Idantidade

[ Autorizagao de Residéncia
1 out:

O Cantao de Cidadao
0 Bilhetade Identidade

[ autorizagao de Residéncia
) Qutro

O Cartao de Cidadao
(] Bilhete de Identidade

] Autorizagso de Rasidancia
0 Outre:

RELAGAO DA VITIMA COM A PESSOA|

RELAGAO DA VITIMA COM A PESSOA

RELACAD DA VITIMA COM A PESSOA

DENUNGIADA: DENUNCIADA: DENUNCIADA:
O Casadalo ) Unido de facta O Casadalo (1 Unida de facto [ Casadaio O Uniio de facto
O Separadaio O Divorciada/o O Separadalo (1 Divarciada/o [ Separadaio O Diverciadale
o o Do o == o
£ Namaradalo ) Ex-namaradaio O Namoradaio (1 Ex-namoradafo O Namoradala O Ex-nsmorada/o
O Progenitorfa OFilhafo 0 Progenitor/a CFilhala 0 Progenitor/a O Filhalo,

Aval O Netato ey (1 Netalo Sy O Natalo
Cour O Qutra: O Outra;

OUTRA(S) VITIMA(S)

[Gaso existam mais de trés vitimas, utilize este espaga para identificd-lais). referinde qual o nome, sexo, idade, decumento de identificagdo, n° do

ANEXOS

A — FICHA RVD-R

INSTRUGOES
ARVD-1L avalia o nivel de risco associado a situages de violéncia doméstica, identificando fatores de risco e de vulnerabilidade e
orientando decisdes sobre medidas de protecio. E essencial que seja preenchida de acordo com os elementes obtidos através de
diferentes fontes de informagac.
ARVD-1L é constituida pelas seguintes Secgbes:
- Secgdo A. Fatores Comuns = inclui fatores que avaliam aspetos da pessoa denunciada;
- Secgdo B. Fatores if a a fatores g relagao itima e a pessoa
denunciada;
- Secgdo C. Fatores da Tipelogia de inclui fate lati atipologia é domeéstica.
- Secgio C1 - a aplicar em situagdes de violéncia nas relagdes de intimidade (casadalo, unido de facto, companheiralo, ex-
) i X do sexo, idade, orientagao sexual

elou género das ;
- 56080 G2 - a aplicar em situagdes de violsncia contra criancas o jovens por parte de figuras parentals, quem as substitua ou
outras figuras de relevo no contexto fam
- Secgho C3 - a aplicar em situagées de violéncia de descendentes contra progenitoras/es ou outras figuras parentais (por ex..
pessoas wtoras), independentemente da idade da vitima e em situagoes de violéncia contra pessoas idosas (65 anos ou mais).

-Secgdo D. Informagéio Adicional

-Secgdo E. Cotagho

-Secgdo F. Medidas a Adotar

Considere que:
- ASecgao0 A deva ser proenchida apenas uma vez para cada pessoa denunciada;
- ASecgfio B deve ser preenchida para cada vitima;
- ASecgso G1 ou G2 ou C3 deve ser preenchida para cada vitima, consoante a relagao entre a vitima e a pessoa denunciada;
- Caso a tipologia de violencia doméstica nao se enquadre nas Secgoes G1, G2 ou G3 (por ex.: violencia entre irmaos), devem apenas
ser preenchidas as Secges A e B;

- As Secgdes D, E 6 F devem ser preenchidas para cada vitima

Por exemplo, numa situagéo que envolva uma vitima adulta, no contexto das relagdes de intimidade, e uma vitima crianga, devem ser
preenchidas:

- Apenas uma Secqao A;

- Para a vitima adulta, as Seccées B, C1,D, Ee F;

- Para a vitima crianca, as Secgdes 8, G2, D, Ee F.

Para cada fator deve ser assinalada com & uma das seguintes opcies:
-(S): O fator esta presente, sendo atribuido 1 vator. Nos fatores com a indicagao (+1) sao atribuidos 2 valores;
- (N): O fator nao esta presente, néo sendo atribuido qualquer valor;
- (NAA)*: O fator néio & aplicavel;
- (S/1): Nao existe informagao suficiente que permita a cotagao do fator.

“Embera nao haja valores a atribuir a estas opgdes de resposta, o/a avaliador/a deve proceder ac seu somatério para o calculo do nivel

de risco final

Para informagées mais detalhadas, consulte Avaliagdo de Risco de Vieléncia Doméstica - Versdo Revista (RVD-R) | Guia de Bolso e
Manuat de Aplicagao.

SECGAO A. FATORES COMUNS

a — s [ N[ wa|sn
[Preencha 3 L 1
LYINY jatol iminai
Especifique: Violéncia doméstica T | [ Homicidio naformatentada 1 | ™ Hemicidio consumado O ojoyoig
Outrofs) [ + 41| n
A2.A Ja b ordem do C a proteger vitimas?

(e

Probipto da santactes, sastamants da vt

A3. No (ltimo ano, a pessoa teve com situagdes de abuso ou
dependéncia?

Espacifigue: Alcool [ | Drogas [ | Medicamentos T | Jogo T | Sexo (1| Outrofs)

TIPOLOGIA(S) DE VIOLENCIA

)

Ad. No altimo ano, a pessoa teve
@m manter um emprego®?

Problamas i o | Dificul manter oiamesn (OO0 0
VIOLENCIANAS RELAGOES DE | VIOLENCIA CONTRACRIANGASE | IOCENCIADE FIMASION GONTRA potiubii
pepE(on = —etca CONTRA PESSOAS IDOSAS (C3) [) A5.A com avitima e 0lglolo
o vitmas: o vitimas: N da vitimas: Ne de vitimas: dificuldades de autacontrolo?
= e =T o|o|o|o
Espaciique: Tentou suicidar-se [ | Ameageu sulcidar-se [ | Ambos T
RVD-1L

TOTAL

RVD-1L 2
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VITIMAN® | N® DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO: | NUIPC: | TIPOLOGIA: C1 7| G20 C3 0 | OUTRA

SECGAO B. FATORES ESPECIFICOS DA RELAGAO COM A VITIMA
= - v N || sa

[Preancha UMA SECGAQ por cada vitima identificada]
B1. A pessoa denunciada ja exerceu violéncia fisica contra a vitima?
Espacifigue:
Avitima ndo precisou de assisténcia médica (1 D D
Avitima precisou de assisténcia médica [pelo menos 1 vez] T
B2. A pessoa denunciada ja tentou ou ameagou estrangular, sufocar ou afogar a vitima?
Especitique oo a
Tentou: Estrangular [ | Sufocar [ | Afogar (1 Ameagou: Estrangular (1 | Sufocar [ | Afogar (0 | +1 +1 1
B3.A gravidade™ isodis ioléncia, fisica ou outra, aumentaram ao longo

do Gltimo més?

Espacifique: Aumentou em frequéncia © | Aumentou em gravidade T | Ambos T oojo|o
(@) Consadors aus a raquér acar F——
ccondmica. sccial e comparecho com o podrdo hatitual # A
) Coridere e graviace. i i, po 1 contenic, scis] oran sk
camp. naal

B4A Ja utilizou ou g arma contra a vitima?
Espacifique: olololo
Utilizou: Arma de fogo (1 | Arma branca [ | Objeto contundente [ o o | =
Ameagou utilizar: Arma de fogo [ | Armabranca 0 | Objeto contundente CJ
B5.A iada j4 tentou matar avitima? O
Especifique: Tentou matar [ | Ameagou matar [ | Ambos 0 = = |
BE. A pessoa denunciada j4 forgou ou tentou forgar a vitima a praticas sexuais? O
Espacifique: Forgou préticas sexuals [ | Tentou forgar prticas sexuals =) | Ambos 0
B7. A p iada e a vi ) , al flit* que potencia ou agrava a
violdncia?
Espaciique aual o conflita: oojoo
S —————r——— S crangas o
jorana.
B4, A p a ?

apessoa vitma | oojoio

ahEssmptas: Fnanceis, soslal, atgacions, o oulgado.

BO.A numa situaca de

Isolamento O
Exernpias (a] A itima sach soiaca por afeta d 85 c pessos denunEads, e geoFANCamencs afstads da familla o Bos smigos: b Famiiar, socis
camuniaric.

| Ambos O O

TOTAL

VITIMANS | N® DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ! | NUIBC | TIPOLOGIA: C1

|c2o1cs

|OUTRA L

VITIMAN® | N° DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAQ: | NUIPG:; | TIPOLOGIA: C1 0] C2 01| C3 1 | OUTRA

SECCAO C. FATORES ESPECIFICOS DA TIPOLO GIA DE VIOLENCIA

[Proncha APENAS a Secgo aplcavel & vitima idenificada]

Gl b NAS RELAGOES DE
. s . . mapos e s N [ NA | sn
c1.1. apessoa i '@ vitima?
Espacifique: Perseguiu 71 | Controlou T | Ambos C1 o|o|ojg
Espacifique ofs) comportamento s)®: +1 1 #
ciz. apessoa
de posset em relacdo a vitima? olololo

©1.3.Nos ltimos 6 meses,  vitima separousa [por Inciatia prépris]ou manifestou aintengéode | [
se separar da pessoa denunciada?

Espacifique: Separou-se T | Manifestou intengao dea fazer O + “am
Cr.a. Avitn o i 30de pa
astado de saudel™, condicao fisica® ou mantat)
Especilique afs) vulnerabildade(s): oo|joo
cis. 4 agrodiu avitima durante a gravicl pos-parta? oololo
Espacifique: Na Gravidez 71 | No Pés-parta wssmeses = | Ambas a ==
TOTAL
G CONTi EJOVENS
s | n |wa|sa
c21. apessoa i para lidar
com o comportamento® da crianga ou jovem? olololo
o (0Bt et - s -, S, ) i e e dsatas g pre 5
G em responder
necassidados do seu desenvolvimento®
e ey | | B B[ &
2.3, Avitima ja axposta olololo
(o e Sl oieomparnamaen - gooig
C2.5. Avit ta, atuatment particular idade",
comportamanto®, condigao fisicatlou mental)
Espaciliqua afs) winerabilidadels): ooo|g
TOTAL
GAOCa. DE FILHAS/OS CONTRA PAIS NAO IDOSOS EVIOLENGIA CONTRA
PESSOAS IDOSAS s | n |wa|sn
caa. apessoa i Olololo
G3.2. A pessoa denunciada apresenta, atualmente, um afastamento emocional em relagao a
vitima®? ooolg
G3.3. A pessoa denunciada responde, atualmente, do- de
cuidado® da vitima? ooo|g
vitima ja expostaa perpetrada por
0 pessoa denunciada? ooono
Cas. Avith ta, atualment particular
estado de saude'™, condicao isica*ou mental®)
Espacifique afs) ulnerabilicadils} Oooojo
i byt e =
TOTAL
VITIMAN® | N° DOCUMENTO DE IDENTIFICAGAO INUIPC | TIPOLOGIA: C173| €2 (1] C3 11| OUTRA

‘ SECGAQ D. INFORMAGAO ADICIONAL [Freancha uma Secgio por CADA VITIMA identificads]

SECGAO F. MEDIDAS A ADOTAR [Preencha uma Secgéo por CADA VITIMA idenificads]

AVITIMA.. APESSOA DENUNCIADA...

matar oudea

fam agesso lécil a armas de fogo
Coabita com a vitima

mandar matar

o ) = P
on-line sem consentimento da vitima
Especifique ofs) compartamentofs):

[ Pretende manter a proximidade com a pessoa denunciada
[ Tem um nova relacionamento amoraso
[ Esté grdvida ou teve bebé nos dltimos 18 meses

] Esta acolhida em casa de abrigo efou em resposta de
acolhimento de emergéneia

Especifique contra quem:
da medida de

[ Tentou ou ameagou suicidar-se

[ Revelou ou ameagau revelar a orlentagio sexual efou
identidade de género da vitima a terceiros
[ Exerceu ou ameacou exarcer violéncia contra tarceiras.

) 1| Anirmais | Outro(s) 0=

O Estd sujeita

mentalpsicolégica mentalpsicolégica

Especifique: Espectiaus
Utili anterior indi outs
vititna tancia madica, portue 8 passoadenunciada a impadiu; a pessoa
i it | tem tem i
i , conhace nova morada da vitima, solreu ou esteve exposta a violdncia doméstica)
[ sEccAo E. coTAGAO | 50 por CADA

[] [Violéncia nas Relagbes de Intimidade] Cotagao A+B+C1

A. PONTOS (S} B. PONTOS (5] C1. PONTOS (S)

[] + [] + []

e e | owen | [oeem | awen

L1+ 00+ LT+ 00 [+[ [+ []

=[]
-

TOTAL
PONTOS (S}

TOTAL (N/A+
s

[] [Violéncia Contra Criangas e Jovens] Cotagao A+B+C2

A. PONTOS (S) B. PONTOS (S) C2. PONTOS (S)

L] + [ + [

e e | owen | e | awen

LI+ (] [+ LT+ [0 [+ [0+ []

TOTAL
PONTOS (S)
TOTAL(N/A +
s

- [

[[] [Violéncia de Filhas/os contra Pais Nao Idosos e Violéncia contra Pessoas Idosas] Cotagao A$B+C:

3

A, PONTOS (S} B.PONTOS () ©3. PONTOS (S)

L] + L] + (]

-[0

TOTAL
PONTOS (S)

ANe Ay | Ne(sm BT | BoOT Ve rea] | e o s
O+ |+[O0+0 |+[O+0 1=
RVD-1L 5

As medid: dotar devem ter ‘garantir protecdio  apoio 4 vitima e cessar a violéncia.

-c &0 da Pessoa

ar s reunidos os em

ar 56 56 encontram reunidos os pressupastos para detengao da pessoa denunciada fora de flagrante delita
[ Pramover a apreensae de armas (caso existam e ainda nao tenham side apreendidas)

[ Promover a realizagao de buscas

[ Providenciar tados I ) em pessoas, em particular na
uitima

0 Providenciar a reali & peri Médico-legais e Foranses

[ Providenciar a realizagéo de pesquisas informéticas.

O pitigenciar lativos

vitimals) que se encontre em linha acessivel a0 pablice, sem @ consentimento da(s) vitimals), venha a ser rapidamenta suprimido ou que o
acesso a0 mesmo sefa bloqueado

[ Propar ao MP medida(s) de coagda & pessoa denunciada ou areviséo de medidals) em igor
Se i idade igual
[ Comunicar igualmente es factos ao MP junte do Tribunal de Familia e Menores da drea de residéncia dave joven (Lei Tutelar Educativa)

120 inferior a 16 anos:

3 eReforgo do

[ Verificar se é necessario providenciar a prestagéo de assisténcia médica A vitima
[ Providenclar o recurso a intérprete de Lingua Gestual ou intérprete da Lingua nativa

[ Estabelecer contactos periédicos (telef6nicos elou presenciais) com a vitima

[ Reforgar Junto de trabalho da vitima
O Promover witima para retirar
O Promover witima, quand . a locals (por ex.: Tribunal, Hospital, Seguranga Social, etc.|

[ Sinalizar criangals) & CPCJ

[ Promover a retirada dals) criangals) (art. 91.° da Lei 147/1999, de 1 de setembro)

eaotitular
do inquérito

[ Reportar ao MP a existéncia de doenga mental (da vitima efou da pessoa denunciada)
[ Remeter a RVD e Auto/Aditamento para a investigago criminal

[ RemeteraRVD .

Apoio,

[ Reforgar junto da vitima orientagdes de proteg o pessoal (plano de seguranca)

[ Retorgar junto da vitima a transmissao de informagao sobre recursos de apoio

u} ftima paa " para
[ Retorgar junto da vitima a hipotese d fastar da pessoa d ds d exemplo a uma casa
de abrigo ou a uma resposta de casade 2 que

apessoa denunciada nbo tenha sido detida)
o it de
acolhimento de emergancia

a encaminhe, mediante o seu consentimento, para casa de abriga ou resposta de

[ sinalizar a vitima para programa de Teleassisténcia

'OUTRAS MEDIDAS/ORIENTAGOES ESPECIFICAS
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[] [Outras] Cotagao A+B.

A PONTOS (S) B. PONTOS (S) TOTAL PONTOS (S)
+ [] = []
wwn | awen PR R ToTAL (A= SY
1+ [0+« 0T + [ = []
Tabelas de Cotagéo
1. Determine a a Secgdes que lic 3

lencia nas Relagoes de Intimidade]
o A+B+C2[Violancia Contra Criancas & Jovens]
o A+B+C3[

léncia de Filhas/os contra Pais Nao Idosos e Violéncia contra Pessoas Idosas]

©  A+B:Quando nao for aplicada nenh o C (por ex.: outras i violéncia domésti
2. Classificagao: Gompare a pontuacao total obtida com os intervalos famecidos na Tabela o classifiaus o nivel de risco
A+B4C1 NAvsI
(Méx. 28) ] 1 z 3 a 5 6 7 8 ) 10
Baixo 07 06 0.6 06 08 05 05 05 05 04 0-4
Médio 814 713 713 712 712 611 611 610 610 59 5-9

Elevado 15-19 1498 1347 1316 12416 12415 1114 1144 1043 1012
TSRS RS USRS A Lz1s [ s

A+BeC2 N/A+SH

A+BeC3

{Max. 25) [3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Baixo 0-6 06 05 05 05 05 04 04 0-4 04 04
Médio 712 712 611 611 610 610 59 59 58 58 57

Elevado 1347 1346 1216 1245 1144 1144 1048 1042 841 941 &40

4B N/A+S/

(Max. 20) 3 1 2 K} 4 5 6 7 8 B 10
Baixo 0-5 04 04 0-4 04 0-3 03 (%] 0-3 02 o2
Médio 610 59 59 58 58 47 47 46 4-6 35 35

Elevado 1144 1043 1042 | 841 811 810 89 7.9 78
[=is [=1a =i =2 ]

Neta. Se (N/A+S/I) > 10, o risco deve ser considerada Médio até nova avaliagao. Porém, neste caso, o prazo de reavaliag:
seguir 0 praze previsto (até 30 dias), mas sim ser reavaliado o mais rapidamente possivel.

A Caso seja as:

alado no Fator A1 ™ “Homicidio na forma tentada” ou ™ “Homicidio consumado”, o risco deve
ser sempre considerado como EXTREMO
Ap6s a avaliagao dos fatores de risco e de vulnerabilidade, atribua o

el de risco segundo as regras de cotagao:
NIVEL DE RISCO

0 BAIXO 0 MEDIO 0 ELEVADO 0 EXTREMO
Tendo em conta a informagao recolhida e a sua experiéncia profissional, que nivel de risco atribui?
NIVEL DE RISCO
0 BAIXO 71 MEDIO 0 ELEVADO 00 EXTREMO

[Extremo: até 3 dias; Elevado:

t6 7 dias; Médio: até 30 dias; Baixo: até 60 dias]
Reavaliar o nivel de risco até. dias apés a presente avaliagao
Se 0 nivel de risco que resulta da cotagao nao estiver de acordo com a sua analise técnica, explique o motivo de ter

escolhido outro nivel de risco. Justifique essa escolha com base nas naSecgao D.
Adicional:

RVD-1L
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