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Questionario de autoavaliacdo de experiéncias Comunicativas ap0s Laringectomia
SECEL (versdo Portugués Europeu, Guimaraes, Torrejano et al., 2017))

Informac&o pessoal

Nome Data de Nascimento [

Sexo: Masculino Feminino

Raca

Principal meio de comunicacao

Voz esofégica Voz traqueo-esofagica

Laringe artificial Outro qual?

Escolaridade

Analfabeto Primeirociclo__ Segundo ciclo Terceiro ciclo

Curso médio___ Curso superior

Esta empregado: Regime parcial ___ tempo inteiro____autbnomo___ ndo empregado
Reformado__ trabalho voluntariado (ndo remunerado)

Qual é a sua ocupacao?

Estado civil: Solteiro_ Casado Ha quanto tempo? Divorciado H&  quanto
tempo? Separado___ H& quanto tempo? vilvo Ha quanto
tempo?

Data do diagndstico do cancro
Que tipo de cirurgia fez?

Laringectomia total laringectomia parcial O que foi removido?
Dissecacéo radical do pescoco Esquerda Direita ou Ambos ?
Outro

Instrucdes

Abaixo encontram-se 35 questdes sobre experiéncias de comunicacdo depois da laringectomia. Estas
experiencias foram descritas por laringectomizados. Leia cada questdo cuidadosamente e faca um
circulo a volta do nimero que o descreve NESTE MOMENTO ou nos ultimos 30 dias. N&o se aplica ao
ano anterior ou a coisas que ocorreram ha muitos anos atras. O exemplo abaixo mostra como proceder.

Sempre | Quase | As Nunca
sempre | Vezes
1. Tem dificuldades em falar com a familia ou com 0
amigos? 3 2 1
2. Acha que as pessoas 0 interrompem por causa o
da sua fala? 3 @ ! 0




Sempre |Quase As | Nunca
Sempre | Vezes

1) Sente-se descontraido e confortavel em situacoes de diadlogo?

2) Descreve-se como uma pessoa discreta e calma?

3) Descreve-se como uma pessoa ativa, extrovertida e faladora?

4) Assume perante a pessoa com quem fala que fez uma laringectomia?
5) A sua fala melhora com mais tempo de uso?
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6) Vai menos vezes a cafés, a bares, a encontros ou outros eventos por
causa da fala?
7) Tem dificuldade em captar a atencdo dos outros para falar?

8) Sente dificuldade a gritar ou a chamar de longe as pessoas?
9) Acha que as pessoas ndo conseguem entendé-lo?

10) Acha que tem que repetir varias vezes o que diz, durante as conversas,
para ser entendido?
'Tem problemas em falar:
11) Num grande grupo de pessoas?
12) Num pequeno grupo de pessoas?
13) Com uma pessoa?
14) De uma diviséo da casa para outra?
15) Em locais barulhentos ou ruidosos?
16) Ao telefone?
17) No carro, autocarro ou em viagem?
/A sua fala faz com que:
18) Tenha dificuldades em participar em festas ou encontros sociais?

Wl w|lw|w
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19) Fale menos ao telefone do que gostaria?

20) Se sinta posto de parte num grupo?

21) Tenha limitacGes na vida privada ou social?
A sua fala faz com que se sinta:

22) Deprimido?

23) Frustrado quando a familia e amigos ndo entendem o que diz? 3 2

24) Diferente ou peculiar?

W w|w| w
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25) Hesita conhecer e falar com novas pessoas por causa da sua fala?

26) E posto de parte nas conversas por causa da sua fala?

27) Evita falar com as outras pessoas por causa da sua fala?

28) As pessoas completem palavras ou frases por si?

29) As pessoas interrompem-no enquanto fala?

30) As pessoas dizem-lhe que ndo o entendem?

31) As pessoas ficam sem paciéncia consigo por causa da sua fala?

32) As pessoas evitam-no por causa da sua fala?

33) As pessoas falam de maneira diferente consigo por causa da sua fala?

34) Os familiares e amigos ndo conseguem compreender como é
comunicar com este género de fala?

W W W W w wl w wl w w
N[RN[R NN NN NN
RPlRrlRrRrRPr R RPr R R R
o|lo|lo|lo|lo|lo|lo|o|lo|o

35) Fala agora tanto como antes da sua laringectomia? Sim D Mais D Menos D

Guimardes; Torrejano; Aires; Gongalves; Vaz Freitas; Correia; Romeiro; Silvestre; Bom; Martins; Santos: Self-evaluation of communication experiences after
laryngectomy (SECEL): Translation and psychometric properties in European Portuguese (submetido para publica¢éo).


https://www.researchgate.net/publication/333239953

