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Por vezes, ndo é imaginavel o valor que a representacdo de um simples gesto e
conselho pode ter na vida de alguém e de que forma pode ser uma condicionante na
mudanca de comportamentos (Freire, 1996).
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RESUMO

O relatdrio do projeto de intervencao incide sobre o desenvolvimento de um programa
de Educacao para a Saude na Escola Sant’ Ana — Externato, no &mbito do Mestrado em
Educacdo para a Saude. A Educacdo para a Saude constitui um aspeto crucial na
sociedade atual, sendo que o seu grande objetivo consiste em (re)produzir mudangas
no saber, na compreensdo e nas formas de pensar, bem como conduzir a mudancas de
comportamento e estilos de vida, através do conceito de capacitacdo e empoderamento.
Tem em vista a promocdo da sadde numa perspetiva da qualidade de vida que
influencia a tomada de decisdo consciente e autbnoma ao longo da vida. E no sentido
desta promocéo que surge a necessidade da criacdo de um programa de educacdo para
a salde com abordagens neste &mbito, uma vez que constitui um problema de saude
publica em todo o mundo. Este programa foi aplicado a 14 criangas com 7 e 8 anos de
idade que frequentaram o 2° ano de escolaridade do 1° Ciclo do Ensino Bésico da
Escola Sant’Ana — Externato. O principal objetivo é promover a adocdo de habitos de
vida saudaveis junto das criancas e das suas familias, através da estimulacdo e
motivacao, enquanto requisito essencial para manter uma vida saudavel a longo prazo.
Como método de pesquisa foi efetuada uma reviséo de evidéncia cientifica disponivel
nas principais bases de dados da literatura, nomeadamente em repositérios cientificos,
SCIELO, Google académico, Dire¢do Geral de Salde e Organizagdo Mundial de
Saude. Os instrumentos de avaliacdo utilizados para recolha de dados foram distintos,
tais como: medi¢bes antropométricas, diarios de bordo, observacdes diretas
semiestruturadas, dindmicas de grupo, registo fotografico, entrevistas
semiestruturadas e follow-up.

Os resultados indicam que 57,1% das criancas reduziu o perimetro abdominal e 53,8%
reduziu a massa gorda. Os conhecimentos das familias aumentaram e
consequentemente os comportamentos foram alterados, com o aumento do consumo
de fruta, de legumes, de agua e com a reducdo do consumo de doces, de gorduras e de
refrigerantes. Em suma, as escolas em cooperacdo com as familias devem assumir
responsabilidades na educacdo para a saude, no sentido de alertar as criancas para a
importancia da promoc¢do da salide numa perspetiva de prevencdo da obesidade
infantil.

Palavras-chave: Educacéo para a Saude; Criangas; Agentes Educativos; Promocéo da
Saude; Habitos de Vida Saudaveis.
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ABSTRACT

The report of the intervention project focuses on the development of a Health
Education program at the Sant'/Ana - Externato School, within the scope of the Master
in Health Education. Health Education is a crucial aspect in today's society, being that
its main objective is to (re) produce changes in knowledge, understanding and in the
ways of thinking, as well as lead to changes in behavior and lifestyles through the
concept of training and empowerment. It aims to promote health in a perspective of
the quality of life that influences conscious and autonomous decision making
throughout life. It is in the sense of this promotion that the need arises for the creation
of a health education program with approaches in this field, since it is a public health
problem throughout the world. This program is aimed at 14 children with 7 and 8 years
who attend the second year of primary schooling in Sant'Ana - Externato School. The
main goal is to promote the adoption of healthy living habits among children and their
families through stimulation and motivation as an essential requirement to maintain a
healthy life in the long term. As a research method, a scientific evidence was made
available in the main databases of the literature, namely in scientific repositories,
SCIELO, academic Google, DGS and World Health Organization (WHO). The
evaluation instruments used for data collection were different, such as: anthropometric
measurements, logbooks, semi-structured direct observations, group dynamics,
photographic recording, semi-structured interviews and follow-up.

The results indicate that 57,1% of the children reduced the abdominal perimeter and
53,8% reduced fat mass. The knowledge of the families increased and consequently
the behaviors were altered, with the increase of the consumption of fruit, of vegetables,
of water and with the reduction of the consumption of sweets, of fats and of
refrigerants. In sum, schools in cooperation with families should take responsibility
for health education through to alert children to the importance of health promotion
from a perspective of preventing childhood obesity.

Key-words: Health education, Children, Educational Agents, Health Promotion;
Healthy Living Habits
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CAPITULO | - INTRODUCAO

1. Introducéo

A educacdo para a saude permite a tomada de consciéncia das necessidades e das
situacOes de modo a desenvolver capacidades pessoais como a confianca, autoeficacia,
motivacao, cognicdo e comportamento planeado, com o objetivo de conduzir a uma
vida saudavel com liberdade de escolha (WHO, 1986). As estratégias neste ambito
passam pela criagdo de politicas publicas de salde, de ambientes que possibilitem as
acOes educativas, por meio da capacitagéo e da participacdo ativa na educacao para a
saude (WHO, 1991).

A salutogénese representou uma mudanca de paradigma nas ciéncias da salde, por
considerar que o ser humano esta num estado de desequilibrio dindmico hétero-estatico
e que as origens da salde vdo muito além da cura da doenca ou até mesmo da sua
prevencdo, mas no sentido de promocdo da saude (Antonovsky, 1993). Este modelo
salutogénico propicia vantagens em salde, atraves da construcdo do sentido de
coeréncia, que se caracteriza por uma postura de vida em que existe a predominancia
da sensacédo duradoura de confianga e a mesma assume-se como um fator de protecéo
da satde. E ainda, uma orientacio global que explica a capacidade deste sentimento
de confianga, com a qual a crianga encara os estimulos provenientes do meio interno
e externo (capacidade de compreensdo); tem ao seu alcance 0s recursos necessarios as
exigéncias dos estimulos (capacidade de gestdo) e apesar dos desafios tem a
capacidade de “catalisar” o investimento e o empenho (capacidade de investimento)
(Saboga-Nunes, 1999). Deste modo, ap0s a analise das vantagens apresentadas pelo
modelo salutogénico justifica-se a intervencdo de acordo com este modelo teérico, na
procura das razdes que levam a crianca a manter-se saudavel, independentemente dos
elementos desfavoraveis existentes no meio fisico e social (Antonovsky, 1993). Ainda
assim, aliar a educacdo para a saide como motor de desenvolvimento a este paradigma
de salde, é garantir 0s requisitos essenciais para criar mecanismos de preparacao para
a tomada de decisao nas criancas, incitando a ideia de que a satde é um valor civico e
social que precisa de ser preservado a0 maximo e, ao ser realizado com criangas
possibilita um investimento de longa duracédo (Saboga-Nunes, 1999).

Educar é entdo desenvolver as capacidades, por meio de incentivos e iniciativas
locais, que a longo prazo possibilitem uma mudanca de comportamento. A satde, por
sua vez, é toda a agdo que visa diminuir o caos na vida de outra pessoa, promovendo
0 aumento da responsabilidade individual e social que garante equidade e que torna
cada individuo capaz de intervir na sua prépria saude (Saboga-Nunes, 1999). Por meio
da educacdo para a saude é possivel diminuir o caos, isto é, atuar na falta de
(in)formacéo que existe na vida do outro ser humano, nomeadamente nas criangas e
nas suas familias.
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Em Portugal, o aumento do sedentarismo e o0 aumento de uma alimentagédo
hipercaldrica tem contribuido para um grave problema de salde publica que é a
obesidade, isto é, aacumulacao excessiva de tecido adiposo, resultado de uma ingestdo
caldrica excessiva quando comparado com o gasto do metabolismo basal e das
atividades diarias (Médart, 2007; Saldanha, 1999).

A Regido Autonoma da Madeira (RAM) é a segunda regido com maiores niveis de
obesidade a nivel nacional, na qual as mulheres apresentam maior incidéncia®
(Instituto Nacional de Estatistica, 2016; Silva, 2016). Nesta perspetiva, surge também
0 aumento da obesidade infantil & também um fendmeno de destaque no século XXI
que € considerado epidémico pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) dai a
necessidade de atuar e intervir precocemente, de modo a minimizar 0s riscos
associados (DGS, 2005). Este grave problema de salde, quando surge na infancia,
geralmente persiste e acompanha a crianca até a idade adulta. Por esta razdo é
fundamental a sua prevencdo, limitando o ganho de peso nesta etapa do ciclo de vida,
para ndo permitir a proliferacdo de adipdcitos (Médart, 2007; Paes, Marins &
Andreazzi, 2015; Pereira & Carvalho, 2006).

O Plano Nacional de Saude 2020 indica como meta a atingir, o controlo da
incidéncia e da prevaléncia da pré-obesidade e da obesidade infantil, embora mais de
30% das criancas portuguesas apresentem excesso de peso (Camarinha, Graga &
Nogueira, 2016; DGS, 2015).

Neste sentido, a escola enquanto espaco privilegiado de educacédo e socializacao,
tem responsabilidade nas questfes relacionadas com a salde e com a qualidade de
vida, especialmente nas areas da educacgdo acerca da nutricdo e da atividade fisica. A
prioridade passa por sensibilizar, alertar, informar e formar, de modo a construir
cidadaos e cidadas saudaveis, bem como compreender a ligacdo entre os problemas de
salde, os comportamentos e o estilo de vida.

2. Estrutura do relatorio

O presente relatdrio de projeto é constituido por seis capitulos.

No primeiro capitulo é apresentada a introducdo numa perspetiva geral do trabalho
de projeto.

No segundo, consta a conceptualizacdo do projeto baseada na fundamentacdo
tedrica, através de uma revisdo da literatura e evidéncia cientifica, referida por varios
autores e organizacdes sobre a promo¢do da salide numa perspetiva de educacdo para
a saude, a obesidade infantil a nivel mundial e nacional e os fatores relevantes
relacionados com esta epidemia de saude publica, como a inatividade fisica associada
a uma ma nutri¢do na populacao infantil.

Y Inquérito Nacional de Satde de 2014, publicado pelo Instituto Nacional de Estatistica em colaboragéo
com o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (Instituto Nacional de Estatistica, 2016)
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No terceiro capitulo é apresentada a metodologia do projeto, com o diagnéstico da
situacdo e o0s objetivos a que este projeto se propde, a caracterizagdo dos participantes
e do local de intervencdo, os instrumentos de avaliacdo utilizados, os procedimentos
necessarios como o planeamento, questdes éticas, estratégias e recursos, e a descri¢do
das atividades de educacéo para a saude realizadas.

No capitulo quarto, a analise de dados dos resultados obtidos apds a aplicacdo do
projeto de educacdo para a saude.

No quinto, a discussdo dos resultados referidos no quarto capitulo, bem como o
resumo do follow-up.

No sexto e ultimo capitulo, sdo enunciadas as principais conclusdes conseguidas
através do projeto, bem como algumas limitacGes e recomendacbes para futuros
trabalhos no contexto da educacédo para a salde.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO

1. Implementacgéo de projetos de prevencéo da obesidade

As ac¢des no sentido de promover salde e de prevenir a obesidade infantil tém sido
desenvolvidas nos ultimos anos, permitindo uma melhor compreenséo das estratégias
de prevencdo e combate a obesidade infantil aplicadas em Portugal. Como forma de
elucidar estas estrategias e de acordo com a Carta Europeia de luta contra a Obesidade,
sdo varios os programas de intervencdo em Portugal que visam a prevencdo da
obesidade (DGS, 2012).

A nivel internacional foram desenvolvidos 0s seguintes programas de prevencao
da obesidade infantil: o “EPODE — Ensemble Prévenons 1’Obésité Des Enfants” em
Franca, com criangas entre 0s zero e 0s doze anos e as suas familias, com o objetivo
de promover estilos de vida saudaveis, o “Thao” em Espanha e o “Viasano” na Bélgica.
Os resultados obtidos com o desenvolvimento destes programas de prevencgdo
permitem afirmar que as intervencdes de base comunitaria e em ambiente familiar de
base comportamental, contribuem para a diminuicdo a longo prazo da prevaléncia do
excesso de peso (Carvalho, Carmo, Breda & Rito, 2011).

Nos Estados Unidos foram desenvolvidos programas de cuidados primarios na
infancia, nomeadamente ao nivel da satde oral, para perceber a eficacia na reducao do
consumo de bebidas agucaradas, nomeadamente na prevencao da obesidade infantil.
Estes programas foram desenvolvidos em base familiar com intervencdo motivacional
e por meio de entrevistas (Dooley, Moultrie, Sites, & Crawford, 2017). Por outro lado,
numa perspetiva de reduzir a prevaléncia do excesso de peso e da obesidade infantil
nos Estados Unidos surge o programa de educacdo para a saude, o Project Healthy
Schools (PHS) que pretende mudar o ambiente escolar neste sentido, quer pela
educacao como pelas medicGes de saude. Os resultados obtidos demonstraram sucesso
e mudancas positivas a nivel fisiolégico e ao nivel dos comportamentos mais
saudaveis, pelo que a sua replicacdo seria eficaz (Rogers et al., 2017).

Nesta perspetiva da importancia dos cuidados de satde primarios, foi realizado em
Inglaterra, um estudo qualitativo com o objetivo de explorar os pontos de vista de uma
equipa de pratica geral composta pela equipa clinica e ndo clinica, sobre a obesidade
infantil. A mesma era composta por um total de cinquenta e dois funcionarios que
foram submetidos a uma entrevista semiestruturada. A maioria dos/das
entrevistados/as referiram que a obesidade infantil ndo é somente um problema da
pratica médica, mas também da responsabilidade de toda a equipa de trabalho, ou seja,
da equipa clinica e nédo clinica, pelo que mencionaram este problema de satde como
grave, tendo em conta que acarreta implicacdes a longo prazo na vida das criangas.

Surgem entdo trés areas que estdo relacionadas, como a falta de contacto com
criangas, que na perspetiva dos entrevistados/as deve ser efetuado por outras
instituicOes e profissionais, como a escola, com quem estdo frequentemente, a
sensibilidade para com a questdo quando abordada com a crianca e com a sua familia.
Ainda assim, o facto de a equipa da pratica geral sentir incapacidade perante a
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resolucdo desta questdo de salde, quer pela ndo influéncia nos fatores ambientais,
socioecondmicos e estilos de vida, pelo que o impacte na mudancga de comportamentos
seria escasso (O’ Donnell, Foskett-Tharby, & Gill, 2017).

Na China, mais especificamente em Nanjing foi realizado um estudo durante um
ano letivo com criancas com idade compreendida entre nove e doze anos para perceber
0s comportamentos saudaveis e niveis de pratica da atividade fisica. Estas criangas
foram avaliadas numa fase inicial para perceber os seus niveis de conhecimento e a
sua pratica da atividade fisica e reavaliadas apds nove meses com 0 mesmo
questionario. Os resultados obtidos demonstraram que cerca de setenta por cento das
criangas perceberam a associacdo existente entre a pratica da atividade fisica e a
obesidade. Concluiram que ter consciéncia da relagdo supracitada, proporciona uma
modificacdo face ao comportamento positivo na prética da atividade fisica e potencia
a educacdo para a saude como area de importancia na promocéo da atividade fisica e
consecutivamente na prevencdo da obesidade infantil na China (Xu et al., 2017).

Numa perspetiva de prevencdo da obesidade infantil nas escolas, surgiu o
programa APPLE Schools no Canadé, sendo o primeiro a apresentar a relacdo custo-
eficacia da promocéo de saude na escola. Este programa, entendido como uma pratica
eficaz, pelo que foi desenvolvido um modelo que tinha em vista o estado do peso
corporal, comparando os alunos que frequentavam escolas de intervengéo, as APPLE
com as escolas sem intervencao, ou seja as de controlo, quantificando o impacte ao
longo da vida das escolas que foram submetidas ao programa. O objetivo foi tornar a
escola mais saudavel, com atividades relacionadas com programas de nutri¢cdo, com
clubes de culinéria e programas de atividades fisicas em toda a escola, embora a
avaliacdo tenha sido com criancas de dez anos de idade. Foi concluido que quando a
promocdo da salde € realizada na escola, como as escolas APPLE, a intervencao torna-
se econdmica na prevencdo da obesidade e na reducdo do risco de doenca cronica ao
longo da vida (Ekwaru et al., 2017).

Na Austrélia foi realizado um programa denominado de PEACH (Parenting,
Eating and Activity for Child Health) entre 2013-2016 durante dez sessdes grupais,
traduzidas em seis meses, com familias de criancas obesas em idade escolar. Tendo
em conta a sua eficacia, ou seja, o envolvimento familiar (recrutamento e atendimento)
e a participacdo dos e das participantes, foi essencial para ndo s6 alcancar resultados
positivos, como para contar com o apoio e financiamento do governo de Queensland
(Australia) nesta intervengdo comunitaria de estilo de vida familiar em larga escala. O
objetivo central foi avaliar as caracteristicas da amostra e os fatores de mediac&o, como
a autoeficacia associada ao ambiente familiar e as funcGes parentais, a preocupacao
com o status e as consequéncias do peso corporal da crianca, que foram incluidas e
consequentemente influentes aquando do atendimento nas sessdes (Williams et al.,
2017).

Numa perspetiva de caracterizacdo do estudo, na Carolina do Norte central foi
realizado um projeto de investigacdo (em fase de intervencdo), com um estudo de
controlo randomizado com dois grupos, com quatrocentas e sessenta e oito mulheres
gravidas de familias afro-americanas para promover estilos de vida saudaveis durante
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os dois primeiros anos de vida. O objetivo é estudar a eficacia de uma intervengdo em
familia, tendo em conta que o grupo apresentava um alto risco de obesidade pediatrica.
O grupo de intervencéo recebe antecipadamente orientagdes sobre a amamentagéo, a
alimentacéo, a gestdo emocional com o choro, o sono infantil e a auséncia dos meios
de comunicacdo. A avaliacdo acontece entre as vinte e oito e as trinta e sete semanas
de gestacdo e quando as criangas tinham um, trés, seis, nove, doze e quinze meses de
idade. Como ainda néo sao conhecidos os resultados, os autores e as autoras pretendem
que o estudo tenha em vista um resultado primario, com a promogéo do crescimento
saudavel do lactente e ainda um resultado secundério, este Gltimo por meio do aumento
dos comportamentos e cuidados alimentares (Wasser et al., 2017).

O Programa Nacional para a Promoc¢édo da Alimentacdo Saudavel (PNPAS) é um
programa que pretende melhorar o padrdo alimentar da popula¢do. Entre varios
projetos desenvolvidos pelo PNPAS, o “Papa Bem” ¢ um projeto que tem como
objetivos a promocao da literacia em salde o apoio a familias no crescimento saudavel
das suas criangas, desde a gravidez até aos 5 anos de idade, alertando para as formas
de prevencdo da obesidade infantil (DGS, 2012; Goes, Camara, Loureiro, Braganca,
Nunes, & Bourbon, 2015).

O projeto “Comer Devagar e Bem & Mexe-te Também” foi implementado durante
quatro anos, entre 2012 e 2016, no qual o publico-alvo foram criangas que frequentam
0 1° ciclo do ensino basico com o proposito de promover comportamentos saudaveis.
O projeto “Regime de Fruta Escolar” foi uma estratégia implementada entre 2010 e
2013, que consistia na distribuicdo gratuita de hortofruticolas igualmente aos alunos e
alunas do 1° ciclo do ensino béasico, com o objetivo de aumentar o consumo destes
alimentos, bem como o conhecimento sobre as suas origens. O projeto “Regresso as
Aulas com Energia” pretende incentivar a adocdo de estilos de vida saudaveis e
sustentaveis tanto pelas criancas como pelos familiares, reduzindo assim a diminuicao
da prevaléncia da obesidade infantil (DGS, 2012).

Ainda implementando no PNPAS, o desenvolvimento do “Programa 5 ao Dia”,
que tem como objetivos a promocao da alimentacdo saudavel por parte das criancgas e
0 contributo para a prevencdo de doencas associadas com 0s maus habitos de
alimentacdo. Este programa ludico-pedagogico destina-se a criancas que frequentam
0 1°e 2°ciclo bem como a toda a comunidade educativa (DGS, 2012).

Numa perspetiva de obtencao de ganhos em salde, foram criados trés documentos
estratégicos, entre os quais: “Satde um Compromisso: A Estratégia de Saude para o
Virar do Século (1998-2002)”, “Plano Nacional de Satde 2004-2010” e “Plano
Nacional de Satde 2012-2016”, com orientagdes politico-ideoldgicas, nos quais a
obesidade foi reconhecida enquanto problema de satide em Portugal (Beja, Ferrinho &
Craveiro, 2014).

Deste modo, constatou-se que na primeira estratégia a obesidade ndo € descrita
como problema, mas estdo explicitas as metas, 0s objetivos e as orientacfes que
colaboram no combate e prevencdo da obesidade das criangas e jovens. No Plano
Nacional de Saude (PNS) 2004-2010 a obesidade € assumida como um problema de
salde publica mas ndo esta inserida nas cinco areas prioritarias, pelo que a obesidade
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foi apresentada mais como um fator de risco e determinante da satde. No PNS 2012-
2016 a prioridade esta relacionada com a prevencéo e de combate ao problema e com
uma maior preocupagdo com o aumento da prevaléncia na infancia e na juventude
(Beja, Ferrinho & Craveiro, 2014).

A Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil (APCOI) é uma associagdo
que promove a saude das criancas atraves da transmisséo de habitos e estilos de vida
mais saudaveis, especialmente com as quem tém excesso de peso e contribuindo assim
para a reducdo da obesidade infantil. Esta associacdo j& desenvolveu iniciativas
relacionadas com o projeto “Herois da Fruta” com o lanche escolar saudéavel, agdes de
distribuicdo gratuita de fruta, o projeto “Corrida da Crianca”, as oficinas de
alimentacdo saudavel e exercicio fisico, os atendimentos gratuitos por Dietistas e
Nutricionistas e ainda a criagéo do 1° Centro de Prevencdo da Obesidade Infantil em
Portugal, em Cascais (APCOI, 2010-2014).

Em Portugal, embora os projetos que abordam a obesidade infantil parecem ser
escassos, foi desenvolvido em cinco municipios (Melgaco, Mealhada, Cascais, Beja e
Silves), o Projeto Obesidade Zero (POZ), projeto este de promogéo e educacdo para a
salde dirigido a criangas com excesso de peso em idade escolar, em ambiente familiar
e em articulagdo com as Camaras Municipais e os Centros de Saude. Este projeto foi
dividido em quatro fases, entre elas: o aconselhamento alimentar individual ao nivel
das consultas de obesidade infantil, os workshops de culinéria saudavel, as sessdes de
grupo com criangas e a sessao “alimentagdo saudavel” desenvolvida com as familias.
Os resultados obtidos foram positivos, tendo em conta que houve uma reducéo do
percentil relativo ao IMC das criancas (Carvalho, Carmo, Breda & Rito, 2011).

2. Formacao pessoal e social da crianca

A infancia é uma etapa do ciclo de vida que vai desde o nascimento a adolescéncia
e que necessita de intervencdo educativa, tendo em conta que € neste periodo que
ocorre crescimento e desenvolvimento até a maturidade, além de ser um processo
complexo que contempla aspetos psicomotores, afetivos, cognitivos e sociais. As
adaptacdes ao mundo exterior nem sempre sdo idénticas, isto porque cada crianca tem
0 seu ritmo e estilo de crescimento (Thill, Thomas & Caja, 1989b).

De acordo com a abordagem sociointeracionista de Vygotsky (1996), o
desenvolvimento humano acontece nas relagdes sociais, através dos processos de
interacdo e mediagéo e no qual a linguagem adquire um papel de desenvolvimento do
individuo (Vygotsky, 1996). A crianga adquire conhecimentos a partir das relagdes
intrapessoais e interpessoais e por meio da interacdo com o meio, sendo que 0 Seu
desenvolvimento e aprendizagem acontece na Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), que se caracteriza pela distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
determinado pela capacidade de resolugdo de problemas de forma independente e o
nivel de desenvolvimento proximal, pela capacidade de solucionar problemas com o
auxilio de um agente educativo mais experiente (Vygotsky,1996). O educador/a é
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entdo, aquele/a que favorece o processo de aprendizagem nesta zona e tem o papel de
mediador entre a crianga e 0 mundo.

Ainda assim, desenvolver redes sauddveis de comunicacdo acontece com 0
proposito de propiciar um espaco inclusivo e a participacdo na mudanca social e
comunitaria, ou seja garantir a sustentabilidade e o desenvolvimento das capacidades
de anélise e reflexd@o da crianca (Freire, 2010).

3. Modelo ecoldgico do desenvolvimento humano

O modelo ecoldgico do desenvolvimento humano de Bronfenbrenner defende que
0s contextos exercem uma forte influéncia sobre o comportamento e as atitudes das
criancas e para uma andlise precisa do desenvolvimento humano, é importante
compreender os subsistemas que se relacionam entre si, como 0 microssistema,
mesosistema, exossistema, macrossistema e cronossistema no qual as mesmas estéo
inseridas (Bronfenbrenner, 2002; Serrano, 1996).

Nesta linha de pensamento, a crianca quando interage com o ambiente estabelece
reciprocidade, no qual o seu desenvolvimento pode ser influenciado e moldado, com
0 objetivo de mudar e recriar 0 meio em que se encontra (Serrano, 1996).

A adocdo de hébitos de vida saudaveis pode ser explicada por inimeros fatores
implicitos nos subsistemas do desenvolvimento humano (figura 1), sendo que no meio
esta a crianca que pode ser influenciada pela familia, amigos, pares (microssistema),
pela escola e pelos espacos que frequenta e participa de forma ativa (mesosistema). Os
contextos indiretos em que a crianca esta envolvida, como o grupo de amigos/as e local
de trabalho dos progenitores, os meios de comunicacdo, os clubes de lazer, a
administracdo da escola, o sistema de transportes e os servicos de saude também
influenciam (exossistema). Ainda assim, a influéncia que os valores, ideologias,
normas e crencas podem ter na tomada de decisdo (macrossistema) e que podem
conduzir a mudancas e resisténcias ao longo do tempo, tanto da crianga como do meio
em gue a mesma se desenvolve (cronossistema).

Como forma de exemplificar esta acdo participativa da crianca nos subsistemas do
desenvolvimento humano, pode ser reforcada a ideia de que “(...) o desenvolvimento
humano ocorre por meio de processos de interacdo reciproca (...)” (Bronfenbrenner,
2012, p. 46). Esta interacdo deve acontecer em longos periodos de tempo,
denominados de processos proximais, que pode ser observado nas atividades em grupo
entre as criancas, como nas leituras e nas atividade fisicas (Bronfenbrenner, 2012).
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4. Obesidade infantil enquanto problema de satde publica

A obesidade é um distarbio metabdlico caracterizado por um estado inflamatério
cronico e pela acumulagdo excessiva de gordura corporal no tecido adiposo,
manifestado pelo aumento do peso corporal. A sua etiologia é multifatorial, pode estar
associada a causas genéticas, sedentarismo, consumo excessivo de gorduras, consumo
excessivo de glicidos com um indice glicémico elevado, habito de fracionar as
refeicbes (petiscar), consumo excessivo de bebidas alcodlicas, fatores ambientais
(publicidade e disponibilidade alimentar), fatores psicoldgicos e ainda perturbagdes
hormonais. Relacionam-se com a obesidade, as doencas cardiovasculares (hipertensao
arterial, enfarte, isquemia por aterosclerose, doenca tromboembdlica, perturbagdes do
ritmo cardiaco, insuficiéncia venosa dos membros inferiores como varizes e flebites),
a sindrome metabolica ou sindrome X (triade obesidade, hipertensdo arterial e
insulinorresisténcia), a dislipidemia, a diabetes de tipo 2, as doencas pulmonares e
respiratorias, o cansaco e problemas timicos, doencas osteoarticulares e alguns cancros
(Bingham, Varela-Silva, Ferrdo, Augusta, Mourdo, Nogueira, et al., 2013; Médart,
2007; Paes, Marins & Andreazzi, 2015).

A obesidade € um problema de satde publica do século XXI, sendo que Portugal
é considerado um dos paises europeus com maior taxa de excesso de peso e obesidade
na infancia, com valores acima dos 30%. Para além disso, mais de 50% dos adultos
portugueses sofre de excesso de peso e a prevaléncia da obesidade traduz-se em cerca
de 1 milhdo de obesos e 3,5 milhdes de pré-obesos (DGS, 2015).

Nas Gltimas décadas registou-se um aumento preocupante da obesidade infantil,
explicado pelo facto das criangas serem menos ativas por consequéncia dos avancos
tecnoldgicos e dos fatores socioecondmicos. O aumento da ingestdo energética total
estd relacionado com as refeicOes realizadas maioritariamente fora de casa,
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principalmente em restaurantes de fast-food (Lima & Baptista, 2015; Paes, Marins &
Andreazzi, 2015).

Tém sido consideradas diversas dificuldades em atingir a meta que o Plano
Nacional de Saude prevé até 2020, principalmente pela natureza multifatorial da
obesidade, pelo que sdo necessarias solu¢des conjuntas que passam pela reducdo do
sedentarismo e pela ado¢do de comportamentos saudaveis. Neste plano foi proposta a
promocdo da literacia e a capacitacdo dos cidaddos como solucdo para esta
problematica, tornando-o0s mais autbnomos e mais responsaveis pela sua satude e pela
dos que os rodeiam (DGS, 2015).

A salde infantil é uma garantia da qualidade da saude ao longo da vida, isto é a
intervencdo é mais eficaz na infancia porque ¢é nesta fase que se fazem opgdes dos
estilos de vida que podem ter repercussdes na idade adulta (Camarinha, Ribeiro &
Graca, 2015).

5. Promocao de habitos de vida saudaveis

A salde estd diretamente relacionada com os comportamentos adotados pelos
individuos ao longo da vida, e de forma a promover salde pela mudanca de
comportamentos saudaveis, a intervencdo tem que ser feita neste sentido, por meio da
educacdo para a saude. Promover um estilo de vida saudavel esta relacionado com as
praticas individuais que contribuem para manter saide, como a pratica regular de
atividade fisica e a adocdo de uma alimentacdo equilibrada. Permite a eliminacdo do
sedentarismo presente na vida moderna e de uma alimentacdo excessiva e calorica.
Uma alimentacdo saudavel faz parte da saude fisica e mental do ser humano, que
possibilita a resposta as necessidades primarias, fornece substancias nutritivas
importantes para a formacao e manutengdo dos tecidos organicos (proteinas, ferro e
calcio), para a energia reservada para a pratica da atividade fisica (hidratos de carbono
e gorduras) e, em Ultima instancia, para fornecer nutrientes que regulem os processos
organicos (vitaminas e minerais) (Silva, 2002).

O ambiente familiar destaca-se por exercer influéncia no desenvolvimento de
habitos saudaveis na crianca, que tém um papel decisivo na promocéo da salude e na
prevencdo da obesidade infantil. Criar um elo de ligacdo entre a familia, a escola e 0s
profissionais de educacdo e de saude, para que seja possivel a implementacdo de
medidas relacionadas com a promocdo de hébitos saudaveis e com o intuito de
provocar mudancas de estilos de vida de toda a familia (Abreu, 2010; DGS, 2014;
Pereira & Carvalho, 2008).

5.1. Alimentacéao
Alimento é o nome da substancia complexa que nutre 0s seres vivos e nutriente é
a substancia indispensavel a vida que se encontra no interior do alimento, como
aminodcidos, 4cidos gordos, grande parte das vitaminas e minerais. E uma érea da
salde que necessita de uma atencéo especial, pois detém um papel essencial na vida
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humana, sendo por um lado uma necessidade bésica e paradoxalmente pode ser
entendida como a malnutri¢do, principal causa de morbilidade e mortalidade nos paises
desenvolvidos, que afeta diretamente a salde e a qualidade de vida (Saldanha, 1999).

Mais do que a acessibilidade e disponibilidade dos alimentos, € preciso saber
identificar os consumos energéticos exacerbados e excessivos de alimentos, bem como
escolher as quantidades necessarias, de modo a estabelecer um equilibrio diario ao
longo da vida (Saldanha, 1999). Os ritmos de vida atuais contribuiram para a
desvalorizacdo de um padrdo alimentar adequado e para o0 aumento do consumo das
comidas rapidas, denominadas fast food, que invadiram de forma problematica os
estilos de vida (Peres, 1997).

A familia tem um papel indiscutivel de educar e (re)educar para a alimentacdo
saudavel, enquanto modelos de referéncia das criancas, dai a necessidade de em
conjunto adotarem um estilo de vida saudavel que permita ter uma alimentagéo
equilibrada com o respeito pelas propor¢des nutricionais recomendadas, bem como a
pratica regular da atividade fisica (DGS, 2014).

Os comportamentos habituais de padrdes de alimentacdo resultam em estilos de
vida que requerem mudangas comportamentais a longo prazo. E preciso ter em atenco
0s obstéaculos e barreiras como que podem ser questionadas pelas familias como o
custo dos alimentos, a disponibilidade, a capacidade, tempo e esforco para a
preparacgdo, o que pode limitar os comportamentos. O problema néo é do food, é do
fast, tendo em conta que comer bem ndo é dificil, dificil & escolher alimentos que
garantem salde mas que por razdes e questdes sociais ndo sdao bem aceites, dai a
importancia de reaprender e reeducar no sentido da reeducacdo alimentar e do
planeamento das refei¢cdes (Pereira & Carvalho, 2008; Peres, 1997).

A adocdo de uma alimentagdo coerente e consciente contribui para o bem-estar
fisico e psiquico, o prazer e o respeito pelo corpo, que aliado a atividade fisica regular
e ao sono recuperador sdo a chave para o bem-estar integral (Médart, 2007).

5.2. Atividade Fisica

A atividade fisica é todo e qualquer movimento corporal, produzido pela contracédo
musculo-esquelética, da qual resulta um gasto energético. Por outro lado, o exercicio
fisico € uma atividade repetida e estruturada que tem como objetivo a manutencao ou
melhoria da aptiddo fisica (Calmeiro & Matos, 2004; Saldanha, 1999).

A atividade fisica de intensidade moderada é equivalente a andar de bicicleta,
dancar, fazer jardinagem, fazer caminhadas, brincar ativamente, jogar voleibol e lavar
o carro. Corresponde a um dispéndio energetico trés a seis vezes maior que o de
repouso. Por outro lado, a atividade fisica de intensidade vigorosa, despende sete vezes
mais energia do que o repouso, tal como correr, nadar e praticar desportos coletivos
(Calmeiro & Matos, 2004).

A inatividade fisica nas criangas contribui para o aumento do sedentarismo
verificado em Portugal e é considerado atualmente uma questdo de salde publica
(Calmeiro & Matos, 2004; Lima & Baptista, 2015; Pereira & Carvalho, 2008).
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A Estratégia Nacional para a Promogdo da Atividade Fisica, da Saude e do Bem-
Estar (ENPAF) afirma que é necessario baixar os niveis de sedentarismo da populagéo
em territorio nacional, bem como manté-la fisicamente ativa, por meio da ado¢éo de
comportamentos ativos, mantendo assim um estilo de vida também ele ativo.
Recomenda a pratica regular da atividade fisica, através da educacao para a saude,
nomeadamente em espacgos escolares e desportivos de interacdo direta entre pessoas
(DGS, 2016).

A atividade fisica € promotora de saude, de longevidade e contribui para a
qualidade de vida em geral, pelo que a sua préatica regular promove beneficios na
crianca ao nivel do seu crescimento fisico, do desenvolvimento de capacidades fisico-
motoras, na melhoria da autoestima e na criacdo de novas amizades, bem como
beneficios para a salde, tanto na componente fisica, como na psicolégica, cognitiva e
social. A OMS recomenda a pratica regular de atividade fisica nas criancas, dai a
necessidade de aumentar os niveis desta préatica, de modo a tornar as criancas mais
ativas (Poeta, Duarte, Giuliano & Junior, 2012).

Mais concretamente, a pratica regular de atividade fisica apresenta beneficios
como: melhoria da funcdo cardiovascular e respiratéria, diminuicdo da massa gorda e
manuten¢do ou aumento da massa muscular, aumento da massa 0ssea e/ou prevencao
da sua perda, aumento da forca muscular, aumento da resisténcia de tenddes e
ligamentos, aumento do metabolismo em repouso, melhoria da funcdo imunitaria,
aumento da sensacdo de bem-estar e da autoestima e melhoria dos estados de depresséo
e ansiedade (Kaplan, Sallis & Patterson, 1993). Na infancia apresenta beneficios como
sejam promover a integracdo e o convivio social, estimular o desenvolvimento da
autonomia, contribuir para o conhecimento e dominio do préprio corpo, promover a
adocdo de habitos de vida saudaveis, aumentar a autoestima e contribuir para o
desenvolvimento de capacidades motoras como forca, resisténcia, flexibilidade,
coordenacdo, equilibrio e velocidade (Lima & Baptista, 2015).

Os gastos energéticos diarios podem acontecer através do Metabolismo Basal,
energia gasta em repouso para manter as funcdes vitais e representa 60 a 75% do gasto
total de energia, da absorcao, digestdo e metabolizacdo dos alimentos e ainda com a
Atividade Fisica. Sdo as Unicas formas de gastar energia e deste modo, manter o
equilibrio corporal do ser humano (Saldanha, 1999). A auséncia da atividade fisica
origina uma acumulacdo energética, contribui para o aumento do sedentarismo, que
aliada a elevada ingestdo de alimentos hipercal6ricos contribui para o surgimento da
obesidade. As criancas estdo sujeitas a atividades sedentérias relacionadas com jogos
informaticos, com a utilizagdo da Internet e com visualizagdo de televisdo e deixaram
de correr nas ruas, andar de bicicleta, jogar futebol. O sedentarismo & um novo estilo
de vida da sociedade moderna no qual prevalece a auséncia da atividade fisica e do
gasto de calorias. Este estilo de vida € atualmente responséavel pela diminui¢do da
qualidade de vida e pelo aumento de gastos em saude (Pereira & Carvalho, 2008).

Por esta razdo, motivar, encorajar e incentivar as criangas a manter uma atividade
fisica € uma responsabilidade da educacdo para a saude e é a escola que enquanto
instrumento privilegiado de intervencdo deve promover nas criangas a adogdo de um
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estilo de vida que se mantenha no futuro, mantendo-as fisicamente ativas e garantindo
um impacte na sua saude (Pereira & Carvalho, 2006).

A evidéncia disponivel justifica pois a elaboragdo do presente projeto de educacéao
para a salde que pretende de forma explicita e concreta, capacitar as criancas e as suas
familias para a promocdo de habitos de vida saudaveis, sobretudo nas areas da
alimentacédo saudavel e da pratica da atividade fisica com regularidade.

Os objetivos deste projeto sdo a prevencdo da obesidade infantil, por meio da
(in)formacéo de futuras/os cidadas/aos ativos/as e da promocéo de estilos de vida mais
saudaveis e do desenvolvimento de dindmicas que estdo relacionadas com as tematicas
acima referidas.
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CAPITULO IIl - METODOLOGIA DO PROJETO
1. Pesquisa bibliogréafica

Para a concretizacdo do presente projeto efetuaram-se pesquisas através do motor
de busca “Google académico” e de websites, utilizando os termos chave: “Educagao
para a saude”, “Obesidade infantil”, “Alimentacdo saudavel”, “Habitos alimentares
das criangas”, “Atividade fisica”, “Estilo de vida saudavel”. Foram realizadas também
pesquisas nos sites da DGS e da OMS, bem como nas bases bibliograficas:
“PsycArticles” e “PubMed”.

A metodologia utilizada é de carater qualitativo e rege-se pelos principios de uma
investigacdo-acdo participativa (Cohen & Manion, 1994), sendo que o objetivo
primordial é fomentar a mudanca social (Guerra, 2002) nos comportamentos adotados
pelas criangas e pelas suas familias, adquirindo competéncias essenciais para a tomada
de decisdo. Na investigacdo-acdo existe um envolvimento ativo na causa da mudanca
e a sua atuacdo pretende consciencializar para a tomada de decisdo, provocando a
mudanca social na educacdo (Bogdan & Biklen, 1994), dai a necessidade de intervir e
esclarecer davidas sobre a importancia de adotar comportamentos saudaveis e manté-
los ao longo da vida.

2. Diagnéstico da situagéo

Em Portugal, o aumento do sedentarismo e 0 aumento de uma alimentacao
hipercaldrica tem contribuido para um grave problema de salde publica que € a
obesidade. De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (2016) a RAM ¢é a
segunda regido com niveis de obesidade mais elevados a nivel nacional, na qual as
mulheres apresentam maior incidéncia®. A obesidade infantil é também um fendmeno
de destaque no século XXI dai a necessidade de atuar e intervir cada vez mais cedo,
de modo a minimizar os riscos associados a esta doenga.

A partir das entrevistas semiestruturadas realizadas as familias antes da
implementacdo do projeto, constatou-se a necessidade de intervir no ambito da
educacdo para a saude, através da promocdo de habitos de vida saudaveis,
nomeadamente no que diz respeito a alimentacdo e a atividade fisica. As criancas
apresentavam caréncia de informacdo relativamente ao que é considerado saudavel,
pelo que ndo respeitavam alguns alimentos inseridos nas refei¢des e tinham uma
alimentacdo pouco equilibrada quando comparado com o recomendado (Gregorio et
al., 2012).

Assim, com a anélise efetuada percebeu-se que as criangas consomem muito
acucar ao longo do dia, como guloseimas, chocolates e refrigerantes e poucos
alimentos com nutrientes essenciais ao seu crescimento e desenvolvimento com as

2 Inquérito Nacional de Satde de 2014, publicado pelo Instituto Nacional de Estatistica em colaboragéo
com o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (Instituto Nacional de Estatistica, 2016).
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porcOes recomendadas pela roda dos alimentos, como horticolas, fruta, cereais e
derivados, tubérculos, leguminosas, leite e derivados, carne, pescado e ovos (Gregério
etal., 2012).

Com base neste diagndstico, definiram-se os objetivos que se relacionam com a
aquisicdo de conhecimentos e praticas sobre os habitos de uma alimentacdo saudavel
e a prética regular de atividade fisica.

3. Objetivos

O projeto tem como principal objetivo promover a adocdo de hébitos de vida
saudaveis com as criancas e as suas familias, através da estimulagdo, incentivo e
motivacdo, enquanto requisitos essenciais para manter uma vida saudavel a longo
prazo. Desta forma, pretendeu-se atingir os seguintes objetivos especificos:

e Reconhecer que o bem-estar humano depende dos hébitos individuais,
relacionados com uma alimentagdo equilibrada e com a préatica regular de
atividade fisica, concretizado com as atividades de educacdo para a saude em
que existe a reflexdo sobre a importancia de optar por escolhas mais saudaveis.

e Identificar o proprio estado de saude das criangas e das suas familias no que
diz respeito aos habitos alimentares e a pratica regular da atividade fisica, e
perceber a preocupacdo existente neste sentido.

e Motivar as criangas para a pratica da atividade fisica, como parte integrante da
vida diéria, tornando-a em rotina.

e Contribuir para a reducdo do sedentarismo nas criangas e para 0 minimo de
tempo de atividade fisica de intensidade moderada recomendada para as
criangas, que se traduz em sessenta minutos diarios.

e Capacitar as criancas e as familias para o desenvolvimento de competéncias e
estratégias eficazes no ambito da educacdo para a salde, de modo a garantir
comportamentos promotores de salde ao longo da vida.

4. Participantes

No presente projeto participaram catorze criancas de ambos 0s sexos, de sete e
oito anos, que frequentam o 2° ano de escolaridade do 1° Ciclo do Ensino Basico da
Escola Sant’Ana — Externato no ano letivo 2016/2017, situada no concelho de
Machico, na RAM, bem como as suas familias.

A turma onde foi realizada a intervencdo em educagéo para a satde é constituida
por vinte e duas criangas, mas aquando da entrega do termo de consentimento
informado, somente catorze criangas foram autorizadas a participar, das quais oito do
sexo feminino (57,1%) e seis do sexo masculino (42,9%). Quanto a idade, onze
criancas tém sete anos (78,6%) e trés tem oito anos (21,4%), a media do peso corporal
da amostra é 32,4 kg e o desvio padréo é aproximadamente 8,44 kg. No que diz respeito
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ao indice de massa corporal é 19,0 kg/m? e de acordo com os valores de corte de Cole
et. al. (2000), uma crianga apresenta sobrepeso, com o indice de massa corporal de
26,8 kg/m?2.

O projeto vai ao encontro do Projeto Educativo da Escola, na medida em que se
insere na promogdo da aprendizagem e desenvolvimento de comportamentos
saudaveis, de valores, de atitudes essenciais ao bem-estar pessoal, de relacGes
interpessoais e da participacdo e intervencgdo civica. Cabe a educacdo para a salde,
educar as criancgas para os habitos de vida saudaveis, nos quais se destacam a educacéo
para os valores, essenciais para a formacao integral da crianca.

Foi escolhido o contexto escolar por se considerar que a escola tem o papel de
garantir a transmissdao de conhecimentos e fomentar a mudanca de comportamentos,
sendo um espaco reservado para 0 acesso a experiéncias positivas e favoraveis ao
crescimento e desenvolvimento das criangas.

Foram contactadas trés escolas do concelho de Machico para participar no projeto
de educacéo para a saude, contudo a selecdo da Escola Sant’ Ana — Externato teve que
ver com a facilidade de protocolos e com a aceitacdo imediata da diretora que
considerou a pertinéncia do desenvolvimento deste projeto como uma mais-valia na
escola. O critério para a selecdo de alunos e alunas do 2° ano foi baseado no facto de
ser uma faixa etaria em que leitura e a escrita fazem parte dos dominios cognitivos,
sendo um requisito fundamental para a participacao no projeto. Além disso, as criangas
nesta faixa etéria estdo num estadio de desenvolvimento em que a transmissdo e
assimilacdo de conhecimentos, de praticas e de valores no que concerne a educacao
para a salde é decisiva e garante a eficacia dos comportamentos pretendidos.

A familia desempenha um papel importante e de impacte no comportamento
alimentar das criancas, tendo em conta que € um modelo para as mesmas (Abreu,
2010). Mais do que tratar a obesidade, € preveni-la, através da aquisicdo de habitos
saudaveis, como a mudanc¢a comportamental na alimentacdo e na pratica da atividade
fisica. A intervencédo de suporte familiar é recomendada e a mais eficaz, que garante
resultados positivos na mudanca comportamental. E importante que os pais
reconhecam e tenham consciéncia dos riscos para a salde associados a uma ma
alimentacdo e a falta de préatica de atividade fisica. Mais do que o peso das criancas,
sdo os habitos alimentares a longo prazo.

A influéncia por modelagem parental na alimentacdo infantil é entendida pela
aprendizagem social de Bandura (1977), na qual a ingestdo alimentar das crian¢as
depende dos alimentos consumidos pelos pais. Esta modelagem define-se pelo
processo de aprendizagem observacional, no qual o comportamento dos pais é um
estimulo para um comportamento idéntico nos filhos (Abreu, 2010; Bandura, 1977).

Neste sentido, a escolha da participacdo das familias deveu-se a influéncia direta
que detém sobre as criancas e ao dever de participagéo ativa na educacgdo dos alunos/as
no sentido de colaborar no processo de aprendizagem e promover ativamente o seu
desenvolvimento fisico, intelectual e civico. Como requisito para a eficécia, a escolha
datriade da comunidade educativa escola-crianca-familia € compreensivel, isto porque
cabe & escola e a familia a promocdo do sentido dos valores e a preparacdo para a vida
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profissional, cultural, civica e religiosa, bem como a responsabilidade de ajudar a
crianga a ser atriz da sua prépria educacdo e promover a sua formacéo integral.

5. Caracterizagdo da escola de intervencao

A Escola de Sant’Ana — Externato é uma escola basica de 1° Ciclo com pré-
escolar, que fica situada no Caminho da Quinta de Sant’Ana, n° 31, no concelho de
Machico. E uma escola catélica fundada em 1904, pela Irmad Wilson, fundadora da
Congregacdo das Irmas Franciscanas de Nossa Senhora das Vitorias, Provincia do
Coragéo de Maria e funciona com o carisma da sua fundadora “Fagamos todo o bem
que nos ¢ possivel.”.

A escola funciona com pré-escolar e 1° ciclo em regime de tempo inteiro, das
07h45 as 18h30, com atividades curriculares no periodo da manha e atividades de
enriquecimento curricular a tarde. A estrutura organica da escola é composta por uma
diretora, pelo pessoal docente (cinco educadoras de infancia, sete docentes do 1° ciclo
do ensino basico, uma professora de expressdo e educacdo musical e dramatica, um
professor de expresséo e educacdo fisico-motora, uma professora de ensino especial)
e pelo pessoal ndo docente (trés auxiliares de acdo educativa e quatro auxiliares de
educacéo de infancia).

A escola constitui um meio privilegiado para a promocéo de estilos de vida ativos
e permite o contacto com as criangas e as suas respetivas familias, pelo que intervir
em contexto escolar possibilita a mudanca de comportamentos.

6. Instrumentos de avaliacéo

O instrumento de avaliacdo utilizado para determinar a avaliagcdo corporal, de
modo ndo invasivo, simples e utilizado em grupos grandes, foi o método da bio
impedancia, que calcula o volume total da &gua corporal, volume de agua extracelular,
bem como a quantidade de massa magra, através da passagem de uma corrente elétrica
pelo corpo. Este método de avaliacdo ndo permite a medicdo do perimetro abdominal,
parametro importante para perceber o impacte da intervencdo, pelo que foi utilizada
uma fita métrica para o efeito.

A massa magra é a componente corporal mais rica em agua e eletrélitos quando
comparada com a massa gorda. A gordura e 0 0SSO resistem mais a passagem desta
corrente elétrica do que o musculo e o sangue. A bio impedancia baseia-se na
capacidade de conducéo elétrica dos tecidos do corpo humano. Tem como vantagens
0 baixo custo, a facilidade de transporte, disponibiliza dados precisos e validos e
garante resultados diretos, pois avalia a densidade corporal da crianga, por meio de
uma corrente elétrica de baixa amplitude e alta frequéncia (Saldanha, 1999; Thill,
Thomas & Caja, 1989a).
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Este instrumento foi utilizado em dois momentos, antes de iniciar o projeto®
(avaliacdo inicial) e trés meses apds a intervencao (follow-up), de maneira a perceber
a existéncia de mudancas significativas com a mesma balanca e no mesmo horério, de
modo a evitar variagdes na avaliagdo corporal. Obedeceram-se aos seguintes
requisitos: ndo comer ou beber nas quatro horas antecedentes a avaliagdo, bem como
ndo ter realizado exercicios moderados ou vigorosos nas doze horas anteriores
(Dehghan & Merchant, 2008).

S0 foi possivel a sua utilizacdo com a colaboracdo de uma Técnica de Educacéo
Fisica e Desporto da Universidade da Madeira (UMa) que auxiliou na pesagem e com
0 apoio do Professor Doutor Rui Ornelas, professor do Departamento de Educagéo
Fisica e Desporto da UMa, que disponibilizou a balanca para o efeito.

A observacéo foi outro dos instrumentos de avaliacdo utilizado, que possibilitou a
percecdo de informacGes sobre o comportamento e as atitudes das criancgas no decorrer
das atividades. Para o efeito, foi criado um guido de observacdo? para cada sesséo, de
forma a registar pormenorizadamente os comportamentos e as atitudes das criancas ao
longo das sessdes de educacdo para a saude. A criacdo de guides de observacédo
permitem a observacao direta, a descri¢do detalhada daquilo que é observado, o que é
fidedigno para com a avaliacdo (Bogdan & Biklen, 1994).

A observacdo comportamental da atividade fisica é uma medida direta do
comportamento que requere interpretacdo e permite quantificar o tipo de atividade, o
envolvimento fisico onde acontece e as interagcdes sociais que ocorrem aquando da sua
prética. E um método invasivo, utilizado sobretudo com criangas, pois as mesmas estio
habituadas a que as suas atividades sejam supervisionadas. Deste modo, a observacgéo
sistematica € um método valido de obtencdo de dados no contexto natural das criancas
(Godin, & Shepahard, 1985).

A avaliacdo no final de cada sessdo foi realizada pelas préprias criangas e foi
utilizada a fim de perceber a opinido das mesmas relativamente ao que foi abordado
em cada sessdo e ainda, obter o feedback para eventuais reformulagdes nas sessoes
seguintes, corrigindo pontos negativos e reforgando pontos positivos.

De modo a perceber os estilos de vida das criancas em casa, 0 recurso a entrevista
semiestruturada com as familias foi o0 meio mais adequado e eficaz. Foram realizadas
na escola, com o cuidado na escolha dos espacos de modo a assegurar um clima
tranquilo, agradavel, sem interrupces e solicitadas por via das criangas, esclarecendo
de forma concisa 0s objetivos principais, os dias, os horarios e o local de acordo com
a disponibilidade dos entrevistados e entrevistadas. As entrevistas foram realizadas no
final do més de janeiro e posteriormente no més de junho e a disponibilidade foi quase
total, realizadas com onze familias, conduzidas atraves de um guido que serviu de linha
orientadora para a sua realizagdo, em que a sua construcéo foi do tipo semiestruturado
que permitiu recolhas mais explicitas. Os dados obtidos sdo de natureza qualitativa e
0 recurso a técnica de analise de conteldo assumiu importancia no processo de

3 Cf. Anexo | — Avaliacdo inicial: medicGes antropométricas.
4 Cf. Anexo Il — Guido de observacdo da sessdo.

18



Mestrado em Educac¢do para a Saude

tratamento e andlise de dados e possibilitaram um maior aprofundamento dos
contetidos produzidos nos discursos dos entrevistados e entrevistadas.

Outro meio de registo foram as notas de campo no decorrer das diversas atividades
com o proposito de validar e enriquecer os registos e as descri¢Oes das interacdes entre
as criangas. Entende-se por notas de campo o relato escrito daquilo que foi ouvido,
visto e experienciado sobre dados de um estudo qualitativo (Bogdan & Bicklen, 1994).
Ainda assim, o recurso a fotografia registou situacdes de aprendizagem das criancas,
momentos de brincadeira livre e de interacdo com os pares e estas informacdes visuais
ficam disponibilizadas a longo tempo para ser analisadas e reanalisadas. As criangas
agiram de forma natural e positiva ao uso da méaquina fotografica, pelo que néao
suscitou qualquer desconforto nem afetou o normal funcionamento das atividades.

O recurso aos diarios de bordo permite a reflexdo da forma como as criangas tém
um pensamento critico sobre determinados temas e que estdo de acordo com 0s seus
conhecimentos e vivéncias. Permite compreender as transformacdes e evolugdes do
pensamento e ainda estimular atitudes reflexivas que sdo um contributo para a criacédo
de habitos de pensamento desde a infancia. A utilizacdo de instrumentos de reflexdo
como a criacdo de um diario de bordo, com registos de experiéncias pessoais e
educativas ao longo do programa de educagdo para a satde, pode ser uma metodologia
com forte impacte, na medida em que as aprendizagens séo significativas e permite a
assimilacdo das mesmas por meio das experiéncias. O papel do educador e da
educadora é auxiliar e apoiar os educandos e educandas na construcdo do saber por via
da problematizacédo. Sé € possivel sensibilizar quando existe consciencializacdo, o que
significa que é possivel a criacdo de uma educacdo de consciéncia e de tomada de
decisdo (Goncalves, 2009).

7. Procedimentos: planeamento, questdes éticas, estratégias e recursos

Os procedimentos necessarios para o desenvolvimento do projeto® foram diversos,
entre eles a criacdo de um logotipo com o proposito de tornar o projeto mais apelativo
e concreto quanto aos seus objetivos, sendo que o mesmo ficou denominado como
“Psst... Posso ser uma crianga mais ativa?”®

Os métodos e técnicas utilizadas ao longo do projeto garantiram o envolvimento
ativo dos participantes e contribuiram para o desenvolvimento de competéncias,
através de métodos participativos, como as dinamicas de grupo (Dias, 2006). A pratica
de técnicas de dinamicas de grupo esta relacionada com a interacéo e relagdo social
(Guerra, 2002).

Para alem disto, o projeto aspirou a uma educacao pelos pares que € um processo
de partilha de experiéncias, valores e de aprendizagens, em que auxilia 0s grupos
envolvidos, na prevencdo e promog¢do da salde e na busca de comportamentos

5 Cf. Anexo IIl — Cronograma do projeto.
6 Cf. Anexo IV — Logotipo do projeto.
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saudaveis e além disso é uma estratégia de educacdo entre individuos da mesma faixa
etaria (Dias, 2006).

O Training Group é um método ativo de participacdo cujo interesse estd na
mudanca de atitudes dos participantes, ajuda o publico-alvo na tomada de consciéncia
e na reflexdo sobre os comportamentos, com a consolidacdo dos conhecimentos
adquiridos, estimulacdo da aprendizagem em grupo e promoc¢do da mudanca de
comportamentos (Serrano, 2010).

A capacitacao foi um dos recursos utilizados no desenvolvimento das atividades
com as criancas e as familias, tendo em conta que através desta estratégia de educacao
é possivel que as mesmas consigam assumir atitudes conscientes e responsaveis quanto
a sua saude. Contribui para a criagdo de ambientes favordveis propicios a promocéo
dos estilos de vida saudaveis, para 0 aumento da autoestima através da sensacgdo de
controlo dos aspetos relacionados com a prépria vida, particularmente com a salde,
que permitem o desenvolvimento de competéncias pessoais para a tomada de decisdo
(Pereira & Carvalho, 2006). Desenvolver técnicas que vao ao encontro da formacéo
pessoal e social da crianca, que permita a convivéncia e a participacdo na vida em
grupo, por meio da interiorizacdo de valores, pelo respeito pelo outro e pela sua
opinido, pela capacidade de partilha e de transmisséo dos seus interesses, necessidades
e sentimentos, com o objetivo de a tornar mais auténoma e solidaria.

Incentivar e estimular o interesse pelas historias, com momentos de aprendizagens
significativas, proporcionando a experiéncias reais com o objetivo de contribuir para
a formacao integral e para a educacdo das criancas. Ao nivel da expressao dramatica,
promover momentos de jogos de imitacdo, criar dialogos e historias com o recurso ao
corpo, criar role-plays de situacdes reais, explorar can¢des relacionadas com a
alimentacdo através da mimica e facilitar a expressdo através do corpo e da voz,
promover atividades ao nivel do “faz-de-conta” com a recriagdo de situagdes
imaginarias, bem como do quotidiano, com o desempenho de diferentes papéis. Ao
nivel da expressdo musical, as criancas participaram com diferentes momentos: de
siléncio em que aprendem a escutar, a identificar, a explorar e a produzir sons e ritmos
diferentes, a explorar o corpo através da musica e a reproduzir canc¢@es aprendidas com
jogos de ritmo e de movimento. Ao nivel da expressao motora, promover por meio de
atividades e exercicios de motricidade global e fina, ter consciéncia do corpo e da
relacdo do corpo com o exterior, dominar e melhorar o corpo, desenvolver varias
competéncias como saltar, correr, atirar, agarrar, pontapear e criar momentos de
relaxamento.

E por meio do brincar que a crianca resolve problemas, faz descobertas, expressa-
se de diferentes maneiras e utilizam as informagdes e conhecimentos em contextos
significativos. Por outro lado, capacitar a familia para que eduque as criangas para a
sua satde é uma forma de transmitir uma mensagem de educag&o que vai ao encontro
do desenvolvimento das capacidades, aptidées e comportamentos que por meio de
estimulos afetivos, ritmos, exemplos, explicacfes e reflexdes apresentam a longo
prazo resultados positivos no mundo da crianga.
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Em relacdo as questdes éticas para a intervencao na escola, foi entregue a diretora
da escola a declaragdo e parecer’ para confirmar a realizagio do presente projeto e foi
entregue aos encarregados/as de educacdo o termo de consentimento informado® que
apresenta de forma sucinta o projeto, os objetivos, os procedimentos e duragdo, 0s
riscos da participacdo, os beneficios, os custos e a confidencialidade dos dados e
resultados do estudo.

Em relacdo aos recursos humanos, foram imprescindiveis a Técnica de Educacao
Fisica e Desporto, o Professor Doutor Rui Ornelas, do Departamento de Educacao
Fisica e Desporto da UMa, a Professora do ensino curricular da turma de 2° ano, bem
como a sua auxiliar. Os recursos materiais necessarios para cada sessdo estdo descritos
na planificacdo das sessfes, sendo que 0s recursos tanto humanos como materiais
foram disponibilizados pelas seguintes parcerias: a Escola Sant’Ana — Externato, a
UMa, a Camara Municipal de Machico e a Junta de Freguesia de Machico.

8. Descricdo das atividades de educacdo para a saude

O programa de educagdo para a salide consistiu em dezoito sessdes educativas®,
com atividades destinadas as criancas e a familia durante nove semanas consecutivas,
duas vezes por semana nos meses de fevereiro e marco. As atividades educativas
consistiram em duas areas de intervencgdo: a alimentacdo e a atividade fisica, sendo
que existem oito sessdes para cada area, alternadas entre orientacGes nutricionais e
pratica da atividade fisica de intensidade moderada e com a duracdo de sessenta
minutos cada. Ambos sdo de carater educativo e dinamico, com o objetivo de
incentivar a adocdo destes habitos e fomentar a mudanca de estilos de vida. Foram
realizadas reflexdes e discussdes e debates em grupo, explorando temaéticas
des(conhecidas) consideradas essenciais para a compreensao do programa.

De modo a tornar os programas de intervencdo comportamentais eficazes, é
necessario incluir a familia na promocéo de habitos (envolvimento parental), tendo em
conta que é com a familia que as criancas aprendem e adotam héabitos saudaveis,
enguanto primeiros modelos de aprendizagem e de orientacdo das criancas.

A planificacdo do programa foi inspirada na literatura consultada (DGS, 2005;
DGS, 2012; DGS, 2014; DGS, 2016; Gregorio et al., 2012; Kant & Graubard, 2010;
Médart, 2007; Patel & Hampton, 2011; Peres, 1997), em que primeiramente se
procurou definir os objetivos gerais, os especificos, delinear qual a populacéo-alvo e
0 nmero e a duracdo das sessdes. Depois, estabelecer os objetivos de cada sessdo e
elaborar as atividades das mesmas. No inicio de cada sessdo foram realizadas breves
revisdes dos contetdos abordados na sesséo anterior, de modo a estabelecer uma
ligagdo com o tema/atividade seguinte. Em algumas sess@es, o inicio foi preenchido

" Cf. Anexo V — Declaragéo e parecer da escola.
8 Cf. Anexo VI — Termo de consentimento informado.
° Cf. Anexo VII — Planificagdo das sessdes de educacdo para a salde.

21



Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

pela partilha das tarefas realizadas em casa e o final pelo preenchimento de uma ficha
de avaliacdo das atividades realizadas, de modo a que o programa estivesse em
continua avaliacdo e para que existisse um feedback para necessarias reformulagoes.

As atividades de educacdo para a satde realizadas ao longo das sessGes destacaram
tematicas diversificadas, com atividades relacionadas com a importancia do pequeno-
almoco diario, do consumo de hortalicas e leguminosas, fruta, pdo e outros alimentos
cerealiferos, batata e outros tubérculos ricos de amido, leite ou substitutos, azeite e
outras gorduras, carne, peixe, ovos e dos beneficios de beber agua ao longo do dia.

A importéncia da abordagem da fruta tem que ver com o facto de a RAM ser a
segunda regido do pais em que as criangas dos dois aos doze anos comem menos fruta
(Gouveia, 2016). Como estratégia de educacdo alimentar, recorreu-se ao Barco
Alimentar, que representa a Roda dos Alimentos, instrumento nacional de educagao
alimentar e imagem grafica que ajuda a escolher e a combinar a alimentacéo diaria,
isto de uma forma mais dinamica e simples para as criancas (Médart, 2007).

No que diz respeito ao consumo diario de agua, tem que ver com o facto de esta
substituir as bebidas ndo nutritivas que sdo consumidas durante as refei¢cdes (Kant &
Graubard, 2010; Patel & Hampton, 2011).

E de extrema importancia tomar o primeiro almogo, isto é o pequeno-almogo
diariamente, com uma variedade nutricional equilibrada e diversificadal® tem
beneficios para a salude e para o bem-estar geral do ser humano. Néao realizar esta
refeicdo afeta a capacidade intelectual e fisica e ha a desnutricdo do organismo (Peres,
1997).

Aliar esta refeicdo, ao lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e a ceia
(se houver necessidade) é sem duvida completar uma alimentacdo saudavel, que seja
colorida e contribua para a produtividade ao longo do dia (Peres, 1997). O jejum de
manha é prejudicial e faz com que exista falta de atencdo, precisdo, aumento da
irritabilidade, inquietacdo, o que verificado nas criangas é ainda mais preocupante,
pois quebra o seu crescimento e desenvolvimento, bem como reduz o rendimento
escolar (Peres, 1997).

Uma das ferramentas eficazes neste tipo de educacao é o recurso as histérias, tendo
em conta que a crianca por meio desta estratégia de aprendizagem consegue perceber
0 que a rodeia e resolver o que considera inadequado a sua realidade. Além de
proporcionar diversdo, as histérias permitem o desenvolvimento de competéncias
cognitivas e de oralidade, e a (re)criacdo de valores enquanto auxilio na construcao do
“eu” com o outro € com o mundo.

Por outro, foram realizadas atividades de incentivo as familias na medida em que
sdo uma mais-valia e contribuem para a ado¢do de uma alimentacdo equilibrada e
sadia, bem como na influéncia enquanto modelos de aprendizagem, de uma prética
regular de atividade fisica.

10 Composto por fruta fresca, leite ou substitutos (iogurte, queijo ou requeijao), pdo ou outros
fornecedores de amido (cereais) (Peres, 1997).
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Uma forma de combater o aumento do sedentarismo nas criangas € através do
aconselhamento aos pais para a realizacdo de atividades fisicas, como andar de
bicicleta, correr, caminhar, ou seja, incentivar 0s pais a criar circuitos funcionais em
familia. Na época de férias, € importante que os pais tenham em casa a fruta da época
(meldo, melancia, ameixa, péssego, cereja) e chamem a atencdo para 0 consumo de
agua, em vez de sumos e refrigerantes. Apostar na prevencéo, na criacdo de programas
de educacdo para a salde tanto com os pais como com as criangas. As familias devem
adotar um conjunto de habitos mais saudaveis junto das criancas, como utilizar os
alimentos como reforgo positivo, apresentando alternativas saudaveis (por exemplo,
entre duas pegas de fruta e ndo entre fruta e gelado), praticar atividade fisica
diariamente como dancar, correr, saltar, caminhar.

As estratégias individuais para promover a eficcia da pratica da atividade fisica
passam por atribuir feedback de forma continua ao longo das sessdes, para melhorar a
adesdo, a participacdo e o interesse das criancgas, reforcar e estimular através da
recompensa intrinseca (satisfacdo pela participacdo, sensacdo de bem-estar, aumento
da autoestima) e da recompensa extrinseca (prémios, certificados). E ainda, garantir o
comprometimento de acordo com as responsabilidades na tomada de decisdo, atraves
de discussoes e reflexdes acerca da atividade fisica e com o preenchimento de fichas
para perceber o balanco existente entre os custos e os beneficios entre ser ativo e ser
sedentario.
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CAPITULO IV - RESULTADOS

1. Resultados

Neste ponto, serdo apresentados, analisados e discutidos os resultados obtidos nas
entrevistas realizadas*! (antes e depois do projeto), nos guides de observagio, nos guias
de avaliacdo da sessdo e no follow-up.

A andlise de conteddo das entrevistas semiestruturadas privilegiam a fase
interpretativa, de forma a compreender e aprofundar os dados, assim como a elaborar
conclusGes. Numa andlise critica das informacfes advindas das entrevistas
semiestruturadas®? realizadas as respetivas familias antes da implementacdo do
projeto, constatou-se em linhas gerais que as maneiras de entender a alimentagéo
saudavel e a pratica da atividade fisica sdo semelhantes e por vezes complementares.

Percebe-se assim, a importancia e a necessidade de intervir no ambito da educagéo
para a salde numa perspetiva de promocdo de habitos de vida saudaveis,
nomeadamente no que diz respeito as tematicas referidas. As criangas apresentavam
caréncia de informacdo relativamente ao que é considerado saudavel, tinham uma
alimentacdo deficitaria quando comparado ao que se pretende, pelo que consumiam
muito aglcar (guloseimas, chocolates e refrigerantes) e poucos nutrientes essenciais
ao seu crescimento e desenvolvimento como calcio, ferro, vitamina E, vitamina C e
fibras.

As entrevistas foram realizadas a onze familias (nove maes e duas irmas) para
perspetivar uma visao geral de como sdo os habitos de vida das criancas antes de iniciar
a intervencdo. A analise de conteido das entrevistas'® foi efetuada de modo a
confrontar as respostas e a observar as suas semelhancas e divergéncias. As entrevistas
foram identificadas da seguinte maneira: entrevistada A, entrevistada B, entrevistada
C, entrevistada D, entrevistada E, entrevistada F, entrevistada G, entrevistada H,
entrevistada |, entrevistada J e entrevista K, de modo a garantir o anonimato e
confidencialidade, como referido aquando da sua realizagéo.

As entrevistadas, sdo todas do sexo feminino, com uma média de idades de 36,6,
com habilitacbes literarias entre 0 9° ano de escolaridade e mestrado numa area
especifica, sendo que algumas mées tem formacédo académica na area da educacao, na
area da salde e na area de prestacao de servicos a pessoas institucionalizadas.

Os hébitos de vida das criancas no que diz respeito a alimentacao e a atividade
fisica sdo caracterizados como habitos saudaveis, ainda que as entrevistadas
reconhecem que podiam estar mais atentas em certos aspetos, pois algumas refei¢oes
néo estdo de acordo com uma alimentagéo equilibrada, nomeadamente pelo consumo
excessivo de acucar e pela auséncia de fruta, de legumes e de agua.

A alimentacéo saudavel foi definida de diferentes maneiras mas em todas esté a
importancia de reduzir gorduras e agUcar e aumentar o consumo de nutrientes

11 Cf. Anexo — VIII — Guido da entrevista semiestruturada.
12 Cf. Anexo IX — Transcrigdo das entrevistas semiestruturadas.
13 Cf. Anexo X - Anélise de conteido das entrevistas semiestruturadas.
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essenciais ao crescimento e desenvolvimento das criangas. Quanto a importancia do
pequeno-almoco, 81,8% das entrevistadas consideram esta refeicdo como a mais
importante (ver tabela 1).

Entrevistada A

Entrevistada B
Entrevistada C
Entrevistada D
Entrevistada E
Entrevistada F
Entrevistada G
Entrevistada H
Entrevistada |
Entrevistada J
Entrevistada K

Pequeno-almoco
Almoco
Pequeno-almoco
Pequeno-almocgo
Pequeno-almoco
Pequeno-almoco
Pequeno-almoco
Pequeno-almocgo
Pequeno-almoco
Jantar
Pequeno-almocgo

No que diz respeito ao que a crianga come ao pequeno-almogo, 72,7% das familias
identifica os cereais, 90,9% o0 pao, 18,2% a fruta, o leite achocolatado esta presente em
45,5% e o leite, maioritariamente em conjunto com os cereais, é identificado em 72,7%
(ver tabela 2).

Entrevistada A Pdo com ovo e leite achocolatado

Entrevistada B Cereais com leite; pdo com queijo e sumo de laranja natural

Entrevistada C Cereais de chocolate com leite; iogurte com smarties; pdo com queijo e
café

Entrevistada D Cereais com leite; pdo com leite achocolatado

Entrevistada E P&o com leite achocolatado

Entrevistada F Pao com doce e leite achocolatado; cereais nestum com leite

Entrevistada G P&o com leite achocolatado; cereais com leite

Entrevistada H Cereais nestum com leite

Entrevistada |  Cereais de aveia com leite e fruta; pdo de centeio com fiambre de perd
e leite; iogurte com chia e fruta

Entrevistada J P&o com fiambre e leite; cereais nestum com leite

Entrevistada K Cereais nestum com leite e fruta; pdo com manteiga, leite e fruta

Aquando da construcdo de uma refei¢do principal, todas as familias tém em conta
a importancia das proporcoes de legumes, carne, ovos, peixe, arroz e massa (ver tabela
3).

Tabela 3 — Alimentos incluidos no almogo e/ou jantar

Entrevistada A Legumes

Entrevistada B Massa com carne ou peixe e salada (alface, tomate, cenoura e cebola);
legumes (brécolos, feijdo-verde, cenoura e ervilha) com carne ou peixe

Entrevistada C Legumes, massa, salada e ovo

Entrevistada D Arroz com carne e legumes; massa com peixe e legumes
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Entrevistada E Brocolos, arroz, frango e salada
Entrevistada F Legumes, carne e massa/arroz
Entrevistada G Feijéo-verde, cenoura, batata e peixe
Entrevistada H Legumes, arroz e frango
Entrevistada | Legumes, arroz ou massa e carne ou peixe
Entrevistada J Peixe com massa e salada
Entrevistada K Feijdo, atum, ovo e legumes

Quanto ao consumo semanal de doces, salgados e/ou chocolates, 63,6% das
familias identificaram que as suas criangas consomem duas vezes, 18,2% consome
uma vez e 9,1 % consome cinco e trés vezes (ver tabela 4).

Tabela 4 — Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates

Entrevistada A Duas vezes
Entrevistada B Duas vezes
Entrevistada C Cinco vezes
Entrevistada D Duas vezes
Entrevistada E Duas vezes
Entrevistada F Trés vezes
Entrevistada G Duas vezes
Entrevistada H Uma vez
Entrevistada | Uma vez
Entrevistada J Duas vezes
Entrevistada K Duas vezes

Quanto aos refrigerantes que as criangas ingerem semanalmente, 54,5% das
entrevistadas refere duas vezes, 18,2% cinco vezes, 9,1% trés vezes e 0 mais grave,
em que 9,1% ingere sete vezes, ou seja diariamente (ver tabela 5).

Tabela 5 — Quantas vezes por semana a criancga ingere refrigerantes

Entrevistada A Cinco vezes
Entrevistada B Duas vezes
Entrevistada C Sete vezes

Entrevistada D Cinco vezes
Entrevistada E Duas vezes
Entrevistada F Trés vezes

Entrevistada G Duas vezes
Entrevistada H Duas vezes
Entrevistada | N4o ingere
Entrevistada J Duas vezes
Entrevistada K Duas vezes

No que diz respeito a ingestao de agua, 54,5% das entrevistadas refere que as suas
criangas bebem cerca de um litro de agua diariamente, 27,3% bebem 0,50 centilitros e
18,2% ingere 0,75 centilitros (ver tabela 6).

26



Mestrado em Educagdo para a Saude

Tabela 6 — Quantidade de agua que a crianca ingere diariamente

Entrevistada A
Entrevistada B
Entrevistada C
Entrevistada D
Entrevistada E
Entrevistada F
Entrevistada G
Entrevistada H
Entrevistada |
Entrevistada J
Entrevistada K

0,50 centilitros
1 litro
0,50 centilitros
0,75 centilitros
1 litro
1 litro
1 litro
0,75 centilitros
1 litro
0,50 centilitros
1 litro

Quando as entrevistadas foram questionadas sobre o consumo de fruta, 90,1%

aponta que as suas criangas consomem fruta sete vezes por semana, ou seja, todos 0s
dias e 9,1% refere somente duas vezes por semana (ver tabela 7).

Tabela 7 — Quantas vezes por semana a criang¢a consome fruta

Entrevistada A Sete vezes
Entrevistada B Sete vezes
Entrevistada C Duas vezes
Entrevistada D Sete vezes
Entrevistada E Sete vezes
Entrevistada F Sete vezes
Entrevistada G Sete vezes
Entrevistada H Sete vezes
Entrevistada | Sete vezes
Entrevistada J Sete vezes
Entrevistada K Sete vezes

Em relacéo aos legumes, 45,5% das entrevistadas apontam que as suas criangas

consomem cinco vezes por semana, 36,4% sete vezes por semana, 9,1% quatro vezes
por semana e ainda 9,1% trés vezes por semana (ver tabela 8).

Tabela 8 — Quantas vezes por semana crianga consome legumes

Entrevistada A Trés vezes
Entrevistada B Sete vezes
Entrevistada C Quatro vezes
Entrevistada D Sete vezes
Entrevistada E Cinco vezes
Entrevistada F Cinco vezes
Entrevistada G Cinco vezes
Entrevistada H Cinco vezes
Entrevistada | Sete vezes
Entrevistada J Cinco vezes
Entrevistada K Sete vezes
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Em altimo, no que diz respeito ao consumo de sopa semanalmente, 63,6% das
entrevistadas refere que as suas criangas consomem cinco vezes por semana, 18,2%
sete vezes e considerados mais preocupantes, 9,1% diz que as mesmas consomem trés
e duas vezes respetivamente (ver tabela 9).

Entrevistada A Duas vezes
Entrevistada B Sete vezes

Entrevistada C Trés vezes

Entrevistada D Cinco vezes
Entrevistada E Cinco vezes
Entrevistada F Cinco vezes
Entrevistada G Cinco vezes
Entrevistada H Cinco vezes
Entrevistada | Sete vezes

Entrevistada J Cinco vezes
Entrevistada K Cinco vezes

De um modo geral, as familias demonstram muita preocupagdo quando a crianca
consome excessivamente doces, salgados e/ou chocolates, e ainda quando ndo comem
suficientemente a quantidade de legumes, de fruta, de cereais e derivados, de
tubérculos, de carne, de peixe, de ovos e de dgua. Quando referiram a verificacdo dos
rotulos dos alimentos, apenas uma mae demonstrou este interesse, pelo que as restantes
familias referem ndo ter tempo para este cuidado nas compras, por falta de tempo e
por ter em conta 0s precos e ndo a composi¢ao nutricional.

No que se refere a definicdo de atividade fisica, todas as entrevistadas concordam
que tem que ver com a importancia de manter o corpo em movimento durante um
determinado periodo de tempo, na deslocacdo casa e escola todas recorrem ao uso do
carro, embora algumas estejam a cinco minutos da mesma, quanto a préatica de
desporto ou atividade fisica programada, somente cinco criancas praticam fora do
contexto escolar e aquelas que ndo praticam, a justificacdo é por falta de
disponibilidade e de tempo.

Os parametros observados aquando das observacdes'* foram os seguintes: a
assiduidade, o interesse pela sessdo, 0 pensamento critico e reflexivo, 0 empenho nas
dindmicas, a interacdo com o0 grupo, o levantamento de questBes/dividas, a
participacdo, a iniciativa, o espirito de equipa, a cooperacdo e a criatividade. A
pontuacdo e a classificacdo variaram entre Bom (B - quarenta a quarenta e nove
pontos), Muito Bom (MB - cinquenta a cinquenta e cinco pontos) e quando o
comportamento ndo era observado, consta na observacdo N&o-Observado (NO).

Quanto aos resultados obtidos com os guibes de observacéo, foi possivel verificar
que nas primeiras sessOes existiam criangcas com dificuldades em refletir sobre
algumas tematicas, em questionar o que ndo compreendiam e em demonstrar empenho

14 Cf. Anexo XI — Resultados dos guides de observacéo das sessdes.
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nas dinamicas. Com o decorrer das sessOes, a avaliacdo destes parametros evoluiram
de forma positiva, refletindo-se na avaliagéo final dos guides de observacéo, que traduz
de forma geral e conclusiva, as classificagdes de cada crian¢a em cada uma das sessoes.
A partir da nona sesséao e curiosamente depois da primeira intervencdo com as familias,
0 somatorio dos comportamentos observados correspondeu a classificacdo de muito
bom, que variava entre 0s cinquenta e 0s cinquenta e cinco pontos (ver tabela 10).

Tabela 10 — Avaliacdo geral dos guifes de observacao

Participan

A
M

tes
Sessoes

12 Sess&o M M| M| M| N|[M B M M| M B NI M| M
B B B B (0] B B B B (0] B B
o M M N T M| M M| M
22 Sessao B B B B B B olB !B B B B B
3% Sessio M M| M| M| N B M MM M M M| M| M
B B B B (0] B B B B B B B B
o M M M| M M NIM|I NI M M| M
4%essdo | g g | g|B|B|B|lB|lo|lB|o|B|B|B|B
52 Sessio MM M| M| N B M| NIM M| NI M M| M
B B B B (@) B (@) B B (0] B B B
62 Sessio MI NI M| M| M B M| NIM MM M M M
B 0] B B B B (0] B B B B B B
72 Sessio M M I MIM|{INI M M M M M M M| M| M
B B B B (0] B B B B B B B B B
82 Sessao Destinada a familia
9% Sessiio NTM M I M| M| M|{IM|I M| M| M| M| M| M| M
O B B B B B B B B B B B B B
10? Sessio M T MM M| M| M M M M M M| M| M| M
B B B B B B B B B B B B B B
112 Sessio M M I M| M| M| M M M M M M M| M| M
B B B B B B B B B B B B B B
192 Sessio M M| M| M| N NTM M M M{M|{M| N | M
B B B B O| O B B B B B B (0] B
132 Sessio M M I M| M| M| M M| N M M M M M| M
B B B B B B B (0] B B B B B B
142 Sessiio M M M| M|{NI M M M M M M M| M| M
B B B B (@) B B B B B B B B B
152 Sessio MINITMI MMM N M M M M M M| M
B @] B B B B O B B B B B B B
162 Sessio M M I M{IM|{NI M M M M M M M| M| M
B B B B (@) B B B B B B B B B
172 Sessio M M I M| M| M| M M M M M M M M| M
B B B B B B B B B B B B B B
172 Sessao Destinada a familia

Relativamente aos guias de avaliacdo da sessdo?®, a sua utilizacdo foi uma mais-
valia, permitindo avaliar a forma como a aprendizagem estava a acontecer, pois

15 Cf. Anexo XII - Guia de avaliacdo das sessdes das criancas e das familias.
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atribuiam o feedback positivo ou negativo de cada sessdo. Ao analisar as diversas
respostas, percebe-se a importancia de recolher de forma continua e sistematica as
informacdes sobre o desenvolvimento e as aprendizagens das criancas, ajustando as
capacidades e as dificuldades das mesmas. Com este instrumento de avaliacdo foi
possivel analisar, regular e reorganizar a pratica educativa a fim de ir ao encontro das
necessidades das criancas, enquanto seres individuais e inseridos num grupo, de
maneira a intervir precocemente e a contribuir para o desenvolvimento integral. Este
processo de avaliacdo € importante permite a aproximacao entre a triade educadora,
crianga e familia, tendo em conta que as informagGes mais importantes séo
compartilhadas em casa e na escola, espacos de aprendizagem que possibilitam a
tomada de decisoes.

De um modo geral, os guias de avaliacio das sessdes utilizados com as criangas?®
serviram para perceber o impacte a longo prazo das atividades realizadas, onde foi
referido o grau de satisfacdo da sessdo, a existéncia ou auséncia de aprendizagens,
referindo-as e quais os temas mais pertinentes. Por outro lado, mas na mesma linha de
pensamento, os guias de avaliacio das sessdes usados com as familias!’ permitiu
perceber o grau de satisfacdo da sesséo, as aprendizagens sucedidas, 0s temas mais
interessantes, bem como as opinides e/ou sugestoes.

Os resultados demonstraram que as criangas em todas as sessoes tiveram o grau de
satisfacdo mais positivo, aprenderam sempre coisas novas e as aprendizagens
corresponderam aos objetivos previstos. Quanto as familias, foi notoria a satisfacéo,
as aprendizagens e feedback positivo (ver tabela 11).

13sessdo 12 criancas — Muito Bom; 12 criangas aprenderam coisas novas
22sessdo 13 criancas — Muito Bom; 13 criancas aprenderam coisas novas
3%sessdo 13 criangas — Muito Bom; 13 criangas aprenderam coisas novas
43 sessdo 12 criangas — Muito Bom; 12 criangas aprenderam coisas novas
52sessdo 11 criancas — Muito Bom; 11 criangas aprenderam coisas novas
62 sessdo 12 criancas — Muito Bom; 12 criancas aprenderam coisas novas
728sessdo 13 criancas — Muito Bom; 13 criancas aprenderam coisas novas
8%sessdo 8 familias — Gostei Muito; 8 familias aprenderam coisas novas

92sessdo 13 criancas — Muito Bom; 13 criangas aprenderam coisas novas
10%sessdo 14 criangas — Muito Bom; 14 criangas aprenderam coisas novas
112 sessdo 14 criangas — Muito Bom; 14 criancas aprenderam coisas hovas
122 sessdo | 11 criangas — Muito Bom; 11 criancas aprenderam coisas hovas
13%sessdo 13 criangas — Muito Bom; 13 criangas aprenderam coisas novas
142 sessdo 13 criangas — Muito Bom; 13 criangas aprenderam coisas novas
152 sessdo 12 criangas — Muito Bom; 12 criangas aprenderam coisas novas
162 sessdo 13 criangas — Muito Bom; 13 criangas aprenderam coisas novas
14 criangas — Muito Bom; 14 criangas aprenderam coisas novas

172 sesséo o L - .
11 familias — Gostei Muito; 11 familias aprenderam coisas novas

16 Cf. Anexo XIII - Andlise da avaliagdo das sessBes (criancas)
17 Cf. Anexo XIV — Andlise da avaliagdo das sessGes (familia).
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No final da intervencdo, foram registadas todas as sessdes de educacdo para a
salide!® onde foram incluidos os seguintes parametros: sessio, data, duragdo, nimero
de participantes, objetivos alcancados, dificuldades e/ou limitacdes, aspetos positivos
e notas. Estes registos resumem as sessdes de educacgdo para a saude que contemplaram
0 presente projeto e permitem a compreensao.

As entrevistas semiestruturadas'® realizadas antes de iniciar o projeto foram
reaplicadas e foi possivel perceber mudangas na defini¢cdo de alimentacdo saudavel
(ver grafico 1). Ainda assim, em guantas vezes por semana a crian¢a come doces,
salgados e/ou chocolates (ver grafico 2), quantas vezes por semana a crianga bebe
refrigerantes (ver gréfico 3), na quantidade de agua que a crianca bebe diariamente
(ver gréafico 4) e em quantas vezes por semana come fruta (ver grafico 5).

Grafico 1 - Defini¢do de alimentacdo saudéavel
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Grafico 1 - Defini¢do de alimentacdo saudavel

Gréfico 2 - Quantas vezes por semana a crian¢a come doces,
salgados e/ou salgados
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Grafico 2 - Quantas vezes por semana a crianga come doces, salgados e/ou chocolates

18 Cf. Anexo XV — Registos das sessdes de educagdo para a salde.
19 Cf. Anexo XVI - Analise de contelido das entrevistas semiestruturadas pés-projeto.
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Gréfico 3 - Quantas vezes por semana a criancga bebe
refrigerantes
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Gréfico 3 - Quantas vezes a crianga bebe refrigerantes

Gréfico 4 - Quantidade de 4gua que a crianca bebe
diariamente
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Gréfico 4 - Quantidade de agua que a crianca bebe diariamente

Gréfico 5 - Quantas vezes por semana a crian¢a come fruta
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Gréfico 5 - Quantas vezes por semana a crianga come fruta

Como forma de perceber o impacte do projeto, foi realizado um follow-up para
perceber se houve mudanca de comportamentos das criancas, que consistiu nas
medicdes antropométricas semelhantes as do inicio do projeto.

Ao analisar ambos os momentos de avaliagdo, na fase de diagnostico e
posteriormente na fase do follow-up?, ou seja, trés meses apds a intervencéo, foram
observadas diferencas nos seguintes parametros da avaliacdo da composicao corporal:

20 Cf. Anexo XVII — Avaliagdo final: follow-up.
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no peso, no indice de massa corporal, na taxa metabodlica basal, na impedancia, na
percentagem de gordura, na massa gorda, na massa magra, na agua corporal total e no
perimetro abdominal. As variaveis avaliadas foram o peso, a massa gorda, a massa
magra e ainda o perimetro abdominal, quer na fase de diagndstico, quer no follow-up,
sendo que as diferencas positivas verificaram-se concretamente na diminuicdo do

perimetro abdominal e ainda na reducdo da massa gorda (ver tabela 12).

Crianca Diagnostico (pré interveng&o) Follow-up (p0s intervencao)
A Peso: 21,5 kg; PA: 54,5 cm Peso: 22,5 kg; PA: 55 cm
MG: 3,8 kg; MM: 17,7 kg MG: 3,9 kg; MM: 18,6 kg
B Peso: 28,5 kg; PA: 59,5 cm Peso: 28,8 kg; PA: 58 cm
MG: 6,1 kg; MM: 22,4 kg MG: 4,9 kg; MM: 23,9 kg
C Peso: 34,8 kg; PA: 72,5 cm Peso: 34,4 kg; PA: 69,5 cm
MG: 11,0 kg; MM: 23,8 kg MG: 10,2 kg; MM: 24,2 kg
D Peso: 49,8 kg; PA: 82,5 cm Peso: 51,6 kg; PA: 76 cm
MG: 17,3 kg; MM: 32,5 kg MG: 18,1 kg; MM: 33,5 kg
£ Peso: 48,8 kg; PA: 93,5 cm Peso: 48,2 kg; PA: 90,5 cm
MG: 23,1 kg; MM: 25,7 kg MG: 20,9 kg; MM: 27,3 kg
E Peso: 28,4 kg; PA: 63 cm Peso: 30,9 kg; PA: 67 cm
MG: 8,2 kg; MM: 20,2 kg MG: 8,9 kg; MM: 22,0 kg
G Peso: 20,3 kg; PA: 56 cm Peso: 21,6 kg; PA: 55,8 cm
MG: 3,5 kg; MM: 16,8 kg MG: 3,7 kg; MM: 17,9 kg
H Peso: 30,3 kg; PA: 63 cm Peso: 32,0 kg; PA: 64 cm
MG: 8,5 kg; MM: 21,8 kg MG: 8,1 kg; MM: 23,9 kg
| Peso: 28,7 kg; PA: 67,5 cm Peso: 30,0 kg; PA: 66,3cm
MG: 7,6 kg; MM: 21,1 kg MG: 7,4 kg; MM: 22,6 kg
] Peso: 37,6 kg; PA: 67 cm Peso: 38,8 kg; PA: 69,8 cm
MG: 7,5 kg; MM: 30,1 kg MG: 7,8 kg; MM: 31,0 kg
K Peso: 31,4 kg; PA: 71 cm Peso: 30,4 kg; PA: 66 cm
MG: 7,5 kg; MM: 23,9 kg MG: 4,6 kg; MM: 25,8 kg
L Peso: 30,3 kg; PA: 61 cm Peso: 31,7 kg; PA: 58 cm
MG: 6,2 kg; MM: 24,1 kg MG: 5,6 kg; MM: 26,1 kg
M Peso: - kg; PA: 70,5 cm Peso: 42,0 kg; PA: 73 cm
MG: - kg; MM: - kg MG: 13,5 kg; MM: 28,5 kg
N Peso: 30,8 kg; PA: 64 cm Peso: 31,0 kg; PA: 61 cm

MG: 5,5 kg; MM: 25,3 kg

MG: 5,1 kg; MM: 25,9 kg

Apos a andlise da avaliacdo diagnostica e do follow-up, os dados possibilitam
concluir que 57,1% das criangas reduziram o perimetro abdominal e 53,8% a massa
gorda. De referir que o perimetro abdominal esta relacionado com a gordura abdominal
e € um indicador de risco metabolico, associado ao desenvolvimento de problemas de
salde como a obesidade, a diabetes, as doencas cardiovasculares e ainda a pressao
sanguinea elevada.

2L PA — Perimetro Abdominal; MG — Massa Gorda; MM — Massa Magra.
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Em suma, o projeto apresentou resultados positivos, nomeadamente no aumento
de conhecimentos e na mudanga de comportamentos relacionados com o aumento do
consumo de fruta, de legumes e de &gua, e com a reducdo do consumo de doces, de
gorduras e de refrigerantes, informacGes descritas nas entrevistas realizadas apds
terminar o projeto. A familia demonstrou uma aceitacao positiva e com o decorrer das
sessOes 0 interesse e a preocupacao acerca destas questdes dos seus educandos/as
aumentava. Dados os resultados positivos observados por muitas familias, foi sugerido
por alguns encarregados de educacdo, a continuidade deste projeto na escola,
abrangendo mais turmas.
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CAPITULO V - DISCUSSAO

1. Discussao

As préticas avaliativas que foram utilizadas neste projeto englobaram um processo
de avaliacdo continua, tendo em conta que foram utilizados varios instrumentos de
avaliacdo, supracitados no capitulo anterior. No trabalho de campo, os diarios de
bordo, os registos fotograficos, as notas de campo e as observacfes diretas foram
instrumentos de trabalho que representaram aspetos positivos para perceber a evolucao
e 0 impacte do projeto e possibilitaram além de observar, registar, organizar,
sistematizar, refletir e avaliar, construir em conjunto experiéncias de aprendizagens
significativas para as criangas, que enquanto seres que quando estimulados e
incentivados, recorrem ao pensamento critico, a criatividade e a autonomia para fazer
escolhas e tomar decisfes. A utilizagdo dos diarios de bordo permitiram avaliar
competéncias, valores, comportamentos e atitudes ao longo do desenvolvimento das
sessOes, tornando-se um meio facilitador para o processo de aprendizagem.

Os resultados menos favoraveis na composicao corporal tem que ver com diversos
fatores como o desenvolvimento fisico da crianca que esta em constante crescimento,
a ansiedade que surge com a realizacdo dos testes e das provas de afericdo que se
realizaram no final do ano letivo, altura em que foram apurados os ultimos resultados.
E ainda pelo facto de ndo existir a continuidade dos comportamentos que se
pretendiam saudaveis nas criancas.

Numa analise final do projeto, importa referir que as afirmacfes mencionadas
pelos participantes nos guias de avaliagdo de cada sessdo, demonstraram a
consciencializacdo das criancas e das familias para as tematicas da educacdo para a
salde, particularmente na area da alimentacdo e da atividade fisica. No final da
intervencéo, foram entregues certificados de participagdo as criangas??, como forma
de comprovar e reconhecer o desenvolvimento positivo, a dedicagao e a motivagao das
criancas ao longo de todo o projeto.

De referir que uma educacdo baseada na partilha, no envolvimento e na
participacdo ativa das familias, foi um ponto crucial no decorrer da préatica educativa.
A preocupacdo, a aproximacdo e o envolvimento foram elementos que permitiram
afirmar a importancia da triade crianca, familia e escola. Este processo de construgédo
da aprendizagem da crianca, partilhada com a familia, enriquece o desenvolvimento
pessoal e social.

Contudo, o projeto apresentou algumas limitagdes como o tempo de intervencdo e
de avaliacdo que ndo permite a perce¢do das mudancas a longo prazo, a dificuldade
em cumprir as atividades previstas de acordo com a duracdo das sessdes, a falta de
participacao de algumas familias no inicio do programa, mas foi superado no final.

22 Cf. Anexo XVIII - Certificado de participacdo das criangas.
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CAPITULO VI - CONCLUSAO

1. Conclusao

Cada vez mais, recriar praticas de alimentacéo que sejam adaptadas ao contexto de
vida e que sejam exequiveis é um desafio colocado a todos os e as profissionais que
tém interesse no bem-estar coletivo e individual (Peres, 1997).

Justificacbes como falta de tempo, cansaco, indisponibilidade emocional, horarios
desencontrados, pouco conhecimento e pouca atencao dada aos alimentos consumidos
sdo comuns, mas precisam de ser trabalhadas junto das familias (Peres, 1997).

O bem-estar fisico e psicoldgico bem como a sobrevivéncia sdao manifestacoes
bioldgicas que acontecem pela alimentacdo adaptada, respeito pelo proprio corpo,
procriacdo e lazer. A alimentacdo s6 sera amplamente saudavel se houver exercitacéo
do corpo (Peres, 1997), dai a importancia de encontrar tempo destinado ao trabalho do
COrpo que consequentemente propicia a saude.

Trocar a sopa de legumes, o peixe cozido com leguminosas ou outras comidas por
comidas industrializadas fazem do ser humano seres incultos e desinteressados pela
sua propria saude. Embora sejam comidas consideradas mais baratas pela maioria dos
individuos, a longo prazo com o aparecimento de doencas tornam-se dispendiosas. Isto
leva a um pensamento critico sobre a forma como a sociedade ndo quer criar condigdes
para promover saude (Peres, 1997).

Torna-se necessario que cada escola, enquanto espaco educativo e promotora de
salde, tenha o papel de Educacédo para a Saude, por meio da alimentacdo equilibrada
e da pratica regular de atividade fisica, no sentido de contribuir para as recomendacdes
nacionais e internacionais neste ambito.

As escolas em cooperacdo com as familias assumem responsabilidades na
formagdo de geragdes, que a médio prazo definem o padrdo de saide atual. O
desenvolvimento de programas de educacdo para a salde nas escolas torna-se
necessaria e urgente.

Em conclusdo, serd importante que em projetos futuros as intervencgdes
desenvolvidas avaliem a eficacia na mudanca dos comportamentos. E no
relacionamento com o outro que € possivel a aprendizagem significativa, assumindo-
se como influente nos comportamentos e nas mudangas. Assim, “ (...) 0 maximo que
uma pessoa pode fazer por outra é criar determinadas condi¢des que tornam possivel
esta forma de aprendizagem” (Rogers, 2009, p. 241).

2. Recomendac0es para futuros projetos de intervengdo

Dado como concluido o trabalho de projeto, sdo reveladas outras possibilidades
de aplicacdo que podem contribuir para o crescimento de reflexdes e analises no
ambito da educacdo para a saude como: a pertinéncia e persisténcia em projetos em
contexto escolar e em outros locais, para além das zonas urbanas também nas periferias
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da RAM, dada a crescente preocupacdo na abordagem do tema, de modo a garantir o
direito a educacdo para a saude para todas as criancas.

A criacao de programas de educacdo para a satde junto com a familia e a escola,
em que exista a abordagem das tematicas da alimentacdo e da atividade fisica séo
potenciais mecanismos e estratégias de educacdo, no sentido de criar novas formas de
pensar e de agir novos habitos e consequentemente novas formas de estar na e com a
vida, em busca da formacdo integral da crianca e do seu bem-estar.

Posto isto, com o sucesso do projeto, o Diario de Noticias da Madeira® demonstrou
interesse em publicar um artigo sobre 0 mesmo e por esta mesma razdo, implementar
estes programas nas escolas, nas autarquias, nos clubes desportivos e no &mbito das
pausas letivas, € justificavel. Como resultado da divulgacdo positiva do projeto e a
convite da Camara Municipal de Machico, foi realizada uma proposta para apresentar
0 mesmo num Simpdsio de Medicina Desportiva, que teve lugar no concelho de
Machico e que contou com profissionais da area da satide e do desporto?,

Importa referir que acerca desta tematica sdo necessarios mais projetos neste
ambito, com follow-up mais prolongado e com amostras mais alargadas, relacionando
os fatores familiares com a sua influéncia no comportamento alimentar das criancas e
por sua vez, a sua relagdo com o excesso de peso.

Por fim, e no que diz respeito ao feedback por parte das familias, foi muito positivo,
pelo que os comentarios depois da intervencdo foram os seguintes: “Esta de parabéns
pelo trabalho desenvolvido e pela forma como conseguiu que os alunos refletissem e
aprendessem a importancia de uma alimentagdo saudavel”; “Achei este projeto muito
interessante, visto que o exercicio fisico € muito importante para 0 nosso bem-estar”;
“A minha sugestdo é que a escola devia continuar com o projeto!”; “As atividades e
o0s jogos foram diversificados e as criancas gostaram muito de participar neste projeto.
Obrigada!”; “Eu gostei que a minha filha tivesse participado neste projeto”; “Devo
realgar a importancia do projeto”; “O que nds pais muitas vezes dizemos ndo tem tanto
efeito como o que este projeto desencadeou. O meu filho agora pede para o pequeno-
almoco pdo com salada e recusa muitas vezes batatas fritas, bolos e outros alimentos.
Noto uma grande diferenga nos seus habitos alimentares. Obrigada!”. Por fim, foi
ainda sugerido o seguinte: “Tendo em conta que foi relembrada a importancia da
alimentacéo diversificada, este projeto deveria ser implementado na escola, no sentido
de diversificarem os lanches”. Assim sendo, a continuidade do projeto de intervencao
de educacdo para a salde seria uma mais-valia tanto para as criangas, que
demonstraram interesse em continuar a participar, como para as suas familias, que
referem o impacte positivo nos seus educandos e educandas.

23 Cf. Anexo XIX — Artigo do Diéario de Noticias da Madeira sobre o projeto.
24 Cf. Anexo XX - Artigo do Diéario de Noticias sobre o Simpésio de Medicina Desportiva em Machico.
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Anexo | — Avaliacao inicial: medi¢bes antropométricas

METODO DE BIO IMPEDANCIA
BALANCA: TANITA BODY COMPOSITION ANALYZER TBF- 300

1° MOMENTO DE AVALIACAO - DIAGNOSTICO
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. Taxa . Massa | Agua .
Crianca g et Género Idade | Peso | Altura H\Z/LC metabolica | Impedancia & NS magra | corporal Perlme_tro Data
Corpo 26 gordura | gorda 27 os | abdominal
basal total

16,3

. 7 215 | 115 ’ 4126 kJ 0 17,7 27/01/

A Normal | Masculino anos | kg om 75?2/ 986 keal 613 Q 17,6% | 3,8 kg kg 13,0 kg 54,5 cm 2017

7 | 285| 130 | 89| ase0ks 22,4 27/01/

H H H O H

B Normal | Feminino anos | Kg om 7lfngzl 1066 keal 633 Q 21,4% | 6,1 kg kg 16,4 kg 59,5 cm 2017
22,3

- 7 348 | 125 ’ 4875 kJ 0 11,0 23,8 27/01/

C Normal | Feminino anos | kg cm 5?2/ 1165 kel 566 Q 31,6% kg kg 17,4 kg 72,5cm 2017
24,0

. 8 498 | 144 ’ 6605 kJ 0 17,3 32,5 27/01/

D Normal | Masculino anos | kg cm 5?2/ 1579 kel 553 Q 34,8% kg kg 23,8 kg 82,5cm 2017
26,8

. 8 48,8 | 135 ’ 6474 kJ 0 23,1 25,7 27/01/

E Normal | Masculino anos | kg om 5?2/ 1547 keal 595 Q 47,4% kg kg 18,8 kg 93,5¢cm 2017

7 28,4 | 127 17,6 4433 kJ 20,2 27/01/

H H H O H
F Normal | Feminino anos | Kg om I:,?z/ 1060 keal 728 Q 28,7% | 8,2 kg kg 14,8 kg 63 cm 2017

25 |MC — Indice de Massa Corporal

% BMR — Basal Metabolic Rate
2T FFM — Fat Free Mass
28 TBW — Total Body Water
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Normal | Feminino an705 2&}3 1clrr? 15?; g’g? ?«g 797 Q 17,1% | 3,5Kkg 1%8 12,3 kg 56 cm 227(;2%/
I 7 30,3 | 130 17,9 4588 kJ 21,8 27/01/

Normal | Feminino anos ké om 5?2/ 1097 keal 679 Q 28,0% | 8,5kg ké 16,0 kg 63 cm 2017
- 7 28,7 | 124 18,7 4434 kJ 21,1 27/01/

Normal | Feminino A0S ké em i(r?zl 1060 kel 643 Q 26,4% | 7,6 kg ké 15,5 kg 67,5 cm 2017
. 8 37,6 | 139 19,5 5577 kJ 30,1 27/01/

Normal | Masculino A0S ké om i(r?zl 1333 kel 521 Q 20% | 7,5kg ké 22,0 kg 67 cm 2017
- 7 314 | 132 18,0 4680 kJ 23,9 27/01/

Normal | Feminino A0S ké om 75?2/ 1119 keal 600 Q 23,8% | 7,5kg ké 17,5 kg 71cm 2017
. 7 1303| 131 | Y7 ] 4935k 24,1 27/01/

Normal | Masculino A0S ké om 7Ifr?zl 1180 kel 587 Q 20,3% | 6,2 kg ké 17,6 kg 61 cm 2017
Normal | Feminino an705 10‘?]3 70,5 cm 0215%/
Normal | Masculino an705 3&18 103: 17%2/7 151%%3klé‘;| 598 Q 18% | 5,5 kg ZE; 18,5 kg 64 cm 22758%/
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Anexo Il — Guido de observacéo da sessao

O presente guido de observacéo é utilizado como instrumento de avaliacdo qualitativa que permite recolher dados sobre os comportamentos e as
atitudes dos participantes, bem como o seu empenho ao longo da sesséo de educacao para a saude.

Sessdo n° Dia: / /

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatoério dos comportamentos
avaliados)

v Coloca questdes e/ou dlvidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a,
coloca)

v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta,
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona contetidos do tema (pontuar de O
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

v Pede ajuda na compreensdo dos contelidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)
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Empenho nas dindmicas (somat6rio dos
comportamentos avaliados)

v' Tem objetivos l6gicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v/ Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

Levantamento de questdes/dividas (somatério dos
comportamentos avaliados)

v Coloca de forma espontanea questdes e/ou
dividas sobre a sessdo (2 pontos)

v" Coloca questdes e/ou davidas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

v" Nao coloca questdes e/ou dlvidas sobre a
sessdo (0 pontos)

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v Esta atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

v’ Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)
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v

Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

v

Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2;
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados)

v

Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

v

Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperacao (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v

Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a,
apresenta)

Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a,
coopera)

v

Expressa opinido livremente (pontuar O e 2:
Nao expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)
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v" Demonstra capacidade de resolucéo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo
atua, atua se solicitado/a, atua)

Somatdrio dos comportamentos observados?

Pontuacéo

29 pontuacdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos).
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Anexo Il — Cronograma do projeto

Sessies de Educacio Janeiro Abril Maio Junho

Fevereiro 20171 Marco 2017 ;
para a Saude 2017 everee . 20170 2017 2017
Diagnostico da Sitnacio TR
17 Sessio Dia 1 — Quebra-gelo — Criancas

Dia 3 — Alimentagdo saudavel -
Criancas

27 Sessdo

Dia 8 - Atividade fizica —
Criancas

3 Bessdo

Dia 10 — Alimentacio —
Criancas

47 Sessio

Dia 15 - Atividade fisica —
Criancas

5% Sessdo

Dia 17 — Alimentacfo —
Criancas

Dia 22 - Atividade fisica —
Criancas

Dia 22 — Alimentacio e
Atrvidade fisica - Familia

Dia 3 - Alimentacio — Criancas

Dia 8 — Atividade fizica -Criancas

! Férias da Carnaval — 27 de feverairo a 01 de margo.

? Férian da Pizroa— 05 2 18 de ahril

117 Sessdo Dia 10— Alimentacio — Criangas
e Dia 15 — Alimentagfo e Atrvidade fisica —
12* Sessdo Criangas
13* Sessdo Dia 17 - Atividade fisica - Criancas
14 Sessdo Dia 22 - Alimentagio — Criangas
. Dia 24 - Alimentagio e Atividade Fisica—
15 Sessdo S
16" Sessdo Dia 29 - Atividade Fisica - Criangas
. Dia 31 - Habitos de Vida Saudavess — Criangas e
17 Sessdo A
Familia
Follow-up Dia 12
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Anexo IV - Logotipo do Projeto

“Psst ... Posso ser uma crianca mais ativa?”
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Anexo V — Declaracéo e parecer da escola

esec _ E

8 Escola Superior de Educagdo de Coimbra ——
Escola Supcrior de Teenologia da Satde de Coimbra

Declaragdo ¢ Parecer sobre a Intervengfio em Educagho para a Saude:

Educar para a promogio de habitos de vida sauddveis: uma estratégia de

prevencio da obesidade infantil - “Psst... Posso ser uma crianga mais ativa?”

Declaro para os devidos fins, que tenho conhecimento da participagio dos alunos e
alunas do 2°  y ano de escolaridade da Escola

{
l\ NCA. _Zx G no Projcto Educar para a
promocio de hébitos de vida saudéveis: uma estratégia de prevenciio da obesidade

infantil - “Psst... Posso ser uma crianga mais ativa?”
Apos conhecimento do projeto e dos seus objetivos, declaro o parecer favoravel a sua

realizagdo.

Machico, 19 de janciro de 2017

Xl
Dirctora da Escola \
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Anexo VI — Termo de consentimento informado

Entidades institucionais

Escola Superior de Educacdo de Coimbra

Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
Identificacéo

Educadora para a Saude: Carla Sofia Gois Fernandes

Leia atentamente a informacé&o contida neste documento, e certifique-se que entende
a ideia deste projeto de educacdo para a saude. Se concordar na participacdo do seu
educando e/ou da sua educanda, por gentileza assine este documento. Pela sua
assinatura, reconhece que foi informado/a das caracteristicas do projeto, dos seus

requisitos e riscos, e que aceita livremente a participagao.

Objetivos do projeto:

O seu educando e/ou sua educanda foi convidado/a a participar no projeto com o objetivo
de perceber de que forma o programa de educacdo para a salde pode influenciar a
mudanca de comportamento no que diz respeito a ado¢do de uma alimentacao saudavel e
a prética regular da atividade fisica. Além disso, o projeto inclui a medi¢éo da composicéo
corporal como peso, altura, indice de massa corporal, idade metabdlica, peso da gordura,

peso do musculo e perimetro abdominal.

Procedimentos e duracao do projeto:

O projeto é composto por dezoito sessdes continuas de intervencdo educativa, com a
duracdo de sessenta minutos cada, duas vezes por semana. As areas de salde prioritérias
sdo a alimentacdo saudavel e a atividade fisica, com sessfes para as criancas e para as
familias. O projeto decorre nos meses de fevereiro e margo de 2017, contudo em abril
havera o contacto com a familia de modo a perceber o impacto que esta a haver. No més

de junho realiza-se um follow-up junto das criancas.

Riscos da participacao no projeto:

Os riscos associados ao projeto séo praticamente nulos, limitando-se aqueles relacionados
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com a duracéo e incomodo das medicdes.

Beneficios:

A participacdo no projeto ndo tera recompensa monetaria ou pagamento. Os resultados
do projeto serdo disponibilizados de forma geral e ndo individual. Este projeto objetiva
compreender melhor o efeito do programa de educacédo para a salde “Psst... Posso ser

uma crian¢a mais ativa? ”’ na mudanca de comportamentos.

Custos:
Os gastos com os procedimentos do projeto serdo cobertos pelo préprio. A sua

participacdo ndo lhe trara nenhum custo.
Confidencialidade dos seus dados e resultados do estudo:
As informagGes e imagens sdo confidenciais e tém como finalidade a ilustragdo do

programa, com fins meramente académicos.

Autorizo informagoes |:| Autorizo fotografias |:|

Educadora para a saude: Carla Sofia Gdis Fernandes

Contato de endereco eletrdnico: carlafernandes1993@gmail.com

Contato telefénico: 962716348

Declaracao do Participante:

Fui informado/a pela responsavel do projeto.

Tem direito de permitir a participacdo ou ndo no projeto e de retirar o termo de

consentimento a qualquer momento.

Foi-me fornecida copia do presente documento. ACEITO A PARTICIPACAO NESTE
PROJETO

Nome do menor:
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Assinatura:

Nome do encarregado/a de educacéo:

Assinatura:

Data: / /

e Declaracédo do responsavel de que o participante foi informado devidamente.

Responsavel pelo projeto: Carla Sofia Gois Fernandes

Assinatura:

Certo de contar com 0 seu apoio, agrade¢o antecipadamente.
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Anexo VII - Planificacdo das sesses de educacéo para a saude
Plano do Diagnostico - 27 de janeiro de 2017

PLANO

TEMA: Diagndstico — Método da Bio impedancia

Duragéo: 30 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: balanca de Bio impedéancia, formulario para registo das
avaliaces antropométricas, canetas, lapis, borrachas, computador e maquina fotografica
Recursos humanos: Educadora para a Saude e Técnica de Educacdo Fisica e Desporto da
Universidade da Madeira

OBJETIVOS

GERAL
e Medir a composicao corporal das criancas.

ESPECIFICOS
e Obter a composicdo corporal das criancas.

CONTEUDO

e Apresentagédo do Projeto.
e Medicdes Antropométricas.

METODOLOGIA

e Medicdo corporal.

AVALIACAO

e Balanca de bio impedéncia.

Plano da Sessdo n° 1 - 01 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Quebra-gelo

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 12 criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: crachas do programa, diarios de bordo, canetas, lapis,
borrachas, computador, colunas e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS
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GERAL

Desenvolver a capacidade de memorizacéo, criatividade e sentido critico de cada
crianga.

ESPECIFICOS

Definir a autoimagem positiva que cada crianca tem de si propria.

Relacionar o nome de cada crianca com a identificacdo de qualidades da
personalidade.

Por meio do diério de bordo, registar regularmente as atividades desenvolvidas, bem
Como comentarios e sugestdes sobre as mesmas.

Assinar um contrato pessoal de compromisso com o programa de educacdo para a
salde.

CONTEUDO

Apresentacdo do Projeto.

Entrega dos crachas de identificacdo a cada crianca.

Dinamica de Quebra-Gelo “Sei olhar-me e valorizar-me”.

Colocar as criancas em circulo. A primeira crianca tem que se apresentar, dizendo o
seu nome e acrescentando uma qualidade que comece com a primeira letra do nome
(por exemplo: Carla Carinhosa). A segunda crianca tem que se apresentar e dizer o
nome da anterior e a sua qualidade. E assim sucessivamente, até chegar a ultima
crianga do circulo.

Entrega dos diarios de bordo.

- Distribuir cadernos pelas criangas e proceder a sua decoracdo “O meu didrio de
bordo”. O mesmo sera utilizado tanto pelas criangas como pelos familiares ao longo
das sessoes.

- Capa do caderno deve conter: Escola; Aluno/a; Ano/Turma; Ano letivo; Projeto de
Educagao para a Satide: “Psst... Posso ser uma crianga mais ativa?” — Preenchimento
da identificacdo da crianca.

Dinamica de Desenvolvimento Pessoal: “O que sou e o que gosto”

99, ¢

“Eusouo/a..., tenho ..., gosto de... ndo gosto de..., quero ser...”; “a minha familia
e...”; «
preferido €...”; “se fosse um alimento seria...”; se fosse um animal seria...”.
AqQui comeca 0 percurso para ser uma crianca atival

Pedir para que cada crianca traga de casa rétulos de alimentos que gosta e que ndo

gosta e cola-los no diario de bordo.

99, < 29,

0s meus amigos/as sdo...”; “as minhas professoras/es sdo...”; “o meu jogo

b

METODOLOGIA

Método ativo: Dindmica de quebra-gelo: “Sei olhar-me e valorizar-me”.

Método expositivo: Apresentacdo do Projeto.

Me¢étodo interrogativo: Dinamica de desenvolvimento pessoal: “O que sou e o que
gosto”.
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AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observagéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sessédo n° 2 - 03 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacéo

Duracéo: 60 minutos

Participantes: 14 criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, 1apis, borrachas, rotulos dos
alimentos, cartolinas, cola, bostik, fita-cola, marcadores, computador, colunas, video-
projetor, apontador e méquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Salde

OBJETIVOS

GERAL
e Perceber os habitos alimentares das crian¢as nas refei¢des diérias.

e Capacitar as criangas para a responsabilidade que é a tomada de decisdo na adogédo
de uma alimentacdo saudavel.

ESPECIFICOS

e Reconhecer, corretamente, em que consiste uma alimentacao saudavel.

e Descrever a importancia do pequeno-almoco e a sua influéncia ao longo do dia

e Identificar por meio do barco alimentar, os grupos alimentares e a importancia de
cada um numa alimentacao saudavel.

e Reconhecer os alimentos de cada grupo alimentar.

e Relacionar os alimentos do barco alimentar com os alimentos que cada crianca
consome diariamente.

CONTEUDO

e Dinamica - “O meu pequeno-almogo”.
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Atraves dos rotulos dos alimentos que cada crianga trouxe de casa, abordar o Barco
Alimentar e construir um no diario de bordo, com base na roda dos alimentos e na
piramide alimentar (Dia Mundial da Alimentacéo — 16 de Outubro).

Produtos Lacteos

Carne, peixe, ovo

METODOLOGIA

e M:¢étodo ativo: Atividade “O meu pequeno-almogo™.
e Método expositivo: Barco Alimentar e Roda dos Alimentos.
e Método interrogativo: Barco Alimentar e atividade “O meu pequeno-almogo”.

AVALIACAO

e Diario de bordo.
e Guido de observacdo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sessdo n° 3 - 08 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Atividade Fisica

Duracéo: 60 minutos

Participantes: 14 criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: crachas do programa, diarios de bordo, canetas, lapis,
borrachas, computador, colunas, apontador e maquina fotogréafica

Recursos humanos: Educadora para a Salde

OBJETIVOS
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GERAL

e Garantir a aquisicdo de conhecimentos para a pratica regular da atividade fisica.

e Capacitar as criangas para a responsabilidade que é a tomada de decisdo na adogédo
da prética regular da atividade fisica.

e Promover hébitos de atividade fisica, através da apresentacdo de exemplos,

beneficios e do desenvolvimento de sentimentos de prazer e bem-estar no decorrer
da sua prética.

ESPECIFICOS
e Reconhecer, de forma correta, em que consiste a atividade fisica.
e Identificar atividades fisicas que podem ser realizadas diariamente.
e Relacionar a piramide da atividade fisica com a préatica de cada crianca.

CONTEUDO

e Pirdmide da Atividade Fisica.
- Construcéo da Pirdmide da Atividade Fisica (Dia Mundial da Atividade Fisica — 6
de abril).
- Quais as atividades fisicas que as criangas gostam de fazer e quais € que nao gostam.
- Porqué?

e O que sentem ao praticar atividade fisica?
- Aquecimento.
- Danca.
- Caminhada.
- Bicicleta.
- Corrida.

METODOLOGIA
e Método ativo: Atividades fisicas.
e Método expositivo: Piramide da Atividade Fisica.
e Meétodo interrogativo.

AVALIACAO
e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sessao n° 4 - 10 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO
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TEMA: Alimentacdo Saudavel

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador,

recurso multimédia (apresentacdo em PowerPoint), letra das mdusicas, colunas, video-
projetor, apontador e maquina fotografica
Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL

e Promover a adocdo de habitos alimentares saudaveis.

e Desenvolver a memorizacdo, criatividade e sentido critico.
ESPECIFICOS

e Relacionar o tema da alimentacdo saudavel com a musica.

e Reconhecer os alimentos referidos nas letras das musicas e refletir sobre a sua
importancia numa alimentacdo saudavel e nao-saudavel.

CONTEUDO
e Atividade “A minha alimentagao”.
e Audicdo de uma musica relacionada com a alimentacéo.
- Explorar a alimentacédo de acordo com a letra da cancao.
- Reflexdo sobre a importancia da alimentacdo saudavel e ndo-saudavel.
e (Cancgao “Alimentacdo para ter Saude”.

METODOLOGIA
e Maétodo ativo: Dindmica de grupo.
e Maétodo expositivo: musica sobre a alimentag&o.
e Meétodo interrogativo: alimentacdo saudavel vs alimentacdo ndo-saudavel.

AVALIACAO

e Diério de bordo.

e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sessdo n° 5 - 15 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO
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TEMA: Atividade Fisica

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador,
colunas, video-projetor, apontador e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL

e Valorizar as histérias como estratégia de aprendizagem na educacéo infantil.
e Promover a criatividade, a improvisagdo e o sentido critico.

ESPECIFICOS

e Reconhecer o movimento corporal dos membros superiores e inferiores como
atividade fisica.

e Indicar movimentos corporais como parte integrante da atividade fisica.

e ldentificar habitos da pratica da atividade fisica.

CONTEUDO

e Aquecimento — alterar a ordem, comecar dos membros inferiores para os membros
superiores.

Aguecimento Fisico

OMBRO: com os ics CINTURA:

bragos esticados, fazer nte semi-abert 5
movimento circular dobrar o punho para na cintura gwar o i
para frente e para tras baixo e pressiona-lo para direita @ esquerda

b.

ONCO: com as pernas COLUNA: com as pemnas - s per : TORNOZELOS: apoiar
brago E r as E s, abalixar-s: h. ont

, ben

bertas

ois
(inverter) para a direita bragos para tras

e Costumam andar a pé?

e Andam todos os dias pelo menos uma hora?

e Brincam mais com o corpo em movimento (correr, saltar, jogar a bola) ou
passam a maior parte do tempo livre sentado/a?

e Tém outra atividade fisica que facam pelo menos duas vezes por semana?

e Pertencem a um clube ou associacdo desportiva?

- Sou ou nao uma crianga ativa?”
- Reflexdo sobre as questdes referidas acima.
e Dindmica: “Hora dos Movimentos”
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As criangas devem estar dispersas pelo espaco e, com uma musica de fundo fazer
varios movimentos, tanto dos membros superiores como inferiores, em que as
criangcas ndo podem estar sempre no mesmo lugar, ou seja, tem que haver
obrigatoriamente movimento. Criar uma histéria com uma moral, de modo a
promover a criatividade e ir ao encontro do projeto educativo da escola, que valoriza
por meio dos contos a promocao da leitura em idade escolar.

e Alongamentos.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo
e Meétodo expositivo: Historias.
e Meétodo interrogativo: Habitos das criancas sobre a atividade fisica.

AVALIACAO

e Diério de bordo
e Guido de observacdo participante
e Guia de avaliacao da sessao

Plano da Sessdo n° 6 - 17 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 12 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador,
recurso multimédia (apresentacdo em PowerPoint), recurso multimédia (video), colunas,
video-projetor, apontador e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Partilhar conhecimentos adquiridos por meio do filme.
e Desenvolver competéncias nas criancas, de modo a garantir a mudanca de praticas
relacionadas com os habitos de vida saudaveis.

ESPECIFICOS.
e Identificar a alimentagdo saudavel e ndo-saudavel apresentada no filme.

e Reconhecer as tematicas mencionadas, relacionando-as com a realidade dos estilos
de vida atualmente.

e Esclarecer duvidas sobre a alimentacdo saudavel.
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CONTEUDO

e Filme sobre a Alimentacdo Saudavel — Desenhos animados.
- Reflex@o sobre as tematicas do video.
- Criacdo de uma rede de palavras associadas ao filme.
- llustracdo do momento que mais gostaram e porqué.
- Construcdo de frases alusivas ao tema e de acordo com a rede de palavras.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo.
e Meétodo interrogativo: Visualizacdo de um filme.

AVALIACAO

e Diario de bordo.
e Guido de observacdo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sessao n° 7 - 22 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Atividade fisica

Duracéo: 60 minutos

Participantes: Criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador,
recurso multimédia (video), colunas, video-projetor, apontador e maquina fotogréafica
Recursos humanos: Educadora para a Salde

OBJETIVOS

GERAL
e Partilhar conhecimentos adquiridos por meio do filme.
e Desenvolver competéncias nas criancas, de modo a garantir a mudanca de préticas
relacionadas com os habitos de vida saudaveis, nomeadamente no que se refere a
atividade fisica.

ESPECIFICOS.
o Identificar as atividades fisicas presentes no filme.

e Associar a pratica da atividade fisica presente no filme com os estilos de vida das
criancas atualmente.
e Esclarecer duvidas sobre as atividades fisicas que cada crianga gosta de fazer.

CONTEUDO

e Filme sobre Atividade Fisica — Desenhos animados.
- Reflexdo sobre as tematicas do filme.
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- Cangdo da Atividade Fisica.
- Atividade: “Eu ja sei que...”.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dindmica de grupo.
e Método interrogativo: Visualizagdo de um filme.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observagéo participante.
e Guia de avaliacdo da sessao.

Plano da Sessdo n° 8 - 22 de fevereiro de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Duragéo: 60 minutos

Participantes: Familia

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador,
colunas, video-projetor, apontador e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Criar e partilhar momentos de aprendizagem mutua e colaborativa.
e Capacitar os pais para a responsabilidade de apoiar na tomada de decisdo dos
comportamentos que tém em vista a promo¢éo da saude.
e Desenvolver competéncias na familia, de modo a garantir a mudanca de praticas
relacionadas com os habitos de vida saudaveis.

ESPECIFICOS
e Definir os conhecimentos que a familia ja possui e perceber de que maneira
influenciam na prética, ou seja, na ado¢do do comportamento saudavel.
e Identificar o problema de satde publica relacionado com o aumento do sedentarismo
e alimentacdo ndo-saudavel.
e Relacionar as recomendacdes da piramide da atividade fisica com a prética realizada
pela familia e pelas criancas.

CONTEUDO

e Apresentacdo do Projeto de Educagdo para a Saude.
e Apresentagdo em PowerPoint: “Ja sabia?”

e Video “Obesidade Infantil em Portugal” — APCOI.
e Reflexdo sobre o video.
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METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dindmica de grupo.
e Meétodo expositivo: Apresentacdo de um PowerPoint.
e Meétodo interrogativo: Visualizagdo de um video.

AVALIACAO

e Diario de bordo
e Guido de observagéo participante.

Plano da Sesséo n° 9 - 03 de marco de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel

Duracéo: 60 minutos

Participantes: 14 criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, cartdes com
as frutas, cola, bostik, cartolinas, marcadores, tesouras, computador, colunas, video-projetor,
apontador e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Salde

OBJETIVOS

GERAL
e Promover a aquisicdo de conhecimentos, como base para a mudanca de
comportamentos relativamente ao grupo alimentar das frutas.

ESPECIFICOS
e Reconhecer que a fruta é essencial na adocdo de uma alimentacdo saudavel.
e Indicar o consumo de fruta nas refei¢des diarias enquanto elemento fundamental para
0 crescimento e bem-estar.
e Relacionar as emog¢6es com o consumo de fruta.
e Refletir sobre o porqué do ndo consumo de fruta.

CONTEUDO
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e Atividade: “As minhas frutas”
A atividade consiste na recolha das frutas
preferidas de cada crianga e quantas vezes €
que a consomem. De seguida, cada crianca
deve escolher as suas frutas e cola-las no
diario de bordo. Cada uma tera que explicar
0 porqué da sua escolha.

e Abordar a importancia do consumo de

frutas.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo.
e Método expositivo.
e Meétodo interrogativo.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacao da sessdo.

Plano da Sesséo n° 10 - 08 de marco de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Atividade Fisica

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, 1apis, borrachas, garrafas de
plastico, bolas, computador, colunas, video-projetor, apontador e maquina fotografica
Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Proporcionar atividades fisicas diversificadas e praticaveis por todas as criancas.
e Promover a criatividade, a improvisagdo e o sentido critico.

ESPECIFICOS
e Acertar em pelo menos uma garrafa e executar a atividade fisica.
e Desenvolver a capacidade de imitacdo e improvisacao
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CONTEUDO

e Aquecimento — alterar a ordem, comecar dos membros inferiores para 0os membros
superiores.

e Dinamica: “Acerta-me e movimenta-te!”
As criangas tém que derrubar as garrafas e representar o que estd na garrafa que
acertaram. Todas as criancas tém que imitar o colega que esta a executar a atividade.
Em cada uma das garrafas estdo imagens com atividades fisicas, como por exemplo:
saltar, correr, etc.

e Alongamentos.

METODOLOGIA

e Método ativo: Dindmica de grupo
e Método expositivo: Reflexdo sobre a dindmica.
e Meétodo interrogativo: Percecao das criancas face as atividades fisicas realizadas.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sesséo n° 11 - 10 de margo de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, bostik,
cartolinas, marcadores, letra da musica, computador, colunas, video-projetor, apontador e
maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Criar um momento de partilha e de aprendizagem significativa em grupo,
recorrendo a arte musical.
e Contribuir para a aptiddo fisica das criancas através da danca.
e Promover a capacidade de criatividade e memorizacao nas criancas.

ESPECIFICOS
e Relacionar o tema da fruta com a masica.
e Identificar a importancia da fruta na ado¢do de uma alimentacédo saudavel.
e Definir uma coreografia para a musica.

CONTEUDO

67



Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

e Musica - A fruta faz-me bem! - Esta musica faz parte do projeto “Herois da Fruta
— Lanche Escolar Saudavel” e transmite as criangas um dos segredos da alimentacao
saudavel, que é o consumo de fruta diariamente.

Letra:

Eu descobri, algo tdo bom.
Que me apetece partilhar.
Déa-me poderes, de super-heroi.
Forga para ndo parar.

Em cada missdo eu vou ...
Provar que um herai eu sou!
Ooooh oooh oooh...

A fruta faz-me bem!

Ooooh oooh oooh...
Experimenta tu também!
Vou-te contar, qual ¢ o segredo...
Para esta energia assim.

Da p’ra sentir, consegues ouvir?
Algo a mudar em mim.

A fruta tem mais cor.

Para a salde € melhor.

Ooooh o0ooh oooh...

A fruta faz-me bem!

Ooooh o0ooh oooh...

Qualquer dia ou hora...

Podes ser um heroi agora.
Escuta bem, vou-te ensinar.

S6 vais ter de cantar assim...
Ooooh oooh oooh...

A fruta faz-me bem (3x)
Ooooh oooh oooh...
Experimenta tu também.

- Criar uma coreografia para a musica.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo.
e Me¢étodo expositivo: Letra da cancdo: “A fruta faz-me bem!”.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.
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Plano da Sessdo n° 12 - 15 de margo de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Duracéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, bostik,
cartolinas, marcadores, letra da musica, computador, colunas, video-projetor, apontador e
maquina fotogréfica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Criar um momento de partilha e de aprendizagem significativa em grupo, recorrendo
a arte musical.
e Contribuir para a aptiddo fisica das criancas através da danca.
e Promover a capacidade de criatividade e memorizacao nas criancgas.

ESPECIFICOS
e Relacionar o tema da fruta com a masica.
e Identificar a importancia da fruta na ado¢cdo de uma alimentacdo saudavel.
e Definir uma coreografia para a musica.

CONTEUDO

1. Musica - A fruta faz-me bem! - Esta musica faz parte do projeto “Herdis da Fruta —
Lanche Escolar Saudavel” e ensina as criancas um dos segredos da alimentacio
saudavel, que é o consumo de fruta diariamente (continuacao).

- Criar uma coreografia para a musica

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo.
e Método expositivo: Letra da cangdo: “A fruta faz-me bem!”.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacdo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sess&o n° 13 - 17 de margo de 2017

PLANO DA SESSAO
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TEMA: Atividade Fisica
Duragéo: 60 minutos
Participantes: 14 criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, cartas para a
dindmica, computador, colunas e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL

e Reduzir o sedentarismo nas criangas, contribuindo para a aptidao fisica através da
realizacdo de exercicios praticos.
e Capacitar as criancgas para a préatica da atividade fisica.

ESPECIFICOS

e Descrever a influéncia da capacidade da tomada de decisdo como crucial para a
adocdo de um comportamento de educacdo para a saude, visto que a crianga executa
a atividade fisica por opcéo.

e |dentificar atividades fisicas que sdo eficazes na reducdo do sedentarismo nas
criancas.

e Permitir que por meio de uma indicacéo, a crianca executa a atividade fisica.

CONTEUDO

e Aguecimento.

e Dinamica: “A carta pede!”
As cartas contém exercicios com dez repeticdes e exercicios estabelecidos por um
tempo especifico. Cada crianca, a vez, escolhe uma carta sem saber 0 que la esta e
tera opcionalmente de realiza-la, de acordo com a sua capacidade de decisdo para
aquilo que entenda como benéfico para a sua salde.

e Alongamentos.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
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e Guido de observacéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sesséo n° 14 - 22 de marco de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel
Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criancas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, bostik,
historias para explorar e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Contribuir para as metas do Projeto Educativo da Escola Sant’Ana - Externato, no
que diz respeito a promocdo dos hébitos de leitura e ao desenvolvimento de
competéncias relacionadas com o desenvolvimento de tematicas por meio das
historias infantis.
e Desenvolver o espirito critico sobre os temas referidos nas historias.
e Verificar aeficacia dos conhecimentos transmitidos ao longo das sessdes de educacédo

para a salde.
e Promover a criatividade e o pensamento reflexivo.
ESPECIFICOS

e ldentificar as teméticas das historias.

e Relacionar as historias com as experiéncias de vida das criancas, sendo que a
associacdo do conhecimento acontece de acordo com a interpretacao realizada.

e Reconhecer que as historias sdo uma estratégia educativa que transmitem licGes de
vida e das quais podem resultar em morais.

e Relacionar os conhecimentos adquiridos até ao momento, de modo a conseguir criar
uma mausica alusiva ao tema da alimentacao saudavel e da préatica da atividade fisica.

CONTEUDO

e Hora dos Contos.
- A Historia do menino PA.
- A Historia das refeigdes.

METODOLOGIA

e Método ativo: Dindmica de grupo — Brainstorming.
e Método expositivo: Historias sobre alimentacéo.
e Meétodo interrogativo: Questdes sobre as histdrias.
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AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacdo participante.
e Guia de avaliacdo da sessao.

Plano da Sesséo n° 15 - 24 de marco de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Alimentacdo Saudavel e Atividade Fisica

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador,
colunas, video-projetor, apontador e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL
e Verificar a eficicia dos conhecimentos transmitidos ao longo das sessdes de educacao
para a salde.
e Promover a criatividade, a imaginacao, o didlogo e o pensamento reflexivo.
e Desenvolver a capacidade de memorizagdo, de comunicacdo e artistica.

ESPECIFICOS
e ldentificar as proprias refeicdes diarias.
e Clarificar o que é considerado saudavel e ndo-saudavel.
e Descrever exemplos de refeicdes saudaveis.

e Relacionar os conceitos aprendidos com a criacdo de uma histéria alusiva ao tema da
alimentacdo saudavel e da pratica da atividade fisica.

CONTEUDO

e Introducdo a Obesidade Infantil enquanto problema de satde publica.

e Visualizacdo de um filme da Associacdo Portuguesa Contra a Obesidade Infantil
(APCOI).

e Historia “Posso ser uma crian¢a mais ativa”?

METODOLOGIA

e M¢todo ativo: Historia “Posso ser uma crianga mais ativa?”
e Meétodo interrogativo: Relembrar os conteudos transmitidos.

AVALIACAO
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e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sesséo n° 16 - 29 de margo de 2017

PLANO DA SESSAO

TEMA: Atividade Fisica

Duragéo: 60 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: computador, colunas e maquina fotografica
Recursos humanos: Educadora para a Salde

OBJETIVOS

GERAL

e Verificar aeficacia dos conhecimentos transmitidos ao longo das sessdes de educacédo
para a saude.

e Promover a imaginagéo e a expresséo corporal.

ESPECIFICOS
e Executar diferentes exercicios fisicos.
e Relacionar a musica com a pratica da atividade fisica.
e Empoderar as criancas o sentido de lideranca das suas atividades fisicas.

CONTEUDO

¢ Dinamica: “Quem ¢ ativo/a, ¢ mais feliz!”.

METODOLOGIA

e M:¢étodo ativo: Dindmica “Quem ¢ ativo/a, ¢ mais feliz!”.
e Método interrogativo: Relembrar os conteidos transmitidos no &mbito da atividade
fisica.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guia de avaliacdo da sesséo.

Plano da Sesséo n°® 17 - 31 de margo de 2017

PLANO DA SESSAO
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TEMA: Habito de Vida Saudaveis — Sou ou ndo uma crianga mais ativa?
Duragéo: 60 minutos
Participantes: 14 criancas e as respetivas familias

Recursos materiais e/ou didaticos: crachas do programa, iman do programa, certificados,
diarios de bordo, canetas, lapis, borrachas, computador, recurso multimédia (apresentacdo em
video) colunas, video-projetor, apontador e maquina fotografica

Recursos humanos: Educadora para a Saude

OBJETIVOS

GERAL

e Incentivar as criancas e as familias a construir os proprios habitos de vida saudaveis,
levando-as a participar ativamente nesta construcdo ao longo da vida.

e Capacitar as criangas e as familias para a valorizacdo das competéncias pessoais e
sociais, de modo a garantir o bem-estar, autoestima e a satisfagdo com a vida.

e Estimular as criancas e as familias para 0 pensamento critico, para a resolucdo de
conflitos e para realizacdo de progressos no sentido da promocdo da salde,
incentivando a comunicagdo com os agentes educativos.

ESPECIFICOS
e Relacionar a aprendizagem e com a efetivacao da sua pratica, através da apresentacdo
da musica e coreografia criada pelas criangas ao longo do programa de educagdo para
a salde.
e Descrever as aprendizagens alcan¢adas com o grupo.

CONTEUDO

e Visualizacdo da apresentacdo da turma saudavel e do filme: “Alimentagdo Saudavel
— Comer bem ao longo da vida”.

e Pedir as familias e as criancas que escrevam uma mensagem alusiva ao programa no
diario de bordo (frase, poema, texto ou desenho).

e Entrega dos certificados as criancas e a familia.

METODOLOGIA

e Meétodo ativo: Dinamica de grupo.
e Meétodo expositivo: Visualizacdo de um video.

AVALIACAO

e Diério de bordo.
e Guido de observacgéo participante.
e Guiade avaliacdo da sesséo.

Plano do Follow-up - 12 de junho de 2017

PLANO
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TEMA: Follow-up

Duragéo: 30 minutos

Participantes: 14 criangas

Recursos materiais e/ou didaticos: balanca de bio impedancia, formulario para registo das
avaliaces antropomeétricas, canetas, lapis, borrachas e maquina fotogréafica

Recursos humanos: Educadora para a Saude e Técnica de Educacao Fisica da Universidade
da Madeira

OBJETIVOS

GERAL

e Verificar as mudancas existentes na composi¢do corporal das criangas por meio da
utilizacdo da balanga de bio impedancia.

ESPECIFICOS
e Medir a composicdo corporal das criancas ap6s a aplica¢do do programa de educagdo
para a salde.

e Perceber as mudancgas nos conhecimentos e praticas das criangas.

CONTEUDO

e MedicOes antropométricas.

METODOLOGIA

e Medigéo corporal.

AVALIACAO

e Balanca de bio impedéancia.
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Anexo VIII — Guido das entrevistas semiestruturadas

i A presente entrevista refere-se a recolha de dados relativos ao programa de educacao E
! para a saude “Psst... Posso ser uma crianga mais ativa?”, pelo ponto de vista da familia. !
] Esta incorpora um trabalho de projeto no ambito do Mestrado de Educagéo para a |
. Saude, no presente ano letivo. Destina-se as familias das criancas que participaram no |
E programa, e € Unica e exclusivamente para recolha de dados. i

Caracterizacéo do/a entrevistado/a

Sexo: Feminino Masculino
Idade: Profisséo:
Grau de parentesco: Habilitaces literarias:

1. O que entende por alimentacdo saudavel?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmacéo

Falar do que considera ser uma alimentacdo saudavel.

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmagéo

Falar da refei¢cdo mais importante.

Justificar a resposta.

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmacéo

Falar da alimentacdo da crianca ao pequeno-almoco.

4. Se tivesse que preparar um almoco ou jantar, que alimentos incluia?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmagéo

Falar da construgéo da refeigéo.

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
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Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmacéo

Especificar do nimero de vezes que consome doces.

Especificar quais os doces que consome.

Porqué do consumo e em que contexto.

6. Quantas vezes por semana, a criancga bebe refrigerantes?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmacéo

Especificar o nimero de vezes que bebe refrigerantes.

Especificar quais os refrigerantes que bebe.

Porqué do consumo e em que contexto.

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmagéo

Especificar a quantidade de agua que bebe diariamente.

Falar da importancia da agua.

8. Quantas vezes por semana, a crian¢a consome fruta?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmacéao

Especificar o nimero de vezes que consome fruta.

Especificar quais as frutas que consome.

Se ndo consome, justificar a razéo.

9. Quantas vezes por semana, a crianca consome legumes?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmacéao

Especificar o nimero de vezes que consome legumes.

Especificar quais as legumes que consome.

Se ndo consome, justificar a razéo.

10. Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?
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Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmagéo

Especificar o nimero de vezes que come sopa.

Falar das refeicGes em que come sopa.

11. Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianca?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmagéo

Explicar através de elementos ilustrativos (exemplificacao).

Falar do seu consumo diario.

12. Na maioria das refei¢cGes que a crianca faz em casa:

Quase As Quase
sempre vezes | nunca
(5-7x) (3-4x) (2x)

Nunca
(0x)

Sempre
(7x)

Come a mesma
comida que a restante
familia

Come uma comida
diferente

Qual?

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refeices na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmacéo

Identificar o que é que a crianca costuma comer.

Explicar através de elementos ilustrativos (exemplificacdo).

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

] ] ) ) Nao,
Sim, muita Sim, alguma Sim,
e e . nenhuma Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente o
dificuldade

Se sim, descreva os problemas que sentiu:
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15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianca, nas refei¢cdes realizadas em casa, durante o ultimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao

muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga ndo

comeu a

quantidade

suficiente de

legumes

A crianga nao

comeu a

quantidade

suficiente de

frutas

A crianga nao

comeu a

quantidade

suficiente de

cereais e

derivados,

tubérculos

A crianca nao

bebeu a

quantidade

suficiente de

agua

A crianca nao

comeu a

quantidade

suficiente de
carnes, pescado

0U 0VO0S

A crianca nao
comeu a
quantidade
suficiente de
leguminosas

A criangca comeu
exageradamente

doces, salgados
e/ou chocolates

16. Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianga
e para si de acordo com os rétulos?
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Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmacéo

Identificar as escolhas aquando da compra dos alimentos.

Referir se tem em conta o preco, qualidade ou composicao
nutricional.

Se escolhe de acordo com “baixo em agucar”

Justificar as raz0es destas opgoes.

saudavel?

17. Que sugestdes daria a sua criangca para que possa ter uma alimentacéo

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmagéo

Identificar as sugestoes.

Explicar através de elementos ilustrativos (exemplificacdo).

18. O que entende por atividade fisica?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmagéo

Falar do que considera ser uma atividade fisica.

Especificar o nimero de vezes e a duracdo com que a crianca
pratica atividade fisica por semana.

Se ndo pratica, justificar a razéo.

19. Como € que a crianga se desloca para a escola?

Nunca

Menos que
15 minutos

Entre 15 a 30
minutos

Mais que 30
minutos

A pé

De
bicicleta

Autocarro

Carro

Motorizada

Outros:

20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou

atividade fisica programada?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir:

Confirmacéo
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Identificar o desporto ou atividade fisica que pratica.

Especificar o nimero de vezes e a duragdo com que pratica.

Se ndo pratica, justificar a razao.

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?

Pontos que o/a entrevistado/a devera referir: Confirmacéo

Identificar as sugestoes.

Explicar através de elementos ilustrativos (exemplificacdo).

Obrigada pelo teu tempo e colaboracao!
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Anexo IX - Transcrigdo das entrevistas semiestruturadas
Entrevistada A

Caracterizagéo da entrevistada

Data: 23/01/2017

Sexo: Feminino Idade: 39 Profissdo: Assistente Operacional

Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: 11° Ano

82

10.

11.

O que entende por alimentacao saudavel?
“Alimentacdo saudavel é retirar doces e dar mais vitaminas, proteinas, frutas e

agua.”

Qual ¢ a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“O pequeno-almogo, pois considero que se ndo o tomar, ou tomar mais tarde,
acabo por ter menos fome ao longo do dia, o que € prejudicial para a minha sadde.”

O que é que a crian¢ca come ao pequeno-almogo?
“Pao com ovo e leite com chocolate.”

Se tivesse que preparar um almogo ou jantar, que alimentos incluia?
“Maioritariamente legumes, mas tém que ser passados com a varinha magica.”

Quantas vezes por semana, a crianca come doces, salgados e/ou chocolates?
“Duas vezes por semana.”

“Come chocolate, rebucados porque gosta do sabor e normalmente consome em
casa.”

Quantas vezes por semana, a crianca bebe refrigerantes?
“Bebe refrigerantes cinco vezes por semana, normalmente bebe ice tea a
acompanhar a refei¢éo.”

Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Em média, bebe dois copos de dgua por dia, mas considero importante que ele
beba mais.”

Quantas vezes por semana, a crian¢a consome fruta?
“Come fruta todos os dias. Gosta muito de anona e banana.”

Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Trés vezes por semana.”

Quantas vezes por semana, a crianca come sopa?
“Duas vezes por semana.”

Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianga?
“Cereais com leite; iogurte; pdo com ovo ou pao com salsicha e leite.”
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12. Na maioria das refei¢Ges que a crianca faz em casa:

Sempre QuesE /e QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

(sem contar com as refei¢des na escola)

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

“Fora de casa, normalmente é em casa de familiares e é idéntica aquilo que fago
na minha casa, por exemplo massa com carne ou sopa.”

aquilo que seria mais saudavel para ela?

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse

Sim, muita
dificuldade

Sim, alguma
dificuldade

Sim,

ocasionalmente

Nao,
nenhuma
dificuldade

Nunca

X

Se sim, descreva os problemas que sentiu:

e “Tenho que ocultar certos alimentos quando inteiros, dai ter que passa-

los com a varinha magica, como o feijdo e a ervilha.”

15. Responda conforme o grau de preocupacéo, em relagcdo ao comportamento

alimentar da crianca, nas refei¢coes realizadas em casa, durante o ultimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me n&o
muito um pouco preocupo | aconteceu
A crianca nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
legumes
A crianga ndo
comeu a
quantidade X
suficiente de
frutas
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16.

17.

18.

19.

A crianga nao

comeu a

quantidade

suficiente de X
cereais e

derivados,

tubérculos

A crianga ndo

bebeu a

quantidade X

suficiente de

agua

A crianga nao

comeu a

quantidade %
suficiente de

carnes, pescado

0U 0VO0S

A crianca nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

leguminosas

A crianga comeu

exageradamente %
doces, salgados

e/ou chocolates

Quando vai as compras, nhormalmente escolhe alimentos para a sua crian¢a
e para si de acordo com os rétulos?

“Nao escolho de acordo com os rotulos, tenho em conta a validade, precos e
promocles e ndo presto atencdo a composicdo nutricional, porque a ida as
compras ¢ sempre muito rapida e ndo tenho tempo.”

Que sugestdes daria a sua crianca para que possa ter uma alimentacéo
saudavel?

“Salada (alface, tomate e pepino), salada de fruta, frutas grandes (anona e banana)
e sopa (cenoura, chuchu, mas tem que ser bem escondido).

O que entende por atividade fisica?

“E mexer-se, correr, saltar, jogar futebol, andar de bicicleta. No é estar sentado
em frente ao computador. E também participar nas tarefas domésticas.”
“Ele costuma praticar trés vezes por semana durante trinta minutos, mas no fim-
de-semana ¢é durante uma hora.”

Como € que a crianca se desloca para a escola?
Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca : . .
15 minutos minutos minutos
Carro X
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20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Nao, ele queria jogar futebol num clube ou associacdo, mas por falta de
disponibilidade de horario e horario incerto ndo posso coloca-lo neste desporto.”

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Ele ja pratica regularmente atividade fisica, sendo que fico preocupada quando
esta muito tempo parado.

Entrevistada B

Caracterizagéo da entrevistada

Data: 24/01/2017

Sexo: Feminino Idade: 27 Profissdo: Técnica Superior de
Educacao.

Grau de parentesco: Irma HabilitacGes literarias: Licenciatura em Ciéncias da

Educacao

1. O que entende por alimentagdo saudavel?
“E ter uma alimentacdo equilibrada, respeitando todas as refeicdes ao longo do
dia. Além disso, dar preferéncia aos legumes e a fruta nas refeicGes almoco e
jantar.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“Tenho consciéncia que a refeicdo mais importante € o pequeno-almogo, mas
pessoalmente dou mais importancia ao almoco. Isto porque de manhd@ o meu
organismo nao tolera muitos alimentos, dai a minha preferéncia pelo almoco.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Cereais com leite; sumo de laranja natural e pao com queijo.”

4. Se tivesse que preparar um almoco ou jantar, que alimentos incluia?
“Massa com carne ou peixe e salada (alface, tomate, cenoura, cebola); legumes
(brocolos, feijdo verde, cenoura ou ervilha) com carne ou peixe.”

5. Quantas vezes por semana, a crianca come doces, salgados e/ou chocolates?
“Duas vezes por semana, homeadamente no fim-de-semana, e costuma comer
chocolate.”

6. Quantas vezes por semana, a crianga bebe refrigerantes?
“Bebe refrigerantes duas vezes por semana, ao fim-de-semana.”
“Bebe ice tea e fanta.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Bebe cerca de um litro por dia.”
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Quantas vezes por semana, a crianga consome fruta?
“Todos os dias, apds as principais refei¢oes e leva para o lanche da escola.

Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias, em pelo menos uma refei¢ao.”

Quantas vezes por semana, a crianca come sopa?
“Todos os dias, em todas as refei¢des, tendo sempre uma pequena porgao, antes
do prato principal.”

Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianca?

“Bolachas maria em saqueta ¢ fruta (magd, péra ou banana); leite ou sumo de
laranja natural e pao com queijo.”

Na maioria das refei¢cdes que a crianga faz em casa:

Sempre QuEsE /8 QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0%)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente
Qual? Come sempre sopa como primeira refeicdo

Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refeicdes na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

“Quando come é em restaurantes e pode comer espetada, salmdo grelhado,
bacalhau com natas, lombo de porco assado com batata-doce ou cozido a
portuguesa.”

Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crian¢a comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

] ] ) ) Nao,
Sim, muita Sim, alguma Sim,
e e . nenhuma Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente o
dificuldade
X

Responda conforme o grau de preocupacgéo, em relagdo ao comportamento
alimentar da crianga, nas refeicdes realizadas em casa, durante o ultimo ano:



16.

17.

Mestrado em Educacgdo para a Saude

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao
muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga ndo
comeu a
quantidade X
suficiente de
legumes
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
frutas
A crianga ndo
comeu a
quantidade
suficiente de X
cereais e
derivados,
tubérculos
A crianca nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianca nao
comeu a
quantidade

. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianca nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianga comeu
exageradamente X
doces, salgados
e/ou chocolates

Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianga
e para si de acordo com os rétulos?

“Nédo tenho em conta a qualidade e o preco dos alimentos, bem como as
informagdes nutricionais.”

Que sugestdes daria a sua crianga para que possa ter uma alimentacéo

saudavel?
“Comer sopa todos os dias, variar na alimentag@o e beber muita agua.”
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18. O que entende por atividade fisica?
“E praticar um desporto que a crianca goste, para que se sinta motivada e participe
nas atividades que lhe sdo pedidas. O meu irmdo adora futebol, pratica
regularmente, normalmente quatro vezes por semana.”

19. Como € que a crianga se desloca para a escola?

Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca . . :
15 minutos minutos minutos
Carro X

20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Sim, participa no futebol trés vezes por semana.

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Néo tenho sugestbes porque ele ja pratica.”

Entrevistada C
Caracterizacdo da entrevistada
Data: 25/01/2017

Sexo: Feminino Idade: 20 Profisséo: Massagista

Grau de parentesco: Irmd Habilitaces literérias: 12° Ano

1. O que entende por alimentacéo saudavel?
“E equilibrar as fontes nutritivas dos alimentos.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“Considero que o pequeno-almoco é a refeicdo mais importante do dia, porque
ap0s muitas horas de repouso, 0 corpo necessita de preencher as suas reservas.”

3. O que é que a crianca come ao pequeno-almo¢o?
“Cereais crunch com leite; iogurte de smarties; pdo com queijo e café.”

4. Se tivesse que preparar um almogo ou jantar, que alimentos incluia?
“Legumes, massa, salada e ovo.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
“Cinco vezes por semana; costuma comer chocolates, batata frita, porque gosta

do sabor e consome a ver televisdo.”

6. Quantas vezes por semana, a crianga bebe refrigerantes?
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11.

12.

13.

14.
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“Sete vezes por semana; bebe coca-cola e brisa maracuja, porque gosta do sabor
e substitui muitas vezes a agua na hora da refei¢do.”

Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Em média, bebe meio litro por dia.”

Quantas vezes por semana, a crianga consome fruta?
“Duas vezes por semana, come banana, magé, uvas; admito que consome pouca
fruta.”

Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Quatro vezes por semana, consome frequentemente brocolos, feijdo-verde e
ervilhas.”

Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?
“Trés vezes por semana, normalmente ao almogo.”

Imagine um exemplo de lanche da manhéa e de lanche da tarde para a
crianca?
“Bolachas com fruta; iogurte com barra de cereais. Normalmente s6 faz o lanche
da tarde.”

Na maioria das refei¢cdes que a crianga faz em casa:
Sempre QuEsE /8 QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0%)
(5-7x) (3-4x) (2x)

Come a mesma

comida que a restante X

familia

Come uma comida X

diferente

Qual? Batata frita

Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refeicdes na escola)
Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

“Come hife de carne de vaca.”

Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?
. . . . N&o
Sim, muita Sim, alguma Sim, '
o e . nenhuma Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente o
dificuldade
X
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Se sim, descreva 0s problemas que sentiu:
e “Niao gosta de certos legumes, como alho francés, feijao-verde.”

15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento

alimentar da crianca, nas refeicdes realizadas em casa, durante o ultimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao
muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
legumes
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
frutas
A crianga nao
comeu a
quantidade
suficiente de X
cereais e
derivados,
tubérculos
A crianca nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianga nao
comeu a
quantidade

. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianga comeu
exageradamente X

doces, salgados
e/ou chocolates

16. Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianca
e para si de acordo com os rotulos?




Mestrado em Educacgdo para a Saude

“Nao tenho em conta a qualidade dos alimentos, mas as vezes escolho de acordo
com baixo agucar, porque tenho em consideracao a minha saude.”

17. Que sugestdes daria a sua crianga para que possa ter uma alimentacao
saudavel?
“Beber mais agua, ingerir mais fibras (legumes, bolachas) e ingerir menos
gorduras.”

18. O que entende por atividade fisica?
“Quando o corpo estd em movimento durante um periodo de trinta a sessenta

minutos no minimo. Normalmente pratica trés vezes por semana atividade fisica”

19. Como € que a crianca se desloca para a escola?

Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca : ) ;
15 minutos minutos minutos
A pé X
Carro X

20. Para além da escola, a crianca costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Nao participa, porque nao demonstra interesse.”

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais préatica de
atividade fisica?
“Frequentar atividades como a danca, o futebol, fazer caminhadas e praticar
natacgao.”

Entrevistada D

Caracterizagéo da entrevistada
Data: 26/01/2017

Sexo: Feminino Idade: 36 Profissdo: Assistente Operacional

Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: 9° Ano

1. O que entende por alimentacdo saudavel?
“E nao comer alimentos que fazem mal, como gorduras e doces e comer sopa.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“E o pequeno-almoco, porque depois de muitas horas sem comer, precisamos de
energia.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Cereais com leite; pdo com nesquik.”

4. Se tivesse que preparar um almogo ou jantar, que alimentos incluia?
“Arroz com carne e legumes; massa com peixe e legumes.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
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“Duas vezes por semana.”

6. Quantas vezes por semana, a criancga bebe refrigerantes?
“Cinco dias por semana.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Cerca de setenta e cinco centilitros.”

8. Quantas vezes por semana, a crianga consome fruta?
“Todos os dias.”

9. Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias.”

10. Quantas vezes por semana, a crian¢a come sopa?
“Cinco vezes por semana.”

11. Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianca?

“logurte e fruta.”

12. Na maioria das refei¢cGes que a crianca faz em casa:

Sempre Quese AS QUEEE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refeicdes na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

“Costuma comer alimentos idénticos aquilo que come em casa.”

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

] ] ) ) Nao,
Sim, muita Sim, alguma Sim,
e e . nenhuma Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente o
dificuldade
X

Se sim, descreva os problemas que sentiu:
e “Nao queria comer alguns alimentos, porque dizia ndo gostar.”
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15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianca, nas refei¢coes realizadas em casa, durante o ultimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao
muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga ndo
comeu a
quantidade X
suficiente de
legumes
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
frutas
A crianga nao
comeu a
quantidade
suficiente de X
cereais e
derivados,
tubérculos
A crianca nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianga nao
comeu a
quantidade

. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianca comeu
exageradamente X
doces, salgados
e/ou chocolates

16. Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianga
e para si de acordo com os rétulos?
“Nao tenho em conta as informag¢des nutricionais.”
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17. Que sugestdes daria a sua crianga para que possa ter uma alimentacao
saudavel?
“Comer mais legumes, evitar os refrigerantes e os doces.”

18. O que entende por atividade fisica?
“E fazer uma caminhada, dangar.”

19. Como € que a crianga se desloca para a escola?

N Menos que Entre 15a30 | Mais que 30
unca : ) ;

15 minutos minutos minutos
Carro X

20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Néo participa, porque ja praticou ginastica ritmica e ndo teve uma boa
experiéncia.”

21. Que sugestBes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Caminhar todos os dias pelo menos durante sessenta minutos.”

Entrevistada E

Caracterizacdo da entrevistada

Data: 27/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 39 Profisséo: Professora
Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: Mestrado em Pré-Escolar e Ensino
do 1° Ciclo do Ensino Basico
1. O que entende por alimentacdo saudavel?

“E a alimentacio que fornece energia para que 0 organismo possa Crescer e se
desenvolver.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“E o pequeno-almocgo, porque é a primeira refei¢do do dia.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Pdo com leite e chocolate.”

4. Se tivesse que preparar um almogo ou jantar, que alimentos incluia?
“Brocolos, arroz, frango e salada.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
“Duas vezes por semana; batatas fritas e gomas.”

6. Quantas vezes por semana, a crianga bebe refrigerantes?
“Duas vezes por semana, como ice tea e compal.”
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11.

12.

13.

14.

15.
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Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Cerca de um litro por dia.”

Quantas vezes por semana, a crianca consome fruta?
“Todos os dias.”

Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias.”

Quantas vezes por semana, a crianca come sopa?
“Cinco vezes por semana.”

Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianca?

“Fruta e iogurte.”

Na maioria das refeicdes que a crianca faz em casa:

Sempre Quese AS QUEEE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refeices na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crian¢a comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

Sim, muita Sim, alguma Sim, nerl:lr?lcj)}na Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente i
dificuldade
X

Responda conforme o grau de preocupacgéo, em relagdo ao comportamento
alimentar da crianga, nas refei¢des realizadas em casa, durante o Gltimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao
muito um pouco preocupo | aconteceu
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A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
legumes
A crianga ndo
comeu a
quantidade X
suficiente de
frutas
A crianga nao
comeu a
quantidade
suficiente de X
cereais e
derivados,
tubérculos
A crianga nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianca nao
comeu a
quantidade

. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianca comeu
exageradamente X
doces, salgados
e/ou chocolates

16. Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianca
e para si de acordo com os rétulos?
“Quando vou com mais tempo, tenho em consideracao os rotulos.”

17. Que sugestBes daria a sua crianga para que possa ter uma alimentacdo
saudavel?
“Comer mais feijdo e grao, bem como legumes e fruta e evitar alguns os doces.

18. O que entende por atividade fisica?

“Atividade que implica esfor¢o fisico e que serve para se mexer de alguma
forma.”
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19. Como € que a crianga se desloca para a escola?

N Menos que Entre 15a30 | Mais que 30
unca : ) ;

15 minutos minutos minutos
Carro X

20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Sim, no futebol.”

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Jé& pratica diariamente.”

Entrevistada F

Caracterizacdo da entrevistada

Data: 27/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 39 Profisséo: Professora
Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: Mestrado em Pré-Escolar e Ensino

do 1° Ciclo do Ensino Bésico

1. O que entende por alimentacdo saudavel?
“Alimentacdo saudavel é diminuir o consumo de doces e gorduras e aumentar o
consumo de legumes e fruta.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“E o pequeno-almoco, porque é a refeicdo que fornece mais energia ao longo do
dia.”

3. O que é que a crianca come ao pequeno-almo¢o?
“P&o com doce e leite com chocolate; cereais Nestum com leite.”

4. Se tivesse que preparar um almogo ou jantar, que alimentos incluia?
“Legumes, carne € massa ou arroz.”

5. Quantas vezes por semana, a crianca come doces, salgados e/ou chocolates?
“Cerca de trés vezes por semana; costuma comer gomas, batata frita, chocolates e
normalmente ¢ em casa ou em aniversarios.”

6. Quantas vezes por semana, a crianga bebe refrigerantes?
“Trés vezes por semana, normalmente € ice tea na hora das refei¢des, porque
nunca habituei o consumo de agua.”

7. Que quantidade de agua, a criancga bebe diariamente?
“Em média, trés a quatro copos de agua por dia.”

8. Quantas vezes por semana, a crianga consome fruta?
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“Todos os dias.”

9. Quantas vezes por semana, a crian¢a consome legumes?
“Cinco vezes por semana.”

10.

“Cinco vezes por semana.”

11.
crianga?

“Pao e leite com chocolate; bolachas e iogurte.”

Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?

12. Na maioria das refei¢cGes que a crianca faz em casa:

Imagine um exemplo de lanche da manhd e de lanche da tarde para a

Sempre QuesE /8 QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0%)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refei¢des na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

“Fast food (hamburgueres).”

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

Sim, muita
dificuldade

Sim, alguma
dificuldade

Sim,

ocasionalmente

Nao,
nenhuma
dificuldade

Nunca

X

Se sim, descreva 0s problemas que sentiu:
e “Comer alguns legumes.”

15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianga, nas refei¢des realizadas em casa, durante o Gltimo ano:

Sim,
preocupo-me
muito

Sim,

um pouco

preocupo-me

Sim, mas
nao me
preocupo

Nao, isto
nao
aconteceu
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A crianga nao

comeu a
quantidade
suficiente de
legumes

A crianga ndo
comeu a
quantidade

suficiente de
frutas

A crianga nao

comeu a
quantidade
suficiente de
cereais e
derivados,
tubérculos

A crianga nao
bebeu a
quantidade
suficiente de
agua

A crianca nao
comeu a
quantidade

suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S

A crianga nao
comeu a
quantidade
suficiente de
leguminosas

A crianca comeu
exageradamente
doces, salgados
e/ou chocolates

16. Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianca

17.

18. O que entende por atividade fisica?

e para si de acordo com os rétulos?

“Nao tenho em conta os rotulos, sendo que normalmente o preco mais baixo é o

que tenho em consideragdo.”

Que sugestdes daria a sua crianga para que possa ter uma alimentacéo

saudavel?

“Comer mais legumes e evitar doces e refrigerantes.”
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“E todos os movimentos que sdo feitos para perder calorias e além disso sdo
movimentos que fazem bem a saude.”

19. Como € que a crianga se desloca para a escola?

N Menos que Entre 15a30 | Mais que 30
unca : ) ;

15 minutos minutos minutos
Carro X

20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Nao participa, porque ndo tenho disponibilidade.”

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Tendo em conta que gosta de dangar, reforgar esta atividade fisica.”

Entrevistada G

Caracterizagéo da entrevistada

Data: 28/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 39 Profisséo: Professora
Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: Mestrado em Pré-Escolar e Ensino

do 1° Ciclo do Ensino Bésico

1. O que entende por alimentacdo saudavel?
“E ter uma alimentagéo diversificada, em que sejam incluidos alimentos de todos
os grupos alimentares. Inclui refeicdes com fruta, legumes, carne, peixe e
leguminosas.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“Acho que é o pequeno-almoco, pois é a refeicdo que mais nutrientes fornece ao
organismo.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Pdo e leite com chocolate; cereais com leite.”

4. Se tivesse que preparar um almoco ou jantar, que alimentos incluia?
“Feijao-verde, cenoura, batata e peixe.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
“Duas vezes por semana; batatas fritas e gomas.”

6. Quantas vezes por semana, a crianga bebe refrigerantes?
“Duas vezes por semana.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Penso que bebe um litro por dia.”
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11.

12.

13.

14.

15.
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Quantas vezes por semana, a crian¢a consome fruta?
“Todos os dias.”

Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias.”

Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?
“Cinco vezes por semana.”

Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianga?

“Pao com leite; logurte, bolachas e fruta.”

Na maioria das refei¢cdes que a crianga faz em casa:

Sempre QuEsE /8 QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0%)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

Quantas vezes por semana, hormalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refei¢des na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

Sim, muita Sim, alguma Sim, NED)
nenhuma Nunca

dificuldade dificuldade ocasionalmente el

X

Responda conforme o grau de preocupagéo, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianga, nas refei¢des realizadas em casa, durante o Gltimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao
muito um pouco preocupo | aconteceu
A crianga nao
comeu a X
quantidade
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16.

17.

18.

19.

suficiente de
legumes
A crianga nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
frutas
A crianga ndo
comeu a
quantidade
suficiente de X
cereais e
derivados,
tubérculos
A crianga nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianga nao
comeu a
quantidade
. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianca nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A criangca comeu
exageradamente X
doces, salgados
e/ou chocolates

Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianca
e para si de acordo com os roétulos?
“Tenho em conta os rotulos quando vou com mais tempo as compras.”

Que sugestdes daria a sua crianga para que possa ter uma alimentacao
saudavel?
“Comer mais leguminosas, refor¢car mais as frutas e os legumes.”

O que entende por atividade fisica?
“Acho que sdo os exercicios que sdo executados e que tém como objetivo manter

ou perder peso.”

Como ¢ que a crianca se desloca para a escola?
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Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca : ) .
15 minutos minutos minutos
Carro X

20. Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Joga futebol, treina trés vezes por semana e joga ao fim-de-semana.”

21. Que sugestbes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de

atividade fisica?
“Ja pratica diariamente futebol.”

Entrevistada H

Caracterizacdo da entrevistada

Data: 28/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 44 Profissdo: Assistente Técnhica

Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: 12° Ano

1. O que entende por alimentacéo saudavel?
“Comer bem e de forma equilibrada para manter o peso ideal.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“O pequeno-almogo porque € a primeira refeicdo do dia.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Cereais Nestum com leite.”

4. Se tivesse que preparar um almoco ou jantar, que alimentos incluia?
“Legumes, arroz e frango.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
“Uma vez por semana.”

6. Quantas vezes por semana, a crianca bebe refrigerantes?
“Duas vezes por semana.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Cerca de setenta e cinco centilitros.”

8. Quantas vezes por semana, a crianga consome fruta?
“Todos os dias.”

9. Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias.”

10. Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?
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“Cinco vezes por semana.”

11. Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a

crianga?

“Cereais com leite; fruta e bolachas.”

12. Na maioria das refei¢cGes que a crianca faz em casa:

Sempre QuesE /e QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refei¢des na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

. . . . Nao,
Sim, muita Sim, alguma Sim,
e e . nenhuma Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente e
dificuldade
X

15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianca, nas refei¢coes realizadas em casa, durante o ultimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao

muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

legumes

A crianga ndo

comeu a

quantidade X

suficiente de

frutas
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17.

18.

19.

20.
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A crianga nao
comeu a
quantidade
suficiente de X
cereais e
derivados,
tubérculos
A crianga ndo
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianga nao
comeu a
quantidade
. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianca nao
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianga comeu
exageradamente %
doces, salgados
e/ou chocolates

Quando vai as compras, nhormalmente escolhe alimentos para a sua crianca
e para si de acordo com os rétulos?
“Nem sempre tenho em conta os rotulos, porque nunca foi habito.”

Que sugestdes daria a sua crianca para que possa ter uma alimentacéo
saudavel?

“Comer mais legumes e mais fruta.”

O que entende por atividade fisica?
“Atividade fisica € quando o corpo esta em movimento.”

Como é que a crianca se desloca para a escola?

N Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
unca . . ;

15 minutos minutos minutos
Carro X

Para alem da escola, a crianca costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
‘GNéO.,’
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21. Que sugestOes daria a sua crianca para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Fazer caminhadas e andar de bicicleta trés vezes por semana.”

Entrevistada |

Caracterizagéo da entrevistada

Data: 30/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 37 Profissao: Enfermeira

Grau de parentesco: Mde Habilitacdes literarias: Licenciatura em Enfermagem

1. O que entende por alimentacdo saudavel?
“E fornecer ao organismo os nutrientes indispensaveis ao seu funcionamento,
tendo em conta a variedade, a moderagao, a proporcionalidade ¢ a adequagao.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“Julgo que é o pequeno-almoco, porque apds algumas horas em que o organismo
ndo recebe qualquer tipo de alimento e 0 que esta a gastar sdo as reservas, é
necessaria energia para o seu bom funcionamento.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Cereais de aveia com leite e fruta; Pdo de centeio com fiambre de peru e leite;
logurte com chia e fruta.”

4. Se tivesse que preparar um almogo ou jantar, que alimentos incluia?
“Uma propor¢ao de legumes, arroz ou massa e carne ou peixe; Posso alternar o

arroz com feijéo ou grao.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
“S6 ao domingo.”

6. Quantas vezes por semana, a crianca bebe refrigerantes?
“Né&o costuma beber.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Bebe cerca de um litro de dgua.”

8. Quantas vezes por semana, a crian¢a consome fruta?
“Todos os dias.”

9. Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias.”

10. Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?
“Todos os dias.”
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11. Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianga?
“Fruta e pao de centeio com ovo; pao de cereais com queijo fresco e leite.”

12. Na maioria das refei¢cGes que a crianca faz em casa:

Sempre QuesE /e QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refei¢des na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

Sim, muita | Sim, alguma Sim Ndo,
dificuldade | dificuldade | ocasionalmente | énhuma | Nunca
dificuldade
X

15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianga, nas refei¢des realizadas em casa, durante o Gltimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao

muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

legumes

A crianga ndo

comeu a

quantidade X

suficiente de

frutas

A crianga nao

comeu a X

quantidade
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

suficiente de

cereais e
derivados,

tubérculos

A crianga nao

bebeu a
quantidade X
suficiente de

agua

A crianga ndo

comeu a
quantidade %
suficiente de

carnes, pescado

0U 0VO0S

A crianga nao

comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas

A criangca comeu
exageradamente %
doces, salgados

e/ou chocolates

Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianca
e para si de acordo com os rotulos?

“Tenho sempre em conta os rétulos dos alimentos, costumo observar muitas vezes
as percentagens de hidratos de carbono, de gordura saturada e de actcares.”

Que sugestdes daria a sua crianca para que possa ter uma alimentacéo
saudavel?
“Nao tenho sugestdes, porque o meu filho ja segue uma alimentagao saudavel.”

O que entende por atividade fisica?
“E executar por um periodo de tempo, algum tipo de exercicio, quer seja corrida,
caminhada, andar de bicicleta, nadar, saltar, atividades domésticas, entre outras.”

Como é que a crianca se desloca para a escola?
Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca . . )
15 minutos minutos minutos
Carro X

Para além da escola, a crianga costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Sim, participa no triatlo.”

Que sugestbes daria a sua crianga para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
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“Julgo que ja pratica muita atividade fisica, as minhas sugestdes seriam no sentido
de fazé-lo parar algumas vezes, porque chego a pensar que pode ser exaustivo.”

Entrevistada J

Caracterizagéo da entrevistada

Data: 31/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 44 Profisséo: Educadora de Infancia
Grau de parentesco: Mde HabilitacGes literarias: Mestrado em Pré-Escolar e Ensino

do 1° Ciclo do Ensino Bésico

1. O que entende por alimentagao saudavel?
“E escolher os alimentos ndo porque faz bem para manter o peso corporal, mas
também para garantir saude ao longo da vida.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“O jantar, porque € a ultima refei¢do do dia e a que ira ser digerida durante muitas
horas de sono.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Pao com fiambre e leite; cereais de Nestum com leite.”

4. Se tivesse que preparar um almoco ou jantar, que alimentos incluia?
“Peixe com massa ¢ salada.”

5. Quantas vezes por semana, a crianca come doces, salgados e/ou chocolates?
“Duas vezes por semana.”

6. Quantas vezes por semana, a crianga bebe refrigerantes?
“Duas vezes por semana.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Bebe meio litro de agua por dia.”

8. Quantas vezes por semana, a crianga consome fruta?
“Todos os dias.”

9. Quantas vezes por semana, a crian¢a consome legumes?
“Cinco vezes por semana.”

10. Quantas vezes por semana, a crianga come sopa?
“Cinco vezes por semana.”

11. Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianga?
“logurte e fruta.”

12. Na maioria das refei¢Ges que a crianca faz em casa:
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Sempre Quess /e QUESE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
Come a mesma
comida que a restante X
familia
Come uma comida X
diferente

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refei¢des na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

“Pode comer carne com arroz, bacalhau com batatas, hambdrgueres.”

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

Sim, muita Sim, alguma Sim, nerl:lr?ﬁ;na Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente i
dificuldade
X

15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianca, nas refei¢coes realizadas em casa, durante o ultimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao

muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianga nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

legumes

A crianca nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

frutas

A crianga ndo

comeu a

quantidade

suficiente de X

cereais e

derivados,

tubérculos




16.

17.

18.

19.

20.

21.
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A crianga nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianga ndo
comeu a
quantidade
. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianga ndo
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianca comeu
exageradamente %
doces, salgados
e/ou chocolates

Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianga
e para si de acordo com os rotulos?

“Nao costumo olhar para as informac6es que estdo nos alimentos, compro sempre
pelo mais barato.”

Que sugestdes daria a sua crianca para que possa ter uma alimentacéo
saudavel?
“Diria para beber mais dgua e para comer mais legumes e fruta.”

O que entende por atividade fisica?
“E quando o corpo esta em movimento.”

Como é que a crianca se desloca para a escola?
Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca : . .
15 minutos minutos minutos
Carro X

Para além da escola, a crianca costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?
“Participa no atletismo.”

Que sugestbes daria a sua crianga para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?
“Julgo que ja pratica o suficiente, mas se fosse necessario diria para caminhar

mais.”

Entrevistada K
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Caracterizagéo da entrevistada

Data: 31/01/2017
Sexo: Feminino Idade: 39 Profissdo: Farmacéutica
Grau de parentesco: M3 HabilitacGes literarias: Mestrado Integrado em Ciéncias

Farmacéuticas
1. O que entende por alimentacéo saudavel?

“E aquela que fornece os elementos que sdo essenciais ao crescimento e a
manuten¢ao do organismo.”

2. Qual é a refeicdo que considera ser a mais importante do dia?
“O pequeno-almocgo, pois ¢ a refei¢do que nos da energia para o resto do dia.”

3. O que é que a crianga come ao pequeno-almogo?
“Cereais Nestum com leite e fruta; Pdo com manteiga, leite e fruta.”

4. Se tivesse que preparar um almoco ou jantar, que alimentos incluia?
“Feijao, atum, ovo e legumes.”

5. Quantas vezes por semana, a crianga come doces, salgados e/ou chocolates?
“Duas vezes por semana.”

6. Quantas vezes por semana, a criancga bebe refrigerantes?
“Duas vezes por semana.”

7. Que quantidade de agua, a crianc¢a bebe diariamente?
“Costuma beber cerca de um litro de 4gua.”

8. Quantas vezes por semana, a crianca consome fruta?
“Todos os dias.”

9. Quantas vezes por semana, a crianga consome legumes?
“Todos os dias.”

10. Quantas vezes por semana, a crian¢a come sopa?
“Cinco vezes por semana.”

11. Imagine um exemplo de lanche da manha e de lanche da tarde para a
crianca?

“Sumo de laranja e bolachas.”

12. Na maioria das refei¢Ges que a crianca faz em casa:

Sempre Qe A QUEEE Nunca
(7%) sempre vezes nunca (0X)
(5-7x) (3-4x) (2x)
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Come a mesma

comida que a restante X

familia

Come uma comida

. X
diferente

Qual?

13. Quantas vezes por semana, normalmente a sua crianca come fora de casa?
(sem contar com as refei¢des na escola)

Sempre Quase sempre As vezes Quase nunca Nunca
(7x) (5-7x) (3-4x) (2x) (0x)
X

14. Durante o ultimo ano teve dificuldades para conseguir que a crianga comesse
aquilo que seria mais saudavel para ela?

Sim, muita Sim, alguma Sim, nerl\llr?l(j}na Nunca
dificuldade dificuldade ocasionalmente e
dificuldade
X

Se sim, descreva os problemas que sentiu:
e “Comer algumas frutas.”

15. Responda conforme o grau de preocupacao, em relacdo ao comportamento
alimentar da crianga, nas refei¢des realizadas em casa, durante o Gltimo ano:

Sim, Sim, Sim, mas | Nao, isto
preocupo-me | preocupo-me nao me nao

muito um pouco preocupo | aconteceu

A crianca nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

legumes

A crianga nao

comeu a

quantidade X

suficiente de

frutas

A crianga ndo

comeu a

quantidade

suficiente de X

cereais e

derivados,

tubérculos
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

A crianga nao
bebeu a
quantidade X
suficiente de
agua
A crianga ndo
comeu a
quantidade

. . X
suficiente de
carnes, pescado
0U 0VO0S
A crianga ndo
comeu a
quantidade X
suficiente de
leguminosas
A crianca comeu
exageradamente %
doces, salgados
e/ou chocolates

Quando vai as compras, normalmente escolhe alimentos para a sua crianca
e para si de acordo com os rotulos?

“Perco algum tempo nas compras, mas costumo observar as informagdes
nutricionais.”

Que sugestdes daria a sua crianca para que possa ter uma alimentacéo
saudavel?
“Comer mais fruta e legumes.”

O que entende por atividade fisica?
“Desde que esteja em movimento e haja a¢do de pelo menos um musculo, penso

que ¢ atividade fisica.”

Como é que a crianca se desloca para a escola?

Menos que | Entre 15a30 | Mais que 30
Nunca ; . ;
15 minutos minutos minutos
Carro X

Para aléem da escola, a crianca costuma participar em algum desporto ou
atividade fisica programada?

“Nao participa, porque nao tenho disponibilidade.”

Que sugestbes daria a sua crianga para que possa ter mais pratica de
atividade fisica?

“Dancar, que ¢ uma das atividades fisicas que ela mais gosta.”



Categorias
Caracterizacao
entrevistada:

- Sexo

- Idade

- Habilitagdes literéarias
- Profisséo

- Grau de parentesco

da

Definicdo de alimentacéo

saudavel

Refeicdo mais

importante do dia

O que é que a crianca
come ao pequeno-almogo

Mestrado em Educacdo para a Saude

Anexo X — Analise de contetido das entrevistas semiestruturadas

Unidades de Analise

Entrevistada A

- Feminino

- 39 anos

- 11° Ano

- Assistente Operacional
- Mée

- Retirar doces.
- Dar mais vitaminas,
proteinas, frutas e 4gua.

- Pequeno-almocgo.

- Se nao for realizada a
refeicéo, a fome
desaparece.

- Pdo com ovo e leite com
chocolate.

Entrevistada B

- Feminino

- 27 anos

- Licenciatura em
Ciéncias da Educagéo
- Técnica Superior de

Educacao

- Irma

- Alimentacéo equilibrada.
- Respeitar todas as

refei¢cbes ao longo do dia.

- Legumes e fruta nas
refeicOes principais.

- Almoco, porque no seu
caso 0 organismo nao
tolera muitos alimentos,
mas tem consciéncia de
gue o pequeno-almoco € a
refeicdo mais importante.

- Cereais com leite.

- Pdo com queijo e sumo
de laranja natural.

Entrevistada C

- Feminino

- 20 anos
-12° Ano

- Massagista
- Irma

- Equilibrar as fontes
nutritivas dos alimentos.

- Pequeno-almocgo, porque
ap6s algumas horas em
repouso 0 COrpo necessita
de preencher as reservas.

- Cereais crunch com leite.
- logurte com smarties.
- P&o com queijo e café.

Entrevistada D

- Feminino

- 36 anos

- 9° Ano

- Assistente Operacional
- Mée

- N&o comer gorduras e
doces.
- Comer sopa.

- Pequeno-almocgo, porque
0 CcOorpo necessita de
energia ap6s muitas horas
sem comer.

- Cereais com leite.
- P&o com nesquik.
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Alimentos que inclui no

almoco e/ou jantar

Quantas  vezes  por
semana, a crianga come
doces, salgados e/ou
chocolates?
Quantas  vezes  por
semana, a crianca bebe

refrigerantes?

Que quantidade de agua,

a crianca bebe
diariamente?

Quantas  vezes  por
semana, a crianga

consome fruta?
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- Legumes, mas tem que
ter o cuidado de passar
com a varinha magica.

- Duas vezes.

- Chocolate, rebucgados.

- Consome em casa e
porque gosta do sabor.

- Cinco vezes.
- Ice tea a acompanhar as
refeicoes.

- Dois copos de agua.
- Considera que ¢
importante beber mais.

- Todos os dias.
- Anona e banana.
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- Massa com carne ou
peixe e salada (alface,
tomate, cenoura e cebola).
- Legumes (brécolos,
feijdo-verde, cenoura e
ervilha) com carne ou
peixe.

- Duas vezes (fim-de-
semana).

- Chocolate.

- Duas vezes (fim-de-
semana).
- Ice tea e fanta laranja.

- Um litro.

- Todos os dias apos as
refeicOes principais.
- Lanche da escola.

- Legumes, massa, salada e
oVvo.

- Cinco vezes.

- Chocolates, batata frita.
- Enquanto Vvé televisdo e
porque gosta do sabor.

- Sete vezes.

- Coca-cola e
maracuja.

- Substitui a &gua na hora
das refeicbes e porque
gosta do sabor.

- Meio litro.

brisa

- Duas vezes.

- Banana, maca, uvas.

- Admite que consome
pouca fruta.

- Arroz com carne e

legumes.

- Massa com peixe e

legumes.

- Duas vezes por semana.

- Cinco vezes.

- Setenta
centilitros.

- Todos os dias.

e

cinco



Quantas  vezes  por
semana, a  crianca
consome legumes?

Quantas  vezes  por

semana, a crianca come
sopa?

Exemplo de lanche da
manha e/ou de lanche da

tarde para a crianca

Na maioria das refeicoes
que a crianga faz em

casa:

Quantas Vezes por
semana, normalmente a

sua crianca come fora de

- Trés vezes.

- Duas vezes.

- Cereais com leite.

- logurte.

- P4o com ovo ou pdo com
salsicha e leite.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Quase nunca.

- Casa de familiares.

- Massa com carne ou
sopa.

- Todos os dias, em pelo
menos uma refeicéo.

- Todos os dias, em todas
as refeicdes, com uma
pequena porcdo antes do
prato principal.

- Bolachas maria em
saqueta e fruta (macé, péra
ou banana).

- Leite ou sumo de laranja
natural e pdo com queijo.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Quase sempre.

- Come uma comida
diferente? As vezes;
Come sempre sopa como
primeira refeigéo.

- Quase nunca.

- Restaurantes.

- Espetada, salmao
grelhado, bacalhau com
natas, lombo de porco

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Quatro
semana.

- Brécolos, feijao-verde e
ervilhas.

vezes  por

- Trés vezes.
- Almoco.

- Bolachas com fruta.

- logurte com barra de
cereais.

- S6 faz o lanche da tarde.

- Come a mesma comida
que a restante familia? As
Vezes.

- Come uma comida
diferente? As vezes;
Batata frita.

- Quase nunca.
- Restaurantes.
- Bife de carne de vaca.

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

- logurte e fruta.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Quase nunca.

- Em casa de familiares,
costuma comer alimentos
idénticos ao que come em
casa.
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casa? (sem contar com as
refeicbes na escola)
Durante o ultimo ano
teve dificuldades para
conseguir gue a crianca
comesse aquilo que seria
mais saudavel para ela?
Grau de preocupacgdo em
relacdo ao
comportamento
alimentar da crianca, nas
refeicbes realizadas em
casa, durante o ultimo

ano:
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- Sim, ocasionalmente.

- Dificuldades: ocultar
alguns alimentos como
feijdo e ervilha.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Nao, isto nao
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? N&o, isto néo
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de
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assado com batata-doce
ou cozido a portuguesa.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Nao, isto néo
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? N&o, isto néo
aconteceu.

- A crianca ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Nao, isto néo
aconteceu.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de

- Sim, ocasionalmente.

- Dificuldades: ndo gosta
de alho francés e feijao-
verde.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianca ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de

- Sim, ocasionalmente.

- Dificuldades: ndo queria
comer alguns alimentos,
pois afirma que ndo gosta.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, mas néo
me preocupo.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Na&o, isto néo
aconteceu.

- A crian¢a ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim, mas néo
me preocupo.

- A crianga néo bebeu a
quantidade suficiente de



Quando vai as compras,
normalmente escolhe
alimentos de acordo com

os rotulos?

agua? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me muito.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- N&o tem em conta os
rotulos, porque a ida as
compras é sempre muito
rapida.

- Compra de acordo com a
validade, o preco e as
promogoes.

adgua? Na&o, isto nao

aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
N&o, isto ndo aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me muito.

- A crianga comeu
exageradamente doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, mas ndo me
preocupo.

- Néo tenho em conta a
qualidade, o preco dos
alimentos e as
informacgdes nutricionais.

Mestrado em Educacdo para a Saude

agua? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.

- N&do tem em conta a
qualidade dos alimentos,
mas por vezes observa se
tem  percentagens de
acucar baixas.

agua? Sim, mas ndo me
preocupo.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, mas nd& me
preocupo.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, mas
Ndo me preocupo.

- A crianca comeu
exageradamente doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.

- Ndo tem em conta as
informacdes nutricionais.
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Sugestdes para uma

alimentacao saudavel

Definicdo de atividade

fisica

Deslocacdo da crianca

para a escola

A crianga participa em

algum  desporto  ou
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- Salada (alface, tomate e
pepino).

- Salada de fruta.

- Frutas grandes, como a
crianca gosta (anona e
banana).

- Sopa (cenoura, chuchu,
bem oculto).

- Mexer-se, como saltar,
jogar futebol, andar de
bicicleta.

- Participar em tarefas
domesticas.

- Ndo € estar sentado em
frente ao computador.

- A crianca pratica trés
vezes por semana, durante
trinta minutos e aumenta
para sessenta minutos ao
fim-de-semana.

- Carro.

- Nao participa, mas a
crianca demonstra
interesse em jogar futebol.

- Comer sopa todos 0s
dias.

- Variar na alimentacéo.

- Beber muita &gua.

- Praticar um desporto.

- A crianca gosta de
futebol e pratica quatro
Vezes.

- Carro.

- Participa no futebol trés
vezes por semana.

- Beber mais agua.
- Ingerir mais
(legumes, bolachas).
- Ingerir menos gorduras.

fibras

- O corpo estd em
movimento durante um
periodo de trinta a sessenta
minutos no minimo.

- A crianga pratica
atividade fisica trés vezes
por semana.

- A peé.
- Carro.

- Nao participa, porque
nao demonstra interesse.

- Comer mais legumes.
- Evitar refrigerantes e
doces.

- Fazer uma caminhada e
dancar.

- Carro.

- Ndo, porque teve uma
ma experiéncia quando
praticava ginastica
ritmica.



atividade fisica

programada?

Sugestdes para aumentar
a préatica de atividade

fisica

- A crianga ndo participa

por falta de
disponibilidade e
incompatibilidade de

horarios da mae e do pai.
- Ja pratica regularmente.

- Na&o tenho sugestdes
porque ja pratica.

Mestrado em Educagdo para a Saude

- Caminhar todos os dias
pelo menos sessenta
minutos.

- Frequentar a danga, o
futebol, a natacdo e fazer
caminhadas.

Unidades de Analise

Categorias
Caracterizagéo
entrevistada:

- Sexo

- Idade

- Habilitagdes literarias
- Profissdo

- Grau de parentesco

da

Definicéo de alimentacéo

saudavel

Entrevistada E

- Feminino
- 39 anos
- Mestrado em Pré-Escolar

e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Bésico

- Professora

- Mée

- Fornece energia para o
organismo crescer e se
desenvolver.

Entrevistada F

- Feminino

- 39 anos

- Mestrado em Pré-
Escolar e Ensino do 1°
Ciclo do Ensino Basico
- Professora

- Mée

- Diminuir o consumo de
doces e gorduras.

- Aumentar o consumo de
legumes e fruta.

Entrevistada G Entrevistada H

- Feminino - Feminino

- 39 anos - 44 anos

- Mestrado em Pré- - 12° Ano

Escolar e Ensino do 1° - Assistente Técnica

Ciclo do Ensino Basico - Mée

- Professora

- Mae

- Alimentacdo - Comer bem e de forma

diversificada, incluindo
alimentos dos seguintes
grupos alimentares: fruta,

equilibrada para manter o
peso ideal.
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Refeicao mais
importante do dia
O que é que a crianca

come ao pequeno-almogo

Alimentos que inclui no

almoco e/ou jantar

Quantas  vezes  por

semana, a crianga come

doces, salgados e/ou
chocolates?
Quantas  vezes  por

semana, a crianca bebe
refrigerantes?

Que quantidade de agua,
a crianca bebe

diariamente?
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- Pequeno-almogo, porque
é a primeira refeicdo do
dia.

- Péo
chocolate.

com leite e

- Brocolos, arroz, frango e
salada.

- Duas vezes.
- Batatas fritas e gomas

- Duas vezes.
- Ice tea e compal.

- Um litro.

Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

- Pequeno-almocgo, porque
é a refeicdo que fornece
mas energia.

- Pao com doce e leite com
chocolate.

- Cereais Nestum com
leite.

- Legumes, carne e massa
ou arroz.

- Trés vezes.

- Gomas, batata frita,
chocolates.

- Em <casa ou em

aniversarios.

- Trés vezes.
- lce tea na hora das
refeicdes.

- Trés a quatro copos de
agua.

legumes, carne, peixe e
leguminosas.

- Pequeno-almogo, pois é a
refeicdo que fornece mais
nutrientes ao organismo.

- Pado e leite com
chocolate.

- Cereais com leite.

- Feijdo-verde, cenoura,
batata e peixe.

- Duas vezes.
- Batatas fritas e gomas.

- Duas vezes.

- Um litro.

- Pequeno-almocgo, porque
é a primeira refeicdo do
dia.
- Cereais Nestum com
leite.

- Legumes, arroz e frango.

- Uma vez.

- Duas vezes.

- Setenta e cinco

centilitros.



Quantas  vezes  por
semana, a  crianga
consome fruta?

Quantas  vezes  por
semana, a crianga
consome legumes?
Quantas  vezes  por

semana, a crianga come
sopa?

Exemplo de lanche da
manhd e/ou de lanche da
tarde para a crianca

Na maioria das refeicoes
que a crianga faz em

casa:

Quantas Vezes por
semana, normalmente a

sua crianca come fora de

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

- Fruta e iogurte.

- Come a mesma comida
que a restante familia?

Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Nunca.

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

- Cinco vezes.

- Pdao e leite
chocolate.

- Bolachas e iogurte.

com

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Quase nunca.

- Fast
(hamburgueres)

food

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

- P&o com leite.
- logurte, bolachas e fruta.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Nunca.

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

- Cereais com leite.
- Fruta e bolachas.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Nunca.
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casa? (sem contar com as
refeicbes na escola)
Durante o ultimo ano
teve dificuldades para
conseguir gue a crianca
comesse aquilo que seria
mais saudavel para ela?
Grau de preocupacgdo em
relacdo ao
comportamento
alimentar da crianca, nas
refeicbes realizadas em
casa, durante o ultimo

ano:
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- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianca ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de
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- Sim, ocasionalmente.
- Dificuldades: comer
alguns legumes.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Na&o, isto ndo
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Na&o, isto néo
aconteceu.

- A crianca ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me muito.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de



Quando vai as compras,
normalmente escolhe
alimentos de acordo com
0s rétulos?
Sugestdes

para uma

alimentacao saudavel

agua? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- Quando tem mais tempo,
tém em conta os rotulos.

- Comer mais feijdo, gréo,
legumes e fruta.
- Evitar doces.

agua? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- Ndo tenho em conta os
rotulos, mas sim o precgo
mais baixo.

- Comer mais legumes.
- Evitar doces e
refrigerantes.

Mestrado em Educacdo para a Saude

agua? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.

- Tem em conta os rotulos,
guando o tempo para ir as

compras é mais
prolongado.

- Comer mais
leguminosas.

agua? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.

- Nem sempre tem em
conta, porque nunca foi
habito.

- Comer mais legumes e
fruta.
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Definicdo de atividade

fisica

Deslocagdo da crianca

para a escola

A crianga participa em

algum  desporto  ou
atividade fisica
programada?

Sugestdes para aumentar
a pratica de atividade

fisica

- Atividade que implica
esforco fisico.

- Mexer-se de alguma
forma.

- Carro.

- Sim, no futebol.

- Ja pratica diariamente.

- Todos 0s movimentos
que sdo realizados para
perder calorias e que por
sua vez, fazem bem a
salde.

- Carro.

- Néo participa, por falta
de disponibilidade.

- Dangar, tendo em conta
que gosta.

- Reforcar a fruta e os
legumes.

- Exercicios executados
com o objetivo de manter
ou perder peso.

- Carro

- Sim, joga futebol (treina
trés vezes por semana e
joga ao fim-de-semana).

- Ja pratica futebol.

- Quando o corpo esta em
movimento.

- Carro

- Néo.

- Fazer caminhadas e
andar de bicicleta trés
Vezes por semana.

Unidades de Analise

Categorias
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Entrevistada |

Entrevistada J

Entrevistada K



Caracterizacao
entrevistada:

- Sexo

- Idade

- Habilitagdes literéarias
- Profisséo

- Grau de parentesco

Definicdo de  alimentacdo

saudavel

Refeicdo mais importante do
dia
O que é que a crianca come ao

pequeno-almogo

Alimentos que inclui no almogo

e/ou jantar

da

- Feminino

- 37 anos

- Licenciatura em Enfermagem
- Enfermeira

- Mée

Fornecer nutrientes
indispensaveis ao organismo e ao
seu funcionamento, tendo em
conta a variedade, a moderacao, a
proporcionalidade e a adequagéo.
Pequeno-almogo, porque ¢€
necessaria energia para repor as
reservas do organismo e para o
seu bom funcionamento.

- Cereais de aveia com leite e
fruta.

- Pao de centeio com fiambre de
peru e leite.

- logurte com chia e fruta.

- Proporcdo de legumes, arroz ou
massa e carne ou peixe.

- Alternar o arroz com feijdo ou
gréo.

- Feminino

- 44 anos

- Mestrado em Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico

- Professora

- Mée

- Escolher alimentos néo porque
faz bem para manter o peso
corporal, mas também para
garantir saude ao longo da vida.

- Jantar, porque € a Ultima
refeicdo do dia e a que ird ser
digerida durante algumas horas
de sono.

- Pdo com fiambre e leite.

- Cereais de Nestum com leite.

- Peixe com massa e salada.

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Feminino

- 39 anos

- Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas
- Farmacéutica

- Mae
- Aquela que fornece os
elementos essenciais ao

crescimento e a manutengdo do
organismo.

- Pequeno-almoco, pois é a
refeicdo que fornece mais energia
para o resto do dia.

- Cereais Nestum com leite e
fruta.

- Pdo com manteiga, leite e fruta.

- Feijéo, atum, ovo e legumes.
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Quantas vezes por semana, a -Uma vez (domingo). - Duas vezes. - Duas vezes.
crianca come doces, salgados

e/ou chocolates?

Quantas vezes por semana, a - N&o costuma beber. - Duas vezes. - Duas vezes.
crianca bebe refrigerantes?

Que gquantidade de éagua, a -Um litro. - Meio litro. - Um litro.
criancga bebe diariamente?

Quantas vezes por semana, a - Todos os dias. - Todos os dias. - Todos os dias.
crianca consome fruta?

Quantas vezes por semana, a - Todos os dias. - Cinco vezes. - Todos os dias.

crianga consome legumes?

Quantas vezes por semana, a - Todos os dias. - Cinco vezes. - Cinco vezes.
crianga come sopa?

Exemplo de lanche da manha - Fruta e péo de centeio com ovo. - logurte e fruta. - Sumo de laranja e bolachas.
- Pao de cereais com queijo fresco

e/ou de lanche da tarde para a o leite.

crianga
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Na maioria das refei¢cGes que a

crianca faz em casa:

Quantas vezes por semana,
normalmente a sua crianca
come fora de casa? (sem contar
com as refei¢bes na escola)

Durante o Ultimo ano teve
dificuldades para conseguir que
a crianca comesse aquilo que

seria mais saudavel para ela?

Grau de preocupacdo em
relagio ao comportamento
alimentar da crianga, nas

refeicbes realizadas em casa,

durante o tultimo ano:

- Come a mesma comida que a
restante familia? Sempre.

- Come uma comida diferente?
Nunca.

- Nunca.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de frutas?
Sim, preocupo-me muito.

- Come a mesma comida que a
restante familia? Sempre.

- Come uma comida diferente?
Nunca.

- Quase nunca.
- Carne com arroz, bacalhau com
batatas e hamburgueres.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de frutas?
Sim, preocupo-me um pouco.

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Come a mesma comida que a
restante familia? Sempre.

- Come uma comida diferente?
Nunca.

- Nunca.

- Sim, ocasionalmente.
- Dificuldades: Comer algumas
frutas.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de frutas?
Sim, preocupo-me um pouco.
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Quando vai as compras,
normalmente escolhe alimentos

de acordo com os rétulos?
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- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de cereais e
derivados, tubérculos?  Sim,
preocupo-me muito.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de &gua?
Sim, preocupo-me muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de carnes,
pescado ou ovos?  Sim,
preocupo-me muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces, salgados
e/ou chocolates? Sim, preocupo-
me um pouco.

- Tem sempre em conta os rétulos
e estd atenta as percentagens de
hidratos de carbono, de gordura
saturada e de acgucares.
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- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de cereais e
derivados,  tubérculos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de agua?
Sim, preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de carnes,
pescado ou  ovos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces, salgados
e/ou chocolates? Sim, preocupo-
me muito.

- N&o observa as informacoes
nutricionais, normalmente é pelo
mais barato.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de cereais e
derivados,  tubérculos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de agua?
Sim, preocupo-me muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de carnes,
pescado ou  ovos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga nido comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces, salgados
e/ou chocolates? Sim, preocupo-
me muito.

- Perde algum tempo nas
compras, mas observa as
informacgdes nutricionais.
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Sugestdes para uma - N&o tem sugestdes, porque a - Beber mais agua. - Comer mais fruta e legumes.
i ~ . crianga ja tem uma alimentagdo - Comer mais legumes e fruta.
alimentacao saudavel ;
saudavel.
Definicdo de atividade fisica - Executar exercicio por um - Quando o0 corpo esta em - Esta em movimento e ter pelo
periodo de tempo, como corrida, movimento. menos um musculo em acao.

caminhada, andar de bicicleta,
nadar, saltar e atividades

domesticas.
Deslocacdo da crianga para a - Carro. - Carro. - Carro
escola
A crianca participa em algum - Sim, no triatlo. - Participa no atletismo. - Néo participa, porgue nao tem

desporto ou atividade fisica disponibilidade.

programada?
Sugestdes para aumentar a -Japratica muita atividade fisica. - Pratica o suficiente, mas se - Dangar, tendo em conta que

fosse necessario diria para gosta desta atividade fisica.

pratica de atividade fisica : :
caminhar mais.
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Anexo XI — Resultados dos guifes de observacéo das sessdes
Sessdo n° 1 Dia: 01/02 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos

avaliados) 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 NO 2 2
Interesse pela sessdo (somatdrio dos comportamentos
avaliados) 6 6 6 6 NO 6 4 6 6 6 6 NO 6 6
v" Coloca questbes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 0 2 2 2 2 NO 2 2
coloca)
v' Apresenta solugdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 NO 2 2

apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntéaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 NO 2 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v' Expressa opinido sobre os conteidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO 2 1 2 2 2 2 NO 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona conteidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 1 2 2 2 2 NO 2 2
relaciona)

v Pede ajuda na compreensao dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 NO 2 1 2 2 2 2 NO 2 2

solicitado/a, pede)
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Empenho nas dinamicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

v Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

v/ Ndo interage com o grupo (0 pontos)

NO

Levantamento de questdes/dividas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)

NO

v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sesséo
com timidez (1 ponto)

NO

v" Nao coloca questdes e/ou duvidas sobre a
sessdo (0 pontos)

NO

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

6 NO
1 NO
2 NO
2 NO
1 NO
1 NO
0 NO
1 NO
0 NO
1 NO
0 NO
1 NO
0 NO
8 NO
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Esta atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

NO

NO

Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

NO

Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

NO

Atende ao que € proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

NO

Iniciativa (somatorio dos comportamentos avaliados)

NO

NO

Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

NO

Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v Agradece quando os colegas ajudam

(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

NO

Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

NO

Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

NO

Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

NO

NO

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

NO
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v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 NO 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 NO 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 NO 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0 NO 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)
Somatdrio dos comportamentos observados®®

53 53 52 53 NO 53 43 50 52 53 47 NO 53 53

Classificacao

MB MB MB MB NO M B MB MB MB B NO MB MB

Outras observacoes:
e Duas criancas obtiveram a classificacdo de Bom.
e Dez criangas obtiveram a classifica¢cdo de Muito Bom.
e Em geral, a sessdo correspondeu aos objetivos pretendidos, sendo que a dindmica de quebra-gelo contribuiu para a facilidade de
comunicagdo entre as proprias criancas e a educadora, bem como a participacdo das mesmas.

%0 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Nao Observado
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e As criancas demonstraram entusiasmo com a decoracdo dos diarios de bordo e com a rececdo dos pins, enquanto elemento que as deve
acompanhar, que garante a participagao no projeto e que promove o sentido de responsabilidade.

Sessdo n° 2 Dia: 03/02/ 2017

Participantes

Parametros a observar

avaliados)

Assiduidade (somatério dos comportamentos

avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos

coloca)

v" Coloca questbes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2

apresenta se solicitado/a, apresenta)

v' Apresenta solugdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2

solicitado/a, colabora)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2

comportamentos avaliados)

Pensamento critico e reflexivo (somatério dos

v' Expressa opinido sobre os conteidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 1 1 2 0 1 1 NO 2 2 2 2 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)
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v Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

v" Pede ajuda na compreensao dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

Empenho nas dindmicas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

v Tem objetivos légicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

v" Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

v Néo interage com o grupo (0 pontos)

NO

Levantamento de questdes/duvidas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

v Coloca de forma espontanea questdes e/ou
davidas sobre a sessdo (2 pontos)

NO

2 2 2 2
1 1 1 1
7 8 7 7
1 2 1 1
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
1 2 2 2
0 2 2 2
1 0 0 0
0 0 0 0
1 2 1 2
0 2 0 2
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v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

NO

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

NO

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

v Estd atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

NO

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados)

NO

v Intervém ao longo da sessédo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

v" Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO
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v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v' Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somatoério dos comportamentos
avaliados)

v Demonstra capacidade de resolucéo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)
Somatdrio dos comportamentos observados®:

52 47 47 54 44 45 47 NO 53 51 45 52 50 49

Classificacao

MB B B MB B B B NO MB MB B MB MB B

81 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Outras observagcdes:

Sete criangas obtiveram a classificagdo de Bom.

Seis criancgas obtiveram a classificagdo de Muito Bom.

Em geral, a sessdo correspondeu as expectativas, tendo em conta que as criangas demonstraram ter conhecimentos relativamente a Roda
dos Alimentos, nomeadamente nas quantidades dos alimentos que devem consumir mais e dos que devem consumir menos, tendo em conta
uma alimentacédo saudavel.

Identificaram facilmente os alimentos que devem ser incluidos na Roda, exemplificando-os.

A utilizacdo do Barco Alimentar para explicar a importancia da alimentacdo saudavel contribuiu para uma melhor compreensdo da Roda
dos Alimentos.

Sessdo n°® 3 Dia: 08 /02 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v

Coloca questdes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coloca)

v

Apresenta solucbes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

Colabora de forma voluntéria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)
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Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

v" Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

v' Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

v" Néo interage com o grupo (0 pontos)

NO

5 5 5 5
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
8 8 7 8
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 1 2
2 2 2 2
2 2 2 2
0 0 0 0
0 0 0 0
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Levantamento de questdes/dividas (somatério dos ) 1 1 ) NO
comportamentos avaliados)
v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou 5 0 0 9 NO
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)
v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) 0 1 1 0 NO
v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos) 0 0 0 0 NO
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) 8 8 8 8 NO
v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos) 2 2 2 2 NO
v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos) 2 2 2 2 NO
v' Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) 2 2 2 2 NO
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2: 5 ’ ’ ’ NO
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)
Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados) ) 1 1 ’ NO
v Intervém ao longo da sessédo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém §omente em 5 1 1 9 NO
algumas atividades, intervém na sua
maioria)
Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados) 8 8 8 8 NO
v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se 2 2 2 2 NO
solicitado/a, agradece)
v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) 2 2 2 2 NO
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v/ Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2
porque “tem que ser”, colabora)

NO

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2
apresenta)

NO

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2
coopera)

NO

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

NO

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

NO

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

NO

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

NO

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

NO

Somatorio dos comportamentos observados® 54

50

51

54

NO

49

51

53

53

53

51

54

53

53

%2 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Classificagdo MB | MB | MB | MB | NO | B | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB

Outras observagcdes:

Uma crianga obtive a classificacdo de Bom.

Doze criancas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.

Abordagem da Piramide da Atividade Fisica, exemplificando as atividades incluidas e a frequéncia de atividade.
Dancar e caminhar como exemplos da préatica da atividade fisica.

Sessdo n° 4 Dia: 10/02 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados)
v" Coloca questdes e/ou dividas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2
coloca)
v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)
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v Colabora de forma voluntéria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)

v/ Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 1 2 2 1 1 2 NO 2 NO 2 2 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 2 1 2 NO 2 NO 1 2 2 1
relaciona)

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 1 2 1 NO 2 NO 2 2 2 1

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatério dos
comportamentos avaliados)

v Tem objetivos légicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v' Pede para demonstrar aos colegas (pontuar

de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 1 1 2 1 1 1 NO 2 NO 1 2 1 1
pede)
Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados) 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2
v Interage com o grupo de forma ativa (2
2 2 2 2 2 2 2 NO 2 NO 2 2 2 2

pontos)
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v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

NO

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

NO

NO

Levantamento de questdes/duvidas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)

NO

NO

v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

NO

NO

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

NO

NO

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

NO

NO

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

NO

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

NO

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

NO

Iniciativa (somatorio dos comportamentos avaliados)

NO

NO

v"Intervém ao longo da sesséo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

NO

Espirito de equipa (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

NO
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Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

NO

Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

NO

Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

NO

Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

NO

NO

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v

Coopera com 0s colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a,
apresenta)

NO

NO

Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a,
coopera)

NO

NO

v

Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

NO

NO

Criatividade (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v

Demonstra capacidade de resolucéo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

NO

NO

v

Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo
atua, atua se solicitado/a, atua)

NO

NO

147



Escola Superior de Educagdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 0 0 0 NO 0 NO 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)
Somatério dos comportamentos observados®®

52 50 53 54 49 49 51 NO 54 NO 50 54 53 49

Classificacéo

MB MB MB MB B B MB NO MB NO MB MB MB B

Outras observacoes:
e Trés criancas obtiveram a classificacdo de Bom.
Nove criancgas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
Todas as criancas demonstraram interesse e participaram ativamente nas atividades planeadas.
Gostaram da utilizacdo da musica para aborda a alimentacdo saudavel.
A letra da musica foi escrita pelas criangas no diario de bordo.
Na atividade “a minha alimenta¢do” as criangas ndo conseguiam distinguir precisamente a diferenca entre pequeno-almogo e lanche da
manha e muitas ndo se recordavam das suas refei¢cdes no dia anterior.

Sessdo n°5 Dia: 15/02 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

33 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Nao Observado
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Interesse pela sessdo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

v

Coloca questdes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a,
coloca)

NO

NO

NO

v

Apresenta solucGes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta,
apresenta se solicitado/a, apresenta)

NO

NO

NO

Colabora de forma voluntéria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se
solicitado/a, colabora)

NO

NO

NO

Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

v

Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

NO

NO

Relaciona contetidos do tema (pontuar de 0O
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

NO

NO

Pede ajuda na compreensédo dos contetidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

NO

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

v

Tem objetivos l6gicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

NO

NO

Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

NO

NO

Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

NO

NO

149



Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

NO

NO

Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

NO

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

NO

NO

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

NO

NO

NO

Levantamento de questdes/dividas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duavidas sobre a sessdo (2 pontos)

NO

NO

NO

v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

NO

NO

NO

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

NO

NO

NO

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

v Esté atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

NO

NO

NO

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

NO

NO

v' Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

NO

NO

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

NO

NO

Iniciativa (somatdrio dos comportamentos avaliados)

NO

NO

NO
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v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

NO

NO

Espirito de equipa (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

v Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

NO

NO

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

NO

NO

v' Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

NO

NO

v" Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

NO

NO

NO

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

v" Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a,
apresenta)

NO

NO

NO

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a,
coopera)

NO

NO

NO

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

NO

NO

NO

Criatividade (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solucdes (pontuar de 0 a 2: ndo

NO

NO

NO
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demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO 2 2 NO 2 2 NO 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas

atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 NO 0 0 NO 0 0 NO 0 0 0

atua, atua se solicitado/a, atua)

Somatdrio dos comportamentos observados®

54 50 54 54 NO 50 52 NO 53 54 NO 53 53 52

Classificagdo MB | MB | MB | MB | NO | B | MB | NO | MB | MB | NO | MB | MB | MB

Outras observacoes:
e Onze criangas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
e As criancas entenderam com a Canc¢do da Alimentacdo que é importante ser ativo e ativa e intitularam-se todas como criancas ativas.

Sessdo n° 6 Dia: 17 /02 / 2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

34 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Nao Observado
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Interesse pela sessdo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v

Coloca questdes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a,
coloca)

NO

NO

v

Apresenta solucGes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta,
apresenta se solicitado/a, apresenta)

NO

NO

Colabora de forma voluntéria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se
solicitado/a, colabora)

NO

NO

Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v

Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

NO

Relaciona contetidos do tema (pontuar de 0O
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

NO

Pede ajuda na compreensédo dos contetidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v

Tem objetivos l6gicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

NO

Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

NO

Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

NO
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v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

NO

Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

NO

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

NO

NO

Levantamento de questdes/dividas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)

NO

NO

v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

NO

NO

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

NO

NO

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v Esté atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

NO

NO

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

NO

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

NO

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

NO

Iniciativa (somatdrio dos comportamentos avaliados)

NO

NO
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v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

NO

Espirito de equipa (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v' Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

NO

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

NO

v" Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

NO

v" Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

NO

NO

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v" Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a,
apresenta)

NO

NO

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a,
coopera)

NO

NO

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

NO

NO

Criatividade (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo

NO

NO

2 2 2 2
8 8 8 8
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
6 6 6 6
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
4 4 4 4
2 2 2 2
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demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 NO 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas

atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 NO 0 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0

atua, atua se solicitado/a, atua)

Somatdrio dos comportamentos observados®®

54 NO 54 54 50 52 51 NO 52 54 52 53 54 53

Classificacao

MB NO MB MB MB B MB NO MB MB MB MB MB MB

Outras observacoes:
e Doze criangas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
e As criancas aprenderam, por meio da visualizagdo do filme, a importancia de uma alimentacéo saudavel.
e As criancas criaram uma rede de palavras, bem como frases e ilustracfes sobre aquilo que aprenderam com a visualizacéo do filme.

Sessdo n® 7 Dia: 22 /02 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

% Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Interesse pela sessdo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

v

Coloca questdes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a,
coloca)

NO

v

Apresenta solucGes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta,
apresenta se solicitado/a, apresenta)

NO

Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se
solicitado/a, colabora)

NO

Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

v

Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

Relaciona contetidos do tema (pontuar de 0O
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

Pede ajuda na compreensédo dos contetidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

v

Tem objetivos l6gicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO
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v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 2 2 2 NO
pede)
Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados) 2 2 2 2 NO
v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos) 2 2 2 2 NO
v Interage quando é solicitado/a (1 ponto) 0 0 0 0 NO
v" Nao interage com o grupo (0 pontos) 0 0 0 0 NO
Levantamento de questdes/dividas (somatério dos ) ) ) ) NO
comportamentos avaliados)
v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou ) ) ) ) NO
duavidas sobre a sessdo (2 pontos)
v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) 0 0 0 0 NO
v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos) 0 0 0 0 NO
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) E f f f Mo
v Esté atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos) 2 2 2 2 NO
v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos) 2 2 2 2 NO
v Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) 2 2 2 2 NG
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2: 5 ’ ’ ’ NO
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)
Iniciativa (somatorio dos comportamentos avaliados) ) 5 5 5 NO
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v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

Espirito de equipa (somatério dos comportamentos
avaliados)

NO

v Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

v' Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

v" Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

NO

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

v" Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a,
apresenta)

NO

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a,
coopera)

NO

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

NO

Criatividade (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo

NO

2 2 2 2
8 8 8 8
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
6 6 6 6
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
4 4 4 4
2 2 2 2
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demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas

atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0 0 0 0

atua, atua se solicitado/a, atua)

Somatdrio dos comportamentos observados®®

54 54 54 54 NO 52 51 54 52 54 53 53 54 53

Classificacao

MB MB MB MB NO MB MB MB MB MB MB MB MB MB

Outras observacoes:

e Treze criangas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.

e As criancas aprenderam, por meio da visualizacdo do filme, a importancia de praticar atividade fisica e que ndo é saudavel ser uma crianca
sedentéria.

e Criacdo da cancdo da atividade fisica, na qual consta elementos essenciais para a pratica da atividade fisica e o porqué da mesma.

Sessdo n° 8 Dia: 22 /02 /2017

% Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Nao Observado
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Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questbes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
coloca)

v' Apresenta solugdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)

v' Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona contetidos do tema (pontuar de 0
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
relaciona)

v Pede ajuda na compreenséo dos contelidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatério dos
comportamentos avaliados)
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v' Tem objetivos l6gicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem NO NO NO NO NO NO NO NO NO
apenas se perceber a sua importancia, tem)
v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa) NO NO NO NO NO NO NO NO NO
v/ Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, NO NO NO NO NO NO NO NO NO
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)
v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, NO NO NO NO NO NO NO NO NO
pede)
Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados) NO NO NO NO NO NO NO NO NO
v o f iva (2
nterage com o grupo de forma ativa ( NO NO NO NO NO NO NO NO NO
pontos)
v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)
NO NO NO NO NO NO NO NO NO
v" Nao interage com o grupo (0 pontos)
NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Levantamento de questdes/dividas (somatério dos
comportamentos avaliados) Mo Mo Mo - - - - - —
v Coloca de forma espontanea questdes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos) NO NO NO NO NO NO NO NO NO
v" Coloca questdes e/ou davidas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) NO NO NO NO NO NO NO NO NO
v Néo coloca questdes e/ou dlvidas sobre a
sessi0 (0 pontos) NO NO NO NO NO NO NO NO NO
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) NO NO NO NO NO NO NO NO NO
v - — -
Esta atento/a e participa ativamente na NO NO NO NO NO NO NO NO NO

sessdo (2 pontos)
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v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Espirito de equipa (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v" Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v" Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora
porque “tem que ser”, colabora)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

Cooperacao (somatoério dos comportamentos
avaliados)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a,
apresenta)

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO
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v Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
coopera)

v Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 NO 2 NO NO NO NO NO 2 NO NO 2 NO 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 NO 0 NO NO NO NO NO 0 NO NO 0 NO 0
atua, atua se solicitado/a, atua)
Somatdrio dos comportamentos observados®’

54 NO 54 NO NO NO NO NO 54 NO NO 52 NO 53

Classificacao

MB NO MB NO NO NO NO NO MB NO NO MB NO MB

Outras observagoes:
e Cinco familias obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
e Foram apresentadas informagdes sobre as tematicas da alimentacdo e da atividade fisica, nomeadamente a sua importancia e o papel da
familia no sentido da educacdo para a saude.
e Abordagem da obesidade infantil, enquanto problema de salde publica, através da visualizagdo de um filme que demonstra a importancia
da promocéo da salde e da prevencédo desta doenca.

87 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado.
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e Esclarecimento de duvidas e questdes.
e Os familiares (um pai e quatro mées) realcaram o interesse das suas criangas nas atividades que tém sido desenvolvidos ao longo do projeto,
0 que indica que os objetivos tém sido cumpridos e a informac&o nédo fica somente na crianga, mas chega a familia.

Sessdo n® 9 Dia: 03/03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos

avaliados) NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Interesse pela sessdo (somatorio dos comportamentos
avaliados) NO 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
v" Coloca questdes e/ou dividas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coloca)
v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
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v Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, NO 2 2 2 2
relaciona)

v" Pede ajuda na compreensao dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se NO 2 2 2 2

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatério dos

comportamentos avaliados) NO 8 8 8 8

v Tem objetivos légicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem NO 2 2 2 2
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo

expressa, expressa) NO 2 2 2 2

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, NO 2 2 2 2
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, NO 2 2 2 2
pede)

Interacdo com o grupo (somatdrio dos

comportamentos avaliados) NO 2 2 2 2
v" Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos) NO 2 2 2 2
v Interage quando é solicitado/a (1 ponto
geq (1 ponto) No | o | o | o | o
v" Néo int 0 pont
do interage com o grupo (0 pontos) NO 0 0 0 0
Levantamento de questdes/duvidas (somatério dos NO 2 2 2 0
comportamentos avaliados)
v = ~
Coloca de forma esponténea questdes e/ou NO 9 9 9 0

davidas sobre a sessdo (2 pontos)
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v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

NO

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

NO

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

NO

v Estd atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

NO

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

NO

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

NO

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

NO

Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados)

NO

v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

NO

Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

NO

v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

NO

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

NO

v" Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

NO
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v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos

avaliados) NO 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v' Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:

N&o expressa, expressa) NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Criatividade (somatdrio dos comportamentos

avaliados) NO 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

v Demonstra capacidade de resolucéo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo NO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

Ari 38
Somatdrio dos comportamentos observados NO 54 54 54 59 54 53 54 54 54 53 54 54

Classificacao

NO MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB

3 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Nao Observado
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Outras observacoes:
e Treze criangas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
o Com a realizagdo da sessao, resultou a exposicao no placar da sala de aula “As nossas frutas”.
e Todas as criancas gostam de pelo menos trés frutas diferentes, o que é entendido como muito bom, tendo em conta a importancia do
consumo de fruta diariamente.
e As frutas que as criancas julgam ndo gostar, justifica-se na sua maioria pelo sabor, pela textura, pelo aspeto e ainda, pela disponibilidade
existente em casa e na escola.

Sessdo n° 10 Dia: 08 /03 /2017
Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos

avaliados) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados) 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6
v" Coloca questbes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coloca)
v' Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)
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v/ Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona contetidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 2
relaciona)

v" Pede ajuda na compreensao dos contelidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 2

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v Tem objetivos légicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem 2 2 2 2 2
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v' Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, 2 2 2 2 2
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 2 2 2 2
pede)

Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

Levantamento de questdes/duvidas (somatério dos
comportamentos avaliados)
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v Coloca de forma espontanea questdes e/ou
davidas sobre a sessdo (2 pontos)

v" Coloca questdes e/ou davidas sobre a sessao
com timidez (1 ponto)

v Nao coloca questdes e/ou dlvidas sobre a
sessdo (0 pontos)

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v Esté atento/a e participa ativamente na
sessao (2 pontos)

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

Iniciativa (somatorio dos comportamentos avaliados)

v"Intervém ao longo da sesséo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

8 8 8 8
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2

Espirito de equipa (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

v" Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo

2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
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respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

v" Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

o =
Somatdério dos comportamentos observados 54 54 54 54 52 54 53 54 54 54 53 54 54

% Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Classificagao MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB

Outras observacoes:
e Catorze criangas obtiveram a classificagdo de Muito Bom.
e As criancas estiveram a maior parte da sessdo em atividade fisica, durante quarenta e cinco minutos e praticaram diversos exercicios desde
corrida, caminhada, langamentos e saltos.
e Cada crianca teve a oportunidade de ser a responsavel por executar uma atividade fisica para os colegas e demonstrar no final da sessdo um
exemplo de alongamento.

Sessdo n° 11 Dia: 10/03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatoério dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questdes e/ou dividas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coloca)

v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v' Colabora de forma voluntéaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)
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Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2; ndo 2 2 2 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 2
relaciona)

v Pede ajuda na compreensao dos contetidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 2

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem 2 2 2 2 2
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, 2 2 2 2 2
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar

de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 2 2 2 2
pede)
Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados) 2 2 2 2 2
v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos) 2 2 2 2 2
v Interage quando é solicitado/a (1 ponto
geq (1 ponto) 0 0 0 0 0

v" Néo interage com o grupo (0 pontos)
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Levantamento de questdes/dividas (somatorio dos
comportamentos avaliados)

v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)

v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados)

v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se
solicitado/a, agradece)

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda)

1 2 2 2
0 2 2 2
1 0 0 0
0 0 0 0
8 8 8 8
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
8 8 8 8
2 2 2 2
2 2 2 2
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v/ Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

A1 40
Somatdério dos comportamentos observados 54 54 54 54 52 53 53 54 54 54 53 54 54

40 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Classificagao MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB

Outras observagoes:
e Catorze criangas obtiveram a classificagdo de Muito Bom.
e As criangas aprenderam a musica “A fruta faz-me bem!” e associaram a importancia e ao porqué do consumo de fruta todos os dias.

Sessdo n® 12 Dia: 15/03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos

avaliados) 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados) 6 6 6 6 NO NO 5 6 6 6 6 6 NO 5
v" Coloca questdes e/ou dividas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 NO NO 1 2 2 2 2 2 NO 1
coloca)
v' Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2

apresenta se solicitado/a, apresenta)

v' Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)
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v/ Expressa opinido sobre os conteildos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

NO

NO

v" Relaciona contetidos do tema (pontuar de 0
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

NO

NO

v" Pede ajuda na compreensao dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

NO

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

v Tem objetivos légicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

NO

NO

v' Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

NO

NO

v/ Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

NO

NO

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

NO

NO

Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

NO

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

NO

NO

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

NO

NO

NO

Levantamento de questdes/duvidas (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

NO
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v Coloca de forma espontanea questdes e/ou
davidas sobre a sessdo (2 pontos) 2 & & & NO NO 0 ) ) ) ) ) NO 0
v" Coloca questdes e/ou davidas sobre a sessao
com timidez (1 ponto) 0 0 0 0 NO NO 1 0 0 0 0 0 NO 1
NG ~ —
L\lezga%oégc:o?]liggoes e/ou duvidas sobre a 0 0 0 0 NO NO 0 0 0 0 0 0 NO 0
:3;:(;:jp:5ao (somatério dos comportamentos 3 8 8 8 NO NO 8 8 8 8 8 8 NO 8
v - % -
Eessséztigtg(l)ansogilrt|0|pa ativamente na ) ) ) ) NO NO ’ ’ ’ ’ ’ ) NO )
7 -
Egﬁt%t:;guntas pertinentes para o tema (2 ) ’ ’ ’ NO NO ’ ’ ’ ’ ’ ) NO ’
v Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende) 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
Iniciativa (somatdrio dos comportamentos avaliados) 5 5 5 5 NO NO 5 5 5 ’ 5 5 NO 5
v" Intervém ao longo da sessao (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém §omente em 5 9 9 9 NO NO 9 9 9 9 9 5 NO 5
algumas atividades, intervém na sua
maioria)
Espirito de equipa (somatorio dos comportamentos
s P 8 | 8 | 8 | 8 |NO|NO| 8 |8 | 8 | 8 | 8 | 8 |NO| 8
v Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
solicitado/a, agradece)
v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
v" Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO 2
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respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

v" Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO NO 2 2 2 2 2 2 NO
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 NO NO 0 0 0 0 0 0 NO
atua, atua se solicitado/a, atua)

Ari 41
Somatoério dos comportamentos observados 54 53 53 54 NO NO 51 54 53 54 53 54 NO

41 Classificacdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Ndo Observado
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Classificagao MB | MB | MB | MB | NO | NO | MB | MB | MB | MB | MB | MB | NO | MB

Outras observagoes:
e Onze criangas obtiveram a classificagdo de Muito Bom.
e As criangas memorizaram a musica “A fruta faz-me bem!” e criaram uma coreografia, associando a letra da musica a gestos e expressoes
corporais.
e A coreografia dividiu-se em trés partes, em que as criancas foram distribuidas por trés grupos que desempenharam diferentes movimentos.

Sessdo n® 13 Dia: 17 /03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questbes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
coloca)

v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)
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Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

v" Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

v" Néo interage com o grupo (0 pontos)

NO
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Levantamento de questdes/dividas (somatério dos NO 9 ) ) )
comportamentos avaliados)
v" Coloca de forma espontanea questdes e/ou NO ’ 5 5 5
davidas sobre a sessdo (2 pontos)
v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) NO 0 0 0 0
v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos) NO 0 0 0 0
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) NO 8 8 8 8
v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos) NO 2 2 2 2
v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos) NO 2 2 2 2
v' Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) NO 2 2 2 2
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2: NO ’ 5 5 5
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)
Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados) NO ) ) ) )
v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém §omente em NO 9 5 9 9
algumas atividades, intervém na sua
maioria)
Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados) NO 8 8 8 8
v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se NO 2 2 2 2
solicitado/a, agradece)
v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) NO 2 2 2 2
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v/ Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

A1 42
Somatoério dos comportamentos observados 54 54 54 54 54 54 54 NO 54 54 54 54 54

42 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Classificagdo MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | NO | MB | MB | MB | MB | MB | MB

Outras observacoes:
e Catorze criangas obtiveram a classificagdo de Muito Bom.
e As criancas perceberam facilmente os exercicios fisicos que deveriam ser executados e que eram solicitados pelas cartas.
e E percetivel que existem exercicios fisicos que gostam mais e outros que gostam menos.

Sessdo n° 14 Dia: 22 /03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questdes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coloca)

v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v' Colabora de forma voluntéaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)
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Pensamento critico e reflexivo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v" Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 NO
relaciona)

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 NO

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem 2 2 2 2 NO
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, 2 2 2 2 NO
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar

de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 2 2 2 NO
pede)
Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados) 2 2 2 2 NO
v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos) 2 2 2 2 NO
v Interage quando é solicitado/a (1 ponto
ged (1 ponto) 0 0 0 0 NO
v" Nao interage com o grupo (0 pontos
g grupo (0 pontos) 0 0 0 0 NO
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Levantamento de questdes/ddvidas (somatério dos NO 9 ) ) )
comportamentos avaliados)
v" Coloca de forma espontanea questdes e/ou NO ’ 5 5 5
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)
v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) NO 0 0 0 0
v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos) NO 0 0 0 0
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) NO 8 8 8 8
v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos) NO 2 2 2 2
v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos) NO 2 2 2 2
v' Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) NO 2 2 2 2
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2: NO ’ 5 5 5
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)
Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados) NO ) ) ) )
v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém §omente em NO 9 5 9 9
algumas atividades, intervém na sua
maioria)
Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados) NO 8 8 8 8
v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se NO 2 2 2 2
solicitado/a, agradece)
v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) NO 2 2 2 2
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v/ Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v" Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

A1 ]
Somatdério dos comportamentos observados 54 54 54 54 NO 54 54 54 54 54 54 54 54

43 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — N&o Observado
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Mestrado em Educagdo para a Saude

Classificagdo MB | MB | MB | MB | NO | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB

Outras observacoes:

e Treze criancgas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.

e As criancas entenderam a moral das historias e estiveram muito atentas a todo o desenrolar da acéo.

e Com a historia sobre 0 menino PA, as criangas perceberam a importancia de tomar o pequeno-almoco diariamente e a influéncia que tem
ao longo do dia. E com a histdria sobre as refeicdes, descobriram que é melhor comer bem no horario destinado para as refeicdes e evitar
estar a comer pequenas quantidades nos intervalos das mesmas, porque pode fazer com que exista a falta de apetite.

Sessdo n® 15 Dia: 24 /03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questbes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2
coloca)

v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v" Colabora de forma voluntaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)
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Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

NO

NO

v Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0
a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a,
relaciona)

NO

NO

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se
solicitado/a, pede)

NO

NO

Empenho nas dindmicas (somatdrio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem
apenas se perceber a sua importancia, tem)

NO

NO

v Expressa satisfacdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

NO

NO

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra,
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

NO

NO

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar
de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a,
pede)

NO

NO

Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados)

NO

NO

v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos)

NO

NO

v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

NO

NO

v" Néo interage com o grupo (0 pontos)

NO

NO
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Levantamento de questdes/dlvidas (somatério dos
comportamentos avaliados) e N 2 2 2 2
v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos) NO NO 2 2 2 2
v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) NO NO 0 0 0 0
v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos) NO NO 0 0 0 0
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) NO NO 8 8 8 8
v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos) NO NO 2 2 2 2
v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos) NO NO 2 2 2 2
v' Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) NO NO 2 2 2 2
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende) NO NO 2 2 2 2
Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados) NO NO ) ) ) )
v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém §omente em NO NO 9 5 9 9
algumas atividades, intervém na sua
maioria)
Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados) NO NO 8 8 8 8
v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se NO NO 2 2 2 2
solicitado/a, agradece)
v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) NO NO 2 2 2 2
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v/ Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
coopera)

v Expressa opinido livremente (pontuar O e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 NO 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 NO 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

P 44
Somatdério dos comportamentos observados 54 NO 54 54 50 54 NO 54 54 54 54 54 54

4 Classificacdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Ndo Observado
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Classificagdo MB | NO | MB | MB | MB | MB | NO | MB | MB | MB | MB | MB | MB | MB

Outras observacoes:
e Doze criangas obtiveram a classificagdo de Muito Bom.
e As criancas demonstraram interesse nos contetidos transmitidos, pelo que colocaram questdes e dividas sobre o que ndo compreenderam.
e As criancas conseguem relacionar os temas apresentados no filme, com aquilo que aprenderam nas sessdes realizadas.

Sessdo n° 16 Dia: 29/03 /2017

Participantes

Parametros a observar

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questdes e/ou davidas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
coloca)

v" Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)

v' Colabora de forma voluntéaria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)
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Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)

v Expressa opinido sobre os contelidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 NO
relaciona)

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 NO

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatério dos
comportamentos avaliados)

v' Tem objetivos légicos na realizacdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem 2 2 2 2 NO
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, 2 2 2 2 NO
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v Pede para demonstrar aos colegas (pontuar

de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 2 2 2 NO
pede)
Interacdo com o grupo (somatorio dos
comportamentos avaliados) 2 2 2 2 NO
v Interage com o grupo de forma ativa (2
pontos) 2 2 2 2 NO
v Interage quando é solicitado/a (1 ponto
ged (1 ponto) 0 0 0 0 NO
v" Nao interage com o grupo (0 pontos
g grupo (0 pontos) 0 0 0 0 NO
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Levantamento de questdes/dividas (somatério dos NO 9 ) ) )
comportamentos avaliados)
v Coloca de forma espontanea questdes e/ou NO ’ 5 5 5
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)
v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto) NO 0 0 0 0
v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos) NO 0 0 0 0
Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados) NO 8 8 8 8
v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos) NO 2 2 2 2
v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos) NO 2 2 2 2
v' Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos) NO 2 2 2 2
v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2: NO ’ 5 5 5
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)
Iniciativa (somatério dos comportamentos avaliados) NO ) ) ) )
v Intervém ao longo da sessdo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém §omente em NO 9 5 9 9
algumas atividades, intervém na sua
maioria)
Espirito de equipa (somatdrio dos comportamentos
avaliados) NO 8 8 8 8
v" Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se NO 2 2 2 2
solicitado/a, agradece)
v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: ndo
ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) NO 2 2 2 2
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v/ Respeita e aceita as opinides dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2; ndo
respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatério dos comportamentos
avaliados)

v Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somat6rio dos comportamentos
avaliados)

v" Demonstra capacidade de resolugdo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sesséo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 NO 2 2 2 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)

v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 NO 0 0 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)

Ari 45
Somatdério dos comportamentos observados 54 54 54 54 NO 54 54 54 54 54 54 54 54

4 Classificacdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Ndo Observado
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Classificacao MB MB

MB

MB

NO

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

MB

Outras observagcdes:

e Treze criangas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.

e As criancas participaram ativamente ao longo da sess@o, cumprindo os objetivos estabelecidos para a mesma.
e De referir que as criangas executaram todos os exercicios fisicos solicitados.
[ J

A vez, cada crianca ficou responsavel por ser a coordenadora do grupo e assim, incentivar os colegas na execucao dos exercicios.

Sessdo n® 17

Participantes

Parametros a observar

Dia: 31/03/2017

Assiduidade (somatério dos comportamentos
avaliados)

Interesse pela sessdo (somatério dos comportamentos
avaliados)

v" Coloca questdes e/ou dividas (pontuar de 0
a 2: ndo coloca, coloca se solicitado/a, 2 2
coloca)

v' Apresenta solucdes no desenvolvimento das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo apresenta, 2 2
apresenta se solicitado/a, apresenta)
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v Colabora de forma voluntéria nas atividades
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora se 2 2 2 2 2
solicitado/a, colabora)

Pensamento critico e reflexivo (somatério dos
comportamentos avaliados)

v/ Expressa opinido sobre os contetidos que
ndo compreende (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2
expressa, expressa se solicitado/a, expressa)

v Relaciona contelidos do tema (pontuar de 0

a 2: ndo relaciona, relaciona se solicitado/a, 2 2 2 2 2
relaciona)

v Pede ajuda na compreensdo dos conteidos
(pontuar de 0 a 2: ndo pede, pede se 2 2 2 2 2

solicitado/a, pede)

Empenho nas dindmicas (somatério dos
comportamentos avaliados)

v Tem objetivos légicos na realizagdo das
atividades (pontuar de 0 a 2: ndo tem, tem 2 2 2 2 2
apenas se perceber a sua importancia, tem)

v Expressa satisfagdo (pontuar 0 a 2: ndo
expressa, expressa)

v" Demonstra que esta a ser obrigado a realizar
a atividade (pontuar de 0 a 2: demonstra, 2 2 2 2 2
demonstra pela expressdo, ndo demonstra)

v' Pede para demonstrar aos colegas (pontuar

de 0 a 2: ndo pede, pede se for solicitado/a, 2 2 2 2 2
pede)
Interacdo com o grupo (somatdrio dos
comportamentos avaliados) 2 2 2 2 2
v Interage com o grupo de forma ativa (2
2 2 2 2 2

pontos)
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v Interage quando é solicitado/a (1 ponto)

v" Nao interage com o grupo (0 pontos)

Levantamento de questdes/dividas (somatério dos
comportamentos avaliados)

v" Coloca de forma espontanea questoes e/ou
duvidas sobre a sessdo (2 pontos)

v Coloca questdes e/ou dividas sobre a sessdo
com timidez (1 ponto)

2 2 2 2
2 2 2 2
0 0 0 0

v" Nao coloca questdes e/ou dividas sobre a
sessdo (0 pontos)

Participacéo (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v Estda atento/a e participa ativamente na
sessdo (2 pontos)

v Faz perguntas pertinentes para o tema (2
pontos)

v" Colabora ativamente nas atividades
propostas (2 pontos)

v' Atende ao que é proposto (pontuar de 0 a 2:
ndo atende, atende se solicitado/a, atende)

Iniciativa (somatorio dos comportamentos avaliados)

v"Intervém ao longo da sesséo (pontuar de 0 a
2: ndo intervém, intervém somente em
algumas atividades, intervém na sua
maioria)

8 8 8 8
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2
2 2 2 2

Espirito de equipa (somatério dos comportamentos
avaliados)
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v Agradece quando os colegas ajudam
(pontuar de 0 a 2: ndo agradece, agradece se 2 2 2 2 2
solicitado/a, agradece)

v" Ajuda os colegas (pontuar de 0 a 2: nao

ajuda, ajuda se solicitado/a, ajuda) 2 2 2 2 2
v/ Respeita e aceita as opini6es dos colegas
quando esta em grupo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 5 5 5 5

respeita/aceita, respeita/aceita porque “tem
que ser”, respeita/aceita)

v Colabora para atingir os objetivos do grupo
(pontuar de 0 a 2: ndo colabora, colabora 2 2 2 2 2
porque “tem que ser”, colabora)

Cooperagao (somatdrio dos comportamentos
avaliados)

v" Coopera com os colegas (pontuar de 0 a 2:
ndo apresenta, apresenta se solicitado/a, 2 2 2 2 2
apresenta)

v" Coopera com a educadora (pontuar de 0 a 2:
ndo coopera, coopera se solicitado/a, 2 2 2 2 2
coopera)

v' Expressa opinido livremente (pontuar 0 e 2:
ndo expressa, expressa)

Criatividade (somatorio dos comportamentos
avaliados)

v Demonstra capacidade de resolucéo e
apresenta solugdes (pontuar de 0 a 2: ndo
demonstra, demonstra se solicitado/a,
demonstra)

v' Atua de forma criativa em todas as
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 2 2 2 2 2
atua, atua se solicitado/a, atua)
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v Atua de forma criativa em algumas
atividades da sessdo (pontuar de 0 a 2: ndo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
atua, atua se solicitado/a, atua)
Somatério dos comportamentos observados*

54 54 54 54 52 54 54 54 54 54 54 54 54 54

Classificacéo

MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB

Outras observacoes:
e Catorze criancgas obtiveram a classificacdo de Muito Bom.
e As criancas participaram ativamente ao longo da sess@o, cumprindo os objetivos estabelecidos para a mesma.

Avaliacédo final das observacoes

Participantes

Sessoes
12 Sessdo MB MB MB MB NO MB B MB MB MB B NO MB MB
22 Sessao MB B B MB B B B NO MB MB B MB MB B
32 Sessao MB MB MB MB NO B MB MB MB MB MB MB MB MB
42 Sessao MB MB MB MB B B MB NO MB NO MB MB MB B

46 Classificagdo: | — Insuficiente (0 a 24 pontos); S — Suficiente (25 a 39 pontos); B — Bom (40 a 49 pontos); MB — Muito Bom (50 a 55 pontos); NO — Nao Observado
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52 Sessao MB MB MB MB NO B MB NO MB MB NO MB MB MB
62 Sessao MB NO MB MB MB B MB NO MB MB MB MB MB MB
72 Sessao MB | MB | MB MB NO MB | MB MB MB MB MB MB MB | MB
82 Sesséo Destinada a familia

92 Sessao NO MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB
102 Sessdo MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB
112 Sessdo MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB
122 Sessdo MB MB MB MB NO NO MB MB MB MB MB MB NO MB
132 Sesséo MB | MB MB MB MB MB MB NO MB MB MB MB MB | MB
142 Sessdo MB MB MB MB NO MB MB MB MB MB MB MB MB MB
152 Sessdo MB NO MB MB MB MB NO MB MB MB MB MB MB MB
162 Sessdo MB | MB | MB MB NO MB | MB MB MB MB MB MB MB | MB
172 Sessdo MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB MB

172 Sessao

Destinada a familia
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Anexo XII — Guia de avaliacdo da sessdo das criancas e das familias
Guido de Avaliacédo da Sesséo (criancgas)

“Psst... Posso ser uma crianca mais ativa?”

A tua opinido é muito importante, por isso solicito o preenchimento deste guia individual
de modo a avaliar a sessdo de educagdo para a saude.

Sessdo n° Dia: / /

1 - Qual a tua opinido geral sobre a sessdo? (assinala com um x na respetiva figura)

® 9 %
S = A
) q

i 2

=((83

2 - Relativamente a tua participacdo na sessdo: (assinala com um x)

) 8>
=/ A

Aprendi coisas novas | Naio aprendi coisas novas ‘

3 - O que é que aprendi nesta sessao:

Obrigada pela tua colaboracao no preenchimento deste guia!
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Guido de Avaliacao da Sessdo (familia)

A sua opinido € muito importante, por isso solicito o preenchimento deste guia individual
de modo a avaliar a sessdo de educagdo para a saude.

Sessdo n° Dia: / /

1 - Qual a sua opinido geral sobre a sessdo? (assinale com um x no respetivo quadrado)

Gostel Muito Gostei MNio Gostel

2 - Relativamente a sua participacdo na sessdo: (assinale com um x)

Aprendi coisas novas ‘ W&o aprendi coisas novas ‘

3 - O que é que aprendeu nesta sessao:

4 - Dos temas abordados ao longo da sessdo, indique aqueles que foram mais
interessantes.

Obrigada pela sua colaboracéo no preenchimento deste guial
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Anexo XII1 — Andlise da avaliagdo das sessdes (criancas)

Sessdo n° 1 — 1 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Doze criancas assinalaram a sua opinido como muito
bom*’

2 - Participacdo na sessao

Doze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
sesséo

- O que é um diério de bordo.

- A escrever coisas acerca de Si.

- A fazer uma roda organizada.

- A atribuir qualidades aos colegas.

- Aspetos da vida dos colegas que desconheciam.

- A estar em grupo e a falar um de cada vez.

- A escrever no caderno quando era pedido.

- Algumas coisas sobre os alimentos.

- Estar com as amigas.

- Uma roda muito divertida.

- A conhecer os colegas e o que eles gostam de fazer.
- A atribuir caracteristicas a si propria com a primeira
letra do nome.

4 — Temas mais interessantes

Apresentacdo de cada elemento do grupo e 0 jogo.

Sessao

n° 2 — 3 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessdo

Treze criancgas assinalaram a sua opinido como muito
bom*®

2 - Relativamente a participacédo
na sessao

Treze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sessdo

- O barco dos alimentos (oito criancas)

- A roda dos alimentos e o barco alimentar (duas
criancas).

- A roda dos alimentos (duas criangas).

- Aprendeu coisas novas que ndo sabia.

4 — Temas mais interessantes

- Alimentos (duas criangas).
- Barco dos alimentos (seis criancas).

Sessao

n° 3 — 8 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessédo

Treze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom*®

2 - Participacdo na sessao

Treze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
sesséo

- Que dancar é importante (quatro criancas).
- Os exercicios (quatro criangas).

- A imitar a professora.

- Muitas dancas (quatro criancas).

4 — Temas mais interessantes

Danca

47 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
4 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
4% Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
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Sessdo n° 4 — 10 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Doze criancas assinalaram a sua opinido como muito
bom?®®

2 - Participacdo na sessao

Doze criangcas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- A cancao da alimentacgéo (cinco criancas).

- A cantar em grupo (trés criangas).

- A ouvir a explicacdo da professora e a cantar a musica.
- A fazer ginéstica enquanto dancava.

- A ouvir uma mdusica e depois canta-la com a turma
(duas criancas).

4 — Temas mais interessantes

Alimentos que fazem bem.

Sessdo n° 5 — 15 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessédo

Onze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom®!

2 - Participacéo na sessao

Onze criangas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- A cangdo da alimentagdo, um jogo, o barco da
alimentacéo e o aquecimento.

- A ginéstica e a cancdo da alimentacao.

- A cancao da alimentacdo (seis criancas).

- A fazer aquecimentos (duas criancas).

- O jogo do movimento em grupo.

4 — Temas mais interessantes

Movimentos com o corpo.

Sessdo n° 6 — 17 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessdo

Doze criancas assinalaram a sua opinido como muito
bom>2

2 - Participacdo na sessao

Doze criangas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
sesséo

- A ver um filme sobre a alimentacdo saudavel e fazer
uma rede de palavras (oito criangas).

- O que devem comer e 0 que ndo devem comer.

- As refei¢Oes e a sua importancia.

- Os alimentos e um video.

- Que a festa de aniversario pode ser feita com
alimentacdo saudavel.

4 — Temas mais interessantes

O filme do Sid ciéncia.

Sessdo n° 7 — 22 de fevereiro de 2017

0 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
51 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
52 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
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1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Treze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom?®2

2 - Participacdo na sessao

Treze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- A importancia dos exercicios fisicos (onze criangas).
- O filme do Sid ciéncia (duas criangas).
- Fazer exercicio faz bem a saude.

4 — Temas mais interessantes

O filme do Sid ciéncia.

Sessdo n° 9 — 3 de marco de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessdo

Treze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom®*

2 - Participacdo na sessao

Treze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- Que existem muitas frutas que ndo conheciam.

- A importéncia da fruta na alimentacéo saudavel.

- Os nomes de algumas frutas (seis criangas).

- Exercicios.

- A colar as frutas que gostam no diario de bordo (duas
criangas).

- Que é importante comer fruta.

4 — Temas mais interessantes

Fruta.

Sessao

n° 10 — 8 de marco de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Catorze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom®®

2 - Participacdo na sessao

Catorze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- A atirar a bola para a garrafa que tinha um exercicio
(cinco criangas).

- Que fazer desporto faz bem (duas criancas).

- Os desportos que estavam nas garrafas (duas criangas).
- Os exercicios (duas criangas).

- A fazer ginéstica.

- Jogos no pavilhdo (duas criancas).

4 — Temas mais interessantes

Exercicios fisicos.

Sessao

n° 11 — 10 de marco de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Catorze criancgas assinalaram a sua opinido como muito
bom?®®

2 - Participacéo na sessao

Catorze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

53 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
% Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
5 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
% Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
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3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- Que a fruta faz bem (quatro criangas).
- Uma cancdo sobre a fruta (nove criangas).
- Adorou a atividade.

4 — Temas mais interessantes

- Cancéo sobre a fruta

Sessao

n°® 12 — 15 de marco de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessao

Onze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom>®’

2 - Participacdo na sessao

Onze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
sessdo

- A fazer uma danga com gestos do corpo engquanto
cantava.

- A fazer uma coreografia sobre a musica — “A fruta faz-
me bem!” (cinco criangas).

- E importante comer fruta (2 criancas).

- Uma cangdo sobre a musica — “A fruta faz-me bem!”
(trés criancas).

4 — Temas mais interessantes

Fruta.

Sessao

n°® 13 — 17 de marco de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Treze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom?®®

2 - Participacéo na sessao

Treze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- A fazer os exercicios que a carta pedia (exemplo:
saltar).

- Um jogo “A carta pede” (nove criangas).

- E importante fazer exercicio.

4 — Temas mais interessantes

Exercicios fisicos.

Sessao

n° 14 — 22 de marcgo de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sessdo

Treze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom?®®

2 - Participacdo na sessao

Treze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
sesséo

- Histérias sobre o pegueno-almogo e sobre a
importancia das refei¢des (quatro criangas).

- Historia do PA (Pequeno-Almoco) (quatro criancas).
- E importante comer o pequeno-almogo e ndo comer
em excesso fora das refei¢cdes (duas criancas).

- Historias sobre um menino e uma menina (duas
criancas).

4 — Temas mais interessantes

Pequeno-almocgo.

7 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
8 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
59 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
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Sessao

n° 15 — 24 de marcgo de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Doze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom?®°

2 - Participacdo na sessao

Doze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- Video sobre as criangas portuguesas (cinco criancas).
- Que muitas criancas em Portugal tém excesso de peso.
- Que a saude das criangas esta em perigo.

- Que se a comida for em excesso, podem surgir doengas
graves (duas criangas).

- Nao comer muitos doces (trés criangas).

4 — Temas mais interessantes

Obesidade infantil e doencas.

Sessao

n° 16 — 29 de margo de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Treze criangas assinalaram a sua opinido como muito
bom®!

2 - Participacéo na sessao

Treze criangas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- Ser ativo é ser feliz (duas criangas).

- Dancar ¢é divertido (cinco criancas).

- Que fazer exercicio fisico é bom para a saude (duas
criancas).

- A obedecer as regras.

- A saltar e a correr.

- Ouvir musica e dancar € divertido (duas criangas).

4 — Temas mais interessantes

Mdsicas para dancar.

Sessao

n°® 17 — 31 de marco de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a
Sesséo

Catorze criancgas assinalaram a sua opinido como muito
bom®?

2 - Participacéo na sessao

Catorze criancas assinalaram que aprenderam coisas
novas.

3 - O que € que aprenderam na
Sesséo

- O resumo do trabalho realizado ao longo das sessdes.
- A ser saudavel.

- Muita coisa.

- Quem ¢ ativo é mais feliz.

- E importante cumprir regras alimentares.

- Dancar é muito importante e faz bem.

- Que é muito divertido e que foi importante ter a mée
na sesséo.

- Gostaram muito e adoraram (duas criancas).

- Podem ser mais ativas.

0 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel,
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
61 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
62 Numa escala de zero a cinco: zero significa muito bom; um significa bom; dois significa razoavel;
trés significa mau; quatro significa muito mau; e cinco significa péssimo.
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- E muito bom ver aquilo que foi feito com a educadora
e com as criangas ao longo das sessdes e
principalmente, apresentar aos pais.

- A ver em siléncio as fotos e os videos das atividades
realizadas.

4 — Temas mais interessantes - A historia do PA (pequeno-almoco).

- Jogo “A carta pede” (duas criancas).

- “A fruta faz-me bem”.

- Todos os temas foram interessantes (trés criangas).
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Anexo X1V — Analise da avaliacédo das sessdes (familias)

Sessdo n° 8 — 22 de fevereiro de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a

Sessao

Oito familias assinalaram a sua opinido como gostei

muito

2 - Participacéo na sessao

Oito familias assinalaram que aprenderam coisas novas.

3 - O que € que aprenderam na

Sessao

- A importéncia de adotar uma alimentacdo saudavel.
- Os efeitos positivos da atividade fisica.

- Aspetos cruciais sobre a Obesidade Infantil.

- Promocéo da satde enquanto estratégia de educacéo.

4 — Temas mais interessantes

Todos os temas apresentados.

Sessao

n°® 17 — 31 de margo de 2017

1 - Qual a opinido geral sobre a

Sessao

Onze familias assinalaram a sua opinido como gostei

muito

2 - Participacdo na sessao

Onze familias assinalaram que aprenderam coisas

novas.

3 - O que € que aprenderam na

Sessao

- O trabalho desenvolvido ao longo das sess6es com 0s
alunos.

- Uma musica nova.

- A ser mais saudavel.

- Que € importante a alimentacdo e as atividades.

- Que quem é mais ativo, é mais feliz.

- Que tudo na vida € uma aprendizagem, todos os temas
foram interessantes e educativos.

- Tiveram um maior conhecimento sobre as atividades
desenvolvidas e aperceberam-se do envolvimento
muito positivo por parte das criancas neste projeto.

- A importancia da alimentacdo saudavel e da pratica do
exercicio fisico, como contributos para a felicidade das
criangas.

- Ndo comer demasiado.

4 — Temas mais interessantes

- Exercicio fisico.

- Atividade fisica e diversidade alimentar.
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- Todos foram interessantes, mas salientam o exercicio
fisico, a sua importancia no quotidiano e as formas
ludicas de promover esse mesmo exercicio.

- A pirdmide da atividade fisica e a fruta faz bem.

- A fruta faz bem.

- Foram todos importantes e interessantes (duas
familias).

- Foram todos interessantes e relevantes.

5 — Opinides/Sugestdes

- “Estd de parabéns pelo trabalho desenvolvido e a
forma como conseguiu que os alunos refletissem e
aprendessem a importdncia de uma alimentagdo
saudavel.”

- “Achei este projeto muito interessante, visto que o
exercicio fisico € muito importante para 0 nosso bem-
estar.”

- “A minha sugestdo ¢ que a escola devia continuar com
o projeto!”

- “As atividades e os jogos foram diversificados e as
criancas gostaram muito de participar neste projeto.
Obrigada!”

- “Eu gostei que a minha filha tivesse participado neste
projeto.”

- “Devo realcar a importancia do projeto; o que nds pais
muitas vezes dizemos ndo tem tanto efeito como o que
este projeto desencadeou. O meu filho agora pede para
0 pequeno-almogo pdo com salada e recusa muitas
vezes batatas fritas, bolos e outros alimentos. Noto uma
grande diferenca nos seus habitos alimentares.
Obrigada!”

- “Tendo em conta que foi relembrada a importancia da
alimentacdo diversificada, este projeto deveria ser
implementado na escola, no sentido de diversificarem

os lanches.”
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Anexo XV — Registos das Sess6es de Educacdo para a Saude

Sessdo | Data | Duracdo | Numero de Objetivos Dificuldades e/ou Aspetos positivos Notas
participantes alcangados limitacdes
- Definir
autoimagem. .
01/02/ 60 - Desenvolver a - A maioria das i Rggz'i[;;/\;gade N&o esteve presente:
12 2017 | minutos 12 capacidade de criangas apresentou -Compreenséo das -E
memorizacéo, erros de ortografia. e -L
criatividade e tarefas solicitadas.
sentido critico.
- Perceber os habitos
alimentares.
- Descrever a
piergﬁgrz'ﬁr;?rigodg% - Compreensao das N&o esteve presente:
22 023(;23/ mir6]8t05 13 - Identificar os Né&o Observado. temseztg;zsoag%gzdas -H
grupos alimentares e Alimentar
os alimentos que '
existem na roda dos
alimentar, através do
barco alimentar.
- Adquirir - Foi notéria a N0 esteve presente:
08/02/ 60 conhgc_lmentos - Comportamen_to satlsfggéo,~o bem-estar E '
38 2017 minutos 13 necessarios para a - Fazer cumprir e a diversdo, ao longo

pratica regular da
atividade fisica.

algumas regras.

da prética da atividade
fisica.

213



Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

- Identificar
atividade fisicas que
conseguem realizar

diariamente.

- Apresentar a
piramide da
atividade fisica.

- Desenvolver a
criatividade e 0
pensamento critico.
- Relacionar o tema
da alimentagcdo com

- A maioria ndo
conseguiu identificar as
refeicdes do dia
anterior, pelo que é
atribuida pouca

N&o esteve presente:

improvisagéo e o
pensamento critico.
- ldentificar os
habitos individuais

diariamente.

42 10/02/ 60 12 a musica. S MDOrtANCia as - Todas as criangas -H
2017 | minutos - Reconhecer os P gostam de cantar. -J
. L. mesmas.
alimentos saudaveis -
. g - Dificuldades em
e ndo saudaveis, . :
. diferenciar o pequeno-
referidos na letra da
. almoco e o lanche da
musica. x
manha.
- Recorrer a masica
para abordar a
tematica 9a - Todas as criangas Né&o esteve presente:
alimentagao. ostam de praticar -E
a 15/02/ 60 - Promover a x g P
5 . 11 S N&o Observado. pelo menos uma -H
2017 minutos criatividade, a . .
atividade fisica -K
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de atividade fisica
de cada crianga.

- Reconhecer 0s
movimentos dos
membros superiores
e inferiores, como
parte integrante da
atividade fisica.

- Identificar a
alimentacéo - O recurso
saudavel e ndo multimeédia estimulou
saudavel. a atencdo das criancas « .
» N&o esteve presente:
- Reconhecer as para a tematica da
a 17/02/ 60 o x : « -B
6 . 12 tematicas N&o Observado. alimentacao.
2017 minutos L -H
apresentadas no - Associacao dos
filme, como contetdos do filme
realidades dos com aquilo que ja
estilos de vida da aprenderam.
maioria das criancas.
- Identificar as «
L . - Percecéo da
atividades fisicas L
mensagem principal « _
apresentadas no : N&o esteve presente:
a 22/02/ 60 . « do filme, a
7 . 13 filme. Né&o Observado. . A " -E
2017 minutos importancia da pratica

- Referir a prética da
atividade fisica de
cada crianga.

da atividade fisica
todos os dias.
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Na&o esteve presente

- Desenvolver as
capacidades de

em executar as
atividades propostas.

- Criar momentos de - Apresentaram a familia:
aprendizagem mutua interesse e satisfacao -B
e colaborativa. COm 0 que as criangas -D
- Partilhar ja aprenderam. -E
22102/ 60 o experiéncias. x - Descreveram -F
& 2017 | minutos 5 familias - CapaF():itar a familia Ndo Observado. atitudes e -G
para a comportamentos -H
responsabilidade que positivos por parte das -J
detém no apoio a criancas, em relacéo -K
tomada de deciséo. ao projeto. -M
- Reconhecer que a
fruta é essencial na
adocédo de uma
alimentacgéo
saudavel. - Todas as criangas N&o esteve presente:
92 03/03/ 60 13 - Perceber o - N&o reconheceram gostam no minimo de -A
2017 | minutos consumo de fruta de algumas frutas. trés tipos de fruta
cada crianga diferentes.
diariamente.
- Refletir sobre o
porqué do nao
consumo de fruta.
- Acertar nos bilros .
- Todas as criangas
(garrafas) e executar estiveram empenhadas
08/03/ 60 a atividade fisica < .
102 . 14 o Né&o Observado. em acertar nos bilros e
2017 | minutos indicada.
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imitacdo,
improvisagao,
criatividade e
imaginacao.

- Proporcionar
atividades fisicas
praticaveis por todas
as criancas.

- Estiveram em
atividade fisica
durante cinquenta
minutos.

- Relacionar o tema
da fruta com a letra

da musica. - Associacdo do
112 10/03/ 60 14 - Idgntl_flcar a NEio Observado. consumo dg frutae da
2017 minutos importancia da fruta sua importancia, com
na adogdo de uma a letra da musica.
alimentacgéo
saudavel.
- Contribuir para a
aptidao fisica das
criancas, através da
de_mga. _ Criagio de gestos e Né&o esteve presente:
- Definir uma ~ . -E
a 15/03/ 60 . N expressdes corporais
12 . 11 coreografia para a N&o Observado. S -F
2017 | minutos - alusivas a letra da
musica. . -M
musica,
- Promover a

capacidade de
memorizacgéo e
criatividade.

217




Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

132

17/03/
2017

60
minutos

13

- Capacitar as
criangas para a
pratica regular da
atividade fisica.
- Relacionar o que
era solicitado pela
“carta” com a
execucédo do
exercicio fisico.

- Identificar
atividades fisicas
eficazes na reducéo

do sedentarismo.

Ndo Observado.

- As atividades fisicas
foram praticadas
facilmente por todas
as criancas.
- Percecédo de que a
atividade fisica pode
ser praticada em
diversos espacos e de
diferentes maneiras.
- Compreenderam que
ndo precisam de
gostar de todas as
atividades fisicas, mas
que devem praticar
regularmente aquelas
que lhes faz sentir
bem.

Né&o esteve presente:
-H

142

22/03/
2017

60
minutos

13

- Promover a
criatividade e 0
pensamento critico.
- Refletir sobre as
tematicas das
historias.

- Verificar a eficacia
dos conhecimentos
transmitidos ao

longo das sessdes.
- Contribuir para o
Projeto Educativo da

escola.

Nao Observado.

- Compreensdo das

mensagens principais
de cada historia.

- A participacdo ao

longo da sessdo, bem

Como 0 interesse

foram notdrios.

N&o esteve presente:

-E
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- Promover a
criatividade, a
imaginacao.

- Desenvolver a
capacidade de
memorizagéo e de

- Associacao dos
temas das sessdes com

Na&o esteve presente:

152 24/03/ 60 12 comunicagao. Né&o Observado. a importancia da -B
2017 minutos - Incentivar ao x .
reducdo da obesidade -G
pensamento infantil
reflexivo e critico. '
- Clarificar
conteudos sobre a
salde que
suscitaram davidas
- Desenvolver a
capacidade de
imitacao.
- Recorrer & danca .
. - Aprendizagens
enquanto atividade I
. significativas no que x .
fisica recomendada . . N&o esteve presente:
16° 29/03/ _60 nara a prética didria diz respeito aos E
2017 | minutos 13 ' conteudos

- Executar diferentes
exercicios fisicos.

- Empoderar as
criancas o sentido de
lideranca das suas
atividades fisicas.

Nao Observado.

transmitidos sobre a
atividade fisica.
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172

31/03/
2017

60
minutos

14 criancas e
10 familias

- Descrever as
aprendizagens
alcancadas,
relacionando-as com
a pratica atual.

- Incentivar as
criancas e as
familias, a construir
0s proprios habitos
de vida saudaveis,
promovendo a
participacdo ativa ao
longo da vida.

Ndo Observado.

- Comentérios
positivos por parte das
familias, face ao
projeto desenvolvido,
referindo a
importancia da
continuidade do
projeto na escola.

- Diferencas
significativas nas
criangas.

N4o esteve presente
a familia da crianca:
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Categorias
Caracterizacao
entrevistada:

- Sexo

- Idade

- Habilitagdes literéarias
- Profisséo

- Grau de parentesco

da

Definicdo de alimentacéo
saudavel

Refeicdo mais

importante do dia

O que é que a crianga
come ao pequeno-almoco

Alimentos que inclui no
almoco e/ou jantar

Mestrado em Educacdo para a Saude

Anexo XVI — Analise de contetudo das entrevistas semiestruturadas pos-projeto

Unidades de Analise

Entrevistada A

- Feminino

- 39 anos

- 11° Ano

- Assistente Operacional
- Mée

- E equilibrar a
alimentacédo, de forma a
comer mais vitaminas,
proteinas, frutas e beber
agua frequentemente.

- Pequeno-almoco.

- Refeicdo que fornece
mais energia ao longo do
dia.

- Pdo com ovo e leite.
- Cereais com leite.

- Legumes,
peixe e massa.

carne ou

Entrevistada B

- Feminino

- 27 anos

- Licenciatura em Ciéncias
da Educacéo

- Técnica Superior
Educacao

- Irma

- Alimentacéo equilibrada.
Respeitar todas as
refei¢bes ao longo do dia.
- Legumes e fruta nas
refeicdes principais.

- Almogo, porque no seu
caso 0 organismo nao
tolera muitos alimentos,
mas tem consciéncia de
que 0 pequeno-almogo € a
refeicdo mais importante.
- Cereais com leite.

- Pd&o com queijo e sumo
de laranja natural.

- Massa com carne ou
peixe e salada (alface,
tomate, cenoura e cebola).

de

Entrevistada C

- Feminino

- 20 anos
-12° Ano

- Massagista
- Irma

- Equilibrar as fontes
nutritivas dos alimentos.

- Respeitar a roda dos
alimentos.

- Pequeno-almocgo, porque
apos algumas horas em
repouso 0 COrpo necessita
de preencher as reservas.

- Pdo com queijo e cafe.

- Legumes, massa, salada e
oVvoO.

Entrevistada D

- Feminino

- 36 anos

- 9° Ano

- Assistente Operacional
- Mée

- N&o comer gorduras e
doces.
- Comer sopa.

- Pequeno-almocgo, porque
0 corpo necessita de
energia ap0s muitas horas
sem comer.

- Cereais com leite.
- P&o com nesquik.

- Arroz com carne e
legumes.
- Massa com peixe e
legumes.
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Quantas  vezes  por
semana, a crianga come
doces, salgados e/ou
chocolates?

Quantas  vezes  por

semana, a crianca bebe
refrigerantes?

Que quantidade de agua,

a crianca bebe
diariamente?

Quantas  vezes  por
semana, a  crianca
consome fruta?

Quantas  vezes  por
semana, a  crianca
consome legumes?
Quantas  vezes  por

semana, a crianga come
sopa?
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- Duas vezes.

- Chocolate, rebucgados.

- Consome em casa e
porque gosta do sabor.

- Duas vezes.

- Bebe 4gua para
acompanhar a refeicao.

- Um litro.

- Todos os dias.

- Trés vezes.

- Duas vezes.
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- Legumes (brocolos,
feijdo-verde, cenoura e
ervilha) com carne ou
peixe.

- Duas vezes (fim-de-
semana).

- Chocolate.

- Duas vezes (fim-de-
semana).
- Ice tea e fanta laranja.

- Um litro.

- Todos os dias.

- Todos os dias, em pelo
menos uma refeicéo.

- Todos os dias, em todas
as refeicdes, com uma
pequena porcdo antes do
prato principal.

- Duas vezes.

- Chocolates, batata frita.
- Enquanto Vvé televisao e
porque gosta do sabor.

- Quatro vezes.

- Coca-cola e
maracuja.

- Tenta substituir os
refrigerantes pela agua
nas refeicoes.

- Um litro.

brisa

- Quatro vezes.

- Quatro vezes
semana.

- Brocolos, feijao-verde e
ervilhas.

- Trés vezes.

- Almoco.

por

- Duas vezes.

- Quatro vezes.

- Setenta
centilitros.

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

e

cinco



Exemplo de lanche da
manha e/ou de lanche da
tarde para a crianca

Na maioria das refei¢oes
que a crianca faz em
casa:

Quantas  vezes  por
semana, normalmente a
sua crianca come fora de
casa? (sem contar com as
refeicbes na escola)

Durante o ultimo ano
teve dificuldades para
conseguir que a crianca
comesse aquilo que seria
mais saudavel para ela?
Grau de preocupagdo em
relacao ao
comportamento
alimentar da crianca, nas
refeicOes realizadas em

- Cereais com leite.

- logurte.

- Pdo com ovo ou somente
pao.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma
diferente? Nunca.

comida

- Quase nunca.

- Casa de familiares.

- Massa com carne ou
sopa.

- Sim, ocasionalmente.
- Dificuldades: ocultar
alguns legumes.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Na&o, isto néo
aconteceu.

- Bolachas maria em
saqueta e fruta (macé, péra
ou banana).

- Leite ou sumo de laranja
natural e pdo com queijo.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Quase sempre.

- Come uma comida
diferente? As  vezes;
Come sempre sopa como
primeira refeigéo.

- Quase nunca.

- Restaurantes.

- Espetada, salmao
grelhado, bacalhau com
natas, lombo de porco
assado com batata-doce ou
cozido a portuguesa.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Nao, isto nao
aconteceu.

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Bolachas com fruta.

- logurte com barra de
cereais.

- S6 faz o lanche da tarde.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Quase sempre.

- Come uma comida
diferente? As vezes; néo
gosta de alguns legumes.

- Quase nunca.
- Restaurantes.
- Bife de carne de vaca.

- Sim, ocasionalmente.

- Dificuldades: ndo gosta
de alho francés e feijdo-
verde.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- logurte e fruta.

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma

diferente? Nunca.

comida

- Quase nunca.

- Em casa de familiares,
costuma comer alimentos
idénticos ao que come em
casa.

- Sim, ocasionalmente.

- Dificuldades: ndo queria
comer alguns alimentos,
pois afirma que nao gosta.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
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casa, durante o ultimo
ano:

224

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? N&o, isto néo
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me muito.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Nao, isto nao
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Nao, isto néo
aconteceu.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Na&o, isto nao
aconteceu.

- A crianca ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Nao, isto ndo aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me muito.

- A crianga comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
frutas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crian¢a ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?

frutas? Nao, isto nao

aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim, mas néo
me preocupo.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, mas ndo me
preocupo.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, mas ndo me
preocupo.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, mas
N&o me preocupo.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.



Quando vai as compras,
normalmente escolhe
alimentos de acordo com
0s rétulos?

Sugestbes para uma
alimentacao saudavel

Definicdo de atividade
fisica

Deslocacdo da crianca
para a escola

Sim, preocupo-me um
pouco.

- Néo tem em conta os
rotulos, porque a ida as
compras € sempre muito
rapida.

- Compra de acordo com a
validade, o preco e as
promocoes.

- Salada (alface, tomate e
pepino).

- Frutas e legumes.

- Sopa (cenoura, chuchu,
bem oculto).

- Mexer-se, como saltar,
jogar futebol, andar de
bicicleta.

- Participar em tarefas
domésticas.

- N&o ¢é estar sentado em
frente ao computador.

- A crianga pratica trés
vezes por semana, durante
trinta minutos e aumenta
para sessenta minutos ao
fim-de-semana.

- Carro.

Sim, preocupo-me um
pouco.

- N&o tenho em conta a
qualidade, o preco dos
alimentos e as
informagdes nutricionais.

- Comer sopa todos 0s
dias.

- Variar na alimentacéo.

- Beber muita agua.

- Praticar um desporto.

- A crianga gosta de
futebol e pratica quatro
vezes.

- Carro.

Mestrado em Educacdo para a Saude

Sim,
muito.
- Néo tem em conta a
qualidade dos alimentos,
mas por vezes observa se
tem  percentagens de
acucar baixas.

preocupo-me

- Beber mais agua.
- Ingerir mais
(legumes, bolachas).
- Ingerir menos gorduras.

fibras

- O corpo estd em
movimento durante um
periodo de trinta a sessenta
minutos no minimo.

- A crianca pratica
atividade fisica trés vezes
por semana.

- A pé.
- Carro.

- Ndo tem em conta as
informagdes nutricionais.

- Comer mais legumes.
- Evitar refrigerantes e
doces.

- Fazer uma caminhada e
dangar.

- Carro.
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A crianga participa em

algum  desporto  ou
atividade fisica
programada?

Sugestdes para aumentar
a préatica de atividade
fisica

- Néo participa, mas a
crianca demonstra
interesse em jogar futebol.
- A crianga ndo participa

por falta de
disponibilidade e
incompatibilidade de

horarios da mée e do pai.
- Ja pratica regularmente.
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- Participa no futebol trés
vezes por semana.

Ndo tenho sugestdes
porque ja pratica.

- N&o participa, porque
ndo demonstra interesse.

- Frequentar a danga, o
futebol, a natacdo e fazer
caminhadas.

- Né&o, porque teve uma ma

experiéncia quando
praticava ginastica
ritmica.

- Caminhar todos os dias
pelo  menos  sessenta
minutos.

Unidades de Anélise
Categorias
Caracterizacao
entrevistada:

- Sexo

- Idade

- Habilitagdes literérias
- Profisséo

- Grau de parentesco

da

Definicao de alimentagéo
saudavel
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Entrevistada E

- Feminino

- 39 anos

- Mestrado em Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

- Professora

- Mée

- Fornece energia para o
organismo crescer e se
desenvolver.

Entrevistada F

- Feminino

- 39 anos

- Mestrado em Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

- Professora

- Mée

- Diminuir o consumo de
doces e gorduras.

- Aumentar o consumo de
legumes e fruta.

Entrevistada G

- Feminino

- 39 anos

- Mestrado em Pré-Escolar
e Ensino do 1° Ciclo do
Ensino Basico

- Professora

- Mée

- Alimentacao
diversificada, incluindo

alimentos dos seguintes
grupos alimentares: fruta,
legumes, carne, peixe e
leguminosas.

Entrevistada H

- Feminino

- 44 anos

-12° Ano

- Assistente Técnica
- Mée

- Comer bem e de forma
equilibrada para manter o
peso ideal.



Refeicao mais

importante do dia

O que €é que a crianca
come ao pequeno-almoco

Alimentos que inclui no
almoco e/ou jantar

Quantas  vezes  por
semana, a crianga come
doces, salgados e/ou
chocolates?

Quantas  vezes  por

semana, a crianca bebe
refrigerantes?
Que quantidade de agua,

a crianca bebe
diariamente?

Quantas  vezes  por
semana, a crianga
consome fruta?

Quantas  vezes  por
semana, a  crianga

consome legumes?

- Pequeno-almocgo, porque
é a primeira refeicdo do
dia.

- Péo
chocolate.

com leite e

- Brocolos, arroz, frango e
salada.

- Duas vezes.
- Batatas fritas e gomas.

- Duas vezes.
- Ice tea e compal.
- Um litro.

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Pequeno-almoco, porque
é a refeicdo que fornece
mas energia.

- Pao com doce e leite com
chocolate.

- Cereais Nestum com
leite.

- Legumes, carne e massa
Oou arroz.

- Trés vezes.
- Gomas,

chocolates.

- Em casa ou
aniversarios.

- Trés vezes.

- lce tea na hora das
refeicdes.

- Trés a quatro copos de
agua.

batata frita,

em

- Todos os dias.

- Cinco vezes.

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Pequeno-almoco, pois é a
refeicdo que fornece mais
nutrientes ao organismo.

- Péo e leite com
chocolate.

- Cereais com leite.

- Feijdo-verde, cenoura,
batata e peixe.

- Duas vezes.
- Batatas fritas e gomas.

- Duas vezes.

- Um litro.

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Pequeno-almocgo, porque
é a primeira refeicdo do
dia.
- Cereais Nestum com
leite.

- Legumes, arroz e frango.

- Uma vez.

- Duas vezes.

- Um litro.

- Todos os dias.

- Todos os dias.
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Quantas  vezes  por
semana, a crianga come
sopa?

Exemplo de lanche da
manha e/ou de lanche da
tarde para a crianca

Na maioria das refeicoes
que a crianca faz em
casa:

Quantas  vezes  por
semana, normalmente a
sua crianca come fora de
casa? (sem contar com as
refeicbes na escola)
Durante o ultimo ano
teve dificuldades para
conseguir que a crianca
comesse aquilo que seria
mais saudavel para ela?
Grau de preocupagdo em
relacéo ao
comportamento
alimentar da criancga, nas
refeicOes realizadas em
casa, durante o ultimo
ano:
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- Cinco vezes.

- Fruta e iogurte.

- Come a mesma comida
que a restante familia?

Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Nunca.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me muito.

- A crianga ndo comeu a
guantidade suficiente de
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- Cinco vezes.

- Pdao e leite
chocolate.

- Bolachas e iogurte.

com

- Come a mesma comida
que a restante familia?
Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.
- Quase nunca.

- Fast
(hamburgueres)

food

- Sim, ocasionalmente.
- Dificuldades: comer
alguns legumes.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de

- Cinco vezes.

- P&o com leite.
- logurte, bolachas e fruta.

- Come a mesma comida
que a restante familia?

Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Nunca.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? N&o, isto néo
aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de

- Cinco vezes.

- Cereais com leite.
- Fruta e bolachas.

- Come a mesma comida
que a restante familia?

Sempre.

- Come uma comida
diferente? Nunca.

- Nunca.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-
me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de



frutas? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me um
pouco.

frutas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianga comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me muito.

Mestrado em Educacdo para a Saude

frutas? Nao, isto nao

aconteceu.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me muito.

- A crianga ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.

frutas? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
cereais e  derivados,
tubérculos? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de
agua? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
carnes, pescado ou ovos?
Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente  doces,
salgados e/ou chocolates?
Sim, preocupo-me
muito.
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Quando vai as compras,
normalmente escolhe
alimentos de acordo com
0s rétulos?

Sugestdes para uma
alimentacdo saudavel

Definicdo de atividade
fisica

Deslocagdo da crianca
para a escola

A crianga participa em

algum  desporto  ou
atividade fisica
programada?

Sugestdes para aumentar
a pratica de atividade
fisica

- Quando tem mais tempo,
tém em conta os rotulos.

- Comer mais feijdo, gréo,
legumes e fruta.
- Evitar doces.

- Atividade que implica
esforco fisico.

- Mexer-se de alguma
forma.

- Carro.

- Sim, no futebol.

- Ja pratica diariamente.

Escola Superior de Educagdo e Escola Superior de Tecnologia da Saude | Politécnico de Coimbra

- Nao tenho em conta os
rotulos, mas sim o preco
mais baixo.

- Comer mais legumes.
- Evitar doces e
refrigerantes.

- Todos 0s movimentos
que sdo realizados para
perder calorias e que por
sua vez, fazem bem a
salde.

- Carro.

- Néo participa, por falta
de disponibilidade.

- Dangar, tendo em conta
que gosta.

- Tem em conta os rétulos,
quando o tempo para ir as

compras é mais
prolongado.

- Comer mais
leguminosas.

- Reforcar a fruta e os
legumes.

- Exercicios executados
com o objetivo de manter
ou perder peso.

- Carro

- Sim, joga futebol (treina
trés vezes por semana e
joga ao fim-de-semana).

- J& pratica futebol.

- Nem sempre tem em
conta, porque nunca foi
héabito.

- Comer mais legumes e
fruta.

- Quando o corpo estad em
movimento.

- Carro

- Néo.

- Fazer caminhadas e
andar de bicicleta trés
Vezes por semana.

Unidades de Analise

Categorias Entrevistada | Entrevistada J Entrevistada K
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Caracterizacao da
entrevistada:

- Sexo

- Idade

- Habilitagdes literéarias

- Profisséo

- Grau de parentesco

Definicdo  de

saudavel

alimentacéo

Refeicdo mais importante do
dia

O que é que a crianca come ao
pequeno-almogo

Alimentos que inclui no almogo
e/ou jantar

Quantas vezes por semana, a
crianca come doces, salgados
e/ou chocolates?

- Feminino

- 37 anos

- Licenciatura em Enfermagem
- Enfermeira

- Mée

Fornecer nutrientes
indispensaveis ao organismo e ao
seu funcionamento, tendo em
conta a variedade, a moderacao, a
proporcionalidade e a adequagéo.
Pequeno-almogo, porque €
necessaria energia para repor as
reservas do organismo e para o
seu bom funcionamento.

- Cereais de aveia com leite e
fruta.

- P&o de centeio com fiambre de
peru e leite.

- logurte com chia e fruta.

- Proporcdo de legumes, arroz ou
massa e carne ou peixe.

- Alternar o arroz com feijao ou
gréo.

- Uma vez (domingo).

- Feminino

- 44 anos

- Mestrado em Pré-Escolar e
Ensino do 1° Ciclo do Ensino
Basico

- Professora

- Mée

- Escolher alimentos ndo porque
faz bem para manter o peso
corporal, mas também para
garantir saude ao longo da vida.

- Jantar, porque é a Ultima
refeicdo do dia e a que ira ser
digerida durante algumas horas
de sono.

- P&o com fiambre e leite.

- Cereais de Nestum com leite.

- Peixe com massa e salada.

- Duas vezes.

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Feminino

- 39 anos

- Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas

- Farmacéutica

- Mae

- Aquela que fornece os
elementos essenciais ao

crescimento e a manutengdo do
organismo.

- Pequeno-almogo, pois é a
refeicdo que fornece mais energia
para o resto do dia.

- Cereais Nestum com leite e

fruta.
- Pdo com manteiga, leite e fruta.

- Feijdo, atum, ovo e legumes.

- Duas vezes.
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Quantas vezes por semana, a
crianca bebe refrigerantes?
Que quantidade de agua, a
criancga bebe diariamente?
Quantas vezes por semana, a
crianga consome fruta?

Quantas vezes por semana, a
crianga consome legumes?

Quantas vezes por semana, a
crianca come sopa?

Exemplo de lanche da manha
e/ou de lanche da tarde para a
crianca

Na maioria das refei¢cOes que a
criancga faz em casa:

Quantas vezes por semana,
normalmente a sua crianca
come fora de casa? (sem contar
com as refei¢bes na escola)
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- Néo costuma beber.
- Um litro.

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Todos os dias.

- Fruta e pao de centeio com ovo.
- Pao de cereais com queijo fresco
e leite.

- Come a mesma comida que a
restante familia? Sempre.

- Come uma comida diferente?
Nunca.

- Nunca.

- Duas vezes. - Duas vezes.

- Um litro. - Um litro.

- Todos os dias. - Todos os dias.

- Cinco vezes. - Todos os dias.

- Cinco vezes. - Cinco vezes.

- logurte e fruta. - Sumo de laranja e bolachas.

- Come a mesma comida que a
restante familia? Sempre.

- Come uma comida diferente?
Nunca.

- Come a mesma comida que a
restante familia? Sempre.

- Come uma comida diferente?
Nunca.

- Quase nunca. - Nunca.
- Carne com arroz, bacalhau com

batatas e hambdrgueres.



Durante o ultimo ano teve
dificuldades para conseguir que
a crianca comesse aquilo que
seria mais saudavel para ela?

Grau de preocupacdo em
relacdo ao comportamento
alimentar da crianca, nas

refeicbes realizadas em casa,
durante o ultimo ano:

- Nunca.

- A crianca ndo comeu a

quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
guantidade suficiente de frutas?
Sim, preocupo-me muito.

- A crianga ndo comeu a
guantidade suficiente de cereais e
derivados, tubérculos?  Sim,
preocupo-me muito.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de &gua?
Sim, preocupo-me muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de carnes,
pescado ou ovos?  Sim,
preocupo-me muito.

- Nunca.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-me um
pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de frutas?
Sim, preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de cereais e
derivados,  tubérculos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de agua?
Sim, preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de carnes,
pescado ou ovos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

Mestrado em Educacdo para a Saude

- Sim, ocasionalmente.
- Dificuldades: Comer algumas
frutas.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
legumes? Sim, preocupo-me
muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de frutas?
Sim, preocupo-me um pouco.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de cereais e
derivados,  tubérculos?  Sim,
preocupo-me um pouco.

- A crianca ndo bebeu a
quantidade suficiente de agua?
Sim, preocupo-me muito.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de carnes,
pescado ou ovos?  Sim,
preocupo-me um pouco.
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Quando vai as

de acordo com os rétulos?

Sugestoes para
alimentacao saudavel

Definicéo de atividade fisica
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compras,
normalmente escolhe alimentos

uma

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga comeu
exageradamente doces, salgados
e/ou chocolates? Sim, preocupo-
me muito.

- Tem sempre em conta os rétulos
e estd atenta as percentagens de
hidratos de carbono, de gordura
saturada e de acgucares.

- Ndo tem sugestdes, porque a
crianca ja tem uma alimentacéao
saudavel.

Executar exercicio por um
periodo de tempo, como corrida,
caminhada, andar de bicicleta,
nadar, saltar e atividades
domeésticas.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianca comeu
exageradamente doces, salgados
e/ou chocolates? Sim, preocupo-
me muito.

- N&o observa as informacdes
nutricionais, normalmente é pelo
mais barato.

- Beber mais agua.
- Comer mais legumes e fruta.

- Quando o0 corpo estd em
movimento.

- A crianga ndo comeu a
quantidade suficiente de
leguminosas? Sim, preocupo-me
um pouco.

- A crianga comeu
exageradamente doces, salgados
e/ou chocolates? Sim, preocupo-
me muito.

- Perde algum tempo nas
compras, mas observa as
informagdes nutricionais.

- Comer mais fruta e legumes.

- Esta em movimento e ter pelo
menos um musculo em acéo.
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Deslocacdo da crianca para a - Carro. - Carro. - Carro

escola

A crianca participa em algum - Sim, no triatlo. - Participa no atletismo. - Né&o participa, porque ndo tem
desporto ou atividade fisica disponibilidade.

programada?

Sugestdes para aumentar a -Japratica muita atividade fisica. Pratica o suficiente, mas se - Dancar, tendo em conta que
pratica de atividade fisica fosse necessario diria para gosta desta atividade fisica.
caminhar mais.
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Anexo XVII — Avaliacao final: follow-up

METODO DE BIO IMPEDANCIA
BALANCA: TANITA BODY COMPOSITION ANALYZER TBF- 300

2° MOMENTO DE AVALIACAO - FOLLOW-UP

, Taxa o Massa | Agua ’
Crianca Tcl:po e Género | Idade | Peso | Altura II\éC metabolica | Impedéancia 2 Massa magra | corpora Perlme_tro Data
orpo 64 gordura | gorda 65 s | abdominal
basal | total

17,0

. 7 22,5 | 115 ’ 4208 kJ 0 18,6 12/06/

A Normal | Masculino anos | kg om I:r?zl 1006 keal 592 Q 17,3% | 3,9 kg kg 13,6 kg 55 cm 2017

8 28,8 | 130 17,0 4482 kJ 23,9 12/06/

H H ) 0 i)

B Normal | Feminino anos | kg om i(r?zl 1071 keal 596 Q 16,9% | 4,9 kg kg 17,5 kg 58 cm 2017
22,0

- 7 34,4 | 125 ’ 4846 kJ 0 10,2 | 24,2 12/06/

C Normal | Feminino anos | Kg om 7532/ 1158 keal 545 Q 29,6% kg kg 17,7kg | 69,5 cm 2017
24,9

. 8 51,6 | 144 ’ 6753 kJ 0 18,1 | 335 12/06/

D Normal | Masculino anos | kg om 7I;gzl 1614 keal 529 Q 35% kg kg 24,5 kg 76 cm 2017
26,4

. 8 48,2 | 135 ’ 6425 kJ 0 209 | 27,3 12/06/

E Normal | Masculino anos | kg om 5?2/ 1536 kel 566 Q 43,3% kg kg 20,0kg [ 90,5cm 2017

7 30,9 | 127 19,2 4611 kJ 22,0 12/06/

H H ) 0 i)
F Normal | Feminino anos | kg om 5?2/ 1102 keal 646 Q 28,9% | 8,9 kg kg 16,1 kg 67 cm 2017

83 |MC — Indice de Massa Corporal
% BMR — Basal Metabolic Rate

% FFM — Fat Free Mass

 TBW — Total Body Water
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Normal | Feminino an703 2&; 1;1? 153?; 3298 ?((lgl 722 Q 17,2% | 3,7 kg 1|Zé9 13,1 kg 55,8 cm 122(;23/
- 8 32,0 | 130 18,9 4709 kJ 23,9 12/06/

Normal | Feminino AN0S ké om 5?2/ 1126 keal 618 Q 25,2% | 8,1 kg ké 17,5 kg 64 cm 2017
- 8 30,0 | 124 19,5 4526 kJ 22,6 12/06/

Normal | Feminino A0S ké om i(r?zl 1082 kel 611 Q 24,6% | 7,4 kg ké 16,5 kg 66,3 cm 2017
. 8 38,8 | 139 20,1 5676 kJ 31,0 12/06/

Normal | Masculino A0S ké om i(r?zl 1357 kel 496 Q 20% | 7,8 kg ké 22,7kg | 69,8 cm 2017
- 7 30,4 | 138 16,0 4650 kJ 25,8 12/06/

Normal | Feminino AN0S ké om 75?2/ 1111 keal 570 Q 15,0% | 4,6 kg ké 18,9 kg 66 cm 2017
. 8 31,7 | 131 18,5 5050 kJ 26,1 12/06/

Normal | Masculino AN0S ké om i(r?zl 1207 keal 525 Q 17,8% | 5,6 kg ké 19,1 kg 58 cm 2017
Normal | Feminino an?os 4@0 %;::f 25?2/1 153‘(1325klé;| 539 Q 32,1% 1%5 ZI?g’;S 20,9 kg 73 cm 122(;23/
. 7 31,0 | 136 16,8 5020 kJ 25,9 12/06/

Normal | Masculino A0S ké om 5?2/ 1200 keal 560 Q 16,5% | 5,1 kg ké 19,0 kg 61 cm 2017
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Anexo XVIII - Certificado de participacao das criancas

CERTIFICADO DE PARTICIPACAO

Certifica-se que

participou com excelente desempenho no Programa de Educacao
para a Saude Psst ... Posso ser uma crianga mais ativa? no
ambito da promocao de habitos de vida saudaveis e da prevencao

da obesidade infantil.

-
’ - . e Um abraco do tamanho do mundo da vossa

““““&Z v EDUCADORA e AMIGA Carla Fernandes!

E ese
—— ~

LLTY
UNNVERSIDADE da NADERA
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Anexo XIX — Artigo do Diério de Noticias da Madeira sobre o projeto
O artigo foi publicado pelo Diario de Noticias da Madeira no dia 10 de maio de 2017
(quarta-feira), com o intuito de divulgar o presente projeto de educacgéo para a saude.

Educacao para a Satde

Qs alunos do 27 A tachico. vi#,,'%;;m-s st "d"',m‘,,",“;
m nos tltimos dois meses, mm-&&é&sdaaluh"-%‘ 3
de@nii}n“'d' _-’jggm'le}nd,‘_’s:@e c“m ¢ao e da actividade fisica” :

paraa : 0 e daa -
s ‘.: - ’ Odow dg m&da wm
), numa do excesso de peso e encia
i ) pas- na RAM e ainda crescen ?f‘“‘dﬁe
Infantil, que tem aumentado na tarismquempmmn&cc:d‘“
anos. a satide e que deve ter uma ines
e re- ada vez mais precoce”,
mta-sedemnpmjecw“ ! icad scoce S
para a Satude ‘machiq “Estimular, incentivar e 10
¥ quefl ina este ano  var” foram os requisitos :

ae vl ira, numa Escola de O projecto contou com o apoio
:’;céi‘c‘l%%zdm ‘sew’ concelho. Este da Escola Sant’Ana, da Camara

Y araaSaude Municipal e da Junta de Fr
mproyecw W&W uma cnpa‘manga mais sia de Machico, da Escola Supe-

e et ety do2° riorde Educagiio de Coimbraeda
Wmmd“ﬂm sanemmtng‘&m- Universidade da Madeira, que
to, bem como as suas familias, de-  disponibilizaram recursos huma-
correu nos meses de Fevereiro € nosematenais.

|| Marco. Carla Fernandes aguarda Destaca que “o sucesso deste

‘agora até Junho para ter um fol- projecto sé foi possivel, com a
low»-t.xpaté uilo que desenvolveu energia e motivacio das criangas
durante os dois meses. que, na sua perspectiva reinem
N Sobre este projecto de interven-  competéncias e estratégias para se-
50 implementado na escola‘Quin-  rem mais activas e mais promoto-
ta de Sant’Ana’, diz que foi desen- ras de saide”, concretizou a res-

volvido numa perspectiva de pre- ponsavel. 0.D.

W)
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Anexo XX — Artigo do Diario de Noticias sobre o Simpoésio de Medicina Desportiva
em Machico
O artigo foi publicado pelo Diério de Noticias da Madeira no dia 20 de junho de 2017
(terca-feira), com o intuito de divulgar o 11 Simposio de Medicina Desportiva de Machico
que aconteceu no dia 15 de julho de 2017 e no qual houve o convite por parte da Camara
Municipal de Machico e do Centro Terapéutico de Machico para ser oradora e divulgar o
projeto desenvolvido.

Presidente da Cimara, Ricardo Franco, presidiu A ceriménia de apresentaclo do Il Simpésio.

Machico debate
Medicina Desportiva

ORLANDO DRUMOND
odrumond@dnoticias.pt

José Carlos Noronha, médico da
selecgiio nacional de futebol, volta
a integrar o painel de oradores
convidados para o 11 Simpdsio de
Medicina Desportiva de Machico,
a realizar-se a meados do proximo
més.

0 evento organizado pelo Muni-
cipio machiquense ¢ pelo Centro
Terapéutico de Machico, em parce-
ria com a Escola Bésica do 1.° Ciclo
com Pré-escolar Engenheiro Luis
Santos Costa, foi apresentado no
fim-de-semana.

Na cerimonia realizada no Salio
Nobre da Camara Municipal de
Machico, além do presidente da au-
tarquia, Ricardo Franco, estiveram
tumbém presentes Cliudia Freitas
em representacio do Centro Tera-
péutico de Machico e Sandra Gou-

MEDICO DA
SELECCAO
PORTUGUESA VOLTA
A MARCAR PRESENCA
A15 DEJULHO

veia, directora da referida escola.

Este 11 Simpdsio, que decorrerd
no proximo dia 15 de Julho no Fé6-
rum Machico, retine virios orado-
res, especialistas nas dreas da sainde
e do desporto, entre 0s quais 0 mé-
dico da principal selecgiio portu-
guesa de futebol, actualmente na
Russia, onde disputa a Taca das
Confederacies.

prevencio de lesdes desportivas
e a adopchio de hibitos de vida sau-
diveis foi o tema escolhido para
este IT Simpdsio, para o qual jd se
encontram abertas as inscrigbes,
através de um formulario disponi-
vel online no sitio do Municipio de
Machico.

Registe-se ainda que este é um
evento com cariz solidario, tendo
em conta que o valor das inscrigdes
ird reverter para o Centro de Aco-
lhimento Temporirio ‘Aconchego’,
em Machico,
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