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RESUMO

Cada dia que passa a acessibilidade a dispositivos méveis com elevada capacidade
computacional e transmissédo de dados cresce, permitindo também o desenvolvimento
de diversas tecnologias, onde se inclui a Realidade Aumentada.

Com este projeto pretende-se alterar a forma como atualmente a formagéo em
seguranga contra incéndios é ministrada, em contexto de acolhimento de novos
trabalhadores e no controlo e registo de meios de primeira intervengéo, ao abrigo da
necessidade de cumprimento legal. O contexto pandémico que atualmente se vive veio
demonstrar de forma clara, a importancia de se iniciar um novo ciclo nesta area, onde
ndo sdo recomendadas formagdes em grupos numerosos e também criando uma
diferenciacéo face ao tradicional e-learning.

A abordagem seguida foi qualitativa, essencialmente efetuada através de consulta
bibliograficas, documentagao oficial (Diario da Republica), sustentada também em apoio
de normas técnicas, consulta de livros técnicos da tematica, documentagao da empresa
e plataformas digitais. Foram aplicados dois tipos de observacao: a participante, com
envolvéncia nas equipas de intervengdo do Edificio CTT e, a n&do participante, com o
acompanhamento das tarefas de controlo e registo dos meios de primeira intervencao.

Foram criados dois protétipos, baseados totalmente em plataformas gratuitas, para
demonstrar que existe possibilidade de inovar agregando diversas ferramentas
disponiveis, sem que seja necessario despender qualquer valor monetario.

A formacgao decorre em modo individual com a utilizagdo do préprio dispositivo
movel. Demonstra-se assim que as produgdes de conteudos digitais, incluindo a
Realidade Aumentada, podem tornar, mesmo as formagdes individuais, em formacodes
divertidas e cativantes.

No tema de controlo e registos, desenvolveu-se um mecanismo que tornou a
formacgdo uniforme na verificagdo dos equipamentos, ficando mais simples e célere o
processo de mitigagdo ou anulagdo da anomalia detetada, tanto no tratamento da
informagéo como na transmissdo da mesma.

Por fim, nos trabalhos futuros indicam-se possiveis sugestbes de continuidade

deste projeto.
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ABSTRACT

Every day we see an increase in the accessibility of mobile devices with high
computational capacity and data transmission, also allowing the development of several
new technologies, including Augmented Reality.

The aim of this project is to change the way fire safety training is currently provided,
in the context of welcoming new workers and in the context of control and registration of
means of first intervention, according for legal compliance. The current pandemic context
has clearly demonstrated the importance of implementing a new paradigm in relation to
face-to-face and group training, also creating an interesting differentiation from traditional
e-learning.

The approach was qualitative, essentially carried out through bibliographic
consultations, official documentation (Diario da Republica), also supported in technical
standards, as well as consultation of technical books on the subject, company
documentation and digital platforms. Two types of observation were applied: the
participant, with involvement in the intervention teams of the CTT Building and the non-
participant, with the monitoring of the control and registration tasks of the first intervention
means.

Thus, a prototype was created, based entirely on free platforms, to demonstrate that
there is a possibility to innovate by adding several available tools, without having to
spend any monetary value.

Training takes place individually using the mobile device itself. Demonstrating that
digital content productions, including Augmented Reality, can turn even individual
trainings into fun and engaging learning.

In the area of control and records, a mechanism was developed that made training
uniform in the verification of equipment, making the process of mitigating or canceling
the detected anomaly simpler and faster, both in the treatment of information and in the
transmission of the same.

Finally, in future works, some possible suggestions are referred aiming the

development of this project.
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INTRODUGAO

A formacao em Seguranca Contra Incéndios em Edificios (SCIE), a novos
trabalhadores é um aspeto muitas vezes menosprezado, mesmo sendo a sua formagao
obrigatéria e integrada nas Medidas de Autoprotecao, também conhecidas como MAP,
ou entdo é somente ministrada passado largo tempo de os trabalhadores estarem a
frequentar as instalagdes no seu local de trabalho. Este hiato de tempo, em caso de
ocorréncia de acidentes pode levar a prejuizos materiais, econdémicos e a perdas de
vidas humanas no seu extremo.

A motivagao para a realizagao deste projeto, surge das fungdes que exercidas como
parte integrante das equipas de socorro do Edificio CTT (edificio Sede) em Lisboa.

Com uma média de entrada de um novo trabalhador a cada trés dias, no Edificio
CTT, torna-se dificil organizar e despender tempo por parte de diversos elementos, para
realizarem uma correta formagdo de acolhimento (onboarding’). Conforme sugere
Mosquera (2002), o onboarding envolve uma série de processos, mas que tem como
objetivo principal a integragdo do novo colaborador na organizagao, i.e. realizar o seu
acolhimento, dar a conhecer a organizagao, a sua missao e, principalmente, integra-lo
na fungcdo que vai desempenhar na organizacdo e durante todo este processo,
sensibiliza-lo para as situagoées de emergéncia.

Perante este volume de entrada de novos trabalhadores, a formacido de
acolhimento, ocorria presencialmente, em grupos, complementado com diversos
documentos em formato digital e formagdo em cada piso. Devido a este ciclo de
procedimentos, a dificuldades de agendamento, de disponibilidade dos formadores e o
acontecimento pandémico de 2020, em que é recomendado a inexisténcia de
aglomerados de pessoas, a Academia CTT - departamento de formagéao - criou uma
formagdo em formato e-learning?, chamado “Onboarding Corporativo”. Neste contexto e
também desafiado pelo Diretor do Departamento de Seguranga, de modo a melhorar a
prépria formagao/informacgao existente, foi-me proposto: Como inovar na formacgao das
MAP? Como simplificar o processo de Controlo e Registos dos Meios de 12 Intervencgao,

existentes no Edificio CTT?

' Organizar e ministrar formagées tidas como fulcrais para uma adequada integragdo de cada novo
elemento.

2 Ensino a distancia.



Este projeto tem assumidamente um perfil exploratério, onde se pretende
desenvolver uma nova perspetiva na formacao, bem como, no controlo e registos das
Medidas de Autoprotegao, através da utilizagdo de tecnologias que se encontram cada
vez mais acessiveis. O supracitado projeto consiste na criagdo exemplificativa de uma
aplicacdo m-learning® em SCIE, dedicada a um Piso do Edificio CTT.

O presente projeto, de cariz qualitativo, pretende disponibilizar mecanismos que
permitam auxiliar o utilizador na formagédo em algumas vertentes do SCIE. A aplicagao
criada ira ter trés areas de incidéncia, sendo que duas delas irdo ser dedicadas a todos
os trabalhadores, nas tematicas de caminhos de evacuacéao e utilizacido de meios de
primeira intervencado. Ficando a terceira area dedicada aos trabalhadores da area da
seguranga, com a formagao no controlo e registos dos meios de 12 intervengao.

Todo este projeto assenta na obrigatoriedade de diversas premissas: todo o
desenvolvimento ira ser em formato totalmente gratis, incluindo os diversos softwares*
de criacado e desenvolvimento da aplicacao, inexisténcia de necessidade de instalagao
de qualquer programa no dispositivo moével do utilizador/formando, utilizacdo de
tecnologia Realidade Aumentada (RA) associada a outras aplicagdes e, por fim,
capacidade de transicdo da formacdo e-learning “Onboarding Corporativo” para a
formacéo m-learning, com a utilizagdo de um QR Code®.

Na elaboracao deste projeto efetuou-se a revisdo da literatura nas vertentes das
MAP e RA, de modo a ter um levantamento atualizado e rigoroso. Para a focalizagao,
procedeu-se a consulta da documentacio existente produzida pela empresa CTT e
plataformas formativas criadas pela empresa.

O presente projeto académico é composto por trés capitulos, sendo que o primeiro
capitulo é dedicado ao enquadramento tedrico, que se divide em MAP, com o conceito
e a legislagado aplicavel e contextualizagdo da formagédo. O restante do capitulo &
dedicado a RA, com a diferenciacdo face a Realidade Virtual (RV), caraterizagao
histérica e os diversos sistemas de RA existentes, finalizando na utilizacido de RA no
dia-a-dia da RA.

3 Aprendizagem através de dispositivos moéveis, smartphones, tablets (Quinn, 2000).
4 Programas que fornecem instrugdes escritas para serem interpretadas pelo computador.
5 QR = Quick Response — resposta rapida. Similar a um codigo de barras, mas com mais capacidade de

informacao e de reconhecimento.



O segundo capitulo é dedicado aos objetivos do projeto, a tipologia de abordagem
utilizada e aos diversos métodos empregues.

O terceiro capitulo é onde se procede a descrigdo do desenvolvimento dos
protétipos web® em RA, com uma contextualizacdo das MAP do Edificio CTT, da
formacgado atualmente dada inserida no “Onboarding Corporativo” e o publico-alvo.
Mengéao breve dos diversos programas e plataformas utilizadas, para a construgao dos
protétipos e a comparacgéao evolutiva que ocorreu entre ambos. Quais os mecanismos e
formas geométricas do projeto bem como a sua navegagao dentro dos protétipos e a
proposta grafica, finalizando no descritivo das formagbes que este projeto propde
desenvolver. Ainda neste capitulo esta a explicagdo do ficheiro desenvolvido para
Controlo e Registo de Meios de 12 Intervencgéao e todas as suas funcionalidades.

Por ultimo, sao refletidas as Conclusbes e sao identificadas as principais limitacoes
sentidas na elaboracdo deste projeto, mas sobretudo a visualizacdo e projecdo de

trabalhos futuros numa perspetiva de desenvolvimento do tema em estudo.

6 Rede de interligagéo de sistema informatico.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Medidas de Autoprotecao

No regime juridico de SCIE ¢é definido que ao longo da vida de um edificio é
necessario manter um conjunto de ag¢des e medidas destinadas a prevenir e controlar
0S riscos que possam visar as pessoas € bens e a preparagao a possiveis respostas a
situagdes de emergéncia, de modo a garantir uma adequada intervengéo (Marrafa,
2015), definidas em projeto, normalmente chamadas de MAP.

Atualmente encontra-se em vigor a Lei 123/2019 de 18 de outubro para o Regime
Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios, que no seu artigo 21°, onde se
baseiam as MAP, durante a exploracéo ou utilizacdo das mesmas: medidas preventivas,
medidas de intervengéao, registos de seguranga, formagédo em SCIE e, por fim, em
simulacros.

Na referida Lei é indicado que a entidade competente para assegurar o seu
cumprimento € a Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegao Civil (ANEPC), exceto
para os edificios e recintos que sao classificados na 12 categoria de risco cuja
competéncia € dos municipios’. As medidas de autoprotegdo aplicam-se a todos os
edificios e recintos, incluindo os ja existentes. O SCIE obriga ainda que as medidas de
autoprotecdo nos edificios ou partes de edificio sejam elaboradas e implementadas
pelas entidades exploradoras/proprietarias que as ocupem.

Estas medidas serado determinadas em fungéo de dois fatores, a sua Utilizacao Tipo
(UT), que se encontram distribuidas por 12 UT (ANEPC, 2020 a) e conforme a respetiva
categoria de risco, que sdo 4 (ANEPC, 2020 b). Poderao, no entanto, ser exigidas
medidas mais gravosas para um dado edificio, se existirem inconformidades face a
legislagéo (ANPC, 2014).

O Regime Juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJ-SCIE) foi
estabelecido com o Decreto-Lei 220/2008 de 12 de novembro de 2008, que atualmente
ja se encontra na 3° alteragdo e republicado pela Lei 123/2019 de 18 de outubro.
Conforme mencionado no artigo 15° do Regime Juridico, este € complementado pelo
Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndio em Edificios (RT-SCIE), definido
pela Portaria 135/2020 de 2 de junho, portaria esta que € a alteragao e republicagéo da

Portaria 1532/2008 de 29 de dezembro, em que estabelece as condigbes técnicas e

7 Mencionado no n° 1 do artigo 5° da Lei 123/2019, anteriormente era da competéncia integral da ANEPC.



especificas da SCIE: as condigbes exteriores comuns; as condicbes de
comportamentos ao fogo, isolamento e protecao; as condigcbes de evacuagdo; as
condicbes das instalagbes técnicas; as condigdes dos equipamentos e sistemas de
seguranga e por ultimo as condi¢des de autoprotecao.

No Titulo VII do RT-SCIE estao definidos os documentos organizativos como
fazendo parte das medidas de autoprotecao: no artigo 201° — Registos de seguranga,
artigo 202° — Procedimentos de prevencgao, artigo 203° — Plano de Prevencgao, artigo
204 °- Procedimentos em caso de emergéncia e o artigo 205° — Plano de emergéncia.
No artigo 198°, no quadro XXXIX (ver Tabela 1 — pagina seguinte), encontram-se
indicados, para cada UT e em fungdo da categoria de risco, quais os documentos
exigiveis. As condigbes de autoprotegao finalizam com a colocagao em pratica de agdes
de sensibilizagédo e formagao em SCIE e de simulacros (se aplicavel), mencionados nos
artigos 206° e no 207°, respetivamente.

Com a reforma legislativa, ocorrida nos finais de 2008, e com a agregacdo num
tnico diploma® de todas as UT, acaba por revelar-se um dos principais defeitos na otica
de uma consulta rapida (Miguel & Silvano, 2020), nem sempre de facil visualizagao
espacial e a interpretacao dos requisitos técnicos podera nao corresponder a real
intencao do legislador (Rocha, 2017).

Com o objetivo de complementar a legislacdo de SCIE e clarificar os diversos
requisitos de seguranga, em dezembro de 2013, a ANPC?, passou a disponibilizar, no
seu site’® ainda um conjunto de especificacdes técnicas, que tém por objetivo
complementar a legislacdo de SCIE e clarificar os diversos requisitos de seguranca,
denominadas de Notas Técnicas (NT), que na sua versao inicial era composto por 22
NT. Mas as diversas alteragdes legais que decorreram posteriormente, e.g. atualizagado
da NP 4386:2014, referente as Plantas de Emergéncia, publicacdo do Despacho
8903/2020 de 17 de setembro, Portaria 178/2015 de 15 de junho que alterou a Portaria

1456-A/95, referente a sinalizagao de segurancga, para além das alteragdes registadas

8 Anteriormente a 1998 existiam 54 diplomas em Portugal associados a SCIE, que foram agregados em 19
Diplomas, na revisao legislativa resultante do incéndio do Chiado — Lisboa, ocorrido em 1988. Em 2008,
ficou resumida a uma Lei, um Decreto-lei e a trés Portarias.

9 A atual ANEPC, a data tinha a designagéo de ANPC — Autoridade Nacional de Protegao Civil, através da
publicagédo do Decreto-Lei 45/2019 de 1 de abril, (Aprova a organica da Autoridade Nacional de Emergéncia
e Protecéo Civil).

10 pagina, ou conjunto de paginas da internet com informagéo diversa.



nos Regime Juridico e Regulamento em SCIE. A ANEPC encontra-se a rever as NT,
com novas publicacdes desde agosto de 2020, incluindo 6 NT que foram publicadas em
Despachos no Diario da Republica e com previsao final de 30 NT. Para a questao das
Medidas de Autoprotecao, na versao de 2013, a NT n° 21 — Planos de Segurancga, onde
era tratado o tema. Segundo o site da ANEPC, NT que vai ser rebatizada como NT n°
21 — Medidas de Autoprotegao (segundo informagéao do site da ANEPC, encontra-se em
fase de elaboragéao).
Conforme mencionado no quadro XXXIX do artigo 198° do RT-SCIE.

Tabela 1: Quadro XXXIX artigo 198° do RT-SCIE (adaptado da Portaria 1532/2008)

Medidas de autoprotegéo
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Os registos de seguranga, bem como a formagao e agbes de sensibilizagdo em
SCIE, sao obrigatorias para todas as UT, exceto para UT | - habitacionais de 1° e 2°

categoria, e restantes UT de 12 categoria de Risco'’,

1 Exceto na 12 categoria de risco das UT — IV escolares, V hospitalares e lares de idosos e VII hoteleiros
e restauracdo, que existam locais de risco D — local de um estabelecimento com permanéncia de pessoas
acamadas ou destinado a receber criangas com idade nao superior a 3 anos ou pessoas limitadas na
mobilidade ou nas capacidades de percecéo e reacdo a um alarme e E — local de um estabelecimento

destinado a dormida, em que as pessoas ndo apresentem as limita¢des indicadas nos locais de risco D.



1.1.1. Registos de Seguranca

Este trabalho vai-se focar numa area especifica dos registos de segurancga, que é
o controlo e os registos dos meios de 12 intervencgéo, essencialmente na questao dos
extintores e carretéis (os meios existentes no Edificio CTT), que estdo a cargo do

Responsavel de Seguranga conforme descrito no artigo 201°, do RT-SCIE:

‘nimero 1 — O RS deve garantir a existéncia de registos de seguranca,
destinados a inscricdo de ocorréncias relevantes e a de relatérios relacionados com
a seguranga contra incéndio, devendo compreender, desighadamente:

(...)

b) Informagédo sobre as anomalias observadas nas operagdes de verificagao,
conservacdo ou manutencdo das instalacbes técnicas, dos sistemas e dos
equipamentos de seguranga, incluindo a sua descrigdo, impacte, datas da sua

detegdo e duragédo da respetiva reparagao;(...).”

E também, conforme descrito na NP 4413:2019, referente a manutencido de
extintores, para além da manuteng¢ao anual, realizada por entidade com atividade na
manutencao de extintores certificada e com registo na ANEPC. Como titulo informativo

no anexo B, as indicagbes para o Responsavel de Seguranga no ponto B.2:

“As verificagbes de rotina devem ser realizadas com uma periodicidade minima
trimestral. No entanto, caso as circunstancias o requeiram, as verificagbes de rotina

devem realizar-se com maior frequéncia.”

No mesmo ponto € descrito o que deve ser verificado:

“a) o extintor esta no local adequado, visivel, devidamente sinalizado e ndo tem
acesso obstruido;
b) a etiqueta de manutengéo se encontra legivel, em bom estado de conservagao

e com a data de manutengéo valida;
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Figura 1: Exemplo de etiqueta de manutengéo (NP 4413:2019)

Figura 2: Exemplo de distico a incluir na etiqueta de manutencgao (NP 4413:2019)

c) as instrugbes de manuseamento, em lingua portuguesa e de acordo com a EN
3-7 ou EN 1866-1, conforme aplicavel, estao visiveis, legiveis e ndo apresentam danos;

d) o estado externo geral do extinfor se encontra em bom estado de
conservagéao;

e) o selo ndo esta violado;

f) caso exista manémetro, se a posi¢cao do ponteiro do manémetro esta na zona
verde da escala de leitura.”

Figura 3: Exemplo da Verificagdo Trimestral de Extintores, utilizada no Edificio CTT

Os carretéis de mangueira semirrigida, a sua manutencao e verificagcoes periddicas
sdo muito similares aos extintores, encontrando-se descrita na NP EN 671-3:2013, em

que o Responsavel de Segurancga (na norma é descrita como):



“3.3 pessoa responsavel
Pessoa responsavel por ou que tem o controlo efetivo sobre as
disposi¢gbes de seguranga contra incéndio adotadas ou apropriadas ao local ou

ao edificio.”

As verificagdes de rotina, encontram descritas no ponto 4 da NP EN 671-3:2013:

“A pessoa responsavel ou o seu representante devem efetuar verificagbes de
rotina a todas as bocas de incéndio armadas e sistemas armados com mangueiras,
em intervalos de tempo dependentes das circunstancias ambientais e/ou dos
perigos de incéndio, de modo a garantir que cada boca de incéndio armada ou
sistema armado com mangueira:

e esteja situado no local designado;
o esteja desobstruido, visivel e cujas instru¢bes de funcionamento se
encontram legiveis;
e ndo esteja defeituoso, corroido ou com fugas.
(...)
Os resultados das verificagbes de rotina devem ser registados pela pessoa

responsavel.”

Em setembro de 2006 a APSEI, divulgou a ficha técnica n° 5 — Boca de Incéndio
Armada com mangueira semirrigida, que tinha uma breve lista de verificagao, composta
por seis pontos. Com a publicagao do Regulamento Técnico no final de 2008 (Portaria
1532/2008 de 29 de dezembro), as caracteristicas das bocas de incéndio do tipo

carretel, passaram a constar no artigo 166°:

“..) a) O seu manipulo de manobra se situa a uma altura do pavimento ndo

superiora 1,5 m;

b) Os carretéis de tambor fixo sdo exclusivamente para instalagdo a face da
parede e possuem guia de roletes omnidirecional;

c) Os carretéis encastrados, com ou sem armario, séo do tipo rodar ou de pivotar;



d) Os armarios sdo sempre do tipo homologado em conjunto com o carretel e a
respetiva porta, instalada a face da parede ou saliente desta, de modo a que possa
rodar 170° na sua abertura;

e) Cumprem a norma EN 671-1.”

CARRETEL DE TAMBOR FIXO CARRETEL DE ENCASTAR (TAMBOR DE RODAR)

1702
1 — Carretel de tambor fixo 4 — Carretel encastrado com armario
2 — Instalacdo exclusivamente 2 face da parede 5 — Carretel do tipo de rodar (em alternativa podera ser de pivotar)
3 — Guia de roletes omnidirecional — alinea b) do 6 — Porta, instalada a face da parede ou saliente desta, de modo a que
n®1 do art® 166° do RT possa redar 170° na sua abertura. — alinea d) do n®1 ao art.® 168° do RT

Figura 4: Exemplo de tipos de carretéis e suas caracteristicas (adaptado de Rocha, J. A., 2021)

1.1.2. Formagao e agbes de sensibilizagcdo em SCIE

O Regulamento Técnico em SCIE, no seu artigo 206°, descreve o universo dos

destinatarios das acdes de formagao:

“Artigo 206, numero 1 — Devem possuir formagdo no dominio da seguranga
contra incéndio:
a) Os funcionarios e colaboradores das entidades exploradoras dos espagos
afetos as utilizagbes-tipo;
b) As pessoas que exergam atividades profissionais por periodos superiores a
30 dias por ano nos espagos afetos as utilizagbes-tipo;

10



c) Os elementos com atribuigcbes previstas nas atividades de autoprote¢ao;

d) Os ocupantes dos fogos de habitagdo da UT | das 3.2 ou 4.2 categorias de
risco;

e) Os alunos e formandos da UT IV que nela permanecam por um periodo
superior a 30 dias;

f) Os frequentadores dos espagos da UT IX que neles permanegam por um

periodo superior a 30 dias.”

No mesmo artigo, no numero dois, s&o mencionados os temas que o Responsavel

de Segurancga (RS), deve desenvolver nas agdes de formagao:

“numero 2 — As agbes de formacao a que se refere o numero anterior, a definir
em programa estabelecido por cada RS nos termos do presente regulamento,
podem consistir em:

a) Sensibilizagdo para a seguranga contra incéndio, constantes de sessées
informativas que devem cobrir 0 universo dos destinatarios referidos n°1,
com o objetivo de:

i) Familiarizagdo com os espacgos da utilizagcao-tipo e identificacdo dos
respetivos riscos;

ii) Cumprimento dos procedimentos genéricos de prevengdo contra
incéndios ou, caso exista, do plano de prevengéo;

iif) Cumprimento dos procedimentos de alarme;

iv) Cumprimento dos procedimentos gerais de atuagcdo em caso de
emergéncia, nomeadamente dos de evacuagao;

v) Instrucé@o de técnicas basicas de utilizacdo dos meios de primeira

intervengdo, nomeadamente os extintores portateis; (...)".
Este trabalho vai incidir, principalmente nos ultimos dois temas supracitados,

procedimentos de evacuagao, instrugcdes basicas e utilizacdo dos meios de 12

intervencéo.

11



Também na Lei 3/2014'? de 28 de janeiro, no artigo 19°, é reforgada a necessidade

de formacéo junto dos trabalhadores na vertente em SCIE:

‘nimero 1 — O ftrabalhador, assim como o0s seus representantes para a
seguranga e para a saude na empresa, estabelecimento ou servigo, deve dispor de
informacgéo atualizada sobre:

c) As medidas de emergéncia e primeiros socorros, de evacuagdo de
trabalhadores e de combate a incéndios, bem como os trabalhadores ou

servigos encarregues de as pbér em pratica.”

12 22 alteragdo a Lei n° 102/2009, de 10 de setembro, que aprova o regime juridico da promog&o da

seguranca e saude no trabalho.
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1.2. Realidade Aumentada

A Realidade Aumentada (RA) surge da evolugéo da Realidade Virtual (RV) (Tori et
al.,2006). Apesar de ter surgido depois da RV, carateriza-se por nao obrigar o utilizador
a ter uma experiéncia totalmente imersiva num mundo virtual. Mas sim, relaciona objetos
produzidos em computadores (objetos virtuais) e insere-os no mundo real.

Segundo Forte e Kirner (2009), “Podemos afirmar que a Realidade Aumentada trata
do mundo real como ponto de partida para uma experiéncia que leva o utilizador a
experimentar o mundo virtual’.

A RA esteve limitada ao ambiente académico e militar antes dos anos 90, uma vez
que se trata de tecnologia bastante dispendiosa. A produgido deste equipamento em

concreto era limitada e apenas para centros de investigacao (lto & Affini; 2011).

1.2.1. Diferenga entre a Realidade Aumentada e a Realidade Virtual

Apesar de muitas das vezes serem confundidas e de serem muito similares, a RV
€ a interagao desenvolvida para executar aplicagdes no computador, de maneira a
proporcionar a visualizagdo, movimentacéao e interagao do utilizador, em tempo real, em
ambientes gerados por computador. O objetivo da RV é tirar o utilizador da perceg¢ao do
mundo real e fazé-lo permanecer imerso num ambiente virtual (Burdea & Coiffet, 2003).
Além da visualizacdo em si, a experiéncia do utilizador de RV pode ser complementada
pela estimulacdo de mais sentidos, tais como, o tato e a audigao (Tori & Kirner, 2006).
Enquanto o mundo de RA ¢é caraterizado pela insergdo de objetos computorizados no

ambiente real.

1.2.2. Contexto Historico

A RA foi uma tecnologia entre outras que surgiram durante a Il Guerra Mundial, mas
foi ja no pds-guerra, no periodo chamado de “Guerra Fria”'®, preconizado pelo EUA e a

URSS, que se desenvolveu.

13 Apesar do termo “Guerra Fria”, ter diversos significados. No século XIV, Don Juan Manuel associou-0 a
luta entre cristianismo e islamismo. Posteriormente, em abril de 1947 numa entrevista dada pelo conselheiro
presidencial Bernard Baruch ao jornalista Herbert Swope, ao comentar o conflito geopolitico EUA versus

URSS, que afirmou “N&o nos deixemos ser enganados: estamos hoje no meio de uma guerra fria”.
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No inicio a RA, ficou limitada ao mundo académico e a area militar, mais
concretamente a simuladores de voo para a forgca aérea, para treinar os pilotos na
adaptacgao as novas cabines que surgiram associadas a recente tecnologia de avides a
jato (Duarte, 2006). Esta também desenvolvida durante a || Guerra Mundial.

Mas foi ja na década de 50 que culminou em 1962, que Morton Heiligs, apresentou
um simulador de cinema, chamado de Sensorama — proje¢ao de um filme que dava ao
utilizador a vivéncia de um passeio de mota por Manhattan, envolvendo 4 sentidos do
ser humano (tato, audigédo, visao e olfato), deixando de ser apenas som e imagem
(Berryman, 2012).

J

.uum

N

|
H

0y

Figura 5: Sensorama (em projeto) - Figura 6: Sensorama — Morton Heiligs
(Spence, C.; Obrist, M.; Velasco, C.; (Norman, J., n.d.)
Ranasinghe, N., 2017)

Paralelamente, surgiram novos componentes em RV, e.g. o prototipo parecido a um
capacete com duas camaras remotas, HMD — Head Mounted Display, que colocavam o
utilizador num mundo virtual (Ellis,1994). Em 1961, Comeau e Bryan conceberam
diversos componentes que juntos formaram um HMD, em que o movimento era captado
por uma camara, que interagia com a imagem (Kirner & Kirner, 2011). Ja em 1965, Ivan
Sutherland, desenvolveu um HMD, que com um movimento da cabega, originava

interagcdo com o ambiente virtual, envolvendo os sentidos da visdo, audicdo e tato.
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Passados trés anos publica um artigo em que faz a descricdo do seu funcionamento
(Berryman, 2012).

Figura 7: HMD — Head-Mounted Display de Ivan Sutherland (Basu, A., 2019)

Segundo Hand (1994), Sutherland é reconhecido como o pioneiro da RA. Ao longo
das décadas seguintes, assistiu-se a um desenvolvimento gradual da RV,
nomeadamente, na década de 70, Zimmerman e Lanier desenvolveram uma luva de
dados™. Segundo Machado, Netto & Oliveira (2002), a NASA ja tinha desenvolvido
tecnologia, em que o utilizador ja conseguia manipular com as maos objetos 3D e

executar comandos de voz.

-------

interface

fio de

fibra Gtica =~

Figura 8: Luva de dados (em fase de projeto) — Figura 9: Luva de dados (Coelho, N. R.
(Tori, R. & Kirner, C. - Eds., 2006) M., 2016)

4 E um dispositivo de interagdo semelhante a uma luva comum que, facilita o controlo na robética e nas

aplicacdes de realidade virtual.
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Ja na década 90, a Boeing, na sua linha de montagem de cablagem nas aeronaves,
passou a usar um HMD, em que existia a relagdo entre imagens virtuais e a realidade,
trabalho esse realizado pelos cientistas Thomas Caudell e David Mizell. Segundo Lee
(2012), foi Tom Caudell o primeiro a utilizar o termo Realidade Aumentada.

Na primeira metade década 90, a RV e RA mantiveram-se, ainda, em ambientes
restritos e fixos, porque necessitavam de muita capacidade de processamento que a
data ainda ndo se encontrava disponivel ao nivel da mobilidade. As primeiras
experiéncias moéveis s6 surgiram em 1996 pela Universidade de Columbia.

Figura 10: Primeira experiéncia no exterior Figura 11: Primeira experiéncia no exterior
(Columbia Touring Machine) — (Ito, E. & (Columbia Touring Machine) — (Rustici, C.,
Affini, L. P., 2011) 2020)

Com esta diferenciagao, Milgram criou o que ficou conhecido como o diagrama de
Milgram, que mostra a passagem do real para o virtual, de forma conceptual (Milgram
et al. 1994).
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| Mixed Reality (MR) |

— = !
Real Augmented Augmented Virtual
Environment Reality (AR) Virtuality (AV) Environment

Reality-Virtuality (RV) Continuum

Simplified representation of a RV Continuum.

Figura 12: Diagrama de Milgram (Milgram, P.; Takemura, H., Utsumi, A. & Kishino, F., 1994)

Segundo ele, existem trés ambientes: ambiente s6 com objetos reais — realidade,
ambiente s6 com objetos virtuais — virtualidade, e o ambiente que € composto com
objetos reais e virtuais — realidade misturada (Kirner & Kirner, 2011, pag. 21). Ja Azuma
et al. (2001), reafirma que a RA é referente a sobreposi¢cdo de objetos virtuais ao
ambiente real, enquanto a Virtualidade Aumentada é a introdugéo de objetos reais em
ambientes virtuais.

Sendo a sua visualizagao realizada através de monitores ou em telas de projegao,
onde sao reproduzidas as imagens. Para Azuma et al. (2001), uma das limitagbes da
RA é estar dependente do tamanho dos displays’®, envolvendo a visdo 6tica ou a viséo
por video. Que deriva, segundo Kirner & Zorzal (2005), em quatro tipos de sistemas:
viséo otica direta, viséo direta por video, visao otica por projegéo e, por fim, visdo por

video baseado em monitor.

1.2.3. Visao o6tica direta

O sistema de visao dtica direta, utiliza capacetes ou, mais recentemente, 6culos de
RV, com o apoio de diversos sensores avalia a posi¢ao/localizacao e movimento da
cabeca do utilizador, passando as imagens reais conjuntamente com a reflecgdo de
imagens geradas por computador, que s&o reproduzidas em pequenos projetores que

estdo acima dos 6culos, para refletir o ambiente virtual sobre o mundo real.

15 Ecras.
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Gerador ‘ Rastreador
de Cenas Imagens
Projetor graficas
r i-* Mundo
‘ Real

N Combinador

) otico

Figura 13: RA baseada em monitor (Silveira, A.; Biazus, M.C.; Axt, M., 2011)

1.2.4. Visao direta por video

O sistema de visao direta por video é caraterizado, também, com a utilizacdo de

capacetes e camaras de video para sobrepor imagens reais em ambiente virtual. O

utilizador sente-se tao imersivo que pode estender a mao na tentativa de tocar/manipular

objetos virtuais.

Imagens do
mundo real Rastreador
Camara
de Video
- Mundo
Garador de L N Feal
Cenas
Imagens
waﬁt:as Monitor
Combinador de video l
i
Video combinado

Figura 14: RA baseada em monitor (Silveira, A.; Biazus, M.C.; Axt, M., 2011)
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1.2.5. Visao ¢tica por projecao

O sistema de visao por projecao utiliza objetos reais como superficie para projetar
imagens de objetos virtuais, deixando de ser necessario o utilizador ter a necessidade

de ter dispositivos especiais, para visualizar imagens virtuais no mundo real

Figura 15: Teclado virtual projetado numa mesa (Kinast, P., 2020)

1.2.6. Visao por video baseado em monitor

Por ultimo, o sistema de visdo por video baseado em monitor, utiliza uma camara

de video para filmar a realidade e no monitor sao sobrepostas as imagens do video com

Monitor
Rastreador * »

.J"

0s objetos virtuais.

Dados cbiidos Camara daVideo Vid=o
do
pelo rastresdor .
Mumndo
Real

v

Gerador de ;
Combinad
e R 3 ombinador

Figura 16: RA baseada em monitor (Silveira, A.; Biazus, M.C.; Axt, M., 2011)

Este é o sistema que vai ser utilizado, neste projeto.

19



1.2.7. Realidade Aumentada no dia-a-dia

A RA, nasceu no mundo virtual, sendo desenvolvida durante quase meio século e
de dificil acesso ao cidadao comum. Foi ja no século XXI, que passou a estar disponivel
de modo mais generalizado, podendo ser usada por qualquer area de conhecimento,
acrescentando informacao a realidade e adicionando atributos que esta ndo possui
(Lima et al. 2014).

Inicialmente a RA, manteve-se em ambientes limitados, devido a ser necessario
hardware’® e software customizados. O aumento gradual da utilizagdo da RA, encontra-
se a ocorrer neste momento com a massificagéo dos smartphones’’, com a sua elevada
capacidade de processamento e com a vulgarizagao de transmissao de dados moveis,
sendo impulsionada pela tecnologia 5G'® — maior densidade de utilizadores (mais
utilizadores ligados simultaneamente, incluindo na mesma antena), maiores débitos de
utilizacao (capacidade de descarregar um video de 800 mb em um segundo, 100 vezes
mais rapida que a tecnologia 4G) e diminuicao de laténcia (passar dos atuais 25 a 35
milissegundos para 5 milissegundos) — Vodafone (2021), banalizando a tecnologia
supra. Com esta evolugao vai surgir também a capacidade de novas vertentes como por
exemplo a aprendizagem movel, sendo este um dos principais beneficios do uso da RA
em smartphone. Sendo duas vertentes (5G e RA), identificadas no capitulo de “Enablers
Tecnoldgicos “, do Relatério de Tendéncias 2021 dos CTT (DTI, 2021)

Realidade Aumentada na aviacao e militar

Uma das primeiras areas a utilizar RA, foi a area militar, mais concretamente a forga
aérea, com a utilizagdo de capacetes HMD, ou Head-up Displays (HUD), para adicionar
informacao ao campo de visdo do piloto. Mais recentemente, os pilotos tém ao dispor
monitores virtuais e informacgdes refletidas no para-brisas (Vallino, 1998). Estas

informacdes ajudam os pilotos em situagdes de fraca visibilidade e melhor determinacgao

16 Toda a parte fisica de um computador.
17 Telemovel com capacidade de combinar diversas funcionalidades.

'8 Quinta geragdo, para redes moveis e de dados (padrdo tecnoldgico).
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de alvos (Wanstall, 1989). A RA também ¢é usada para identificar pontos de referéncia,

para melhorar os locais corretos em zona de batalha (Metzger, 1993).

Figura 17: Cockpit caga militar — visdo do piloto (Rafale Fan, n.d.)

Realidade Aumentada na area automovel

O projeto mais reconhecido na industria automovel, segundo White et al. (2014), é
0 ARKIKA — Augmented Reality for Development Production and Service, que tem como
objetivo desenvolver sistemas em RA, e.g. na manutengao de motores, ao ser carregada
centralmente a informagéo, a mesma fica disponivel em qualquer lugar, para que se
possa proceder a reparagdao ou manutencdo daquele motor (Lee, 2012). Conforme
Friedrich (2004), muitos projetos em RA que foram idealizados para a industria
automovel, passaram a ter aplicacio e versdes diversas em diferentes industrias.

Diversas marcas, ja utilizam a RA, no seu dia-a-dia, e.g. a BMW, utiliza-a para
melhorar a soldadura nos carros (Krevelen & Poelman, 2010). As marcas Crysler, Honda
e Volkswagen, utilizam a RA, em simulagdes de colisdes, no desenvolvimento do design
dos automdveis, na formagao em diferentes areas, desde a montagem até ao servigo

pos-venda, onde ja é usado pela Bosch.
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Figura 18: Utilizacdo da Realidade Figura 19: Utilizacao da Realidade Aumentada no
Aumentada no pés-venda (Bosch, 2020) pés-venda (Bosch, 2020)

Figura 20: Utilizacdo da Realidade Aumentada no pés-venda (Bosch, 2016)

A RA na industria automoével, neste momento ja se encontra também disponivel aos
utilizadores, e.g. a Mercedes ja desenvolveu a aplicacao “Ask Mercedes”, inicialmente
para os novos automoveis da Classe E e Classe S que em parte vem substituir o manual
de instrugdes, em que o utilizador ao ativar a aplicacdo e com o recurso a cadmara do
smartphone, vai reconhecendo a consola central e vai indicando as diversas fungdes

disponiveis.
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Figura 21: Manual de instrugdes de um veiculo, através de RA (Antunes, N., 2017)

Marcas como a Volkswagen e a Hyundai ja se encontram a desenvolver
mecanismos de apoio ao condutor. Estando a Hyundai com o projeto “Augmented
Reality Head-Up Display”, para além da informagao ao condutor e com o veiculo parado
tem a possibilidade de entretimento a todos os passageiros através da RA, com a

utilizacao do vidro frontal - ver filmes e jogar (Junceiro, 2021).

Figura 22: Utilizagao de RA no vidro frontal - Figura 23: Utilizagcdo de RA no vidro frontal —
VW ID.3 (Volkswagem Portugal, 2020). Hyundai (Junceiro, P., 2021)

Realidade Aumentada na Medicina

Na medicina, a RA tem sido desenvolvida em diversas aplicagbes, e.g. a
VeinViewer, usada desde 2006, reflete na pele do paciente, uma forte luz que indica
onde se encontram localizadas as veias. Ja em 1997, Azuma, dizia que a RA daria uma

visdo de raio-X ao médico para dentro do doente. A RA ja é utilizada em pequenas



cirurgias ou biopsias, de modo a tornar menos invasiva, ao permitir a condugédo da

agulha, tornando mais rapido e seguro (State et al., 2000).

Figura 24: Sem VeinViewer (Veinviewer, Figura 25: Com VeinViewer (Veinviewer, 2021)
2021)

Realidade Aumentada no Marketing

Num mundo cada vez mais tecnolégico e global, a RA € um canal privilegiado no
Marketing e na Publicidade, através da massificagdo dos smartphones e dos seus
componentes tecnolégicos, desde o sistema de localizagdo, camaras, transmisséo de
dados e de processamento incentivaram o aumento do Mobile Marketing (Brown, 2008).

Conforme Lopes (2017), “a Realidade Aumentada proporciona a demonstragéo real
de um conjunto de produtos, ao cliente, de forma mais apelativa permitindo-lhe uma
maior percec¢do do produto que esta a visualizar’.

Ja existiram diversas campanhas com RA, mesmo em Portugal. Considerada como
uma das primeiras iniciativas no pais, realizada pelo Turismo de Portugal (2012), que
consistiu na construcédo de um QR Code, na calgada portuguesa — na zona do Chiado,
Lisboa. Como meio de promoc¢ao do pais (devido ao sucesso, a ideia foi replicada, em

Barcelona — também por iniciativa do Turismo de Portugal).
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EM CALCADA
PORTUGUESA

Figura 26: QR Code em calgada portuguesa (Dias, A., 2014)

Através da utilizacdo da RA, o IKEA Portugal, colocou em 2014 uma aplicagdo no
mercado em que o utilizador (aplicagédo que desde o seu langamento, foi evoluindo e
neste momento ja tem capacidade, se o utilizador gostar do objeto pode imediatamente
adquiri-lo via on-line), pode simular com os produtos que se encontram em catalogo

como ficariam na sua casa.

Figura 27: Aplicacao lkea Place (lkea, 2017)
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Realidade Aumentada na Protecao Civil

Na area dos bombeiros € na emergéncia pré-hospitalar, a RA é uma ajuda
fundamental, nas tarefas que tém de desenvolver nas ocorréncias que enfrentam
diariamente, e.g. em vez de carregarem a caAmara térmica, para identificar o local exato
do incéndio no meio do fumo, ou as vitimas, essa informagao aparece na sua mascara
facial do seu equipamento. Sendo neste contexto que nasce em ambiente académico,
o projeto VizIR, desenvolvido na EPFL — Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne,

pelos cientistas Adrien Birbaumer e Martijn Bosch. (EPFL, 2016 a).

Figura 28: Projeto VizIR — bombeiro com Figura 29: Projeto VizIR, visdo com 6culos —

Oculos do projeto (EPFL, 2016 b). diferengca com 6culos, vé-se parte de uma vitima
(centro da figura) e sem 6culos, néo se vé a
vitima (exterior da figura) — (EPFL 2016 b)

Também a Unido Europeia, viu na RA uma mais-valia no treino dos bombeiros —
projeto Bridges (EU, n.d.), com um orgamento superior a 2 milhdes de euros, sendo este
um dos oito projetos apoiados pela UE no &mbito da RA.

Ja se encontra no mercado, a ser comercializado pela Quake Techologies, o
capacete C-THRU, que foi testado num simulacro realizado por quatro companhias do
MFD — Melo Park Fire Departament (EUA). Em 6 de fevereiro de 2018, verificou-se que
a ocorréncia sem capacete C-THRU foi resolvida em quatro minutos e meio e com o
capacete C-THRU foi completada em apenas em um minuto e quarenta segundos.
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REGULAR VISION

Figura 30: Capacete C-THRU Figura 31: Comparagéao entre ndo usar e usar o capacete C-
(Crossman, S., 2018) THRU (Crossman, S., 2018).

Em emergéncia pré-hospitalar também ja é utilizada a RA, principalmente para
dotar os operacionais com informagdo que normalmente s6 se encontra disponivel em
ambito hospitalar, ou que pode nao estar facilmente disponivel.

Em Portugal ja foi realizado um teste/simulacro, em 13 de dezembro de 2019, no
ambito da aplicacédo do 5G e as suas principais mais valias face as tecnologias
anteriores. Realizado por trés areas distintas, Vodafone (comunicagdes), Cruz Vermelha

(operacionais) e Altran (solucao tecnoldgica).

Imagens do simulacro Vodafone/Altran/Cruz Vermelha, com utilizacao de 6culos RA e

tecnologia 5G:

FACE.RECOGNITON

Filipa Rafaela Pereira Sebastiao, 21

Esta camara, ao ser dirigida para a vitima,

Figura 32: Tripulante de Figura 33: Informacao do Figura 34: Apoio médico em

socorro a utilizar 6culos RA paciente em tempo real tempo real (Vodafone, 2019
(Vodafone, 2019 b) (Vodafone, 2019 b) b)

Com utilizacdo de 6culos Hololens da Microsoft, em que enviava informagao do
paciente (para os operacionais que se encontravam junto da vitima) e video para o
meédico em direto (que se encontrava na unidade hospitalar), ajudando o operacional no

local, com algoritmos de tratamento do paciente e melhorando a informagao para a
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equipa hospitalar, desde a chegada junto do paciente até a chegada da Unidade de
Saude.

Realidade Aumentada no ensino

A RA no ensino, pode ser aplicada em diversos contextos de aprendizagem, a jogos
didaticos, ou a “gamificacdo'” da sala de aula, para cativar criangas, jovens para as
matérias a serem lecionadas. Os jogos tém um carater ludico, mas sao muitas vezes
usados com fins educacionais (Zorzal et al. 2008) e deste modo melhorando a
motivagao dos alunos (Nadal, 2014). A RA podera tornar-se numa ferramenta de apoio
na sala de aula (Panegalli, 2015).

Figura 35: Utilizacdo de RA como complemento didatico (Professor do Futuro, 2019)

Mas a RA, nao se limita s6 ao ensino tradicional, pode ser utilizado no contexto de
b-learning®® e até no e-learning.

Criando um conceito de aprendizagem associado a dispositivos méveis, designado
como m-learning. Segundo Cruz & Lépez (2007), o m-learning € a aprendizagem
utilizando a tecnologia disponivel nos dispositivos moveis. Necessitando de trés

modelos essenciais, o dispositivo, a infraestrutura de comunicacido e o modelo de

9 Oriundo do inglés, gamification. Na educagéo funciona para despertar o interesse, aumentar a
participacdo, desenvolver a criatividade e autonomia.

20 Ensino a distancia, mas também inclui aulas presenciais.
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aprendizagem (Chang, Sheu & Chan, 2003). Trata-se de um conceito que se consegue
adaptar e complementando outro qualquer tipo de aprendizagem.

A RA aplicada no ambito do ensino, ainda é uma tecnologia bastante recente, a sua
utilizacao ainda requer uma melhor avaliagdo, bem como os custos envolvidos e por fim
analisar se a sua aplicabilidade ¢ eficiente (Shelton & Hedley, 2002).

Os estudos realizados tém tido resultados animadores, como o realizado por
Sebastia & Garcia (2016), com apoio de alunos de mestrado da Universidade Catdlica
de Valéncia “San Vicente Martir”, para alunos do 1° ESO (alunos de 12-13 anos), tendo
como tema, mistério de Arthur Conan Doyle e Agatha Christie. Os principais resultados
obtidos foram:

e 68% daclasse afirma com o conteudo RA, ficou com mais interesse no tema;

e 73% afirma que devido a utilizagdo de RA, aumentou as expectativas e que
tentou aprofundar o tema;

e 76% indica que, devido as imagens de RA, ajudaram a recordar conteudos
vistos na sala de aula;

e 80% dos inquiridos gostaria de aprender a utilizar mais recursos

tecnoldgicos.

Atualmente, a RA é utilizada na aprendizagem em qualquer etapa escolar, desde a
primaria até a universidade (incluindo em alunos com necessidades especiais) e nas
mais variadas disciplinas. Inclusive, em parte, na substituicdo do ensino tradicional, e.g.
utilizagado de RA, no treino de médicos (varias especialidades), devido a dificuldade de

se obter cadaveres, ou de doentes com patologias especificas.

Figura 36: llustragdo de uma sala de operagdes (Negdcios, 2020)
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2. METODOLOGIA

A realizacido deste projeto iniciou-se pela definicdo da abordagem metodoldgica
adotada e quais os diversos métodos para a recolha e tratamento da informacgao.

Por norma, os trabalhos sao classificados pelo tipo de abordagem, ou seja,
quantitativo ou qualitativo, que se distinguem pelo conhecimento que produzem,
processo de investigacdo e método distinto. Ambas as abordagens tém vantagens e
desvantagens, sendo claramente distintas uma da outra, mas que ao longo do tempo
estdo cada mais interrelacionadas, fomentado uma interacdo entre ambas as
abordagens.

“(...) Reichardt e Cook (1986) afirmam que um investigador para melhor resolver
um problema de pesquisa ndo tem que aderir rigidamente a um dos dois paradigmas,
podendo mesmo escolher uma combinacéo de atributos pertencentes a cada um deles.”
(Carmo & Ferreira, 2015: 100).

Em desacordo com esta abordagem conjunta esta Julia Branen (1992), que indica
que podera originar incoeréncias de agregagdo na parte tedrica, defende que
abordagens diferentes, tém como base pressupostos diferentes. Afirmando que a
relacdo de dados deve-se associar a cada uma das abordagens sendo analisado nessa
perspetiva.

Este projeto teve como base uma abordagem qualitativa. Abordagem essa que se
caraterizou por ser indutiva, holistica (visdo global), naturalista, descritiva e pela
sensibilidade por parte do investigador.

“A preocupacdo central ndo é a de saber se os resultados sao suscetiveis de
generalizagdo, mas sim a de que outros contextos e sujeitos a eles podem ser
generalizados.” (Bogdan e Biklen, 1994).

Em 1986, para Ludke & André, “a analise documental constitui uma técnica
importante na pesquisa qualitativa, seja complementando informagbes obtidas por
outras técnicas (...)".

Os diversos métodos para obter a informagédo sao essenciais para atingir os
objetivos definidos. Se tradicionalmente este trabalho (pesquisa documental e/ou a
pesquisa bibliografica) esta relacionado com deslocagbes a bibliotecas e arquivos,

devido ao contexto pandémico que ocorre no periodo de realizagdo deste projeto, a
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abordagem passou principalmente pela vertente digital, bibliotecas digitais, e-books?’,
repositérios e diversos ficheiros digitais (incluindo documentos oficiais e empresariais).

Em Portugal, uma grande fonte de informacgédo considerada como documentacgao
oficial € o Diario da Republica, que remete também para diverso normativo, da
responsabilidade do IPQ — Instituto Portugués de Qualidade, a sua adogéo e divulgacao
para o mercado portugués. Documentagao essa que foi fulcral para a contextualizagéo
de parte deste projeto, foram tidas em conta, também, diversas publicagdes técnicas
sobretudo sobre o tema de SCIE.

Para recolha de informagao junto da empresa foi essencialmente através de
consulta de plataformas digitais, ou de diversos ficheiros PDF??, produzidos por duas
areas da empresa, Seguranca (RS/SEG?®) e Academia (PA/GTL/ACD?).

Toda esta documentacao serviu de suporte para a técnica de observacéo.
Conforme Carmo & Ferreira (2015), descreve, existem diversas técnicas de observagao,
mas normalmente é associado ao “(...) envolvimento do observador no campo do objeto
de estudo.” (Carmo & Ferreira, 2015: 100)

Neste projeto foi aplicada a observagdo nao-participante — o observador nao se
envolve no estudo (acompanhamento do levantamento do controlo e registos dos meios
de 12 intervencao) e também a observacao participante — o observador interage com
objeto de estudo (como parte integrante das equipas de intervencéo do Edificio CTT, na
formacgao dos novos trabalhadores e participagao nos simulacros).

A observacéo participante tem uma limitagdo, uma vez que por norma o observador
€ considerado um intruso. De modo a corrigir esta limitagdo € recomendavel que o
observador se insira no préprio campo de estudo e que seja considerado como parte
integrante. Outra questdo importante na observagéo participante é a intensidade do
envolvimento do observador, se o fraco envolvimento pode ter o beneficio de uma visdo
mais abrangente, mas sem grande definicdo do especifico, o inverso também acontece
com o observador a envolver-se profundamente no estudo, o que podera originar um
trabalho demasiado especifico. Mas, pode provocar a observagao militante, conforme

descrito por Paulo Freire e Camilo Torres (Carmo & Ferreira, 2015) que consiste na

21 Livro em formato digital.
22 “Portable Document Format” — formato de ficheiro digital, desenvolvido pela Adobe Systems.
23 Recursos Fisicos e Seguranga / Seguranga.

24 Pessoas e Cultura / Gestéo de Talento / Academia.
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perda da objetividade do observador, porque 0 mesmo tornou-se demasiado

participante.
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3. CASO ESTUDO

Protétipos desenvolvidos — AR MAP Piso 7 Edificio CTT

Devido as contingéncias da situagcao pandémica, o projeto foi desenvolvido no Piso
7 do Edificio Sede dos CTT - Correios de Portugal, S.A. (conhecido como Edificio CTT),
localizado na freguesia do Parque das Nacgoes, Lisboa. Tem as MAP elaboradas desde
17-02-2020 (Carrazedo, 2020) e submetidas na ANEPC (a aguardar resposta). O
Edificio CTT divide-se em duas Utilizagao-Tipo: UT Il — Estacionamentos (32 Categoria
de Risco) e UT Il - Administrativos (42 Categoria de Risco).

Com a entrada constante de novos trabalhadores no Edificio CTT, existe a
necessidade de dar formagéo de Boas Vindas e de integragdo. Até ao ano passado
(2020), a formagéo genérica era ministrada presencialmente de modo regular e em
grupos. Que teve de ser reformulada (devido a incapacidade de disponibilidade e de
articulagdo de agenda por parte de diversos formadores e devido ao contexto
pandémico), passando no inicio de 2021, designar-se de “Onboarding Corporativo” —
ver anexo B.2., e em formato e-learning. No item “local de trabalho”, remete para um
manual de “Bem-vindo ao Edificio CTT”, que engloba trés temas — Ambiente Fisico de
Trabalho, Seguranga e Procedimentos de Emergéncia.

Com este projeto pretendo desenvolver mais a vertente dos procedimentos “Em
caso de incéndio” e “Evacuacido”. Em que o formando vai realizando sozinho as
diferentes vertentes, com a ajuda do seu telemédvel. Anteriormente esta formagao era
dada por colegas de trabalho do piso onde o trabalhador exerce as suas fungdes
(designados como RPI — Responsaveis de Primeira Intervencao), que tém fungdes de
evacuacgao, primeiros socorros e combate a incéndio. Cerca de 140 trabalhadores tém
essa fungao, distribuidos pelos diversos pisos (consultar o anexo B.5.). Também este
projeto, ira ter uma vertente de Controlo e Registos dos meios de 1?2 intervengao
(definido nas Medidas de Autoprotegao), de modo a criar uma uniformizacdo e ser
facilitador no seu controlo, face ao registo em papel que atualmente acontece dos quase
200 extintores e quase 70 carretéis que se encontram distribuidos pelo estacionamento
(5 pisos), zona administrativa (13 pisos, mais dois intermédios) e um piso técnico (topo).

O protétipo da aplicagédo destina-se a novos trabalhadores do Grupo CTT que
permanegcam mais que trinta dias por ano no Edificio CTT. Para a realizagcao deste

projeto, foi necessario estabelecer um espago temporal para identificar a pertinéncia da
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criacao da aplicacao e o numero de trabalhadores envolvidos do Grupo CTT. O periodo
dessa recolha de dados ocorreu para o periodo entre os anos 2018 e 2020.
Verificou-se que nesse periodo entraram 6.162 trabalhadores®®. Desses
trabalhadores, 5.744 ficaram ao servico do Grupo CTT mais de 30 dias, ficando
abrangidos pela necessidade de formagao em seguranga contra incéndio, conforme o
mencionado na alinea b) do n° 1 do artigo 206 da Portaria n® 135/2020 de 02 de junho?.
Para o Edificio CTT, foram identificados no total dos trés anos 264 trabalhadores, com

a seguinte distribuicao:

EDIFICIO CTT

91
100

73

2018 2019 2020

Figura 37: Distribuicdo anual de n°® de trabalhadores que entraram e permaneceram mais que
30 dias num ano, no triénio 2018 — 2020 (Pessoas e Cultura, 2021)

EDIFICIO CTT
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2018 2019 2020

Figura 38: Distribuicdo mensal de n° de trabalhadores que entraram e permaneceram mais
que 30 dias num ano, no triénio 2018 — 2020 (Pessoas e Cultura, 2021)

25 Dados extraidos da aplicagéo de gest&o de recursos humanos.
26 Neste levantamento de trabalhadores ficou limitado aos trabalhadores do Grupo CTT, ndo abrangeu a
totalidade das pessoas abrangidas pela lei, e.g.: prestadores de servigos (consultores, manutengéo e

limpeza, segurancga).

34



A aplicacao foi idealizada para demonstrar outras metodologias de aprendizagem
(m-learning) de formacdo em medidas de autoprotecdo com a utilizagdo de novas
tecnologias, entre outras, a RA. Tem trés vertentes de aplicacao todas elas de formacéo,
dois deles sdo mais dedicados a novos trabalhadores do Grupo CTT — formagédo em
caminhos de evacuag¢do e formagao na utilizagdo dos meios de 12 intervencéo,
enquanto a terceira vertente é dedicada ao pessoal da equipa de seguranga (dos CTT
e trabalhadores da empresa prestadora de servigos), de modo a melhorar o controlo e

registos da operacionalidade de meios de 12 intervengéo.

3.1. Desenvolvimento do protétipo

Este projeto além de ser idealizado, procedeu-se ao seu desenvolvimento com
aplicacao pratica. Aplicagao essa que ira ser descrita no decorrer das paginas
seguintes.

Uma das carateristicas foi que todo o desenvolvimento fosse efetuado em
plataformas gratuitas. Devido a complexidade envolvida, com a necessidade de
desenvolver conhecimentos técnicos ao nivel informatico e também numa vertente
de aprendizagem. Existiram duas fases ao longo deste projeto, que originaram em
dois protoétipos, designados como “Protétipo 0.0” e “Protétipo 1.0”.

O “Protétipo 0.0”, apesar de funcional, criado e desenvolvido, teve logo como
base, ser experimental e um ponto de alavancagem para o prototipo final
(Protoétipo 1.0). O seu periodo de produgéao foi de janeiro a abril de 2021. O atual
trabalho vai também mostrar a préopria a evolugdo que decorreu entre os dois

protétipos.

3.2. Estrutura e workflow?”

Uma das primeiras decisdes que necessitava de ser tomada, era qual o
software que o prototipo iria ser desenvolvido — IOS ou Android, apesar de
existirem mais sistemas operativos, estes sao os mais dominantes (Lopes, 2019).
Mas, a finalidade do protétipo era estar disponivel para todos os trabalhadores,

nao existindo distingcao/exclusao, s6 pelo facto de ter um software diferente dos

27 Sequéncia de passos necessarios para automatizar processos.
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outros trabalhadores. Assim, os protétipos foram desenvolvidos em formato web,
nao existindo a necessidade de instalar qualquer aplicagdo no dispositivo mével
do trabalhador, tendo capacidade de funcionar em diversos browsers?.

De seguida, comecgou-se por identificar as principais areas dos protétipos e o
modo que iria fluir para se construir os seus worflows. Através desse mapeamento
fica-se com a nocdo da estrutura dos protétipos a desenvolver e o que o seu

utilizador vai realizar ao utilizar.

3.2.1. Protétipo 0.0

Como ja referido anteriormente, este protdétipo serviu como descoberta e
aprendizagem. Assim, os seus fluxos podem até ser considerados como bastante

basicos e sendo percetivel areas incompletas, e.g. English Version).

Niveis de informagdo
‘ English Version I ‘ Caminhos de Evacuagdo

I
[ romssponems ]

‘ Praticar (Realidade Aumentada) |

Meios de Intervencdo I ‘ Controlo e Registos

Legenda:

Figura 39: Niveis de informagéo do Prot6tipo 0.0

3.2.2. Prototipo 1.0

Nesta versao ja completa, fica-se com a nogéo das diversas interagdes que o
utilizador podera ter e a evolugdo/complexidade que foi incrementada neste

protétipo final face ao “Protétipo 0.0”.

28 Navegador de internet.
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Figura 40: Niveis de informagéo do Protétipo 1.0

Para melhor percecdo de ambas as figuras, podem ser consultados os
apéndices A.9. e A.10..

3.3. Sketches

Trata-se um desenho basico - rabiscos (normalmente manual), contendo as

varias ideias dos ecras que vao ser criados e sua disposi¢cao no ecra.

3.3.1. Protétipo 0.0

Este passo de idealizagdo do protétipo nao foi realizado, devido ao total

desconhecimento de criagcdo de uma aplicagao informatica.

3.3.2. Protétipo 1.0

Com a aprendizagem decorrente da construgdo do Protétipo 0.0, quando o
processo se iniciou para o protoétipo final (Protétipo 1.0), ja foi tido em conta este
ponto na criagdo de um protétipo, sendo criados sketches das diversas paginas

que foram criadas posteriormente.
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Exemplos de sketches produzidos para o Protétipo 1.0

r.l r

e

TR,

Figura 41: Skefche da Figura 42: Sketche da Figura 43: Skefche da
pagina index pagina Login Trabalhadores pagina controlo e registos
Edificio CTT

Para melhor percecao e visualizacao da totalidade dos sketches concebidos,
pode ser consultado o apéndice A.15..

3.4. Wireframes?®

Relacionados com a arquitetura de informacgao estdo os wireframes da aplicagao,
onde numa versao bastante primitiva e despida de design é possivel a analise grafica
do projeto, numa visao generalista, o tipo de informacgéo a transmitir e as interagdes
exigidas ao utilizador, onde se encontram as diversas wireframes desenhadas para os
protoétipos, para a criacao do grafismo dos wireframes foi utilizada a aplicagao web gratis

Wireframe - https://wireframe.cc/hMkgzk.

Figura 44: Logotipo da aplicagédo wireframe (Plataforma de desenho wireframe, 2021)

29 Esbogo inicial de uma pagina de internet ou de uma aplicag&o.
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3.4.1. Prototipo 0.0

Como ja referido anteriormente, os wireframes para o Protétipo 0.0,

caracterizam-se pela sua simplicidade.

Exemplos de wireframes produzidos para o Protétipo 0.0

v \ -
— / O | e—] \ 7o —

[N
N
i . /
| ./
| /" N\
N
| s \\
—
I
= = | -~
\ ( \ ) /
L I N N

Figura 45: Wireframe pagina Figura 46: Wireframe pagina Figura 47: Wireframe Pagina

Index Caminhos de Evacuagéao Inglés

3.4.2. Prototipo 1.0

Nos wireframes produzidos para o Protétipo 1.0 ja se tem uma nogao que
existe uma evolugao de funcionalidade e até de interacdo do utilizador face a

versao anterior (Protétipo 0.0).

Exemplos de wireframes produzidos para o Protétipo 1.0

0O ® OO _
O N O O

Figura 48: Wireframe pagina Figura 49: Wireframe pagina Figura 50: Wireframe pagina

Index Login Controlo e Registos
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Para visualizacdo dos restantes wireframes criados (de ambos protétipos),

pode ser consultado o Apéndice A.7. e A.8..

3.5. Mockups®°

Para a proposta grafica ou mockups, que € a etapa onde se apresenta a ideia ja

numa forma muito elaborada, podemos considerar, sdo os mockups que trazem vida

aos wireframes ja muito proxima do produto final. Por cada o protétipo sé foi realizado

um mockup.

3.5.1. Protétipo 0.0

/ '®) —&

B0 %l d T BN

) @ projcti-marco.glitch.me, ®

ctt

[ Bem-vindo ao Edificio CTT |

5

Figura 51: Exemplo de mockup produzidos para o Protétipo 0.0

Escolha uma formagdo

Caminhos de Evacuacao

Meios de 12 Intervencgao

Controlo e Registos

Ermgliab versiom,

==

SN

30 E um exemplo, seja em escala ou em tamanho real do projeto.

g
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3.5.2. Protétipo 1.0

Bem Vindo ao Edificio CTT

Welcome to the CTT Building
po o 9,

—— Escolha o idioma - Portugués —,

— Choose your language - English —

Figura 52: Exemplo de mockup produzidos para o Protétipo 0.0

3.6. Identidade
3.6.1. Layout®

Como este projeto encontra-se mais dedicado para dispositivos moveis, o desenho
teve como base um smartphone Xiaomi Note 9 Pro. Nao foi tido em conta a necessidade

de design responsivo nem adaptativo a ecrés maiores.

3.6.2. Cor

Para o projeto, foram utilizadas as cores conforme o manual de normas graficas
institucionais, que entraram em vigor em fevereiro de 2020, que podem ser consultadas

no anexo B.3..

3"Modo de distribuicdo e arranjo dos elementos graficos num determinado espago ou superficie, in
Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa (consultado em 29-03-2021).
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840285 =FFEROD

Figura 53: Palete de cores utilizadas nos protétipos (Comunicagao e Sustentabilidade, 2020)
3.6.3. Tipografia
Conforme o manual de normas graficas o tipo de fonte utilizado nos CTT é o Acto

CTT, foi desenhado pelo tipografo portugués Dino dos Santos em 2011 (Comunicagao
e Sustentabilidade, 2020).

REGULAR MALICO

ABCI VWXYZ

THIN
c o ABCDEFGHIKLMNOPQRSTUVWXYZ
LIGHT

ABCDEFGHIKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghiklmnopgrstuvwxyz

abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

C1T -

Tipégrafo: Dino dos Santos

MEDIUM
BOLD

BLACK

12345678901 #5%&/()=+

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
1234567890!"#5%&/()=+

ABCDEFGHIUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijkimnopgrstuvwxyz
1234567890!"#5%&/()=+

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkilmnopgrstt

1234567890 #S%&/()=+
ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ

abedefghijidmnopqrstuvwxyz
1234567890!"#5%&/()=+

12345678900 #5%&/()=+

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghikimnopgrstuvwxyz
1234567890!"#S%&/()=+

ABCDEFGHIIKLMNOPQRSTUVWXYZ

‘abcdefghijkimnopgrstuvwxyz
1234567890!"#5%8/()=+

ABCDEFGHUKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijiimnopgrstuvwxyz
12345678901 #5%&/ ()=+

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abedefghijlimnopgrstuvwxyz
12345678900 #8%&/ ()=+

Figura 54: Tipo de fonte — Tipografia institucional (Comunicagéo e Sustentabilidade, 2020)

Por ser uma fonte que nao é reconhecida por todos os browsers, foi adotado o tipo

de fonte complementar, também definido no mesmo manual e que se trata da familia
Arial.
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Arial

. ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

abcdefghijkimnopqrstuvwxyz abedefghijkimnopgrstuvwxyz
12345678900 #3%&/( )=+ 1234567890/ #8%8&/( )=+
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
BoLD o i =
y Y
1234567890!"#$%8&/( )=+ 1234567890 #5%&/( )=+

Figura 55: Tipo de fonte — Tipografia complementar (Comunicacao e Sustentabilidade, 2020)

3.7. Imagens 3D

Para utilizagcdo na area de realidade aumentada foi necessario desenvolver
imagens em 3D. Foram utilizadas imagens criadas de raiz que tiveram como ideia base
os pictogramas utilizados por empresas de sinalizagdo de seguranca. Na sua criagéo

foi utilizada a plataforma web - https://www.tinkercad.com.

i
m :
c|A

Figura 56: Logotipo da aplicagdo web de criagdo de imagens 3D (Plataforma de desenho
imagens 3D, 2021)

Exemplos de imagens criadas, na aplicagao tinkercad

oo

m\
B @ s B @ anen

Figura 57: Desenho de indicagéao virar a Figura 58: Desenho de indicagao de local de

direita carretel

Apos a sua conclusao era exportado por cada imagem um ficheiro com a extensao

“.gbl”, de modo a ser inserido/lido pela plataforma onde foram criados os prototipos.
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Exemplos de imagens criadas

Figura 59: Desenho de Figura 60: Desenho Figura 61: Desenho de descer a

indicagao virar a esquerda de extintor esquerda

3.8. Aplicacao de desenvolvimento

Para a criacao de ambos os protétipos, foi utilizada uma aplicagao web development

gratis, Glitch - https://glitch.com/.

Glitch

Figura 62: Logotipo da aplicagdo web de desenvolvimento (Plataforma de desenvolvimento
web, 2021)

De modo a simplificar o desenvolvimento dos protétipos em realidade aumentada

foram utilizados frameworks® gratis — A-Frame e AR-JS.

A-FRAME

Figura 63: Logotipo do framework A-Frame (Biblioteca framework A-Frame, 2021)

32 Também consideradas como bibliotecas ou componentes que s&o usados para criar uma base onde sua
aplicacao sera construida.
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J

Figura 64: Logotipo do framework AR-JS (Biblioteca framework AR-JS, 2021).

O desenvolvimento com recurso a trés linguagens de codificagdo — HTML, CSS e
Javascript.

A maioria da linguagem utilizada foi HTML — Hypertext Markup Language), que é a
linguagem basica de construcdo da web. Foi complementada no melhoramento da
aparéncia com utilizagédo do CSS — Cascading Style Sheets. O JS — JavaScript s6 foi

utilizado através de bibliotecas — linguagens front end®.

3.8.1. Prototipo 0.0

Por se tratar de um protétipo, foi desenvolvido conforme ia decorrendo a
aprendizagem de como fazer uma pagina web. Com a consulta de diversos videos na
plataforma de Youtube (e.g. https://www.youtube.com/watch?v=jgQjeqGRdgA&t=21s).
Nao foi tido em conta a separacgéo de linguagens e o CSS foi colocado in-line® no cddigo
do HTML (o cddigo CSS foi na mesma linha do cédigo HTML).

<hl class="titulo" style=" color:¥e323@e">
Controlo & Registos de eguipamentos 12 intervencdo
</hi>

Figura 65: Exemplo de cddigo CSS in-line no cédigo HTML

E cddigo interno (o cédigo CSS foi colocado na mesma pagina que o cédigo HTML).

33 E a considerada a parte visivel das aplicagdes
34 Codigo CSS inserido na mesma linha que o cddigo HTML
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<!DOCTYPE html:
<html lang="pt-pt">»
<head>»
<meta charset="utf-8"»
<titlerControlo e Registos</title:
<style>
Jtltulof

border-rad

by

Figura 66: Exemplo de cédigo CSS interno na pagina onde se encontra o cédigo HTML

Conforme mencionado na estrutura (ver ponto 3.2.) este protétipo teve 6 paginas
em HTML as quais foram dados os seguintes nomes: index.html; evacuacao.htmi;
evacuacao1.html; meiosintervencao.html; controloeregisto.html. A construcdo destas 6

paginas na sua totalidade geraram 990 linhas de cédigo.

[ proj-ctt-marco v €@ Show ~ index.html

) Format This File
| @ share

<1DOCTYPE

New File v

ificio CTT</title>

App Status {9 || Tools ~

Figura 67: Exemplo de codigo desenvolvido para o Protétipo 0.0
As restantes linhas de codigo podem ser consultadas no Apéndice A.1..
Na pagina evacuacaol.html (pagina dedicada a RA) foram utilizados marcadores

personalizados ou standard®®, que podem ser consultados no Apéndice A.6. e no Anexo
B.1..

35 Padrao, modelo
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Os marcadores personalizados®® utilizados neste protétipo foram criados através
https://br.qr-code-generator.com/ e transformados através da plataforma

https://webxr.io/marker-generator/ para serem detetados pela aplicagao Glitch

Exemplo de QR Code desenvolvidos para o Protétipo 0.0

Descer Direita

[=]33[=]
-$ -
Lt et “‘“

2
g i

e i

Figura 68: QR Code criado Descer Direita Figura 69: QR Code criado carretel

Hiro

Figura 70: QR Code standard — HIRO utilizado em teste para o Protétipo 0.0 (Biblioteca

framework A-Frame, 2021)

Segundo Fombona et al. (2012), a RA utiliza trés recursos tecnolégicos: QR Code
(utilizado no Protétipo 0.0); geolocalizagao (utilizado no Protétipo 1.0) e interagdo com

a internet.

36 Alguns QR Code tiveram como base imagens do Catalogo da Sinalux [XX]
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Camera

Software
Simbalo

Objeto virtual

Tela

Figura 71: Sistema RA com utilizagdo de marcador — trigger (Bianchini, C. de P. & Silva,
Luciano, 2014)

3.8.2. Prototipo 1.0

Este protétipo final, teve em conta as dificuldades que foram encontradas no
desenvolvimento Prototipo 0.0.

Mas como é percetivel pela estrutura idealizada (ver ponto 3.2.2.), ficou mais
completo.

A abordagem no desenvolvimento foi na separagao de linguagem HTML e CSS,
designado CSS externo, em que o cddigo CSS, encontra-se dentro do projeto, mas
numa pagina especifica (nas paginas de HTML, tem uma ligagao para a pagina que so

tem linguagem CSS).

¢link rel="styleczheet™ type="text/czs" href="/template.css"/>

.

Figura 73: Exemplo de linhas de cédigo CSS - Protétipo 1.0

Para este protoétipo, foram desenvolvidas 21 paginas de codigo em HTML:

contactos1.html; contactos2.html; contactos3.html; contactos4.html; formcameva.htmil;
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formcamevara.html; formm1int.html; formseg.html; index.html; ingcontactos1.html;
ingcontactos2.html; ingcontactos3.html; ingformcameva.html; ingformcamevara.html;
ingformmint.html; inglogintrabpor.html; ingsepararfortrabpor.html; loginsegpor.html;
logintrabpor.html; separarformpor.html; separarfortrabpor.html. E uma pagina em cédigo
CSS que foi designada como: template.css. Estas 22 paginas criadas para o Protétipo
1.0, geraram 3183 linhas de cddigo.

@ proictt-final v €/ Show v

S snare Format This File

oocTyee ntn1>
<neal Lang-pt-stts

.

-
N
=

cio CTTe/n1>

e CTT Buildinge/nl>

Figura 74: Exemplo de cddigo desenvolvido para o Protétipo 0.0

As restantes linhas de codigo podem ser consultadas no Apéndice A.2..

3.9. Transicao da formacao e-learning (onboarding CTT), para m-learning

A formagédo agora criada, foi idealizada para ser um complemento pratico da
formagao Onboarding CTT a novos trabalhadores no Edificio CTT. Em que o trabalhador
numa fase da sua formagcao é convidado a continuar com um dispositivo mével. Ao
digitalizar um QR Code que se encontra na pagina, se o utilizador n&o tiver aplicacao
de leitura de QR Code, é colocado o nome de uma aplicagcéo que pode fazer o download.

Se o utilizador nao tiver dispositivo mével (ou dados moveis — fora do Edificio CTT),
pode entrar em contacto com o tutor da formacao que esta a frequentar, informa-lo da
necessidade de ter um dispositivo movel e, apdés agendamento, o mesmo ¢é fornecido
em tempo util de realizar a formacao.
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Grupos  Documentos  Pessoas  Utilidades ~

2.0 que tenho de conhecer ? | INFORMA(,‘.f\O RELEVANTE PARA A * FAVORITO < PARTLHAR
MINHA ATIVIDADE i i
0 meu local de trabalho (Edificio CTT) N0 existem tems relaconados

(Categorias

Etiquetas
« Acohimentae ntegraco Acads & formagéo de caminhos de evacusgdo  de utiizagic de meios de 1% intervengSo stravés do QR Ggdg.sbaixo. Utiize o programa de Fomugioinds  Oebuwdng  Peewrse

iturs de chdigos de bams = QR Gage, (por exemplo “Beqames Scanner’)

Figura 75: Simulagcéo da pagina, em que o utilizador é convidado a digitalizar o QR Code para

ter acesso a formagao m-learning — Protétipo 1.0 (adaptado de Intranet CTT, 2021).

A Figura 75, pode ser visualizada em maiores dimensdes no Apéndice A.17..
Apds a digitalizagdo do QR Code que aparece na pagina, o utilizador é
imediatamente remetido para o Prototipo 1.0.

3.10. Paginas criadas

De seguida é efetuada uma breve explicacdo de cada pagina e as suas
funcionalidades e diferengas entre o Protétipo 0.0 (versdo inicial) e o Prototipo 1.0

(versao final) — se existir pagina comparativa.

Tabela 2: Tabela de comparagao de paginas criadas em cada Prototipo

Separagio Separagio Areaem
2.0 . . . |Trabalhador e " P ? Caminhos de | Caminho de | Meios de 12 | Controloe -
Pagina Inicial Equipade Login formagdo Evacuacio | Evacuacio RA | Intervencio Registos Navegador | Contactos Inglés -
quip Trabalhador % G g completa
Seguranca

-0 ® ® ® 00 0
-0 © © 0 0 0 0o

Legenda: @) pagina criada; ® pagina néo criada - simbolos de: (icones, 2021).

® ® ®
© 9O
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As paginas criadas podem ser consultadas em formato maior nos Apéndices A.13.
e A.14., para o Protétipo 0.0 e Protétipo 1.0, respetivamente.

3.10.1. Pagina Inicial
Protétipo 0.0
index.html — pagina de entrada na aplicagao, que tinha 3 botdes que direcionava

para cada formag¢ao e uma bandeira inglesa que ia para a parte dedicada do protétipo
que estava em inglés.

20 3. R @36
* Do

) @ projctt-marco.glitch.me ®

ctt

( Bem-vindo ao Edificio CTT |

Escolha uma formagao:

Caminhos de Evacuacao

Meios de 12 Intervengéo

Controlo e Registos

\J4
th

Figura 76: Pagina index.html do Protétipo 0.0

Protdtipo 1.0

index.html — face ao Protétipo 0.0, a apresentacédo € mais cuidada e apelativa (é
possivel visualizar como imagem de fundo o Edificio CTT) e tem mais fung¢des. O
logotipo dos CTT, ao ser clicado vai para a pagina web dos CTT. O campo de pesquisa

encontra-se s6 para demonstragao (nao foram efetuados desenvolvimentos necessarios
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em linguagem especifica para que funcionasse — e.g. PHP, linguagem informatica
backend®").

) & projcttfinal.glitch.me/i

c[t Pesquisa

Bem Vindo ao Edificio CTT

Welcome to the CTT Building
VR 4

7. M
~—Escolha o idioma - Portugués —

— Choose your language - English—

Figura 77: Pagina index.html do Protétipo 1.0

Na zona central da imagem aparecem duas bandeiras com a indicagdo para o
utilizador escolher o idioma. A opg&o da lingua inglesa existe porque existem diversos
trabalhadores estrangeiros no Edificio CTT.

No inferior da pagina, e mantendo-se sempre pelas restantes paginas (como o
logotipo CTT), os simbolos do Youtube e do Facebook, ambos ao serem pressionados,
levam o utilizador para as respetivas paginas institucionais da cada plataforma. No canto
inferior direito encontra-se o simbolo da plataforma WhatsApp, que ao ser pressionado,
ativa automaticamente o WhatsApp, criando a possibilidade de comunicagdo com o

departamento a definir (e.g. seguranca ou formacgao).

3.10.2. Separagao entre Trabalhadores no Edificio CTT e Equipa de Segurancga

Para separar a informacgao e direcionar a cada utilizador a informagao pretendida,

foi criado este separador.

37 E considerado os “bastidores”, ndo é visivel, mas fornece informac&o ao utilizador (e.g. base de dados)
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Protdtipo 0.0

Nao foi tido em conta, que a informagao/formagao dedicada aos trabalhadores da

equipa de seguranga, nao devia estar consultavel aos restantes trabalhadores.

Protétipo 1.0

(Y & projcttfinal.glitch.me;

Aceder a Formagao

A
—— Trabalhador no Edificio CTT—

Figura 78: Pagina separarformpor.html do Protétipo 1.0

3.10.3. Login

Protétipo 0.0

Nao identificado a necessidade de existéncia de Login, aquando do

desenvolvimento do protétipo.

Protdtipo 1.0

A formacéo generalizada é disponibilizada ao formando através da intranet dos CTT
(protegida pelos diversos sistemas de seguranca instalados na propria rede), quando

passa para o dispositivo mével, para receber a formacao relativa a MAP, deixa de estar
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na rede CTT. Para continuar a assegurar a seguranca da informagao no dispositivo
movel, é essencial colocar as suas credenciais de trabalhador.

Para o Prototipo 1.0, os dados do Login s&o simulados. Nao existe nenhuma base
de dados carregada para validacgao, criada em PHP ou outra linguagem. Mas, foram

colocadas validagdes nativas (n° de caracteres maximos e minimos).

il B @) 80y

1403 © @ -
Hl ||

( @ projctt-final.glitch.me/logir

ctt Pesquisa b @

Trabalhador no Edificio CTT

=

Login

N° de Trabalhador
Senha de Rede

Aceder

Figura 79: Pagina logintrabpor.html do Protétipo 1.0

3.10.4. Separagao Formacao Trabalhadores no Edificio CTT

De modo a direcionar o trabalhador no Edificio CTT a escolher a formacgao que quer
frequentar, criou-se esta pagina, tornando mais intuitiva a sua navegacao pelo grafismo

utilizado.

Protétipo 0.0

Quando foi desenvolvida o protétipo ndo foi analisada a questao de inclusao de

separadores de modo a direcionar os formandos.
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Protétipo 1.0

SO & @ - %
Bl 2|

() @ projcttfinal.glitch.me;
Ctt [ Pesquisa

Escolha a Formagao

——— Caminhos de Evacuagio—

Kl

———Meios de 1° Intervencéio——

Figura 80: Pagina separarfortrabpor.html do Protétipo 1.0

3.10.5. Caminhos de Evacuacao

Formacéao basica de cuidados a ter quando for necessario proceder a evacuagao

do Edificio CTT. Ambos os protétipos tém a mesma informacéo.

Protétipo 0.0

121 P 3
oo

() @ projctt-marco.glitch.me

Menu Principal |
e e ®

[ Caminhos de Evacuaga

Se o alarme soar ou receber ordem de
evacuacao pelo sistema de som, dirija-se
para a porta de saida de emergéncia mais|
proxima e aguarde as orientacbes dos
equipas de evacuagao.

Em caso algum volte atrds para recolher
os seus pertences.

Na impossibilidade de atuagdo das
lequipas de evacuagao, siga a sinalética de|
emergéncia que o conduzirda ao exterior,
caminhando de forma ordenada e sem
precipitagoes.

O Edificio CTT tem duas escadas de
lemergéncia (veja o grafismo abaixo)

Figura 81: Pagina evacuacao.html do Prot6tipo 0.0
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Protétipo 1.0

1408 © & @

) & projcttfinal.glitch.me,

Caminhos de Evacuagao
A

Este modulo formativo é para dotar os formandos com

conhecimentos basicos dos caminhos de evacuagdo do.
Edificio CTT, até ao ponto de encontro.

receber ordem de evacuagao pelo;

jose para a porta de saida de

ima e aguarde as orientagdes das

rés para recolher os seu

Na lidade de atuagdo das equipas de evacuacdo,
i lética de emergéncia que o conduziré ao
caminhando de forma ordenada e sem

0 Edificio CTT tem duas escadas de emergéncia (veja o
grafismo abaixo).

Na Planta seguinte tem a indicagéo onde ficam
localizados os caminhos de evacuagao do
Edificio CTT.

© Ricardo Venturs - Trabalh acaddmico MHST - PS Setbl - 2021 @

Figura 82: Pagina formcameva.html do Protétipo 1.0

3.10.6. Caminhos de Evacuacao RA

Nesta pagina, o utilizador é convidado a percorrer os caminhos de evacuacao do
Edificio CTT até ao Ponto de Encontro.

Protétipo 0.0

O percurso foi desenhado com utilizagdo de marcadores.

12130 mOm - $ ol ) @88

Caminhos de Evacuag...
X macoginne no<

Figura 83: Pagina evacuacao1.html do Protétipo 0.0
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Protdtipo 1.0

O percurso vai aparecendo conforme a localizagao do utilizador (geolocalizagio).

Figura 84: Pagina formcamevara.html do Protétipo 1.0

3.10.7. Meios de 12 Intervencgédo

Trata-se de uma formacgao bastante basica sobre os meios de 12 intervengado que
existem no Edificio CTT — extintores e carretéis. Em que o formando ira ter uma breve
informagao das diferentes classes de fogo, segundo a NP 1800:2012, e as instru¢des

de uso de um extintor, em que foi criado um grafismo de modo a simplificar a formagéo.

Figura 85: Grafismo criado com as instru¢des béasicas de um extintor utilizado em ambos

protétipos

57



Protdtipo 0.0

Em cada tema extintor ou carretel, tem um botdo que direciona para a plataforma

Youtube, diretamente para um pequeno filme de como utilizar o meio de 12 intervencao.

Pagina meiosintervencao.html do Protétipo 0.0

Extintor

Carretel

0 acesso ao carretel deve estar]
desobstruido.

o Edificio CTT os carretéis|
e identificados com 2
0.

Instrugdes de utilizag@o de um carretel Garrote]

Confirme que a agulheta esté fechada;
aa e corte;

Jeinatizagao sinatux

Puxe p ol
. Abra a aguiheta;
irija d

T e
Figura 86: Utilizagdo de botao que Figura 87: Utilizagao de botédo que
direcionam para os videos (extintor) direcionam para os videos (carretel)

Protdtipo 1.0

O melhoramento realizado, face ao Protétipo 0.0, € que os filmes se encontram inseridos
na propria pagina. Tornando mais simples o contacto com a aplicacao (deixa de sair e

entrar na aplicagéo) — Pagina formm1int.html do Protétipo 1.0

Figura 88: Inclus&o do video na propria Figura 89: Inclusédo do video na prépria

pagina (extintor) pagina (carretel)
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3.10.8. Controlo e Registos

Esta pagina é dedicada a dar uma pequena formagao aos elementos que realizam
as verificagbes periddicas dos meios de 12 intervencao, para que haja sensibilidade de
quais os elementos a verificar. Foi criado grafismo para a tematica de extintor e de
carretel de modo a ajudar na compreensao dos utilizadores e para que os pontos a

verificar sejam os mesmos. Quer as verificagdes sejam efetuadas por diversos

utilizadores ou ndo.

Grafismos criados para exemplificar os pontos a verificar no extintor e no carretel

Figura 90: Pontos a verificar no extintor

No final da formagao o utilizador é convidado a preencher um formulario, com a

Figura 91: Pontos a verificar no carretel

simulagao da verificagdo dos meios de 12 intervencao nos Edificio CTT.

No ponto 3.11, neste trabalho ira ser explicado o formulario e a sua finalidade final.

Protdtipo 0.0

Figura 92: Inicio da pagina

Pagina controloeregisto.html do Protétipo 0.0

" Menu Principal )

Controlo e Registos de
equipamentos 1? intervengao

Este modulo formativo é para os
rabalhadores da RS/SEG e da empresa del
vigilancia privada.

De modo a criar uma uniformizagéo del
formagéo e de controlo dos diversos
equipamentos de 1° intervencdo que se|
encontram distribuidos pelo Edificio CTT.
[Apos esta breve formagao, solicita-se quel
clique no botéo que se encontra no final
desta pagina - 'Vamos Preencher?”

Iré aceder a um formuldrio que devel
preencher por cada meio de 19
intervengo, no final deve-o submeter.

0 extintor deve estar sinalizado.

Exemplo da sinalizagio que se devel
encontrar entre 2,1m a 3m do pavimento.

g e

0 acesso a0 caretel deve estar]
desobstruido.
0s principais pontos que devem ser
observados no carretel

A agulheta do carretel ndo deve estar |
Imais de 1,5m do pavimento.

Vamos Preencher?

|@2021 - Realizado por Ricardo Ventura

Figura 93: Final da pagina, com botao para formulario



Protdtipo 1.0

Pagina formseg.html do Protétipo 1.0

Bt Ll B @ 77

42400 F -
! “ o

Y @ projcttfinal.glitch.me, @ i
Ctt Pesquisa @

Controlo e Registos

dos
Meios de 1?2 Intervengao
V&

Este modulo formativo é para os trabalhadores da
RS/SEG e da empresa de vigilancia privada.

De modo a criar uma uniformizagao de formagdo e de
controlo dos diversos equipamentos de 17 intervencdo
que se encontram distribuidos pelo Edificio CTT.

Apos esta breve formagao, solicita-se que clique no botao
que se encontra no final desta pagina - “Vamos
Preencher?”

A agulheta do carretel ndo deve estar a mais de 1,5m do

ir4 aceder a um formuldrio que deve preencher por cada ~
pavimento.

meio de 1% intervengao, no final deve-o submeter.
Extintor - Pontos a verificar:

da clique no botdo abaixo - Vamos Preencher?
izar o preenchimento do formulério de Controlo e

0 extintor deve estar sinalizado

para
egisto:

A sinalizagdo deve-se encontrar entre 21m a 3m do 2

pavimento. Vamos Preencher?

Exemplo da sinalizagao:

e e @

Figura 94: Inicio da pagina Figura 95: Final da pagina, com botao para formulario

3.10.9. Navegador

Protétipo 0.0

Para além do navegador que existe no telemoével, ndo foi idealizado qualquer

navegador entre paginas e/ou acréscimo de informagao.

Protétipo 1.0

Neste protétipo ja foi considerado um navegador que vai alterando conforme a
localizag&o da pagina.

Na pagina inicial ndo aparece. Nas restantes paginas, o navegador aparece no
canto superior direito. Na pagina que solicita se o utilizador é trabalhador do Edificio
CTT ou Equipa de Seguranga, o navegador tem, também, as funcionalidades de
regressar a pagina anterior e de regressar a Pagina inicial, ao escolher uma tipologia se

trabalhador ou equipa de seguranca.

60



Apos efetuado o Login o navegador fica completo com a possibilidade de contactos

de emergéncia.

Diversas fases do navegador do Protétipo 1.0

14040 % @ - $ all .l = @=) 80,

® i

:06 © & @ - £ all
14:06 Sl !

14020 S a8 - $ il il = @ 80,

B |
) @& projcttfinal.glitch.me,

|

Y & projcttfinal.glitch.me, ® :
CEt [ Pesquisa ¢ @

Escolha a

Pagina Anterior

{3 & projcttfinal.glitch.me,

Ctt (pesqusa S CEt (Pesqusa

Pégina Inicial

Aceder 2 = Trabalhador

Pagina Inicial

A Pagina Anterior
—— Trabalhador no Edificio CTT— Caminhos d

Contactos

Ve

N° de Trabalhador

->

Equipa de Seguranca

Meios de 1° Intervengao.

Figura 96: Navegador - Figura 97: Navegador - Figura 98: Navegador -
Pagina Inicial Pagina Inicial e Pagina Completo
Anterior

3.10.10. Contactos

Protdtipo 0.0

Nao foi idealizada qualquer pagina com estas caracteristicas.

Protétipo 1.0

contactos1.html; contactos2.html; contactos3.html; contactos4.html;
ingcontactos1.html; ingcontactos2.html; ingcontactos3.html — estas paginas so
aparecem apos efetuado o Login. Até aqui se necessario o contacto € efetuado pelo
WhatsApp (sempre presente em todas as paginas). Nesta(s) pagina(s), aparecem os
contactos de emergéncia. Se necessario existe a possibilidade de efetuar chamada,

bastando clicar no numero de telefone pretendido.

61



wose -
* ol

) @ projcttfinal.glitch.me, H
CEt  ( Pesquisa @

Contactos de Emergéncia

no

Edificio CTT
yogzy
ista

Responsavel de Seguranga
Nome - 9XX XXX XXX

Delegado de Seguranga
Nome - 9XX XXX XXX

Equipa de Seguranga

Norme - XX XXX XXX

Operacionais DAE

Nome - XX XXX XXX
Norme - 9XX XXX XXX
Nome - XX XXX XXX

Figura 99: Pagina contactos1.html do Protétipo 1.0

3.10.11. Area em inglés

Protétipo 0.0

ingles.html — devido a tratar-se de um protétipo experimental, foi considerado como
desnecessario 0 seu desenvolvimento. Tendo sido colocado sé uma imagem com a
mengao que se encontrava em construgdo e com a inclusdo de um botao de retorno

para a pagina inicial.

1423 B3 24 ==

@ projcttmarco.giitch.me)

CONSTRUCTION

Figura 100: Pagina ingles.html do Protétipo 0.0
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Protdtipo 1.0

inglogintrabpor.html — a area de inglés, é a copia da area da formacado de
trabalhadores no Edificio CTT. Nao foi replicado a parte da formacao da Equipa de

Seguranga, porque sao todos portugueses.

142700 & -

) @ projcttinal.glitch.me

Figura 101: Pagina inglogintrabpor.html do Protétipo 1.0

3.10.12. Consulta dos protétipos e videos com o seu funcionamento

Os protétipos encontram-se disponiveis nos seguintes enderecos:

Protétipo 0.0

QR Code (preferencial — com utilizagao de dispositivo movel)

Figura 102: QR Code de acesso ao Protdtipo 0.0
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Endereco web

https://proj-ctt-marco.glitch.me

Video

Video utilizado na apresentacéo do plano do projeto (abril 2021) — o video ndo tem
explicacao de funcionamento (ndo tem legendas).

Clique no link abaixo para visualizar o video:

https://youtu.be/xcp8QS JCvYA

Protétipo 1.0

QR Code (preferencial — com utilizagao de dispositivo movel)

Figura 103: QR Code de acesso ao Protétipo 1.0

Endereco web

https://proj-ctt-final.glitch.me

Video

Para melhor percecéao dos procedimentos e modo de funcionamento do Protétipo

1.0, sugere-se que sejam ativadas as legendas na visualizagcédo do video:
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P Pl o) oo0os4

Figura 104: Onde ativar as legendas no Youtube

Clique no link abaixo para visualizar o video:

https://youtu.be/REe8GwDbPcQ
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3.11. Formulario

O desenvolvimento do formulario foi construido na plataforma MS Forms, que
apesar de ter licenga (com custos associados), € disponibilizada a todos os
trabalhadores CTT que tenham conta Office 365 (onde se inclui o MS Forms). Assim,

nao existem custos acrescidos.

3.11.1. Versao inicial

Foi construida tendo como base o normativo vigente para a manutengdo de
extintores (NP 4413:2019) e de carretéis (NP 671-3:2013).

O formulario comecga com a identificagao de qual o meio de 12 intervencgéao (extintor
ou carretel) a ser verificado, de modo a ser encaminhado para as perguntas especificas
do meio de 12 intervengao escolhido. No total eram compostas por 19 perguntas (cada
area), tanto na area dos extintores como na area dedicada aos carretéis. Ao longo das
perguntas, foi colocada informagéo complementar de apoio. Ao submeter, a informagao
ia para uma base de dados do formulario.

Todas as imagens do formulario podem ser consultadas no Apéndice A.3..

Imagens do formulario criado — versao inicial

N ok 28.A abertura do armério onde se
= encontra o carretel é facil?
Equipamentos de 12 Intervencao L) Anomalia O ok

Extintores

Carretéis ) Anomalia
6. Observagoes - O extintor tem cavilha e
selo de seguranca?

29.0bservagdes - A abertura do armario

Introduza a sua resposta 00
onde se encontra o carretel é facil?

Obrigatério

Introduza a sua resposta

1.Tipo de Meio de 12 intervengao * 2 2
P : 7.0 manometro de pressao do extintor,

encontra-se na

30.S&o visiveis fugas de &gua nas
Y ok tubagens de abastecimento, ou no
7 interior da caixa do carretel?

Pigine 1 de 3 e O N/A O Anomalia
Figura 105: Formulario - Figura 106: Formulario - Figura 107: Formulario -
Pagina inicial area extintor area carretel
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3.11.2. Versao final

Apos a realizagado do formulario (versao inicial), o mesmo foi encaminhado para a
equipa de seguranca, para analise.

Decorrente dessa analise surgiu uma proposta de melhoria, de diminuicdo de
quantidade de perguntas (formulario muito extenso para cada meio de 1?2 intervengao).

Procedeu-se também a inclusao do grafismo de pontos a analisar, que foi utilizado
na formagao nos prototipos.

Tendo a versao final 10 perguntas, por cada meio de 12 intervengao.

De modo a ajudar no preenchimento, foi trocado o “Ok” da versao inicial, para “Sim”
na versao final, nas possiveis respostas a cada pergunta. Todas as imagens do

formulario podem ser consultadas no Apéndice A.4..

Imagens do formulario criado — verséo final

O sim O Néo, Anomalia

O extintor encontra-se devidamente
sinalizado? () N&o, anomalia

A manutencao encontra-se dentro
da validade?

A manutencdo encontra-se dentro
da validade?

: NP 44

O sim

() N&o, anomalia

() N&o, anomalia

a a
Q acesso ao extintor encontra-se A abertura do arméario onde se
desobstruido? encontra o carretel é facil? E
a agulheta do carretel esta até 1,5m .
Figura 108: Formulario - Figura 109: Formulario - Figura 110: Formulario -
area extintor | area extintor Il area carretel

3.12. Ficheiro de Controlo de Registos de 12 Intervengao

Este ficheiro foi criado de modo a simplificar e agilizar o processo de analise da

informagao dos registos levantados ao longo do Edificio CTT, tornando-o mais simples
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face ao atual. O processo, atualmente, é realizado em folhas de papel e apds o registo
€ analisado meio a meio e item a item. Assim, foi criado um ficheiro em Excel, em que
€ colocada a informacao extraida da base de dados que vai sendo acrescida sempre
que o elemento da equipa de seguranca submeta um formulario.

O ficheiro é composto por 4 folhas de Excel. Mas mesmas podem ser visualizadas

no Apéndice A.16..

Dashboard Informacao Inicial NAO MEXER _

Figura 111: Folhas Excel do ficheiro de controlo de registos de meios de 12 intervengao

O “Dashboard’ € uma pagina de gestado da informagéo recolhida/tratada, que serve
principalmente de controlo e ponto de situacéo, para dar resposta as solicitacbes por
parte das auditorias (internas e externas) que a equipa de seguranga esta envolvida.
Permite, também, um acompanhamento “ao minuto”, das equipas que realizam o
controlo no terreno, porque ao submeter o formulario, é logo acrescentado a base de

dados (BD) do formulario.

ctt Controlo dos Meios de 12 Intervengdo do Edificio CTT
i, “ “ “ ‘| T

.

© » — — o 3 0 5 »
w o= =03 035 »

s an mar ma ] a v
extintores carretéis
Sor s o plo Ene

Figura 112: Imagem da folha Excel “Dashboard” do ficheiro de controlo de registos de meios

de 12 intervencao

A folha “Informacéo inicial”, € onde é colada a informacgao selecionada para analise

do ficheiro Excel extraido do MS Forms.
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Identificar Anomalias

10 [ Hora de inicio 8@ Hora de conclus3o & £-mail B Nome Bl Tipo delid Extintoid Extintofid Localizd O extinfd O acesdid A manuid 0 extinkd 0 mandi@ A manghd Observid CarreteRd Carreteld LocalizRd O carreld 0 acesfid A mandBd A abertRd O tambd Nao 3@ ObservRd Data |2

Figura 113: Imagem da folha Excel “Informacéo inicial” do ficheiro de controlo de registos de

meios de 1?2 intervengao

Para se ter a identificacdo das possiveis anomalias, basta clicar no botao
identificado como “Identificar Anomalias”. Esse botao tem associado uma macro que vai
identificar a informacao recolhida e vai depositar na folha do Excel “Informacao final”, os
meios de 12 intervencao em que foram identificadas anomalias e que vao ser objeto de
analise pela equipa de seguranca. A analise passa pelo reconhecimento se a anomalia
pode ser resolvida internamente, ou se € necessario contactar o prestador de servigo

da manutengao dos meios de 1? intervencéo.

a

Figura 114: Imagem da folha Excel “Informacao final” do ficheiro de controlo de registos de

meios de 1?2 intervengao

ctt

Tipo de Meio - Extintor = s . O extintor encontra-se [ acesso ao extintor
Extintor Localizagdo no piso do

A t a tra-
Data de 1= localizado — manutengio encontra

devidamente encontra-se
se dentro da validade?

= n" z extintor = 5 "
ﬂ intervem;ah u Pizo: n n sinalizado? ﬂ desobstruido? u .
73
202+0rZofEninor 123 [Peo7 —|Hal doleadores No_ anomalia

2021-07-26| Extintor 123 Piza 7 Zonad Sim Nio, anomalia

2021-07-26| Extintor 123 Piza 7 Zona Secretariado [entrada) |Sim |Sim N3io, anomalia
i = = =

Figura 115: Excerto da imagem acima, da folha Excel “Informacao inicial” do ficheiro de

controlo de registos de meios de 12 intervengao

A folha de Excel “NAO MEXER” é a folha onde se encontram as férmulas, para
calcular a informagéo final, e que ndo deve ser alterada de modo a nao gerar anomalias

ou informagao incorreta.
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Data
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Figura 116: Excerto da folha Excel “NAO MEXER” do ficheiro de controlo de registos de meios

de 1% intervencao

3.12.1. Video - Ficheiro de Controlo de Registos de Meios de 12 Intervencgao

De seguida encontra-se um pequeno video explicativo dos procedimentos a efetuar
para se efetuar a identificagdo das anomalias identificadas in loco®®
Para melhor percegao dos procedimentos realizados, sugere-se que sejam ativadas

as legendas na visualizagao do video:

Equipamentos de 12 Intervengao

Extintores
Carretéis - teste

congBes das meios de 1 intervengio (ex

Ativar as
legendas

Hinca rvee 1 prney pace

» M ) oowsoas

Figura 117: Onde ativar as legendas no Youtube

Clique no link abaixo para visualizar o video:

https://youtu.be/hfd F70Kr38

38 No proprio local
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CONCLUSAO E TRABALHOS FUTUROS

Conclusao

A mitigacao das consequéncias em caso de emergéncia em SCIE encontra-se
relacionada com dois principais fatores, o planeamento e a formag¢ao. O planeamento
traduz a identificagao dos perigos e a definicdo de prioridades. A formagéao, por outro
lado, garante o conhecimento que os ocupantes do edificio devem ter das instalagbes
coadjuvada com o treino associado e, por fim, a prontiddo dos equipamentos de 12

intervengao, que serdo os principais fatores de sucesso.

Neste projeto, pretendeu-se relacionar a necessidade de inovar numa area
especifica de formagao, mais concretamente em SCIE estando definido nas Medidas de
Autoprotegédo para um edificio de UT Il - Administrativo da 42 categoria de risco (a
categoria mais elevada) e UT Il — o Estacionamento da 3° categoria de risco, com a

necessidade de integragédo de novos trabalhadores.

Perante a necessidade constante de formagao associada ao onboarding juntou-se
0 conceito de m-learning, que assentou na aplicacdo de tecnologias que se encontram
cada vez mais acessiveis hoje em dia. Sao sistemas que operam em web e em RA,
tendo todo o projeto sido desenhado e implementado em plataformas gratuitas. A nivel
académico, este projeto contribui para realizar a potencialidade da integracdo de
diversos conceitos de diversas areas — Recursos Humanos (onboarding), Educagéo (m-

learning) e Segurancga e Higiene do Trabalho (SCIE/MAP).

A parte tedrica do presente trabalho assentou, no levantamento legislativo
associado as MAP, focando-se mais na vertente formativa. Procedeu-se a apresentacao
da RA com a diferenciacao da RV e sua evolugao histérica com o conceito RA ser ja de
1968. Complementarmente identificaram-se os diversos sistemas existentes de RA,
com um resumo da sua aplicabilidade na utilizagdo no dia-a-dia, em diversas areas com
inicio na parte da aviagao (civil e militar), passando pela industria automével, medicina
e aplicada nos meios de socorro, finalizando com a sua aplicagdo no ensino. Na parte
pratica, procedeu-se ao desenvolvimento de um protétipo (na realidade foram realizados

dois protétipos, sendo que o primeiro foi de aprendizagem de codificagao informatica),
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de cariz formativo sobre as MAP do Edificio CTT com aplicacao de RA. Estes protétipos
tém trés areas, direcionadas para dois tipos de publico-alvo, sendo que duas vertentes:
caminhos de evacuagao e utilizagdo de meios de 12 intervencgao, € dirigida a todos os
trabalhadores do Grupo CTT, enquanto o controlo e registos dos meios de 12

intervencdo é destinado para o pessoal da seguranca.

Este trabalho ficou condicionado, porque o seu desenvolvimento ocorreu em
periodo pandémico, limitando a sua utilizagao, ficando-se por testagem em terreno real.
Este fator associado a fatores relacionados (e.g. confinamentos obrigatorios),
condicionou o normal desenvolvimento do projeto. Apesar do projeto estar concluido,

nao existiu a apresentagdo do mesmo a empresa (s6 existiu acompanhamento informal).

A permissiva de ser um desenvolvimento totalmente gratis originou um projeto com

algumas dificuldades, quando se aplica a RA em interiores de edificios.

A maior de todas as limitagdes € ser um projeto que ndo se limitou a ser idealizado
e permanecer no papel, mas ser também concretizado. Este “passo” originou uma
complexidade que nao foi calculada inicialmente e o total desconhecimento ao nivel de

aprendizagem de linguagens informaticas, com a respetiva associagdo a RA.

Apesar de todas as dificuldades supracitadas, foi desenvolvido um trabalho muito
positivo em que se desenvolveu uma aplicagdo inovadora que sera uma ferramenta
muito importante, quer para a formagdo em seguranga contra incéndios, quer para a
manutencao dos respetivos sistemas e equipamentos, pelo que se considera que foram

atingidos todos os objetivos propostos inicialmente.

Trabalhos Futuros

Ap6s conclusao do projeto desenvolvido, existem ainda alguns fatores que podem
ser melhorados. Apesar de ter sido criada em trés vertentes que tém o mesmo ponto de
partida, que sdo as MAP e as diferentes complexidades associadas a cada vertente,
nada impede que o seu desenvolvimento seja realizado posteriormente em diferentes

velocidades de concretizagio.
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Trabalhos Futuros

Melhoramento de RA no interior do Edificio CTT

Caminhos de Evacuagdo

I Formagdo Edificio CTT

Meios 12 Intervencdo

N

o WMwe WA - =T >

Protétipo 1.0 ‘ Inclusdo de RA 1 Criagdo de videos/filmes

A
P
|
i
c I cdo Equipa de
a
:
a AR
o

Legend

‘ Desenvolvimentos futuros Edificios Grupo CTT (certificados) ‘ 1 Gestdo Centralizada

Figura 118: Esquema de trabalhos futuros

Sendo previsivel que o mais assertivo seja mesmo a reparticdo em duas vertentes,
com o atual Prototipo 1.0, seja separado em duas aplicagdes — Formacao Trabalhadores

do Edificio CTT e Formagao Equipas de Seguranga.

Passando a Formacéao para os Trabalhadores do Edificio CTT em desenvolvimento
futuro, pela utilizagdo de beacons®, para uma melhor orientagdo espacial interna e
utilizacdo de RA no interior — em alternativa a colocacdo de QR Code, Protétipo 0.0

(limitacoes de sinal de GPS) e sem a necessidade de utilizagcao de QR Code.

Na parte da formacédo dos Meios de 12 intervencdo, pode ser melhorada com a

inclusdo de RA e produgao de videos/filmes préprios para as duas linguas utilizadas.

Na outra aplicagéo sé dedicada as equipas de seguranga, seria composta por duas
areas, a area da formagédo e a outra direcionada logo para o preenchimento do
formulario. Com a possibilidade de no formulario ser incluidos todos os edificios que
realizam verificagdes periddicas aos meios de 12 intervengéo (cerca de 40 edificios a
nivel nacional). Melhoramento do ficheiro de controlo dos meios de 12 interven¢cao com
a possibilidade de envio de email para o prestador de manutencéo, através da criacéo

de regras (macros no ficheiro de Excel, automatizagédo de regras com MS Power

39 Pequenos transmissores que utilizam a tecnologia blue low energy (BLE).
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Automate®, mesmo o “Dashboard” apresentado, pode ser melhorado com a utilizagéo

do programa também da Microsoft — MS Power Bi).

Para concluir, as mudancas de dois grandes paradigmas tecnoldgicos que é o
alojamento e o processamento das aplicagbes a ocorrerem na cloud”’, em vez do
processamento ocorrer em modo individualizado em cada dispositivo apoiado na
implementagado do 5G e com isto libertando espago de memoaria do dispositivo, mitigar-
se-a uma das maiores queixas atuais dos utilizadores, que é a falta de espaco de
armazenamento do equipamento. Conforme Tim Cook?*2, mencionou em conversa com
Martin Shanahan, na entrega de prémios da IDA Irlanda (Industrial Development
Authority — Autoridade para Desenvolvimento Industrial), em janeiro de 2020, definiu a
RA como a nova tendéncia (Rigues, 2020), que vai alterar drasticamente diversos
conceitos, inclusive o conceito do préprio telemével, considerando-a como a “tecnologia
nuclear”, com mais hipéteses de evolugao que a prépria RV (Lamkin, 2077). Tudo indica
que a RV e, principalmente, a RA vao ser as tecnologias que vao marcar a primeira

metade do séc. XXI.

40 Programa de gestao de fluxos automaticos de informagao (incluido no Microsoft Office 365 — conforme
a licencga)
41 Armazenamento/tratamento de informagéo digital em local remoto.

42 CEO da Apple.
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APENDICE

A.1. Codificagao Protétipo 0.0
A.1.1. Pagina Entrada — index.html

[¥] proj-ctt-marco ¥  &&  Show v

5 @ Share [

New File v

E assets
o* .env

controloeregisto.html

evacuacao. html

evacuacaol.html

ingles.html

meiosintervencao. hitml

App Status (9 || Tools ~

index.html

Format This File 4

<!DOCTYPE html>
<html lang="pt-pt">
<head>

<meta charset="utf-g"»
<titles>Bem-vindo ao Edificio CTT</title>
<style>
/* gboixe o €55 parg fozer a div do titulo, que vai fozer a coixa e contorne vermelho do titule ¥/
Ltitulof
padding:@p @;
border:Spx solid #=323@s;
text-align: center;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 50px;
border-radius: 16px

link {
text-align: center;

.bandeira {
text-align: right;

/* abgixo o C55 com o tomanho das letros que estdo dentro dos botdes e restantes carateristicas®/

button {

font-size: 35px;

border:2px solid #e323@e;
color:red;
background-color:yellow;
border-radius:58px;

cursor: pointer;

box-shadow: @ S5px @ #e323@e;
transition-duration:8.9s5;
position: left:

¥

£* gbaixo o €55 go passar ¢ roto ele muda o cursor?/
button:hover{

font-size: 48px;

border:3px solid #e323@e;
calor:#FFFFff;

background: #8d1T&7;
barder—radius:sebx;
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@ proj-ctt-marco ¥ & Show ~ index.html

3; @ Share ) Format This File 4
...... N ——

; - y s cursor: pointer;

| New File w | s box-shadow: @ Spx @ #23238e;
opacity: 8.7;

] assets 1 position: relative;

o* Lenv z top: Spx;

controloeregisto.html - ¥

button:active{

position: relative;
evacuacaol. html g top: Spx;

ingles.html s ;ransfurm: translateY(4px);
button 1 {

font-size: 48px;

border:2px solid #e323@e;
color:red;
background-color:yellow;
border-radius: S@px;

cursor: pointer;

box-shadow: @ Spx @ #23238e;
transition-duration;8.9s;
position: center;

¥

/* obgixo o CSS oo passar o roto ele muda o cursor®/
button 1:hover{

font-size: 46px;

border:3px solid #e323@e;
color :#Ffffff;
background:#8d1faf;
border-radius:5@px;

cursor: pointer;

box-shadow: @ Spx @ #23238e;
opacity: 8.7;

evacuacao. html

meiosintervencao.html

top: Spx;

transform: translateY(4dpx);
¥

button 1:activeq

top: Spx;

box-shadow: none;
App Status [EF || Tools ~

button 2 {




[¥] proj-ctt-marco v €& Show ~

@: @ Share =

| New Fite ~ |

E assets

oF .env
controloeregisto.html
evacuacao.html
evacuacaol.html
ingles.html

meiosintervencao.html

App Status [ || Tools ~

index.html

Format This File 4

font-size: 48px;

border:2px solid #e3Z3ee;
color:red;
background-color:yellow;
border-radius:5epx;

cursor: pointer;

box-shadow: @ Spx @ #e3238e;
transition-duration:8.9s;
position: center;

¥

/* abaixo o CS5 ao passar o roto ele mudo o cursor®/
butten 2:hover{

font-size: 4@px;

border:3px solid #e3Z3ee;
color: #Ffffff;

background: #8d1f&f;
border-radius:S@px;

cursor: pointer;

box-shadow: @ Spx @ #e3238e;
opacity: 8.7;

top: 5px;

¥

butten 2:activeq
top: Spx;
box-shadow: none;
1

button 3 {

font-size: 48px;

border:2px solid #e3Z3ee;
color:red;
background-color:yellow;
border-radius:S@px;

cursor: pointer;

box-shadow: @ Spx @ #e3238e;
transition-duration:8.9s;
display: flex;

3

/* abaixo o CS5 ao passar o roto ele mudo o cursor®/
butten 3:hover{

font-size: 48px;

border:3px solid #e323@e;
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@ proj-ctt-marco ¥ &&” Show

3 @ Share |

New File + |

(=]

= assets

oF .env
controloeregisto.html
evacuacao. html
evacuacaol. html
ingles.html

meiosintervencao. html

App Status {79 || Tools ~

index.html

Format This Selection 4

L ML e SUsde Tl g
color:#FF1{ff;
background: #8d1faf;
border-radius:5@px;
cursor: pointer;
box-cshadow: 8 Spx @ #e323@e;
opacity: @.7;
top: Spx;
1
button 3:active{
top: Spx;
box-=hadow: none;
1
/* abaixe o (S5 colocar a ror de fundo, neste caso agzul bEbéE/
body{background-color: powderblue}
/* gbaixo o €55 opacidode do imagem, gquanto mais perto de 1, menos
Limg |

position: absolute;

left: 18px;

top: 43px;

z-index: -13

cpacity: @.9;

.img2 {

position: absolute;
right: 18px;

top: 43px;

z-index: -13
cpacity: @.9;
cursor: pointer;

</style>
</head>
<hody>
<img src="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-ace@-4718-2ba5-d224776d4c1582F logok20ctt. IPG?v=1611518248217" width="2@@" height="120">
¢!--colocar o titulo a vermelho -->
<h1 class="titulo" style="color:#e32302">
Bem-vindo ao Edificieo CTT
</h1>
<hl style="color:#e3238e">
Escolha umz formacdo:
</hi>

sumido®/
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@ proj-ctt-marco ¥ &¢” Show v

3 {5 Share ©

New File v

E gssets

o* .env
controloeregiste.html
evacuacao. html
evacuacaol. html
ingles.html

meiosintervencao.hitml

index.html

Format This Selection 4

<div class="1ink"»

<button 1 onclick="window.location,href="evacuacao.html'">Caminhoz de Evacuacdo</button>

<pr</pr
<br>

<button 2 onclick="window.location.href="meiosintervencao.html'"»Meios de 12 Intervengdo</buttons

<prfp>
<br>
<button 3 class="1link" onclick="window.location.href="controloeregisto.himl
</divy
<p</pr
<div class="bandeirs">
<h2»
English version
</h2>
<a href="https://proj-ctt-marco.glitch.me/ingles. himl">

</ar
<fdivy
<prefpr
<footer>@2021 - Realizado por Ricarde Ventura</footer>
</body?
</html>

»Controlo e Registos</buttons

<img src="https://cdn.glitch, com/4bf4lce5-ac20-4718-0bas-do94776d4c15%2Fbandeira®20ru. jpeg?v=1612102254430" text-align:center width="158" height="75"/>
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A.1.2. Pagina Inglés

ingles.html
@ proj-ctt-marco ¥ §& Show v ingles.html ; v
LK 0] | Format This File "4
5 @ Share 4]
transition-duration:8.9s;
New File v position: left;
}
B assets /* aboixo o CSS oo passar o rato ele muda o cursor™/
button:hover{
Pheny . font-size: 4@px;
controlosregisto.hitnl border:3px solid #e3230e;
evacuacao. html color: #FFFFFf;
evacuacaol. html background:43d17af;
index: html border-radius: 58px;
. S . cursor: pointer;
ingles.himl £ box-shadow: @ Spx @ #e3238e;
meiosintervencao.html 1 opacity: 8.7;
position: relative;
top: Spx;

button:active{
position: relative;
top: Spx;
box-shadow: none;
transform: translateY(4px);
}
.centrar {
text-align:center;
}
¢/styler
</head>
<body>
<img src="https://cdn.glitch. com/4bf4lce5-ace@-4718-0ba5-d394776d4c15%2Funderk2@construction. jpeg?v=1612114897826" class="largura-cheia” width="580" height="252"»<br>
<div class="button centrar">
<button onclick="window.location.href="index.html"">Back to Main Menu</button>
</div>
<footer»@2021 - mads by Ricarde Ventura</footer:
</body>
</htuls

90



A.1.3. Pagina Formagcao Caminhos de Evacuagao

evacuacao.html

[¥] proj-ctt-marco ¥ €& Show v svacuacao. html

Format This File % |

3 & Share 3

<!DOCTYPE html>

New File +
<html lang="pt-pt">
<head>
assets
2l <meta charset="utf-8"»
T* .env <titlesCaminhos de EvacuacSo</titles
controloeregisto.himl 5 <style>

padding:@p @;
Eyacuatag]. bl border:S5px solid #=3238e;

text-align: center;
ingles.html font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;

index.html

meiosintervencao.html font-size: S@px;
border-radius:18px
i
.button {
display: inline-block;
border-radius: S@px;
border:2px solid #e3238e;
color: red;
background-color: yellow;
box-shadow: @ Spx @ #23230e;
text-align: center;
font-size: 80px;
padding: 28px;
width: 7aépx;
transition: all 8.5s;
cursor: pointer;
margin: Spx;
h
.button span {
cursor: poi
display: in

position: relative;

ter;

e-block;

a
transition: 8.5s;

h

.button span:after {
content: "\@@ab';
position: asbsolute;

App Status [F || Tools ~ opacity: 8;



proj-ctt-marco ¥ & Show ¥

& @ Share | (]

| New Filew |

E assets

T* Lenv
controloeregisto.html
evacuacaol.html
index.html
ingles.html

meiosintervencao.html

| App Status [ || Tools ~ |

evacuacao. html

| Format This Selection +

top: 8;
left: -558px;
transition: ©.5s;
¥
.button:hover span {
padding-left: Sepx;
¥
button:hover span:after {
opacity: I3
right: @;
¥
centrar {
text-align:center;
3
.esquerda {
text-align:left;
3
Jdireita {
text-align:right;
3
.buttonl spanl {
cursor: pointer;
display: inline-block;
position: relative;
transition: €.5s;
¥
.buttonl spanil:after {
content: '\@8bb";
position; absolute;
opacity: 8;
top: 8;
right: -28px;
transition: ©.5s5;
L
buttonl:hover spanl {
padding-right: S5@px;
L
.buttonl:hover spanl:after {
opacity: I;
right: @;
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@ proj-ctt-marco ¥ €& Show ¥ | cvzcuacao. htnl 3 v g v

s i Share

New File v body{background-color: powderblue}
.Larqura-cheia{
] assets widthi1eak;
height:588px;
.env
* i

controlosregisto. htnl Lorgurg-meia]

evacuacaol. html height:3@0px;

Format This Selection %

index. html texto 1§

ingles.htnl E color; #e3230e;
meiosintervencao.html text-align: justify;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 36px;
}
Jtexto? |
color; #e3230¢;
text-align: justify;
text-decorationiunderling;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 15px;
}
</styley
</head>
<body>
sbutton onclick="window.location.href="index.html'" class="button" style="vertical-align:imiddle"»<spaniMenu Principal ¢/span:</button>
<bry
¢!--colocar o titule o vermelho -->
<h1 class="titulo" style=" color:#e323me™>
Caminhas d= Evacuacdo
</h1>
<bry
¢div class="texto">
<p»Se o zlarme soar ou receber ordem de evacuacdo pelo sistema de som, dirija-se para @ porta de saida de emergéncia mals proxima e aguarde as orientacdes dos equipas de eva
<p»Em caso algum volte atrds para recolher os seus periences.</p»
<psNa impossibilidade de atuacdo das equipas de evacuagdo, siga a sinalética de emergéncia que o conduzird ao exterior, caminhando de forma ordenada e sem precipitacde
<p»0 Edificio CTT tem duas escadas de emergéncia (veja o grafismo abaixe)</p» w

! ¢/divy
App Status m Tools A ! ¢img src="https://cdn.glitch,com/4bfdlce5-ace@-4718-2bat-d994776ddc15%2Fedf ctipiso, jpeg?v=1612124725097" class="largura-cheia"><brs @
N " " a
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(] proj-ctt-marco v €& Show

5 @ Share K

New File v

B assets

or* env
controloeregisto. html
evacuacaol. himl
index. html
ingles.html

meiosintervencao.himl

evacuacao. html

Format This Selection ¢

<div class="texto2">
<prhlota: Por gquestdes de seguranca no exercicio que val realizar de seguida s6 ird utilizar a ESCADA 1.</p»
</fdivs
<div class="texto">
<p»Ma Planta seguinte tem a indicacdo onde fica o Ponto de Encontro do Edificio CTT.</p»
<fdive

¢img src="https://cdn.glitch. com/4bT41ce5-aceB-4718-9035-d994776d4c15%2Fponto®2@encontro. jpeg?v=1512128591385" class="largura-meia"»<brs
<div class="texto2"»

<p>Dica: Como no exercicio que vai realizar de seguida sé ird utilizar s ESCADA 1, quando sair do Edificio vire 3 direits.</p»
<br>

<p>hlota: Ao clicar no botdo "Vamos Particar?, a aplicacdo vai solicitar acesso a camara do telemovel.“</p>
<fdivs
<br»
<div class="direita">
<button class="button buttonl” onclick="window.location.href="evacuacaol.html®" »<spanl>Vamos Praticar?</spanl»></button>
<fdivs
<bry
<footer>@2021 - Reslizado por Ricardo Ventura</footer:
</body>
</html>
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A.1.4. Pagina Caminhos Evacuagao RA

evacuacao1.html
@ proj-ctt-marco ¥ €& Show ¥

.% { Share il

New File v

B assets

o*.env
controloeregisto.html
evacuacao. html
index.html
ingles.html

meiosintervencao.html

App Status [ || Tools A

evacuacaol.html

Format This Selection #

k!pocTvPE htmls
<html lang="pt-pt"»
<head>
<meta charset="utf-8"»

<title>Caminhos de Evacuacdo AR</title>
<style>

div.first {

opacity: 8.2;
¥

</style>
<I--biblioteca A-Frame ¢ a seguir o biblioteco de reclidede aumentada, em ultime estd a biblioteca de mexer no visor--»
<script src="https://aframe.io/releases/1.1.0/aframe.min.js">¢/scripty
<script src="https://ran.githack.com/&R-Js-org/AR. {s/master/aframe/build/aframe-ar. js"></script>
<script src="https://raw.githack.com/fcor/arjs-gestures/master/dist/gestures. js"»¢/script>
</head>
<body style="margin: @px; overflow: hidden;">

<a-scene embedded arjs="trackinghethod:best;
debuglilEnabled: false;"
vr-mode-ui="enabled: false;"
gesture-detector
b

<a-assets>
<!--nos gssets, sdo as imagens que vdo gprecer no ecrd do telemovel-->

<a-asset-item id="setaesquerda” src="https://cdn.glitch.com/4bfalces-aced-4718-0ba5-d994776d4c15%2FSetaski0esquerds. glbPv=1612141277470" ></a-asset - item>

<a-asset-item id="setadireita" src="https://cdn.glitch.com/4bf4lces-aced-4718-0ba5-d994776d4c15%2FSetas¥20direita. glb?v=1612714351894" 3¢ /a-asset-item>

#

<a-asset-item id="setadescerdireita" src="https://cdn.glitch.com/4bf41ce5-acel-4718-0ba5-d094776d4c15K2FSetask20descerk20direita. glb?v=1612715377824" >¢/a-asset-item>

<a-asset-item id="setadesceresquerda” 5r‘c="https:Hcdn.glitch.come'F«llc55—acEG—4718—9b35—d994?76d4515%2FSetas%ZEdescer%ZBésquerda‘glb?\f=1612?1631951?"></a-asset—i@

¢/a-assets:
<l--cade figura estd associade @ um morcader-->

&
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(a—marker-tipe=“pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-aced-4718-9ba5-d994776d4c15%82FEsquerds . patt?v=16127122554808">

New File v ¢!--a seguir estd o motch entre o glb e o marcador e os sugs cargteristicos--»
<a-gltf-model

] assets . src="#setaesquerds”

o* .env position="@a @ @"

rotation="@ @ 8"
scale="8.07 8.87 9.1"
evacuacao.html gesture-handler="minScale: ©.25; maxScale: 18; rotationFactor: 3"

evacuacaol. html : >

index. html </a-gltf-model>
</a-markers>

controloeregisto.html

ingles.html

meiosintervencao.html <a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bf4lceS-aced-4718-9ba5-d994775d4c15%2FDireita. patt?v=1612713605647"5

<a-gltf-model
src="#setadireita"”
position="8 @ @"
rotation="@ g 8"
scale="9.87 .87 8.1"

gesture-handler="minScale: €.25; max5Scale: 18; rotationFactor: 3"
-3

</a-gltf-model>
</a-marker>

<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch,com/4bf4lce5-ace@-4718-0ba5-d994776d4c15%2FDescerkloDireita, patt?yv=1612715279583">

<a-gltf-model
src="#setadescerdireita™
position="@ @ @"
rotation="@ @ 8"
scale="8.07 8.87 9.1"

gesture-handler="minScale: @.25; maxScale: 18; rotationFactor: 3"
b3

<fa-gltf-model>
</a-marker>

<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bf4ice5-aced-4718-9ba5-d994776d4c1582FDesceri2@Esquearda. patt 2v=1612716245383">

<a-gltf-model
App Status m Tools ~ src="¢#setadesceresquerda”
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@ proj-ctt-marco ¥ €& Show ¥

5; @ Share =

| New File v

B assets

T* .env
controloeregisto.html
evacuacao. himl

index. html
ingles.himl

meiosintervencao.html

App Status (@ || Tools ~

evacuacaol.html

Format This Selection 4

position="a8 @ 2"
rotation="0 @ 8"
scale="8.87 8.87 6.1"
gesture-handler="minScale: @8.25; maxScale: 18; rotationFactor: 3"
¥
</a-gltf-model>
</a-marker>

<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-ace@-4718-9ba5-do94776d4c1582FDireita. patt?v=16127136085647">

<a-gltf-model
src="¢zetadireita”
position="0 @ 2"
rotation="0 @ 8"
scale="8.87 9.87 6.1"
gesture-handler="minScale: 8.25; maxScale: 18; rotationFactor: 3"
»

</a-gltf-model:

</a-marker>

<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-aced-4718-9ba5-d994776d4c15%2FDescerk2@lireita, patt?v=1612715279583">

<a-gltf-model
src="#zetadescerdireita”
position="0 @ "
rotation="2 @ e"
scale="9.87 9.87 @9.1"
gesture-handler="minScale: 8.25; maxScale: 18; rotationFactor: 3"
¥

</a-gltf-models

</a-marker>

<a-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-aced-4718-9ba5-d9%4776d4c15%2FDescer¥2@Esquerda. patt ?v=1612716245380"

<a-gltf-model
src="#setadesceresquerda”
position="0 @ 8"
rotation="2 @ "
scale="9.27 8.07 0.1"
gesture-handler="minScale: 8.25; maxScale: 1@; rotationFactor: 3"
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El proj-ctt-marco ¥ &@” Show ¥ evacuacaol.html

@. @ Share K] | Format This Selection 4
y . animation=" property: scale;

New File v | : from: @.05 @.85 0.85;

&7 to: 8.87 @.87 8.87;

B assets dur: 2809;

F Lenv easing: linear;

1 e :

controloeregisto.html 298 s

dir: slternate;

evacuacao.html elasticity:188;

evacuacaol.html E

index.html L s
ingles.html : </a-gltf-model>
: </a-marker:>
WS e e G S <!-- esta parite serve para testes
<og-morker preset="hiro">
<@-cone
height="1"
width="1"
depth="1"

color="red"”
position="8 8 8"
rotation="45 45 8"
animation=" property: rotation;
to:8 368 8;
dur: 2888;
easing:linear;
Lloop: true;
dir: normal;"”
animgtion 2="property: scale;
to: 2 2 2;
easing: Linear;
Loop: true;
dir: olternote;"

></a-cone>
</a-marker>
-—>
<a@-entity camera»<fa-entity>
</a-scenex
<br:

</body:>
| App Status (B || Tools ~ 2 </html>
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A.1.5. Pagina Formacao Utilizagdo de Meios de 12 Intervengao

meiosintervencao.html

EI proj-ctt-marco ¥ &e” Show ~ meiosintervencao.html
5. @ Share = Format This File 4
Mew File ~ <IDOCTYPE html:
<html lang="pt-pt">
~ head:>
B s=s=s=t= =
<meta charset="utf-8">
T Lenv <title>Meios de Intervencio</title>
contrdloeregisto.html - <! --<script src="https://afrome.io/releas
T e, <script src Etps S raw. githack. com/AR-Js
<styles
Index.html 8 titulof
ingles.html padding:8p @;

meiosintervencao.html H border:5px solid #e3Z3@e;

text-align: center;

font-family: Arial, Helwvetica,

font-size: S5@px;
border-radius:18px

-button {
display: inline-block;
border-radius: 58px;
border:2px solid #e3238e;
color: red;
background-color: yellow;

box-shadow: @ 5px @ #=3230e;

text-align: center;
font-size: B@px;
padding: 28px;
width: 725px;
transition: all 8.5s5;
cursor: pointer;
margin: Spx;
¥
.button span {
cursor: pointer;
display: inline-block;
position: relative;
transition: ©.5s5;
] F
App Status m Tools -~ = Jhutton span:after {
content: '\eBab";

s/1. 1.8 aframe.min. js"

sans-serif;

orgsAR. je/moster/oframe/build/aframe-ar. js "></script>
<script src="https://raw.githack.com/fFcor/s/arjs-gestures/master/dist/gestures. js"»</script>—->»
evacuacaol. html A i g i Cs B : g J= e P
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@ proj-ctt-marco ¥ &% Show

3; i Share

New File v

E gssets

TF Lenv
controloeregisto. html
evacuacao. html
evacuacacl, html
index.html

ingles.html

meiosintervencao.himl E

| App Status B || Tools ~

meiosintervencao. html

Format This Selection "4

position: absoclute;
opacity: 8;
top: @;
left: -558px;
transition: @.5s;

}

button:hover span {
padding-left: S@px;

3
button:hover span:after
opacity: 1;
right: @;
3
Jcentrar {

text-align:center;

i
.esguerda {
text-align:left;
}
Jdireita {
text-align:right;
¥

.buttonl spanl {

cursor: pointer;

display: inline-block;

position: relative;
transition: @.5s;

b

.buttonl spanl:after {
content: '\@ebb"';
position: absoclute;
opacity: @;
top: @;
right: -28px;
transition: @.5s5;

b

.buttonlthover spanl {
padding-right: 682px;

1

.buttonl:hover spanl:after {

opacity: 1;
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wl & snaré_l K]

| NewFilev |

& assets

TF .env
controloeregisto, html
evacuacao. html
evacuacaol.html

index.html

ingles.himl

meiosintervencao.html 2

| App Status @ || Tools A

meiosintervencao.html

Format This Selection 4

right: @;

body{background-color: powderblue}
.Largura-cheiaf

width:26%;

height:3eapx;

=}
- Jtexto |

color: #23230e;
text-align: justify;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 38px;

¥

Jtexto? |
color: #e323de;
text-align: justify;
text-decoration:underline;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: S@px;
text-align:center;

}
Jtexto3 {
color: #e3238s;
text-align: justify;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 38px;
text-align:center;

}

¢/stylex
</head>
<body>
¢<!--<o-scene

embedded
arjs="trackingtethod: best; debugUIfnabled: folse;"
vr-mode-ui="enabled: false;"
gesture-detector
)
¢!--ng linha de baixo € visivel ndo fecho de duas togs, so umg tog, baste fazer "/>" --»

<l-- <g-ossets>
<g-gsset-item id="extintor” src="https://cdn.glitch.com/4bfdlce5-aced-4718-9ba5-d994776d4c 158 2Fextintark206%28foces. glb?v=1612743494913" </ a-asset- item»

<g-gsset-item id="corretel” src="https://cdn.glitch. com/4bfd1ce5-ace@-4718-9ba5-d994776d4c 158 2Fcarretel X206%28foces. glb?v=1618768663304" > </a-asset- item»
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’I @ Share | ] Format This File ‘4 |
</@-as5ets>
|N;F_|Iev | <g-marker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bfdice5-aceB-4718-5ba5-d994776d4c1582FExtintor. patt?v=1612733994166" >
<!--g seguir estd o magtch entre o glb € o morcador € as suas caroteristicas-->
<!--xa-gltf-model
§ assets sre="gextintor"
ot env

position="¢ & 8"

rototion="6 @ 8"

scale="8.97 8,87 8.1"

gesture-handler="minScale: 8.25; maxScale: 18; rotationFactor: 3"
animation="property: rotation;

controloeregisto.html
evacuacao. html

evacuacaol.html

index. html From: @ 8 8;
ingles.html ta:8 @ 368;
meiosintervencao.html g dur: 4000;

egsing: Limear;
Loop: true;
»
</a-gLtf-models>
<!--</a-marker>
<a-mgrker type="pattern” url="https://cdn.glitch.com/4bfilce5-ace@-4718-0bas-d394776d4c1582FCarretel . patt 2v=1618767996985 ">
<!--g seguir estd o match entre o glb € o morcador € as suas coroteristicas-->
¢! --xg-gl tf-madel
src="#carretel”
position="8 8 8"
rotation="8 @ 8"
scole="8.87 8,87 9.1"
gesture-handler="minScole: 8.25; moxScale: 18; rototionFaocter: 3"
animation="property: rotation;
from: 8 8 8;
to:8 8 368;
dur: 4888;
easing: Llimear;
Loop: true;
»
«fa-gltf-model >
</a-marker>
¥
<a-box

position="8 @ 8"

App Status (B9 | | Tools ~ | color="bLue'|
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New File v

Bl assets

oF Lenv
controloeregisto.html
evacuacao.html
evacuacaol. html
index.html

ingles.html

meiosintervencao.html ;

App status [ || Tools »

meiosintervencao.html

Format This File "+

gps-entity-ploce="latitude: 38.780613; longitude: -9.285767"/>
-2
¢!--<g-entity camera:</g-entity:
</o-scenes--»

<button onclick="window,location.href="index.html'" class="button"” style="vertical-align:middle"><span¥enu Principal </span:</button>

<br>

<!--colocar o titulo a vermelho --»
¢h1 class="titulo" style=" color:#e323ee">
Equipamentos 12 intervencao
</h1>

<bre>

4div class="texto">

<prEste modulo formativo é para dotar os formandos com conhecimentos basicos de identificacde e utilizacdo de meios de 12 intervencde de combate

a incéndios que se encontram disponiveis no Edificio CTT.</pe<hr />
</dive
<div class="texto2"»
<p»Classes de Fogod/p»
</div:
<div class="texta">
<wul>
¢li» Classe A - Fogos envolvendo Sdlidos. Ex: Madeira; Papel; Téwteis; PVC...</fli»
<br/>
<li» Classe B - Fogos envelvendo Liquidos. Ex: Gasolina; Alcool; Solventes...</lis
<br/>
¢1li» Classe C - Fogos envolvendo Gases. Ex: Butano; Propano; Acetileno...¢/lix
<br/>
¢li» (lasse D - Fogos gque resultam da combustdo de Metais. Ex: S6dio; Potdssio; Magnésio
<br/>
¢li» Classe F - Fogos envolvendo Produtos para cozinhar em aparelhagem de cozinha.</1lix
<ful>
</divs
<div class="texto2"»
<p»Tipos de Extintores</p>

</divs
4div class="texto">
<>
Mo Edificio CTT, existem 3 tipos de extintores.
</ p>
<ul>

<lis Extintores & base de Agus;¢/1is

s &1
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@ proj-ctt-marco ¥ &9 Show v

.% @ Share L
New File v

E gsseis

o* env
controloeregisto.html
evacuacao. html
evacuacaol.html
index.html

ingles.html

meiosintervencao.himl 1

App Status [ || Tools ~

meiosintervencao.html

Format This Selection 4

<br/>
<li> Extintores P Quimico;</1i>
<br/>
<li» Extintores C02.¢/1i>
<br/>
<ful>
</div>
<div class="texto">
<p>
Na tabela seguinte € indicado se a tipologia € correta para a tipologia de fogo.
</p
</div
<center>
<img src="https://cdn.glitch.com/4bf41ce5-aced-4718-9ba5-d994776d4c15%2F classeX2@deX20fogo. jpeg?v=1618771811297" width="958" height="758"><br>
</center>
<div class="texto"»
<pr
#o longo do Edificie CTT os extintores encontram-se identificados com @ seguinte sinalizacso.
«/p>
</div>
<center>
<img src="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-aced-4718-5ba5-d994776d4c15%2Fplacak2@extintor. jpeg?yv=1618174241889" align="middle" width="488" height="488"<br>
</center>
¢div class="texto"»
<p>
0 acesso ao extintor deve estar desobstruido.
</p
<br/>
<p>
Junto ao extintor também se encontra sinalizacde complementar que identifica o agente extintor e qual o as classe de fogo para o gqual € adequado.
«/p»
<p>
Exemplo de placas para os extintores de Pd Quimico ABC e Didxido de Carbono.
</p
<center»
<img sre="https://cdn.glitch.com/4bf4lces-ace@-4718-9bas-d994776d4c15%82FPlacak208BC . JPGPy=1615772825550" align="middle" width="988" height="6@@"»<br:
</center>
<center>»
<img src="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-aced-4718-5ba5-d994776d4c15%2FP lacak20002. PG v=1618772825671" align="middle" width="988" height="6@@"s<br>
</centery
<br/>
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@ proj-ctt-marco ¥ € Show meiosintervencao.himl
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{center>
New File v ! <pr
Informacdes principais de um extintor.
B assets : </pr
T+ env <bri>
coftraloeraatsrs titi <img src="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-ace@-4718-3ba5-d994776d4c15%2Fentintor®2@instrucoes. jpeg?v=1618776031847" width="900" height="988"3<br>
g i «/centers
evacuacao. html <bris
evacuacaol. html <p>
index. html Instrugdes de utilizacdo de um extintor
«pr

ingles.html

<ol»
meiosintervencao.html : ¢lixRetirar a cavilha de seguranga, tirando o seloj</li»

<lisAtacar o fogo pels base das chamas, pressionando o manipulo de disparo.</lis
<ol
</divy
<div class="texto" »
<bris
<prsugerimos gque visualize o video de "Saiba como utilizar corretamente um extintor.” da Escola Macional de Bombeiros clique mo botdo seguinte.</fp>
<br{s
</divy
<div class="direita"s
<button class="button buttonl” onclick="window.location,href="https://win.youtube.com/watch?v=Is6kPBPelva " »<spani>Extintor</spani></button>
</divy
<div class="texto2"»
<psCarretele/p>
</div
<div class="texta"p
x>
0 acesso a0 carretel deve estar desobstruido.
«pr
<p>
Ao longo do Edificio CTT os carretéis encontram-se identificados com & seguinte sinalizacdo.
</p>
<center}
<img src="https://cdn.glitch.com/4bf4lce5-aced-4718-9ba5-d994776d4c15%2Fplacak2@carretel. jpeg?v=1618173824815" align="middle" width="488" height="488"><br>
«/center>
</div>
¢div class="texto">
App Status {9 || Tools ~ <ps

Instrucdes de utilizacdo de um carretel.
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@ proj-ctt-marco v é&” Show v meiosintervencao. html

5‘ {@ Share ] Format This Selection "4
o R—
New File v 5l

¢lixConfirme que a agulheta esta fechada;</1ir

B assets <lizAbrz & valvula de corte;</lis
T* env <1i>Puxe para desenrolar a mangueira;</1i>
controloeregisto.hinl slishhra o sgulhetasd/dis )
¢lixDirija o jato de &gua para a base das chamas.</1i>

evacuacao. html

</ol>
evacuacaol, himl < fdivs
index. html <div class="texta" »
ingles.htnl i o . - : N

s : - {prSugerimos que visualize o video de "Saiba como utilizar corretamente carretel.” da MAFEP cligque no botdo seguinte.</p*

meiosintervencao.html i

<br/>

<fdive

<div class="direita">
<button class="button buttonl" onclick="window.location.href="https://www.youtube.com/watch?v=JAGwWEIPzsL4""
</div>
<br/>
<hs>
sinslizagdo Sinalux
</h5>
<br/>
<footer>@2821 - Realizado por Ricardo Ventura</footer:
</body>
</htm1>

»<spanirCarretel</spani»</button>
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A.1.6. Pagina Formacao Controlo e Registos

controloeregisto.html

[®] proj-ctt-marco ¥ &&” Show v controlosregisto.html
3 @ Share = Format This File ' 4
New File v <IDOCTYPE html>
<html lang="pt-pt">
] assets <heads>

<meta charset="utf-3">
T* .env <title>Controlo e Registos</title>

controloeregisto.html i <style>

evacuacao.html titulo]

padding:8p @;

border:Spx solid #e3238e;
text-align: center;

evacuacaol. html

index.html

ingles.html font-family: Arial, Helwvetica, sans-serif;
meiosintervencao. html font-size: 58px;
border-radius:lepx
i
button {

display: inline-block;
border-radius: 58px;
border:2px solid #e3238e;
color: red;
background-color: yellow;
box-shadow: @ Spx @ #e323@:;
text-align: center;
font-size: B0px;

padding: 28px;

width: 725px;

transition: all 8.5s;
cursor: pointer;

margin: Spx;

b

.button span {

rsor: pointer;
splay: inline-block;
tion: relative;
ransition: @.5=%;

s
.button span:after {
content: ‘\&8ab’;
position: absolute;
Aonp Status 5 || Tools A apacity:: 03
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mrpre =g g,

top: @;

New File v left: -558px;

- transition: 8.5s5;
szsets }

o Lenv

controloeregisto.html z ) -button:hover span {

padding-left: 58px;
evacuacao. html

1
evacuacaol, html
index.hitml .button:hover span:after {
ingles.html D?aClty: 13
= right: @;
meiosintervencao.himl 1
.centrar {
text-align:center;
T

.esgquerda {
text-align:left;
+
direita {
text-align:right;
1
.buttoni spanl {
cursaor: pointer;
display: inline-block;
position: relative;
transition: 8.5s;
1
.buttonl spanil:after {
content: ‘\e@ebb";
position: absolute;
opacity: @;
top: @;
right: -2@px;
transition: 8.5s;
1
.buttoni:hover spanl {
padding-right: 688px;

( i 1
App Status m Tools ~ .buttoni:hover spanl:after {
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3; @ Share &l Format This Selection 4
opacity: 1} I '
New File v I"Z'Lght: a;
1
X 4
B assets : body{background-color: powderblue}
T* .env v .Largurg-cheio{

7 E width:28%;
controloeregisto.html E Wiith: 7ds

height:3@8px;
evacuacao. html

[

evacuacaol . html v Jtexto {

Sndex:HEml : color: #e3230e;
text-align: justify;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 3@px;

}

Jtextol |
color: #23238e;
text-align: justify;
text-decoration:underline;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: S@px;
text-align:center;

ingles.html

meiosintervencao.html

Jtexto3 {
color: #23238¢;
text-align: justify;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
font-size: 3@px;
text-align:center;
}
¢/style>
¢/head>
<body>
<button onclick="window.location.href="index.html'” class="button" style="vertical-align:middle"><span*Menu Principal </span></button>
<br>
<!--colocar o titulo a vermelho -->
¢hl class="titulo" style=" color:#e323@e":
Controlo e Registos de equipamentos 12 intervencdo
<«/hi>
<br>

| App Status m | Tools ~ <div class="texto">

109



@ proj-ctt-marco ¥ €@ Show v

.; @ Share

New File v

& assets

TF env
evacuacao. hitml
evacuacaol , hitml
index.html
ingles.html

meiosintervencao.html

App Status (9 | Tools A

controloeregisto. html z v

Format This Selection *#4

WULY LLOZZ— LTALY S
¢prEste modulo formative é para os trabalhadores da RS/SEG € da empresa de vigilancia privada.</pe<br /»
<p2De modo a criar uma uniformizacdo de formacdo e de controlo dos diversos equipamentos de 12 intervencdo que se encontram distribuidos pelo Edificie CTT.4/p»
<pshpds esta breve formacdo, solicita-se que clique no botdo que se encontra no final desta pagina - "Vamos Preencher?"</p»
<p>Ird aceder a um formuldrio que deve preencher por cada meio de 12 intervencio, no final deve-o submeter.</p>
<fdiv>
<div class="texto2">
¢prExtintor - Pontos a verificar:¢/p>
</div>
<div class="texto">
<p>0 extintor deve estar sinalizado.</p»
<peExemplo da sinalizacdo que se deve encontrar entre 2,1m & 3m do pavimento.<fp»
<fdivy
<center>
<img src="https://cdn.glitch. com/4bf4lce5-2ce@-4718-0ba5-d994776d4c15%2Fplacak2@entintor, jpegtv=1618174241809" align="middle" width="400" height="480"s<br>
¢/ center>
<div class="texto">
<p>
0 acesso a0 extintor deve estar desobstruido.
</p>
<fdiv>
Lcentery
<div class="texto3" »
<p>0s principais pontos que devem ser observados no extintor:</p>
¢fdivy

<img src="https://cdn.glitch. com/dbfdlceS-aced-4718-9bas-d994776d4c15%2F veri ficak3RATROI%A30%20ext intor. jpeg?v=1518173824050" align="middle" width="978" height="070"><br>

¢fcentery
<div class="texto">
<p»0 extintor ndo deve estar no pavimento, deve estar em suporte priprio, ndo estando o manipulo & mais de 1,2m do pavimento. </p»
</div>
<div class="texto2">
¢pyCarretel - Pontos a verificar:¢/p>
</divy
<div class="texto">
<p>0 carretel deve estar sinalizado.</p»
<psExemplo da sinalizacdo que se deve encontrar entre 2,1m @ 3m do pavimento.</p»
</divy
{center>
<img sre="https://cdn.glitch. com/4bf41ce5-aced-4718-9bas-d994776d4c1582Fplacaka@carretel . Jpeg 7v=1618173524815" align="middle" width="400" height="482"»<br>
¢/center>
<div class="texto">

&
&
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@ proj-ctt-marco ¥ €€ Show ¥ contralosregisto.htnl g v a v

.‘ i Share

Format This Selection '4 |

x>
New File » 1 0 acesso 3o carretel deve estar desobstruide.

/pr

® assets </div>
<centery
gt e . «div class="textod">
<p»0s principais pontos gque devem ser observados no carreteli</p»
evacuacao.himl - </divy
evacuacaol. himl <img src="https://cdn.glitch. com/4bf4lce5-5ce0-4718-0ha5-d904776d4c1582Fverificak3RATRC 340K 20carrete], jpegv=1618174242014" align="middle" width="978" height="800"><br>
index.html . e
¢div class="texto"™>

ingles.hitnl <prh agulhets do carretel ndo deve ester a mais de 1,5m do pavimento. </p»
meiosintervencao. himl <br />

</divy
¢div class="direits">
¢<button class="button buttonl” onclick="window.location,href="https://forms.office.com/Pages/ResponsePage. aspx?id=RKacEe7RpkmytENRXetnVDxULCTK2hHAI_SOEUPKStUQzdBT1kwSkRURIN
</divy
<footer>@2021 - Realizado por Ricardo Ventura</footer>
<fbody>
</html>
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A.2. Codificagao Protétipo 1.0

A.2.1. Pagina index.htmi

® proicttfinal v && Show ~ index.html

£

. Format This File 4

k!DOCTYPE ntml>

New File ¥
<html lan pt-pt">
B assets gheads
contactesl.html <meta charset="utf-6" />

contactos2.himl
<meta charset='
<meta http-equiv
<meta
formcameva. html <1ink

contactos3.html

contactos4. html

formcamevara.

formmlint.

formse,

ingcontactosl.ntml
ingcontactos2. ntml

</head>
ingcontactos3. ntml <body>
ingformcameva.html <div class="1
" ¥ —_— <headers>
ingformmlint ., html
inglogintrabpor.ntml <div class="container header--area">
ingsepararfortral <div class
B ——— <@ href="https:/ /. ctt.pt/par
. o <fdive
logintrabgor.ntml
separarformpor. hinl <div class
separarfortrabpor.html <div class="heager
template. <form>
</form>»
</div>
</fdivy
</fdiv>
</header>
<section>

<div class="container2”»
<div class="men
<hl»Bem Vindo aso Edificio CTT</h1>

<fdivy

viewport™ content="
shortcut icen" href
<1link rel="stylesheet" type=
3 <1ink rel="stylesheet” href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/

fedn.glitch. com/486167@f-e7bf-dedd-8e58-3aBecddcfc2682F favicon. ico?y

1626116754786" type="image/x-icon"»

5/ font-awesome/4.5.8/Css/font-awesome . min.css™»>

<title»Bem-vindo ao Edificio CTT</title»

<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.

leases/1.1.8/aframe.min

fmaster/aframe/build/aframe-ar. ]

ine"></div>

iculares/index” target="_blank"s<img src="ht //cdn.glitch. com/4861670F-e7bf-4edl-Be58-3a8eelBCFC26%2F logoX20ctt2. Jpgov=1626116784796" alt=""3</a>

<input type="text” name="search” placenolder="Pesquiss"/>
<button>

<img src="https://cdn.glitch.com/4861670F-e7bF-4ade- 858 3aBeadac fo26%2F lupa. png ?v=1626205424414" />
</button>

<hi>Welcome to the CTT Building</h1>
</divy

112



[®) proj-ctt-final v ¢ Show v index. html

3 £ Share [ Format This File 4
New File ¥ ¢/section>
] assets - ¢sectiond
COntactosl. ol div class="container3"»
contactes2. html <divy
contactos3.htnl . <fieldset class="bandeira™s
comtactosd, At <legend><strongs> Escolhs o idioms - Portugués</strong»</legend>

<a href="separarformpor.himl"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-e70f-dedl-Be58-3aBeedBcfc26%2FFlag_of Portugall.svg.png?v=1626116766420" alt=""»</a>
formcameva. html ¢/fieldsets

formcamevara. iml - <fieldset class="bandeiral"»
Formelint el <legend><strong> Choose your language - English</strong</legend>
<@ href="inglogintrabpor.himl"»<img src="https://cdn.glitch. com/4B61670F -7 f-4edd-8e58-3aBeeddcfc26%2F INGLATERRAZ . Jpgv=1626116765121" alt="">¢/ar
formseg. h :
</fieldsety
indewien | </div>
ingcontactosl.html </div>
fngcontactnsz.'vtml ¢/sections
ingcontactos3.html
ingformcameva.html <footer id="rodape" class="containerd"s
ingformmlint. meml &copy; <strong>Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Sstdbal - 2821¢/strong>

<ul class="redes "»

<1lir<a href="https://waw.facebook,com/CTTCorreiosdePortugal”»=<img src="https://cdn.glitch. com/4061670F-e7bf-4ed@-Be58-3aBeedBcf26%2FFacebook-F-1con. pngav=1626256104093">¢/ax¢/1i>
ingsepararfortrab., r.html <1lix<a href="https://waw.youtube.com/channel /UC3NSecyrfHIUUZAXEI40nUBA"><img src="https://cdn.glitch, com/4861678f-eTbf-4edd-Be58 - 3aBeedBefc26%2Fyoutubek2@icon . pngv=1626255982656" »</a3</1i>
Loginsegpor. himl <fuly
logintrabpor. html

inglogintrabpor.ntml

&/footers

separarformpor. himl
separarfortrabpor.himl hatsapp-1ink” href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">

fa fa-whatsapp"»</is</a>

template.css

</body>
</ html>
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A.2.2. Pagina separarformpor.htmi

® proi-ctt-final v éo” Show ~ separarformpor .html

[= Format This File _#
.,‘ & Share
<!DOCTYPE html>
~
Mew Fide <html lang="pt-pt">
B essets <head>
contactosl.html <meta charset="utf-8" />

contactos2. html

<meta charset="UTF-8">
<meta http-egquiv="X-U&-Compatible" content="1

contactos3. ntml
contactos4. himl

<meta iewport” content="width=device-
formcameva.html <link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4861578F-eTbf-4ed@-8e58-3abeedBcfc26%2Ffavicon.ic =1626115754786" type="image/x-icon"»
Fformcamevara. html <link rel tylesheet™ typ ext/css™ href="/template.css™/>

<link rel="stylesheet™ href ttps://cdnis.cloudflare. com/ajax/libs/font-awesome/4.5.8/css/ font-awesome.min.css™»

Formmlint.h
formseg.html ¢ <titlesEdificio CTT</title>
index.himl <script src="https://aframe.io/releases/1.1.8/aframe.min, js">¢/script>

ingcontactosl.html <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/afreme-ar.js">»</script>

ingcontactos2.html </head>
ingcontactos3.html <body?>
ingformcameva. rtml <div class="line"»</div>
. . i <header>
ingformmlint.himl
ingleogintrabpor.ntml <div class="container header--area">
ingsepararfortrab.. r.html <div class="header--left"»
loginsegpor.himl <a href="https://waw.ctt.pt/particulares/index” target="_blank”»<img src="https://cdn.glitch.com/4B61670F-e7bf-42d8-858-3a8ee48cfe26%2Flopo%20ctt2. jpgiv=1626116784796" alt=""></a>
e </div>
logintrabpor.hi
separarfi por . hitml i <div class="header--right"»
separarfortrabpor . tml <div class="header--search”>
t R <Form>
emplate.css <input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/»
<button>
<img src="https://can.glitch.com/4861678F-e7bf-4edB-8258-3a8eeddcFc26X2F1upa. png?v=1626225424414"/»
</button>
</form>
</div>

<div class="header--menu™}
<input type="checkbox" id="check"»
<label i icone” for="cneck"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edd-8e58-3aBeedBefc26%¥2Fmenu . pngiv=16262137425818" /></1abel>
<div class="barra">

<nav>
<@ href="index.htm

"»<div clas:

s="1ink"»Pdgina Tnicial</div></a>
k" >Menu Arterio ’ {
ntactos</div

</navy
</div>

<fdiv>
<fdivy

<fdivs
</header>
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® proj-ctt-final v &e” Show ~ separarformpor.html

3 & Share | K] Format This File .+

<section>

New File v
<div class="containerz";
T assets <div class="menu" >
contactesl.ntml <hirAceder & Formagdod/hly
contactos2. himl .
<fdivs

contactos3. himl <fdivy

contactosd. himl
formcameva. hitml </section>

formcamevara.

<section>

formmlint. b
formseg. <div class="container3d"s
index. himl <div>

<fieldset class="bandeirad">
<legend><strong> Trabalhador no Edificio CTT</strong:</legend>
ingcontactos2. tml <a href="logintrabpor.html”»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edd-8e58-3e8ee40cfc26%2Ftrabalhador- removebg-preview. png ?v=1626116738936" alt=""»</a>
ingcontactos3.ntml 4/fieldsets ;
s <fieldset class="bandeiras">
Angformcameva, itk <legend><strong> Equipa de Seguranga</strong></legend>

ingcontactosl.html

ingformmlint.himl <a href="loginsegpor.ntml"»<img src="nttps://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4edd-Be58-3aBeedBcfc26%2F5top-5ignl.png?v=1626116792864" alt=""3</a>
inglogintrabpor.ntml </fieldset»
2 : <fdivs
in rfortrab.. r.himl %
g?epara ortrab.. r.him </divs
loginsegpor.html
logintrabpor.ntml </section>

separarformpor . tml 5

<footer id="rodape" class="containerd":
separarfortrabpor.html 2

template.css 4ul class="redes "»

<lis<a href="https://www.facebook.com/CTTCorreiosdePortugal" »=¢img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-42d8-8e58-3a8eed0cfc26%2Ffacebook-F-icon. png?v=1626256104893">¢/ax< /11>
<liz<a href="https://waw.youtube.com/channel/UCINSecyrfNUUZEXEIA0wUBA" »<img src="https://cdn.glitch.com/4861670F-e7bf-4edd-Be58-3aBeedBefc26%2Fyoutube®2Bicon . png Fv=16262559B82656" »</ar</1i>

<ful>
iy; <strong>Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setidbal - 2021</strong>
</footery
<@ class= stsapp-link" href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">
<i class="fa Fa-whatsapp"><¢/is¢/a>

</body>
</html>
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A.2.3. Pagina logintrabpor.html

® proi-ctt-final v & Show ~ logintrabpor. itml

% & Share K3 Format This File 4
- &
n <!DOCTYPE himl:
New File ¥
e <html lang="pt-pt">
9 assets <head>
contactosl.html <meta charset="utf-8" [»

contactos2.html
<meta charset="UTF-3">
<meta http-equiv="X-UA-Compatible” content="IE=edge">
<meta iewport" content="width=device-width">
<1link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4881678F-27bf -4ed@-8e58-3a8eedBcfc26¥2Ffavicon. icodv=1626116754786" type="1image/x-icon"»
tml <link rel="stylesheet” type="text/css" href="/template.css"/>
¢link rel="stylesheet” href="nhttps://cdnjs.cloudflare.com/aiex/1ibs/ font-auesome/4.5.8/css/ font-awesome . min.css™s

contactos3.html

contactos4.html

formcameva. himl

formcamevara.
formmlint.htmi

formseg. himl <titleslogin Trabalhadores</titles
index.ht <script src="https://aframe.ioc/releases/1.1.8/aframe.min.js">¢/script>
ingcontactasl, rtml <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR. js/master/aframe/build/aframe-ar. js"»</script>
ingcontactos2. ntml </heads
ingcontactos3.itml <body>
ingformcameve. ntml <div class="line"»</div>
b i i <header>
ingformmiint,homl
inglogintrabpor.ntml <div class="container header--arsa"s
ingsepararfortrab. r.himl <div class="header--left"»
loginsegpor. himl _<a href="https://waw.ctt.pt/particulares/index" target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/486167@F-e7bf-4208-3258-3a8ea40cfc26%2F logo%2@ctt2. jpe?v=1626116784796" alt=""3</a>
-
separarformpor. | <div class="header--right">
separarfortrabpor. ntnl <div class="header--search”»
template.css <For_‘m> s
<input type="text" name="search" placenolder="Pesquisa"/>
<button>
<dmg src="https://cdn.glitch.com/40616787-e7bf-4edB-5e58-3a8eeddCFC26X2F lupa. png?v=1626205424414" />
</button>
</Form>
<fdivy

<div class="header--menu”>

<input type="checkbox" id="check"»

<label id="icone" for="check"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861670F-e7bf-4edd-5e58-Jabeed@efc26%2Fmenu. pngiv=1626213742318"/»</label>
<div class="sarra"»

<navr
<a href="index.himl"s<¢div class="1ink"»Pigina Inicial</divs</a>
<a href="separarformgor. '»<div class="1link">»Pdgina Anterior</divi</a>
--<a hi " Link*>Contactosc/diva</as-->

</navy

<fdivy

<fdive
<fdivy

<fdiv>
</header>
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. proi-ctt-final ¥ & Show v logintrabpar.html

.‘ @ Share T Format This File '+

¢sections
EW File : .
<div class="containerZ"}
5 assets <div class="menu" > -
<hi13Trabalhader no Edificio CTT¢/h1>

contactosl, ntnl <img src="https://cdn.glitch. com/AB616785- e7bF-42d0-Be58- 3a8eatBe o 26%2F trabal nador - ranovebe- preview. ongiv=1626116730936" alt="">

contactos2.himl
contactos3.ntml ; <fdivy
contactos4. html </divy

formcameva, html

</section>
formcamevara.himl
formmlint. html <section:
Formseg. el <div class="container3"s
index. himl <divy
ingcontactosl.ntml <fieldset class="handeirai"s
ingcontactos2.ntml <legend><strong> Login</strong></legend>

¢l--<a hre
‘fieldset>

; parar. html"s<img src="https://cdn.glitch. com/4861678f-e7bf-4edB-8e58-3a8ee40cfc26%2F trabal hador - removebg-preview. pngPv=1626116738936" alt=""3</a>
ingcontactos3.html

ingformcameva , html
ingformmiint.himl b <form action="sepsrarfortrabpor.html” method="method" >
inglogintrabpor. html

<input type="text" placeholder="N2 de Trabalhador" required minlength="7" maxlength="7" onkeypress="1if (!isMaN{String.fromCharCode(window.event.keyCode)}) return true; else return false;":
ingsepararfortrab. r

loginsegpor, himl <input type="password" placeholder="Senha de Rede" required minlength="5"»
logintrabpor. himl <br/>

<button><strong> Aceder</strong»</button:

separarformpor.
separarfortrabpor. himl </form>
templste.css ¢</fieldsets|

<i--<fieldset closs="bandeiral">

<legend><strong> Equipa de Segurancos/strong></Llegend>

<img src="https://cdn.glitch.com/4661678f-c7bf-4edB-8e58-3a8ecdBcfc26¥2F Stop-5ign2. png?v=1626116792864" glt:
Laset>--»

</

</dive
<fdivy

</section>
<footer id="rodape” class="containerd"y

<ul class="redes "»

<lix<a href="https://wsw.fecebook . com/CTTCorreinsdePortugal "s¢img src="https://cdn.glitch. com/ /40616787 -e7bf-4edl-8e58-3a8eedBc fo 2682 FTacebook-f-icon. pngtv=1626256104853" >¢/a>¢/1i>

<li><a href="https://www.youtube. com/channel/UC3NSecyrfHUUZOXEIA0WURA ><img src="nhttps://cdn.glitch. com/4861670F -e7bf-4edd-Be558-Jakeed@cfc 268 2F youtubeX20icon. pnglv=1626255982656">¢/as< /11>
<ful>

&copy; <strong>Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2321¢/strongy
</footery

<@ class="whatsapp-1ink” href="nhttps://wa.me/351965841465" target="_blank">
{1 class="fa fa-whatsapp"»</ix</a>

</body>
</html>
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A.2.4. Pagina separarfortrabpor.html

. proj-ctt-final ¥ ¢  Show ~ separarfortrabpor. html

0| @ snare < Format This File .+

<!DOCTYPE himl>
<html lang="pt-pt">
P assets <head»
contactes1l.ntml
contactos2.html

New File ¥

<meta charset="utf-8" />

contactos3o it <meta charset="UTF-8"»
i ¢meta nttp-egquiv="X-U4-Compatible” content= edge”s
contactes4.hitml <meta iewport” content="width=device-width">»
Formcameva . html <1link https://cdn.glitch. com/4061678F-e70f-4edd-Be58-3abeedbofc26%2F favicon. . 1co?w=1626116754786" type="image/x-icon">
Formcamavara. homl <1ink rel="stylesheet" text/css" href="/template.css"/»

: - i ="styleshest™ ="' =3 js . cloudf: -com/ajax/1ibs/font-as .5.8/¢cs t- e .min.css”
Formmlint. html <link rel="styleshee href="nttps://cdnjs. cloudflare.com/ajax/1ibs/font-awesome/4. 5. @/css/font-awesome.min. css™>

formseg. ho <title>Formacdc Trabalhadores</titles
index.html <script src="https://&aframe.io/releases/I.1.8/aframe.min.fs"></script>
ingcontactosl.ntml ¢<script src="nttps://raw.githack.com/4R-js-org/AR. js/master/aframe/build/aframe-ar. j="></script>
ingcontactos2.html </head>
ingcontactos3, html <bodys
ingformcameva.html <div class="1ine"»< div>
<header>

ingformmlint.ntml

inglogintrabper. itml <div class="container header--area">

ingsepararfortrab.. r.himl «div class="header--left"»

loginsegpor. html <a href="https://wee.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"»<img src="hittps://cdn.glitch.com/4B616T78F-eThf-4edB-Be5E-3a8eedcfc26%IF logo%2B8ctt2. jpg?v=1626116784736" alt=""r</a>
</fdiv>

logintrabpor. html

separarformpor. b <div class="neader--right"s

separarfortrabpo tml <div class="header--searc

template. <F°’:m> :
<input type="text" name="search" placehclder="Pesquisa"/>
<button>
<img src="https://cdn.glitch. com/4BE1678F-e7bf-dedB-8e53-3a8ee48cf26%2F lupa. png v=1626285424414" />
</button>
</form>
<fdiv>
<div class="header--menu"3>
<input type="checkbox" id="check">
<¢label id="icone" for="check"»<img src
<div class="Darra">

>

ttps://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4ed@-8e558-2a8e24Bcfc26%2Fmenu. png?v=1626213742818" / »¢ /1abel>

<navy

<@ href="index.ntml"><div class="1ink"»Pagina Inicial</div»<fa>

‘»¢div class="1link"»Pdgina Anterior</dive</a»
contactosl.html"><div class="1ink">»Contactos</divi</a>

</nav

<fdiv>

<fdivs
</dive

<fdiv>
</header>
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. proj-ctt-final v ¢ Show v separarfortraopor. itml

] = Format This File '+
3 @smre
New File v <sections
5 assets <div class="container2"»

. ¢div class="menu" >
contactosl. html <h1»Escolha & Formagdo</hlx
contactes2.niml

contactes3. himl . </divy
GeEy <[divy
contactos4. html
formcameva. html </section>
formcamevara. ntml .
formmlint.rimk Sections
formseg. html <div class="contziner3">
index.htal <divy|
ingrontactosl.ntnl <fieldset class="pandeirad"s
R 1 <legend><strong> Caminhos de Evacuacdo</strong></legend>
ingeontactos2, ntrl <a href="formcameva.html"s<img src="https://cdn.glitch.com/4B61670F-7bf-4edB-Be58-3a8ee4Dcf c26%2F caminho . pngdv=1626268640864" alt=""3</a>
ingcontactos3.html </fieldset>
ingformcameva. ntml <fieldset class="bandeirad":
ingformelint . fiml <legend>4strong> Meios de 12 Intervencdo</strongr</legend:
N <a href="formmlint.html"»<img src="https://cdn.glitch.com/40881670f-27bf -4edd-Be58-3aBeeddcfc26%2Fextintor . png?v=1626268644045" alt=""</a>
inglogintrabpor.ntml ¢/fieldsets
ingsepararfortrab.. r.himl </fdivy
loginsegpor.html <fdivy
logintrabpor.ntml ¢/sectiony

separarformpor. himl

separarfortrabpor. himl H <footer id="rodape" class="containerd":

template.css

<ul class="redss "}
<{1iv<a href="https:!//www.facehook. com/CTTCorreiosdePortugal”s<img src="https://cdn.glitch. com/4861670F-e7bf-4208-8e58-358e4Bcfc26%2Ffacaebook-F-1con. pnglv=1626256184093" 3¢ /as¢ /11>
<lix<a href="https://www.youtude,com/channel/UC3NSecyrfNUUZEXEI40nUBA" y<ing src="nttps://cdn.glitch. com/ 4861678 -70f-4edd-Be5E-3abeedBofc26%2F youtubeX20icen. png?v=1626255952656" ¢ far</11>
</ul>
&copy; <strong»Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021</strong>
</footers

<a class="whatsapp-link" href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">
<1 class="fa fa-whatsapp"»</irx¢/az

</body>
</html>
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A.2.5. Pagina formcameva.html

. proj-ctt-final ¥ & Show ~ formcameva. html

2 = [ Format This File "+
.‘ £ Share

n IDOCTYPE himl>
New File ¥ k

<html lang="pt-pt"»

T assets shead
contactesl.ntml <meta charset="utf-8" />
contactes2.himl
contactoss . ntml <meta charset="UTF-8">

SR <meta http-equiv="X-UA-Compatible” content="IE=edg="}

contactoss.niml <meta name="viewport"” content="width=device-width">

<link rel="shortcut icon” href="https://cdn.glitch.com/4061670F-a7bF-4edf-Be5a-JaBeesdc Fo26R2F Favicon. 1co2v=1626116754786" type="inage/x-icon">
Formcamevara. itml <link rel="stylesheet" type="text/css" href="/template.css"/>

<link rel="stylesheet" href="https://cdnis.clovdflare.com/ejax/1libs/font-awesome/4.5.8/css/font-awesome. min.css">

Formmlint.
formseg. bt <titlerCaminhos Evacuacdo</titler
index.html <script src="https://aframe.io/releases/1.1.8/aframe.min. §s"»</script>
ingcontactosl.ntml <script src="https://raw.githack.com/AR-I5-org/AR. Is/master/aframe/build/aframe-ar. js"»</script>
ingcontactos2.ntml </head>
ingcontactos3.html <body>
ingformcameva . html <div class="1ine"»</div>
<header>

ingformmlint.html
inglogintrabpor.html
ingsepararfortrab., r.himl

<div class="container header--area">
<div class="header--left"»

loginsegpor. bl . <& href="https://wew.ctt.pt/particulares/index" target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bF-4edB-8e58-3a8e40cf c26%2F logo¥28ctt2 . Jpg?v=1626116784796" alt=""3<¢ /a>
logintrabpor.html : ikl
separarformpor, html <div class="header--right">»
separarfortrabpor. html <div class="header--search">
template.css <Fm:m> i

<input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/>

<button>

<img src="https://cdn.glitch.com/4B616787 -e7bF-4ad@-8e53- IaBeeddcfe26%2F Lupa. png?v=1626205424414"/>
</button>
</ form>
</divy

<div class="header--menu"s
<input type="checkbox" id="check"»
<label i e" for="check"><img src="https://cdn.glitch.com/4061670F-e7bf-4edB-8e58-3aBeedBcfc26¥2Fmenu. png2v=1626213742810"/></1abels>
<div class=

<a href="index.html"><div class="1ink"»Pdgina Inicial</div></a>
<a href="separarfortrabpor.ntml"»<div class="1ink"»Pdgina Anteriocr</div><¢/a»
<a href="contactos2.ntml"»¢div class="1ink"»Contactos</divy</a>

</header?
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® oroi-ctt-final v ¢ Show v
J‘, [::] Sharg

New File ¥

T assets

contactosl.niml
contactes2. ntml
contactos3. himl
contactos4.html

formcamevara

formmlint.
formseg. homl

index.html
ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.ntml
ingcontactos3.ntml
ingformcameva . ntml
ingformmlint.himl
inglogintrabpor. ntml
ingsepararfortrab. r.html
loginsegpor.html

logintrabpor.niml
separarformpor. hitml
separarfortrabpor. html

template

formcameva. himl

Format This File _+

<sectiony

<div class="container2">

<div cla menu® >
<hlxCaminhos de Evacuagaod/hls
</divs
<fdivs
</sections
<section>

¢div class="centainerd”»
<div class="bandeira6">

<p>Este mddulo formativo € para dotar os formandos com conhecimentos bdsicos dos caminhos de evacuagdo do Edificio CTT, até so ponto de encontro.</pr<hr />

<p¥5e o alarme soar ou receber ordem de evacuacdo pelo sistema de som, dirija-se para a porta de saids de emergéncia mais proxima e aguarde as orientagdes das equipas de evacuagio.</p>
<psEm casoc algum volte strés para recolher os seus pertences.</py

<pla impossibilidade de atuacdo das eguipas de evacuacdo, siga a sinaléticas de emergéncia gue o conduzird so exterior, ceminhando de forma ordenada e sem precipitacdes.</p>

<p#0 Edificio CTT tem duas escadss de emergéncis (veja o grafismo abaixo).</p»

<center>

<h3#Na Planta seguinte tem & indicac8o onde ficam locslizados os caminhos de evacuacdo do Edificio CTT.</h3»

<img src="https://cdn.glitch. com/4861670F-e7bf-2edd-Be58-3a8eedBcf26%2Fadf%28cttR20p150%207 . PNGIv=1627888056426" width="388">
</center>

{p><urNota: Por guestdes de seguranca no exercicioc que val realizar de seguida s6 ird utilizar a <strong>ESCADA 1.</strong»</us</p>
<{center>
<h3Ng Plantz seguinte tem & indicacdo onde fica localizado o Ponto de Encontre do Edificio CTT.</h3»
<img src="https://cdn.glitch.com/d86167@F-e7bf-dedB-8e58-3a8eeddcf26%2F Ponto2adeX20Encontro, PNGIY=1627889211539" width="38@">

</center>

<p»<urDica: Como no exercicio que vai reslizar de seguida sd ird utilizer a ESCADA 1, quando seir do Edificio wire & gireita.</u</ps
<br>

<ps<urlota: Ao clicar no botdo <strong»"Vamos Particar?"</strongy, & splicacdo val solicitar acesso & cémara do telemdvel que deve aceitar.</u</p»

<buttonl onclic
<brs

<br>

<br»

<br>

<br>

</divy

window,.location.href='formcamevara.himl'" »<strong»Vamos Praticar?</strong»</buttonls

</div>

</section>
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[® proj-ctt-final v §&” Show v formcameva.irtml

¢ & 3 Format This File "4
3 & Share
<br>

| NewFile ¥ <bry

<br»
T assets 3 ot
contactesl.himl <hrf
contactes2.ht </div>

contactos3.hitml 3 <fdivs
contactos4. ht

Fformcameva. html : </section>

NN il o) <footer id="rodape" class="container4"»

formmlint. htmL

formseg . html <ul class="redss "»

Sl it <li<a hre ttps://waw. facebook. com/CTTCorreiosdePortugal " +<img src="https://cdn.glitch. com/4261678F-e7bf-4208-8e58-3a8eedBef26%2Ffacebook-F-1con. png?v=1626256104893 " >¢/a></1i>

<liz<a href="https://wew. youtube. com/channel/UC3NSecy rfNUUZ@XETA0WUBA"  ><img src="https://cdn.glitch, com/4861678F-e7bf-4edd-Be58- 3aleedBcfc26%2FyoutubeX2Bicon. pngiv=1626255982656" »¢/ar</1i>
ingcontactosl.html <fuly

ingcontactos2, html - &copy; <strong>Ricardo Ventura - Trabzlho académico MHST - IPS Setdbal - 2821</strong>
ingcontactos3. html </footer>
ingformeameva. frtml <a class="whatsapp-1link" href="htips://wa.me/351965841465" target="_blank">
ingformmlint. himl ¢i class="fa fa-whatsapp"»</ir</ar

inglogintrabpor ., ntml
ingsepararfortrab.. r.himl </body>
loginsegpor.html </htmly
logintrabpor.himl

separarformpor. himl

separarfortrabpor.html

template.css
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A.2.6. Pagina formcamevara.html

proi-ctt-final v §¢ Show ¥ | formcamevara.ntnl

S| ® snare gl Format This File '+
<!DOCTYPE himly|

v
REw e <html lang="pt-gt">
] assets <head?>
contactes1. itml <meta charset="utf-8" /»
contactos2.ntml
contactos3. html <link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4061670f-e7bf-4edd-Be56-3aBeeddcfe26%2F favicon, 1co?v=1626116754786" type="image/x-icon">

contactes4, html
formcameva. hitml <titlesRealidade Aumentada</titler

<script src="https://aframe.io/releases/1.1.8/aframe.min. js"></script>

e i “https://rau.githack . con/4R-35-0re/AR. Js/master/sframe /build/afrone-ar.3s">¢/scripts )
ttps://raw. githack.con/donmccurdy/aframe-extras/master/dist/aframe-extras, losders .mim. §5" >¢/scripts

formseg. https://unpkg.com/aframe-1look-at-component®®. 8.8/dist/aframe-look-at-component.min.js"></script>

index.html

<script sr

</head>

ingcontactosl.ntml . : .
<body style="margin: @px; overflow: hidden;"»

ingcontactos2.html
ingcontactos3, ntml - <a-scene

ingformcameva. ntml renderer="logarithmicDepthBuffer: true;"
ingformcamevara. html emed_dea

2 b ; loading-screen=
ingformmlint.ntml yr-mode-ui="enable!
inglogintrabpor. ntml aris="sourceType:
ingsepararfortrab.. r.htmlL

loginsegpor. html

logintrabpor.
separarformpor. html
separarfortrabpor.html
template.css

enabled: false;™
Faloe;”
iebcam; debugUIfnabled:false"»

<a-assets>

<a-asset-item id="extintor" src="hitps://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edl-Be58-3aBeedBcfr 26X 2Fextintork206%28Faces.

2v=1620664155177" »¢/a-asset-item;

<a-asset-item id="seguiremfrente” src="https://cdn.glitch.com/d4061670F-e70f-4200-Be53-Iabeedfcfc26%2F Seguirk2@em¥2afrente. glbav=1629658487368" ></a-asset-item>

<a-asset-item id="pontegeencontro” src="https://cdn.glitch.con/4861678F-e7b - Ledl-8e58-3a8eed0fC26%2FPontoX2BdeXdBencontro. glbdv=1629665752252" < fa-asset-item>

<a-asset-item id="carretel" src="https://cdn.glitch.com/4861670F-e7bf-4edR-8e58-3a82240cfe26%2F carretelX206%201ados. glbIv=1629664225113" 3¢ /a-asset-items

<a-asset-item id="caixalsocorros® src="https://cdn.

<a-asset-item id="direita" src="https://cdn.glitch.com/4061670f-270f-4ed@-8e53-3aB2e4dcfc26%2FSetask20direita. glbiv=1620140056673"></a-asset-item>

{a-asset-item id="direitsaoalto" src="https://cdn.glitch.me/4061670f-e7bf-4ed0-8e58-3aBeedBcfc26%2F setask20direitak2Rack2@alto. glb?v=1635197795408" »< /a-asset-item>
<a-asset-item id="emfrentesoalto” src="https://cdn.glitch.me/48616787-e7bf-42dd-8e55-3a8eedBfc26X2FSetask20emt28frente¥2850%20a110, g1b2v=1A35198466328" »</a-asset-item>
</a-assets>

¢a-entity look-at= "[gps-camera]
animation-mixer="locp:repeat”
gltf-model="#pentodesncontro”
4.3 8.3 8.3"

scale=

animation=" property: rotation;
to: @ 389 8;

normal;"
ges-entity-place="longitude: -9.096450; lstituse: 38.762873;" »</a-entity>

litch.com/4861678F-e70F-4edd-Be58-3aBeedfcfe26%2F caina¥201%20c0corro¥286%20Faces . g1b2v=1629666896508" »</a-asset-item>
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proj-ctt-final v g Show v
i‘ & Share =

New File ¥

T assets
contactesl.html
contactos2.html
contactos3.himl
contactos4. html
formcameva.ht
formmlint.html

formseg. html

index.tml

ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.ntml
ingcontactos3.ntml
ingformcameva. ntml
ingformcamevara. ntml
ingformnmiint.html
inglogintrabpor. ntml
ingsepararfortrab.. r.html
loginsegpor. html
logintrabpor
separarformpor. html
separarfortrabpor. ntml
template.css

App Status a Tools ~

formcamevara. html

Format This File +

<a-entity look-at= "[gps-camera]”
animation-mixer="1loop:repeat”
gltf-model="#extintor"”
scale="8.3 9.2 @.3"
animation=" property: rotation;

to: @ 368 83
dur: 2803;
easing: linear;

Loop: true;
dir: normal;"

gps-entity-place="longitude: -9.898782; latitude: 38.763988;" »</a-entity>

<@-entity look-at= "[gps-camers]”
animation-mixer="1loop:repeat”
gltf-model="#direitzacalto"”
scale="8.4 8.4 9.4"

gps-entity-place="longitude: -9.898353; latitude:; 38.764213;" »<¢/fa-entity>

<@-entity look-st= "[gps-camerz]”
animation-mixer="1loop:repeat”
gltf-model="2emfrentesoalto”
scale="8.4 2.4 8.4"

gps-entity-place="longitude: -9.@98388; latitude: 38.76372@;" »</fa-entity>

<a-entity look-at= "[gps-camera]”
animation-mixer="Lloop:repeat”
gltf-model="#caixalsocorros"
scale="0.4 4.4 @.4"
animation=" property: rotation;
to: @ 368 83
dur: 2802;
easing: linear;
Loop: true;
dir: normal;"

gps-entity-place="longitude: -9.@98593; latitude: 38.764038;" »<fa-entity>

<@-entity look-st= "[gps-camerz]”
animation-mixer="1loop:repeat”
gltf-mode:
scale="8.4 8.4 9.4"
animation=" property: rotation;
to: @ 368 €;
dur: 20082;
easing: linear;
Loop: true;
dir; normal;"

gps-entity-place="longitude: -9.@98782; latitude! 38.763988;" »</a-entity>

<@-camera gps-camera rotation-reader></a-camera>

</fa-scener

</body>
</html>
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A.2.7. Pagina formm1int.html

[® proj-ctt-final v e’ Show v

3 3 Share &

New File v

™ assets
contactosl.himl
contactos2.ntml
contactos3.himl
contactos4.ntml
formcameva. himl
formcamevara.

Formmlint . himl i

formseg . himl

index.html
ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.html
ingcontactos3.ntml
ingformcameva. himl
ingformmlint.himl
inglogintrabpor.html
ingsepararfortrab. r.himl
loginsegpor.h
logintrabpor.ht
separarformpor. h
separarfortrabpor. html
template.c

tmli

s

Fformmlint.himl
Format This File _#

k:DoCTYPE ntmLy
<html lang="pt-pt">»
<head:

<meta charset="utf-8" />

<meta charset="UTF-8">»

¢<meta nttp-equiv="X-UA-Compatible" content="IE=edg="}

¢meta name="viewport” content="width=device-width"»

<1link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4861676F-c7bf-4edd-Be58-3aBecddcfc26%2F favicon. 1co?v=1626116754786" type="image/x-icon"»
<link rel="stylesheet™ type xt/fess™ href="/template.css"/>

<1ink rel="stylesheet” href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajex/1ibs/font-awesomes4.5.9/css/font-awesome. min, css"s

<title>Meios 12 Intervencodi/titles
¢script src="https://aframe.io/releases/1.1.8/aframe.min, js"></script>
<script src="https://raw.githack.com/8R-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar.js"»</script>

</head>

<body?>
<div class="lipe"»</div>
<header>

<div class="container header--area">
<div class="header--left"»

<& href="https://www.ctt.pt/particulares/index" target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edd-8e58-3a8eedBcfe26%2F logo%2Bctt. jpe?v=1626116784736" alt=""3</a>
</divs

<div class="header--right">
<div class="header--search”>
<forms
<input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/»
<button>
<img src="https://cdn.glitch,com/4861672F-e7bf-4ed-8e58- IaBeedBcfc26%2F lupa. pnglv=1626205424414" />
</button>
</ form>
<fdivs
<div class="header--menu™}
<input type="checkbox" id="check"»
<label id cone” for="check"><img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4ed@-8e58-3aBeed@cfc26%2Fmenu. png?v=1626213742518" / ></label>
<div class="barra">

index.html"s<div class="1inpk"»Pigina Inicial</div»</a>
‘separarfortrabpor.html"»<div class="link"»Pdgina Anterior</dive</a>
<@ href="contactos3.ntml"»<div class="1ink"»Contactos</divy</a>
</nav>
</fdive
</divs
</divy
</div>
</header>
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@ proi-ctt-final v §o Show v  formmiint.ninl

&3 Format This File

+
<sectiony

New File v

<div class="container2”>
¥ assets <div class="menu" >
contactosl, atml <h1xMeios de 12 Intervencdo</hl>

5 </divy

contactos2.fitml efdivs

contactos3.html
contactoss. html </section>
formcameva. ntml

B <sectiony
formcamevara. himl

Formmlint.himl : ¢div class="containeri"»

formseg.t <div class="bandeirag">

index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos2. mtml </divy
ingcontactos3. html

<prEste midulo formativo € para dotar os formandos com conhecimentes bdsicos de identificacdo e wtilizacde de meios de 12 imtervencio de combate & incéndios que se encontram disponiveis no Edificio CTT.</pa<hr />

<div class="bandeira7">

ingformeameys. itnl <pr<strong:Classes de Fogo</strong»></p>

ingformmiint.ntml </divy
inglogintrabpor.ntml

% o <div class="bandeiras">
ingsepararfortrab.. r.himl
loginsegpor. himl <ull>

logintrabpor.html «1i1> «<strong>Classe A
separarformpor. himl <br/>

" <1i1> <strong>Classe
separarfortrabpor. html <br/y

</strong>Fogos envolvende 56lidos. Ex: Madeira; Papel; Téxteis...¢/lil»

@
'

</strong>Fogos envolvendo Liquidos. Ex: Gasolina; Alcool; Solventes...</lils
template.css €1i1> <strong»>Classe C - </strong>Fogos envolvendo Gases. £x: Butano; Propano; Acetileno...</1ii>
<br/>
<1i1> <strong>Classe D - </strong>Fogos que resultam da combustdo de Metais. Ex: Sédio; Potdssio; Magnésio...</lil»
<br/>
<1i1> <strong>Classe F
<fullx
</divy

</strong>Fogos envolvende Produtos para cozinhar em aparelhagem de cozinha.</1il>

<br>

<div class="bandeira7"»
<pr<strong>Tipos de Extintores</strong»</p»
</divs

<div class="bandeirag"»

<p>Mo Edificio CTT, existem 3 tipos de extintores: </p»
</div>
<div class="bandeiras"s

<ul class="g">
<li>Extintores & base de Agua;</1is
<br/>
<lirExtintores P§ Quimico (ABC);</li>
<br/>
<lirExtintores C02.</1ix
<br/>

126



@) proi-ctt-final v €&/ Show v Farmlint. hind L A ="
[ Format This File 4
;‘ & share
New File v Huly ; PR p P s ; P
¢prla tabela seguinte & indicado se a tipologia do extintor € correta para a Classe de Fogo.(fonte: apsei)</p»
Wassets {centery
contactosl. himl
contactos2. html <img src="nttps://cdn.glitch.com/4B61678f-e7bf -4ed-8e58-JaBeedBof C26¥2F Extintork22s¥20( 1asse%20d=%20r ogo, PG V=1627500552792" width="38">
contactos3, himl “lcenters
contactos4. htnl ¢p>ha longo do Edificio CTT o5 extintores encontram-se identificados com a seguinte sinalizago.</ps
formcameva. himl 4center>
formeanevara. Rtnl ¢img src="nttps://cdn.glitch. com/4261678F-27hf -Ledd-Be38- 3aBeedBrs c26X2Fplaca¥2Bextintor PG y=1627416155763"
i ¥ {/center>
i hFMI i ¢pr¢strongy0 acesso ao extintor ceve estar desobstruido.</strongs</p:
formseg. himl ¢prlunto 20 extintor também se encontra sinalizacdo complementar gue identifica o agente extintor e gqual as Classe de Fogo para o qual é adequado.</p>
index. tml <p>Exemplo das placas:</p»
ingcontactosl,ntml
; <center>
ingcontactos2. html ¢img src="https://cdn.glitch. com/4061670F-Tbf -dedd- Be38- JaBeedDcs CDARIFRI3NR 1gua PG V=1627501778655" width="330">
ingcontactos3.tml <img src="nttps://cdn.glitch.com/ -e7bf -4eid-5e38- 3adeedBrc ABC . PHGE2v=162750179. width= >
i it 3.html i "htf / fedn.glitch /4R61670F-e7bf -4ed0-Be58-3aBeedBof (26¥2FABL . PNG2y=1627501791032" width="358"
SrigForcaneva:htl <ing sre="https://cdn.glitch. con/4861670F-eThf -dedl-BeS-JaBesABcFDGRIFC0D. PIG2y=1627521803449" wictn="380">
ingfarmmiint, html <py¢strongyInstrucdes basicas de utilizacdo de um extintor.</strong»</p
inglogintrabpor.html <fcenter>
ingsepararfortrab.. r.htnl <ol»
. i <li>Retirer & cavilha de seguranga, guebrando o selo;</lix
1 Jhiml 7 ' : : :
Dg%nsegpor o B <lirAtacar o foge pels base das chamas, pressionande o manipulo de disparo.</1i>
Iogintrabpor ., html <foly
separarformpor., himl {center>
separarfortrabpor. html i W W .
— «px¢strongyIdentificacdo das principais informacGes de um extintor ¢/strong</p>
EMpLate. (35 <img sre="https://cdn.glitch. com/4861676f-7nf -4edB-Be58- JaleedBefr2BkaF Extintor_, PNG2v=1627502335185" width="388">
</center>
<p>Sugerimos que vizuzlize o video de "Saiba como utilizar corretamente um extintor.” da Escola Nacional de Bombeiros.</p» <br/>
{center>
¢iframe width="380" height="315" src="https://wa.youtube, com/embed/Zs6kPBPe1Ve” title="YouTube video player” frameborder="9" allow="sccelerometer; sutoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture” allowfullscreen></iframey
¢/centers

<div class="bandeira?"»
<bry
4pr¢strongslarretele/strongs</p>
<fdivy
<pr¢strong>0 acesso ao carretel deve estar desobstruide.</strong»¢/p>
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[® proi-ctt-final v & Show v

8 | = @
.‘ i) Share

New File ¥

[ assets
contactosl. html
contactos2. html

contactos3.
contactosd. tml
formcameva. himl
formcamevara.htn
fornmlint
formseg. himl

index.html
ingcontactosl.ntml
ingrontactosZ.ntml
ingcontactos3.ntml
ingformcameva. ntml
ingformmlint.htnl
inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrat. r.hinl
loginsegpor. html
logintrabpor.htnl

tm
separarformpor. iml
separarfortrabpor.himl
template.css

Format This File +

<p>ho longo do Edificio CTT os carretéis encontram-se identificados com & seguinte sinalizagdo.</p»

<center>
<img src="https://cdn.
</centers

Tch. com/48616787-e7bf-4edl-8258- JaBeeddc fe 26k Fplaca¥ldcarret el PNG?v=1627471895295">

<p» Instrucdes de utilizacdo de um carretel.</p>

<ol>
¢lionfirme que a agulhets estd fechads;</1i>
<lixAbra a valvula de corte;4/li»
<1i>Puxe pars desenrolar @ mangueira;</1i>
<livAbrz a agulheta;</1i>
¢lixDirija o jeto de dgus para a base des chemas.</1i»
<fol>»

<hr /¥
¢pySugerimos que visualize o video de "Saiba como utilizar corretamente carretel.” da MAFER.</p>

<center>
<iframe width="380" height="315" src="nttps://wa.youtube. com/enbed/jAGwBIPzsLA" title="YouTube video player” frameborder="8" allow="accelercmeter; autoplay; clipbosrd-write; encrypted-medis; gyroscope; picture-in-picture” allowfullscreeny</iframe>
</centery

<br»

<br>

<br>
</divy

</divy
¢/section>
<footer id="rodape” class="rontainerd"y

<ul class="redes ">
<1i»<a href="https:// . facebook, con/CTTCorreiosdePortugal "s<img src="nttps://cdn.glitch, com/4861670F-=Tbf-4edd-Be58- 3aBeeddcf c26%2F facebook-F-con. png?v=1626256184093" 3¢ /a></11>
¢lis<a href="nttps://wwa.youtube. com/chan UC3NSecyrIUUZAXET40uUBA" »<img src="https://cdn.glitch. con/4861670F -e7bf-4ed0-Be58- IaBeeddof c2682Fyoutube¥20icon . pngdv=1626255982656" width="10">¢/a»</1i>
<ful>
&copy; <strong»Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 2021¢/strong>
</footery

<a class="whatsapp-link" href="nttps://wa.me/351965841465" target="_blank">
¢i class="fa fa-uhatsapp"></is¢/ar

4</body>
</html>
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A.2.8. Pagina loginsegpor.htmi

8 proj-ctt-final v §&” Show ~ logi

egpor. html
.; € Share < Format This File 4

<IDOCTYPE himl>
<html lang="pt-pt">

] assets <head>

contactosl. htnl

New File ¥

<meta charset="utf-8" />
contactos2.html

cortactosd; html <meta charset="UTF-&"»
<meta nttp-squiv="X-
<meta viswport"
Fformcameva. html <Link i

-Compatible” content="IE=-edge">
ddth=device-width">
https://cdn.glitch.com/4861676f -e70f-4edd-8e58-3abeedBofc26%2F favicon. ico2v=1626116754786" type="image/x-icon">

contactosé. ntml

formcamevara. html <1link xt/css" href="/tem te.css" />
Foramiint, ntml <link * href="nttps://cdnjs.clovdflare. com/ajax/1ibs/font-avwesome/4.5.8/css/font-awesome . min.cs5">
formseg. html <titlerLogin Seguranca</title>
index. html <script src="https://sframe.io/releases/1.1.0/aframe.min.js"></scripts
e — <script sre="nttps://raw.githack.com/AR-is-org/AR. js/master/sframe /build/sframe-ar. 5" >¢/scripty
ingcontactos2, html </head>
ingcontactos3, ntml <body>
ingformcameva. html <div class="1line"»</div>
<header>

ingformmlint.himl

inglogintrabpor.ntml <div class="container header--arez">

ingsepararfortrab.. rohtml «div class="header--left"»
h <@ href="https://www.ctt.pt/particulares/index" target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edd-8e58-3a8eeddcfc26%2F logo¥28cttl, jpg?v=1626116784T36" alt=""></a>
logintrabpor.himl .
separarformpor. html <div class="header--right">
separarfortrabpor. ntml <div class="neader--search"»
template.css <F°fm>

<input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/>

<button>

<dimg src="https://cdn.glitch.com/4061678F-eTbf-4edB-8e58- 328240 FC26%2F 1lupa. png?v=1626205424414" />
</button}
<fform>
<fdiv>

<div class="header--menu”>

1"y<div class="link"»Pdgina &nterior</divs</a>
w">Contactos</divs</ar--»

</navy

</divy

</divy
</div>

<fdiv>
</header>
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® proi-ctt-final v ¢ Show v loginzegpor.hinl

Format This File %

New File v <sectiony
& assets ¢div class="container2"»
Eactosl. HEnd <div class="menu" >
S e <hl»Equipe de Seguranca</hly
contactos2.ntrl <img src="https://cdn.glitch, com/4B61670f -e7bF-4ed8- Be58-3a8eedBcf C26%2F Stop-51gn2 . pngdv=1626116732864" alt=""5
contactes3.html )
contactosd.html oiid
<fdivy
formcameva. himl
formcamevara.html </section>
formmlint, html ;
5 <sectiony
formseg. himl
index. himl <div class="container3"»
ingcontactosl.ntml <divy

{fieldset class="bandeirad"»

i ntactos2. himl 5
ARBCOLAEHI%E IO <legend»<strong» Login</strong></legend>

ingcontactos3, ntml

ingformcameyva . ntml <form action="formseg.html" method="get">

ingformmlint.html . ’ s . ; ; ;

<input type="text" placeholder="H2 de Trabalhador" required minlength="7" maxlength="7" onkeypress="if {!isNaM{String.fromCharCode(window.event.keyCode)}) return true; else return false;™>
] <input type="password” placeholder="Senns de Rede” required minlength="5"»

ingsepararfortrab. r.honl <buttons<strong> Aceder</strong></button>

loginsegpor.himl H

: 3 </form>
logintrabpor.html </Fieldsets

inglogintrabpor.ntml

separarformpor. himl

separarfortrabpor. html </fdivs

template.css </divy
</section>

<footer id="rodape" class="containerd»

<ul class="redes "»
<1lir<a nref="https://waw.facebook.com/CTTCorreiosdePortugal " »<img src="https://cdn.glitch, com/4B616787-e7bf-4e0dB-3258-3abeedBcfc26%2FFacebook-f-1con. png?v=16262561840893" »¢fax< /11>
<lir<a href="https://waw.youtube.com/channel/UC3NSecy rfNUUZAXETA0WURA" ><img src="https://cdn.glitch. com/4061670F-e7bf -4edd- Be58- 3alec4Bcf c26%2FyoutubeX28icon. pngv=1626255982656" >< /ax< /11>

</ul»

&copy; <strong>Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 2821¢/strong>
</footer>»
<@ class="whatsapp-link" href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">

<1 class="fa fa-whatsapp"»</is</a>

{/body>
</html>
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A.2.9. Pagina formseg.html

® proi-ctt-final v éo” Show~ | formses.ntm

. [« Format This File _#
-.; Share
{DOCTYPE htmls
New File ¥ k
ew e <html lang="pt-pt">
B assets <head>
contactosl.html <meta charset="utf-8" />

contactos2.ntml

<meta charset="UTF-8">»

<meta iv="X-UA-Compatible” content="IE=edge"}

<meta name="viewport” content="width=device-width"»>

formcameva. html <1ink hortecut icon" href="https://cdn.glitch. com/4081676F-e70F-dedd-Be58-3aBead@cfc 26%2FFavicon. 1coty=16261167534786" type="image/x-icon">

contactos3.himl

contactes4.himl

formcamevara. <link stylesheet” type="text/css" href="/template.css"/>
Formrlint <link rel="stylesheet" href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajex/1ibs/font-awesome/4.5.8/css/font-awesome, min, cs5">
formseg. html i <titlesFormacdo Seguranca</titles

index.hitml £script src="nttps://aframe.ic/releases/1.1.8/aframe.min.is"»</script>
<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar.js"></script>

ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.html

</head>
ingcontactos3.ntml ¢body?
ingformcameva. ntml <div class="1line"»</div>
ingformmlint.html L
inglagintrabpor. ntml <div class="container header--arsa">
ingsepararfortrab.. r.html . <div class="header--left"s
loginsegpor. Rl _<a href="hitps:/ www.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4ed8-8e58-3a8ee40cfC26%2F Logok2@ctt2. jpg?v=1626116784796" alt=""3¢/a>
logintrabpor.html S
separarformpor. iml <div class="header--right"s
separarfortrabpor. htnl 2 <div class="header--search”»
template.css <for.11|> c =
<input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/»
<button>
<img src="hitps://cdn.glitch,com/486167af-c7bf-4edB-Be58-3aBees0cfc26%2F lupa. png?v=1626205424414" /»
</button>
</form>
<fdivs
<div class="header--menu">
<input type="checkbox" id="check"s
¢label id="icone" for="check"»¢img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4edd-8e55-3aBeadBofc26%2Fmenu. pngiv=1526213742818"/></1abel>
<div class="barra">
<nav>
<a href="index.html"»<div class="1ink"»Paging Inicial</div»</a>
<a href="loginsegpor.html"»<div class="link"»Pégina Anterior</div:<fe>
<a href="contactos4.ntml"><div class="1link"»{ontactos</divy</a>
</navy
<fdive
<fdivs
<fdiv>
</div>
< /header:
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® proj-ctt-final v §&” Show v

“; & Share 2

New File ¥

P assets
contactosl.himl
contactos2,html
contactos3.html
contactos4. ntml
formcameva. html
formcamevara. himl
formmlint.h

ingcontactosl.ntml

ingcontactos2 . html
ingcontactos3.html
ingformcameva . tml
ingformmlint.himl
inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrab. r.himl
loginsegpor.himl
logintrabpor.himl

separarformpor.html
separarfortrabpor. html
template.css

formseg. himl

Format This File %
<section>
<div class="container2"»

<div class="menu" >
<hl»Controlo e Registos</hls

<hirdos</hl>
<hlxMeios de 12 Intervencdo</hls
<fdivy
</dive
</section>
<section:

<div class="container3"»

<div class="pandeirag">

<p><strong>Este médulo formative & para os trabalhadores da RS/SEG e da empresa de vigilancia privada.</strong></p»<hr />

<p*De modo a criar uma uniformizacdo de formacdo e de controlo dos diversos eguipamentos de 12 intervencdo gue se encontrem distribuidos pelo Edificio CTT.</p>

<prhpds esta breve formacdo, sclicita-se que clique no botdo gue se encontra no final desta pégina - "Vamos Presncher?”</p»
<prIré aceder a um formulario gque deve preencher por cade meio de 12 intervencdo, no final deve-o submeter.</p>

<div>
<div class="bandeira?"»

<p»<strong»Extintor - Pontos & verificar:</strongs</p>
<fdivs

</fdiv>
<fdiv>
< fdivy

<div class="container3"»

<div class="bandeirsd"»
<p>»0 extintor deve estar sinalizado.</p>
<pdf& sinalizacdo deve-se encontrar entre 2,1m & 3m do pavimento.</p»
<p>Exemplo da sinalizacdo:</ps

<centery
<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4ed@-8e58-3a8ecdBcFe26%2Fplacak2Bextintor . PNGv=1627416155763" >
</fcenter>

<pr
0 acesso ao extintor deve estar desobstruido.
</p>
<center>
<p»0s principais pontos gue devem ser observados no extintor:</p>
<img src="https://cdn.glitch. com/4861678f-e7bf-4ed@-Be58-3aBecdBofo26%2Fverifica¥CINATRCI¥B5es¥2@extintor. PNGPv=1627458867214" width="38a">
</fcenter>
<p>0 extintor ndoc pode estar no pavimento, o menipulo do extintor ndo deve estar a mals de 1,2m do pavimento em suporte propric. </p»

<div class="bandeira7"»
<p»<strongsCarretel - Pontos & verificar:</strong:</p>

<fdivs
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@ proicttfinal v §¢” Show v zormsec.tn z

] [ Format This File 4
5 & Share
New File ¥ </divs
[ assets <div class="bandeira">

<p0 carretel deve estar sinalizado.</py

contactos1. html <p4 sinalizacdo deve-ze encontrar entre 2,1m 3 3m do pavimento.</p»

contactos2. himl : <prExemplo da sinalizagdo:</p>
contactos3. himl seentery . )
¢img src="nttps://cdn.glitch. com/40616701-eTbf-4edR-8e58-3a8eedBe fo2ok2FplacakBcarretel  PNG2y=16274710855295" »

contactos4. html

<fcenter»
formcameva. html
formcamevara. himl <p>0 acesso ao carretel deve estar desobstruido.</ps
formmlint.html : EeRtERy
formseg. himl i <p0s principais pontos gue devem ser cbservados no carretel:</p»
index.html <img src="ntips://cdn.glitch. com/4061670¢ - e7bF-L4add-Be58- JaBead@ofo 26K2F verdf LoakCIATHO 34B5esk20c arretel, PHGIV=16274726496309" width="380">
ingcontactosl. ntml ¢/center>

: ¢p>R agulhets do cerretel ndo deve estar a mais de 1,5m do pavimento. </ps¢hr /3
ingcontactos2. html

ingcontactos3. ntml <bry
ingfarmcameva. tml . ) . . . ) - .
. — <p*De seguida clique no botdo abaixo - <strongdVamos Preencheri</strong¥, para realizar o preenchimento do formulario de Controlo e Registos.</pr
ingformmlint.himl

inglogintrabpor. ntnl <buttonl onclick="window.location.href="https://forms.office. com/Pages/ResponsePage.aspxid=RKacEeTRpkmwt ENRXetnVDxjULCA2hANT_S0EUpKStUQLdDORY INGE ZSTVYIUkzUTYARTTK0z0wS54u' " »4strongsVamas Preencher2¢/strongs</buttonls
ingsepararfortraf. r.himl

loginsegpor.himl </divy

logintrabpor.himl Jdivs
separarformpor. himl

separarfortrabpor . htnl </divy

template. css </sectiony

<footer id="rodape” class="containerd"y

<ul class="redes ">
<lis<a href="https://wuw.facebook. con/CTTCorreiosdePortugal”Hing src="https://cdn.glitch, com/4@61678F-7bf - 4edl-Be58- JaBeedBefr20%2F facebook- - 1con, pngv=1626256104093" 3¢ /ar</11}
<lix<a href="https://waw. youtude. com/channel/UCINSecy rfNUUZOXETACuUBA" »<ing src="nttps://cdn, glitch. com/4BB1670F-70f -4edd-Ba58-3aBeedBc e 26%2F youtubeX2@icon. pngv=1626255982656" »¢/a¢ /11>
4fuly
copy; <strongRicardo Ventura - Trabalho zcadémico MHST - IPS Setidbal - 2821¢/strong»
</footer:

<a class="whatsapp-link" href="htfps://wa.me/351065841465" target="_blank">
¢i class="fz fa-whatsapn"»¢/ix¢/a>

</body>
</html>
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A.2.10. Pagina contactos1.html

® oroi-ctt-final v & Show v

-.; Share & Format This File _+
<IDOCTYPE html>
New File v
e <html lang="pt-pt">
[ assets ¢head»

contactosl. himl <meta charset="utf-8" />

contactos2.nt

<meta charsst="UTF-8">»

<meta http-squiv="¥-UA-Compatible" content=

<meta nam

formcameva . html <link rel
1 <1ink rel

<link rel

contactos3.himl
contactes4.himl

tylesheet” typ
tylesheet" hr

text/css™ href="/template.css"/>
nttps://cdnjs.cloudflare. com/ajax/1ibs/font-awesome/4.5.8/css/font-awesome. min.cs5")

formcamevara.

formmlint.h

formseg. <titlesContactos</titles
index.html <script src="https://aframe.ioc/releases/1.1.8/aframe.min.js"»</script>
ingcontactosl.ntml <script src="https://raw.githack.com/AR-Js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar. js"»</script>
ingcontactos2.html ¢ /heads
ingcontactos3. ntml <body?
ingformcameva. ntml <div class="1ine"»</div>
ingformmlint.himl e
inglogintrabpor.ntml <div tlass="container header--arsa">
ingsepararfortrab.. r.html - <div class="header--left">
loginsegper. html ; <a href="https://waw.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"s<img src="https:/ /cdn.glitch.com/4B61678F-e7bf-4edd-Be58-3a8eadBcfc26%2F logo%Rctt2. jpgPv=1626116784736" alt=""3¢/a>
logintrabpor.himl S
separarformpor. himl <div class="header--right"s
separarfortrabpor. html 2 <div class="header--search”>
template.css *Hores
P B <input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/»
<button>
<img src="https://cdn.glitch.com/4B61670f-e7bF-4edB-8258- 3a8eeddcfc26%2F lupa. png?v=1626205424414" /5
</button>
</form>
</fdiv>
<div class="header--menu™>
<input type="checkbox" id="check"»
¢label id="icone™ for="check"»<img src="https://cdn.glitch. com/4861678f-e7bf-4edd-8e58-3adeadBofc26%2Fmenu. png?yv=16262137423818"/></1abel>
<div class="barra">
<nav
<a href="index.html"»<div class k" rPaging Inicial</dive</a>
<a href="separarfortrabpor.ntml"><div class="1ink"»Pagina Anterior</divs<{/a>
<! "»<div closs="Link">Contactos</ {
</navs
<fdivs
</div>
</divy
</divs
</header>
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® proi-ctt-final v ¢ Show v

5 & Share

New File ¥

& assets

contactos1, himl 2

contactos2. himl

contactes3.niml
contactos4. html

formcameva. html

formcamevara.f
formmlint.html
formseg. 1

index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos2.html
ingcontactos3.ntml
ingformcameva . ntml
ingformmlint . himl
inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrab. r.himl
loginsegpor. himl
logintrabpor.ntml
separarformpor, himl
separarfortrabpor. html
template.css

Ann Satue B || Thale A

contactosl.html

Format This File %

<sectiony

<div class="container2"»
<div class="menu" >
<hl>Contactos de Emergéncia</hi>
<h1»no</hl>
<h1>Edificio CTT</hl>

</divy
</divs
</section>
<section>

<div class="container3">
<div>
<fieldset class
<legend id="contactos"r<strong> Lista telefdnicas/strong»</legend>
<h13Responsdvel de Segurancad/his

<p3lome - <a href="tal:S0000000" »W00 X000 0k fasrc/p>
<h1>Delegedo de Seguranfa</hir

<p3lome - <a href="tel:S0N000000" 200 X000 0K axe/p>

<h1>Equipa de Seguranca</hl>

<p3lome - <a href="tal:S0000000" »W00 X000 0k farc/p>
<h1>0peracionais DAE</h1>

<p:home - <a href="tel:S0000N0N" »W00 X000 X0 fax</p>

<prhome - <a href="tel: 2000000y SO0 X000 XM far</pr>

<p3Nome - <a href="tel:S000000N" »000 X000 X0 far</p»

</fieldset>

<I--<fieldset closs="bandeirad"»
<o href="tel:+55821327222323"»+55(6)21 - 2222-2223</a>
<legend><strongs Equipa de Seguranca</

<img src="https://cdn.glitch. com/48616
</Fieldsety--»

</divs
<fdiv>

</section>
<footer id="rodape" classz="containzrd">

<ul clasz="redez "»
<liy<a href="https://www.facebook.com/CTTCorreiosdePortugal™»><img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4ed@-Be58-3a8ecd0cfo26%2FFacebook-F-icon. png?v=1626255184893">¢far</1i>

<li»<a href="https://www.youtube.com/channel/UC3NSecyrfNUUZAXETA0wWUBA" »<img src="https://cdn.glitch. com/4061678F-e7bf-4edd-Be58-3aBeedBcfc 2682 Fyoutubek2Bicon. pngv=1626255982656" »¢/ax</1ix
</ul>

&copy; <strong>Ricardoc Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2821¢/strong>
</footery

<a class="whatsapp-1link"” href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">
<1 class="fs fa-whatsapp”»<{/ir</ar

</body>
</html>
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A.2.11. Pagina contactos2.html

. proj-ctt-final v e Show v contactos2.html

Project options
i e [ Format This File _+

Ll
= tDOCTYPE html»
New File ¥ k
<html lang="pt-pt">
P assets <head>

contactosl. himl

contactos3. htmL <meta charset="UTF-8"»

<meta nttp-equiv="X-U4-Compatible” comten

<meta name="viewport" content dth=gevi

formcameva. himl <link "shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4861678F-e70f-4edd-Be55-3a8eed@cfc26%2Ffavicon.1co2v=1626116754786" type="1image/x-icon">
"stylesheet™ type="text/css" href="/template.css"/>

<link rel="stylesheet"” href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/1ibs/font-awesome/4.5.8/css/ font-awesome.min.css">

<meta charset="utf-8" />

contactos4. himl

formcamevara. html <1ink
formmlint.
formseg. ht

<title>Contactos</titles
index.html <script src="https://eframe.io/relesses/1.1,8/aframe. min. 35" ></script>

ingcontactosl.html <script src="nttps://raw.githack.com/AR-js-org/AR. js/master/aframe/build/aframe-ar.js"»</script>
ingcontactos2.html ¢/heads
ingcontactos3.html <body»
ingformcameva , html <div class="line"»<¢/dive
<header>

ingformmlint. ht

inglogintrabpor.ntml <div class="container header--area"s

ingsepararfortrab.. r.himl <div class="header--1left"»
loginsezpor, himl _<a href="https://wwe.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4B61678F-e7bf-4edR-5258-3a8ecddcfc26%2F logo%20cttl. jpglv=1626116784796" alt=""3</a>
logintrabpor. html /e
separarformpor. html <div class="hesder--right"s
separarfortrabpor. ntml <div class="header--search"»
. o <forms
beuplae £ <input type="text" name="search" placeholder="Pesquisa"/»

<button>

<img src="https://cdn.glitch.com/4861670F-e7bT-42d0-8e58-3a8ee40cfc26%2F lupa. pngiv=1626205422414" />
</button>
</form>
<fdivy

<div class="header--menu™>
¢input type="checkbox" id="check"?»
¢label id="icone" for="check"»¢img src="https://cdn.glitch. com/4861578F-e70f-4edd-8e58- JaBeedBofc2e%2Fmenu. pngiv=1626213742510" /3¢ /1abels

<div class="barrz">
{navy
<a href="index.htmi"»<div class="1ink"»Pagina Inicial</div></a>

<a href="formcameva.html"»><div class="1link"»Pagina Anterior</div»</a»
<div closs="Link">Contactos</dive</a»--+

</headery
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® proj-ctt-final v §¢” Show ¥
3- _@1 Share 3

| NewFile ¥

T assets
contactesl. html
contactos3. himl
contactos4. ntml
formcameva. itml
formcamevara.

formmlint, htmL
formseg. himl
index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos2. html
ingcontactos3.html
ingformcameva. himl
ingformmlint.niml
inglogintrabpor. html
ingsepararfortrab. r.himl
loginsegpor.himl

logintrabpor.h
separarformpor. himl
separarfortrabpor.html
template.css

contactos2.ntml

Format This File _#
¢section>

¢div class="container2"s
<div class="menu" »
¢hi»Contactos de Emergéncia</hlr
¢hlsno¢/hls
¢hixEdificio CTT4/h1>

<fdivs
<fdivy

</section>
<sectiony

<div class="container3">
<div
¢fieldset class="nandeiras"»
¢legend id="contactos"<strong> Lista telefinica</strong»</legend>
<h1:Responsavel de Seguranca</hlr

<pihome - <a href="tel:W000000N" XX JOX YOI /as</p>
<h13Delegado de Segurancad/hls

<pxNome - <a href="tal:@00C0O00N™»EXX X0 X</ ax»</p>

<h1:Equipa de Seguranca</hly

<prhome - <a href="tel:20000C0ON" XX XXX X</ /ax</p>
<h1>Operacionais DAE</h13

<pxlome - <a href="tal:@00CO00N" o) X0 X</ ax</pr

<p>Nome - <a href="tel:WOOCOCON" XSO0 000 O/ ax</p>

<priome - <a href="tel:S00COO0N" »OXX 000 X</ ax</pr

</fieldset>
¢!--¢fieldset closs="baondeirad">
<@ href="tel :+5502122222222">+55(8)21 - 2227-2222</a>
<legend>¢strongy Equipo de Seguranca</strong»</Llegends
<img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-e7bf-dedd-8e58-308ee48cfc26X2FStop-51gn2. png?y=1626116792864" alt=""%
</fleldset>--»
</divy
</dive

</section>
<footer id="rodape” class="containerd"»

<ul class="redes "»
<lix<a href="https://www.facebook.com/(TTCorreiosdePortugal” »<img src="https://cdn.glitch.com/dB61678F-e7bf-4edB-8e58 -3a8eedBc FC26%2FFfacebook-F-1con. png?yv=16262561084893" »¢/a>< /11>
<lix<a href="hitps://www.youtube.com/channel/UCINSecyrfNUUZOXETA0WURA" »<img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf -2edd-Be58-3a8ee4BcfC 26%2Fyoutube¥28icon. png2v=1626255982656" »</ar</1ix
<ful>
&copy; <¢strong®Ricarde Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2821<¢/strongs
¢/footers

<a class="whatsapp-link" href="nttps://wa.me/351965841465" target="_blank">

<1 class="fa fa-whatsapp”»</ix</a>

</body>
</html>



A.2.12. Pagina contactos3.html

® proj-ctt-final v §&” Show v contactos3.html

] Format This File %

k!DOCTYPE ntml»

New File ¥
<html lang="pt-pt">
I assets <head>
contactosl, html <meta charset="utf-g8" />
contactos2.himl

contactos3. html T <meta charset="UTF-8"»

= <meta htip-squiv="X-UA-Compati
contactos4.himl ¢meta
formcameva, ntml <link

shortcut icon™ href="https://cdn.glitch,com/4861670F-e7bf -4edd-Ge58-3abeeddcf c26%2Ffavicon, 1codv=1626116754786" type="image/x-icon"»
formcamevara. nTml <link stylesheet” type="text/css" href="/template.css"/>
¢1link rel="stylesheet” href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajsx/1ibs/font-awesome/4.5.9/css/font-awesome.min.css™>

formmlint. html

formseg. <title>Contactos</titles

index.html ¢script sre="nttps://aframe.io/releases/1.1.8/aframe. min. Js">¢/script>

ingcontactosl.htrl <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR. js/master/sframe/build/aframe-ar. js"»</scripty

ingcontactos2. html <fheads

ingcontactos3.html <body>

ingformcameva, itml <div class="line"»</div>

af RTINS ¢header>

ingformmlint.himl

inglogintrabpor. html <div class="container header--area"s

ingsepararfortrab. r.himl <div class="header--left">

loginsegpor. html <a href="https://www.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4B61672F-e7bf-4edB-3258-3a8ceddcfc26%2F logok2Bott2. Jpg?v=1626116754796" alt=""»</a>
2 </divy

logintrabpor.ntml
separarformpor, himl <div class="header--right"»
separarfortrabpor.html <div class="header--search”»

e <form>
cupiate.c <input type="texi" name="search" placeholder="Pesgquisa"/}
<button>
<img src="https://cdn.glitch. com/4B61678F-e7bF-dad@-Be58-3a8eaddcfc26%2Flupa. png?v=1626205424414" />
</button>
& /Form>
</fdivs
<div class="header--menu">
<input type="chackbox" id="check">

<div class="barra"»
<nav>
<a href="index.html"»<div class="1ink"»Pagina Inicial</div»</a>
<a href="formmlint. himl"y<div class="1ink">Pdgina Anterior</divi</a>
<i-—<a “3<dil s="Link"sContactos</divs</as--5
</mavy
</divy
<fdivy
<fdive
</div>
</header:

138



® proj-ctt-final v &¢” Show ~ contactos3.html

.‘ & Share & Format This File .+
<section>
New File ¥
<div class="container2"»
[ assets <div class="menu" >
contactosl.ftml <hl»Contactos de Emergéncia¢/hl
<hlxno</hlx

contactos2.ht

<hlxEdificio CTT</h1>

contactos3. html

contactos4. ntml ! </fdivs

formcameva. ntml Erdavy,

formcamevara. ntml <fsectiom

formmlint. html

Fformseg. html <section>

:.mdex.h:-n-_ <div class="container3">
ingcontactosl.html <divy

ingcontactos2.html <fieldset class="bandeira5">

<legend id="contactos"»<strong> Lista telefdnica</strong»</legend>

ingcontactos3.himl z
<hi*Responsavel de Seguranca</hls

ingformcameva.html
ingformmlint.ntml 4 <prhome - <a href="tel:SO0OCNOK" ¥ X000 WK< fa></p>
inglogintrabpor. html <h1>Delegade de Seguran¢a</hi>

<p>Nome - <a href="tel: 90000000 " »aXX XXX XXX far</p>
3 <h1sEquipa de Seguranca</hl>

loginsegpor. himl <prliome - <a href="t=1: 90000000 >80 X000 0K far/p>
logintrabpor.niml <hilr0peracionais DAE</hl»

<p>Mome - <@ href="tel:S0000000"»E00 X000 WO A/ py
<pXiome - <@ href="tel:O000000K" FEXX X000 X0 fax</pr
<p>Mome - <a href="tel:SOGCOCOMH"»XX X000 W far</pr

ingsepararfortrab. r.hi

separarformpor. html
separarfortrabpor. html
template.css

</fieldset>
<!--<fieldset closs="bandeirgd">

<0 href="tel :+55821223233227>+55(8)21 - 2372-2223</a>

<legend><strong> Eguipn de Seguranco</strong></Llegend>

<img src="https://cdn.glitch.com/4661678F-e7bf-dedd-8e58-308eedBcfc 268 2FS5top-5ign2. pngfv=1626116792864" al
</fleldsets>-->

</divs
<fdiv>

</section>
<footer id="rodape" class="containerd”s

<ul class="redes ">
<1lis<a href="https://wew.facebook.com/CTTCorreiosdePortugal”s<img src="https://cdn.glitch.com/486167@F-e7bf-4ed@-Be58-3a8eedBcfc26%2FFacebook-F-icon. png?v=1626256104093" >¢/as</1is

<lix<a href="https://www.youtube, com/channel/UC3NSecy rfNUUZOXEI40wUBA" »<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bT-4edd-Be58-3aBeedcfc26¥2FyoutubeX28icon. png?v=1626255982656" »</ar</1i>
<ful>
&copy: <strong>Ricardo Ventura - Trabalno académico MHST - IPS Setdbal - 2@21</strong®
</footer)

<a class="whatsapp-link” href="https://wa.me/351965641465" target="_blank">
<i clazs="fa fa-whatsapp”s</ir</ar

</body>
</html>

Anp Status @ || Tools ~
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A.2.13. Pagina contactos4.html

. proj-ctt-final ¥ §e” Show v contactosd.html

;.‘ & Share [ Format This File "+

k!DOCTYPE ntml>
<html lang="pt-pt"»

] azsete <head>

contactesl.html

New File ¥

<meta charset="utf-8" />
contactes2.himl

contactos3.html <meta charset="UTF-§">
= <meta http-equiv="X-UL-Compatible” content="IE=edge"d
<meta name="viewport" content="width=gevice-width"»
formcameva. html <1link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch. com/4061670f-e70f-4ed@-Be58-3a8eeddofe26%2Ffavicon. 1co?v=1626116754786" type="image/x-icon™»
formcamevara.himl {link rel="stylesheet" type="text/css" href="/template.css"/>

Formmlint. heml <link rel="stylesheet" href="https://cdnjs.clovdflare.com/ajex/1ibs/font-awesome/4.5.0/css/font-awesome.min.css"y

<titlesContactos</titler
<script src="https://aframe.lo/releases/1.1.8/aFrame.min. Is"></script>

ingeomtactosl. ntrl <script src="https://raw.githack.com/AR-Js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar. js"»</scripty
ingcontactos2.html </head>
ingcontactos3.ntml <body>
ingformcamevs. itml <div class="line" < /div>
<header>

ingformmling.ntml

inglogintrabpor.ntml <div class="container header--arsz">

ingsepararfortrab., r.html <div class="header--left"»
loginsegpor. homl _<a href="hittps://www.ctt.pt/particulsres/index" target="_blank"s<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4ed-8e58-3a8eeddcfc26%2F logo%28ctt2. jpg v=1626116784796" alt=""3</a>
logintrabpor.niml S
separarformpor. himl <div class="header--right"»
separarfortrabpor. ntrl <div class="header--search"»
i . <form»
teaplaresess <input type="text" name="sesrch” placeholder="Pesquisa"/»
<button>
<img src tps://cdn.glitch.com/dB61678F-e7bF-42dd-8e58- 3aBeeddcF e 26%2F lupa. png 2v=1626205424414" />
</button>
<fform>
</divy

<div class="header--menu":
<input type="checkbox" id="check"»
<label id="icone" for="check"»<img src="https://cdn.glitch.com/4@61678F-e7bf-4ed@-8e58-3aBeedBcfc26%2Fmenu . pnglv=1626213742518"/></1abel>
<div class="barra"»

<nav:
<a href="index.ntml">¢div class="1
<a href="formseg.html"»<div clas
<!-<<g href=
</navy
</divy
</divs
</divs
</div>
</header»

'»Paging Inicial</divi</a»
ink"»Pagina Anterior</dive</as
"sediv closs="Link"»Contoctos</aiva</ar--»
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[® proj-ctt-final v §e” Show v contactos4.html

) | &= 3 Format This File %
é‘, &5 Share
<section»
New File v ) :
<div class="container2"»
[ assets <div class="menu" >
¢hl:Contactos de Emergéncia</hls

contactosl.html ¢hlyno</hiy

contactes2.nt <hi>Edificic CTT</hi>

contactos3.himl

contactos4. html Sidivy
<fdive

formcameva.nt
formcamevara. </section>
formmlint.html .

2 <section>
formseg . himl
index.html <div class="containerd"s
ingcontactosl.ntml <divs

<fieldset class="bandeiras">
¢legend id="contactos"»<strong> Lista telefdénica</strongr</legends>
<h1>Responsdvel de Seguranca</hly

ingcontactos2.html
ingcontactos3.ntml
ingformcameva.ntml
ingformmling.himl <pshome - €3 href="tel: Q000000 >3O0 000 X< as</p>
<h1»Delegado de Seguranca</hlr

<prlome - <@ href="tel: Q0000000 PSI0 J000 O fax</p>
ingsepararfortrab.. r.himl v <h1>Equipa de Seguranca</hi>
loginsegpor.html <prhome - <a href="tel:O0GOOK" »O0X XXX X</ ax</p>
<h1>0peracionais DAE</hl1»

iprhome - <a href="tel:QCOOCOCGC»S00 000 X</ ar</py>
separarformpor. htnl <prliome - <a nref="tel: 0000000 »EI0 J00C XN /a></p>
separarfortrabpor. htmi <pshome - €3 href="tel: Q000000 >3O0 000 X< as</p>

template.css

inglogintrabpor.niml

logintrabpor.html

</fieldset>
<!--<fieldset closs="bandeirad">

<a href=

+55021232332337>+55(8)21 - 2223-2222</a>

guranco</strongs></Llegend>

<legend><strong> Fquipa de Segu
i itch. com/4861678f -e7bf -4edB-Be58-3a8ec4Bcfc26%2F5top-5ign2. png?v=1626116792864" alt=""%

<img src="https:/ /S cdn.gl
ffietdsety-->

</divs
<fdiv>

</section>
<footer id="rodape” class="conmtainerd”>

<ul class="redes "»
<liy<a href="https://www.Facebook.com/(TTCorreiosdePartugal"s<img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7hf-4ed@-Be58-3a8zedBcFc26%2Ffacebook-F-icon. pngiv=1626256164093" 3¢ /ar< /11>
<liz<a href="https://www. youtube. com/channsl/UCINSecyrfNUUZBXETI40WURA" »<img src="https: //cdn,glitch. com/2861670F-e7bf-4edD-Be56-3aBeedBcfo26%2F youtube%208icon, pngv=1626255982656" »</ar</1i>
<ful>
Ecopy; <strong»Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 20821¢/strong>
</footer>

<a class="whatsapp-link" href="https://wa.me/351265841465" target="_blank">
<i clas fa-whatsapp” »</ix</ar

</body>
</html>
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A.2.14. Pagina inglogintrabpor.html

- proj-ctt-final v €& Show v inglogintrabpor.html

5 [2 Format This File _#
.‘ & Share
< EDOCTYPE niml>
New File v k
EAES <html lang="pt-pt"s
] sszets <head>

contactosl. html
contactos2. html
CoRtictaes himl <meta char‘set=l'UT.——8") -

o <meta http-equiv="¥-UA-Compat:
contactosd. ntml <meta nam fewport” comtent
formcameva. html <link rel="shortcut icon” hre
formcamevara. html <link rel="stylesheet” typ
<link rel="stylesheet” href:

<meta charset="utf-8" />

ble" content="IE=edge™}

idth=device-width"»>

https://cdn.glitch.com/4061670F -e7bf-4ed@-Be58-3aBeeddcfc26%2F favicon. ico?v=1626116754786" type="image/x-icon">»
“text/css" href="/template.css"/>

htips://fcdnjs.cloudflare. com/ajax/libs /font-awesome/4,5.9/Ccss/ font-awesome.min.css™p

Fformmlint. himl

Tormses. <titleslogin Workers</title>
index.html <script src="nttps://eframe.ic/releases/1.1.8/aframe.min. 3= "»</script>
ingcontactosl. ntml <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar, js">¢/scripts
ingcontactos2.himl </heads
ingcontactos3.ntml <body>
ingformcameva. html {div class="1line"p</div>
2 <header>

ingFormmlint.

inglogintrabpor.himl <div class="container header--arez">

ingsepararfortrab. r. <div class="header--lsft"»
loginsegpor.html i <a href="https://wew.ctt.pt/particulsres/index” target="_blank"<img src="https://cdn.glitch.com/4@61678F-e7bf-4ec@-8e58-3adeeddcfc26X2F logo¥28ctt2. JpEv=1626115784796" alt=""></a>
logintrabpor. html e
separarformpor. html <div class="header--right"»
separarfortrabpor , html <div class="header--search">
template.css <ﬂ)r_‘m>

<input type="text" name="search" placeholder="Search"/»

<button>

<img src="https://cdn.glitch.com/4861678f -e7bFf-4ed8-Be58-3a8ee40cfc26%2F lupa. pngPv=1626205424414" />
</button>
</form>
<fdivy

<div class="header--menu”
<input type="checkbox" id="check"»

<label id="icone” for="check"s<img src="nttps://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4edd-8e58-3aBesdBcfc26%¥2Fmenu. pnglv=1626213742818" / >¢/label>
<div class="barra"»

<nav>
<3 href="index.html"»<div class= ‘yHome Page</dive</ar
<!--¢g hre 4 "Link"»Péging Anterior</divs</as

</navs

<fdive

</divey
</dive

<fdivs
</header>
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® proi-ctt-final v o Show v inglogi

trabpor.himl

3 @ Share 3 Format This File |+

Rowidn v <section’

" <div class="container2"y

B assets 1 <div class="menu" »
contactosl.html - ¢h1>CTT Building Worker</hi»
contactos2.atml <img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-c7bf-4edl-8e58-3a8ee40cFc26%2Ftrabalnador-removebg-preview. png?v=1626116732936" alt=""%
contactos3.himl </divy

contactos4. himl & fdivy

formcameva.html

formcamevara.niml S seckrons

formmlint . html
formseg. himl

<sections

<div class="container3"s
<div>

index.h

. + !

:\ngcun‘tac tosE et <Fieldset class="handeira3d">

ingcontactos2.html <legend><strong? Login</strong»</legend>

ingcontactos3.html . <I--<o href="separar.tml"s<img src="https://cdn.glitch. com/4061678F -e7hf-4edf-8e58-3uBeedBcf c26%2F trabul hodor-removebg-preview. png? 626116738936 alt=""></a>
ingformcameva.html </fietdset>-->

ingformmlint.himl

elopgintrabpor.html

ingsepararfortrab. r.h
loginsegper.html

<form action="ingsepararfortrabpor.hmtml" method="method">

<input type="text" placeholder="Worker Number" required minlength='

7" maxlength="7" onkeypress="1if (!isNaN{String.fromCharCode{window.event.keylode})) return true; else return false;"»

<input type="password" placeholder="Password" reguired minlength="5"3»
<br/»
<button:<strong> Acess</strong:</button:

logintrabpor.
separarformpor. fr
separarfortrabpor. html
template.css

</form>
</fieldsety

¢i--<fietdset class="bandeiral"™>
<legend><strong» Equipo de Segurango</strong></Llegend>

<img =r ttps://cdn. glitch. com/4861678F-7bf-dedB-Be58-308ee4Bcfc26%2FStop-5ign2. png?v=1626116792864" alt="">
</fieldset>-
</div>
</div>
</section>

<footer id="rodape" class="containerd"s

<ul class="redes "¥»
"https://wew.facebook.com/CTTCorreiosdePartugal " »<img src="https://cdn.glitch.com/42861670-e7bf-4ed0-Be58-3a8ecdBc fe26%2Ffacebook-F-1con. png?v=1626256184093"></a></1i>

<lix<a hre https://waw. youtube, com/channel/UC3NSecyrfNUUZOXETA0WUBA" »<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edd-Be58-3aBecd@cfc 26%2F youtubeX20icon . pngv=1626255982656" »</ar</1ir
<fuly>
&copy; <strongsRicardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021</strong>
</footer>

<a class="whatsapp-link" href="https://fwa.me/351965841465" target="_blank"»
€i class="fa fa-whatsapp”»<{/ir{fa>

</body>
</html>
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A.2.15. Pagina ingsepararfortrabpor.html
- proi-ctt-final + &#" Show ~ ingsepararfortrabpor. html

i = 4 Format This File +
‘i, & Share

<!DOCTYPE nitml:
¢html lang="pt-pt">

& szzets Sheady
contactosl. ntml

New File ¥

<meta charset="utf-8" />

contactos2. himl

contactos3. himl <meta charset="UTF-8"»

<meta http-equiv="X-UA-Compatible” comtent="
<meta name="viewport"” content
formcameva. himl <1ink rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4861678F-27bf-dedd-Be53-IaBecd@rfc26%2Ffavicon. ico?v=1626116754786" type="image/x-icon"s
FormcameEvara. i <link rel="stylesheet" type="text/css" href="/template.css"/>

Formmlint . hEml <link rel="stylesheet” href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/1ibs/font-awesome/4.5.8/css/font-awesome.min.css™>

oge"r

contactos4. himl idth=device-width"»

formseg.ht <titlesTraining Workers</titles
index. html <script src="nttps://aframe.io/relesses/1.1.8/aframe.min. f=">¢/script>
ingcontactosl.ntml <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR. js/master/aframe/build/aframe-ar.js"»</script>
ingcontactos2.ntml ¢/heads
ingcontactos3. html <body>
ingformcameva. ntml <div class="line"»</div>
- <header:

ingformmlint.h
inglogintrabpor.ntml

<div class="container header--arez">

ingsepararfortral <div class="header--left"s
loginsegpor. html k <@ href="https://wae.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"<img src="https://cdn.glitcn. com/48616787-e7bf-4208-8e58-3a8ce40cfc26%2F LogoX2@ctt2. jpgv=1626116784790" alt=""»¢/a>
logintrabpor.ht AR
separarformpor. html - <div class="header--right"s
separarfortrabpor. html <div class="heager--search">
template.css <fo|:1n>

<input type="text" name="search" placeholder="Search"/s

<button>

<img src="https://con.glitcn. com/4861678F-e7bT-4200-5e58-3a8ce40cfc26%2Flupa. pngiv=1626205424414" />
</button?
¢ /Fform>
</dive

<div class="header--menu™>
¢input type="checkbox" id="check™"»

¢label id cone” for="check"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4ed@-8e38- 3aBecd@ofc26%2Fmenu. pngdv=1626213742518"/ »</1abel>
<div class="barra"3

<nave
<a index.html” »<div class="1ink">Home Page</div»</a>
<a nglogintrabpor.ntml” »¢div class="1ink">Previous Page</div></a>
<a href="ingcontactosl.html"»<div class="1link">Contacts</div></fa>

<fmavy

</divy

</divs
<fdivs

</div>
</header>
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® oroj-ctt-final v §& Show v ingsepararfortrabpor . html

% Share Format This File #

L
<sectiony
New File ™
o o <div class="container2"y
a356Ls <div class="menu" >
contactosl.himl <hir»Chosse the theme</hly
contactes2.hitml
= </divy
contactes3. himl </divs

contactos4, ntml
formcameva . hitml </section>

formcamevara. i .
. X <section>
Formmlint.html

formseg. <div class="container3"»

index.html <div>

<fieldset class="bandeira4">

% <legend><strong> Escape Routes</strong»</legend:

ingcontactos2. html <a href="ingformcemeva.ntml"><img src="nttps://cdn.glitch.com/4@61678F-e70f-4ed@-8e58-3a8eadBofo26¥2Fcaminno ., png?v=1626266640864" alt=""></a>
ingcontactos3. html <¢/fieldset>

ingformeameva . ntml <fieldset c}ass="hand§irad"> )

<legends><{strong>First Intervention Resources</strong»</legends>

ingformmlint, Atml <a href="ingforamlint.himl"s<img src="hitps://cdn.glitch. com/4061678F-e7bf-4edB-8e58-3a8ee4BcFo26%2Fextintor. png2v=16252658644045" alt=""3</a}
inglogintrabpor.ntml </fieldset>

ingsepararfortrab.. r.html </divs

loginsegpor.himl Sfdave

ingcontactosl,html

logintrabpaor. himl
separarformpor. himl
separarfortrabpar. ntml <footer id="rocdape” class="containerd"s

</section>

template.css <ul class="redss ">

<li»<a href="https://www.Facebook.com/CTTCorreiosdePortugal”»<img src="https://cdn.glitch.com/4261670F-e7bf-4ed@-8e58-3a8ce4Bcfc26%2Ffacebook-f-icon. png3v=1626256104893"3</a></1i>
<lix<a href="https://www.youtube,com/channel/UCINSecyrfNUUZOXEIAOWUBA" »<img src="https://cdn.glitch. com/4081670F-eTbf-4edd-Ee58- 2aBeedBof C26X2Fyvoutube®2@icon. pngv=1626255982656 »</ax</1i>
</ul>
&copy; <strong>Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 2821¢/strong>
</footer:

<@ class="whetzapp-link" href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">
<i class="fa fa-whatsapp"»<¢/ir</a>

</body>
</html>
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A.2.16. Pagina ingformcameva.htmi

[® proi-ctt-final v §&” Show v ingformcameva . himl

- < Format This File _+
‘z & Share |
® <!DOCTYPE himl>
New File v
ewrie <html lang="pt-pt">»
B assets <head>

contactosl.html
contactos2. hinrl
COTEYEEGRT. e <meta char‘set=‘l'UTF—B"> .

= <meta http-equiv="X-UA-Compatible"” content=
contactosd.ntnd <meta name="viewport" content="width=device
formcameva. html <1link shortcut icon” href="https://cdn.glitch. com/4861670+-e7bf-4edd-Be58-Iabeed@cfc26%2F favicon. 1co?v=1626116754786" type="image/x-icon">
<1link stylesheet™ type="text/css" href="/template.css"/>
<link stylesheet™ href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/font-awesome/4.5.9/css/font-awesome .min, cs5™y

<meta charset="utf-8" />

formcamevara

formmlint.html

formseg. html <title>Escapes Routes</title»

index.html <script src="https://aframe.io/releases/1.1.8/aframe.min. js"»</script>
inzcontactosl. mtml <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR. fs/master/aframe/build/sframe-ar. js"»</script>
ingcontactos2, html </heads
ingcontactos3.ntml <body>
ingformcameva.hitml <div class="line"></div>
<header>

ingformmlint . himl
inglogintrabpor, ntml ¢<div class="container header--area"s

ingsepararfortrab.. r.himl <div class="header--left"»
1oginsegpor. html .<a nref="https://www.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"y<img src="https://cdn.glitch.com/dB61678F-e7bf-dadl-Be58-3a8eadcF26%2Flogo¥2@ctt2. jpgiv=1626116784796" alt=""3¢/a>
logintrabpor. html /i
separarformpor. html <div class ader--right"»
separarfortrabpor. itml <div class="header--search"»
= ke <form>

template.css <input type="text" name="search" placeholder="Search"/»

<button>

<img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-e7bf-4e00-8e58- 3a8ec4@cfc26%2F lupa.png?v=1626205424414" />
</button>
</form>
</div»

<div class="header--menu™>
<input type="checkbox" id="check"»

<label id="icone" for="check"><img src="nttps://cdn.glitch. com/4B61670F-e7bf-4ed@-8258-3a8eedBofc26%2Fmenu . png?v=16262137425818" / ></1abel>
<div class="barra"»

ndex.html"»<div class="1ink">Home Page</div></fa>
ngsepararfortrabpor.html"»<div class="1link"*Previous Page</divi</a>
ngcontactosd. html"»<div class nk"»Contacts</dive</a>

</header>
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. proj-ctt-final v ¢ Show v ingformcameva. himl

L 2] * Format This File '+
..; & Share
New File ¥ <sections
T aszets <div class="container2">

<div class="menu" >

contactosl. himl <hi>Escapes Routes</hly

contactos2.himl </divy
contactes3. html </divy
contactos4. himl :

L </section>
formcameva. himl
formcamevara. himl <sections

formmlint.himl . )
<div class="container3d">

formseg. himl £ ik
B <div class="bandeiraf">

index.html
ingcontactosl.ntml <p>Thisz training module iz to provide trainees with basic knowledge of the CTT Building's evacuation paths to the meeting point.</p><hr />

ingcontactos2.html ; " . . )
<p>If the alarm sounds or you are ordered to evacuste by the sound system, proceed to the nearest emergency exit door and wait for directions from the evacuation teams.</p>
<prUnder no circumstancez go back to collect your belongings.</p»
; <prIf the evacuation teams are unable to act, follow the emergency signaling that will lead you to the owtside, walking in an orderly manner and without haste.</p»
ingformmlint.ntml <p»The CTT Building has two emergency staircases (see graphic below).</p>

inglogintrabpor. ntml

ingcontactos3.ntml

; {centers
ingsepararfortrab. r.html

loginsegpor, himl <h33The following plan indicates where the CTT building's evacuation paths are located.</h3»
logintrabpor. ntml

. <img src="https://cdn.glitch. com/4861678f-e7bf-4edd-Be58-3abeed0cT c26%2Fedfi20ctt%208pisoX207 . PNGIv=1627858086426" width="388">
separarformpor. himl

</center>
separarfortrabpor.ntml
template.css <p><ushote: For safety reasons, you will only use <strong>ladder 1 = “Escada 17</strong»in the exercise you will perform next.</ux</p>
{center?

¢h3>In the following plan you can see where the CTT Building's Meeting Point is located</h3»
<img src="https://cdn.glitch.com/d4861678F-e7bf-dedd-8e58- 3a8eedcf26%2F Pontok20de%28Encontro. PNG2v=1627889211539" width="388"»
{/centers

<p><urHint: Since in the exercise you are going to perform next you will only use STAIR 1 = "Escada 17, when you exit the Building turn right. -</fux</p»
<br:
<p»<ushiote: When you click on the <strong»"let’s Practice?”¢/strong» button, the application will reguest access to your phone's camera, which you must accept.</u»</p>

<buttonl onclick="window.location.href="'formcamevara.himl’" »<strongrLet’'s Practice?</strong»</buttoni>
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® proj-ctt-final v & Show v ingformcameva. htmL

8 = Format This File *+
.-‘ fz Share
<brs
New File ¥ <brs
<br»
& azsets <brs
contactosl.html <Drf
<fdivy

contactos2.html
contactos3.html </fdivs

contactos4.niml

formcameva.html </section>

Loencameara bt <footer ig="rodape” class="containers">

formmlint.html
formseg. himl <ul class="redes "»
<li¥<a href="https://wew.Tacebook.com/CTTCorreiosdePortugal "s¢img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bF-LedB- 8258 -3a8eadBcfc26%2FFacebook-F-1con. png?v=1626256184093">¢/as</11>

2Hciese. it <lir<a href="https://www.youtube.com/channsl/UC3NSecy FNUUZAXNETA0wUBL" »<img src="htips://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4edd-Be38-2aBeedcf c26%2F youtube®28icon . png3v=1626255982656" »¢/ar</1i>
ingcontactosl.ntml <fuly
ingcontactos?.html &copy; «strong»Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021</strong>

ingcontactos3.html </footer>

<a class="whatsapp-link" href="https://wa.me/351065841465" target="_hlank">
ingformmlint.himl <1 class="fa fz-whatsapp"»</ir</as

inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrab. r.himl </body>
loginsegpor. html </html>
logintrabpor.ntal

separarformpor. himl

separarfortrabpor. html

template.css
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A.2.17. Pagina ingformcamevara.html

proj-ctt-final v ¢ Show ~

ingformcamevara

| @ share @ Format This File 4
<IDOCTYPE ntml|
New File ¥
e <html lang="pt-opt"»
T assets <heads

contactosl. ntml
contactos2. html
contactos3. himl
contactos4. html
formcameva. ntml
formcamevara.himl
formmlint. html

<link rel="shortcut icon" href='

<meta charset="utf-§" />

ttps://fcdn.glitch.com/4061676F-e7bf-4ed@-Be58-3aBecsdcfc26%2F Favicon. ico?v=1626116754786" type="image/x-icon"»

<title>Rezlidade Aumentada</title>
<script src="https://aframe.ic/releases/1.1.8/aframe.mil

="»¢/script>
ttps://raw.githack,com/AR-js-org/AR. Js/master/aframe/build/aframe-ar.js"¥</scripty
tips://raw.githack. com/donmccurdy/afreme-extras/master/dist/aframe-extras. loaders.mim.js" »</script>

https://unpkg. com/aframe-1ook-at-component@d. 8.8/dist/aframe-look-at-component . min. js"></script>

{body style="margin: @px; overflow: hidden;"»

formseg. html <script src=
index.html

ingcontactesl.ntml </head>
ingcontactos2.html

ingcontactos3.html <a-scene

ingformcameva.html

renderer="logarithmicDepthBuffer: true;"

eRiended
2 - loading-screen="cnabled: false;"

ingformmlint.f
inglogintrabpor.html

ingsepararfortrab. r.hml
loginsegpor.himl
logintrabpor.miml
separarformpor. himl
separarfortrabpor. himl

<a-assets>

<a-asset-item

<{a-asset-item
template.css

<a-asset-item
<a-asset-item
<a-asset-item
<a-asset-item
<a-asset-item
<a-asset-item

<fa-assets?

tml vr-mode-ui="enabled: false;"
eris="sourceType:wsbcam; debugUIEnabled:False">

id="extintor” src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bF-dedd-Be58-3aBeeddcfe26%aFextintork206%28faces. glbrv=1629664155177"></a-asset-item>
id="seguiremfrente” src="https://cdn.glitch.com/4861678F-a7bf-4ecdd-Ba58-3a8eed@cfC26%2FSeguirk2@em®i8frante, glb3v=1629658487368" ¢ /a-asset-item>
id="pontedeencontro” src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-42d8-Be58-3a8ecdbc fe2682FPantok2ddeX2Bencontro. g1b2v=1629665752252" »</a-asset -item>
id="carretel™ src="https://cdn.glitch.com/486167@F-e7bf-4ed@-8e58-3a8eedBcfc26%2F carretel®206%201ad0s . g1bv=1620664225113">¢/a-asset-item>

id="taixalsocorros" src="https://cdn.glitch.com/4861670F-c7bf-4edd-8e58-3ateeddcfc26%2FcainaX201%208s0corrok206%208faces . glbiv=1620666896558"»¢/a-asset-item>

id="direita” src="https://cdn.glitch.com/4051670F-eThf-dadd-Be58-3afecddcfc2682FSetask2@direits. glbv=1629140056673" >¢/a-asset-item>

id="gireitasoalto" src="https://cdn.glitch.me/48615678F-c70F-4edl-B258-3a8ecdBcfo26%2F setasi20direitak20ao%20alto,. g1b2v=16351977954858" »¢/a-asset-item>

F=1635

id="emfrenteacalto” src="https://cdn.glitch.me/4861670F-e7bf-4edB-Be58-3a8eedBofc26%2F Setask20emk20frenteX20a0%20e1to. g1 B4665928" < /a-asset-item>

<a-entity look-at= "[gps-cameral”
animation-mixer="1loop:repeat"

gltf-model="#pontodeencontro”

scale="8.3 8.3 @.3"

animation=" property: rotation;

gps-

to: @ 360 8;
dur: 2089,
easing: linear;
loop: true;
dir: normal;"
entity-place="lcongitude: -9.998490; latitude: 3B.762873;" »></a-entity>
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proj-ctt-final v &&” Show v ingformcam

rara. html

i) (1] Furmal‘Th\sFale +
-.-‘ & Share

<a-entity look-at= "[gps-cemerz]”

New File ¥ animation-mixer="loop:regeat”

gltf-model="#extintor"
& assets scale="0.3 0.3 9.3"
contactosl. animation=" property: rotation;
contactos2. to: @ 360 @;

dur: 2009;

contactos3.f easing: linear;
contactos4.f loop: true;
formcameva. b dir: normal;”
s T gps-entity-place="longitude: -9.898782; latitude: 38.763988;" »¢/fa-entitys

Fformmlint.htmi

formseg. himl <a-entity look-at= ps-camera]”

fndex. html animation-mixer="Iloop:regeat”

= = gltf-model="#direitaanalto"
scale="0.4 8.4 2.4"

ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.html
ingcontactos3.ntml gps-entity-place="longitude: -9,998353; latitude: 38.764213;" »</fa-entity>
ingformcameva. itml

ca-entity look-at= "[gos-camers]”

ingformmlint. 1 animation-mixer="loop:repeat"
inglogintrabpor.html gltf-model="#emfrenteaoalio”
1 scale="8.4 8,4 9.4"

ingsepararfortrab. r.html
loginsegpor.

html gps-entity-place="longitude: -9.998388; latitude: 38.763720;" »</a-entity>
logintrabpor. 1

<a-entity look-at= "[gps-camera]”
animation-mixer="1loop:repeat”
gltf-model="#calxalsocorros”
template.css scale="@.4 2.4 a.4"
animation=" property: rotation;
to: @ 360 6;
dur: 20209;
easing: linear;
loop: true;
dir: normal;"

separarformpor. hitml
separarfortrabpor.html

gps-entity-place="longitude: -9.898593; latitude: 38.764838;" »<¢/a-entity>

<a-entity look-at= "[gos-cemera]”
animation-mixer="1loop:regeat”
gltf-model="#carretel"
scale="8.4 8,4 2.4"
animation=" property: rotation;
to: @ 360 8;
dur: 298a;
eazing: linear;
loop: true;
dir: normal;"

gos-entity-place="longitude: -9.898782; letitude: 38.763983;" »</a-entity>

<a-camera gps-camera rotaticn-reader’</a-camera>
</a-scene>

App Status 3 || Toolz ~ q;i:;‘:p
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A.2.18. Pagina ingformm1int.html

[®) proj-ctt-final v §&” Show v ingformmlint. html

[T Format This File _#
..; Share
B <!DOCTYPE html:
New File ¥
<html lang="pt-pt">
B assets <head»
contactosl. html <meta charset="utf-&" />

contactos2.html
contactos3.html
contactos4. himl
formcameva. nt

<meta charset="UTF-8">

<meta http-squiv="X-UA-Compatible" content="IE=edgs"3

<meta nam fewport” content="width=device-width">

<link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch, com/4861678f-e7bf-4ed@-8e08-3a8eeddcfo2e%2Ffavicon. 1co?v=1626116754786" type="image/x-icon">
<link rel="stylesheet" type="text/css" href="/template.css"/>

<link rel="stylesheet" href="https://cdnjs.cloudflars.com/ajax/1ibs/font-awesome/4.5.8/css/font-awesome. min, css"

formcamevara.

formmlint.h

formseg. hitml <titlesFirst Intervention Resocurces</title:
index.ht <script src="https://aframe.ic/releases/1.1.8/aframe.min.is"><¢/script>

ingcontactosl . html <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master /aframe/build/aframe-ar.js"»</script>
ingcontactos2.niml </head>

ingcontactos3.html <body>

ingformcameva.ntml <div class="line”»</div>

ingformmlint. himl s <header>

inglogintrabpor. ntml <div class="container header--area">

ingsepararfortrab. r.html <div class="header--left"»
loginsegpor. himl <a href="https://waw.ctt.pt/particulares/index" target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4B61678F-c7bf-4ed0-Be58-3a8ee40cfC26%2F logo%20ctt2. Jog?v=1626116784796" alt="">¢/a>
</divs

logintrabpor.h

separarformpor. <div class="header--right"s
separarfortrabpor. html 2 <div class="header--search”>
<Fform>
<input typ:
<button>
<img src="
</button>
</ form>
<fdivs
<div class="hesder--menu"s
<input type="checkbox" id="check"»
{label id="icone” for="check”»{img src="nttps://cdn.glitch.com/48616781-e7bf-4edd-8e56-3aBeedBofc26%2Fmenu. png?v=1626213742810"/ »</1abel>

template.css

+t" name="search" placeholder="Search"/>

ps:ffcdn.glit

h.com/4B861678F-e7bF-4edl-8e58 - 3a8eefBofc 26%2Flupa . png?v=1626285424414" />

<div class="barra"»
<nav>
<a href="index.html"»<div class="link"»Home Page</div:</a>
<a href="ingsepararfortrabpor. html”»<div class="link"»Previous Page</divi</a>

<a href="ingcontactos2.html"><div class="1ink">Contacts<¢/div></a>

</header>
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® proj-ctt-final v §¢ Show v

‘:, & Share

New File ¥

5 assets
contactosl. himl
contactos2. ntml
contactos3. himl
contactos4, himl
formcameva. html
formcamevara. html
formmlint. html
formseg. hitml
index.html
ingcontactosl.ntml
ingcontactes2.html
ingcontactos3. html
ingformcameva.ntml

ingformmlint. html H

inglogintrabpor.html

ingsepararfortrab. r.
loginsegpor.html
logintrabpor. html
separarformpor. himl
separarfortrabpor, himl
template.css

ingformmlint.html

Format This File +
<sectiony

<div class="container2"»
<div class="menu" >
¢h1sFirst Intervention Resources</his
</divy
</divy

</section>
¢sectiony

<div class="container3"»
<div class="bandeira6">

¢p>This training module iz to provide trainees with basic knowledge of identificstion and use of 1st intervention firefighting resources that are availsble at the CTT Building</p»<hr />
</div>

<div class="bandeirz7?">
<pr<strongsFire Clazses</strongs</ps
</div>

<div class="bandeira6">

{ull»
¢1i1> <strong>Class A - </strong»Fires involving Solids. Ex: Wood; Paper; Textiles...<¢/lil>
<brf>
¢1i1» <strong>Class B - </strong»Fires imvolving Liguids. Ex: Gasoline; Alcchel; Solvents...¢/1il>
<br/>
¢1i1> <strong»>Class C - </strong»Fires involving Gases. Ex; Butane; Propane; Acetyleme...</lil>
<brf>
€1i1> <strong>Class D - </strong»Fires that result from the combustion of Metals. Ex: Sodium; Potassium; Magnesium...</1il»
<br/>
¢1i1> <strong»>Class F - </strongsFires involving cooking sppliances.</lil>
<fulls
</div

<br>
<div class="bandeira7">
<pr<strong>Types of Fire Extinguishers</strong»</p>
</divy
¢div class="bandeira6">
¢p»In the CTT building, there are 3 types of fire extinguishers: </p»

¢/divs

<div class="bandeirag">
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® oroj-cti-final v e Show v

i Share

New File ¥

T assets
contactosl. himi
contactos2. hinl
contactos3. ntmi
contactos4.hinl
formcameva. himl
formcanevara. ninl
formmlint. himl
formseg. himl
index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos2.ntml
ingcontactos3.ntml
ingformcameva, ntml
ingformmlint. himl
inglogintrabpor, ntnl
ingsepararfortrab. r.html
loginsegpor. html
logintrabpor. nml
separarformpor. himl
separarfortrabpor. himl
template.css

ingformmiint. himl

Format This File %

<ul class="0"»
<lisklater-pesed Fire Extinguishers;</1i»
<br/>
<1isClean Agent Fire Extinguishers;</1ir
<br/>
<lis{arbon Dipxide Fire Extinguishers.</1i»
<br/>

<fuly
<pThe following table indicates the correct extinguisher typology for the Fire Class (source: APSEI)</py

<center>

<img src="nttps://cdn.glitch, com/4061670F-70f -4edd-Be58-3aBee400 fr26%2F Agent ek 20extintoresk201ng IR0 3AAs PG V=1628597296562" width="330">
</center>

<psThroughout the (TT building the extinguishers are identified with the following signs.</p>
{center>
<img src="nttps://cdn.glitch, com/4861670F-e7bf -42d@-Be38-3aBeedBofr26%2Fplecek2Bextintor PUGIV=1627416155763"
</center>
<px¢strong>The access to the extinguisher must be unobstructed.</strongs</ps

<psllext to the extinguisher there iz glso complementary signaling that identifies the extinguishing agent and the Class of Fire for which it is appropriate.</p»
{p>Boards examples:</p}

{center>
¢img src="nttps://cdn,glitch.com/4861678f-e7bf -4208-8e58- 3aBeedBc 26X 2FRC3XEIgua. PG v=1627501778695" width="380">
¢img src="https://cdn.glitch.com/4@61670F-eTbf-4edd-Be58- 3aBeedBoFr26%2FABC . PG 2v=1627501791032" width="380">
<img sre="https://cdn.glitch. com/4261670f-eTbf -4edd-3e58- 3aBeedBoFr26%2F (02, PNG 2v=1627501803449" width="338">

<py<strongrBesic instructions for using & fire extinguisher.</strongs</p>
</centery
<ol>

<li>Remove the safety pin, bresking the sesl;</1i>

<lis5trike the fire from the baze of the flames, pressing the firing handle.</1iy
<fol¥
<centery

<pr<strongrIdentifying the key information of & fire extinguisher</strong»¢/p»
<img src="hitps://cdn.glitch.con/4861676F-e7bf-4ed-8e58- 3a8eeddcfo 26%2F Instrud3%A7¥C 3385 sk 0ext intore %201 ng 10 3%AAs , PIGIy=1528597140445" width="380"}

</center>

{pshiatch the video "Learn how to properly use & fire extinguisher.” from the Grand River.</p> <br/»

<pr<wdliote:<fur Some Fire Classes vary from country to country. In the upcoming video we will mention Fire Class C - Electric Fires and Fire {lass ¥ - Cooking Fires. In Portugsl they correspond to Fire Class C - Gas Fires and Fire Class

<pr

Lcenter>

E

- Looking 011

<iframe width="380" height="315" src="https://wwy.youtube.com/enbed/91gR1yURDDE" title="YouTube video player” frameborder="2" allow="accelerometer; sutoplay; clipbosrd-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture” allowfullscreen »</iframed

<fcenter>



[®) proj-ctt-final v

.‘ @ Share

New File ¥

8 assets

contactosl.himl
contactos2.html
contactos3.niml
contactosd, html
formcaneva. himl

index.html

ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.html
ingcontactos3.ntml
ingformcameva. html

€9 Showv | ingformiint.htnl

4 Format This File "¢

<div class="bandeirz7"»
<bry
«py¢strongsFire Hoze Reel</strong»¢/p>
<fdivy
<p><strongrAccess to the spool must be unobstructed.</strongs</p>

<p>Throughout the CTT Building the fire hose reels are identified with the following signage.</p>

<center>
<img src="https://cdn.glitch. com/4861678F -e70F-4edB-Be58-3a8eeddcf C26%2Fplacak2ocarretel. PNGIV=1627471995299" >
</centery

<p> Instructions for using & fire hose reel.</p>

<ol>
«lixConfirm that the nozzle is closed;;</Lix
<1ir0pen the shut-off valve;</1i>
<1i»Pull to unwing the hose¢/1i>
<1i»0pen the nozzle</liy

ingformmlint . html 2

inglogintrabpor. html

ingsepararfortrab.
loginsegpor, html
logintrabpor.ntml

separarformpor. hinl

<lixDirect the water jet to the base of the flames.¢/li»
<folx
<hr /3
r.fitnl <prkatch the video "How to use a Fire Hose Reel” from the Locatrix.</p»

<center>

<iframe width="380" height="315" src="https://ww.youtube. com/enbed/t33uShtlels" title="YouTube video player" frameborder="8" allow="accelerometer; autoplay; clipboard-write; encrypted-media; gyroscope; picture-in-picture” allowFullscreend</iframed

<fcentery

separarfortrabpor. himl

template.css

<br>
<br>
<br>
</divy
<fdivy
</sectiony

<footer id="rodape" class="containerd"»

ul class="redes "»
<1ix<a href="https://www. facebook.com/CTTCorreiosdePortugal"><ing src="nttps://cdn. glitch, com/4861678f-eTof-dedd-8258- 3a8eedBe F26%2F facehook-f-1con. png?y=1626256184093" ¢ fax</11>
<1lix<a href="hnttps://www.youtube. com/channel/UC3NSecy rANULZAXETAOWUBA"><img src="https://cdn.glitch. com/4B61670 - e7bf-4edd-Be58-3aBeed@cfe26%2F youtubek28icon. png?v=1626255382656" width="18">¢/ax</1i>
<ful>
&copy; ¢strongyRicardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021¢/strong>
¢/footer>

atsapp-1ink” href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">
fa-uhatsapp”»¢/ixe/ar

</body>
k/nta1s
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A.2.19. Pagina ingcontactos1.htmi

® proj-ctt-final v & Show ~ ingcontactosl.himl

§ = = Format This File _#
s & Share
<!DOCTYPE himl>
New File v
ewrie <html lang="pt-pt">
] assets <head:
contactosl.ntml <meta charset="utf-8" />
contactos2.himl
contactos3.himl <meta charset="UTF-8"»
b = <meta nttp-equiv="X-UA-Compatible” content="IE=edge">
contactes4.html

<meta iewport" content="width=device-width"}
formcameva.html <1ink rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4961678F-e7bf-4edd-Be58-3abBeed@cfc26%2FFfavicon. ico?v=1626116754786" type="1image/x-icon"»
Formcamevara. <1link rel="stylesheet™ typ ®tfcss" href="/template.css"/>
Formmlint . hemt <link rel="stylesheet" href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/1ibs/font-awesomes/4.5.8/css/font-awesome.min.css">

formseg. himl

<title>Contacts</title>
index.ht <script src="https://aframe.ic/releases/1.1.8/aframe.min. is"></script>
ingcontactosl.tml <script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar, js"»</script>

ingcontactos2.html

</head>
ingcontactos3.ntml <body>
ingformeameva. ntml <div class="line"»</div>
£ <header>

ingformmlint .himl

inglogintrabpor.ntml <div class="container header--area">

ingsepararfortrab.. r.html <div class="header--left"»

loginsegpor.h ¢a href="https://www.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-c7bf-4edB-8e5E-3a8eedBcfc26%2Flogo%20ctt2. jpe?v=16261167584796" alt=""3</a>

: . </div>
logintrabpor.ht
separarformpor. himl <div class="header--right"»
separarfortrabpor. htmi <div class="header--zearch"s
template.css R
h T <input type="text" name="search" placeholder="Search"/»
<button>
<img src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4adB-Be58- 3a8eedBr fe2b%IFlupa. png2v=1626205424414" />
</button:
</form>
</divs

<div class="header--menu"»
<input type="checkbox" id="check">

<label id="icone" for="check"><img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edd-8e58-JaBecdBcfc26%2Fmenu.pngiv=1626213742810" /></1abel>
<div class="barra">

<nav>
<a href="index.html"><div class="1ink"»Home Page</div></a>
<a href="ingsepararfertrabpor.html"»<div class="link">Previous Page</div></fa>

<div closs="link">Contacts

fgs--3

</header>
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[® proji-ctt-final v &e” Show ingcontactosl.htmi

| share Format This File "+
<sectiony
New File v
<div class="container2”»
& assets <div class="menu" >
contactosl.htmL <hlsEmergency Contacts</hl>

<hirat thed/hi>

contactos2.ht <h13CTT Building</h1>

contactos3.himl

contactos4.himl .<‘.rdj_u>
formcameva.ht </dive
formcamevara. T
formmlint.html

formseg.himl <sections

index.ht <div class="container3">
ingcontactosl.html s <ddvy
ingcontactos2. ntml <fieldset clas andeiras”>

{legend ic="centactos"»<strong> Phone Book</strong:></legend>
<hi>Security Manager</hls

ingcontactos3.html
ingformcameva.ntml

ingformmlint.html <pxMame - <a href="tel: WOOCCOON" P00 WX X< /ax</p>
inglogintrabpor. ntrl <hi>Security Delegate</hl>

<pxhame - <@ nref="tel: UOO00000 »9RX XXX XXX/ /ar</p>
<h1¥Security Team</hls

loginsegpor. himl <prhame - <a href="tel: WO0COO0M" #9000 000 N0 /ar</pr
logintrabpor.html <hi*Automatic External Defibrillation (AED) Operatives</hi»
<pellame - <@ href="tel: WO0CO000C »E00 X000 X0 /are/pr

Lpriame - <a href="tfel: WXCCO000C" ¥ X000 XX/ ar/p>

ingsepararfortrab. r.

separarformpor. himl
separarfortrabpor. htmi
template.css

</fieldset>

dset class

“bandeirgd ">

<0 href="tel:+5582122222222"5+.

)21 — 2223-2222¢/a>

<legend><strong> Equipa de Seguranga</strong></Legend>

<img s ttps://cdn.glitch. com/4861678f-e7bf -4edB-8e58-3aBeedfcfc26¥2FStop-5ign2. png?v=1626116792854"
</fleldsets-->
<fdivs
</divy
</section>

<footer id="rodape" class="containeri"s

<ul class="redes ">

<lis<a href="https://www.facebook.com/CTTCorreiosdePortugal"s><img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-e7bf-42dB-8258-3a8ee4BcFfc26%2Ffacebook-T-1con. prig?v=1626256104893"></a></1i>
<li»<a href="https://wew.youtube.com/channel/UC3NSecy rfNUUZOXETA0wURBA" ><img src="http=://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-dedd-8e58- Jateed@cfc26%2Fyoutubek2Bicon. png?y=1626255982656" »</ar< /11y

<ful>

&copy; <strong»Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2@21</strong>
</footer>
<a class="whatsapp-1link" href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">

<1 class="fa fz-whatszpp"»</ix<fa>

</body>
</html>

N ] Tenln =
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A.2.20. Pagina ingcontactos2.htmi
. proj-ctt-final v g Show v ingcontactos2.html

D @ share = Format This File '+

kiDOCTYPE html>

New File ¥
<html lang="pt-pt">»
P assets <head>
contactesl.ntml <meta charset="utf-8" />

contactos2.himl

<meta charset="UTF-8"»

<meta X-UA-Compatible” content="IE=edge">

<meta iewport” content="width=device-width"»

formcameva.ntml ¢link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4061670F-e7bf-4edd-Be58-3a8eed@cfc2682Ffavicon. 1co2v=1626116754786" type="1image /x-icon"s
Fformcamevara.ntal <1ink tylesheet” type="text/css" href="/template.css"/>

<link. rel="stylesheet" href="https://cdnjs.cloudflare.com/ajax/libs/font-awesome/4.5.8/css/font-awesome.min.css™>

contactes3.himl

contactos4.himl

formmlint.h

forases. <titlesContacts</title>
index.html <script src="nttps://eframe.io/releases/1.1.8/aframe.min. i=">¢/script>
ingeontactosl.ntrl <script src="https://raw.githack.com/AR-Js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar.js"></script>
ingcontactos2.himl $ </head>
ingcontactos3.ntml <body?
ingformcameva. html <div class="1line"»<¢/div>
<header>

ingformmlint.html
inglogintrabpor.ntml

ingsepararfortrab.. r.himl
lozinsegpor. html - <: href="https://waw.ctt.pt/particulares/index” target="_blank"»<img src="
v

://cdn.glitch, com/ 48616787 -e7bf-4e08-Be5E8-3a8eadfcfc26%2F logoX2@ctt2. jpg?v=1626116784796" alt=""></a>

logintrabpor.html

separarformpor, himl <div class="header--right"»
separarfortrabpor, html <div class="header--search™3
template.css <F°T.‘m> &

<input type="text" name="search" placeholder="Search"/>

<button>

<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-4edB-8e58-3a8eedBcfc26%2F lupa. png?v=1626205424414"f»
</button>
</ form>
</div>

<div class="header--menu"¥
<input type="chesckbox" id="check™s
<label id="icone" for="check"><img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-e7bf-2edB-Be58-3abeedBofc26%2Fmenu. pngiv=1626213742818" /></1abel>

<navy

<a href="ingformmlint.html"><div class="1ink">Previous Page</div»</a>
<¢--<a hr >div cl "Link" tacts</divyc/az-->
<fnavs
<fdive
</divs
</divr
<fdiv>
</header’
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[® proj-ctt-final v §e” Show ~ ingcontactosz.htmi

| share Format This File "+
<section>
New File v
<div class="container2"»
™ assets <div class="menu" >
contactosl.htmL <h1sEmergency Contacts</hl>

<hir»at the</hl>

contactes2.ht <h1>CTT Building</hi>

contactos3.himl

contactos4.himl _<;’di\r>

formcameva.ht Lhdiv

formcamevara. </section>

formmlint.html

formseg. himl <section>

Ahclede: il <div class="container3">

ingcontactosl.ntml <divy

<fieldset cl.?s Encle:ir‘aS")

ingcontactos3.html <legend id="contactos"»<strong> Phone Book</strongs</legend>

<hi>Security Manager</hls
ingformcameva.ntml
ingformmlint.html <p>hiame - <a href="tel: DO0000O0OM" P00 000 XX Sax</p>
inglogintrabpor.html <hi>Security Delegate</his

<p>Name - <a href="tel: SX000000N" » XX X0 XM fax</pr

ingsepararfortrab. r. <h1rSecurity Team</hl>

loginsegpor.html £prMame - <a href="tel: 0000000 2000 00 X0 fax</p>
logintrabpor.ntml <hi>Automatic External Defibrillation (AED) Operatives</hl>

L <p>Name - <a href="tel: Q000000 »EXX X000 X< fas</p>
separarformpor. html

<prlame - <a href="tel: ROUCODON"» 00 X000 X0 fard/pr
separarfortrabpor. html

template.css

</fieldset>

eldset class

"bandeirgd">

<0 href="itel:+5582122222222" 3+

)21 - 2223-2722¢/a>

<legend><strong> Equipa de Seguranca</strong></legends
<img src="https://cdn.glitch.com/4861676f-e7bf-42dB-8e58-3aBcedBcfc26%2FStop-5Sign2. prg?u=1626116752864"
</fleldsets-—->

</dive
</fdivy

</section>
<footer id="rodape” class="containeri”:

ful class="redes "»

<1li><a href="https:/ /www.Facebook.com/CTTCorreiosdePortugal "s<img src="https://cdn.glitch.com/4861678F-eTbF-42dB-8e58-3a8eedBcfe26%2FFacebook-F-icon. pngdv=1626256104893">¢ /ar< /11>
<lix<a href="

<ful>
Lcopy; <strong>Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2821</strong>
</footer>

https:/ /waw. youtube. com/ channel/UC3NSecy rfNUUZBXET40wURA" ><img  src="https://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4edd-Be56-3aBeedBcfc 2682 F youtube%208icon . png2v=1626255982656" < /ar</1ir

whatsapp-link" href="https://wa.me/351965841465" target="_blank">
<1 class="fa fa-whatsapp"»</ir<fa>

</body>
</html>
A Ot || o
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A.2.21. Pagina ingcontactos3.htmi

. proj-ctt-final v §e” Show ingcontactos3. himl

= 4 Format This File _+
-.; Share

= IDOCTYPE htmly

v k

New File <html lang="pt-pt">
I assets ¢head>
contactosl.ntml <meta charset="utf-8" />
contactosZ.ntml

<meta charset="UTF-8"»

<meta http-equiv="X-UL-Compatible" content="IE=edgs"}

<meta nam iewport” content="width=device-width"»

formcameva.html <link rel="shortcut icon" href="https://cdn.glitch.com/4061670+-76F-4edB-Be58-3aBeedBefo2682F favicon. ico
Fformcamevara. ntml <link rel="stylesheet" type="text/css" href="/template.css"/>

<link rel="stylesheet” href="nttps://cdnjs.cloudflare.com/aiax/1ibs/font-awesome/4.5,8/css/font-awesome . min, css"p

contactos3.html
contactos4.html

1626116754786" type="image/x-icon"»

<titlesContacts</title>
<script src="nttps://aframe.ioc/releases/1.1.8/aframe.min. is"></script>
<script src="https://raw.githack.com/AR-js-org/AR.js/master/aframe/build/aframe-ar.js"»</script>

ingcontactosl.ntml

ingcontactos2.html ¢/heads

ingcontactos3.html 5 <body >

ingformeameva.ntml <div class="line"></div>

ingformmlint.html g

inglogintrabpor.ftml <div class="container header--area">

ingsepararfortrab. r.html . <div class="header--left"»

loginsegpor. himl <a href="https:/ waw.ctt.pt/particulares/index" target="_blank"»<img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-e7bf-4edd-8e58-3adee48cfc26%2F logo%28ctt2. jpe?v=1626116784796" alt=""»</a>
5 §2e) </fdivs

logintrabpor.html
separarformpor. v <div class="header--right"s
separarfortrabpor.ntml 2 <div class="hecader--search">
<form>
<input type="text" name="search" placeholder="Search"/»
<button>
<img src="https://cdn.glitch.com/4B61670F-e7bf-4edB-8e58- 3aBeedBcfc26%2F lupa. pngv=1626205424414" />
</button>
</form>
<fdivy
<div class="header--menu"»
<input type="checkbo
¢label id="icone" for=
<div class="barra"»

template.css

id="check"»
check"»¢img src="https://cdn.glitch.com/4861678f-a7bf-4edd-8e558-3aBeed0cfc26%2Fmenu. png?v=1626213742810"/ >¢/1abel>

<nav>
<@ href="index.html"»<div class="1ink"»Home Page</div:</a>
<a href="ingformcameva.html"><div class="1ink">Previous Page</div:</fa>
<1--<a href="">< closs="Llink">Contacts</diva</ax--5
</navy
<fdive
</div>
</divs
</div>
</header>
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® oroi-ctt-final v

3 Share
New File ¥

T asszets
contactosl.html
contactos2.ntml
contactos3.ntml
contactosd. html
formcameva. html
formcamevara.html

formmlint.

formseg. himl
index.html

ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.ntml
tml
ingformcameva.html

ingcontactos

ingformmlint.himl
inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrab. r.html
loginsegpor. himl
logintrabpor.html
separarformpor. himl
separarfortrabpor.html
template.css

Ann Statue B || Thnle A

&% Show v

ingcontactos3. himl

[ Format This File "+

<section?

«div class="container2"»
<div class="menu" >
<h1rEmergency Contacts</hlx
<h1rat thed/h1>
<h13CTT Building</hl»

</fdive
<fdive
</section>
<section»

<div class="container3">
<divs
<fieldset class="bandeiras">
<legend id="contactos"y<strong> Phone Book</strong»></legend>
<h1>Security Manager</hl>

<p>Name - <a href="tel: DOOCCOOK" >0 0 XN</fax</p>
<h1>Security Delegated/hily

{pxName - <a href="tTel:MOOOO0O0C" #9000 1000 XX ar</pr

<h13Security Team</hl>

<p>Name - <a href="tel:OCCOCON" >0 000 X< ax</p>
<h1>Automatic External Defibrillation (AED) Operatives</hi>

<paName - <a href="tel:WOOCO00M" 900 000 X</ ar</p>

<p3Name - <a href="tel:JOOCOCON" >0 000 X< ar</p>

</fieldset>
<!--<fieldset class="bandeira4">

<@ href=* 55021223222227>+55(8)21 - 2222-2222</a>

<legend><strong? Eguipo de Seguronco</strong></Legend>
<img s https://cdn.glitch
<ffietdset>-->
</divs>
</dive
</section>

<footer id="rodape" class="comtainerd”>
<ul class="redes "»
<lix<a href="https://www.fscebook.com/CTTCorreiosdePortugal*><img sre="https://cd
<liz<a href="hitps://www.youtube.com/channel/UC3NSecy rfNUUZEXEI4OWURA" ><img src="
<ful>
Ecopy; <strong»Ricardo
</footer>

Ventura - Trabelho académico MHST - IPS Setdbal - 2821</strong»

<a class="whatsapp-link" href="https://wa.me/351265841465" target="_blank">
<1 class="fa fa-whatsapp”></fix</as

</body
</html>

. Com/4861678f -e7bf -Fedl-Be58-3a82240cfc 26X 2F Stop-5ign2. png 2v=1626116792864" alt

.glitch.com/4B86167@F-e7bf-4ed@-8e58-3a8ee4Bc Fe26%2Ffacebook-F-1con, pngiv=1626256104893" " >¢ far</1i>
tips://cdn.glitch. com/4861678F-e7bf-4edd-Be58-IaBeedBefc26%2F youtube%28icon . png2v=1626255982656"»< /ar</1i>
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A.2.22. Codigo CSS

[® proi-ctt-final v & Show template.css

- | 0 Format This File 4
..; | @ Share ]

New File v v SO

T assets margin:a@;

) background-image: wrl('https://cdn.glitch.com/4061678F-e7bf-dedB-Be58-3aBeedBcfc2ERIFedFE2ACTT2. jpeiv=1626116747861" ) ;

contactosl. tml background-size: 108% 18@%:

contactos2.html background-repeat: no-repeat;

contactos3. Html background-attachment: fixed;

actosh Fitnd font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
contactosd. himl

formcamewa. ntml

formcamevara. himl T
formmlint.hitml ;
Line{
formseg. hitml
index.html background-color: #FFFFff;
ingcontactosl.ntml height:Sox;

i opacity: 8.81;
ingcontactos2. himl

ingcontactos3. ntml T
ingformcameva . ntml .container{

ingformmlint.himl ks adeh: 1180

inglogintrabpor. html background-color: #FFFEff;
ingsepararfortrab.. r.html margin: auto;
loginsegpor . html h

logintrabpor.niml .header--area {

separarformpor. html display: flex;
separarfartrabpor. html justify-content: space-between;
3 align-items:center;
template.css - He TRt 1650k
H

header--Left img{
width: 78px;
height:68px;
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® proj-ctt-final v & Show v

B © snare
| New File v |

& szsets
contactosl.ntml
contactos2.html
contactos3.html
contactos4. himl
formcameva.ntml
formcamevara.html
formmlint . himl
formseg. himl

index. html
ingcontactosl.html
ingcontactos2.html
ingcontactos3.html
ingfarmcameva. html
ingformmlint.html
inglogintrabpor. ntml
ingsepararfortrab. r.himl
loginsegpor. himl
logintrabpor.html
separarformpor. himl
separarfortrabpor.himl

template.css :

template.css

Format This File %

T

header--right{
display: fiex;

T

Jheader--search form |
display:flex;

¥

header--search input {
font-sizer 16pi;
padding: Tpx 18px;
border: lpx solid #990994;
outline: none;
width:188%;
max-width: 228px;
border-radius: 28px;

T

Jheader--search button {
border:8;
packground: transparent;
margin-left:-38px;

T

header--segrch button img {
width: l1opx;
height:16px;
margin-left: -78px;
cursor:pointer;
h
header--menu{
margin-lefi:38px;
Eursor: pointer;
h
header--menu imgq
width:48px;
height:48px;
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® proi-ctt-final v &  Show v

ﬁlﬁ i Share )

New File v

= as=zets
contactesl.html
contactos2. himl
contactos3.himl
contactos4. himl
formcameva. html
formcamevara. himl
formmlint. kiml
formseg. html

index. hitml
ingcontactosl . html
ingcontactos?, html
ingcontactos3. html
ingformcameva. html
ingformmlint . Atml
inglogintrabpor.ntml
ingszepararfortrab.. r.html
loginsegpor. html
logintrabpor. html
separarformpor, itml
separarfortrabpor. html

template.css i

template.css

Format This File %

#check {

¥

display: none;

#icone {

T

Eursor: pointer;
padding: 1@px;
position: absoclute;
z-index:1;
margin-left: -3@8px;
margin-top:-12px;

Jharrg {

nawv

h

mawv

¥

margin-top:-18px;

heipht: 288px;

width: Z88px;

margin-left: -2888px;
position: absolute;
transition: all .1s linear;

i

width: 168%;
position: absolute;
top: 6Bpx;

af

text-decoration: none;

LLink{

background-color: #dfe@ad;
padding: 28px;

font-size: 12pt;

transition: all .2s linear;
color: #FFFFFF;

border-bottom: 2px solid #FfFFFFf;
ocpacity:8;

margin-top: GBApx;
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@ proi-ctt-final v e Show v

| & Share | =

New File v

9 assets
contactosl.hitml
contactos2.himl
contactos3. html
contactos4. hitml
formcameva. himl
formcamevara.himl
formmlint.hitml
formseg.himl
index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos?.ntml
ingcontactos3.html
ingformcameva. html
ingformmlint.himl
inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrab.. r.html
loginsegpor. html
logintrabpor.html
separarformpor. himl
separarfortrabpor.html

template.css

Format This File 4

.Link:hover {

background-color:#238bebd;
font-weight: bold;

T
#check:ichecked ~ .barre nav a .Link{
transform: translateX(i8@apx);
opacity:1;
margin-top:@;
transition-duration: .7s;
T
.container2{
max-width: 1148px;
margin: auto;
background-color: rgbaf2s5, 255, 255, @.7);
color:#dfag2d;
text-align: center;
T
Jmeny img{
width:168px;
height:148px;
T
ccontainer3{
max-width: 1135px;
padding:3px;
margin: auto;
background-color: rgbaf2s5, 255, 255, @.9);
color:#dfag24d;
text-align: center;
} -
< bandeiral
font-size; 15px;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
color: #dfeaz4;
width: 248pu;
text-align: center;
height: 168px;
border: 2px solid #dfae2d4;
border-radius: 18px:
margin: auto;
margin-bottom: 20px;
%
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@ proj-ctt-final v €& Show ~ template.css

i@ & Share | [« Format This File ¢
=
( _ | bandeira img{
w ; L
New File width:228px;
height:148px;
i
T assets 3
contactesl.ntml X .bandeira:hover{
contactos2. himl font-size: 15px;
: L font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
contactos3.himl color: #d7a824;
contactos4.html 1 width: 248px;
formcameva. ntml text-align: center;
formcamevara.himl heignt: 15Gpx; i
i e border: 2px solid #dfE824;
formmlint.hinl border-radius: 18px;
formseg. himl margin: auto;
index. heml margin-bottom: 2@px;
SRS AR transition-duration: .5s;
g i opacity: 8.5;
dingcontactos2.ntml
ingcontactos3.ntml « «bandeira2{
ingformcameva. tml funt—s:z€: lprE E
E 7 i 1 font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
ingformmlint.himl color: #dFEe2d;
inglogintrabpor.ntml width: 248pw;
ingsepararfortrab. r.html text-align: center;

y 1 height: 168px;
Aol border: 2px solid #dFBG24;
logintrabgor.nhiml border-radius: 18px;
separarformpor. himl margin: suto;
separarfortrabpor. Atml 2 margin-bottom: 28px;

A h
. Lbondeira2 ing(

width:228px;
height:148px;

¥

.bondeira?:hover{
font-size: 15px;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
calor: #d+eaz4;
width; 248px;
text-azlign: center;
height: 168px;
border: 2px solid #dfBe24;
border-radius: 19px;
margin: auto;
margin-bottom: 28px%;
transition-duration: .5s;
opacity: 8.5;
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® proi-ctt-final v &  Show v

3 & Sham: =

New File ¥

T assets
contactosl.hitml
contactes2.hitml
contactos3.himl
contactos4. himl
formcameva.hitml
formcamevara.html
formmlint . himl
formseg. himl
index.himl
ingcontactosl.html
ingcontactos2.html
ingcontactos3. ntml
ingformcameva.html
ingformmlint.html
inglogintrabpor.,html
ingsepararfortrab. r.html
loginsegpor, himl
logintrabpor. html
separarftormpor. himl
separarfortrabpor.html

template.css f

template.css

| Format This File % |

cbandeira3{f

font-size: 28px;

font-family: Arial, Helwetica, sans-serif;
color: #dFe@24;

width: 228px;

text-align: center;

height: 286px;

border: 2px solid #dfeszé;

border-radius: 18px;

margin: auto;

margin-bottom: 28pwx;

4
.handeirad{

3

font-size: 15px;

font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
color: #dfee2d;

width: 248px;

text-align: center;

height: 168px;:

border: 2Zpx solid #deoz4;

border-radius: 18px;

margin: auto;

margin-bottom: 2@px;

bondeirgd img{

b

width: 168px;
height:148px;

. bandeiragd:hover{

font-size: 15px;:
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
color: #dfEe24;

width: 24epx:

text-align: center;
height: 168px;:

border: Zpx solid #dfeozd;
border-radius: 18px;
marging auto;
margin-bottom: 28px;
transition-duration: .3s;
opacity: 8.5;
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giﬁ 2 Share 1

New File ¥

] as=ets
contactesl.htmk
contactos2.html
contactos3.himl
contactosd. himl
formcameva.html
formcamevara.html
formmlint.html
formseg. himl
index.html
ingcontactosl.ntml
ingcontactos2.ntml
ingcontactos3.html
ingformcameva.ntml
ingformmlint.html
inglogintrabpor.tml
ingsepararfortrab. r.html
loginsegpor.html
logintrabpor.html
separarformpor. himL
separarfortrabpor. html

template.css i

¥

template.css

Format This File 4

.bandeiras{
fant-size: 15px;

font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;

color: #dfeaz24;

width: 358px;

text-align: justify;
height: 4£88px;

border: 2px solid #df@e24;
border-radius: 18px;
margin: auto}
margin-bottom: 28px;

¥

.bondeirat{
fant-size: 15px;

font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;

color: #dfeaz24;
width: 39@px;
text-align: justify;

margin: auto;
margin-bottom: 28px;

T

.bandeira?{
font-zize: 18px;

font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;

color; #d4f8d824;

width: 398px;

text-align: center;

margin: auto}
margin-bottom; 28px;
text-decoraticon: underling;

¥

.bandeiro8{
fant-size: 15px;

font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;

color: #dfeaz24;
width: 39@px;
text-align: Justify;
max-height: 2888px;
margin: auto;
margin-bottom: 188px;

¥
#contactos{

text-align:center;
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3 = Sharei )

New File ¥

A asszets
contactesl, himl
contactes2.html
contactos3.himl
contactos4. himl
formcamewva. html
formcamevara.himl
formmlint . html
formseg.himl
index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos2 . html
ingcontactos3.html
ingformcameva.html
ingformmlint.html
inglogintrabpor. html
ingsepararfortrab. r.html
loginsegper. himl
logintrabpor.html
separarformpor. html
separarfortrabpor.html

template.css i

template.css

Format This File #

Hrodape!

¥

color: #dFeg24;
margin-top: 3@px;
font-size: 1@px;
text-align;left;
padding:Spx;
clear: both:

#rodape imgi

H

redes 1 af
width:48px;
height:38px;
display:block;

H

footer {
padding:18px 8;

H

redes {
position: fixed;
bottom: 28px;

¥

redes 1if
float: right;
margin-left: Spx;
list-style: none;

H

containerd{
position: fixed;
bottom:Spx;
max-width: 1148px;
margin: auto;
background-color: rgbaf255, 255, 255, @.7):
color:#dfae24;
text-slign: center;

H

vertical-align:middle;
width:49px;
height:35px;
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New File ¥

™ a=zsets
contactosl.html
contactes2.hitml
contactes3.hitml
contactos4. hitmi
formcameva. html
formcamevara. himl
formmlint.html
formseg . html

index. hitml
ingcontactosl.html
ingrontactos?. ntml
ingcontactos3.ntml
ingformcameva.ntml
ingformmlint.riml
inglogintrabpor.html
ingsepararfortrab., r.himl
loginsegpor. html
logintrabpor.html
separarformpor. himl
separarfortrabpor.html

template.css £

template.css

Format This File %

4
button {

width: 1e8px:

height: 49px;

border-radius: 3@px;

background-color: #d47¥8024;

border: nonej;

color: #FFFEET;

font-size: 18px;

fant-family: Arial, Helvetica, san=-serif:
margin: 19px:

button:hover{

width: 1@8px;

height: 48px;

border-radius: S8px;

background-color: #fFFFff;

barder: none;

color: #d¥ee2d;

font-size: 18px;

font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
cursori pointer;

opacity:i 8.5;

buttonl {

display: inline-block;
text-align: center;
padding: Sox;
width: 199px;

height: 24px;
border-radius: 28px;
background-color: #321e82;
border: nore;

color: #FFFEFT;
font-size: 20px;
font-family: Arial, Helvetica, sans-serif;
margin-left: 185px;
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New File ¥

™ assets
contactosl. html
contactos2.html
contactos3.himl
contactos4. himl
formcameva. html
formcamevara.himl
formmlint.html
formseg. hml
index.html
ingcontactosl.ntml
ingcontactos2. ntml
ingcontactos3.ntml
ingformcameva, ntml
ingformmlint.himl
inglogintrabpor.ntml
ingsepararfortrab. r.himl
loginsegpor. himl
logintrabpor.himl
separarformpor.html
separarfortrabpor.himl

template.css £

template.css

Format This File _#

buttonl:hover{

i inline-block;
11 center;
pagding: S5px;

widgth: 1989px;

height: 24px;
border-radius: - 20px;
background-color: #bdd24a;
border: none;

color: #d4¥8824;
font-zize: 28px;

font-family: Arisl, Helvetica, sans-serif;

margin-left: 185px;

i

input{
padding: 1Bpx 28px:
margin: 18px;

font-family: Arial, Helwetica, sans-serif;

background-color: rgbal255,255,255,8.8);

border-radius: 3@px;
font-size: 1dpx;
color: #d4FE824;
outline: none;

i

input[type=submit] {
width: 188px;
height: 48px;
border-radius: 3@px;
background-color: #d4F8824;
border: none;
color: #FFFFFF;
font-size: 18px;
font-family: Arial, Helvetica,
margin: 18px;

input[type=submit]:hover {
width: 188px;
height: 48px;
border-radius: S@px;
background-color: #FFFFFF;
border: none;
color: #d4FE824;
font-zize: 18px;
font-family: Arial, Helwvetica,
cursor; pointer;
ppacity: @.5;

sans-serif;

sans-serif;
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[® proi-ctt-final v §&” Show

i‘ | @ share =

New File v |

& assets
contactosl.ntml
contactos2.himl
contactos3.html
contactos4.html
formcameva. html
formcamevara.himl
formmlint. html
formseg. himl
index.html
ingcontactosl.html
ingcontactos2.html
ingcontactosd. ntml
ingformcamevs . ntml
ingformmlint.himl
inglogintrabpor. ntml
ingsepararfortrab.. r.himl
loginsegpor. html
logintrabpor.himl
separarformpor. himl
separarfortrabpor.html

template.css =

template.css

Format This File 4

wll 1il::before {

b

contenty "\21D2";
font-size: 38px;

ul.b {list-style-tvpe: sguare;}

1 r-webkit-input-placeholdery

T

F*webkit browsers*/
color:#dfaG24;

:-moz-placeholder]

g

SeMozilla Firefox 4 to 18%/
color: #dT@g24;

: :-moz-placeholder{

¥

F¥Mozillo Firefox 19+%/
color: #dTee24;

i-ms-input-placeholdery

¥

FS*Internet Explorer 18+%/
color: #Hdi@azd;

.whatsapp-Link {

i)

position: fixed;

width: 68px;

height: &@px;

bottom: 10px;

right: 28px;
background-color: #25d366;
color: #FFf;
border-radius: S8px;
text-align: center;
font-size: 38px;
box-shadow: 1px lpx 2Zpx #B8838;
z-index: 1068;

fo-whatsapp {

b

margin-top: 16px;
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A.3. Formulario Controlo e Registo de Meios de 12 Intervengao (12 versao)

Equipamentos de 12 Intervencao
Extintores
Carretéis

Este formulanio serve para monitorizar as condigfes dos
meios de primeira intervengio (extintores e camretéis).

A . it
Obrigatario

1. Tipo de Meio de 12 intervencao *

Selecione a sua resposta

Jégina'} de 3 e—
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Equipamentos de 12 Intervengido
Extintores
Carreteis

Extintor

2. Extintor n©

Introduza a sua resposta

3. Extintor localizado - Piso:

Selecione a sua resposta

4. Localizacao no piso do extintor

Selecione a sua resposta

5. O extintor tem cavilha e selo de
seguranca?

173



) Ok

(L) Anomalia

6. Observacoes - O extintor tem cavilha e
selo de seguranca?

Introduza a

7.0 manometro de pressao do extintor,
encontra-se na zona verde?

() Anomalia

) N/A
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8. A mangueira ou o difusor do extintor,
apresenta fissuras ou anomalias?

} Ok
() Anomalia
9. Observacdes - A mangueira ou o

difusor do extintor, apresenta fissuras ou
anomalias?

Introduza a sua resposta

10. As instrucbes de manuseio do
extintor, estao em portugués e legiveis?

() Anomalia
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11. Observacdes - As instrugdes de
manuseio do extintor, estao em
portugués e legiveis?

Introduza a sua resposta

12. 0 extintor encontra-se dentro da
validade?

S MDA T 2
Aftencdo: NF 4473

A ama e
Validade prode ir L

10 eXTinior

O 0ok

(_J) Anomalia

13. Observacdes - O extintor encontra-se
dentro da validade?
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14.E visivel ferrugem, tinta a saltar,
amolgadelas no extintor?

O ok

() Anomalia

15. Observacées - E visivel ferrugem, tinta
a saltar, amolgadelas no extintor?

Introduza a sua resposla

16. O extintor encontra-se desobstruido?

) Ok

) Anomalia

17.0bservacdes - O extintor encontra-se
desobstruido?

177



1 d SUd respost

18. O extintor encontra-se devidamente
sinalizado?

(o TR TN LY SR N L N I R S §
Para alem da sinalizacdo obrigatoria, sim

extintor branco e restante ver

A aviintar de 2
O eI !

L LT i

na placa esta

() Anomalia

19. Observacdes - O extintor encontra-se
devidamente sinalizado?

Introduza a sua respostia
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20. O manipulo do extintor encontra-se
até 1,2m do solo (ndo pode estar no
pavimento)?

O Ok

() Anomalia

Anterior Seguinte

Estes contetdos s3o criados pelo proprietano do
crmulario. Os dados que submeter serdc enviados para o
proprietano do formulario. & Microseft ndo & responsavel
pelas praticas de privacidade ou seguranga dos seus
clientes, incluindo os do proprietario deste formulario
Munca revele 3 sua palavra-passe.

nologia do Microsoft Forms | Privacidade e cookies

s de utilizagdo
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Equipamentos de 12 Intervengio
Extintores
Carretéis

Carretel

21.Carretel n®

Introduza a sua resposta

22.Carretel localizado - Piso:

selecione a sua resposta

23. Localizacao no piso do carretel

Selecione a sua resposta

24, O carretel encontra-se desobstruido?
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() Anomalia

25.Observacdes - O carretel encontra-se
desobstruido?

Introduza a sua resposia

26. O carretel encontra-se devidamente
sinalizado?

) Ok

() Anomalia

27.0bservacdes - O carretel encontra-se
devidamente sinalizado?

Introduza a sua resposia
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28. A abertura do armario onde se
encontra o carretel é facil?

) Ok

() Anomalia

29. Observacdes - A abertura do armario
onde se encontra o carretel é facil?

Introduza a sua resposia

30.Sao visiveis fugas de agua nas
tubagens de abastecimento, ou no
interior da caixa do carretel?

) Ok

() Anomalia
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31. Observacdes - Sao visiveis fugas de
agua nas tubagens de abastecimento, ou
no interior da caixa do carretel?

Introduza a sua resposid

32. Existe indicacdo que o carretel tem
indicacdo da certificacdo NP 671 - 17

) Ok

() Anomalia

33. Observacdes - Existe indicacao que o
carretel tem indicacdo da certificacao NP
S M

Introduza a sua resposia
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34. A agulheta do carretel esta até 1,5m
do pavimento?

() Ok

() Anomalia

35. Observacdes - A agulheta do carretel
esta até 1,5m do pavimento?

Introduza a sua resposia

36. Encontram-se afixadas instrucdes de
utilizacdo do carretel?

) Ok

() Anomalia

37. Observacbes - Encontram-se afixadas
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instrucdes de utilizacdo do carretel?

Introauza a sua respo

38. A bobine do carretel e de cor
vermelha?

() Anomalia

29. Observacdes - A bobine do carretel
de cor vermelha?

PR Syt e vl
Introduza a sua resposta
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39. Observacoes - A bobine do carretel é
de cor vermelha?

Introduza a sua resposta

Anterior Submeter

Estes conteddos s3o criados pelo proprigtaric do
formulario. Os dados gue submeter serdo enviados para o
proprietario do formulario, A Microsoft ndo € responsavel
pelas praticas de privacidade ou seguranga dos seus
clientes, incluinde os do proprietario deste formulario
Munca revele a sua palavra-passe.

Com techaologia do Microsoft Forms | Privacidade e cookies

| Termos de utilizagdo
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A.4. Formulario Controlo e Registo de Meios de 1? Intervengao (versao final)

Equipamentos de 12 Intervencao
Extintores
Carretéis - teste

Este formuldrio serve para monitorizar as condigSes dos
meios de 12 intervencao (extintores e carretéis).

* Obrigatdrio

Tipo de Meio de 12 intervencao *

Stecione a sua resposia

Extintor

Carretel
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Equipamentos de 12 Intervencdo
BExtintores
Camretéis - teste

Extintor

Extintor n®

Introduza a sua resposta

Extintor localizado - Piso:

188



Extintor localizado - Piso:

189



Localizacdo no piso do extintor

Hall 4 elevadores
Fona A
Zona Secretariado (entrada)

Zona B

Hall Monta-Cargas

Outro

£ mencionaaas na |

190



O extintor encontra-se devidamente
sinalizado?

(EiRdZaLa0 N

complementar), venficar s

fogo que constam no es

) Mo, anomalia

(O acesso ao extintor encontra-se
desobstruido?
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() Sim

() N&o, anomalia

A manutencdo encontra-se dentro
da validade?

Afencao: NP 4413:2019. tem indicagdo gue
a validade pode ir para la um més da data
indicada no extintor.
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(_) N&o, anomalia

O extintor € de cor vermelha? Tem
cavilha e selo de seguranca?

) Sim

(_) N&o, anomalia

O mandmetro de pressao do
extintor, encontra-se na zona verde?
E o manipulo do extintor encontra-
se até 1,2m do solo (ndo pode estar
no pavimento)?

Se ndo tiver mandmetro, colocar M3o
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() N&o, anomalia

| MN/A

A mangueira ou o difusor do
extintor, nao apresenta fissuras ou
anomalias? As instrucdes de
manuseio do extintor, estdo em
portugués e legiveis? E nao visivel
ferrugem, tinta a saltar, amolgadelas
no extintor?

) Sim

(L) N&o, anomalia

Observacdes ou breve descricao das
anomalias identificadas - Extintor
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ntroduza a sua resposta

Anterior Submeter

Estes conteldos sdo0 criados pelo proprietério do
formulério. Os dados gue submeter serdo enviados para o
proprietario do formulario. A Microsoft ndo é responsave
pelas praticas de privacidade ou seguranca dos seus
clientes, incluindo oz do proprietanio deste formulario.
Munca revele a sua palavra-passe

iad do Micro=oft Forms |
deste formulario ndo forneceu uma

o de privacidade sobre a forma como ird utilizar

dados de resposta. Nac fornega informagdes

Ol SENEhEls,

| Jermos de utilizacdc
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Equipamentos de 12 Intervencao
Extintores
Carreteéis - teste

Este formulario serve para monitorizar as condigSes dos
meios de 1? intervengdo (extintores e camretéis).

* Obrigatorio

Tipo de Meio de 12 intervencao *

Carretel

Sl

Fagina 1 de 3 e—
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Equipamentos de 12 Intervengdo
Extintores
Carretéis - teste

Carretel

Carretel n®

Introduza a sua resposta

Carretel localizado - Piso:
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Carretel localizado - Piso:
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Localizacdo no piso do carretel

O carretel encontra-se devidamente
sinalizado?

) Sim

(_) Na&o, anomalia

O acesso ao carretel encontra-se
desobstruido?
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(_J) Nao, Anomalia

A manutencdo encontra-se dentro
da validade?

() Sim

() Nio, anomalia

A abertura do armario onde se
encontra o carretel é facil? E
a agulheta do carretel esta até 1,5m
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do pavimento?

) Sim

{_) N&o, anomalia

O tambor do carretel € de cor
vermelha? Encontram-se afixadas
instrucdes de utilizacdo do carretel?
E existe indicacdo que o carretel
tem indicacao da certificacao NP
671-1?

(_) N&o, anomalia
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N&o sdo visiveis fugas de agua nas
tubagens de abastecimento, ou no
interior da caixa do carretel?

) Sim
(_) N&o, anomalia

Observactes ou breve descricao das
anomalias identificadas - Carretel

Introduza a sua resposta

Anterior Submeter
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A.5. Imagens 3D
A.5.1. Carretel
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A.5.2. Caixa 1°s Socorros
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A.5.3. Extintor
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A.5.4. Setas descer direita
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A.5.5. Setas a descer esquerda
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A.5.6. Setas direita
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A.5.7. Setas Esquerda
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A.5.8. Setas a subir direita
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A.5.9. Setas a subir esquerda

211



A.5.10. Setas seguir em frente
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A.6. Marcadores Produzidos
A.6.1. Descer Direita

Descer Direita

E':.ﬂ-
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A.6.2. Descer Esquerda

Descer Esquerda
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A.6.5. Extintor
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A.6.6. Sinalizagao complementar extintor ABC
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A.6.7. Sinalizagao complementar extintor CO2

Extinlor do CO2

} gt o
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A.6.8. Carretel
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A.7. Wireframes Protétipo 0.0
A.7.1. Pagina index.html

Er——

Logo

T |

(Fnrmat;:éc: 1 )
( Formacao 2 )
( Formacao 3 )

Eng v

" O
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A.7.2. Pagina evacuacao.html

(o = N\
Gﬂenu F’rirlciuaD
I I

O

222



A.7.3. Pagina meiosintervencao.htmi

3

o

(-

nu F‘rirluip'cD

~

( Extintor

)

Carretel

)

N

(
O

P
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A.7.4. Pagina controloeregisto.html

o 2

@EHLI F"rirluip'cD

G para o Furn‘ul‘:’uiuD
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A.7.5. Pagina ingles.html

(Or——

éaul-; to Main MEHD

- O
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A.8. Wireframes Protétipo 1.0
A.8.1. Pagina index.html

7o

|

~

)

@ (: Pesguisa

|
e
e ™
Portugal
R. Unido
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A.8.2. Pagina separarformpor.htmi

/%) ( ptq:j ) @\

rfTr'.:1h.'::|h;:1L1L1r no Edf CTT _h‘\“

0

Equipa de Sequranca
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A.8.3. Pagina logintrabpor.html; Pagina loginsegpor.html; Pagina inglogintrabpor.html

r——
() G )

Fad Login ™

_ G
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A.8.4. Pagina separarfortrabpor.html; Pagina ingsepararfortrabpor.html

O

. 3

( Pesquisa :)

Caminhos de Evacuacdo

LS

Meios de 1Y Inlervencao

|
J
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A.8.5. Pagina formcameva.html; Pagina ingformcameva.html

2 e

@ (: Pesquisa

)

L)

@arru:; F'ralic:.—tr?D

)

N O
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A.8.6. Pagina formm1int.html; Pagina ingformmint.html

@.(Jf?‘
)
=
OGO

O
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A.8.7. Pagina formseg.html

R

() Cossaima )

\

)

()

@ (‘-.-’arrur Preencher? )

o

O

A
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A.8.8. Navegador de paginas

/%)CP:?) @\

Pagina Inicial

J

Pagina Anterior

Contactos

OO0

-
O
-
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A.8.9. Pagina contactos 1.html; Pagina contactos 2.html; Pagina contactos 3.html;
Pagina contactos 4.html; Pagina ingcontactos1.html; Pagina ingcontactos2.html; Pagina
ingcontactos3.html

O D
@ (: Pesqguisa jl @
' Lista Telefdnica I
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A.9. Niveis de Informagao (workflow) — Protétipo 0.0

Niveis de informagdo

Menu Principal

English Version

|

Legenda:

Caminhos de Evacuagdo

|

Meios de Intervengdo

Controlo e Registos

Praticar (Realidade Aumentada)

|

I
[ esnttom |
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A.10. Niveis de Informagao (workflow) — Protétipo 1.0

Niveis de informagéo

nivel 4

nivel 5

nivel 6
nivel 7

I

‘ Login Trab. Edificio CTT

|

Escolher a Formagdo |

[

‘ Caminhos de Evacuagdo |

1
—

‘ Praticar (Realidade Aumentada) |

English Version

‘ Login CTT Building Worker |

I

Chosse the theme

Menu Inicial
| Versdo Portuguesa |
| Login Equipa de Seguranga
‘ Meios de Intervengdo | ‘ Controlo e Registos | ‘ Escape Routes |
Formagdo | ‘ Formagdo |<— ‘ Formation |47

—

“

|

‘ Formuldrio (MS Forms) |

|

‘ Practice (Augmented Reality) |

\

| First Intervention Resources |

| Formation |47
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A.11. Proposta Grafica (mockup) Protétipo 0.0

Layout

o=—

s r o =g, | T ol ol T I

@ projcti-marco.glitchmesfinds 5]

ctt

| Bem-vindo ao Edificio CTT ]
Encolha uma lormagio:

Caminhos de Evacuacéo)

Meios de 12 Intervencao)
Controlo e Registos)

Lol wersdirmy

==

o S —
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A.12. Proposta Grafica (mockup) Protétipo 1.0

Pagina Index

ctt Pesquisa

Bem Vindo ao Edificio CTT

Welcome to the CTT Building
e = v, |

~——Escolha o idioma - Portugues —,

~—— Choose your language - English—,
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A.13. Protétipo 0.0
A.13.1. Pagina index.html

14:20 &

:: ’" £ Ll Ll = @) 36

()Y @ proj-ctt-marco.glitch.me (3

Ctt

( Bem-vindo ao Edificio CTT ]

Escolha uma formacgao:

Caminhos de Evacuacgao)

Meios de 12 Intervengao,

Controlo e Registos)

English version
= g =
- W
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A.13.2. Pagina evacuacao.html

F il Ll E‘.“' [E.]'35‘=

14:21 &
ca Pl

()} @ proj-ctt-marco.glitch.me/eva :

® = |
L Menu Principal B

Caminhos de Evacuacgao

Se o alarme soar ou receber ordem de
evacuacgao pelo sistema de som, dirija-se
para a porta de saida de emergéncia mais
proxima e aguarde as orientacoes dos
equipas de evacuagao.

Em caso algum volte atras para recolher
0S seus pertences.

Na impossibilidade de atuagdao das
equipas de evacuagao, siga a sinaletica de
emergéncia que o conduzira ao exterior,
caminhando de forma ordenada e sem
precipitacoes.

O Edificio CTT tem duas escadas de
emergéncia (veja o grafismo abaixo)
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A.13.3. Pagina meiosintervencao.html

14:22 & r=

4

B Ll all = @®ET)35

() @& proj-ctt-marco.glitch.me/m:

Menu Principal )

Equipamentos 12 intervengao

Este modulo formativo é para dotar os
formandos com conhecimentos basicos
de identificagdo e utilizagao de meios de
12 intervengao de combate a incéndios
que se encontram disponiveis no Edificio
CTT.

Classes de Fogo

» Classe A - Fogos envolvendo Solidos. Ex:
Madeira; Papel; Téxteis; PVC...

« Classe B - Fogos envolvendo Liquidos.
Ex: Gasolina; Alcool; Solventes...

» Classe C - Fogos envolvendo Gases. Ex:
Butano; Propano; Acetileno...

*» Classe D - Fogos que resultam da

combustao de Metais. Ex: Sodio;
Potassio; Magnesio...

e Classe F - Foios envolvendo Produtos
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A.13.4. Pagina controloeregisto.html

14:23 f
ca Ml

(Y & proj-ctt-marco.glitch.me/c:

L Menu Principal J

Controlo e Registos de
equipamentos 1? intervencao

Este modulo formativo €& para os
trabalhadores da RS/SEG e da empresa de
vigilancia privada.

De modo a criar uma uniformizagcdo de
formacao e de controlo dos diversos
equipamentos de 1? intervencdo que se
encontram distribuidos pelo Edificio CTT.

Apos esta breve formagao, solicita-se que
clique no botao que se encontra no final
desta pagina - "Vamos Preencher?"

Ira aceder a um formulario que deve
preencher por cada meio de 12
intervencao, no final deve-o submeter.

Extintor - Pontos a verificar:

0 extintor deve estar sinalizado.

Exemplo da sinalizacdo que se deve
encontrar entre 2,1m a 3m do pavimento.
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A.13.5. Pagina ingles.html

i: il ,|I|| l'--:-"‘ E‘ 35%

14:23 7 e

ca M

(3 @ projctt-marco.glitchme/ingl (2

///////////
RE.
UNDER

CONSTRUCTION

//////////1

Bac‘k to Main Menuj
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A.14. Protétipo 1.0
A.14.1. Pagina Index.html

14:00 (© 5 & - £ .l il = =) B0
| A | ’ll

{3 @& proj-ctt-final.glitch.me

Ctt Pesquisa

Bem Vindo ao Edificio CTT

Welcome to the CTT Building
ese N,

~——Escolha o idioma - Portugués —

'\ A

~—Choose your language - English—,

\ v
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A.14.2. Pagina separarformpor.html

14:01 |

O % & - ra £l il = =) 80y

ca i

O

ctt

@ proj-ctt-final. glitch.me
Pesquisa - @

Aceder a Formagao

A
~—— Trabalhador no Edificio CTT——

->

N 4

————Equipa de Seguranga ————
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A.14.3. Navegador (Pagina Inicial)

14:02 (0 5

0

ctt

i

it ra
Ld

4]

@ proj-ctt-final.glitch.me

Pesquisa

Aceder al

Pagina Inicial

e

A

i: _|I|| _l||| ? [il'ﬂﬂ'

~—— Trabalhador no Edificio CTT——

\,

-

.

~———Equipa de Seguranga ————
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A.14.4. Pagina logintrabpor.html

14:03 (O 5 &2 - £ .l Lall = (EE) 80y
r=a bll y L

kJd

() @& proj-ctt-final.glitch.me -
Ctt Pesquisa Q @

Trabalhador no Edificio CTT

-

. Login N\

( N® de Trabalhador )
( Senha de Rede )
Aceder
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A.14.5. Navegador (Pagina Inicial; Pagina Anterior)

14:04 © & @ - e B il il 5 @) 80

kd 'II

(3 & proj-ctt-final.glitch.me -

Ctt Pesquisa Q @

Pagina Inicial

Trabalhador

Pagina Anterior

. Login S

( M® de Trabalhador )
( Senha de Rede )
Aceder

e ; 14 48 4 ’ 1
& Ricardo Ventura - Trabalho académice MHST - IPS Selubal - 2021
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A.14.6. Pagina separarfortrabpor.html

14:05 © J

O

ctt

& - ra >" £ il Ll F= (=) 80,

kdJd

@ proj-ctt-final.glitch.me

'

———Caminhos de Evacuagao——

Pesquisa Q @

Escolha a Formacgao
A

P

———Meios de 1° Intervengao———

i

Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021

4 @ =
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A.14.7. Navegador (Pagina Inicial; Pagina Anterior; Contactos)

14:06 ) F

0

ctt

i,

ca M

Rl il = )79

@ proj-ctt-final.glitch.me

~———Caminhos ¢

\,

Pesquisa @

Pagina Inicial

Escolha a

Pagina Anterior

Contactos

.

~———Meios de 1° Intervengdo——
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A.14.8. Pagina contactos 1.html; Pagina contactos 2.html; Pagina contactos 3.html;
Pagina contactos 4.html

14:07 © 5. & - Rl Ll = @D 79
Ll | ’“ et

O " proj-ctt-final.glitch.me
ctt Pesquisa ' @

Contactos de Emergéncia

no

Edificio CTT
Ly i A

p Lista telefdnica “

Responsavel de Segurancga
Nome - 9XX XXX XXX

Delegado de Seguranga
Nome - 9XX XXX XXX

Equipa de Seguranga

Nome - 9XX XXX XXX
Operacionais DAE

Nome - 9XX XXX XXX
Nome - 9XX XXX XXX
Nome - 9XX XXX XXX

X g it
v - e L A |
s 2 \ ,
} A / i |
- P 1 P

& Ricardo Ventura - Trabalbo académico MHST - IPS Setibal - 2021

251



A.14.9. Pagina formcameva.html

|

@ proj-ctt-final.glitch.me/f
ctt Pesquisa b @

Caminhos de Evacuagao
A
Este modulo formativo & para dotar os formandos com

conhecimentos basicos dos caminhos de evacuacao do
Edificio CTT, até ac ponto de encontro.

Se o alarme soar ou receber ordem de evacuacao pelo
sistema de som, dirija-se para a porta de saida de
emergencia mais proxima e aguarde as orientagoes das
equipas de evacuagido

Em caso algum volte atrés para recolher os seus
pertences

Na impossibilidade de atuagéo das equipas de evacuagao,
siga a sinalética de emergéncia gue o conduzira ao
exterior, caminhando de forma ordenada e sem
precipitacoes

O Edificio CTT tem duas escadas de emergéncia (veja o
grafismo abaixo).

Na Planta seguinte tem a indica¢ao onde ficam
localizados os caminhos de evacuagao do
Edificio CTT.

© Ricardo Ventura - Trabalhe académico MHST - 1PS Setubal - 2021
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el SAin OF FeEREEw

MNota: Por guesices de seguranca no exercicio que vai
realizar de sequida s ird utilizar a ESCADA 1.

Na Planta seguinte tem a indicagao onde fica
localizado o Ponto de Encontro do Edificio CTT.

PONTO DE ENCOXNTRD

Tino

i Y

\ # pom toda 1

Dica: Como no exercicio que vai realizar de seguida so6 iré
utilizar a ESCADA 1, quando sair do Edificio vire a direita

MNota: Ao clicar no botdo "Vamos Particar?”_a aplicacao
vaj solicitar acesso & camara do telemovel que deve

acejtar,
Vamos Praticar?

© Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021
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A.14.10. Pagina formm1int.html

14:11 'Q' e B r=a ’II £ Ll il = ()75,

{3 @& proj-ctt-final.glitch.me/!
Ctt Pesquisa e @

Meios de 12 Intervengao
2

Este modulo formativo é para dotar os formandos com
conhecimentos basicos de identificacao e utilizacao de
meios de 1? intervengao de combate a incendios que se
encontram disponiveis no Edificio CTT.

Classes de Fogo

=>» Classe A - Fogos envolvendo Sélidos. Ex: Madeira;
Papel: Texteis...

=» Classe B - Fogos envolvendo Liguidos. Ex: Gasolina;
Alcool: Solventes...

=» Classe C - Fogos envolvendo Gases. Ex: Butano;
Propano; Acetileno..

=» Classe D - Fogos que resultam da combustao de
Metais. Ex: Sadio; Potassio; Magneésio...

=» Classe F - Fogos envolvendo Produtos para cozinhar
em aparelhagem de cozinha

Tipos de Extintores

No EdiuTnstem 3 tipos de extintores:

o Ricarde Ventura - Trabalhe académice MHST - IPS Setubal - 2021
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Tipos de Extintores
No Edificio CTT, existem 3 tipos de extintores:
« Extintores a base de Agua;
= Extintores P6 Quimico (ABC);

= Extintores CO2.

Na tabela seguinte é indicado se a tipologia do extintor é
correta para a Classe de Fogo.(fonte: apsei)

CLARLER DM FO-COW

A& . OGS VO WY MO
DO FX AT A,
PadTl TENTER e £F

B FORES FNOL VT MO
LMD . CRASOL e
L, SR, A 0N
SO0 VPMTES, FTE

€ < FOCENS PNWCL W O0
A A T
PR ERAD ACE LMD T

10 - OO R SN TAM
A COMNLPT R ) N T D
i B, PO A

RTINS, T

¥ FOOCS PWVOR VTN F
PREICLITORS 0 SO

§ M8 A |

GO

Ao longo do Edificio CTT os extintores encontram-se
identificados com a seguinte sinalizacao.

& Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021
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O acesso ao extintor deve

Junto ao extintor tambem se encontra sinalizagao
complementar gque identifica o agente extintor e qual as
Classe de Fogo para o qual é adequado.

Exemplo das placas:

[Eesed

Extintor de pé ABC

limay samy

(B G
n W i B
i -~ 1 — QE
Extlntor de CO2
- Néc usar sm:
8| ®
rrarer o g st
®Sinaume

Instrugoes basicas de utilizagao de um extintor.

1. Retirar a cavilha de seguranga, quebrando o selo;
2. Atacar o fogo pela base das chamas, pressionando
0 manipulo de disparo.

Identificagao das principais informagdes de um extintor

256



Sugerimos gque visualize o video de "Saiba como utilizar
corretamente um extintor” da Escola Nacional de
Bombeiros,
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O acesso ao carretel deve estar desobstruido.

Ao longo do Edificio CTT os carretéis encontram-se
identificados com a seguinte sinalizagao.

Instrucoes de utilizagao de um carretel.

1. Confirme que a agulheta esta fechada;

2. Abra a valvula de corte;

3. Puxe para desenrolar a mangueira;

4. Abra a agulheta;

5. Dirija o jato de agua para a base das chamas.

Sugerimos que visualize o video de "Saiba como utilizar
corretamente carretel." da MAFEP.

’A‘ MAFEP bocas de incendio arm...
—
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A.14.11. Pagina loginsegpor.html

1419 0@ & - ra '" Bl il B G 78,

LJd

{} & proj-ctt-final.glitch.me

CEt | Pesquisa

Equipa de Seguranga

- Login ~

( N® de Trabalhador )
( Senha de Rede )
Aceder
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A.14.12. Pagina loginsegpor.html (validagdes nativas)

14:20 _'-= G T r=a £: Sl Ll f;-'i‘-“ E]'?S‘.

N 4

(> @ proj-ctt-final.glitch.me

Equipa de Seguranga

STOP

. Login \

( N° de Trabalhador )
C Preencha este campo. )

& Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021
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N ’

{3 @ proj-cttfinal.glitch.me/|

Equipa de Seguranca

. Login \

G :

Aumente este texto '\
para 7 carateres ou

mais (esta atualmente

a utilizar 4 carateres).

L LR =4 L=

£ Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setdbal - 2021
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Equipa de Seguranga

STOP

’ Login \

( 1234567 )
( Senha de Rede )

Preencha este campo.

[ Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021
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14:22 |_": G el r" ’ll { il Lol "'-3 IE 78y

{3 & proj-ctt-final.glitch.me/login:

Equipa de Seguranga

r Login \

(o 3
G :

Aumente este texto
para 5 carateres ou

n mais (esta atualmente
a utilizar 3 carateres).

£ Ricardo Ventura - 2

O

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
qw e r t y u i o p

s d f g h | I

c v b

Portugués
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A.14.13. Pagina formseg.html

1424 O O @ - | Bl il @D 775

()} @& proj-ctt-final.glitch.me/i

Ctt Pesquisa

Controlo e Registos
dos

Meios de 12 Intervengao
g oW |

Este médulo formativo é para os trabalhadores da
RS/SEG e da empresa de vigilancia privada.

De modo a criar uma uniformizagao de formagao e de
controlo dos diversos equipamentos de 12 intervengao
que se encontram distribuidos pelo Edificio CTT.

Apds esta breve formacao, solicita-se que clique no botao
gque se encontra no final desta pagina - "Wamos
Preencher?”

Ira aceder a um formulério que deve preencher por cada
meio de 12 intervengao, no final deve-o submeter,

Extintor - Pontos a verificar:

0 extintor deve estar sinalizado.

A sinalizagdo deve-se encontrar entre 2,1m a 3m do
pavimento

Exemplo da sinalizacao:
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1425 L0 G - . ’“ £ Ll

Exemplo da sinalizagao:

O acesso ao extintor deve estar desobstruido.

Os principais pontos que devem ser observados no
extintor:

0 extintor nao pode estar no pavimento, o manipulo do
extintor ndo deve estar a mais de 1,2m do pavimento em
suporte proprio.

Cﬁtel - Pontos a verificar:

T Ricardo Ventura - Trabalho académice MHST - IPS Setdbal - 2021
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A sinalizacao deve-se ¢
pavimento.

Exemplo da sinalizagao:

0 acesso ao carrete| deve estar desobstruido.

Os principais pontos que devem ser observados no
carretel;

A agulheta do carretel nao deve estar a mais de 1,5m do
pavimento.

De seguida clique no botao abaixo - Vamos Preencher?,
para realizar o preenchimento do formulario de Controlo e
Registos.

£ Ricarda Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 2021
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A.14.14. Pagina inglogintrabpor.html

1“422700Q - S S

LdJ

{3 @& proj-ctt-final.glitch.me

Ctt Search @

CTT Building Worker

->

f Login ~

( Waorker Number )
( Password )

= P i 4
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A.14.15. Pagina ingsepararfortrabpor.htmi

1430 OO G ok ’" il Ll = @D 76

(Y @& proj-ctt-final.glitch.me (2 :
Ctt Search @

Chosse the theme

A
~————Escape Routes —

\ 7

~——First Intervention Resources ——

=
i Ricardo Ventura - Trabalho

académico MHST - IPS Setubal - 2021
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A.14.16. Navegador em inglés (Pagina Inicial; Pagina Anterior; Contactos)

143100 Qg - Ll il = @) 76
S

()3 @ proj-ctt-final.glitch.me

Home Page
Previous Page

Contacts

N r

~—— First Intervention Resources ——

‘L Ricarda Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021
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A.1417. Pagina ingcontactos1.html;  Pagina  ingcontactos2.html;  Pagina
ingcontactos3.html

1432 00 QG - £ Lall Ll = @) 764

() & proj-ctt-final.glitch.me/ingc

ctt Search

Emergency Contacts

at the
CTT Building
/975 A
p Phone Book “

Security Manager
Name - 9XX XXX XXX
Security Delegate
Name - 9XX XXX XXX
Security Team

Name - 9XX XXX XXX

Automatic External Defibrillation
(AED) Operatives

Name - XX XXX XXX
Name - 9XX XXX XXX
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A.14.18. Pagina ingformcameva.htmi

2 Ll Ll = =) 76

14330 0q i

HE 2 |

()3 @& proj-cttfinal.glitch.me
Ctt Search o @

Escapes Routes
A

This training module is to provide trainees with basic

knowledge of the CTT Building's evacuation paths to the
meeting point.

If the alarm sounds or you are ordered to evacuate by the
sound system, proceed to the nearest emergency exit door
and wait for directions from the evacuation teams.

Under no circumstances go back to collect your
belongings

If the evacuation teams are unable to act, follow the
emergency signaling that will lead you to the outside,
walking in an orderly manner and without haste.

The CTT Building has two emergency staircases (see
graphic below)

The following plan indicates where the CTT
building's evacuation paths are located.

Note: nfi ieasons,_you will only use L§ _ ;

© Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setabal - 2021
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Note: For safety reasons, you will only use Ladder 1 =
"Escada 1"in the exercise you will perform next.

In the following plan you can see where the CTT
Building's Meeting Point is located

1ind

T nba 1

Hint. Since in the exercise you are going_to perform next
you will only use STAIR 1 = "Escada 1°,_when you exit the
Building turn right. -

Note: When you click on the "Let's Practice?" button, the

which you must accept.
Let's Practice?

T Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 2021
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First Intervention Resources
A

This training module is to provide trainees with basic
knowledge of identification and use of 1st intervention
firefighting resources that are available at the CTT Building

Fire Classes

=» Class A - Fires involving Solids. Ex: Wood; Paper,;
Textiles...

= Class B - Fires involving Liquids. Ex: Gasoline;
Alcohol; Solvents...

=» Class C - Fires involving Gases. Ex: Butane; Propane;
Acetylene...

=» Class D - Fires that result from the combustion of
Metals. Ex: Sodium; Potassium, Magnesium...

=>» Class F - Fires involving cooking appliances.

Types of Fire Extinguishers

In the CTT bullding, there are 3 types of fire extinguishers

. vuﬂ Fire Extinguishers;

& Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - |PS Setubal - 2021
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= Water-based Fire Extinguishers;
» Clean Agent Fire Extinguishers;

= Carbon Dioxide Fire Extinguishers.

The following table indicates the correct extinguisher
typology for the Fire Class (source: APSEI)

kafinguishing Agents

Chenicsd st

Wt
Chemicad
Agent

Throughout the CTT building the extinguishers are
identified with the following signs.

0 Sirmiuxe

The access to the extinguisher must be unobstructed.
MNext to the extinguisher there is also comples

signalmntiﬁes the extinguishing ager
Class ich it is appropriate.

& Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021
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The access to the exting Be unobstructed.

Next to the extinguisher there is also complementary
signaling that identifies the extinguishing agent and the
Class of Fire for which it is appropriate.

Boards examples:

Extintor de édgqua
Usar sm: Mle usar em:

Limar mary

ﬂ B O E
g e . :r
Extintor de CO2

Usar sm: Nbo usar sm:
o Als) /
S 0 &®
I R =]

Basic instructions for using a fire extinguisher.

1. Remove the safety pin, breaking the seal;
2. Strike the fire from the base of the flames, pressing
the firing handle.

Identifying the key information of a fire extinguisher

 Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021 ;
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Identifying the key information of a fire extinguisher

Watch the video "Learn how to properly use a fire
extinguisher" from the Grand River.

Note: Some Fire Classes vary from country to country. In
the upcoming video we will mention Fire Class C - Electric
Fires and Fire Class K - Cooking Fires. In Portugal they
correspond to Fire Class C - Gas Fires and Fire Class F -
Cooking Oil Fires, respectively.

Haiv to use a Fire Extinguisher...
- - g

¥

o o o

i Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021
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Fire Hose Reel

Access to the spool must be unobstructed.

Throughout the CTT Building the fire hose reels are
identified with the following signage.

o Sralow

Instructions for using a fire hose reel.

1. an nthe nozzle is closed;;

¢ Ricardo Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setibal - 2021

277



1438 O O G -

Instructions for using a fire hose reel,

1. Confirm that the nozzle is closed;;

2. Open the shut-off valve;

3. Pull to unwind the hose

4. Open the nozzle

5. Direct the water jet to the base of the flames.

Watch the video "How to use a Fire Hose Reel” from the
Locatrix.

How to use a Fire Hose Reel

£ Ricarda Ventura - Trabalho académico MHST - IPS Setubal - 2021
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A.15. Sketches do Protoétipo 1.0
A.15.1. Pagina index
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A.15.2. Pagina separarformpor
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A.15.3. Pagina logintrabpor; Pagina inglogintrabpor
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A.15.4. Pagina separarfortrabpor; Pagina ingsepararfortrabpor
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A.15.6. Pagina contactos 1; Pagina contactos 2: Pagina contactos 3; Pagina contactos
4; Pagina ingcontactos1; Pagina ingcontactos2; Pagina ingcontactos3
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A.15.7. Pagina formm1int; Pagina ingformm1int
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A.16. Ficheiro excel de Controlo dos Meios de 1? Intervengao
A.16.1. Folha “Informacéo Inicial”

c

1D [ Hora de inicio Bl Hora de conclusio B8l £-mail B Nome ﬂTipo deld Extintol§d ExtintoRd Localiz@ 0 extinkd 0 acesdid A maniBd 0 extinfid 0 mandd A n!angﬂ observid Carreteld Carreteld Localizd 0 carrelld 0 acesdl A man§d A abertfd 0 tambld Nio s3§d Obsenid
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A.16.2. Folha “NAO MEXER”

. E: ' A manguaita ou o difusor do extintor, nio
O mandmetro de pressio do extintor, encontra-se

Tipa de Meio " Extintar o . 5 ¥ i O aytintor & de cor 7 @ aprezenta fizzuras ou anomalias? As instrugdes 5 s
5 c Extintor 3 Localizagionopisodo O extintor enoontra-se (0 acess0 a0 satintor A manutengio sncontra-se 3 na zona verde? E o manipulo do etintor encontra: 2 3 Dbservagdes ou breve desorigho das anomalias  Carretel
ata de 1 lozalizada - i 3 : P’ = wermelha? Tem cavilha . o de manuseio do estintor, est3o em portugués & 4 e A
" n e devidamente sinalizado® encontia-se desobstruido?  dentro da validade?® se até 12m do solo [n3o pode estar no " o M identificadas - Extintor n
intervengia Piso: selo de sequranga? legiveis? E nio visivel ferrugerm, tinta a saltar,
= = = = = = = = + | pavimento]? ™ | amalgadelas, z e
T#WALOR T #VALORD T T #vaLOR! T #VALOR! r #VALOR! r #¥ALOR! r #VALOR! r #VALOR! r H#¥ALOR! r #VALOR! r #VALOR! Tty
1900-01-000 0 0 1} 0 0 1} 0 0 0 0
1300-01-00 o o o o o a o o o a o
1300-01-00 o o o o o a o o o a o
1300-01-00 o o o ] o a 0 o o a o
1300-01-00 o o o 0 o a ) o o a o
1300-01-00 o o o ] o a ] o o a o
1900-01-00 o o o o o a ) o o a o
1900-01-00 o o o ) o a ) o o a o
. O tambor dao carretel & de cor vermelha? -
3 & . = & abertura do armario onde se encontra o carretel 3 5 o e % Obzeryagdes ou breve
Carretel | Carretel localizado - Localizagho no piso do Dcarretel encontra-se Dacesso a0 carrstel A manuteng 3o encontra-se oo skis Encontram-se afitadaz instrugdes de utilizaglo do Mo s3o visiveis fugas de Sgua nas tubagens de o 2
. X . . 5 & Facil? E a agulheta do carretel esta até 1,5m do R ST X AR @ descrigio das anomaliaz
nt Piso: carretal devidamente sinalizado? encontra-ze desobstruido? | dentro da validade®2 carretel? E eiste indicagio que o carretel tem abastecimenta, ou na interior da caira do carretel?
pavimento? R PR identificadas - Carretel
- - - - - - | indicagio da certificagio NP B71- 12 - -
L #VALOR! 4 #YALORY r #UALOR! r #4ALOR! r #UALOR! r #YALOR! r #UALORY r #UALOR r #WALOR!
0 o o 0 0 0 o o o
i} a a i} 1} i} 1] a a
1] a 1} 0 1] 1] a a a
1] a 1} 0 1] 1] a a a
1] a 1} 0 1] 1] a a a
1] a 1} 0 1] 1] a a a
1] a 1} 0 1] 1] a a a
o o ) 0 i} o o o o
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A.16.3. Folha “NAO MEXER” — formulas

Data
7 | Tablel[[#Cabegalnos]{Tipo de Meio de T interveng3a]] | ™| =Tablef[[#Cabegahosh{Estintar nv]] | | =Tablel[[#Cabegalhas}{Extintor localizada - Pisad] | ™| =Tablel[[#Cabegathask{Localizaghana piso do extintor]] | 7| =Tablei[[#Cabegalhos}[0 extintor encontra-se devidamente sinalizada?]] |7
ESOUERDAA25) 1]] "= Tablel[@{Tipo de Meia de 1 intervengo]] Tablel[@{Estintor n']] " Tablel[@[Extintor Iocalizads - Pisc:]] " Tablel|@[Localizagio no piso do extintar]] "-Table [ @[O0 estintor encontra-se devidamente sinalizado?]]
ESOUERDA(A. =Tablef[@{Tipn de Meia de F intervens3a]] =Tablef[@{Extintor n']] = Tablel[ @[Extintor lacalizada - Fiser]] = Tablet[@[Localizay 3o no piso do extintor]] =Tablef[@{0 evtintor encontra-se devidamente sinalizado?]]
ESOUERDA|A '1]] =Tablef[@[Tipn de Meia de F interveng3a]] =Tablef[@{Estintor n']] = Tablel] @[Extintor lacalizade - Fiser]] = Tablet|@[Localizario no piso do extintor]] =Tablef[@[0 extintor encontra-se devidamente sinalizada?]]
ablel[@[Hora de canelusio]] ESOUERDARSST ) =Tablel[@{Tipa de Meia de interveng5a]] =Tablel[@{Ewintor nv]] = Tablel|@[Extintor [acalizada - Fiser]] = Tablel|@[Localizazio no piso do estintar]] =Tablel[@{0 emintor encontra-se devidamente sinalizado?]]

sble[#Csbegalhos}[D scess so extintor enconnia-se desohstruido?]] |7 | <Tablel[[#Csbegahos}: 3 N L7 - Tablel[[#Cabegalhaz} 0 eminor & de cor uermelha? Tem cavibha & sela ds sequranga?l] |7 | =Table[#Cabegalhas(0 5 zmuamsagomampulnansxnnmr.nmmra.;.amzmansnlo(nznpoasssmmpammsnm]a]] b
bl @0 seess0 a0 ertintor sncontra-se desobstruide?] Tablel[@[A manutengio encontra-se dentra da validade?]] bl @[ sxtintor £ de cor vermetha? Tem caviha e slo de seguranga?]] Tablel[@[0 mandmetra de pressio da ssinter, encontra-se até
able@[0 avesso a0 estintor encontra-se desobstrufdo?]] =Tablel[@[4 manutengdo encontia-se dentro da validade?]] = Tablel[@[0 extintor & de cor vermelha? Tem cavilha e selo de seguranga?]] =Table1[[0 mancmetio de pressio do ewtintor, enconira-5e na zona verde? £ manipulo do ewtintor encontra-se até 12m do sclo [ndo pode estar no pasimentol?T)
=Tablef @[ acessn a0 extintor encontrs-se desobstruida?]] =Tablef[@[A manutencio encantra-se dentro da uslidsde?]] =Tablef[@[0 entintor & de cor uermelha? Tem cavilha & selo de sequranga?]] =Tablel[[0 mancmetio ds pressio do ewtineor, Es encontra-se até pode estar 1
bl @0 seess0 a0 ertintor ncontra-se desobstruide?]] =Tablel[@[A manutengio eneontia-se dentro da validsde?]] =Tablel[@[0 entintor & de cor vermelha? Tem cavilha & selo de seguranga?]] =Tablef[@[0 mancmetro de pressho do entintor, Eo encontra-se até i pode estar T
do extintor, ndo anomalias? & do extintor, st B i Vi w tinks 3 saltar, amolgadelss. ]] | 7 | =Table([[4C; Ob: = ¥ il hel [#Csbegahosk[Carretel '] | 7
do extintor, 0 i entintar, estio el ferrugem,tinta a saltar, amolgadelas...|| "-SE(Table @[0! & i E blet[ @[ bservagds H Extintar]]) (Caratel ] '
difusor do eatintor, ndi lias? Ais i entintor, estio é: el ferrugem tinta a sakar, amolgadelas. ]| =SE(Tablef[@{0 & 0 das an E ablef[@[Observagbes 0 das an Estintor][] = Tablef[@[Carretel ]
ditusor do extintor, lias? As i extintor, estio é: el ferrugem, tinta a saltar, amolgadelas.. ]| =3E(Tablef[@{0) & 0 das an E ablel{@[Observages 50 das an Evtinor]]] = Tablef[@[Carretel ]
do sxtintar, i lisz? Az & extintor, estio : ol ferrugem, tinta a saltar, amalgadelas.. ]| =SE(Tablef[@[0 & 5 E ablef@[Obseruaghes Evtier]]] = Tablef|@[Canatel ]

-

- - -

= Table[[#C abegalhos}{Canretel localizado,

= Table [[4C sbegalkos{Localizag o no piso do carre

TableY[[#Cabegalhos0 carretel encontra-se devidamente sinalizado?])

= Tablel[[#Cabegalhos}{0 acesso a0 carretel encontrs-se desobstruido?]]

= Tablel[[#Cabegslhos][A manuten;5o encontra-se dentro da validsde?2])

": Table[@[Carretel localizado - Piscr]] Table[@[Localizagio no piso do caretel]] ": TableT[@[O carretel encontra-se devidamente sinalizado?]] ": Tablel[@[0 acessa a0 carretel encantra-se desobstruido?]] "= Tablel[@[A manuteng 3o encontra-se dentra da validade?2]]
= Table[@[Carretel localizad - Pize:]] able@[Localizagio no piza do caretel]] = Table[@[D carretel encontra-se devidamente sinalizada?]] =Tablel[[0 aceszo 20 carretel encontra-ze desobstruida?]] =Tablel[@[& manutengSo encontra-se dentra da alidads 2]
=Table{[@[Carretel localizads - Pisc:]] able@[Localizagio no pisa do caretel]] =Table[@[D carretel encontra-se devidamente sinalizada?]] =Tablel[@[0 acesso 20 carretel encontra-se desobstruida?]] =Tablel[@[A manutengio encontra-se dentra da validade72]]

ablel[@[Carretel logalizada - Pise:]] able@[Localizagio no pisa do carretel]] =Table{[@[D carretel encontra-se devidamente sinalizada?]] =Tablel[2[0 aces50 20 carretel encantra-se desobstruida?]] Tablel[@[A manutengio encontra-se dentra da validade72]]

™ | s Tablef[[#Cabegalhos|[0 tambor do carrstel & de car vermelha? Encontram-se afisadas instrugdes de utilizagho do carretel? E ssiste indicaga que o carretel tem indicaga da certificagio MNP E71 - 12]]

"= Tablel[@[0 tambor do carretel & de cor vermelha? Encontram-se afisadas instrugGes de utilizag 3o do carretel? E eviste indicago que o carretel tem indicag o da certificagdo NP B71- 17]]
=Tablel|@[0 tambor da carretel & de eor vermelha? Encantram-se sfitadas instruges de utilizaglo do carretel? E sriste indicagho que o carretel tem indicag 3o da certificagio MNP 671-17]]
= Tablel[@[0 tambor do carretel & de cor vermelha? Encontram-se afizadaz i |nslruqoes de utilizagio do carretel? E existe indicagdo que o carretel tem indicag3o da cerificagio MNP 671-17]]
= Tablel|@[0 tamber do carretel § de eor vermelha? Encantram-se sfizadas instrugdes de utiizagdo do carratel? E ssiste indicagio que o carmatel tem indicay §o da certiieagio NP 671- 17])

2 Tablef[[#Cahegalhos]{4 sbertura do aimaria ande se enconlra o carretel & Fil? E a aquiheta da carretel ext até L5m da pasimenta? ]

ablel[@[A abertura do armério ande se encontra o carretel  Facil? E a agulheta do carretel estd até 15m do pavimento?])
=Tablel[@([A sbertura do arméric onde se encontra o caretel & Facil? E a agulheta do cametel est 3té 15m do pavimenta?]]

=Tablel[[#Cabegalhos][Mio 30 visiveis fugas de gua nas tubagens de abastecimento, ou na interior da caita do carretel?]] X

"= Table\[@[Mio 550 visiveis fugas de 3gua nas tubagens de abastecimento, ou no interior da caixa do carretel?]]
=Tablel[@[M3a 30 visiveis fugas de dgua nas tubagens de abastecimento, ou na interior da caiza do carretel?]]
=Tablel[@[M3a 30 visiveis fugas de dgua nas tubagens de abastecimento, ou na interior da caiza do carretel?]]
=Tablel[@[M3a 30 visiveis fugas de dgua nas tubagens de abastecimento, ou na interior da caita do carretel?]]

=Tablel[[#Cabegalhos][Observagdes ou breve descrigio das anomalias identificadas - Carretel]]

"= SE[Tablel[@[Observagdes ou breve descrigio das anomalias identificadas - Cametel]]= "™ T able [ @[Observ agfies ou breve descrigio das anomalias identificadas - Carretel]])
=SE[Table[@[Obzervagdes ou breve descrigio das anomalias identificadas - Carretel]]= """ Table [ @[Observ agdes ou breve descrigio das anomalias identificadas - Carretel]])
=5E[Table[@[Obzervagdes ou breve descrigio das anomalias identificadas - Carretel]] Tablel[@[Obzervagdes ou breve descrigio das anomalias identificadas - Carretel]])
_SE[TabIe1[@[Dbseruaqoes ou breue descnqao das anomallas |dent|F|cadas Carretel]] Table][@[Dbseruaqoes ou breue descnqao das anomallas |dent|F|cadas Canetel]]]
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Mao, anomalia"):13 50, anomalia”)

Mo, anomalia’
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M0, anomalia
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A.16.4. Folha “Informacéo Final’

ctt

A mangueira ou o difusar do eatintor, n3o
apresenta fissuras ou anomalias? As
instrugses de manuseio do extintor, est3o
em portugués e legiveis? E nio visivel
ferrugem, tinta a saltar, amolgadelas... ﬂ

E g p 4 3 P O manémetro de press3o do extintor,
Tipo de Meio _  Estintor — . O extintor encanura-se O acessa a0 extintor - O extintor & de cor 5 - -
P Ewtintor 7' Localizagdo no piso do A manutengdo encontra- encantra-se na zona verde? E o manipulo ObservagSes ou breve descrigio das

vermelha? Tem cavilha A 5
s identificadas - Extintor

devidamente enconlia-se

extintor se dentio da validade? do extintor encontra-se até 1.2m do solo
e

ntervengin_ " Piso: sinalizado? desobstiuide? sela de seguranga? 2! )
[~ ™ T - Y | [ = = B o

0 tambor do cametel é de cor vermelha?

- = " 0 canetel encontra-se 0 acesso ao canetel - A abertura do armério onde se encontra o Encontram—se afizadas instugdes de N30 s30 visiveis fugas de Sgua nas
Carretel Carretel localizado - Localizag3o no piso do 2 A manuteng3o encontra- s Lt 3 * ; ]
devidamente encontia-se 5 canetel é facil? E a agulheta do carretel utilizag 5o do carretel? E existe indicagio tubagens de abastecimento. ou no interior
carretel = se dentro da validade?2 g A i - 2
alizado? desobstiuido? esta até 1.5m do pavimento? que o carretel tem indicag3o da da caixa do carretel?

- certificago NP 671-17

ObservagSes ou breve
descrigo das
s identificadas -
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A.16.5. Cddigo VBA da macro do ficheiro Controlo do registo de meios 12 intervengao

Sub Final ()

Final Macro

Sheets ("Informagdo Final™) .Select

Range ("A3:V3™) .S5elect

Range (Selection,

Selection.ClearContents
Range ("A3") .S5elect
Sheetsi"NiD MEXER™) . Select
Range ("Z3") .Select

ActiveSheet.Range ("SAS1:5Z520") .AutoFilter Field:=26g,
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.

ScrollColumn

ScrollColumn =

ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn

ScrollColumn =

Range ("B3:W3™) .S5elect

Range (Selection,
Range (Selection,
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.

ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =
ScrollRow =

ScrollColumn =

ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn

Selection.End (x1Down) ) . Select

=47
16
=15
=14
=13
=12
=11

I
S O I VTR T IR VR e T R
o

Selection.End (x1Down) ) .S5elect
Selection.End (x1Down) ) . Select

10485359
10441358
1033874
998678
9576le
60828
178912
134517
126118
114386
109587
60126
35156
234964

1

17

= 16
=15
=14
=13

= 12

= 11

= 10

Criterial:="erro®™
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ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
AotiveWindow.
AotiveWindow.
AotiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.
ActiveWindow.

ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn
ScrollColumn

Eelection.Copy

Sheets ("Informacdoc Final"™).Select
Selection.PasteSpecial Paste:=xlPasteValues,
Transpose:=False

:=False,

Eange ("A3") .5elect

[l I T -, B PR B = Y s

Operation:=x1Hone,

SkipBlanks _
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A.17. Simulagao de transicao entre e-learning e o Protétipo 1.0

Academia CTT

2. 0 que tenho de conhecer ? | INFORMAGAO RELEVANTE PARA A
MINHA ATIVIDADE

0 meu local de trabalho (Edificio CTT)

y oo a1 1, & esta Sitade na 2ona ohental daodade 08 Esshod, no Fargue ¢as Naghes. Urma vez que a rede

Aceda & formagio de caminhos de evacuagio e de ulifizacio de meios de 1* intervengBe atraves do QR Gpge absbo. Ulze o programa de

lefura de codigos de bama = QR Qpde (por exemplo “Bapges Scanner”)

* FAVORITO

Docurnentos relacionados

N30 et e ilerms relaconatas

Categorias

Etiguetas
Formachaimcal Drfegrdeg  Seieyass

= PARTILHAR
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ANEXOS

B.1. Marcadores Standard
B.1.1. Marcador HIRO
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B.2. Formacao Onboarding CTT

3y y .

Area

Academia CTT

Onboarding Corporativo * FAVORITO < PARTLHAR
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B.3. Palete de Cores
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B.4. Diagrama de Milgram

| Mixed Reality (MR) |

|— |
Real Augmented Augmented Virtual
Environment Reality (AR) Virtuality (AV) Environment

Reality-Virtuality (RV) Continuum

Simplified representation of a RV Continuum.

Fonte: Milgram et al (1994)
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B.5. Equipa de RPI (Piso 7 Edificio CTT)

III. EM CASO DE EMERGENCIA . PLANTA DE EVACUA(;I\O .PISO7 . III
3 ¥ i
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ABRE FILA CERRA FILA
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BExt:

v

EQUIPADE 12INTERVENCAO

CERRAFILA
RPI.. T

Ext.:

SAIDA DE EMERGENCIA .

ESCADA1

= ok

ABRE FILA CERRA FILA
RPI.7 ' RPIL.
Ext:. . Ext.:
| = |
EQUIPA DE 12 INTERVENCAO
CERRA FILA
RPI.
Ext:

CONTATOS UTEIS
POSTO DE SEGURANGA:

= s

— ki

DELEGADO DE
SEGURANGA GERAL:

GESTHO EDIFICIO CTT:
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