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Resumo

O presente relatdrio € um documento Unico e valioso apresentando uma sintese de todo o percurso
realizado pelo estudante estagidrio durante o estagio pedagdgico. De uma forma reflexiva e critica sdo
referidos todos os processos inerentes a Pratica de Ensino Supervisionada, nomeadamente estratégias
de planeamento, conducdo de ensino, avaliagbes, direcdo de turma e desporto escolar. A estrutura
deste documento é composta essencialmente por quatro fases. Numa primeira fase sao descritos os
objetivos e expetativas do estagidrio para esta pratica de ensino, bem como, todo o contexto e
caraterizacdo da instituicdo de acolhimento. Na fase seguinte sdo caraterizadas as turmas
acompanhadas durante o ano letivo e detalhados todos os processos de planeamento, ensino e
avaliagdo. A terceira fase é dedicada para analise dos documentos orientadores da escola e relato
sobre as experiéncias vivenciadas através do desporto escolar, direcdo de turma e projetos
desenvolvidos. Na quarta e ultima fase, é explanado um estudo de investiga¢ao desenvolvido no CED
de Pina Manique que se intitula “As atitudes dos Alunos no Ensino Técnico Profissional Face a Disciplina
da Educacdo Fisica”. Esta investigacdo teve como principal objetivo analisar as atitudes dos alunos em
relacdo a disciplina de Educacdo Fisica, particularmente: o gosto pela disciplina e a importancia que
Ihe atribuem na sua formacdo geral. Mais especificamente, com este estudo pretendeu-se identificar
se existem diferencas nas atitudes dos alunos segundo as varidveis sociodemograficas,
designadamente: o sexo, idade, ano de escolaridade e curso técnico profissional. Considerando a
importancia desta disciplina na vida dos jovens, é relevante avaliar as atitudes dos alunos em relagdo
a mesma. Este relatdrio é o resultado de um trabalho arduo e dedicado, que teve como obijetivo
aprimorar as habilidades pedagdgicas e desenvolver uma visdo critica e reflexiva sobre a pratica de
ensino.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica, Estagio Pedagdgico, Atitudes, Professores, Investigacao.



Abstract

The present report is a unique and valuable document that presents a synthesis of the entire journey
undertaken by the student intern during the pedagogical internship. In a reflective and critical manner,
all the processes inherent to the Supervised Teaching Practice are referred to, namely planning
strategies, teaching, assessments, class management, and school sports. The structure of this
document is essentially composed of four phases. In the first phase, the intern's objectives and
expectations for this teaching practice are described, as well as the context and characterization of the
hosting institution. In the next phase, the classes followed during the school year are characterized,
and all the planning, teaching, and assessment processes are detailed. The third phase is dedicated to
analyzing the school's guiding documents and reporting on the experiences lived through school
sports, class management, and projects developed. In the fourth and final phase, a research study
developed at CED Pina Manique is explained, entitled "Attitudes of Students in Technical and
Professional Education towards Physical Education Discipline." This research aimed to analyze
students' attitudes towards the physical education discipline, particularly their enjoyment of the
subject and its importance in their overall education. Specifically, this study aimed to identify if there
are differences in students' attitudes according to sociodemographic variables, namely gender, age,
school year, and technical and professional course. Considering the importance of this discipline in
young people's lives, it is relevant to evaluate students' attitudes towards it. This report is the result
of hard and dedicated work aimed at improving pedagogical skills and developing a critical and
reflective vision of teaching practice.

Keywords: Physical Education, Pedagogical Internship, Attitudes, Teachers, Research.
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Introdugao

O presente relatdrio enquadra-se no ambito da unidade curricular de Prdtica de Ensino Supervisionada
(PES), referente ao 22 ano do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica nos ensinos Basico e Secundario,
do Instituto Superior de Estudos Interculturais e Transdisciplinares (ISEIT) de Almada, que decorreu no
Centro de Educacgdo e Desenvolvimento de Pina Manique, Casa Pia de Lisboa.

A Pratica do Ensino Supervisionada (PES) é um processo altamente benéfico e enriquecedor para a
formacdo inicial de professores, pois possibilita a mobilizagdo dos saberes profissionais e a
compreensao das realidades educativas em cada um dos ciclos de ensino que compdem o mestrado,
estando intrinsecamente ligada ao estagio profissional, onde os estudantes, que serdo futuros
professores, aplicam na pratica todos os conhecimentos teéricos adquiridos durante o curso (Castro,
2021).

O relatério de estagio € um documento individual que visa analisar reflexivamente todo o trabalho
realizado pelo professor estagiario durante o ano letivo, encontrando-se organizado respeitando as
quatro dreas de desenvolvimento do professor: (i) Profissional, social e ética; (ii) Desenvolvimento do
ensino e aprendizagem; (iii) Participagdo na escola e relagdo com a comunidade; (iv) Desenvolvimento
profissional ao longo da vida. Os principais objetivos deste relatério sao justificar todas as decisoes
tomadas ao longo do ano e refletir sobre as praticas adotadas e os conselhos recebidos do professor
orientador de estagio. Desta forma, o professor estagidrio é capaz de avaliar o quanto alcancou os
objetivos e 0 modo como enfrentou todos os desafios propostos ao longo do ano.

A Area | - Profissional, social e ética — é transversal as outras trés, apresentamos nesta area varios
tépicos alusivos ao professor estagidrio e a instituicdo onde foi realizada a PES, nomeadamente um
resumo sobre o perfil do estagiario, suas expetativas e objetivos durante o estdgio, bem como, todo o
processo de organiza¢do da PES. No que diz respeito a instituicdo, sdo apresentados tdpicos sobre a
sua caraterizacdo e recursos. Na Area Il — Desenvolvimento do ensino e aprendizagem — exibimos
alguns tépicos referentes aos ambitos de intervengdo do professor: Planeamento; Ensino; e Avaliagdo.
No que concerne a Area Ill — Participagdo na escola e relagdo com a comunidade — expomos alguns
documentos orientadores da instituicdo de estagio, bem como, a sua oferta formativa e alguns dos
seus projetos e parcerias. Nesta drea sdo ainda descritas algumas atividades inerentes ao desporto
escolar, dire¢do de turma e departamento de Educagdo Fisica (EF). Adicionalmente, é descrito um
projeto que o estagidrio desenvolveu para ser implementado na instituicdo no futuro. Quanto a Area
IV — Desenvolvimento profissional ao longo da vida — toda esta area foi dedicada ao estudo de uma
investigacdo. O tema eleito por nods foi: “As atitudes dos alunos no ensino técnico profissional face a
disciplina de Educacdo Fisica”. Este estudo teve como objetivo analisar as atitudes dos alunos de uma
escola técnico-profissional face a disciplina de EF, nomeadamente o gosto pela mesma e a importancia
que lhe atribuem na sua formagdo geral. Essas informagdes podem contribuir para que o docente de
EF possa intervir e adequar o processo de ensino aprendizagem as expetativas e necessidades dos
alunos, ajudando os mesmos a manter ou até mesmo aumentar as suas atitudes positivas em relagdo
a disciplina ao longo de sua trajetdria escolar de forma cuidada e eficiente. Por ultimo sdo
apresentadas algumas consideragdes finais relativamente a toda a PES.
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1. Areal - Profissional, Social e Etica

Neste capitulo é apresentado o perfil do estagiario, as expetativas iniciais relativamente ao estagio, os
seus objetivos, o processo de estagio e respetivo horario do estagiario, a caracterizacdo da instituicao
onde o estdgio é realizado, bem como os seus recursos. Nesta dimensao “O professor promove
aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica profissional num saber especifico resultante
da producao e uso de diversos saberes integrados em func¢ado das ac¢des concretas da mesma pratica,
social e eticamente situada,” (Decreto-lei n2240/2001 de 30 de agosto, p. 5570).

1.1. Perfil do Estagiario

Desde jovem que o meu percurso pessoal/escolar ficou marcado pela participagdo em varias atividades
desportivas, nomeadamente no futebol e atletismo, quer a nivel escolar como institucional. No ano de
2017, iniciou-se uma nova etapa realizando uma licenciatura em Educacdo Fisica e Desporto no
Instituto Superior de Ciéncias Educativas (ISCE). Juntamente com a minha atividade profissional
tentou-se sempre conciliar os estudos, a leciona¢do de Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)
e atividades desportivas, mais particularmente no que diz respeito ao futebol. Ao longo deste tempo
foi possivel obter a cédula de personal trainer e o titulo de treinador de futebol — grau |, tendo sido
exercidos cargos de treinador em clubes como, os Belenenses e o Real Sport Clube. Durante estes anos
gue foram divididos entre a obtencdo do grau de licenciatura, o treino desportivo e AEC, foi adquirido
e desenvolvido diversas competéncias, fomentando o desejo de querer mais e alcancar novos
patamares. Foi assim que decidi integrar o mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario. Apds serem vivenciadas diversas experiéncias ao longo de todo o percurso no mundo
desportivo e, principalmente, como professor de AEC, percebeu-se que era a hora de explorar e
expandir a minha atuagdo para outros niveis de ensino. Essas experiéncias permitiram também
desenvolver uma paixao pela atividade fisica e entender a importancia do ensino para uma vida
sauddvel e equilibrada. A realizagdo deste mestrado tem sido uma experiéncia extremamente
enriquecedora para o futuro, possibilitando aprimorar diversas habilidades e permitindo ser um
profissional mais capacitado. Depois de tanto esfor¢o dedicado a esse objetivo e com a idade de 37
anos, sinto-me extremamente satisfeito e orgulhoso com a proximidade da realizacdo de mais um
grande objetivo.

1.2. Expetativas do Estagidrio

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) é fundamental para podermos analisar e colocar em pratica
os conhecimentos adquiridos na formacdo inicial. O estdgio permitiu experienciar diversos aspetos da
atividade docente, tais como, questdes relativas ao planeamento, instrumentos de avaliacao,
interacdo com outros docentes e alunos, ocupacdo e gestdo dos espagos, recursos materiais entre
outros. As expetativas iniciais existentes eram de ser possivel alcangar uma boa integracdo em toda a
comunidade escolar o que foi concretizado com sucesso. Todo o processo de integracdo quer com o
pessoal docente como nao docente decorreu de forma satisfatdria e harmoniosa. Durante todo o ano
letivo foi realizado um esforg¢o para aprender e desenvolver melhor todos os métodos e procedimentos
relativos ao ensino. No que diz respeito aos professores cooperantes do Centro de Educacgdo e
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Desenvolvimento de Pina Manique (CED PM) e a orientadora de estagio do Instituto de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares de Almada (ISEIT), existiu sempre a expetativa que pudessem ser um
grande apoio durante todo este processo, munindo-me de sugestGes, ferramentas e estratégias que
ajudassem a atingir os objetivos, felizmente foi o caso. Relativamente ao Desporto Escolar (DE), o
desafio proposto de acompanhar o nucleo de equipa de escalada nao foi recusado. Inicialmente, havia
um certo receio devido ao pouco conhecimento sobre a modalidade. No entanto, esta experiéncia
revelou-se bastante motivadora, proporcionando uma oportunidade de aprendizagem em técnicas e
estratégias de lecionagdo especificas.

Antes de iniciar a PES, surgiram preocupacdes e duvidas sobre a conciliacdo entre este processo, a
atividade profissional e a familia. Existia a possibilidade destes fatores afetarem o desempenho e
impedir a aplicagao plena das competéncias. Contudo, a resiliéncia e o prazer em lecionar permitiram
superar todas as adversidades, contribuindo para a conclusdo bem-sucedida desta jornada.

1.3. Objetivos Gerais e Especificos

A PES tem como objetivo proporcionar ao estagiario a compreensao da educacdo no seu contexto
mais amplo, e a reflexdo do processo de ensinar e aprender mediante atitudes reflexivas da realidade
escolar que estd inserido, desenvolvendo assim no estudante competéncias essenciais para a sua
futura atividade profissional como docente. Como abaixo representado no quadro 1 e de acordo com
a definicdo dos objetivos gerais expressos na base do Decreto — lei n2 240/2001, de 30 de agosto,
aprova como perfil geral de desempenho profissional do Educador de infancia e dos Professores dos
Ensinos Basico e Secundario, as seguintes dreas de formacao:

Areal Area Il Area lll Area IV
Profissional, social e Desenvolvimento do Participacdo na Desenvolvimento
Etica Ensino e da Escola e Relagcdo Profissional ao Longo da
Aprendizagem com a Comunidade Vida

Quadro 1 - Areas de Formacdo do Perfil Geral de Desempenho Profissional do Educador de Infancia e dos
Professores dos Ensinos Basico e Secunddrio

O objetivo principal consistiu em aplicar de forma eficaz e eficiente as habilidades e estratégias
aprendidas e desenvolvidas ao longo do percurso académico, com o intuito de otimizar a competéncia
profissional ao mdaximo. A partir desse objetivo, foram estabelecidos varios objetivos gerais e
especificos de forma a garantir uma boa integracdo no ambiente de estagio e promover um
desenvolvimento pessoal e profissional mais efetivo, atendendo as necessidades individuais de cada
aluno.

Objetivos Gerais:

e Zelar pelo cumprimento das normas e regulamentos tanto da escola como da instituicao
de formacao;
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e Conseguir uma boa integracdo na escola e consequentemente no grupo de docentes da
Educacdo Fisica integrantes na escola;

e Desenvolver competéncias no que concerne as funcdes da Dire¢dao de Turma.

e Refletir sobre a pratica vivenciada em contexto escolar, aproveitando a experiéncia dos
varios docentes de Educacdo Fisica integrantes na escola;

e Participar ativamente em atividades referentes ao DE;

e Desenvolver um projeto de investigacao;

e Participar nas atividades propostas no estagio;

e Desenvolver competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspetiva de formacao
ao longo da vida;

e Transmitir e aplicar os conhecimentos adquiridos no decorrer do percurso de formacao,
em coeréncia com os conteudos a serem abordados pelas turmas em acompanhamento;

Obijetivos Especificos:

e Desenvolver mais competéncias no ambito do planeamento;

e Ajustar os contetdos programaticos aos objetivos de cada nivel de aluno/turma;

e Maximizar o tempo de atividade fisica dos alunos;

e Utilizar os alunos como participantes ativos e cooperantes no ensino-aprendizagem
promovendo assim a sua autonomia;

e Criar um clima positivo e de aprendizagem durante as aulas.

e Criar motivacdo nos alunos para a sua participacdo em atividades desportivas fora do
horario letivo.

e Desenvolver e aperfeicoar a capacidade de observacao.

e Conseguir lidar e gerir possiveis situagdes de conflito que possam surgir entre os
intervenientes da pratica pedagdgica.

Estes objetivos de estagio delineados inicialmente foram totalmente alcangados. Durante o estdgio,
existiu a oportunidade ndo sé de aprofundar os conhecimentos sobre a atividade docente na disciplina
de EF, mas também de consolidar varias habilidades e competéncias adquiridas ao longo de todo este
percurso. O aperfeicoamento destas competéncias foi alcangado devido a atuagdo dos professores
cooperantes e da professora orientadora. Com base nos seus conhecimentos e experiéncias, foram
transmitidas sugestGes importantes e realizadas analises reflexivas ao longo de todo o processo de
estagio. Esta colaboragdo foi fundamental para a existéncia de um crescimento profissional e pessoal
durante todo o percurso de estagio. De acordo com Mesquita et al. (2012), um dos objetivos da
orientagao e supervisdao é fomentar a melhoria do desempenho profissional no futuro, estimulando
assim uma atitude de responsabilidade partilhada com os colegas, as instituicdes em que atuam e as
pessoas com quem interagem diariamente na escola. Através das observa¢Ges de aulas a outros
colegas e outros professores do grupo de EF, foram verificadas e vivenciadas novas dinamicas e
abordagens de ensino. Durante o estégio, surgiu a oportunidade de participar em diversos projetos, o
gue gerou um envolvimento positivo com a comunidade educativa. Essa experiéncia teve um impacto
positivo, permitindo ampliar o conhecimento de forma significativa.
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1.4. Processo de Estagio e Horario do Estagiario

O estégio decorreu durante o ano letivo 2022/2023 no CED PM, prevendo o acompanhamento de duas
turmas. A turma 2PA2 (112Ano) do curso profissional de nivel IV de Mecatrénica Automovel e a turma
2J2 (92Ano) correspondente ao curso de Instalador/reparador de computadores (CEF T2). A realizagdo
do estagio pressupO6s também o acompanhamento de uma direcdo de turma (DT) (3PE curso
profissional de Desporto), de um nucleo de equipa do DE (escalada), bem como, de todas as atividades
relacionadas com o Departamento de EF e outros projetos da escola (GinStudio).

Relativamente ao hordrio do estagidrio para a realizacdo da PES, este foi construido de acordo com as
turmas atribuidas, o nucleo do desporto escolar, o horario do orientador cooperante e do restante
corpo docente de EF. No mesmo encontram-se ainda inseridas as horas despendidas para observagées
de aula, planeamento e outros projetos conforme o quadro 2 abaixo apresentado.

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Feira Feira Feira Feira Feira
8:30-9:20 Planeamento 2PA2
9:20-10:10 2PA2 Ginstudio
10:30 - 11:20 Observagao Observagdo
11:20-12:10 Ginstudio Dir. Turma Planeamento Observagao
12:20-13:10 DE Dir. Turma DE Ginstudio
13:10 - 14:00
14:10 — 15:00 Reunido OC 2PA2 Planeamento
15:00 — 15:50 Reunido OC 2J2
16:05 — 16:55

Quadro 2 - Horario do Estagiario

1.5. Caraterizacdo do Centro de Educagao e Desenvolvimento Pina Manique

Devido ao terramoto de 1755 que atingiu fortemente a cidade de Lisboa deixando a mesma devastada,
surgiram imensos problemas sociais que se arrastaram durante varios anos. No dia 3 de julho de 1780,
durante o reinado de D. Maria I, foi fundada a Casa Pia de Lisboa (CPL) por iniciativa de Diogo Inacio
de Pina Manique. Instalada temporariamente no Castelo de S. Jorge, recebia criancas, 6rfas e
mendigos. Com os passar dos anos mais precisamente treze anos depois da sua fundacdo, a Casa Pia
de Lisboa tinha se transformado numa enorme Instituicdo de Solidariedade Social, uma escola, com
mais de mil alunos. Como consequéncia das invasdes francesas que a cidade de Lisboa foi alvo e com
a tomada do castelo de S. Jorge por parte dos seus exércitos, as criancas da Casa Pia ficaram
desalojadas e distribuidas por pardquias conventos e asilos, enquanto outras ficaram nas ruas. Com
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este clima de violéncia e instabilidade social, durante varios anos a Instituicdo recebia mais gente. Em
dezembro de 1833, saiu um decreto da Secretaria de Estado dos Negdcios Eclesiasticos e da justica, o
qual ordenava a transferéncia da CPL para o Mosteiro dos Jeronimos. No ano a seguir D. Pedro IV
visitou a CPL, sendo no ano posterior a sua visita promulgada uma reforma com o objetivo de restaurar
a Instituicdo devolvendo-lhe o prestigio que tivera no tempo de Pina Manique. No periodo entre 1889-
1897, a Instituicdo aumenta as suas instalacdes para os terrenos anexos ao Mosteiro dos Jerénimos,
ficando com uma area enorme que incluia toda a encosta do Restelo. A CPL foi pioneira no pais ao
desenvolver o ensino artistico, musical, técnico — profissional e agricola, sendo também pioneira na
gindstica e na pratica desportiva. Na década de 20, a Instituicdo conseguiu melhorar as suas
instalac¢des, os alunos educados na CPL nas primeiras décadas do século XX prosseguiram no caminho
da formacdo integral. Alguns destes alunos (como Candido de Oliveira, Ricardo Ornelas e Ribeiro dos
Reis) tornaram-se pioneiros de novos desportos como o basquetebol e futebol, praticando também
outros desportos como atletismo e esgrima. Devido a sua paixdo pelo desporto os mesmos fundaram
o clube Casa Pia Atlético Clube. Com o Estado Novo em 1935, da-se uma reforma da Assisténcia. Esta
reforma iria mudar drasticamente a Instituicdo Casapiana. Os estabelecimentos de educacdo e
assisténcia social sdo concentrados na CPL, ou seja, cada uma dessas instituicdes passariam a ser
secgOes da CPL. No inicio da década de 80 foi pretendido reorganizar a instituicao, renovando-a no que
diz respeito a espacos fisicos, adaptando assim a educacdo aos novos tempos. Foi alargada a oferta
educativa e formativa com a abertura de novos cursos. Entre 2002 e 2006, a Cpl iria entrar num dos
periodos mais negros da sua histdoria com o caso de pedofilia. Nesta fase, a Instituicdo passou por
momentos de muita instabilidade administrativa tendo varios responsaveis sido afastados e
posteriormente nomeadas outras pessoas para esses cargos. Com a necessidade de enfrentar as
graves repercussdes desse caso é criado um Conselho Técnico Cientifico, que propuseram algumas
medidas reformistas.

Mais recentemente a CPL tem uma missdo direcionada para criangas em situa¢des de vulnerabilidade
social. As respostas de acolhimento foram adequadas as necessidades e problematicas especificas
tendo sido criadas unidades de acolhimento vocacionadas para a preparagao de autonomia de vida, a
intervencdo parental, as equipas de apoio em meio natural de vida e a permanente supervisdo técnica
de equipas. A CPL mobiliza diariamente uma vasta rede de entidades e empresas parceiras, essenciais
para o ajuste curricular dos cursos, integracao de estagios dos educandos e a dia posterior integracdo
profissional. Foram criadas Bolsas de Valores Individuais e regulamentados prémios de mérito
destinados a reconhecer percursos de sucesso dos educandos da CPL. Atualmente a CPL possui 5
Centros de Educacdo e Desenvolvimento na cidade de Lisboa, sendo um recurso importante para a
organizacao das familias com filhos de diversas idades, para além de oferecer formacao profissional e
ensino secundario especializado, tem horarios alargados e completos. O CED PM situa-se na zona
ocidental de Lisboa, pertencendo a freguesia de belém encontrando-se muito bem localizado, sendo
servido por uma boa rede de transportes publicos. Este Centro de Educacdo e Desenvolvimento (Pina
Manique) é a maior estrutura de educagdo e formagdo da CPL, sendo um espago de aprendizagem,
criatividade e de intervencgao social, tendo um papel orientador no desenvolvimento de capacidades,
atitudes e valores que oferecem aos educandos as condi¢Ges necessdrias para uma integragdo
participativa, regular, coerente e harmoniosa na vida da escola, na sociedade e no futuro, como
cidaddos responsaveis. De forma a se obter mais informacgGes a CPL disponibiliza o acesso livre a sua
pagina de internet (https://casapia.pt/).
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1.6. Recursos Espaciais, Humanos, Temporais e Materiais

O CED PM guia-se pelo seu calendario escolar (2022/2023), este encontra-se dividido em trés periodos.
O primeiro periodo comegou no dia 16 de setembro de 2022 terminando no dia 16 de dezembro de
2022. O segundo periodo iniciou no dia 3 de janeiro de 2023 finalizando no dia 31 de margo de 2023.
Por fim, o terceiro periodo principiou no dia 17 de abril de 2023 encerrando a sua atividade letiva no
dia 30 de junho de 2023. Relativamente a comunidade escolar do colégio esta foi composta por:

e 812 - Alunos (dos quais 508 era do sexo masculino e 304 do sexo feminino)
e 122 —Docentes
e 40 - N&o docentes

No que diz respeito aos recursos materiais para a pratica das aulas de EF o CED PM conta com todo o
tipo de material, desde bolas para todas as modalidades, coletes, marcadores, arcos, cordas, sticks,
patins, aparelhos para a ginastica, colunas, todos o material de seguranga para a escalada, jogos
tradicionais, raquetes para badminton, ténis, padel entre outros. Sobre as instalagdes destinadas para
a pratica de EF, estas envolvem espacgos cobertos e espacos exteriores. Este colégio suporta um
pavilhdo multidesportivo, um palco de gindstica, uma sala de espelhos, uma sala de musculagao, uma
parede de escalada indoor e outra outdoor, uma sala de espelhos que normalmente é utilizada para

as dancgas e fitness no pavilhdo das artes graficas, dois campos exteriores com balizas de futsal e
andebol, dois campos exteriores de basquetebol e de voleibol, dois campos de ténis, um campo de
padel, um campo sintético de futebol, uma sala para o ténis de mesa e uma sala de cardiofitness no
pavilhdo Alfredo Soares conforme a figura 1 abaixo representada.

Figura 1 - InstalagGes desportivas do CED de Pina Manique
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2. Area Il - Desenvolvimento do Ensino e Aprendizagem

Nesta area sdo apresentados os trés ambitos de intervencdo: Planeamento, Ensino e Avaliagdo
ilustrado na Figura 2 abaixo representada. “O professor promove aprendizagens no ambito de um
curriculo, no quadro de uma relacdo pedagégica de qualidade, integrando, com critérios de rigor
cientifico e metodoldgico, conhecimentos das areas que o fundamentam” (Decreto-lei n2240/2001 de
30 de agosto, p. 5571). Para iniciar todo este processo é fundamental o professor conhecer as
carateristicas das turmas que ira lecionar. Desta forma, procederemos a caraterizacdo das duas turmas
acompanhadas durante o estagio.

Planeamento Ensino Avaliagdo

- Tomar conhecimento do\ 4 A » N\ e ~
planeamento anual - Ajustar os contetdos - |dentificar os
programaticos aos instrumentos de
- Juntamente com o objetivos de cada turma avaliacdo (grelhas)
Orientador Cooperante, Estimul tidSo fisi
elaborar os planos de aula kS |mg ar alp Idao fisica - Focar as proximas
e definir os objetivos 0s alunos intervengdes nos
pedagogicos - Cumprir normas de aspetos menos bons
N J/ seguranca e de disciplina. identificados nas
. avalia¢Oes, de forma a
- Criar e manter um bom poder melhorar
clima de aula \_ )

- J

Figura 2 - Dimensdes do desenvolvimento do ensino e da aprendizagem

2.1. Caraterizacdao da Turma 2PA2

Esta turma insere-se no curso profissional de nivel IV de Mecatronica Automével, a mesma era
constituida por dezoito alunos todos do sexo masculino. A média de idades da turma era de 18 anos
nao existindo nenhum repetente. A turma teve uma carga horaria semanal na disciplina de EF de trés
aulas, sendo cada uma delas de 50 minutos. Relativamente ao aproveitamento geral da turma, os
alunos mostraram-se maioritariamente assiduos, porém pouco pontuais. A turma em termos globais
revelou uma classificacdo final mediana em todos os maddulos, contudo alguns alunos mostram
potencial para melhorar no futuro. Salienta-se ainda que apds a conclusdo do médulo de Ginastica a
evolucdo dos alunos no que diz respeito a ginastica acrobatica foi muito satisfatéria, tendo a turma de
uma forma geral melhorado muito as suas competéncias. O comportamento da turma nas aulas de EF
foi bom, respeitando as regras e ndao mostrando comportamentos de conflito. A turma mostrou
sempre respeito pelo professor estagiario, cumprindo as rotinas, sugestdes e decisdes.
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2.2. Caraterizacdao da Turma 2J2

A turma 2J2 corresponde ao curso de instalador/reparador de computadores. A mesma era constituida
por nove alunos do sexo masculino e uma aluna do sexo feminino. A média de idades situava-se nos
16 anos. A carga hordria desta turma numa primeira fase foi de 1 aula de 50 minutos por semana,
passando numa segunda fase a duas aulas por semana. Quanto ao aproveitamento geral da turma, os
alunos mostraram ser assiduos e pontuais. A classificacao final da turma revelou que maioritariamente
sdo alunos medianos, contudo alguns alunos obtiveram notas muito boas. No decorrer do ano letivo
foi notada uma evolugdo sobretudo no médulo de Danga. Relativamente ao comportamento nas aulas
de EF podemos afirmar que é uma turma em termos gerais com bom comportamento, tendo existido
poucos conflitos. Todos os alunos respeitaram as regras e rotinas, mostrando respeito pelo professor
estagiario.

2.3. Planeamento

Para Gandin (2008), o planeamento deve ser considerado como uma ferramenta de enorme utilidade
para a acao humana, sendo também um elemento organizativo para que se possam tomar melhores
decisdes. Segundo Clark & Peterson (1984), quando o professor planeia ele idealiza o futuro, gerando
as opcOes para cada acdo. Como referido por Giugni (1986), a organizacdo racional de uma agdo
gualquer ou atividade educativa precisa de uma planificacdo, na Educacdo Fisica quando as suas
atividades (jogos, exercicios, jogos desportivos) sdo planeadas até com objetivo de desenvolvimento
da personalidade do aluno, as mesmas adquirem valor educativo. Indo de encontro ao pensamento
destes autores, podemos admitir que o planeamento é fulcral na atividade docente. Com uma boa
gestdo e planeamento o professor podera tirar o melhor partido dos seus alunos, desenvolvendo todo
o processo de ensino-aprendizagem em pleno, bem como, obter aulas mais organizadas aplicando as
estratégias mais apropriadas para atingir os objetivos delineados, estando também mais precavido
para qualquer situagdo imprevista que possa ocorrer. E importante que o planeamento das aulas de
EF seja dinamico e flexivel, possibilitando ajustes de acordo com as necessidades individuais e as
condi¢des da turma. O planeamento confere uma intengao pedagdgica organizada proporcionando
gue a intervencdo ndo seja uma mera casualidade (Andrade, 2020).

Nesta fase, juntamente com a orientadora cooperante foi realizado o plano anual (PA). Para a
construcdo do mesmo foi fundamental, ter conhecimento do Protocolo de Avaliacdo Inicial da escola
baseada nos Programas Nacionais de Educacao Fisica do Ensino Profissional que vao de encontro com
os Programas Nacionais de Educacdo Fisica (PNEF), bem como, saber as caracteristicas da turma, os
critérios de avaliacdo utilizados na instituicido e o roulement/espacos disponiveis. E importante
destacar que s6 comegaram a ser realizados e facultados os roulements no inicio do més de janeiro,
tendo assim de planear sem esse indicador, porém é necessario também evidenciar que esse fator ndo
se tornou um grande obstaculo para a planificacdo das turmas. Devido a quantidade de espacos
disponiveis para a pratica da educacdo fisica na escola, existiu quase sempre oportunidade de realizar
0 que estava previamente planeado. No CED PM o sistema de ensino-aprendizagem é modular,
contudo temos a possibilidade de aplicar o modelo por etapas e ndo propriamente o de blocos, o que
vai de encontro com os PNEF sugerindo que a organizagdo do ano letivo seja planeada por etapas
(Ministério da Educagdo, 2001). Juntamente com os professores orientadores foi designado seguirmos
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o modelo por etapas, para esse efeito foram abertos todos os mddulos no inicio do ano letivo,
possibilitando a avalia¢do inicial aos alunos em cada um deles. Pessoalmente é o modelo com o qual
mais me identifico pois permite aos alunos melhores aprendizagens devido a sua distribuicao
temporal, sendo até mais justo nos momentos de observacao e avaliacdo. Ja no modelo por blocos as
aprendizagens motoras sdo tendencionalmente concentradas (Rosado, 2002).

2.3.1. Plano Anual de Turma

O Plano Anual de Turma tem como objetivo organizar o percurso letivo anual da turma, tendo em
conta os objetivos delineados (Bento, 2003). O planeamento é uma das principais dificuldades dos
professores estagiarios (Teixeira e Onofre, 2009). De facto, tenho de concordar com os autores
anteriores, inicialmente senti algumas dificuldades na realizagdo do PA devido essencialmente a
auséncia de um roulement durante quase todo o 12 periodo e incerteza nas datas de atividades da
instituicdo. Com muita reflexdo e sugestdes dos orientadores foi possivel encontrar as solucdes
necessarias e adequadas de forma a conseguir estruturar este documento com sucesso. As primeiras
semanas de observacado aos professores do departamento de EF foram muito importantes, permitindo
analisar como eles geriam e resolviam as situac¢des de falta de espaco, bem como, outras componentes
de organizacdo e gestdao de ensino. A composi¢cdo do PA teve assim como suporte os critérios de
avaliacdo da instituicdo que se basearam nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica do Ensino
Profissional, porém a instituicdo tem autonomia curricular adaptando alguns parametros da avaliacao
tendo em vista a populacao alvo.

Como ja referido anteriormente, o CED PM tem um sistema de ensino-aprendizagem modular, o
mesmo possui caracteristicas préprias, como por exemplo, poucas horas letivas em diversos médulos.
Foi assente que a cada abertura de mddulo seriam realizadas as avalia¢des iniciais, de forma a ser
possivel recolher informacgdes sobre o nivel inicial dos alunos, mais propriamente no que diz respeito
as suas dificuldades, capacidades e conhecimentos. Depois desta primeira etapa em cada mddulo
dariamos inicio a uma segunda etapa, tendo como objetivo desenvolver e consolidar a aprendizagem
dos alunos nas matérias que seriam abordadas, de forma a alcangcarem os objetivos propostos para
cada uma delas. Por fim numa terceira e ultima etapa foram realizadas as avaliagdes sumativas com o
objetivo de obter as classificagdes finais dos alunos em cada médulo a medida que chegariamos ao seu
final.

Plano Anual Turma 2PA2

Relativamente ao planeamento anual da turma 2PA2 como se encontra abaixo representado na figura
3, os médulos lecionados foram, Jogos Desportivos Coletivos (JDC) (26h), Ginastica (12h), Aptidao fisica
(8h) e Atividades de Exploracdo da Natureza (12h). Este plano foi dividido em trés etapas, como
mencionado anteriormente. A primeira teve inicio em 16 de setembro e estendeu-se até o inicio de
novembro. Durante esse periodo, foram realizadas avalia¢Ges iniciais aos alunos, com o intuito de
obter informacgdes sobre seu nivel inicial, incluindo as suas habilidades, conhecimentos, dificuldades e
interesses. A segunda teve como principal objetivo permitir que os alunos desenvolvessem a sua
aprendizagem e consolidassem os conteldos abordados. Esta etapa comegou no inicio de novembro
estendendo-se até meados de janeiro. Por fim, a terceira e Ultima etapa ocorreu entre meados de
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janeiro e o inicio de marco. Durante esse periodo, foram realizadas avaliagdes sumativas para obter
uma classificacdo final dos alunos.

Ano Letivo 202212023

Plano Anual EF

1° Periodo 2° Periodo
Turma 2PA2
SET ouT NOV DEZ JAN FEV MAR
16 3

Data  |16|20(23]27/30] 4 [ 7 [11]14]18]21]25]28] 3 [ 4 | 8 [10|11[15[17]18]22 |24 |25]20] 2 | 5|9 |15 5|6 |10]12{13]17|20)24 26|27 (31| 3 | 7 [10/14/17 |24]28] 3 |10]
CED Pina Manique N'Aula |1]2|3|4|5]|6[7)8]|9/10{1112|13|14|15[16|17|18|19|20(21|22|23|24|25|26|27|35)|36(37] |38|39|40|41|42(43|44|45|46|47|48|49|50|51(52|53|54 |55|56)57|58
Total Aulas 5 Aulas 8 Aulas 12 Aulas 12 aulas 12 Aulas 7 Aulas P Aula
Espago  |Pe|Pe]Peev[re|e[relev]ee]ee] Pa[ P[P eeee] P [ P] P si[re] PIPe[e[ st st st E[E[ PTR] [ PTPT PR P]PTP]Pi[Pulrlra[rs| e ET T E [Pu]Pa[Pa[Pu]ru
Futebol |A | Al[Al P p P|P|P P AS| R
Jogos Desportivos Voleibol |A Al P AS| R
Coletivos Andepol |A [AI]A1 P p| [p|p P AS R
Basquetebol |A Al PP PP AS| R
Minitrampolim
Solo
Acrobatica :. .:_
Escalada P
R T Orientacao P P |AS| |R

A-Apresentagdo  Al-Avaliagdo Inicial ~ AS -Avaliagdo Sumativa R-Recuperagdo P-Pratica  DE-Dia Europeu |

Figura 3 - Plano Anual da Turma 2PA2

Plano Anual Turma 2J2

No que diz respeito ao plano anual da turma 2J2 como se encontra abaixo representado na figura 4,
também este foi divido em 3 etapas a semelhanca do que tinha sido realizado com a turma 2PA2,
contando com os médulos de JDC (10h), Danca (8h) e Outras Atividades (10h). Na primeira etapa foram
efetuadas apenas observagdes pelo professor estagidrio, tendo as avaliagdes iniciais sido realizadas
pela professora titular de EF, este momento ocorreu entre o dia 7 de outubro até dia 25 de novembro,
dia em que o professor estagidrio comecou a lecionar a turma. A segunda etapa consistiu em que os
alunos a medida que desenvolviam a sua aprendizagem conseguissem alcangar os objetivos definidos
para cada mdédulo com sucesso, a mesma terminou no final do més de janeiro. Por fim, a tltima etapa
iniciou-se na mesma altura e teve o seu término na primeira semana de margo, tendo tido como
finalidade realizar as avaliagdes sumativas finais a turma.

Ano Letivo 2022/2023
Plano Anual EF
T 202 1° Periodo 2° Periodo
urma ouT [ NoO V] DEZ JAN FEV AR B
Data | 7|14]21]28|11]18]25( 2] 2| o o |16]16MM 6 | 6 |13]13]20]2027]27| 3| 3 [100[17|17| 10 | ~-APresentagao
I T N°Aula |ob|ob|oblob|oblob| 1] 2] 3[4 5| 6| 7 M & | 9 |10{11[12[13[14]15]16]17[18]19]20[21| 22

b Al - Avaliagdo Inicial
Total Aulas |Obsenacdo| 1 6 8 6 1 valiagaa fnida

DR EEEREEERREER REEREREERREEEE R

AS - Avaliagio Sumativa

Futebol Al P P| |AS]
e Voleibol Al [ P AS R - Recuperagdo
Andebol AllP P A
Basquetebol Al P P |AS] P - Pratica
Danga So.c.ia\ Al P AS|
Tradicional Al PP P AS|
Badminton Al Al P P|P|P|ASAS|R
Outras Atv. Ténis Mesa | A P [ ]

Figura 4 - Plano Anual da Turma 2J2
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2.3.2. Unidades Didaticas

Segundo Pais (2013), as unidades didaticas (UD) destacam-se como espacos de organizagao didatica e
definicdo de modos de gerar e atuar apresentando algumas carateristicas importantes tais como,
serem realistas, praticas e Uteis, terem objetivos didaticos realistas e claros seguindo uma ldgica
sequencial respeitando sempre os principios da progressdo. O autor anterior menciona ainda que as
UD devem ser adequadas aos contextos socioculturais e pedagdgico possiveis, serem motivadoras,
praticas, dindmicas e adaptaveis. Posto isto, juntamente com a professora orientadora e professores
cooperantes foram definidos os conteldos e objetivos a trabalhar em cada UD durante o ano letivo.
Nas figuras 5 e 6 abaixo representadas, encontram-se ilustradas duas das varias UD lecionadas durante
0 ano letivo sendo a primeira alusiva a turma 2PA2 e a segunda referente a turma 2J2.

Unidade Avaliagdo 12 Fase 22 Fase 32 Fase
Didatica Inicial Objetivos Iniciais Objetivos Intermédios Objetivos Finais

Ginastica

Corrida de balanco, chamada a pés | Corrida de balanco, chamada a pés juntos | Corrida de balanco, chamada a pés juntos no
juntos no mini polim e chegadaao | no mini polim e chegada ao solo em | minitrampolim e chegada ao solo em condigdes
solo em condi¢ées de equilibrio condigdes de equilibrio de equilibrio
-Salto em extensao -Engrupado -1/2Pirueta Vertical
(Saida ventral e dorsal, coloca a | (Alinhamento dos segmentos, fecho | (Alinhamento dos segmentos e mantém o
bacia em retroversdo durante a | dos membros inferiores em relac3o | controlo do salto);
Introdutério | fase aérea). | ao tronco, abertura rapida); -Carpa Afastada
Minitrampolim / -Engrupado -1/2Pirueta Vertical (Alinhamento dos segmentos, fecho dos
Elementar | (Alinhamento dos segmentos, | (Alinhamento dos segmentos e | membros inferiores em relagdo ao tronco,
fecho dos membros inferiores em | mantém o controlo do salto); abertura rapida);
relag3o a0 tronco, abertura rapida) | -Carpa Afastada -Pirueta Vertical
-1/2 Pirueta Vertical (Alinhamento dos segmentos, fecho | (Alinhamento dos segmentos e mantém o
(Alinhamento dos segmentos e | dos membros inferiores em relacZo | controlo do salto)
mantém o controlo do salto) ao tronco, abertura rapida) - Mais todos os restantes
Executa figuras Pares Executa figuras Pares e Trios Realiza uma coreografia com musica,
-Efetua com corre¢do as pegas, os |-Efetua com corre¢io as pegas, os|-Efetua com corregdo as pegas, 0s montes e
montes e desmontes do tipo montes e desmontes do tipo simples | desmontes do tipo simples ligados aos
simples ligados aos elementos a ligados aos elementos a executar|elementos a executar;
Introdutério | executar -Realiza os elementos técnicos com |-Realiza os elementos técnicos com
/ -Realiza os elementos técnicos coordenagdo e fluidez: coordenagdo e fluidez;
Elementar | com coordenagdo e fluidez: o # |-Diferentes diregdes, sentidos, afundo,
{{7// e 4 piruetas, rolamentos, posi¢des de equilibrio,
g Ogmoe e 7 . I | marcando o inicio e o fim de cada figura:
Srr— 1 nd) e "
o7 a 7 J [N X <7
N ) ‘gﬁ( ‘2%7’ @’/ = =
@ kKR Y

Figura 5 - Unidade Didatica de Gindastica (2PA2)
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Unidade
Didatica

Avaliagdo
Inicial

12 Fase
Objetivos Iniciais

22 Fase
Objetivos Intermédios

32 Fase
Objetivos Finais

Introdutdrio

/

Elementar

1+1 (sem rede, distdncia 6m)
1+1 (campo badminton com rede)

Jogo singular — 1x1 (campo badminton
com rede) Situagdo de exercicio

Jogo de Singulares e a pares (1x1 e 2x2)

-Coopera com os companheiros
-Conhece o objetivo do jogo
-Conhece a regulagio basica e a
pontuacdo do jogo de singulares
-Posicio base

-Desloca-se

-Diferencia os tipos de pega da
raquete (direita e esquerda)
utilizando-os de acordo com a
trajetdria do volante

-Coloca o volante ao alcance do
companheiro

-Clear

-Lob

-Servigo curto e cumprido

-Coopera com os companheiros
-Conhece o objetivo do jogo
-Conhece a regulacio bésica e a
pontuacdo do jogo de singulares
-Posicéo base

-Desloca-se

-Diferencia os tipos de pega da
raquete  (direita e esquerda)
utilizando-os de acordo com a
trajetdria do volante

-Coloca o volante ao alcance do
companheiro

-Clear

-Lob

-Servigo curto e cumprido
-Posiciona-se  corretamente  para
devaolver o volante;

-Servigo na diagonal para os 2 lados;
-Amorti

-Drive

-Coopera com os companheiros;

-Aceita as decisfes da arbitragem;

-lnicia o jogo com servigo curto ou
comprido;

-Desloca-se com rapidez e oportunidade:
Pares

-Ap6s servigo curto coloca-se perto da rede,
enquanto o companheiro se desloca e
posiciona atras;

-Apds servigo comprido ou defesa coloca-se
ao lado.

Singulares

-Apds cada batimenta, coloca-se
ligeiramente «descaido» para o lado onde
enviou o volante

-Realiza os batimentos — clear, drive, lob,
remate e amorti conforme a trajetdria do
volante a posicio do adversario, tentando
colocar o volante num local de dificil
devolugio.

-Remata (situacio de exercicio)

Figura 6 - Unidade Didatica de Outras Atividades (2J2)

2.3.3. Plano de Aula

O plano de aula é um documento que auxilia o professor na organizacdo de uma aula, contendo os
exercicios que serdo abordados bem como os seus objetivos. Segundo Aranha (2014), este documento
serve como um guia de auxilio para a atuac¢do do professor. Conforme Pita (2019), na eventualidade
de existir algum imprevisto, o nosso plano de aula deve estar bem claro para que qualquer colega o
consiga lecionar, sem perjurio dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem. A estrutura dos
nossos planos de aula consistiu no modelo mais comum, sendo dividido em trés partes:

e Parte inicial - chamada, breve instrucdo aos alunos e aquecimento.

e Parte fundamental - 2 ou 3 exercicios.

e Parte final — retorno a calma, feedback e questionamento sobre a aula e arrumagdo do
material.

Antes de cada aula, criteriosamente era elaborado um plano de aula (ver Apéndice 1) que fosse de
encontro aos objetivos previamente definidos na UD. O nosso plano de aula era detalhadamente
organizado e incluia diversas informagdes, como o hordrio, a turma, a data, o numero de alunos, o
material, os objetivos, a descricdo dos exercicios e a sua representacao grafica. Apds a conclusdo do
plano, o mesmo era apresentado ao orientador cooperante e coorientador. Juntos, debatiamos os
exercicios propostos e realizdvamos ajustes caso fossem necessarios. Este processo de correcdo,
garantia que o plano de aula estivesse alinhado com os objetivos previamente definidos nas UD e que
fosse eficaz para a turma em questdo, ajudando os alunos a terem uma experiéncia educacional
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enriquecedora. No final de cada aula realizava-se uma pequena reunido com o coorientador, onde
eram fornecidas algumas sugestdes, existindo uma partilha de ideias e opinides. Apds o término desta
reunido era realizada uma reflexdao a forma como a aula tinha decorrido e que aspetos poderiam ser
melhorados em aulas futuras.

2.4. Ensino e Estratégias

O objetivo do professor deve se centrar no desenvolvimento de atitudes, valores, conhecimentos e
competéncias, o professor deve tracar metas e objetivos na Educagdo Fisica. A competéncia
pedagdgica estd profundamente relacionada com o contexto de ensino, ao qual estdo associadas as
variaveis intrinsecas da turma. Como menciona Carreiro da Costa (1988), o estado de “bom” professor
de Educacdo Fisica esta condicionado a fatores de natureza externa e os de natureza interna.
Relativamente a este ponto foram tracados alguns objetivos:

e Criar e cumprir regras e normas de seguranga;

e Ajustar os conteudos programaticos aos objetivos de cada nivel/turma e aula;

e Escolher exercicios motivadores;

e Instrucdes claras, breves e objetivas;

e Maximizar o tempo de atividade fisica dos alunos;

e Utilizar os alunos como participantes ativos e cooperantes no ensino-aprendizagem
promovendo assim a sua autonomia;

e Transmitir feedbacks positivos e assertivos;

e Criar um clima relacional positivo;

e Lidar de forma objetiva e discreta com comportamentos indisciplinados;

Rosado (1999), menciona que o estilo de ensino é a forma particular como cada professor compreende
e executa o ensino. Para Mosston (1966), os estilos de ensino adotados pelo professor espelham a
forma como organiza as suas aulas. Godoi e Borges (2022), indo ao encontro das ideias apresentadas
por Mosston e Ashworth (1986) mencionam que os estilos podem variar, entre um estilo de comando
onde a responsabilidade recai toda sobe o professor ou um estilo mais aberto que permite aos alunos
terem mais autonomia e serem mais responsaveis pelas suas aprendizagens. Durante o ano letivo, foi
utilizada uma combinacdo dos estilos referenciados pelos autores anteriores, de forma a alcancar os
objetivos tragados. Foram adotadas diversas estratégias para garantir que os alunos obtivessem uma
aprendizagem efetiva e significativa. Desde o inicio do ano letivo, sobretudo durante as reuniGes
iniciais, percebeu-se que as duas turmas a lecionar seriam constituidas por alunos inseridos em
contextos socio econdmicos e familiares dificeis. Ao ser tomado conhecimento das turmas, foi também
percebido que encontrariamos alunos com diversas dificuldades, como baixos indices de bom
comportamento, comprometimento com as tarefas, motivacdo e interacdo social. Essas dificuldades
podem ser explicadas pelas situagdes adversas em que muitos desses alunos se encontram, como
problemas familiares, financeiros e emocionais, que podem afetar significativamente seu desempenho
e envolvimento na escola. Desta forma, optou-se por uma abordagem inicial mais autoritaria junto dos
alunos criando rotinas e regras de organizagdo, tais como, respeitar o professor, a comunidade escolar
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e os colegas, ter em conta as normas de seguranca, utilizar o material de forma adequada e existir
sempre uma breve e clara introdugao sobre os objetivos de cada aula. Durante as aulas tentou-se
sempre criar um clima benéfico a aprendizagem, aplicando estratégias que achdmos pertinentes,
nomeadamente adequar os exercicios as capacidades dos alunos, criar ou escolher exercicios
desafiantes e motivadores transmitindo feedbacks positivos e assertivos. O feedback é uma das
ferramentas mais importantes na aprendizagem. Segundo Quina (2009), o feedback pedagdgico é um
combinado de informacdes que o professor transmite aos alunos, acerca do seu desempenho motor
nas tarefas e resultados obtidos. Ao longo das aulas foram usados muito feedbacks motivacionais e de
reforco procurando utilizar esta ferramenta da forma mais adequada possivel. O feedback
motivacional servia para passar uma mensagem encorajadora aos alunos com o objetivo de eles
melhorarem a sua acdo na préxima repeticdo, ja o feedback de reforco tinha como objetivo a
transmissdo de informacgdo respeitante ao desempenho da tarefa. O questionamento foi também
muito utilizado no final da aula, promovendo o discurso horizontal, tendo como objetivo esclarecer
dividas e rever o que foi abordado durante a mesma e sobretudo promover uma competéncia
fundamental: a auto e hétero critica.

No que concerne a gestdo do tempo de aula procurou-se sempre que existisse o maior tempo de
empenho motor dos alunos estando de acordo com as indicacGes da investigacdo de Piéron (1996),
gue referem que a participacdo motora do aluno nas tarefas que Ihe sdo propostas representa uma
condicdo fundamental para facilitar as aprendizagens. Para concretizar esta ideia foi importante
planear as aulas tendo em conta varios detalhes, como, a transicdao entre exercicios, programando
sempre o tempo para cada um deles e facilitando o manuseamento do material necessario. Um outro
detalhe a ter em conta para potenciar o tempo de empenho motor, foi organizar previamente os
grupos que compunham cada exercicio, considerando alguma alteracdo caso fosse necessdrio. Para
Bento (2003), uma pratica essencial para que o professor possa otimizar a aprendizagem dos alunos é
a observacdo e a reflexdo sobre as aulas. Através das diversas observacgoes realizadas durante as aulas
lecionadas e das reflexdes posteriores, foi possivel identificar as dreas em que eram sentidas maiores
dificuldades:

e A falta de pontualidade dos alunos, particularmente com a turma que era lecionada na
primeira hora da manha (8 horas e 30 minutos), conduziu-nos a refletir como se poderia
mudar esta tendéncia. Diante dessa situa¢do, optou-se por aplicar algumas estratégias que
pudessem ajudar a minimizar o problema. Uma das medidas adotadas foi atribuir a
responsabilidade de desmontar e guardar o material aos alunos que chegavam atrasados, de
forma que pudessem perceber a importancia de chegar no horario correto. Além disso, em
algumas ocasides, foi permitido que os alunos pontuais tivessem alguns minutos de liberdade
para usufruir do material disponivel. Essas estratégias foram aplicadas com o objetivo de
incentivar a pontualidade dos alunos e, ao mesmo tempo, envolvé-los de forma Iudica e
criativa nas atividades escolares. Apesar destes procedimentos terem surtido efeito menos
vezes do que o esperado, sdo apenas alguns exemplos de como é possivel aplicar estratégias
para ultrapassar alguma dificuldade;

e Qutra dificuldade sentida foi na elaboragdo e instru¢do de alguns planos de aula, nem sempre
foi sentida muita confortabilidade no dominio de certas modalidades, como por exemplo a
modalidade de gindstica. Porém para minimizar essa lacuna, procurou-se rever a literatura, os
Programas Nacionais de Educagdo Fisica e tirar todas as duvidas com a professora orientadora.
A sua disponibilidade, sugestdes, conselhos e experiéncia foram um grande auxilio na
resolugdo destas situagdes. Com a sua orientagdo ndo sé foi exequivel atingir os objetivos
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propostos, como foi possivel adquirir e desenvolver competéncias pedagdgicas que
transmitiram mais segurancga e confian¢a durante todo o processo de ensino aprendizagem.

E de evidenciar que para a deliberacdo de algumas estratégias, as reflexdes e observacdes regulares
efetuadas a professora orientadora e todo o departamento de EF foram fundamentais para a resolucao
de dificuldades que surgiram ao longo do estagio. No decorrer do ano letivo, a medida que existia um
conhecimento mais profundo dos alunos foi se percebendo e compreendendo melhor as suas atitudes,
crencas e valores. A atencao e proximidade dedicada aos alunos ajudou também para os mesmos se
sentirem mais motivados e confiantes. Com o passar das aulas lecionadas foi percetivel um aumento
de confianga e respeito que os alunos passaram a ter com o professor estagiario e vice-versa, essa
relagdo originou um clima de aula cada vez mais positivo fazendo com que os alunos nunca
demostrassem receios em questionar ou expor as suas duvidas favorecendo assim o processo de
aprendizagem. “O professor é responsavel por criar um clima relacional que, tanto quanto possivel,
devera ser encorajador, caloroso, seguro e contribuir para mais aprendizagens dos alunos” (Martins et
al., 2017, p. 71). Esta relagdo criada e desenvolvida com os alunos na base da confianga e mutuo
respeito foram fundamentais durante todo este processo de ensino aprendizagem, o que se notou em
varios aspetos, nomeadamente nas instrucdes e feedbacks. Podemos admitir que todos os momentos
do estagio foram muito importantes para evoluir, porém foi no capitulo referente a conducdo de
ensino onde foi percetivel a maior evolugdo, refletindo-se nas aulas lecionadas, nos planeamentos
realizados e na comunicacdo adotada.

2.5. Avaliagao

“A avaliagao constitui um processo regulador do ensino, orientador do percurso escolar e certificador
dos conhecimentos adquiridos e capacidades desenvolvidas pelo aluno.” (Decreto-lei n2139/2012 de
5 de julho, p. 3481). Para Siedentop e Tannehill (2000), a avaliacdo é relatada como um conjunto
diversificado de tarefas e definicdes, nas quais é permitido aos alunos demonstrar os seus
conhecimentos e competéncias num contexto que os possibilita continuar a aprender e evoluir.
Corroborando com os autores anteriores e acrescentando ainda, Fernandes (2021), refere que a
avaliagdo pedagdgica é uma tarefa complexa que envolve uma variedade de principios e pressupostos
que visam melhorar e aperfeigoar o processo de aprendizagem dos alunos e garantir que todos eles
possam alcancar os objetivos previstos no curriculo nacional.

2.5.1. Avaliagao Inicial

Como ja foi referido neste relatdrio, tendo o CED PM um sistema de ensino-aprendizagem modaular,
foi realizada no inicio de cada mdédulo uma avaliagdo inicial (Al), de forma a ser possivel verificar os
niveis em que os alunos se encontravam e o conhecimento que tinham sobre os conteldos. Para
Quaresma (2002), a Al pretende analisar as limitagGes que os alunos tém em determinada matéria,
servindo para planear como eles podem melhorar, as suas aprendizagens, ajudando a desenvolver as
suas competéncias ao maximo. A Al é um processo decisivo, pois permite ao professor direcionar e
organizar o seu trabalho, viabilizando aos professores o assumir de compromissos coletivos da turma,
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adequar o nivel de objetivos ou proceder a ajustes na composi¢do curricular caso achem necessario
(ME, 2001). Inicialmente foram sentidas algumas dificuldades na realizacdo deste momento de
avaliacdo pelo fato de se possuir pouco conhecimento dos alunos, dificultando a identificagcdo dos
mesmos. Porém esta avaliacdo foi fundamental ndo s6 para termos uma ideia em que niveis se
encontravam os alunos, bem como, para adquirir um melhor conhecimento dos mesmos. As Al da
turma 2J2 foram realizadas pela professora titular tendo sido assumido um papel de ator coadjuvante
estando em fase de observagdo, porém foram transmitidas todas as informacdes avaliativas inicias dos
alunos de forma a ser possivel realizar o planeamento da turma. Relativamente a turma 2PA2 foi

possivel efetuar todas as avaliagGes iniciais como abaixo apresentado nas figuras 7 e 8.

[odiors | ol
I - Introdutdrio
E- Elementar
A-Avangado
Figura 7 — Resumo das Avalia¢Ges Iniciais Turma 2J2
Avaliagdo Inicial 2PA2 Ano letivo 2022/2023
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= I - Introdutério
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5 E- Elementar
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7 A -Avancado
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16

w7

18 Faltou Faltou

Figura 8 — Resumos das Avaliagdes Iniciais Turma 2PA2
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2.5.2. Avaliagao Formativa

No que alude a avaliagdo formativa esta assume um cardter continuo, estando presente em todas as
aulas e consistindo em muitos momentos de observacao da pratica dos alunos procurando analisar o
seu desempenho, comportamento, cooperacdo com os colegas, assiduidade, conhecimentos e
atitudes. Segundo Aranha (2004), a observacdo neste momento de avaliagao é para o professor uma
ferramenta fundamental para identificar os pontos fortes e fracos de cada aluno e analisar quais as
matérias que sentem mais ou menos dificuldades, permitindo ajustar o processo ensino-
aprendizagem. Podemos assim notar que durante este momento de avaliagcdo o professor recorre a
diversos procedimentos, ferramentas e técnicas com o objetivo de ajustar, adaptar e potenciar o
processo de aprendizagem dos alunos para que possam alcancar o sucesso escolar.

2.5.3. Avaliagdao Sumativa e Critérios de Avaliagao

O ultimo momento de avaliagdo é a sumativa, a mesma ocorreu no final de cada mddulo tendo em
vista determinar o grau de dominio dos objetivos previamente delineados. Simdes et al. (2014), refere
que esta é pontual, sendo realizada em um momento especifico para avaliar o conhecimento e as
habilidades dos alunos apés terem passado por um processo de aprendizagem. A avaliacdo sumativa
do mddulo, jogos desportivos coletivos foi composta por exercicios critério e jogos formais.
Relativamente ao médulo de gindstica foram realizadas avaliagdes, onde era pretendido que os alunos
apresentassem coreografias, quer individuais realizando varios elementos gimnicos, quer em grupo na
realizacdo de vdrias figuras da acrobdtica. Outros médulos também lecionados foram, a danca, outras
atividades fisicas desportivas, atividades de exploragdo da natureza e aptiddo fisica. Na dancga foi
pretendido os alunos realizarem individualmente uma coreografia de uma danca social, ja na danca
tradicional foi pedido que efetuassem uma coreografia em grupo. Na aptidao fisica os alunos foram
avaliados através dos testes FITescola. No mddulo outras atividades fisicas desportivas, foi optado por
avaliar os alunos na modalidade badminton através de exercicios critério e jogos 1x1 e 2X2. Por fim,
no modulo de exploragao da natureza foi realizada uma prova de orientagdo que consistia em que os
alunos se dividissem em grupos de quatro elementos, tendo em sua posse um mapa da escola e
percorressem a mesma cumprindo o trajeto com vdrios pontos onde teriam de efetuar algumas
tarefas. Cada mddulo tinha uma grelha com as componentes técnicas descritas que iriam ser avaliadas
e eram atribuidas letras para chegarmos a uma classificagdo, letras NF (ndo faz), FD (faz com
dificuldade), F (faz) e FB (faz bem). Para se chegar a uma classifica¢do final das turmas em cada um dos
mddulos é necessdrio seguir as diretrizes do modelo de critérios especificos de avaliagdo da instituicao,
que consiste em duas dimens&es principais: o conhecimento/capacidade, que representa 70% da
avaliagdo, e a atitude, que representa os outros 30% como se encontra abaixo representado na figura
9. Para os alunos obterem uma pontuac¢do de 10 a 13 valores, é necessdrio alcancarem pelo menos
70% do nivel introdutdrio em cada mdédulo. Para alcangarem uma classificagdo entre 14 e 17 valores,
é necessario ter pelo menos 60% do nivel elementar, enquanto para uma classificagdo entre 18 e 20
valores, é necessario atingirem pelo menos 50% do nivel avang¢ado. O mesmo sistema aplica-se a turma
do CEF tipo 2, sendo a escala de valores de 1 a 5, correspondendo 70% do nivel introdutério a 3 valores,
60% do nivel elementar a 4 valores e 50% do nivel avangado a 5 valores.

31



Critérios
Especificos
de Avaliacdo

AREAS DE COMPETENCIA

CONSCIENCIA E DOMiNIO DO CORPO
RELACIONAMENTO INTERPESSOAL

Educacdo BEM-ESTAR, SAUDE E AMBIENTE
Fisica
CONHECIMENTO / CAPACIDADE ATITUDE
2022-2023
| AVANCADO CRIA SOLUCIONA LIDERA
50% Produz conhecimento reflacionando os Resolve problemas, ultrapassando os Possui iniciativa e metiva os intervenientes
18-20valores | L. _obstdculos L para a tarefa ]
| EEMENTAR [T RELACIONA REFLETE COOPERA
60% Articula varios conceitos Analisg as Ges e aplica os Colabora com os intervenientes nos tarefos
| _14-17 valores cor t

INTRODUTORIO
70%
| _10-13 valores

REPRODUZ

Descreve as definipbes dos conceitos

lecionodis

PARTICIPA

Estd presente nas atividades cumnprindo as

D

PROGRAMA NACIONAL DE EDUCAQKO Fisica
Para cada competéncia serdo desenvolvidas agdes especificas que permitem desenvolver e avaliar.

Para cada mddulo serd identificada a competéncia a relevar.

Figura 9 - Critérios Especificos de Avaliagdo do CED de Pina Manique

tarefas

SOININNYLSNI

S3QJV
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3. Area lll - Participagdo na Escola e Relagio com a Comunidade

Esta drea exibe algumas diretrizes relativas aos documentos orientadores da institui¢ao, tais como, o
projeto educativo (missdo), o regulamento interno e o plano anual de atividades do departamento de
EF. S3o ainda descritas as atividades inerentes ao desporto escolar e direcdo de turma, bem como, a
criagdo de projetos a implementar na escola ou a participacdo em projetos ja existentes.

3.1. Projeto Educativo/Missdo

O Projeto Educativo/Missdo de uma escola ou colégio reflete a sua esséncia e identidade. O mesmo é
da responsabilidade da Direcdao que define os principios e ideias a serem implementados de acordo
com a sua comunidade. Este documento também mostra as estratégias, objetivos e metas a alcancar.
A missdo da Casa Pia de Lisboa centra-se na promogao dos direitos das criancgas e jovens, bem como,
na sua protecdo, nomeadamente dos que se encontram em risco de exclusdo e que tém necessidades
educativas especiais, através do seu acolhimento, educacao, formacao e insercao social e profissional.
O acolhimento destas criancgas e jovens tem como objetivos, a escolaridade prolongada, a formacao
inicial qualificante de dupla certificacdo e também a intervencdo com educandos surdos e cegos. A CPL
possui varios projetos de desenvolvimento personalizados, visando o superior interesse da crianga e a
construcdo do seu projeto de vida, adequando os recursos e principios orientadores as necessidades
de cada educando.

A dedicacdo que a instituicdo demonstra com o bem-estar e a oportunidade de formar as suas criancas
e jovens é incrivel, é muito gratificante podermos fazer parte deste processo na vida destes alunos.
Sabemos que maior parte destes jovens estdo ou estiveram inseridos em contextos sociais adversos e
alguns destes por um motivo ou por outro viram-se privados de estarem com as suas familias. Ajudar
na reinser¢do dos alunos da CPL na sociedade é uma tarefa dificil e desafiadora, mas ao mesmo tempo
extremamente compensadora. Como professores, desempenhamos um papel fundamental no
processo de formagdo e desenvolvimento desses jovens, proporcionando-lhes uma educagdo
completa que lhes permita enfrentar o mundo |34 fora. Poder prestar esse contributo a estes jovens é
o que nos faz sentir que escolhemos a melhor profissdo do mundo.

3.2. Regulamento Interno e Oferta Formativa

O Regulamento interno do CED PM, tem como principios gerais conduzir a sua atividade na observancia
dos principios gerais e especificos orientadores da intervengdo no que diz respeito a prote¢do de
criangas e jovens em perigo. O presente regulamento também assenta nos seguintes principios
orientadores, nomeadamente: numa cultura de cooperagdo e partilha; no fortalecimento de uma
administracdo responsavel que va de encontro com a missdao da CPL; na transparéncia de atos de
administracdo e gestdo; dar primazia a aprendizagem mutua, na procura de inovacdo e da exceléncia.
O CED Pina Manique descreve claramente no seu projeto educativo as estratégias e objetivos que
visam alcangar para garantir o sucesso das suas criangas e adolescentes. A instituicdo dedica grande
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esforco na formacao dos seus alunos, procurando garantir a escolaridade prolongada, a formacao
inicial qualificante de dupla certificacdo e intervenc¢do especializada com educandos que possuem
deficiéncias visuais ou auditivas. Além disso, a instituicdo oferece uma vasta oferta educativa.

e Instalador/a - Reparador/a de Computadores (CEF Tipo 2)

e Assistente de Cuidados de Beleza (CEF Tipo 3)

e (Cabeleireiro/a (Curso Profissional)

e Técnico/a de Cozinha / Pastelaria (Curso Profissional)

e Técnico de Gestdo Desportiva (Curso Profissional)

e Técnico/a de Desporto (Curso Profissional)

e Esteticista (Curso Profissional)

e Técnico/a de Informética - Sistemas (Curso Profissional)

e Técnico/a de Informacgdo e Animacdo Turistica (Curso Profissional)
e Técnico/a de Mecatrdénica Automadvel (Curso Profissional)

e Técnico/a de Relojoaria (Curso Profissional)

e Técnico/a de Restaurante-Bar (Curso de Aprendizagem)

e Técnico/a de Otica Ocular (Educacdo e Formacdo de Adultos)
e Técnico/a de Relojoaria (Educacdo e Formacdo de Adultos)

e Exercicio Fisico (Curso de Especializacdo Tecnolégica — Nivel 5)

3.3. Projeto Desenvolvido

Durante a PES foi possivel criar um projeto para ser implementado no CED PM (Podcast Gansos FM).
A medida que nos famos inserindo na comunidade escolar da instituicdo foi-se percebendo que varios
alunos e até funciondrios praticam ou praticaram vdrios desportos dentro ou fora da escola. Ao
constatarmos essa situacdo, foi decidido criar um projeto para que esses alunos e funcionarios
pudessem partilhar as suas experiéncias e conquistas desportivas com toda a comunidade escolar. A
solucdo encontrada foi a criacdo de um podcast escolar. O projeto foi planeado para ser iniciado no
proximo ano letivo (2023/2024). Através de uma exposicdo a direcdo da escola e aos alunos, foram
apresentados todos os passos para a organiza¢do e desenrolar deste projeto, o qual recebeu um
feedback muito positivo quer da parte dos alunos, quer da direcdo. O projeto tem a seguinte
organizagao:

Nome do projeto: Podcast Gansos FM

Duragdo da emissdo: Todas as tergas-feiras intervalo grande da manha (20 minutos)
Local da Emissdo: Pateo da Bandeira

Material Necessario:

= 1 coluna

= 1 microfone

= 1 dossier para arquivar candidaturas
Temas a explorar:
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>

Criagao

Marcos semanais relevantes de alunos atletas

Entrevistas:

A funcionarios Atletas e ou ex-atletas

Alunos cujos as suas performances tenham relevo para a escola (o aluno é que tera de divulgar
a radio que quer partilhar a sua histdria)

Capitdes de equipa que estejam envolvidos em fases finais dos torneios internos (promover a
competicdo saudavel e o fairplay).

Divulgacdo de eventos — internos (atividades dentro da escola), culturais e/ou desportivos
(externo a escola)

de cargos na radio:

Para estas funcGes inscrevem-se os alunos interessados (critério de sele¢do, serdo ocupadas
as vagas por ordem de inscricdo, para as mesmas serem mantidas os alunos ndo poderao
apresentar faltas de comportamento nem faltas injustificadas).

No final de cada periodo sdo feitas novas candidaturas dando lugar a elementos que estejam
em lista de espera.

Locutor (1)

Jornalista de recolha de informacdo (até 2)
Jornalista das entrevistas (até 2)
Responsavel pelas candidaturas (1)

Os alunos inscritos terdo total autonomia em todos os cargos.
Estes podcasts seriam gravados e posteriormente disponibilizados no site da Casa Pia de
Lisboa.

Figura 10 - Apresentac¢do do Projeto Podcast Gansos FM

35



3.4. Projetos e Parcerias

O CED PM tem alguns projetos ja implementados como por exemplo o projeto Schools as living labs
(SALL) do qual fizemos parte, participando em varias atividades que foram desenvolvidas ao longo de
todo o ano. O objetivo do SALL prende-se por abordar assuntos como, o desperdicio alimentar antes
e apos as refeicOes, tentando sensibilizar os alunos sobre esta tematica. Este projeto abrange outros
objetivos como a promocao de habitos alimentares sauddveis e a reducdao de embalagens, estes temas
encontram-se ligados a vivéncia dos alunos na escola. O projeto Sall no CED Pina Manique conta com
varios parceiros (Refood Belém, Junta de Freguesia de Belém, Gertal, Maria Granel e Associacdo
Educativa para o Desenvolvimento da Criatividade).

E existente uma parceria com a Academia do Johnson e o CED de PM, com o objetivo de alertar os
alunos dos riscos associados aos comportamentos desajustados e consumo de estupefacientes. Por
vezes é possivel realizar palestras na escola para toda a comunidade educativa a alertar para as
realidades dos bairros sociais (onde a maior parte dos alunos deste CED vivem) mostrando-lhes outros
caminhos mais felizes para o seu desenvolvimento. Existe ainda o Corta-Mato da Academia do Johnson
organizado pelos alunos voluntarios do CED PM no Bairro do Zambujal apds as férias da Pdscoa, tendo
sido este ano letivo a segunda edicdo deste evento, de forma a promover o desporto e a prética de
exercicio fisico como acdo fundamental do desenvolvimento humano. Existiram também quiosques de
divulgacdo dos cursos existentes na CPL de forma a promover a formacao destes jovens e alcancarem
um futuro mais promissor.

A instituicdo contou também com inimeras atividades ao longo do ano letivo, como as viagens a
Quinta do Arrife. Nestas visitas os alunos podem praticar em variadas atividades ao ar livre (Ori-BTT,
Ori-Burro, orientacdo pedestre e fazer pdo). Estas atividades criam lagos entre os alunos e entre alunos
e professores, com a participacdo em algumas destas visitas podemos confirmar que sdo experiéncias
muito enriquecedoras. Um outro projeto com o qual nos identificamos e tivemos a felicidade de poder
dar o contributo foi o “desafia-te pela tua saude”. Este projeto tem como objetivo promover a pratica
de atividade fisica como forma de prevencdo de doengas e manutengdo da saude de todos. O "Desafia-
te pela tua Saude" é um conjunto de atividades para toda a comunidade escolar, oferecendo diversas
atividades e horarios para quem deseja participar. Os momentos divertidos e os bons relacionamentos
desenvolvidos durante estas atividades sdo também eles impulsionadores para um clima relacional
positivo entre toda a comunidade escolar.

3.5. Caraterizacdao do Departamento de EF e Planeamento Anual de Atividades

O departamento de Educagdo Fisica do CED de Pina Manique é constituido por 15 elementos, 14 dos
quais professores e uma coordenadora do Desporto Escolar. A média de idades do departamento
situa-se nos 47 anos de idade, dez destes elementos encontram-se efetivos e cinco sdo contratados, o
que mostra alguma estabilidade no departamento. Alguns destes professores de EF, para além da sua
formacdo no ensino sdo formados ou possuem graus de treinadores em varias modalidades, tais como,
atletismo, fitness, gindstica, ténis, escalada e futebol, o que torna visivel a diversidade de
conhecimentos existente dentro do departamento. Esta diversidade presente, ajuda decerto numa
maior troca de ideias sobre as atividades fisicas e também das competicGes existentes durante o ano
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letivo. E importante referir que no ano transato um professor de EF deste departamento foi convidado
para assumir o cargo de Diretor Técnico do CED PM, o que por si so revela a competéncia existente
dentro deste departamento. Foi relevante e enriquecedor podermos participar no planeamento das
atividades/torneios juntamente com todo o departamento de EF como é possivel abaixo observar no
quadro 3. No decorrer de tantas atividades é de destacar a participacdo no torneio de tag rugby
organizado juntamente com a professora Andreia Rodrigues, tendo sido esta tarefa muito
enriquecedora. A organizacao deste torneio revelou-se um grande desafio, especialmente no que diz
respeito a parte burocratica que incluiu a obtencdo de autorizacBes, a criagdo de regulamentos, o
desenvolvimento de fichas de inscricdo, boletins de jogo e o requerimento de material necessario.
Além disso, para além da participacao dos alunos da instituicdo, foi possivel contar com a presenca de
alguns jogadores profissionais da equipa sénior de rugby do Belenenses, os quais colaboraram na
promocdo e dinamizagdo do torneio.

ATIVIDADES RESPONSAVEIS LOCAL DATA
Dia Europeu do Desp. Escolar Todo o
(torneios de ténis de Departamento de | CED PINAMANIQUE 30/9/22
mesa/futsal/padel/voleibol/ Educac3o Fisica
massagens desportivas)
Torneio de Futsal Eleutério Quaresma | CED PINAMANIQUE 19/10/22
Ana Margarida
Corta-Mato CPL Martins CED PINAMANIQUE 14/12/22
Maria Joao
Torneio Padel e voleibol /32 Bento/Pedro Fiuiza | CED PINAMANIQUE 16/12/22
Anos
Maria Joao
Dia de Desp. Combate Bento/Catarina CED PINAMANIQUE 24/2/23
Santos
Andreia
Torneio de Tag Rugby Rodrigues/Miguel | CED PINAMANIQUE 8/3/23
Oliveira
Maria Jodao
Torneio de Padel e Voleibol/ 22 Bento/Pedro Fitiza | CED PINAMANIQUE 31/3/23
Anos
Eleutério
Salto em altura Quaresma CED PINAMANIQUE 19/4/23
Mauro Franga
Torneio de Futebol 7 CED PINAMANIQUE 19/5/23
Maria Jodao
Torneio de Padel e Voleibol/ 12 Bento/Pedro Fitiza | CED PINAMANIQUE 7/6/23
Anos

Quadro 3 - Plano anual de atividades Departamento de Educacdo Fisica
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3.6. Desporto Escolar

“Entende-se por desporto escolar o conjunto das praticas ludico-desportivas e de formagao com objeto
desportivo desenvolvidas como complemento curricular e ocupac¢ao dos tempos livres, num regime
de liberdade de participacdo e de escolha, integradas no plano de atividades da escola e coordenadas
no dmbito do sistema educativo” (Artigo 52 do DL 95/91 de 26 de fevereiro). A modalidade desportiva
acompanhada durante o DE foi o nucleo de equipa de Escalada, com uma carga horaria semanal de
trés tempos letivos, sendo um deles destinado a competicGes ou atividades extras (preparacdo para
competicOes, atividades de representacdo do CED PM). Os treinos eram realizados no pavilhdo
Januario Barreto todas as segundas e quartas-feiras, das 12h20 as 13h10, enquanto as sextas-feiras,
no mesmo hordrio, eram reservadas para eventos ou competicdes especiais. No que concerne a
promocdo da saude e da condigdo fisica, apesar destes dois tempos semanais poderem ser curtos,
promoveu um estilo de vida sauddvel e ativo, pois alguns dos participantes se ndo frequentassem o
treino provavelmente estariam a utilizar esse tempo livre realizando uma atividade mais sedentaria. A
sugestdo desta modalidade para ser acompanhada foi aproveitada como uma oportunidade de
aprendizagem devido ao pouco conhecimento sobre a mesma, quer a cerca dos seus métodos de
organizacao, quanto aos de treino. Por isso, foi decidido aproveitar esta ocasidao para adquirir mais
conhecimento sobre a modalidade e as suas estratégias no processo de treino. Sendo esta modalidade
considerada de alto risco e apesar de ndo ter existido intervencao direta na realizacdo dos planos de
treino, devido a existéncia de um professor/formador para lecionar especialmente este nucleo de
equipa de desporto escolar, foi bastante enriquecedor podermos acompanhar todos os treinos e
desloca¢Oes para competicdo. De uma forma geral, os atletas mostraram-se sempre muito
cooperantes e motivados durante todo o ano letivo mostrando sempre respeito pelo docente
responsavel e pelo professor estagidrio. Esta experiéncia proporcionou a obtencdo de varios
conhecimentos que antes nao existiam, permitindo afirmarmos que a confianga para criar e lecionar
um plano de treino relativo a modalidade de escalada é muito favoravel.

3.7. Direg¢ao de Turma

Uma das tarefas inerentes a PES é o acompanhamento de uma direcdo de turma. O Diretor de Turma
(DT) é um profissional da educacdo que é responsavel por organizar e orientar um grupo de alunos
durante todo o ano letivo. Ele atua como um intermedidrio entre a escola, os alunos e os pais ou
responsaveis, ajudando a garantir que a aprendizagem seja a melhor possivel. O papel do DT é crucial
na comunidade educativa, ja que ele é o elo na comunicacdo entre alunos, professores e encarregados
de educagdo. Segundo Ferreira (2022, p. 11), “A ele compete presidir aos conselhos de turma, apreciar
os problemas educativos e disciplinares relativos aos alunos da turma e assegurar os contactos com as
familias”. O DT deve possuir algumas competéncias, como a liderang¢a e uma boa comunicacao, sendo
fundamental que esteja sempre disponivel para ouvir os alunos e para se atualizar sobre todos os
assuntos da turma, mostrando um comportamento ético e responsavel. A direcio de turma
acompanhada ao longo deste ano letivo foi uma turma do curso profissional de Desporto (122Ano). O
tempo despendido semanalmente para a dire¢do de turma era o seguinte: todas as tergas-feiras das
11:20h as 13:10h, o 12 tempo era de trabalho da direcdo de turma, trabalho mais burocratico (onde

38



se analisava a assiduidade, justificava-se faltas, resolvia-se casos disciplinares caso fosse necessario),
0 22 tempo era de atendimento aos encarregados de educagdo, (contato com os pais pelas mais
variadas razles, tanto presencialmente, por email ou contato telefénico). Relativamente a
caracterizacdo da turma, a mesma era constituida por 16 alunos, sendo 13 do sexo masculino e 3 do
sexo feminino com uma média de idades de 18 anos. E de realcar que metade dos alunos desta turma
frequentou a disciplina de Lingua Espanhola, enquanto a outra metade frequentou a disciplina de
Lingua Inglesa. Esta turma de uma forma geral teve um bom aproveitamento, existindo poucos alunos
com maddulos por fazer, com respeito ao seu comportamento o mesmo foi piorando ao longo do ano.
Logo no decorrer do 12 periodo os alunos foram se mostrando mais instaveis e desestabilizadores, fato
qgue foi recorrentemente transmitido aos encarregados de educacdo e aos préprios alunos. Este
comportamento geral prejudicou diversas vezes o bom funcionamento das aulas e a criagdo do
ambiente propicio a transmissdao de conhecimentos. Como estratégia, o conselho de turma tomou a
decisdo de restringir o uso dos telemédveis em contexto de sala de aula, excetuando alguns momentos
em gue o seu uso possa ser utilizado para a concretizagcdo de alguma tarefa / atividade letiva. Ao longo
de todo o ano letivo a DT fez sempre questdo de relembrar, quer os alunos quer os encarregados de
educacdo, que os comportamentos inadequados em sala de aula, nomeadamente, uso indevido do
telemével, tém consequéncias disciplinares, tal como se prevé no Estatuto do Aluno e Regulamento
interno. No que concerne a assiduidade e pontualidade os alunos ao longo do ano demonstraram
alguma despreocupagdo, facto que se veio a manifestar, cada vez mais, no acumular de faltas
injustificadas, contudo é de salientar que alguns alunos se mostraram cumpridores durante o ano
letivo. Alguns alunos apresentaram também uma assiduidade irregular prejudicando as dinamicas de
sala de aula, impossibilitando o ensino-aprendizagem de forma continua nas diferentes disciplinas. O
podermos acompanhar uma direcdo de turma foi fundamental durante todo o periodo de estagio,
permitindo desenvolver diversas tarefas, desde lidar com os encarregados de educacdo, realizar
trabalhos burocrdticos, intervir junto aos alunos, entre outras atividades. Esta experiéncia
proporcionou também desenvolver capacidades de comunicagdo com outros professores e
encarregados de educacao.
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4. Area IV Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

Nesta dimensdo encontra-se definido no perfil geral de desempenho docente que “o professor
incorpora a sua formacdao como elemento constitutivo da pratica profissional, construindo-a a partir
das necessidades e realizagdes que consciencializa, mediante a analise problematizada da sua pratica
pedagdgica, a reflexdo fundamentada sobre a construgdo da profissdo e o recurso a investigacdo, em
cooperacdo com outros profissionais,” (Decreto-lei n2240/2001 de 30 de agosto, p. 5571).

4.1. Descricao do Projeto

O Professor “participa em projectos de investigacdo relacionados com o ensino, a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos” (Decreto-lei n2240/2001 de 30 de agosto, p. 5572). Como sabemos os
alunos passam a maior parte do seu tempo nas escolas, um dos objetivos da Educacdo Fisica é ensinar
valores, atitudes e competéncias essenciais para a vida social dos alunos. Atualmente a escola e mais
especificamente a disciplina de Educacdo Fisica tém uma forte influéncia na promocao da saude e
estilos de vida ativos dos jovens do nosso pais. O presente estudo pretende analisar o que os alunos
sentem e quais sao as suas atitudes face a disciplina de Educacao Fisica.

4.2. Pertinéncia do Estudo

A Educacdo Fisica é uma disciplina inclusiva, multilateral e eclética sendo muito ampla e que
compreende variados dominios, desde competéncias fisicas, emocionais e sociais, promovendo estilos
de vida ativos e saudaveis. O nosso Sistema Educativo, através da Educacdo Fisica pretende criar
condigdes para que os jovens melhorem a sua condigdo e capacidades fisicas, mas também que
possam criar e desenvolver habitos de vida ativa, de forma a combater o sedentarismo e diminuir os
fatores de risco para a saude (Diniz, 1997). Um dos grandes beneficios da pratica da atividade fisica é
o desenvolvimento das capacidades motoras, porém para que existam resultados efetivos, é
fundamental perceber quais sdo as motivacdes e atitudes que os alunos tém para a disciplina. Achamos
pertinente estudar, analisar e destacar as atitudes dos alunos face & disciplina da Educacdo Fisica
tentando perceber se essas atitudes variam consoante as diversas varedveis que irdo ser estudadas,
tais como, o sexo, idade, ano de escolaridade e cursos profissional.

4.3. Artigo Cientifico
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As ATITUDES DOS ALUNOS NO ENSINO TECNICcO PROFISSIONAL FACE A DISCIPLINA DA
EpucAcAo Fisica
Miguel Alexandre Oliveira [1] , Deborah Kramer [2]

[1] Instituto Piaget de Almada

[2] KinesiolLab, Unidade de Investigacdo em Movimento Humano, Instituto Piaget de AlImada

Resumo

Enquadramento: Os professores de Educacdo Fisica (EF) deparam-se com o grande desafio de
motivar os alunos a adotar comportamentos sociais que fomentem habitos de vida saudaveis.
Objetivos: Analisar as atitudes dos alunos de uma escola técnico-profissional face a disciplina de
EF. Método: Participaram no estudo 217 alunos com idades entre os 15 e 22 anos de idade. Os
dados foram recolhidos durante as aulas, através do Questionario de Atitudes dos Alunos face
a Educacdo Fisica (QAAEF). Resultados: Os alunos do sexo masculino, os que tém 15 anos e os
que estdo no 102 ano sdo os que apresentam valores médios superiores no que diz respeito ao
gosto pela EF e a importancia atribuida a mesma, quando comparados com as restantes
categorias das respetivas varidveis sociodemograficas. Verificou-se, ainda, que os alunos do
curso de Comunicacdo e Marketing revelaram resultados médios mais elevados no que diz
respeito ao gosto pela EF e os alunos do curso de Técnico de Desporto apresentam resultados
médios superiores na dimensdo Importancia da EF. Conclusdes: De um modo geral, os alunos
gostam e sentem-se motivados em realizar as aulas de EF e consideram que as mesmas sdo
importantes para a sua formagao.

Palavras-passe: Educacdo Fisica, Disciplina, Atitudes, Importancia, Formacao.

ATTITUDES OF STUDENTS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION IN A TECHNICAL PROFESSIONAL
SCHOOL

ABSTRACT

Background: Physical Education (PE) teachers face the great challenge of motivating students to
adopt social behaviors that promote healthy lifestyles. Objectives: To analyze the attitudes of
students in a technical-professional school towards the discipline of PE. Method: The study
included 217 students aged between 15 and 22 years old. Data was collected during classes
using the Questionnaire of Student Attitudes towards Physical Education (QAAEF). Results: Male
students, 15-year-olds, and those in the 10th grade had higher average values in terms of
enjoyment of PE and the importance attributed to it, when compared to the remaining
categories of their sociodemographic variables. Additionally, students in the Communication
and Marketing course had higher average scores for enjoyment of PE, while students in the
Sports Technician course had higher average scores for the importance of PE. Conclusions: In
general, students enjoy and feel motivated in PE classes and consider them important for their
education.

Keywords: Physical Education, Discipline, Attitudes, Importance, Education.
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Introdugao

Atualmente, as criangas e adolescentes passam a maior parte do seu tempo na escola, motivo
pelo qual as instituicdes de ensino passaram a desempenhar um papel crucial na transmissao de
competéncias e valores, seja através do curriculo formal ou ndo formal ministrado. Uma vez que
a escola tem a tripla fungdo de transmitir conhecimentos, capacidades e valores, espera-se que
ajude os alunos a desenvolverem a sua personalidade e a adquirirem competéncias que lhes
permitam ajustar-se a volatilidade, incerteza, complexidade e ambiguidade (VUCA: Volatility,
Uncertainty, Complexity, Ambiguity) que caracteriza a sociedade atual (Merrill, 2020).

A disciplina de Educacao Fisica (EF) integra o curriculo nacional do sistema educativo portugués
e assume um papel fundamental neste processo. Neste ambito, o Ministério da Educacao
defende que a EF e o Desporto Escolar tém um papel privilegiado no desenvolvimento pessoal
e social das criangas e os jovens portugueses (Decreto-Lei n.2 95/91, de 26 de fevereiro). A EF
na escola contribui para desenvolver nas criancgas e jovens competéncias que visam melhorar o
relacionamento interpessoal, a cooperacdo, a autonomia, o bem-estar, a salde, a consciéncia e
o controlo do seu corpo como referido no documento “O Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria” (Despacho n.2 6478/2017, 26 julho). De acordo com Rosa (2018), a
escola deve ser atribuida a importancia de promover habitos de vida saudavel, pois a infancia e
a adolescéncia sdo cruciais na construcdo, ado¢do e manutencao de atitudes e comportamentos
que influenciam a vida adulta. Também Vieira (2015), refere que um estilo de vida ativo é
alcancado através de uma abordagem ecoldgica ndo apenas por meio da disciplina de Educacado
Fisica, mas também por todos os envolvidos na educagao dos alunos.

Segundo Pereira (2008), as atitudes face a EF tém um impacto significativo sobre a percecdo e
sensibilizacdo dos alunos, pelo que é crucial obter resultados positivos na pratica, a fim de
estabelecer habitos de vida saudaveis e ativos que sejam perpetuados ao longo do tempo. Na
mesma linha, Cansado (2012), refere que o professor de EF tem um papel fundamental no
desenvolvimento do aluno, tanto nas suas capacidades fisicas e cognitivas, como na
transformacao de atitudes e comportamentos sociais que vao ao encontro dos valores culturais.
Como menciona Serra et al. (2021), alguns dos principais pontos em que o professor de EF deve
atuar sdo promover o interesse e as aprendizagens por meio de atividades desafiadoras e
variadas, de forma a incentivar um estilo de vida ativo. Deste modo, cabe ao professor de EF
fomentar nos alunos comportamentos para uma vida ativa saudavel no presente, mas também
gue transportem esse comportamento para o seu futuro (Silverman & Subramaniam 1999). Para
isso o professor deve adotar estratégias motivadoras e adequadas que favoregam a
aprendizagem dos alunos, bem como, proporcionar experiéncias positivas durante a lecionagao
das aulas de forma a favorecer o gosto pela disciplina e consequentemente a participacdo em
diversas atividades fisicas. Compreender como os jovens percecionam e avaliam a EF é essencial
para melhorar a sua disposicdo em relagao a disciplina. Além disso, considerando que a atitude
é influente em varias atividades, entender o seu impacto nas percecdes e sentimentos dos
alunos pode fornecer informagdes relevantes para as escolas e para os professores, o que
permite assim aferir se os estudantes gostam ou ndo da disciplina. Esses conhecimentos
possibilitam a tomada de decisGes pedagdgicas mais corretas e direcionadas as necessidades,
interesses e expetativas dos alunos, oferecendo oportunidades de aprendizagem mais
adequadas como nos remetem os estudos de (Brand&o, 2002; Pereira et al., 2009).
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Nas ultimas décadas, foram realizados varios estudos (Dismore et al., 2006; Piéron et al., 2000;
Silvério, 2013), que abordam as atitudes dos alunos no que concerne a disciplina de EF e cujas
conclusdes demonstram a existéncia de uma atitude positiva face a disciplina mostrando o gosto
pela. Contudo, apesar de os alunos acharem a EF importante para a sua formacao global este
numero é mais reduzido como nos indicam os estudos de (Branddo, 2002; Lopes & Cunha, 2007,
Zeng et al., 2011). Foram também encontrados estudos (Madancos 2012; Stelzer et al., 2004)
gue apontam para a existéncia de diferencas de atitudes dos estudantes na disciplina de EF
relativamente a varidvel sexo. Diferencgas de atitudes também foram encontradas em relacdo as
varidveis, idade e ano de escolaridade dos alunos (Leal & Costa, 1997; Santos, 2013; Teixeira,
2013). Em Portugal foram maioritariamente realizados estudos sobre este tema em escolas
publicas ou privadas. Desta forma, consciente de uma lacuna na sua abrangéncia consideramos
pertinente realizar o nosso estudo numa escola com ensino técnico-profissional, que abrange
alunos de diversos cursos, incluindo o curso de desporto (afinidade com a atividade fisica), e
também alunos de areas tdo diversas, como restauracao, estética, mecatrénica automével e
marketing.

O presente trabalho tem como principal objetivo analisar as atitudes dos alunos em relacdo a
disciplina de EF, nomeadamente: o gosto pela disciplina e a importancia que |lhe atribuem na
sua formacdo geral. Mais especificamente, pretende-se identificar se existem diferencas nas
atitudes dos alunos segundo as varidveis sociodemograficas, designadamente: o sexo, idade,
ano de escolaridade e curso técnico profissional. Considerando a importancia da disciplina de EF
na vida dos jovens, é relevante avaliar as atitudes dos alunos em relagdo a mesma. Espera-se
gue os alunos gostem e se sintam satisfeitos ao praticar aulas de EF, sendo mesmo a sua
disciplina preferida e considerando-a importante na sua formacdo. Além disso, espera-se que
diferengas nessas atitudes sejam verificadas em rela¢do ao sexo, idade, anos de escolaridade e
curso técnico-profissional dos alunos.

2 MATERIAIS E METODOS
2.1 Amostra

A amostra foi constituida por 217 estudantes do ensino profissional com idades entre os 15 e
0s 22 anos (M = 17,20; DP = 1,42). Mais de dois tergos sdo do sexo masculino (7,7%). Também
se apurou que a maior parte dos alunos (40,6%) se encontra a frequentar o 112 ano e que 54,4%
se encontra inscrito no curso de Técnico de Desporto (Tabela 1).

43



Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra

Varidveis N %
Sexo
Masculino 160 73,7
Feminino 57 26,3
Idade
15 anos 25 11,5
16 anos 47 21,7
17 anos 58 26,7
18 anos 53 24,4
19 anos ou mais 34 15,7
Ano que o(a) aluno(a) frequenta
102 ano 60 27,6
112 ano 88 40,6
122 ano 69 31,8
Curso que o(a) aluno(a) frequenta
Mecatrdnica Automovel 61 28,1
Técnico de Desporto 118 54,4
Estética 11 5,1
Comunicacgdo e Marketing 12 5,5
Cozinha e Bar 15 6,9

2.2 Instrumentos e Procedimentos Eticos

A atitude dos estudantes face a disciplina de EF foi avaliada através do Questionario de Atitudes
dos Alunos face a Educacdo Fisica (QAAEF), cujo desenvolvimento e validagdo para a populagdo
portuguesa foi realizada por Pereira et al. (2009). O questionario é composto por dez itens que
avaliam duas dimensdes: (i) gosto pela EF e suas matérias e satisfacdo/prazer nas aulas da
disciplina (e.g., A EF é uma das minhas disciplinas preferidas); e (ii) a importancia da EF (e.g., A
EF é uma disciplina importante para a minha formacgéo global).

A resposta a cada uma das questdes foi dada mediante uma escala tipo Likert de cinco pontos
que oscila entre Discordo totalmente (1) e Concordo totalmente (5). Importa referir que trés
itens estdo formulados na negativa, pelo que necessitaram de ser recodificados (e.g.,
Normalmente aborrego-me nas aulas de EF).

O estudo de Pereira et al. (2009) que validou o instrumento revelou uma adequada consisténcia
interna, com elevados alfas de Cronbach para ambos os fatores (a =,83 e a =,91). Os mesmos
autores recorreram, ainda, ao teste-reteste para analisar a estabilidade temporal que
demonstrou correlagdes bastante satisfatérias em ambas as aplicagdes, com coeficientes a
oscilar entre ,74 e ,78. Os questionarios foram aplicados numa sala com um ambiente calmo e
tranquilo durante o periodo de aulas entre o dia 9 e 23 de janeiro 2023.
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2.3 Analise Estatistica

A analise dos dados comecgou com a avaliagdo das propriedades psicométricas do QAAEF para
assegurar que o mesmo é valido e fidvel para prosseguir com o estudo. Posteriormente,
procedeu-se a andlise descritiva das varidveis, nomeadamente os seus valores médios e
respetivos desvio-padrao. Considerou-se, ainda, pertinente apurar a frequéncia das respostas
dadas a cada uma das categorias que compdem a escala de Likert (1 = Discordo totalmente, 2
= Discordo, 3 = Ndo concordo nem discordo, 4 = Concordo e 5 = Concordo totalmente) para
perceber até que ponto os participantes concordam com cada uma das afirmacdes.

Para complementar o estudo de caracter quantitativo, assente na variacdo dos valores médios,
foi realizada uma andlise comparativa de acordo com as varidveis sociodemograficas dos
participantes. Assim, utilizaram-se testes que avaliam a diferenca de médias tendo em
consideragdo a forma como as variaveis se encontravam operacionalizadas (teste t-student e
ANOVA). Estes testes permitem avaliar os valores médios das variaveis dependentes (VD) e
apurar como o0s mesmos se manifestam segundo as varidveis independentes (VI)
consideradas. Deste modo, procurou-se comparar as médias das VD em fung¢do dos vdrios
niveis das VI. Quando se realiza um teste estatistico calcula-se o p-value (p), que corresponde
ao menor nivel de significancia (a) em que a hipdtese da inexisténcia de diferencgas pode ser
rejeitada. Quanto menor for a significancia associada ao valor do teste, menor é o nivel de
incerteza (percentagem de erro) em relagdo aos resultados. Nesta investigacdo considerou-se
que existiam diferencas estatisticamente significativas entre os grupos em analise, quando o
nivel de significancia foi igual ou inferior a 5% (Sig <,05; Teixeira, 2018). Depois de recolhidos
os dados foram analisados através do Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, versdo
29).

3 RESULTADOS

A precisdo dos resultados é largamente influenciada pelos instrumentos que se aplicam, motivo
pelo qual se devem analisar os seus indicadores psicométricos, em particular a validade e a
fiabilidade com o objetivo de avaliar a estrutura interna do QAAEF e identificar as dimensdes
que lhe estdo associadas, procedeu-se a Andlise de Componentes Principais (ACP) com rotacdo
varimax. Para a extragdo dos componentes considerou-se o critério de Kaiser-Guttmann
segundo o qual o peso préprio (eigenvalues) de cada componente deve ser superior a um.
Considerou-se, ainda, a percentagem de variancia explicada, a correlacdo item-fator (superior
a.400) e a diferenca de correlagdes entre itens (superior a,200). A semelhanca do questiondrio
original, a ACP apresentou uma estrutura bifatorial que explica 55,48% da variancia total. S3o
considerados satisfatdrios os valores superiores a 50,0%, apesar de ser desejavel que os mesmos
rondem os 60,0%.

O item 9 (A EF é tdo importante quanto as outras disciplinas) saturava nos dois componentes e
o item 7 (Costumo divertir -me nas aulas de EF) baixava o valor da consisténcia interna do
instrumento, e por esses motivos foram eliminados das andlises seguintes. Posteriormente, os
itens foram reordenados e apurou-se que o primeiro componente apresenta um peso préprio
de 3,94, explica 32,53% da variancia total e avalia a dimensdo Gosto pela EF e suas matérias e
satisfacdo/prazer nas aulas, doravante denominada de Gosto pela EF (itens 1 a 5). Com um
peso menor (1,04) surge a Importancia da EF, que engloba os itens 6, 7 e 8, e explica 22,94% da
variancia (Tabela 2).
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Tabela 2 — Matriz fatorial do QAAEF

Itens Cc1 Cc2
1. Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol) da disciplina de EF ,785
2. Parece que nas aulas de EF o tempo passa rapidamente ,741
3. Geralmente desejo que as aulas de EF terminem depressa* 707
4. Normalmente aborreco-me nas aulas de EF*

o ,690
5. Gosto da disciplina de EF
6. AEFé uma disciplina importante para a minha formacgao global 675
7. Comparativamente as outras disciplinas, a EF é uma das menos 797

importantes para a minha formacdo global*
8. A EF é uma das minhas disciplinas preferidas ,760
,653

Eigenvalue 3,94 1,04
% variancia explicada 32,53 22,94
Alfa de Cronbach ,83 ,69

Legenda: *Item invertido; C1 = Gosto pela EF; C2 = Importdncia da EF

O valor do KMO (,85) e o teste de esfericidade de Bartlett [x*z¢) = 656,424, p < ,001] revelam
gue a estrutura fatorial composta pelos dois componentes é ajustada a amostra em
estudo. A fiabilidade foi avaliada através do coeficiente alfa de Cronbach, cujo valor
demonstrou ser satisfatério para a Importancia da EF (a = ,69) e bastante adequado para o
componente Gosto pela EF (a = ,83). Valores iguais ou superiores a ,70 revelam uma boa
consisténcia interna. Num segundo momento, as médias das varidveis em estudo foram
comparadas tendo em consideracdo as caracteristicas sociodemograficas dos alunos,
nomeadamente do sexo, idade, ano escolar e curso que frequentam.

Na Tabela 3 é possivel verificar que, de um modo geral, os estudantes gostam da disciplina de
EF e das matérias lecionadas, o que é evidenciado nos seus niveis de satisfacdo e na importancia
atribuida a EF. Estas conclusdes podem ser comprovadas pelo facto de todos os itens do
questionario apresentarem valores médios superiores ao ponto central da escala, variando
entre 3,91 e 4,33. Importa relembrar que as afirmagGes foram respondidas através de uma
escala tipo Likert de cinco pontos e que os itens 3, 4 e 7 se encontram invertidos, o que significa
que Discordo totalmente (1) e Discordo (2) correspondem, respetivamente, a Concordo
totalmente (5) e Concordo (4), e vice-versa.
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Tabela 3 — Médias, desvios-padrao e frequéncia das resposta aos itens da escala

Frequéncia de resposta (%)
Itens M DP DT D NC/ND C CT
Gosto pela EF

1. Gosto das matérias (Andebol,
Ginastica, Futebol) da disciplina de EF

2. Parece que nas aulas de EF o tempo

passa rapidamente

3. Geralmente desejo que as aulas de EF
terminem depressa*

4. Normalmente aborreco-me nas aulas
de EF*

5. Gosto da disciplina de EF 4,16 ,84 05 3,2 16,1 40,1 40,1

Importancia da EF

6. A EF é uma disciplina importante para
a minha formacao global

7. Comparativamente as outras 3,91 1,19 42,9 23,0 23,5 3,7 6,9
disciplinas, a EF é uma das menos
importantes para a minha formacao
global*

8. A EF é uma das minhas disciplinas 4,24 ,92 1,8 2,8 14,3 32,3 48,8
preferidas

4,33 95 1,4 4,6 12,4 23,0 58,5

420 91 09 28 19,8 28,6 47,9

4,05 1,15 479 258 13,4 8,8 4,1

4,04 94 34,6 433 16,1 3,2 28

4,11 1,08 4,6 3,7 14,7 30,4 46,5

Legenda: *Item invertido; M = Média; DP = Desvio-padrdo; DT = Discordo totalmente; D = Discordo;
NC/ND = N3o concordo nem discordo; C = Concordo; CT = Concordo totalmente

Face a estes resultados, considerou-se pertinente analisar de que forma as duas dimensdes
extraidas através da ACP — Gosto pela EF e Importancia da EF — variam em fung¢do do sexo dos
alunos e verificou-se que quando comparados com as raparigas, os rapazes apresentam valores
médios superiores nas duas dimensées (Tabela 4). No entanto, apenas existem diferencas
estatisticamente significativas no que diz respeito ao Gosto pela EF [t;15 = 5,020, p <,001).

Tabela 4 - Comparacdo de médias em segundo o sexo dos alunos

Masculino Feminino
M DP M DP t-test Sig.
Gosto pela EF 4,29 ,67 3,74 ,80 5,020 ,001%*
Importancia da EF 4,09 ,81 4,05 ,86 0,338 ,744

Legenda: M = Média; DP = Desvio-padrdo; Sig. = Significancia; **p <,001

No que a idade, diz respeito importa referir que apenas existiam na amostra oito alunos com
20 anos, quatro alunos com 21 anos e um aluno com 22 anos. Como tal, e com o objetivo de
simplificar a interpretacdo dos dados, optou-se por criar uma nova categoria, denominada 19
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anos ou mais (Tabela 5). A andlise estatistica revelou que os estudantes mais novos
apresentavam valores médios superiores quando eram comparados com os mais velhos, o que
indica que os alunos de 15 anos, gostam mais da disciplina de EF e conferem-lhe mais
importancia do que os alunos que tém 19 anos ou mais. Ndo obstante, as diferencgas
estatisticamente significativas apenas se verificam na dimensdo Importancia da EF [F, 214) =
3,420, p <,05).

Tabela 5 — Comparacdo de médias em fungdo da idade dos alunos

15 anos 16 anos 17 anos 18 anos 219 anos

M DP M DP M DP M DP M DP F

Sig.

Gosto pela EF 4,48 ,67 4,21 ,70 4,00 ,74 4,19 ,69 4,02 ,89 2,237
ImportanciadaEF 4,46 ,51 4,19 ,60 4,16 ,70 3,88 ,96 3,83 1,09 3,420

,066
,010%*

Legenda: M = Média; DP = Desvio-padrdo; Sig. = Significancia; *p <,05

Os dados mencionados na Tabela 6 demonstram que no que se refere ao ano que os alunos
frequentam, as diferengas significativas apenas ocorrem na dimensao Importancia da EF [F2, 214)
=9,748, p <,001]. Verificou-se, ainda, que os alunos do 102 ano quando comparados com os do
112 e 122 anos, revelaram valores médios superiores em ambas as dimensdes do QAAEF. De
acordo com um teste post-hoc, as diferencas estisticamente significativas para a dimensdo
Importancia da EF, ocorrem entre 0 102 e 0 122 ano (IC a 95% 1,2788; ,9545[; p <,001), com os
alunos do 102 ano a apresentarem os valores mais elevados em relagdo aos do 122 ano.

Tabela 6 — Comparagdo de médias em fun¢do do ano que os alunos frequentam

102 ano 112 ano 122 ano

M DP M DP M DP F Sig.

Gosto pela EF 4,31 ,74 4,15 ,67 4,00 ,82 2,686 ,070

Importancia da EF 4,39 ,55 4,11 ,67 3,77 1,06 9,748 ,001**

Legenda: M = Média; DP = Desvio-padrao; Sig. = Significancia; *p < .001

Por ultimo, procurou-se perceber se os valores médios do Gosto pela EF e da Importancia da EF
variam em fungdo do curso frequentado (Tabela 7). Os resultados demonstram que os alunos
do curso de Comunicacdo e Marketing apresentavam valores médios superiores na dimensdo
Gosto pela EF [Fi,212) = 9.257, p < .001] e os alunos do curso de Técnico de Desporto sdo os que
valorizam mais a importancia atribuida a EF [F212) = 5.903, p < .001]. Uma andlise post-hoc
mostrou que estas diferengas ocorrem maioritariamente entre os alunos do curso de
Comunicac¢do e Marketing e os alunos de Estética na dimens&do Gosto pela EF (ICa 95% ],0924;
1,7440[; p < ,05), com os primeiros a apresentarem valores mais elevados que os segundos.

48



Verificou-se, ainda, que na dimensdo Importancia da EF, as maiores diferencas ocorrem entre
os alunos do curso de Técnico de Desporto e os alunos de Cozinha e Bar (IC a 95% ] ,0992;
1,3271[; p <,05). Os valores médios dos alunos do curso de Técnico de Desporto sdo superiores
aos dos alunos de Cozinha e Bar.

Tabela 7 — Comparagdo de médias em fung¢do do curso que os alunos frequentam

MA TD E Cc™m CB

M DP M DP M DP M DP M DP F Sig.

Gosto pela EF 388 ,90 436 /56 358 ,64 450 ,45 3,69 ,75 9,257 ,001**
ImportanciadaEF 3,80 1,01 433 /)59 429 ,59 3,86 ,68 3,57 1,24 5,903 ,001**

Legenda: MA = Mecatrdnica Automovel; TD = Técnico de Deporto; E = Estética; CM = Comunicagdo e
Marketing; CB = Cozinha e Bar; M = Média; DP = Desvio-padrdo; Sig. = Significancia; **p < .001

Os resultados obtidos sugerem que de um modo geral os alunos sentem-se satisfeitos e tém
prazer em frequentar as aulas de EF, pois gostam das matérias lecionadas e consideram a
disciplina importante. N3o obstante, verificou-se que os itens que compdem a dimensao Gosto
pela EF, de um modo geral, revelaram valores médios superiores aos itens que fazem parte da
dimensdo Importancia da EF. Também foi possivel apurar que os estudantes do sexo masculino,
os que tém 15 anos e os que estdo no 102 ano apresentaram valores médios superiores nas duas
dimensdes que constituem o QAAEF, quando comparados com as restantes categorias das
respetivas variaveis sociodemograficas. Verificou-se, ainda, que relativamente ao curso
frequentam, os alunos do curso de Comunicagao e Marketing revelaram resultados médios mais
elevados no que diz respeito ao Gosto pela EF e os alunos do curso de Técnico de Desporto
apresentam resultados médios superiores na dimensdo Importancia da EF.

4 DISCUSSAO

Os resultados apresentados no presente estudo indicam no que diz respeito a dimensao gosto
pela EF que de um modo geral os estudantes sentem-se satisfeitos, gostam e tém prazer em
frequentar a disciplina. Estas constatacGes coincidem com estudos efetuados nesta area
(Dismore et al., 2006; Piéron et al., 2000; Silvério, 2013). Os alunos demonstram ainda gosto
pelas matérias lecionadas relativamente ao Andebol, Futebol e Ginastica. Ainda dentro da
mesma dimensao, os resultados sugerem-nos que uma grande fatia da amostra considera que
o tempo durante as aulas de EF passa rapidamente. Relativamente a dimensdo importancia da
EF é notdrio que a maioria dos alunos participantes do nosso estudo referem que a EF para além
de ser uma das disciplinas preferidas é considerada parte importante da sua formacgdo. Estes
resultados vdao de encontro com outros estudos realizados (Branddo, 2002; Lopes & Cunha,
2007; Zeng et al., 2011). Perante a similitude destes resultados, parece-nos pertinente comparar
mais detalhadamente algumas pesquisas ja realizadas que analisaram as atitudes dos alunos
face a disciplina de EF.

49



No estudo de Santos (2001), que trabalhou sobre uma amostra de 46 alunos (28 do sexo
feminino e 18 do sexo masculino), frequentadores do 92 ano de escolaridade, com uma média
de idade de 15 anos, os resultados evidenciaram que aqueles manifestavam uma atitude
positiva em relacao a disciplina de EF, demonstrando gostar e reconhecer a importancia da
mesma. Os motivos mais relevantes, que contribuiram para tais resultados, foram a auséncia
de associacdo de sentimentos negativos em relacdo as aulas de EF, nomeadamente ndo
considerarem as aulas aborrecidas e a percecao dos beneficios destas aulas para a saude. Pereira
et al. (2009), realizou também uma pesquisa tendo como objetivo verificar as atitudes dos
alunos face a disciplina de EF. A amostra deste estudo foi de 198 alunos, sendo 93 do sexo
masculino e 105 do sexo feminino frequentadores do 92 ano de escolaridade. Neste estudo
verificou-se também que os alunos apresentavam uma atitude positiva em relagdo a disciplina
de EF, evidenciada pelas respostas dos participantes, na qual a grande maioria (64.1%) afirmava
gue a EF era sua disciplina preferida e que tinham gosto pelas matérias lecionadas. Porém e
apesar do estudo revelar que boa parte da amostra (50.7%) acha a disciplina de EF importante,
muitos alunos (35.9%) ndao tém uma opinido concreta sobre a importancia desta disciplina.
Também Lopes e Cunha (2007), no estudo que fizeram sobre as representacdes e atitudes dos
alunos face a EF, perceberam que a mesma traz experiéncias positivas aos estudantes e é
considerada importante no seu percurso académico (56.7%). Para chegarem a estas conclusdes
os autores utilizaram uma amostra total de 259 alunos, sendo 131 do sexo feminino e 128 do
sexo masculino. A idade dos alunos variou entre os 15 e 21 anos de idade, frequentando os 109,
112 e 122 anos de escolaridade.

No mesmo sentido apontam os dados recolhidos por Oneto (2013), que realizou uma
investigacdo que pretendeu aferir as atitudes dos alunos em relagdo a EF. A amostra deste
estudo foi composta por 85 alunos, dos quais 47 sdao do sexo masculino e 38 do sexo feminino,
pertencentes ao 92 e 102 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 14 e 16 anos.
Nesta pesquisa o autor verificou que os alunos geralmente apresentam uma atitude positiva
face a disciplina de EF. Uma grande parte dos alunos (96,5%) gosta da disciplina, tendo prazer
em realizar as aulas, porém a percentagem de alunos que declara a disciplina importante é
inferior a este valor (77.6%). Mais recentemente Pereira (2016), efetuou um outro estudo sobre
a atitude dos alunos face a EF. A amostra envolveu 107 alunos apenas do sexo masculino com
idades compreendidas entre os 10 e 16 anos. Estes alunos pertenciam ao segundo ciclo do
ensino basico (do 52 ao 92 ano). Os resultados obtidos vdo de encontro com o de estudos
anteriormente referenciados, os alunos de formal geral apresentam uma atitude favoravel a
disciplina de EF, apreciando as suas matérias e tendo satisfagdo em participar nas mesmas.
Pereira (2012) refere que as atitudes positivas face a EF se devem ao facto de a disciplina ser
bastante pratica e ter uma componente lddica quando comparada com outras disciplinas mais
tedricas.

O nosso estudo também se debrugou sobre a comparagdo das atitudes dos estudantes do sexo
masculino e do sexo feminino face a EF. No que respeita a este parametro de anadlise verificou-
se que os rapazes apresentavam valores médios mais elevados nas duas dimensGes (gosto e
importancia da EF), o que mais uma vez corrobora o verificado noutros estudos realizados (Costa
& Marques, 2011; Lima et al., 2018; Martins, 2015). Os autores justificam a variacdao destes
resultados através do historial de experiéncias e vivéncias na disciplina verificados entre os dois
sexos. Num estudo de abrangéncia internacional (Austria, Republica Checa, Estados Unidos da

50



Ameérica e Inglaterra) Stelzer et al. (2004), trabalhando sobre uma amostra de 1107 alunos, com
idades compreendidas entre os 14 e os 20 anos de idade, constataram também que os alunos
do sexo masculino em comparagdo com os do sexo feminino apresentam maior afinidade com
a disciplina de EF. Ainda nesta sequéncia de resultados, um outro estudo sobre a mesma
temadtica realizado por Madangos (2012), a partir de uma amostra constituida por 130 alunos
dos quais 71 eram do sexo feminino e 59 do sexo masculino, com idades compreendidas entre
os 10 e 14 anos de idade, concluiu que os alunos do sexo masculino (69.5%) conferem mais
importancia a EF do que o sexo feminino (56,3%), porém ambos os sexos apresentam gosto pela
disciplina, considerando as aulas divertidas e diversificadas.

Relativamente as variaveis, idade dos alunos e ano de escolaridade, podemos verificar no nosso
estudo que os alunos mais novos apresentam valores médios superiores quando comparados
com os alunos mais velhos. Consequentemente esses resultados espelharam-se na comparacgao
dos anos de escolaridade. Leal e Costa (1997), apresentaram um estudo com o objetivo de
perceber as atitudes dos alunos face a escola, matérias de ensino, a educacgao fisica e seus
contelidos e ao comportamento do professor. Participaram neste estudo 257 alunos
pertencentes a quatro escolas, com idades compreendidas entre os 10 e 21 anos de idade,
destes, 132 alunos eram do sexo masculino e 125 do sexo feminino. Foi concluido que os alunos
mais novos e frequentadores de um ano de escolaridade mais baixo apresentavam mais gosto
pela EF. Os autores também observaram que, a medida que o ano de escolaridade e a idade
dos alunos aumentam, a satisfacdo em relagdo a EF tende a diminuir. Tal facto esta mais
relacionado com a natureza da disciplina do que com o reconhecimento de seu carater
formativo. Também um estudo realizado por Santos, (2013) que inquiriu 478 alunos com idades
que variam entre os 10 e 19 anos de idade, do segundo ciclo, do terceiro ciclo e do ensino
secunddrio revelou que, os alunos que dao mais importancia a EF na sua formacgao geral sdo os
mais novos, verificando-se que a medida que a idade e os anos de escolaridade iam aumentando
a disciplina ia perdendo relevancia o que vai ao encontro dos estudos de Dismore et al. (2006),
Oliveira (2012), Teixeira (2013) e Lima et al. (2018).

Como limitagdes do estudo efetuado por nds, reporta-se o facto de os dados terem sido
recolhidos apenas com alunos de uma escola, podendo os resultados serem influenciados pelo
contexto da mesma. Deste modo, sugere-se que em investiga¢des futuras, o estudo seja
alargado a outras escolas e que as mesmas se encontrem distribuidas por varias regides do pais,
quer urbanas, como rurais.

5 CONCLUSAO

Os resultados do nosso estudo parece-nos indicar que a maior parte dos alunos, relativamente
a disciplina de EF apresenta uma atitude positiva, gosta e considera-a importante para a sua
formacao global, confirmando os resultados apresentados em outros estudos. Esta disciplina é
apontada como sendo uma das disciplinas favoritas do curriculo e as matérias lecionadas sao
apreciadas. Especificando os resultados alcancados, real¢ca-se que a maioria das questdes
pertencentes a dimensdo gosto pela EF apresenta um valor médio de adesdo superior aos da
dimensado importancia da EF.

Verificou-se que existem diferencas de atitude no que respeita ao sexo dos alunos, idade, ano
de escolaridade e curso profissional frequentado. Em comparagdo com as raparigas, os rapazes
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apresentam valores médios superiores nas duas dimens&es. Quanto aos resultados obtidos na
comparagdo etaria/ano de escolaridade, regista-se que os estudantes mais novos apresentam
valores médios mais elevados em ambas as dimensdes do que os alunos mais velhos. Com
respeito ao curso profissional frequentado, os alunos do curso de Comunicacdo e Marketing
revelam resultados médios mais elevados na dimensdo gosto pela EF enquanto os alunos do
curso de Técnico de Desporto apresentam resultados médios mais elevados na dimensdo
importancia da EF.

Este estudo possibilitou uma compreessdao mais clara das atitudes dos alunos face a disciplina
de EF. Com essa informagdo o professor de EF poderd intervir de maneira mais eficiente e
cuidadosa no processo de aprendizagem dos alunos, proporcionando de forma abalizada,
estratégias e métodos de ensino refletidos para corresponder as expetativas, necessidades e
dificuldades dos estudantes, ajudando-os a manter ou aumentar as suas atitudes positivas em
relacdo a disciplina, ao longo da sua trajetdria escolar.

REFERENCIAS

Brandao, D. (2002). Expectativas e Importdncia Atribuida a Disciplina de Educacdo Fisica: Estudo
comparativo por género nos alunos do 12° ano de escolaridade nas escolas secunddrias
do Concelho de Vila Nova de Gaia [Dissertacdo de Mestrado]. Faculdade de Ciéncias do
Desporto e de Educagdo Fisica, Universidade do Porto.

Cansado, H. A. B. (2012). Relatdrio da prdtica de ensino supervisionada realizada na escola
secunddria André de Gouveia [Dissertacdo de Mestrado]. Universidade de Evora.

Costa, F., & Marques, A. (2011). Promoting active and healthy lifestyle at school: views of
students, teachers, and parents in Portugal. In Contemporary issues in physical
education: international perspectives (pp. 249- 268). Meyer & Meyer Sport.

Decreto-Lein. 295/91, de 26 de fevereiro. Didrio da Republica n. ¢ 47/1991, Série I-A. Ministério
da Educacdo. https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419

Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho. Didrio da Republica n.2 143/2017, Série Il. Ministério
da Educagdo. https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/6478-2017-107752620

Dismore, H., Bailey, R., & Izaki, T. (2006). Japanese and English School Students’ Views of Physical
Education: A comparative study. International Journal of Sport and Health Science, 4,
74-85. https://doi.org/10.5432/ijshs.4.74

Leal, J., & Costa, F. C. (1997). A atitude dos alunos face a escola, a Educagdo Fisica a alguns
comportamentos de ensino do professor. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagéo
Fisica, 15-16, 113-125.

Lima, R., Benites, L., Gongalves, F., & Resende, R. (2018). A educagéo fisica na escola: atitudes
dos alunos em fung¢do da idade e do sexo. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagéo
Fisica, (41), 83-92.

Lopes, R., & Cunha, A. C. (2007). A educacgdo fisica no ensino secunddrio: estudo das
representagdes e atitudes dos alunos. Universidade do Minho.

52


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419
https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/6478-2017-107752620
https://doi.org/10.5432/ijshs.4.74

Madancos, C. P. (2012). As atitudes dos alunos face a disciplina de Educagdo Fisica: estudo sobre
0 género no 52 e 72 anos de escolaridade [Relatério de Estagio]. Universidade do Minho.

Martins, J. F. D. S. F. (2015). Educagdo Fisica e Estilos de Vida: Porque sdo os adolescentes
fisicamente (in) ativos? [Tese de Doutoramento]. Faculdade de Motricidade Humana,
Universidade de Lisboa.

Merrill, P. (2020). Change in a VUCA World. Quality Progress, 53(1), 54-57.

Oliveira, M. C. D. S. (2012). As percec¢des dos alunos face a disciplina de educacdo fisica: estudo
com alunos de 52 e 72 anos de escolaridade [Relatdério de Estdgio]. Universidade do
Minho.

Oneto, A. F. 0. N. (2013). Atitudes dos Alunos Face a Disciplina de Educacdo Fisica: Influéncia das
Varidveis Ano de Escolaridade, Contexto de Ensino e Nivel Socioecondmico [Dissertagao
de Mestrado]. Universidade do Minho.

Pereira, P. (2008). Os processos de pensamento dos professores e alunos em educagdo fisica
[Relatdrio de Estagio]. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de
Lisboa.

Pereira, P., Costa, F. C., & Diniz, J. A. (2009). As atitudes dos alunos face a disciplina de Educacdo
Fisica: Um estudo plurimetodoldgico. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica,
34, 83-94.

Pereira, P. (2012). Processos psico-pedagdgicos da aprendizagem (na Educag¢do Fisica).
Lusociéncia.

Pereira, L. M. M. (2016). Atitudes dos alunos face a disciplina de educacdo fisica [Relatdrio de
estagio]. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

Piéron, M., Ledent, M., Delfosse, C., & Cloes, M. (2000). Mieux connaitre les éléves: Les
motivations. Revue de I’Education Physique, 40(1), 35 -43.

Rosa, J. P. D. M. P. (2018). Professores de educagdo fisica e suas conce¢bes sobre a promog¢do de
estilos de vida ativos na escola [Relatério de Estagio]. Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias.

Santos, F. C. M. D. (2001). Da importdncia dos conteudos na atitude dos alunos face a aula de
educagdo fisica [Dissertagdo de Mestrado]. Universidade do Porto.

Santos, B. F. S. D. (2013). A escola, a educagdo fisica e os comportamentos de ensino do
professor: a perce¢éo dos alunos [Relatério de Estagio]. Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias.

Serra, B., Monteiro, B., Guerra, D., & Martins, J. (2021). O papel da Educagdo Fisica na promogao
de estilos de vida ativos e saudaveis: perspetivas de estudantes universitdrios. Boletim
Sociedade Portuguesa de Educacgdo Fisica, (42), 23.

Silverman, S. & Subramaniam, P. (1999). Student Attitude Toward Physical Education and
Physical Activity: A Review of Measurement Issues and Outcomes. Journal of Teaching
in Physical Education, 19(1), 97-125. https://doi.org/10.1123/jtpe.19.1.97

53


https://doi.org/10.1123/jtpe.19.1.97

Silvério, C. M. C. V. (2013). As percecdes dos alunos face a escola, a educacdo fisica e aos
comportamentos de ensino do professor em fungdo do indice de massa corporal [alunos
[Relatdrio de Estagio]. Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Stelzer, J., Ernest, J. M., Fenster, M. J., & Langford, G. (2004). Attitudes Toward Physical
Education: A Study of Highschool Students From Four Countries-Austria, Czechrepublic,
England, and Usa. College Student Journal,38 (2), 171-179.

Teixeira, N. J. F. (2013). Um estudo com alunos do 102 e 122 ano de escolaridade sobre as suas
atitudes perante a disciplina de Educagdo Fisica [Dissertacdo de Mestradol].
Universidade do Minho.

Teixeira, P. (2018). Sobre o significado da significancia estatistica. Acta Médica Portuguesa,
31(5), 238-240. https://doi.org/10.20344/amp.9375

Vieira, F. (2015). As Orienta¢bes Educacionais dos Professores, o Curriculo e a Promogdo de
Estilos de Vida Ativos em Educacdo Fisica. Tese de Doutoramento. Universidade de
Lisboa, FMH.

Zeng, H. Z., Hipscher, M., & Leung, R. W. (2011). Attitudes of high school students toward
physical education and their sport activity preferences. Journal of Social Sciences, 7(4),
529- 537. https://doi.org/10.3844/jssp.2011.529.537

54


https://doi.org/10.20344/amp.9375

Consideragoes Finais

Este estdgio profissional foi uma experiéncia profundamente enriquecedora, possibilitando
desenvolver mais competéncias e habilidades com vista a me poder tornar um profissional mais capaz
e de exceléncia. E com enorme satisfacdo que foi possivel cumprir com sucesso todos os objetivos
iniciais a que me propus para este ano letivo. E prazeroso voltar a olhar para os momentos iniciais
deste percurso e poder agora no seu término contemplar a evolucdo que foi obtida. Desta forma, ao
longo deste ano letivo a evolugao foi gradual, conseguindo melhorar as minhas intervencoes,
feedbacks e arranjar as melhores solugdes para a resolucao de problemas. Através das reflexdes e
observacdes realizadas, foi possivel melhorar a capacidade de antever comportamentos e atitudes dos
alunos relativamente a certos exercicios, permitindo ajustar os mesmos de forma mais eficiente e
eficaz. Todos os receios e dificuldades sentidas durante o estagio foram desaparecendo, devido a
confianca que me foi transmitida pelos orientadores (ISEIT e CPL) e também pelos coorientadores das
turmas que tive o prazer de lecionar. Em todo este processo mostraram-se sempre disponiveis para
ajudarem, a sua experiéncia e auxilio foram ferramentas fundamentais para conseguir aperfeicoar as
minhas capacidades, sobretudo nas areas do planeamento, gestdo de aula e momentos de avaliacao.

O poder acompanhar uma direcdo de turma foi bastante importante conseguindo desenvolver
competéncias em relagdo ao trabalho mais burocratico. Com as tarefas desenvolvidas inerentes a esta
funcao, foi permitido ter uma visdo e compreensao mais esclarecedora dos interesses e necessidades
dos alunos, possibilitando criar um relacionamento de maior proximidade com os mesmos. Um dos
maiores receios para este ano letivo, foi o de acompanhar o grupo de equipa do desporto escolar na
modalidade de escalada. O pouco conhecimento sobre esta modalidade deixou-me um pouco receoso
ndo posso negar, porém tenho de confessar que se tornou algo de positivo, tendo a oportunidade de
aprender mais sobre a mesma e como se insere no ambito do desporto escolar. Acompanhar os treinos
e competicOes deste grupo de equipa foi um verdadeiro catalisador para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional. Com o entusiasmo e dedicagdo que foi presenciado, senti-me motivado para
aprofundar os meus conhecimentos na modalidade, afiando as minhas habilidades técnicas e, assim,
tornar-me confiante para transmitir toda a minha aprendizagem em futuras lecionacdes. A experiéncia
foi transformadora e gratificante.

E de salientar que em todas as participagdes inerentes as atividades do departamento de EF, do CED
de Pina Manique, foi possivel retirar sempre algo como aprendizagem para o futuro. A organizagdo de
torneios, corta-matos e outros projetos para além de transmitir um sentimento de parte integrante
deste departamento, proporcionaram adquirir novas competéncias na area da gestdo de eventos e na
comunicagdo interpessoal com alunos, professores e outros profissionais envolvidos na organizagao.
Além disso, estas experiéncias permitiram desenvolver uma maior capacidade de lideranca e de
trabalho em equipa, essenciais para o sucesso de qualquer projeto.

No fundo podemos considerar que esta PES se revelou um grandioso desafio, podendo assim colocar
em pratica tudo o que foi abordado durante o percurso académico. Apesar da superac¢do de diversos
receios e dificuldades ao longo deste ano letivo e tendo sido adquirido e consolidado um conjunto de
competéncias e habilidades, é sabido que ainda existe muito para aprender e evoluir. Com todas as
experiéncias vivenciadas neste estagio é possivel admitir que ndo quero apenas ser um professor que
leciona conteldos, mas também ser um professor que acrescente valor na vida pessoal dos alunos.
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Este relatério representa uma importante etapa na minha jornada de formacdo e aperfeicoamento
profissional, que nunca serd esquecida. Mais do que uma aprendizagem, este estagio foi uma
oportunidade para poder confirmar aquilo que eu ja sabia, o querer ser professor e ensinar.

56



Referéncias Bibliograficas Gerais

Andrade, J. C. (2020). Viabilidade do planeamento por etapas: visdo dos estudantes-estagiarios.
Journal of Sport Pedagogy and Research, 62-67.

Aranha, A. (2004). Organizagdo, Planeamento e Avaliacdo em Educagéo Fisica. Vila Real: Série Didatica
das Ciéncias Sociais e Humanas. N2 47. UTAD.

Aranha, A. (2014). Organizagdo, Planeamento e Avaliagdo em Educacéo Fisica. Vila Real: UTAD.
Bento, J. (2003). Planeamento e Avaliagdo em Educacdo Fisica. (22 Edi¢do.). Lisboa: Livros Horizonte.

Branddo, D. (2002). Expectativas e Importdncia Atribuida a Disciplina de EducacGo Fisica: Estudo
comparativo por género nos alunos do 12° ano de escolaridade nas escolas secunddrias do
Concelho de Vila Nova de Gaia [Dissertacao de Mestrado]. Faculdade de Ciéncias do Desporto
e de Educacdo Fisica, Universidade do Porto.

Cansado, H. A. B. (2012). Relatdrio da prdtica de ensino supervisionada realizada na escola secunddria
André de Gouveia [Dissertacdo de Mestrado]. Universidade de Evora.

Carreiro da Costa, F. (1988). O Sucesso Pedagdgico em Educagdo Fisica: estudo das condi¢des e fatores
de ensino-aprendizagem associados ao éxito numa unidade de ensino (Tese de doutorado,
Universidade Técnica de Lisboa, Lisboa).

Clark, C. M., & Peterson, P. L. (1984). Teachers' Thought Processes. Occasional Paper No. 72.

Decreto-Lei n. 2 95/91, de 26 de fevereiro. Didrio da Republica n. 2 47/1991, Série I-A. Ministério da
Educacdo. https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419

Costa, F., & Marques, A. (2011). Promoting active and healthy lifestyle at school: views of students,
teachers, and parents in Portugal. In Contemporary issues in physical education: international
perspectives (pp. 249- 268). Meyer & Meyer Sport.

Decreto-Lei n. 2 95/91, de 26 de fevereiro. Diario da Republica n. 2 47/1991, Série I-A. Ministério da
Educacdo. https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419

Decreto-lei n2139/2012 de 5 de julho. Diario da Republica n2 201/2001 — | Série A. Lisboa: Ministério
da Educagdo. https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/139-2012-178548

Decreto-lei n2240/2001 de 30 de agosto. Diadrio da Republica n 201/2001 — | Série A. Lisboa: Ministério
da Educacdo. https://dre.pt/application/conteudo/631837

Despacho n.2 6478/2017, de 26 de julho. Didrio da Republica n.2 143/2017, Série Il. Ministério da
Educacdo. https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/6478-2017-107752620

Diniz, J. M. F. A. (1997). Estudo Integrado das condi¢bes de aprendizagem e da intensidade das
actividades em Educacdo Fisica. Universidade Tecnica de Lisboa (Portugal).

Dismore, H., Bailey, R., & lzaki, T. (2006). Japanese and English School Students’ Views of Physical
Education: A comparative study. International Journal of Sport and Health Science, 4, 74-85.
https://doi.org/10.5432/ijshs.4.74

Fernandes, D. (2021). Para uma Inser¢do Pedagdgica dos Critérios de Avalia¢do. Texto de Apoio a
formacdo - Projeto de Monitorizacdo, Acompanhamento e Investigacgdo em Avaliagdo
Pedagdgica (MAIA). Ministério da Educagdo/Dire¢do-Geral da Educacéo.

57


https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/95-484419
https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/139-2012-178548
https://dre.pt/application/conteudo/631837
https://dre.pt/dre/detalhe/despacho/6478-2017-107752620
https://doi.org/10.5432/ijshs.4.74

Ferreira, V. M. D. A. (2022). As atribui¢cdes e competéncias do coordenador dos diretores de turma no
funcionamento da organizagdo escolar. Estudo de caso num agrupamento de escolas do Norte
(Doctoral dissertation).

Gandin, D. (2008). A prdtica do planejamento participativo: na educa¢do e em outras instituigoes,
grupos e movimentos dos campos cultural, social, politico, politico religioso e governamental
(152 ed.). Petrdpolis: Vozes.

Giugni, G. (1986). Il corpo e il movimento nel processo educativo della persona. Torino: Scuola Viva/22.

Godoi, M. R., & Borges, C. M. F. (2022). As aulas de Educacdo Fisica em questdo: diferentes razdes e
maneiras de agir dos professores. Revista Brasileira de Educagdo, 26.

Leal, J., & Costa, F. C. (1997). A atitude dos alunos face a escola, a Educacdo Fisica a alguns
comportamentos de ensino do professor. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagdo Fisica,
15-16, 113-125.

Lima, R., Benites, L., Gongalves, F., & Resende, R. (2018). A educacdo fisica na escola: atitudes dos
alunos em funcdo da idade e do sexo. Boletim Sociedade Portuguesa de Educacgao Fisica, (41),
83-92.

Lopes, R., & Cunha, A. C. (2007). A educacgdo fisica no ensino secunddrio: estudo das representacdes e
atitudes dos alunos. Universidade do Minho.

Madancos, C. P. (2012). As atitudes dos alunos face a disciplina de Educagdo Fisica: estudo sobre o
género no 52 e 72 anos de escolaridade [Relatério de Estagio]. Universidade do Minho.

Martins, J., Gomes, L., & Carreiro da Costa, F. (2017). Técnicas de ensino para uma educac¢do fisica de
qualidade. In Educacdo Fisica Escolar: Referenciais para um Ensino de Qualidade (pp. 53-82).
Editora UFMG.

Merrill, P. (2020). Change in a VUCA World. Quality Progress, 53(1), 54-57.
Mesquita, E, Formosinho, J, & Machado, J (2012). Supervisdo da pratica pedagdgica e colegialidade

docente. A perspetiva dos candidatos a professores. Revista Portuguesa de Investigacdo
Educacional, (12), 59-77.

Ministério da Educagdo. (2001). Programa de educagdio fisica (reajustamento) — 32 ciclo do ensino
basico. Ministério da educacdo. Lisboa.

Moreira, M. A. (2015). A supervisdo pedagdgica como pratica de transformacdo: o lugar das narrativas
profissionais.

Mosston, M. (1966). Teaching physical education. Columbus, OH: Charles E. Merrill.
Mosston, M., & Ashworth, S. (1986). Teaching physical education (4th ed.). New York: Mcmillan.

Pais, A. (2013). A unidade diddtica como instrumento e elemento integrador de desenvolvimento da
competéncia leitora: critica da razdo diddtica. Didatica e praticas: a lingua e a educacdo
literaria, 66-86.

Oliveira, M. C. D. S. (2012). As perceg¢des dos alunos face a disciplina de educagdo fisica: estudo com
alunos de 52 e 72 anos de escolaridade [Relatério de Estagio]. Universidade do Minho.

Oneto, A. F. O. N. (2013). Atitudes dos Alunos Face a Disciplina de Educagdo Fisica: Influéncia das
Varidveis Ano de Escolaridade, Contexto de Ensino e Nivel Socioecondmico [Dissertagao de
Mestrado]. Universidade do Minho.

58



Pereira, P. (2008). Os processos de pensamento dos professores e alunos em educagdo fisica [Relatorio
de Estdgio]. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

Pereira, P., Costa, F. C., & Diniz, J. A. (2009). As atitudes dos alunos face a disciplina de Educacao Fisica:
Um estudo plurimetodolégico. Boletim Sociedade Portuguesa de Educagéo Fisica, 34, 83-94.

Pereira, P. (2012). Processos psico-pedagdgicos da aprendizagem (na Educagdo Fisica). Lusociéncia.

Pereira, L. M. M. (2016). Atitudes dos alunos face a disciplina de educagdo fisica [Relatdrio de estégio].
Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa.

Pieron, M. (1996). Formacdo de Professores — A Aquisi¢cdo de Técnicas de Ensino e SurpervisGo
Pedagdgica. Lisboa: Faculdade de Motricidade Humana.

Piéron, M., Ledent, M., Delfosse, C., & Cloes, M. (2000). Mieux connaitre les éléves: Les motivations.
Revue de I’Education Physique, 40(1), 35 -43.

Pita, D. J. J. (2019). Relatdrio de estdgio pedagdgico de educacdo fisica realizado na Escola Secunddria
Jaime Moniz. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa.

Quina, J. D. N. (2009). A organizagéo do processo de ensino em Educa¢do Fisica. A organizacéo do
processo de ensino em Educagdo Fisica. Série Estudos, Instituto Politécnico de Braganca.

Quaresma, J. G. M. (2022). Relatdrio final de estdgio realizado na Escola Secunddria Fernando Namora,
com vista a obteng¢do do grau de Mestre em Ensino da Educagdo Fisica nos Ensinos Bdsico e
Secundadrio. Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa.

Rosa, J. P. D. M. P. (2018). Professores de educacdo fisica e suas conce¢des sobre a promog¢do de estilos
de vida ativos na escola [Relatdrio de Estagio]. Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias.

Santos, F. C. M. D. (2001). Da importdncia dos conteudos na atitude dos alunos face a aula de educagéo
fisica [Dissertacdo de Mestrado]. Universidade do Porto.

Santos, B. F. S. D. (2013). A escola, a educagdo fisica e os comportamentos de ensino do professor: a
perce¢do dos alunos [Relatdério de Estagio]. Universidade Luséfona de Humanidades e
Tecnologias.

Serra, B., Monteiro, B., Guerra, D., & Martins, J. (2021). O papel da Educagdo Fisica na promogdo de
estilos de vida ativos e sauddveis: perspetivas de estudantes universitarios. Boletim Sociedade
Portuguesa de Educacdo Fisica, (42), 23.

Silverman, S. & Subramaniam, P. (1999). Student Attitude Toward Physical Education and Physical
Activity: A Review of Measurement Issues and Outcomes. Journal of Teaching in Physical
Education, 19(1), 97-125. https://doi.org/10.1123/jtpe.19.1.97

Silvério, C. M. C. V. (2013). As percecbes dos alunos face a escola, a educag¢do fisica e aos
comportamentos de ensino do professor em fungdo do indice de massa corporal [alunos
[Relatdrio de Estagio]. Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias.

Stelzer, J., Ernest, J. M., Fenster, M. J., & Langford, G. (2004). Attitudes Toward Physical Education: A
Study of Highschool Students From Four Countries-Austria, Czechrepublic, England, and Usa.
College Student Journal,38 (2), 171-179.

Rosado, A (1999). Léxico comentado sobre Planificacio e Avaliagdo. Cruz Quebrada: Faculdade de
Motricidade Humana.

59


https://doi.org/10.1123/jtpe.19.1.97

Rosado, A. (2002). Planeamento da Educagdo Fisica: Modelos de Leccionagdo. Porto: EdigOes Asa.

Siedentop, D., & Tannehill, D. (2000). Developing teaching skills in physical education (4th ed.).
Mountain View, CA: Mayfield.

Simd&es, J., Fernandes, C., & Lopes, H. (2014). Avaliar em educacdo fisica: a necessidade de um quadro
conceptual. Problemdticas da educacao fisica I, 17-23.

Teixeira, M., & Onofre, M. (2009). Dificuldades dos professores estagidrios de educacgdo fisica no
ensino. Sua evolugdo ao longo do processo de estdgio pedagdgico. In X Symposium
Internacional Sobre el Practicum Y las Praticas en Empresas en la Formacion Universitaria (pp.
1159-1170). Vigo y A Coruna: Asociacién lberoamericana de Didactica Universitaria (AIDU),
Universidades de Santiago de Compostela.

Teixeira, N. J. F. (2013). Um estudo com alunos do 10° e 122 ano de escolaridade sobre as suas atitudes

perante a disciplina de Educac¢do Fisica [Dissertacdao de Mestrado]. Universidade do Minho.

Teixeira, P. (2018). Sobre o significado da significancia estatistica. Acta Médica Portuguesa, 31(5), 238-
240. https://doi.org/10.20344/amp.9375

Vieira, F. (2015). As Orientacées Educacionais dos Professores, o Curriculo e a Promocgdo de Estilos de
Vida Ativos em Educacdo Fisica. Tese de Doutoramento. Universidade de Lisboa, FMH.

Zeng, H. Z., Hipscher, M., & Leung, R. W. (2011). Attitudes of high school students toward physical
education and their sport activity preferences. Journal of Social Sciences, 7(4), 529- 537.
https://doi.org/10.3844/jssp.2011.529.537

60


https://doi.org/10.20344/amp.9375

Apéndices

61



Apéndice 1 - Plano de Aula

Plano de aula 21 JDC

e

Casa Pia
Litbea.

Data: 16/12/2022

Duragao: 50 minutos

Horario: 09:20 — 10:10

Docente: Miguel Oliveira

Local: CED Pina Manique

Turma/Numero de Alunos: 2PA2/18

Descrigdo da atividade: Aula de Educagdo Fisica, Desportos Coletivos, na modalidade de Voleibol

Material: Bolas de Voleibol (10), Coletes (10), Marcas (varias), Arcos (9)

Objetivos da aula: Trabalhar os aspetos técnicos (passe, manchete, remate bloco. Desenvolver o jogo em equipe.

P |TP | TT Exercicios Objetivos Representagao grafica
Instrucao breve sobre a aula
0 - Aumento da temperatura corporal P
_ Agquecimento: Alunos em grupos de 2 com uma ® ; :
:S > bola. Frente a frente vdo trocando a bola e o
£ = | apenas em passe com o colega, vdo passando e ® o °
se aproximando e afastando. - Incluir a bola no aquecimento bt L
~
. Exercicio 1: Jogo dos Arcos
Descrigcao: O jogo é feito a pares, sendo que
cada par deve ter 2 arcos e uma bola. Numa 12 | - Aquisi¢do e aperfeicoamento do gesto p
fase um colega deve ficar parado junto a uma | técnico do passe e manchete i 4 A
- das linhas, depois realiza o passe para o par, o
= qual responde também com passe dentro do 12 | - Melhoria da coordenagdo
arco, de seguida desloca-se para o outro arco, | motora .j % ./ >5<
colocando-o atras de si, e assim sucessivamente .T l l I
até chegar a linha de fundo. Em seguida trocam | - Melhoria da entreajuda e - & PO-S
de fungdes, sendo que a equipa vencedora é | tempo de reagdo
aquela que é mais rapida. Depois realizam o
mesmo, mas em manchete.
_ Exercicio 2: Jogos das triplas (3x3)
2
:E: - _ | Descricdo: As triplas tém de dar 3 toques na
e S | 8 | bola para depois a enviarem para o campo do | - Trabalhar o passe e manchete p
E adversdrio (todos os elementos tém de fazer y o afs | e~
um passe. Quando a bola é colocada no lado | - Procurarem boas recec8es o que implica ®
oposto batendo no chdo do adversario, faz bons deslocamentos .T".O
ponto. Ao fim de 5 minutos as equipas que - ”
tiverem mais pontos defrontam-se.
Exercicio 3: Jogo formal
- P
[=)
- . . ~ L ® o
Desenvolver em jogo todas as situacGes de b
Descrigcao: Jogo formal com 2 equipas um jogo formal de voleibol (servigo, ® o8 o
manchete, passe, remate e bloco) ® e e o
- Fase de retorno a calma e arrumagdo do | - Retorno a calma e alongamentos.
material.
- Diminui¢do da temperatura corporal e
.TEG . i?gs;:f?: Um allluno escolhido pelo professor relaxamento muscular. L
=] guns alongamentos. Enquanto isso o 2] :
Professor pergunta aos alunos algo sobre os | - Feedback aos alunos sobre a sua ¥

exercicios abordados.

performance e como podem melhor na
proxima aula.
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Anexo 1 — “Questionario de Atitudes dos Alunos face a Educacao Fisica” (QAAEF)

ATITUDES FACE A EDUCACAO FISICA

Este questionario inclui duas dimensdes (1 — “gosto pela disciplina de Educagdo Fisica e
suas matérias” e ‘“‘satisfacdao/prazer relativamente as aulas de Educacao Fisica”; 2 —
importancia da disciplina) e dez itens.

Gosto pela disciplina e suas matérias e Satisfacdo/prazer nas aulas de EducacédoFisica

= Gosto da disciplina de Educacao Fisica

* A Educacdo Fisica é uma das minhas disciplinas preferidas

= Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da disciplina de Educacéo
Fisica

= Parece que nas aulas de Educacéo Fisica o tempo passa rapidamente

» Normalmente aborrego-me nas aulas de Educacéo Fisica

= Geralmente desejo que as aulas de Educacdo Fisica terminem depressa

= Costumo-me divertir nas aulas de Educacéo Fisica

Importéncia da disciplina

»= A Educacdo Fisica é uma disciplina importante para a minha formacéo global
» A Educacdo Fisica é tdo importante quanto as outras disciplinas

= Comparativamente as outras disciplinas, a Educacdo Fisica ¢ das menos
importantes para a minha formacéo global
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QUESTIONARIO

ANO: e, TURMA: ...t Idade: .............. GENEIO: oo,

Com este questionario pretendemos saber se gostas da Educa¢do Fisica e se

entendes que esta disciplina é importante para a tua formacao global. Assim, para cada

uma das afirmacgoes indica, por favor, o teu grau de concordancia, utilizando a seguinte

escala:

Concordo totalmente...................
Concordo......eeeecceeeeeeeciiee e,
Nem concordo nem discordo........
DiSCOrdO..uuueeeeieeeiirireeeeeeeeeeeeeans

Discordo totalmente....................

1

Coloca um circulo (O) a volta do nimero correspondente a alternativa que para ti

¢ a mais adequada. Nao te esquecas que sé podes dar uma, e s6 uma, resposta a cada

questao.

Agradecemos-te que respondas com a maxima sinceridade.

1 - Costumo divertir-me nas aulas de Educagao Fisica

2 - A Educacao Fisica é uma disciplina importante para a minha
formacao global

3 - Gosto da disciplina de Educagao Fisica

4 - Parece que nas aulas de Educagdo Fisica o tempo passa
rapidamente

5 - Gosto das matérias (Andebol, Ginastica, Futebol, etc.) da
disciplina de Educacgdo Fisica

6 - A Educacdo Fisica é uma das minhas disciplinas preferidas

7 - Normalmente aborrego-me nas aulas de Educacao Fisica

8 - A Educacdo Fisica é tdo importante quanto as outras disciplinas
9 - Geralmente desejo que as aulas de Educacédo Fisica terminem
depressa

10 - Comparativamente as outras disciplinas, a Educagao Fisica é
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