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RESUMO

Introducgdo: As alteragbes climaticas constituem uma das maiores ameacgas a
saude publica do século XXlI, influenciando a dindmica dos vetores e a incidéncia
de doengas infeciosas emergentes e reemergentes. A vulnerabilidade humana
resulta da interacao entre fatores ambientais, sociais e comportamentais, pelo que
o0 aumento da literacia climatica e em saude se assume como elemento central na
construcdo de comunidades mais resilientes. A escola, enquanto espacgo
privilegiado de aprendizagem e cidadania, oferece um contexto propicio a
promocao de comportamentos sustentaveis e a capacitacdo para a prevengao de
riscos associados as alteracoes climaticas. Objetivo: O projeto Saude Ambiental
e Vetores na Escola foi desenvolvido com o objetivo de compreender de que forma
uma intervengao educativa pode contribuir para promover a literacia climatica dos
alunos do 8.° ano do concelho de Obidos, no dominio da prevencdo de doengas
transmitidas por vetores em contexto de alteragdes climaticas. Metodologia: A
investigagdo adotou uma abordagem qualitativa, de caracter interpretativo,
integrando metodologias participativas centradas no modelo World Café, que
promove o didlogo, a reflexao critica e a construgao coletiva de conhecimento. A
intervencao, estruturada em sessdes tematicas e atividades de campo, abordou
conteudos de saude ambiental, alteragdes climaticas e vetores de doencga,
articulando dimensdes cognitivas e comportamentais. Resultados: A analise dos
dados permitiu identificar progressos significativos na compreensao dos fatores
que relacionam clima, ambiente e saude, na correcado de concecdes erroneas
sobre vetores e na valorizagao das praticas preventivas no quotidiano. Os alunos
revelaram maior consciéncia ecolégica e sentido de responsabilidade partilhada
face aos problemas ambientais e sanitarios locais. Os resultados confirmam a
relevancia das metodologias ativas e da integra¢do da educagao ambiental e para
a saude no curriculo escolar, potenciando aprendizagens significativas e o
desenvolvimento da literacia climatica enquanto competéncia essencial a
cidadania. Conclusées: O projeto contribuiu para aproximar ciéncia e
comunidade, reforgando a cooperagao entre escola e servigos de saude. Conclui-
se que a educacdo, quando orientada por principios participativos e sustentada

em evidéncia cientifica, € uma ferramenta eficaz para a adaptagao as alteragoes
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climaticas e para a promog¢ao de uma cultura de prevencao e de saude publica

sustentavel.

Palavras-chave: Alteracdes Climaticas; doencas transmitidas por vetores;

literacia em saude; World Café.
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ABSTRACT

Introduction: Climate change represents one of the greatest public health threats
of the 21st century, influencing vector dynamics and the incidence of emerging and
re-emerging infectious diseases. Human vulnerability results from the interaction
between environmental, social, and behavioural factors; thus, increasing climate
and health literacy is a key element in building more resilient communities. The
school, as a privileged space for learning and citizenship, provides a favourable
context for promoting sustainable behaviours and for developing skills to prevent
risks associated with climate change. Objective: The Environmental Health and
Vectors at School project was developed with the aim of understanding how an
educational intervention can contribute to promoting climate literacy among 8th-
grade students in the municipality of Obidos, in the field of prevention of vector-
borne diseases in the context of climate change. Methodology: The research
adopted a qualitative, interpretative approach, integrating participatory
methodologies based on the World Café model, which promotes dialogue, critical
reflection, and the collective construction of knowledge. The intervention,
structured in thematic sessions and field activities, addressed environmental
health, climate change, and disease vectors, combining cognitive and behavioural
dimensions. Results: Data analysis revealed significant progress in understanding
the factors that link climate, environment, and health, in correcting misconceptions
about vectors, and in valuing preventive practices in daily life. Students showed
greater ecological awareness and a sense of shared responsibility regarding local
environmental and health issues. The results confirm the relevance of active
methodologies and of integrating environmental and health education into the
school curriculum, enhancing meaningful learning and the development of climate
literacy as an essential citizenship competence. Conclusions: The project helped
bridge science and community, strengthening cooperation between schools and
health services. The study concludes that education, when guided by participatory
principles and grounded in scientific evidence, is an effective tool for climate
change adaptation and for promoting a culture of prevention and sustainable public
health.

Keywords: Climate change; vector-borne diseases; health literacy; World Café.
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1. INTRODUGAO

As alteragdes climaticas constituem um dos maiores desafios globais
contemporaneos, com impactos significativos e crescentes na saude humana e
ambiental. O aumento da temperatura média, as variacdbes nos padrdes de
precipitacdo e a intensificacdo de fendmenos extremos afetam diretamente os
ecossistemas, alterando o equilibrio entre hospedeiros, vetores e patdgenos.
Estes fatores contribuem para a emergéncia e reemergéncia de zoonoses,
colocando novos desafios a saude publica (IPCC, 2023; WHO, 2017).

Contudo, a propagacao destas doencas nao resulta apenas de fatores bioldgicos
e ecolégicos. A suscetibilidade humana ¢ fortemente influenciada por
determinantes sociais, econdmicos e comportamentais. A globalizagao, o turismo,
0s padrbes de urbanizagdo e a utilizagdo de depdsitos de agua em contexto
doméstico criam condigbes propicias ao contacto entre vetores e pessoas (Molina
e col., 2021; Ramos e col., 2023). A literacia climatica e em saude assume, assim,
relevancia particular enquanto determinante central da resiliéncia comunitaria.
Apesar da consciéncia publica sobre as alteragdes climaticas ser elevada, a sua
implicagdo nas doencgas transmitidas por vetores permanece insuficientemente
compreendida (Matlack e col.,, 2023, 2024; Van Wik e col.,, 2020). Estudos
recentes evidenciam lacunas significativas no conhecimento, nas atitudes e nas
praticas preventivas, sobretudo em populagdes tropicais e em grupos socialmente
vulneraveis, o que fragiliza a adogédo de medidas eficazes de proteg¢do (Matlack e
col., 2024; Lopes e Vaz de Almeida, 2021).

Neste contexto, a escola constitui um espago privilegiado para a promocéo da
literacia climatica e em saude, proporcionando ndo s6 a aprendizagem formal,
mas também efeitos multiplicadores junto das familias e comunidades.
Intervengdes desenvolvidas em ambiente escolar tém demonstrado impacto
positivo nos niveis de conhecimento, atitudes e praticas preventivas, além de
estimularem o pensamento critico e a consciéncia ambiental (Ramadani e col.,
2023; Ramos e col., 2023). A educagdo ambiental, articulada com a educagao
para a saude, assume-se, assim, como uma via fundamental para a mudanca de
comportamentos e para o desenvolvimento de cidaddos mais conscientes perante
a crise climatica e sanitaria (Ramos e col., 2023). Esta perspetiva encontra-se

alinhada com a Estratégia Nacional de Educagao Ambiental (ENEA 2020), que
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reconhece a educagdo ambiental como um instrumento estruturante de politica
publica, orientado para a capacitacéo dos cidadaos, a promog¢ao de uma cidadania
ativa e a adocdo de comportamentos individuais e coletivos mais sustentaveis,
assentes na corresponsabilizacdo e na participagdo informada da sociedade

(Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2017).

A literatura converge, deste modo, na identificagdo de quatro dimensdes centrais
(IPCC, 2023; Lohr e col., 2020; Matlack e col., 2024; Nazareth e col., 2014;
Recchia e col., 2022; UNESCO, 2017; WHO, 2017)):

(1) a literacia climatica e em saude, ainda insuficiente e desigual;
(2) a necessidade de corrigir percecoes incorretas e mitos comunitarios;

(3) o papel estratégico da escola enquanto espaco de promocgado de

comportamentos saudaveis e ambientalmente responsaveis;

(4) e a eficacia das metodologias participativas na legitimagao e sustentabilidade

das intervengdes.

Ao integrar estas dimensdes, o projeto Saude Ambiental e Vetores na Escola
(SAVE) pretende contribuir para o reforgo da capacidade adaptativa das criangas
e jovens, antecipando riscos e promovendo uma cultura de prevencdo que
responda de forma integrada aos desafios das alteragdes climaticas e das
doengas transmitidas por vetores (IPCC, 2023; UNESCO, 2017; WHO, 2017).

A presente dissertacdo estrutura-se em duas componentes complementares. A
primeira, de natureza tedrica, visa compreender o problema em estudo a partir dos
principais conceitos, modelos e evidéncias cientificas, explorando as alteracdes
climaticas e a sua relagcado com as doengas transmitidas por vetores, a relevancia
da literacia em saude e climatica e o papel central da escola, através de
metodologias participativas, na promogao da saude. A segunda parte apresenta
os objetivos da investigagdo, descreve a metodologia adotada e analisa os
resultados obtidos. Por fim, procede-se a discussdo critica dos resultados,
articulando-os com a literatura existente, evidenciando as implicagdes para a
promocao da literacia climatica e em saude, bem como as limita¢gdes do estudo e

as propostas que possam inspirar novas praticas e futuras investigagoes.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Alteracgoes climaticas e doengas transmitidas por vetores

As alteragbes climaticas resultam, em larga medida, da intensificacdo de
atividades humanas que aumentam a concentracéo de gases com efeito de estufa
na atmosfera, nomeadamente a queima de combustiveis fosseis, a
desflorestacao, a urbanizacéo acelerada e determinados modelos de producéo e
consumo. Este processo tem conduzido ao aumento sustentado da temperatura
média global, a alteracéo dos padrdes de precipitagdo, a subida do nivel médio do
mar e a maior frequéncia e intensidade de fendmenos climaticos extremos, como

ondas de calor, secas, cheias e tempestades (IPCC, 2023; Tavares, 2018).

Estas mudancas tém impactos diretos e indiretos na saude humana, sendo
atualmente reconhecidas como uma das maiores ameacgas a saude global no
século XXI. Entre os efeitos diretos incluem-se o aumento da morbilidade e
mortalidade associadas a temperaturas extremas, a degradagao da qualidade do
ar, a escassez e contaminacdo da agua e os impactos psicossociais resultantes
de eventos climaticos extremos. De forma indireta, as alteracdes climaticas afetam
os determinantes sociais e ambientais da saude, interferindo com a seguranca
alimentar, a qualidade da agua, os ecossistemas e a distribuicdo de agentes

patogénicos (Diaz e col., 2021; Tavares, 2018).

Neste enquadramento, importa salientar que os impactos das alteragdes
climaticas na saude sdo mediados por um conjunto de determinantes da saude,
entendidos como os fatores ambientais, sociais, comportamentais, econémicos e
organizacionais que influenciam as condi¢des de vida, a exposi¢ao aos riscos € a
capacidade de resposta das populagdes. As alteragdes climaticas afetam de forma
transversal estes determinantes, ao interferirem com a qualidade do ambiente, as
condigbes habitacionais, a segurancga alimentar, o acesso a agua segura e 0s
padrbes de mobilidade humana, contribuindo para o agravamento de
vulnerabilidades e desigualdades em saude (Tavares, 2018; Diaz e col., 2021).
Esta relagéo é reconhecida no Plano Nacional de Saude (PNS) 2030, que destaca
a influéncia dos determinantes ambientais e sociais em indicadores-chave como
a morbilidade, a mortalidade prematura, a carga de doenca e as desigualdades

territoriais e socioeconémicas em saude, reforcando a necessidade de
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intervencdes preventivas e intersectoriais orientadas para a adaptagdao as
alteracdes climaticas (DGS, 2022).

No caso das doencas transmitidas por vetores, esta interacdo entre determinantes
torna-se particularmente evidente. Para além das condi¢des climaticas favoraveis
a proliferagdo de vetores, fatores como praticas quotidianas, organizagdo dos
espacos habitacionais, gestdo da agua e dos residuos, niveis de literacia em
saude e percecgao do risco condicionam a exposi¢ao individual e coletiva e a
eficacia das medidas de prevencgao. Assim, o risco epidemiolégico associado as
alteracgdes climaticas deve ser compreendido como um processo coconstruido,
resultante da articulagdo entre determinantes ambientais, sociais e
comportamentais, o que reforca a necessidade de respostas integradas que
combinem vigilancia, intervengdo ambiental, educacdo para a saude e

participacdo comunitaria (Molina e col., 2021).

Neste contexto, destaca-se o aumento da incidéncia e da distribuicdo geografica
de doengas transmitidas por vetores, como dengue, Zika e febre amarela, em
resultado das mudancas nos padrdes de temperatura, precipitacdo e humidade
(Sargent e col., 2022; Farooq e col., 2023). O aumento das temperaturas médias
globais, a alteragdo dos regimes de precipitacao e a intensificagdo de eventos
climaticos extremos tém efeitos diretos e indiretos no ambiente em que vetores
como mosquitos, carracas e fleboétomos se desenvolvem, criando condicbes
propicias para a sua proliferagdo e favorecendo a disseminagao de patégenos em

regides previamente ndo afetadas.

Segundo Valdivino e colaboradores (2021), a ecologia dos vetores é
profundamente moldada pelo clima. Sendo espécies ectotérmicas, a temperatura
influencia diretamente o seu metabolismo, acelerando o ciclo de vida e reduzindo
o periodo de incubagéo extrinseco dos agentes infeciosos. Este processo amplia
as janelas sazonais de transmissdo e desloca as areas de risco em latitude e
altitude. Pequenas variagbes climaticas tém impacto significativo, como
demonstram as chamadas “janelas térmicas” étimas (20°-30 ° C) para a atividade

vetorial e a replicagdo viral.

Além da temperatura, fatores como humidade, disponibilidade de criadouros e

fendmenos extremos, como secas ou cheias, sdo determinantes na ecologia dos
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vetores. Pequenas retencbes de agua em meios urbanos constituem habitats
ideais para o mosquito invasor Aedes, como o Aedes albopictus, cuja presenca
em Portugal ja foi confirmada em varias regides (DGS, 2024). O aquecimento
global, ao expandir a distribuicdo geografica destes vetores, tem conduzido ao
aparecimento de surtos em areas até entdo nao afetadas, como tem sido

observado na Europa com a dengue e o chikungunya.

Este fendmeno resulta ndo sé de fatores climaticos, mas também de
determinantes sociais e ambientais, como a globalizacdo das viagens e do
comercio, a urbanizagdo crescente, as alteracdes de uso do solo, 0 aumento de
habitacbes com jardins e depdsitos domésticos de agua, e a utilizacdo intensiva
de espagos naturais para lazer. Trata-se também, portanto, de um risco
coconstruido, que emerge da interacao entre fatores ecoldgicos, sociais e
comportamentais (Molina e col.,, 2021). A resposta requer abordagens
multissetoriais e comunitarias, em que a eliminagao de criadouros, a utilizagdo de
barreiras fisicas ou o recurso a repelentes se complementam com politicas

publicas e estratégias integradas de vigilancia (DGS, 2024).
2.2. Percegao comunitaria e comportamentos preventivos

A literatura e os guias de cidadania ativa demonstram que os comportamentos
quotidianos e o ambiente construido influenciam significativamente a exposigao a
vetores como mosquitos, flebétomos e carracas. A percegdo comunitaria assume,
por isso, um papel determinante (DGS, 2024; Nazareth e col., 2014; WHO, 2017).
Em diversos contextos, foram identificadas crencas incorretas acerca destes
vetores, como a ideia de que os mosquitos apenas se reproduzem em ambientes
sujos ou de que as picadas ocorrem inevitavelmente em fungao das condi¢des
climaticas (Van Wijk e col.,, 2020). Estas concecdes erroneas dificultam a
eliminagdo dos criadouros domésticos e reduzem a adesdo da populagdo as

campanhas de saude publica.

Por outro lado, quando a comunicagdo é contextualizada e as mensagens sao
adaptadas as realidades locais, acompanhadas de estratégias de proximidade,
verifica-se maior envolvimento comunitario e eficacia acrescida das agdes de
prevencdo. Foi o que se observou em campanhas de visitas porta-a-porta na

Grécia, que facilitaram a aceitagéo da técnica do inseto estéril (SIT) (Stefopoulou
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e col, 2021), em contraste com a persisténcia de criadouros domésticos

identificada na Madeira, apesar das ag¢des de controlo (Nazareth e col., 2014).

A SIT baseia-se na libertagdo controlada de machos previamente esterilizados
por radiagdo, que ao acasalarem com fémeas selvagens nao geram
descendéncia, levando a diminuicdo progressiva da populagdo local do vetor.
Trata-se de uma estratégia ambientalmente segura, que néo recorre a produtos
quimicos e cuja eficacia estd diretamente dependente da redugdo prévia dos
locais de reprodugdo. No estudo de Stefopoulou e colaboradores (2021), a
aplicagao da SIT foi precedida de visitas domiciliarias, onde técnicos e autoridades
locais informaram os residentes, identificaram criadouros e promoveram acoes de
eliminacdo. Esta intervengao precoce resultou ndo s6 na diminuigao da populagao
inicial de mosquitos como também num elevado nivel de aceitacdo social da
técnica, evidenciando o impacto positivo da comunicacéo direta e adaptada as

especificidades locais.

Em linha com as orienta¢des da World Health Organization (WHO), a abordagem
intersectorial implementada em Portugal refor¢ga que apenas a conjugagao entre
vigilancia entomoldgica, controlo ambiental e participacdo comunitaria pode travar

a propagacao de mosquitos invasores como o Aedes albopictus (DGS, 2024).
2.3. A resposta europeia e nacional

Nos ultimos anos, a Europa tem registado um aumento consistente de casos
importados e de episddios de transmissao autéctone de arboviroses, entendidas
como doengas causadas por arbovirus, isto &, virus transmitidos por artropodes
hematofagos, principalmente mosquitos, mas também flebétomos e outros
vetores. Estas infe¢des integram o grupo das doencgas de transmissao vetorial e
incluem, entre outras, a dengue, a Zika, o chikungunya e a febre amarela (Molina
e col.,, 2021). A WHO tem vindo a alertar para a possibilidade de ocorréncia de
transmissdo autdctone sazonal de arboviroses em diversos Estados-Membros
europeus, impulsionada por fatores como as alteragdes climaticas, a urbanizagao

ndo planeada e a mobilidade humana internacional (WHO, 2019).

Em Portugal, a Direcao-Geral da Saude (DGS) reconhece o estabelecimento focal
de Aedes albopictus e define, na Orientacao n.° 003/2024, niveis de risco e

resposta integrados no Plano Nacional de Prevencédo e Controlo de Doencas
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Transmitidas por Vetores. As medidas incluem o controlo fisico-ambiental de
criadouros, o reforgco da vigilancia entomoldgica através da REVIVE (Rede
Nacional de Vigilancia de Vetores) e a aplicagdo criteriosa de biocidas, num
modelo intersectorial que envolve autarquias e areas do ambiente, turismo,

residuos, aguas e saude publica (DGS, 2024).

A experiéncia portuguesa, incluindo o surto de dengue na Madeira (2012) e a
detegcdo de Aedes albopictus no continente (desde 2017), confirma a
vulnerabilidade crescente do pais e a necessidade de capacitacdo em saude
climatica e vigilancia integrada (DGS, 2016; WHO, 2017).

A Global Vector Control Response 2017-2030, da WHO, estabelece pilares como
a vigilancia e monitorizagdo, as intervencbes baseadas em evidéncia, o
envolvimento comunitario e o reforgo institucional, propondo o controlo vetorial
integrado como abordagem sustentavel e custo-beneficio. Em convergéncia, a
One Health Joint Plan of Action 2022—-2026 (FAO, UNEP, WHO, & WOAH, 2022)
sublinha a colaboragao entre os setores humano, animal e ambiental, enfatizando
a vigilancia partilhada, a gestéo de risco e a comunicagao interinstitucional. Estes
referenciais sustentam a adogao de politicas integradas e baseadas em evidéncia,
reforgcando a necessidade de uma abordagem One Health para enfrentar o
aumento do risco de doengas transmitidas por vetores num contexto de alteracdes
climaticas e mobilidade global (DGS, 2024).

O enquadramento One Health assenta no reconhecimento da interdependéncia
entre a saude humana, a saude animal e a saude dos ecossistemas, defendendo
que os riscos sanitarios emergentes devem ser compreendidos e geridos de forma
integrada e colaborativa. De acordo com a One Health Joint Plan of Action 2022—
2026, esta perspetiva integradora torna-se particularmente relevante num
contexto marcado pelas alteragdes climaticas, pela intensificagdo da mobilidade
global e pela pressao crescente sobre o0s ecossistemas, fatores que alteram a
dinAmica de agentes patogénicos, vetores e hospedeiros. No dominio das
doengas transmitidas por vetores, a abordagem One Health destaca a importancia
da vigilancia integrada, da partilha de dados entre setores, da gestdo ambiental

dos riscos e da comunicagao coordenada, permitindo respostas mais eficazes,
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preventivas e sustentaveis face a ameagas sanitarias complexas e
transfronteiricas (FAO, UNEP, WHO, & WOAH, 2022).

2.4. Literacia em saude e literacia climatica como determinantes de
resiliéncia

O atual contexto de alteragbes climaticas, marcado pelo aumento da frequéncia e
intensidade de eventos extremos, pela expansao geografica de vetores e pela
reemergéncia de doencas infeciosas, configura um cenario de risco acrescido
para a saude publica, com impactos desigualmente distribuidos entre populacdes
e territérios. Este cenario € amplamente reconhecido no Sixth Assessment Report
do Intergovernmental Panel on Climate Change, que identifica as alteragbes
climaticas como um amplificador de vulnerabilidades existentes, sublinhando que
a exposicao aos riscos climaticos é fortemente condicionada por fatores sociais,
educativos e institucionais, incluindo o acesso a informacédo e a capacidade de

resposta das comunidades (IPCC, 2023).

Face a este cenario, a literacia em saude e a literacia climatica surgem como
determinantes fundamentais da resiliéncia comunitaria. Populagdes com baixos
niveis de literacia estdo mais expostas a vulnerabilidade e as desigualdades em
saude. Segundo a Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude (SPLS), a
capacidade de compreender, avaliar e aplicar informacao cientifica é essencial
para a adesao a medidas preventivas, a utilizagdo responsavel dos servicos de

saude e a participagao ativa em estratégias coletivas (2023).

Em Portugal, o Plano Nacional de Literacia em Saude e Ciéncias do
Comportamento 2023-2030 (PNLSCC) da prioridade a promogao da literacia ao
longo do ciclo de vida, capacitando para a adog¢ao de comportamentos saudaveis
e resilientes face a riscos climaticos e infeciosos (DGS, 2023). Esta realidade
destaca a necessidade de integrar o conhecimento cientifico sobre mudangas

climaticas e saude publica nas iniciativas de educacao e literacia em saude.

Torna-se, assim, evidente que as respostas as altera¢des climaticas e aos seus
impactos na saude ndo podem limitar-se a intervengdes técnicas ou institucionais,
exigindo abordagens integradas que reforcem a capacidade de compreenséo,
decisdo e acao das populacdes. Este desafio exige respostas robustas e

coordenadas, incluindo ag¢des educativas que promovam a literacia em saude,
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especialmente entre os jovens, de forma a capacita-los para mudancas de
comportamento responsavel e sustentavel, em consonancia com os principios
orientadores da ENEA 2020 (Agéncia Portuguesa do Ambiente, 2017).

Nesse sentido, a Organizacado das Nacgdes Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e
a Cultura (UNESCO) sublinha que a educagdo para o desenvolvimento
sustentavel (EDS) deve desenvolver competéncias-chave como o pensamento
sistémico, a antecipagdo, a colaboracido e a responsabilidade, promovendo
metodologias ativas que transformem o conhecimento em ac¢ao cidada sustentavel
(2017).

Esta abordagem articula-se diretamente com a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotada pela United Nations (UN), que reconhece
a educacao e a literacia como pilares transversais para o fortalecimento da
resiliéncia individual e comunitaria, materializados nos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), nomeadamente saude de qualidade (ODS
3), educacao de qualidade (ODS 4), cidades e comunidades sustentaveis (ODS
11), consumo e produgao responsaveis (ODS 12) e acao climatica (ODS 13)
(2015).

2.5. Educacao e escola como espagos de promocao de literacia e cidadania

climatica

A escola emerge como um espaco privilegiado para a implementagdo de
estratégias educativas que fomentem uma cidadania ativa e informada em relagao

aos riscos climaticos e a saude publica.

A literacia em saude é definida como a capacidade de adquirir, compreender e
utilizar informagdes para tomar decisdes informadas sobre a saude (Nutbeam,
2008). No contexto escolar, representa uma ferramenta essencial para empoderar
jovens no reconhecimento de riscos associados as alteragdes climaticas e na

adocgao de praticas preventivas e sustentaveis.

Intervengdes bem-sucedidas sdo aquelas que envolvem metodologias
participativas e transdisciplinares, conectando os alunos com questdes reais e
promovendo a aprendizagem baseada em problemas (UNESCO, 2017). Em

particular, temas como o controlo de vetores e a gestdo ambiental podem ser
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abordados por meio de atividades praticas, como a monitorizagao de criadouros
de mosquitos, a analise do impacto do lixo na proliferacao de vetores e debates

sobre mudancas climaticas.

Promover comportamentos responsaveis entre jovens implica ndo apenas
informar, mas também envolver emocional e socialmente os alunos. Estudos
indicam que os adolescentes sdo mais propensos a adotar praticas sustentaveis
e preventivas quando compreendem a ligagao direta entre as suas acdes e 0s

resultados de saude e ambientais (McMichael, 2017).

Estratégias eficazes incluem, por exemplo, abordagens que envolvam os alunos
em projetos de cidadania ativa, como campanhas de prevencao, capacitando-os
com competéncias para tomar decisbes criticas e avaliar riscos. Essas
competéncias sdo fundamentais para a gestao de crises de saude publica, como
surtos de doencas relacionadas com as alteragdes climaticas. A colaboracao entre
escolas e comunidades reforga a aprendizagem significativa, permitindo que os
alunos se tornem agentes de mudanca nos seus contextos sociais (McMichael,
2017).

A literatura destaca uma relagdo clara entre literacia em saude e melhores
desfechos na prevencédo de doencgas transmitidas por vetores (WHO, 2019).
Esforcos que combinam educacdo formal e campanhas de sensibilizagdo
comunitaria tém mostrado impacto significativo, reduzindo a proliferagdo de
criadouros e aumentando o uso de medidas de protegdo individual, como

repelentes e redes mosquiteiras (Dickin e col., 2021).

A intervencgao de educacao para a saude na area das alteragdes climaticas e das
doengas transmitidas por vetores revela-se, assim, ndo apenas pertinente, mas
também urgente, num contexto em que os riscos climaticos e sanitarios se
intensificam e exigem respostas preventivas e sustentaveis (IPCC, 2023; WHO,
2017). A escola, enquanto espaco privilegiado de formagéao integral do individuo,
desempenha um papel central na promog¢éo de habitos de vida saudaveis e na
consciencializagdo para questdes ambientais que afetam diretamente a saude
publica, sendo reconhecida como um contexto estratégico para a prevengdo da
doencga e a promogao da saude (UNESCO, 2017; WHO, 2017).

10
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A educacao para a saude em contexto escolar contribui para o desenvolvimento
de competéncias e conhecimentos que permitem aos alunos adotar
comportamentos mais saudaveis e conscientes, promovendo simultaneamente a
capacitagao para a agao comunitaria e o exercicio de uma cidadania responsavel
a escala local e global. Esta perspetiva integrada e holistica é considerada
essencial para enfrentar de forma eficaz e sustentavel os desafios impostos pelas
alteragdes climaticas, conforme defendido por referenciais internacionais e
nacionais de educacao, saude e ambiente (Agéncia Portuguesa do Ambiente,
2017; UNESCO, 2017).

2.6. Integracao de evidéncias e fundamentos da intervencao educativa
As evidéncias disponiveis convergem em quatro mensagens principais:

(a) as alteragbes climaticas estdo ja a modificar a ecologia dos vetores e os
padroes epidemioldgicos, influenciando a sua distribuicdo geografica, a
sazonalidade da transmissdo e a emergéncia de novos riscos em territdrios
previamente nao afetados, como tem sido amplamente documentado na literatura
cientifica internacional (Farooq e col., 2023; IPCC, 2023; Valdivino e col., 2021);

(b) o risco epidemioldgico associado as doengas transmitidas por vetores resulta
da interagao entre fatores climaticos, ambientais e sociais, incluindo alteragées do
uso do solo, urbanizacado, mobilidade humana e praticas comportamentais, o que
exige respostas integradas e coordenadas no quadro conceptual One Health,
articulando os setores da saude humana, animal e ambiental (Molina e col., 2021;
FAO, UNEP, WHO, & WOAH, 2022);

(c) No contexto nacional, a evidéncia aponta para a necessidade de uma
operacionalizacdo intersectorial continua e participativa, assente em sistemas
estruturados de vigilancia e prevencdo, como o programa REVIVE, e alinhada com
as orientagdes da Direcao-Geral da Saude, envolvendo diferentes niveis de

governagao e atores institucionais (DGS, 2024);

(d) Por fim, a literatura e os referenciais estratégicos convergem na identificagao
da literacia em saude e da literacia climatica, articuladas com a educagao para os
ODS, como uma alavanca critica para a prevengao, a preparagao € a promogao

da equidade em saude, ao reforcarem competéncias individuais e coletivas, a

11
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participacao informada e a mudanca de comportamentos sustentaveis (Agéncia
Portuguesa do Ambiente, 2017; UNESCO, 2017; WHO, 2017).

Estes pilares fundamentam a pertinéncia de intervengdes educativas e
comunitarias. E neste contexto que se enquadra o projeto SAVE, cuja intervencéo
educativa foi concebida para articular ciéncia, ambiente e saude publica em

ambiente escolar.
2.7 Questao de investigacao e objetivos do estudo

A reflexado desenvolvida ao longo deste enquadramento evidenciou a relevancia
de promover uma abordagem educativa integrada que potencie a literacia
climatica e em saude. As lacunas identificadas na literatura e a pertinéncia do
contexto escolar justificam a definicdo da questao de investigacéo e dos objetivos

que se apresentam em seguida, orientando o percurso metodoldgico do estudo.
Questao de investigacao
Deste enquadramento emerge a seguinte questéo central de investigacao:

De que forma a intervencdo em contexto escolar, desenvolvida no ambito do
projeto SAVE, pode promover a literacia climatica dos alunos do 8.° ano do
concelho de Obidos, no dominio da prevencdo de doencas transmitidas por

vetores em contexto de alteragdes climaticas?
Objetivo geral

O presente estudo tem como objetivo geral aumentar a literacia climatica dos
alunos do 8.° ano do concelho de Obidos, no que respeita as alteragdes climaticas

e as doencas transmitidas por vetores.
Objetivos especificos

De forma a operacionalizar este objetivo geral, definiram-se os seguintes objetivos

especificos:

(1) capacitar os alunos com conhecimentos béasicos sobre alteragdes climaticas e

vetores de doencgas;
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(2) preparar os alunos para identificar corretamente os principais vetores
(culicideos e ixodideos) e as respetivas formas de prevencao em contexto de

alteragdes climaticas;

(3) desenvolver, com a participagao ativa dos alunos, estratégias e materiais de

prevencgao;

(4) avaliar o impacto da intervencdo em termos de conhecimento adquirido e de

comportamentos

A questao de investigagao e os objetivos formulados estabelecem a ponte entre a
fundamentacao tedrica e a vertente empirica do estudo, traduzindo em pratica os
desafios identificados na literatura. Desta forma, assegura-se a coeréncia entre a
andlise das evidéncias, a intervengao educativa implementada e os contributos
esperados para a promog¢ao da literacia em saude e para o fortalecimento da

cidadania ambiental.
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3. METODOLOGIA

3.1. Natureza e desenho do estudo

O presente estudo assume a natureza de investigagdo-acao, inserindo-se num
desenho observacional, qualitativo e de caracter interventivo. Esta opcao
metodolégica decorre da intencdo de compreender a realidade educativa, intervir
de forma situada e refletir criticamente sobre os efeitos das estratégias

implementadas.

Segundo Sousa e Baptista (2014), a investigacao-acao constitui uma metodologia
cientifica que conjuga producédo de conhecimento e transformagdo da pratica,
orientada por ciclos de planear, agir, observar e refletir. O investigador participa
ativamente no contexto que estuda, promovendo a melhoria das praticas e a
emancipacio dos sujeitos. Este enquadramento € particularmente adequado a
contextos educativos, em que a intervencéo visa simultaneamente investigar e

desenvolver competéncias nos participantes.

A natureza qualitativa do estudo justifica-se pela necessidade de compreender
significados, atitudes e processos de aprendizagem em contexto real,
privilegiando a interpretagdo dos discursos e experiéncias dos alunos (Sousa e
Baptista, 2014). A abordagem qualitativa permite captar a complexidade das
interacdes e dos fendmenos sociais, sendo coerente com o propdsito de explorar
as mudancgas na literacia climatica e em saude resultantes de uma intervencao

educativa.

A investigacdo-acado em educagao ambiental e para a sustentabilidade tem vindo
a consolidar-se como um modelo eficaz para a promogéao da participagao critica e
cidadania ativa (Ramos e col., 2023). Estes autores sublinham que a literacia
climatica se desenvolve através de experiéncias contextualizadas e reflexivas, nas

quais o educando é agente de transformagao e nao mero recetor de informacéao.

Além disso, o caracter interventivo e colaborativo do estudo alinha-se com as
estratégias preconizadas pelo PNLSCC (DGS, 2023), que defende metodologias
de envolvimento ativo e cocriacdo de solugdes em contextos educativos e

comunitarios.
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Em coeréncia com esses principios, a intervencido desenvolvida integrou
momentos de dialogo estruturado baseados no modelo participativo World Café,
considerado por Brown e Isaacs (2005) e, Recchia e colaboradores (2022) como
um método qualitativo que favorece a reflexao coletiva, a aprendizagem partilhada

e a geracgao de sabedoria comunitaria.

Este tipo de abordagem é especialmente pertinente em estudos de literacia e
educagao para a saude, pois permite que os participantes expressem percecoes,
partilhem experiéncias e cocriem conhecimento em ambiente de confianca e

igualdade.

Assim, o desenho metodolégico adotado - investigacdo-acdo com enfoque
qualitativo e participativo - € o mais adequado para responder a questao central
da investigagdo: compreender de que forma uma intervencdo educativa em
contexto escolar pode promover a literacia climatica e em saude, estimulando a

autonomia, o pensamento critico e a cidadania responsavel dos alunos.
3.2. Contexto e populagao

O estudo foi realizado no concelho de Obidos, no Agrupamento de Escolas Josefa
de Obidos (AEJO), no ano letivo 2024/2025, com a populagdo-alvo constituida
pelos alunos do 8.° ano de escolaridade. A escolha deste concelho para a
implementacao do projeto justificou-se pela ligagao profissional da investigadora
ao territério, construida ao longo de mais de vinte anos de exercicio enquanto
Técnica de Saude Ambiental. Esta experiéncia permitiu um conhecimento
aprofundado da realidade local, das dindmicas comunitarias e das necessidades
especificas da populagédo, em particular no dominio da saude escolar. Acresce
ainda a estreita articulagao existente com o AEJO, que tem possibilitado
desenvolver atividades conjuntas de promogao da saude e educagao ambiental,

potenciando sinergias relevantes para a concretizagédo do projeto.

A escolha deste grupo etario justifica-se pela adequagao curricular e cognitiva
para abordar as tematicas em estudo e pela oportunidade de consolidar

aprendizagens no dominio da cidadania, da sustentabilidade e da saude.
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Critérios de incluséo:

o Autorizagdo prévia dos encarregados de educagdo para participar na

intervencao;
o Na&o apresentar défice cognitivo identificado.
Critérios de exclusao:
« Ser aluno(a) de um Agrupamento de Escolas diferente da Josefa de Obidos;
e Ser aluno(a) de um nivel de ensino diferente do 8.° ano de escolaridade.
3.3. Procedimentos éticos

Antes da implementagdo da intervencdo, o projeto foi apresentado ao
Coordenador do Programa de Educagdo para a Saude e Educacdo Sexual
(PESES), tendo sido obtidas as autorizagdes necessarias por parte do AEJO.
Foram igualmente cumpridos os tramites éticos: submissdo & Comissdo de Etica
(parecer com o n° D79/2024 — Anexo 1), solicitagdo de autorizagéo a Monitorizagao
de Inquéritos em Meio Escolar (MIME — Inquérito n°® 1594600001 — Anexo Il) e
recolha de consentimento informado, livre e esclarecido junto dos encarregados
de educagao dos alunos (Apéndice |). Foram assegurados os principios de

confidencialidade, anonimato e voluntariedade em todas as fases do estudo.

3.4. Metodologia de recolha de dados

De acordo com Sousa e Baptista (2014), as técnicas de recolha de dados nas
investigagdes qualitativas organizam-se, habitualmente, em trés grandes grupos -
entrevista, observagao e analise documental - sendo frequentemente combinadas
de forma complementar para garantir a riqueza e profundidade interpretativa dos
resultados. Atendendo a natureza interventiva e participativa deste estudo, optou-
se por uma analise documental de base interpretativa, apoiada em instrumentos
criados especificamente para o projeto, concebidos de modo a refletir as etapas

do processo e a voz dos participantes (Apéndice Il).

A recolha de dados integrou multiplas fontes e técnicas complementares,

permitindo uma triangulagéo de informagao, condigdo essencial para reforgar a
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credibilidade e validade interna da investigagdo (Lohr e col., 2020; Sousa e
Baptista, 2014).

Cada instrumento de recolha de dados foi desenhado de acordo com os principios
da metodologia participativa World Café, reconhecida pela sua capacidade de
promover didlogo, aprendizagem coletiva e geracdo de conhecimento partilhado
(Brown e Isaacs, 2005; Recchia e col., 2022). Todos os instrumentos foram
aplicados em contexto de aula, durante as sessdes participativas desenvolvidas
ao longo do 2.° e 3.° periodos do ano letivo, assegurando a integracao da recolha

de dados no percurso pedagdgico regular dos alunos.

Os diarios de grupo, em particular, funcionaram como registos sistematicos das
discussbes, argumentos e propostas emergentes ao longo das sessbes. Enquanto
técnica de recolha, estes diarios assumem-se como documentos de reflexdo e
metacogni¢cdo, permitindo compreender como os participantes constroem
significado ao longo do processo (Sousa e Baptista, 2014). Na linha do que
defendem Kelp e colaboradores (2023), a escrita reflexiva constitui uma estratégia
eficaz para promover a literacia cientifica e climatica, ao incentivar a explicitagao

do raciocinio e a autorregulacédo da aprendizagem.

Os mapas de perspetivas representaram uma ferramenta visual inspirada nas
metodologias de mapeamento participativo e de analise conceptual colaborativa.
Durante as sessoes de World Café, os participantes registaram ideias em cartdes
de cores distintas - verdes (oportunidades), vermelhos (desafios) e amarelos
(propostas de agao) - permitindo agregar percegdes individuais e coletivas. Este
tipo de técnica é valorizado na investigagao qualitativa por facilitar a analise visual
e comparativa de significados, promovendo o diadlogo entre participantes e
investigadores (Bermudez-Tamayo e col., 2023; Lohr e col., 2020). Ao transformar
o discurso em representacao grafica, possibilitou-se a identificagdo de padrbes de
consenso, divergéncia e inovagao, centrais para a construgdo de conhecimento

em contexto educativo.

As checklists de intervengdes prioritarias, utilizadas nas fases finais do trabalho
em grupo, permitiram orientar os alunos na defini¢cao e hierarquizagéo de medidas
de prevencgao. Enquanto instrumento de recolha, funcionaram como uma forma

estruturada de observacao participante, revelando os critérios usados pelos
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estudantes para avaliar relevancia e viabilidade das propostas. Este tipo de
abordagem, préximo da metodologia de active learning, estimula o pensamento
critico e a tomada de decisdo baseada em evidéncia, competéncias associadas a
niveis elevados de literacia (DGS, 2023; UNESCO, 2017)

Complementarmente, recolheu-se contributos qualitativos de alunos e
professores, através de discussdes abertas, registos reflexivos e de uma atividade
criativa final, em que os alunos produziram mensagens de sensibilizagdo para a
prevencao de doencas transmitidas por vetores. Estes materiais, inspirados em
campanhas de saude publica, constituiram uma forma de avaliacdo auténtica
(UNESCO, 2017) e um indicador da capacidade dos alunos para transferir o
conhecimento para a agao social. As observagoes sistematicas realizadas durante
as sessbes e durante a atividade de campo desenvolvida no ambito da
intervencdo educativa, realizada em contexto escolar e orientada para a
identificagdo de potenciais criadouros e fatores de risco no espago envolvente da
escola, reforcaram o caracter ecolégico da recolha de dados, documentando a

participacao dos alunos, a interagado entre pares e a evolugao das aprendizagens.

Em conjunto, esta estratégia de recolha assenta numa triangulagao metodoldgica
e de fontes que, segundo Sousa e Baptista (2014), é essencial para garantir
consisténcia e credibilidade nas investigacdes qualitativas. Os instrumentos foram
desenhados para favorecer a voz ativa dos participantes, a reflexividade do
investigador e a transformagdo educativa, coerente com o0s principios da
investigagdo-acédo e com o proposito do projeto SAVE de promover literacia

climatica e em saude em contexto escolar.
3.5. Estratégia para a analise dos dados

A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa de natureza descritiva e
interpretativa, orientada pelos principios da analise de conteudo tematica (Miles e
col., 2019). Este método € amplamente utilizado em estudos em educagao e
saude pela sua capacidade de captar significados, percecdes e interpretagdes dos
participantes, preservando a ligagdo entre o discurso e o contexto em que é

produzido (Sousa e Baptista, 2014).
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3.5.1. Construcao da base de dados

Para organizar e sistematizar a informagdo proveniente dos diferentes
instrumentos - diarios de grupo, mapas de perspetivas, checklists e comentarios
reflexivos - foi criada uma base de dados analitica em formato Microsoft Excel,
concebida especificamente para este estudo. Esta base (Apéndice IIl) constitui o
nucleo da analise documental e foi estruturada em trés niveis hierarquicos de
categorizagao, que resultaram de um processo iterativo de leitura, codificagédo e

refinamento das unidades de significado:

Mega categorias — corresponderam as dimensdes conceptuais mais amplas
associadas aos objetivos da investigacdo (alteracbes climaticas e vetores de
doencga). Estas categorias de nivel macro traduziram as grandes areas de analise

e serviram de eixo estruturante para a interpretacéo global dos resultados.

Categorias — resultaram da leitura exaustiva dos dados e do agrupamento de
significados recorrentes dentro de cada mega categoria (por exemplo, dentro de
alteracdes climaticas: compreensio das causas, do impacto na saude, iniciativa

individual e coletiva).

Subcategorias — emergiram da andlise micro das respostas, correspondendo a
ideias, atitudes ou perspetivas concretas (ex.: “é preciso recolher os residuos com

maior periodicidade”, “deve apostar-se em painéis solares”).

Esta estrutura categorial permitiu reduzir e organizar o grande volume de
informacao textual e visual produzido nas sessdes de World Café e nas atividades
reflexivas, mantendo a fidelidade ao discurso original dos alunos e favorecendo a

analise comparativa entre grupos.
3.5.2. Etapas da analise

O processo analitico decorreu em trés fases complementares, conforme proposto

por Miles e colaboradores (2019):

Redugédo de dados — leitura flutuante e codificagdo inicial das transcrigées,
registos e materiais visuais de natureza grafica (como esquemas, mapas ou

produgdes em papel), com identificagdo de unidades de significado e codificagéo
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aberta. Nesta fase, procurou-se preservar a linguagem dos participantes,

registando expressdes-chave.

Apresentacdo e organizagdo dos dados — criagdo de matrizes e tabelas sintese
na base de dados, relacionando categorias, frequéncia de ocorréncia, exemplos
representativos e notas interpretativas do investigador. Esta etapa permitiu
visualizar padrbes, convergéncias e divergéncias entre os participantes ao longo

das sessoes.

Interpretacdo e inferéncia — Articulacdo das categorias emergentes com os
objetivos da investigagdo e com o referencial tedrico da literacia em saude e
climatica. A interpretacao foi sustentada pela analise dos contextos de produgao
das ideias, valorizando as evidéncias do impacto da intervengdo na evolugao do
pensamento dos alunos, na apropriagcdo de conceitos e na emergéncia de

comportamentos proativos.
3.5.3. Triangulagao e validagao

Para reforgar o rigor e a credibilidade do processo, recorreu-se a triangulagéo
metodolégica e de fontes (Creswell e Plano Clark, 2018). As evidéncias
provenientes dos diarios de grupo, dos mapas de perspetivas e das observacdes
diretas foram cruzadas e comparadas, permitindo confirmar regularidades,
clarificar ambiguidades e reduzir enviesamentos interpretativos. A triangulagéo
entre observacao, reflexdo e retorno dos participantes conferiu maior robustez as

inferéncias e validou a consisténcia dos resultados obtidos.

Além disso, a andlise foi conduzida com base em memos reflexivos do
investigador (Apéndice V), que acompanharam todo o processo interpretativo e
documentaram as decisdes analiticas e eventuais reformulacdes das categorias.
Esta estratégia de audit trail garante transparéncia e rastreabilidade, cumprindo

os critérios de fiabilidade e confirmabilidade propostos por Lincoln e Guba (1985).

O cruzamento das diferentes fontes de dados permitiu identificar padrdes
tematicos transversais, evidenciando tanto a evolugdo da compreensao conceitual
dos alunos como a consolidagao de atitudes de prevencgao e cidadania. A analise

qualitativa nao se limitou a frequéncia de ideias, mas centrou-se na densidade de
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significado e nas relagdes entre categorias, de modo a compreender o modo como

a intervencao influenciou a construcao de literacia climatica e em saude.
3.6. Intervengao e metodologia pedagégica

A intervencao pedagodgica foi concebida para responder aos objetivos da
investigacao, integrando conteudos de saude ambiental, alteragcbes climaticas e
doencgas transmitidas por vetores com metodologias participativas ajustadas ao
contexto escolar. Esta abordagem visou promover aprendizagens significativas,
articulando momentos expositivos e de reflexdo com atividades praticas,

colaborativas e de exploracido em campo.

A opcgao por metodologias ativas fundamenta-se em evidéncia cientifica que
demonstra o potencial das estratégias participativas na promog¢ao da literacia
climatica e em saude, ao favorecerem a apropriagdo dos conteudos e a
mobilizagdo para a agédo (Bermudez-Tamayo e col., 2023; Matlack e col., 2023).
O modelo World Café foi adotado como eixo metodoldgico central, por se revelar
uma ferramenta inclusiva e flexivel que estimula o dialogo, a partilha de saberes
e a construgdo coletiva de solugdes (Brown e Isaacs, 2005; Léhr e col., 2020;
Recchia e col., 2022). Ao criar um ambiente informal de conversagao em
pequenos grupos, com rotacdo de participantes e registo sistematico das ideias,
esta metodologia potenciou a expressao de diferentes perspetivas, reforgou o
pensamento colaborativo e incentivou a criatividade na resolugao de problemas
complexos, como as doencas transmitidas por vetores em contexto de alteracdes

climaticas.

O desenho pedagédgico da intervengdo combinou diversidade de estratégias e
recursos, assegurando coeréncia entre objetivos, conteidos e métodos. A
intervencdo educativa foi desenvolvida em seis sessdes progressivas, que

integraram momentos de sensibilizagao, reflexao e agéo pratica.

A sequéncia das sessodes foi desenhada para estimular a progressao cognitiva e
comportamental dos alunos - da compreensao conceitual a agdo concreta,

garantindo uma aprendizagem integrada, colaborativa e contextualizada.

O modelo aplicado alinha-se com as orientagdes da UNESCO (2017) para a EDS

e com o PNLSCC (2023), que destacam a importancia de metodologias
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participativas e interdisciplinares para o desenvolvimento de competéncias

criticas, reflexivas e cidadas.

A planificacdo completa, incluindo temas, atividades e objetivos de aprendizagem,
encontra-se sistematizada no Apéndice V, acompanhada dos materiais
pedagdgicos utilizados nas primeiras sessbes (apresentagcdes multimédia -
Apéndice VI), que ilustram a coeréncia entre a concegdo metodolégica e os

recursos aplicados.

A metodologia delineada permitiu compreender e intervir de forma integrada na

realidade educativa, articulando investigacao e agcao pedagadgica.
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4. RESULTADOS

Este capitulo apresenta os resultados da intervencao educativa desenvolvida no
ambito do projeto SAVE, com base numa analise qualitativa centrada na
experiéncia dos participantes. A interpretagdo dos dados procurou evidenciar, de
forma descritiva e compreensiva, os contributos recolhidos através dos diferentes
instrumentos utilizados, assim como comentarios e apreciacbes de alunos e

professores.

A diversidade destas fontes permitiu captar multiplas dimensdes do processo
vivido, reforcando a consisténcia e a profundidade da analise. O objetivo foi
compreender as percecgdes, aprendizagens e propostas que emergiram ao longo
da intervencéo, valorizando a riqueza do trabalho colaborativo desenvolvido em

contexto escolar.

Os resultados sdo apresentados segundo categorias tematicas construidas de
forma indutiva, em coeréncia com os objetivos e a questao central da investigagao.
Cada categoria sintetiza os principais consensos e divergéncias identificados,
ilustrados com excertos das produgdes dos alunos, evidenciando a progressao
conceptual e comportamental observada. A sequéncia das categorias traduz o
percurso de construgdo do conhecimento, de reflexao critica e de apropriacéao de
comportamentos sustentaveis, refletindo as diferentes dimensdes da literacia

climatica e em saude promovidas pelo projeto.
4.1. Caracterizagao da amostra

A amostra do estudo integrou um total de 90 alunos do 8.° ano de escolaridade,
distribuidos por cinco turmas do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos
(AEJO). Dos 103 alunos inicialmente abrangidos pela populagéo-alvo, 13 foram

excluidos em funcéo dos critérios previamente definidos.

A intervencdo decorreu em contexto curricular, em dois momentos distintos:
durante as aulas da disciplina de Ciéncias Naturais e no horario destinado ao
Projeto de Flexibilidade Curricular com enfoque no meio ambiente, assegurando

a integragdo das atividades no percurso escolar regular dos alunos.

Relativamente a caracterizagdo sociodemografica, a amostra apresentou uma

distribuicdo equilibrada quanto ao género, com 43 participantes do género
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feminino (47,8%) e 42 do género masculino (46,7%), enquanto 5 alunos optaram
por ndo responder (5,5%), conforme ilustrado na Figura 1. Esta distribuicdo sugere
uma participagao relativamente homogénea, reduzindo a probabilidade de
enviesamentos associados ao género na interpretacdo dos resultados. No que
respeita a idade, verificou-se uma predominancia clara de alunos com 13 anos
(63; 70%), o que se revela consistente com o ano de escolaridade em analise. Os
restantes participantes distribuiram-se maioritariamente entre os 12 e os 14 anos
— 9 alunos (10%) e 10 alunos (11,1%), respetivamente —, refletindo percursos
escolares proximos do esperado para o 8.° ano. A participacao residual de alunos
com idades superiores (15 a 17 anos) corresponde a situagdes pontuais e nao

altera a homogeneidade global da amostra, conforme apresentado na Figura 2.

Contagem de Género

Total

50

43 42
40
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10 5
0
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Género .Y

Figura 1 — Distribuicao da amostra por género (n = 90)
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Figura 2 — Distribuicdo da amostra por idade (n = 90)
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4.2 Apresentacao dos dados organizados por categorias tematicas

emergentes

Os dados recolhidos ao longo da intervengéo foram organizados e analisados de
acordo com um processo de categorizagdo tematica de natureza indutiva,
resultante da leitura flutuante e da codificagao sistematica dos diferentes materiais
produzidos pelos participantes. As categorias tematicas emergentes refletem os
significados, percecdes e aprendizagens expressas pelos alunos ao longo do
projeto, permitindo estruturar a apresentacao dos resultados de forma coerente e
alinhada com os objetivos da investigacdo. Neste capitulo, os dados sao
apresentados por categorias tematicas, ilustrados por excertos representativos
dos registos e producdes dos alunos, de modo a evidenciar a diversidade de

contributos e a evolugao das ideias ao longo da intervengao.
4.2.1. Categoria percec¢oes sobre alteragoes climaticas

Esta categoria sintetiza as representagbes dos alunos sobre as alteragbes
climaticas, procurando compreender como percecionaram as suas causas,
impactos e implicagcdes no quotidiano. A analise qualitativa permitiu captar n&o
apenas o0 conhecimento explicito, mas também as perce¢des espontaneas e as

dindmicas de grupo que moldaram a compreensao do fenémeno.

Nos diarios de grupo, os alunos identificaram fenédmenos visiveis — aumento das
temperaturas, ondas de calor e incéndios florestais — e reconheceram a acao
humana como causa principal, através da poluicdo, desflorestacdo e uso

excessivo de combustiveis fosseis.

«Aquecimento global é causado pela queima de combustiveis fosseis, agricultura

intensiva e de monocultura e, desmatamento”

“O efeito de estufa provoca uma desregulacdo do clima, com aumento de eventos

extremos, como incéndios florestais, secas, inundagbes”

“O efeito de estufa provoca o aquecimento global, causando a destruicdo de

alguns habitats”

“O nosso comportamento no dia a dia é o grande causador das alteragbes

climaticas»
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Alguns discursos, contudo, revelaram ideias simplificadas, como “o tempo esta a
mudar porque o planeta é assim”, evidenciando lacunas no entendimento
cientifico. Estas afirmacdes refletem a confusdo entre tempo meteorologico e
clima, sendo o primeiro referente a condigcbes atmosféricas de curta duragao
(como chuva, temperatura ou vento num dado momento), enquanto o clima
corresponde a padroes médios e tendéncias observadas ao longo de periodos
prolongados, geralmente de varias décadas. Esta distincdo conceptual é
fundamental para compreender as alteracbes climaticas enquanto fenédmeno de

natureza estrutural e ndo meramente circunstancial.

Os mapas de perspetivas mostraram diversidade de olhares: varios grupos
relacionaram causas antropicas a consequéncias como perda de biodiversidade,
seca ou impactos na saude; outros focaram aspetos locais, como a agricultura ou
0 abastecimento de agua, demonstrando preocupacdo com o territorio. No
conjunto, observou-se uma percecdo ampla, mas ainda fragmentada, das

interdependéncias entre ambiente, sociedade e saude.

«A necessidade de mudar o nosso comportamento, também nos da a
oportunidade de utilizar novos métodos agricolas e a hipétese de usufruir de novas

experiéncias a nivel alimentar»

«Com o nosso estilo de vida, cada vez utilizamos mais plasticos, que acabam por
entrar na cadeia alimentar. E preciso diminuir o uso de plastico no nosso dia a dia,

por exemplo: substituir embalagens de plastico por embalagens de papel»

«Ha falta de planeamento, tanto nas nossas casas, como na comunidade, por
exemplo, ndo ha planeamento das refeigées familiares, o que leva muitas vezes
ao desperdicio alimentar. A localizagdo dos ecopontos nem sempre é a melhor e

existe dificuldade no acesso a transportes publicos e ciclovias»

As checkilists e reflexdes nas sessdes evidenciaram a valorizagao da mudanga de
comportamentos como eixo central da mitigagdo climatica, associando-a a
poupancga de recursos e a responsabilidade individual. Alguns grupos apontaram
barreiras como a falta de adesdao da populagdo ou o peso economico das

mudancas, revelando consciéncia critica sobre os limites da acao individual.
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«N&o podemos continuar com os mesmos habitos. Temos que ter iniciativa e

consciéncia ambiental»

«Nota-se que ha uma por um lado, despreocupagédo das geragcbes mais novas
com a probleméatica ambiental e por outro, a desresponsabilizagdo das geragbes

mais velhas»

«Podemos fazer muita coisa, como promover a reciclagem, aderir a compostagem

domeéstica e usar os recursos naturais com responsabilidade»

«Pode ndo haver adeséo das pessoas para a mudanga de comportamento, umas
vezes por falta de conhecimento e de informagéo, e outras vezes pela questdo

econdmica»

De forma transversal, emergiu uma preocupacgao genuina com o futuro do planeta
e o papel de cada um na mudanca. Expressées como ‘temos de comegar pelas
pequenas coisas” ou “se todos ajudarem, o planeta agradece” traduzem uma ética
de responsabilidade partiihada e o inicio da apropriacdo do conceito de

sustentabilidade.

Os alunos reconhecem as alteragdes climaticas como um problema real e de
origem humana, ainda que com explicagdes incompletas. A intervengéo educativa
favoreceu a reflexao, o questionamento e a construcéo coletiva de conhecimento,

consolidando uma literacia climatica ainda incipiente, mas em desenvolvimento.

4.2.2. Categoria conhecimentos e representagoes sobre vetores e doengas

transmitidas

Esta categoria retine as concegdes expressas pelos alunos sobre os vetores e as
doengas que transmitem, permitindo avaliar o grau de conhecimento, as ideias

erréneas e a percecéao de risco.

Nos diarios de grupo e nas sessdes de Educacdo para a Saude, a maioria
associou corretamente mosquitos e carragas a transmissado de doengas como
dengue, malaria e doenga de Lyme, identificando a picada como via principal e

reconhecendo a importancia da prevencéao individual e comunitaria.

«E um problema que ndo se pode ignorar e que pode piorar. Todos temos que

colaborary
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«Uma medida eficaz de evitar picadas de mosquitos e carracas é utilizando

repelente no dia a dia e ndo sé quando se viaja»
«Ha uma inoculagéo direta de agente patogénico através da picada de vetores...»

Ainda assim, persistiram concegdes imprecisas, como a ideia de que ‘todos os
mosquitos transmitem doenga” ou “s6 existem no verdo”, evidenciando a

necessidade de aprofundar o conhecimento cientifico.

Os mapas de perspetivas mostraram relagdes frequentes entre agua estagnada e
proliferacdo de mosquitos, bem como a importancia de eliminar depdsitos de
agua. Em alguns grupos, surgiram confusdées conceptuais, como a associagao
direta entre poluicdo atmosférica e doencgas transmitidas por mosquitos, revelando

dificuldades em distinguir fatores ambientais e bioldgicos.
«E preciso diminuir a populagédo de vetores, evitando assim a difusdo de doencas»

«...evitar a acumulagéo de lixo, de aguas paradas e de lenha, ou seja, é preciso

de certa forma melhorar as condi¢des de higiene ambiental urbana e rural”

As checklists de intervengao evidenciaram apropriacdo pratica de medidas de
prevencéo, priorizando a eliminagdo de aguas paradas, o uso de repelente, redes
mosquiteiras, desparasitacdo de animais e vestuario adequado. As escolhas
refletiram critérios de viabilidade, impacto percebido e aplicabilidade no contexto

escolar e familiar.

A atividade criativa revelou representacbes simbolicas marcadas pela
dramatizagao do risco -mosquitos em tamanho exagerado ou slogans de alerta
(Anexo Ill) que, embora hiperbdlicos, funcionaram como fator de mobilizagéo e

reforco da mensagem preventiva.

“Mosquitos ndo nascem do nada, elimine os focos antes que seja tarde: lixo bem

fechado; espacgos limpos e baldes sem agua”

Durante as discussdes, observou-se uma evolugdo significativa: os alunos
passaram de uma percegao “distante” do problema, “pensava que mosquitos
perigosos eram s noutros paises”, centrada em paises tropicais, para um
entendimento mais proximo e contextualizado, reconhecendo a presenga de

espécies invasoras e carragas em espacgos locais.
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Verificou-se uma progressdo conceptual clara, das nogbes difusas e
generalizagdes iniciais, para um conhecimento mais preciso sobre vias de
transmissdo e medidas diferenciadas por vetor. Embora persistam algumas
lacunas, a intervengao promoveu fortalecimento da literacia em saude, traduzido
na identificacdo de riscos, na escolha de acbes preventivas realistas e na

integracao dos conteudos cientificos em comportamentos quotidianos.
4.2.3. Categoria praticas de prevengao e comportamentos ambientais

Esta categoria integra as praticas e comportamentos valorizados pelos alunos na
prevengao das doencgas transmitidas por vetores e na promog¢ao de um ambiente

saudavel, tanto no plano individual como comunitario.

Nos diarios de grupo, foram identificadas medidas de protecéo direta - uso de
repelente, instalacdo de redes mosquiteiras, limpeza de ralos e eliminagao de
aguas paradas - e agdes de caracter comunitario, como a manutengdo dos
espacos exteriores e a sensibilizagdo da populagdo. Em varios grupos, surgiu uma
visdo mais sistémica da prevencéao, que incluia a colaboragéo entre escola, saude

publica e autarquia, evidenciando uma percecao de responsabilidade partilhada.

«Devemos informar a satde publica e a protegdo civil sobre a existéncia de

criadouros naturais, por exemplo a existéncia de pneus abandonados»

«Devia ser obrigatorio colocar redes mosquiteiras nas janelas dos edificios

publicos, como as escolas, por exemplo»

«E importante usar roupas claras quando se vai fazer um passeio no campo para

junto de vegetacdo»

Os mapas de perspetivas reforcaram esta leitura integrada, associando praticas
ambientais - poupar agua e energia, plantar arvores, reduzir o consumo - a
prevencdo de doencas e a promogdo de saude. Embora nem sempre
distinguissem agdes de impacto direto e indireto, os alunos reconheceram a

ligagdo entre ambiente saudavel e bem-estar coletivo.
«Prevenir ndo implica grandes mudancgas no dia a dia»

«Temos que incentivar o uso de transportes publicos, veiculos elétricos e andar a

péx»
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«Uma boa medida a aplicar é a reutilizagdo de aguas residuais depois de tratadas

para rega»

As checklists de intervengéo revelaram capacidade de priorizagdo e realismo:
eliminar aguas estagnadas, manter espacos limpos, sensibilizar colegas e
familiares e dinamizar campanhas na escola foram as agdes mais valorizadas. As
escolhas refletiram critérios de viabilidade e impacto imediato, demonstrando

maturidade na articulac&o entre o agir individual e o coletivo.
«Evitar a acumulagéo de lixos, descartando-o corretamente»
«Promover a limpeza de locais onde a agua se acumula»

«Incentivar o uso da aplicagdo movel, que permite aos cidaddos reportar

avistamentos ou picadas de mosquitos (Mosquito alert)»

No desafio criativo, muitos trabalhos associaram a prevencao de doencgas a
protecado ambiental, através de mensagens como “Combater os vetores é proteger
vidas! Elimine os focos e cuide da sua saude: guarde a lenha em locais fechados;
limpe valetes e rejeite aguas paradas.” ou “Futuro mais saudavel, a prevengéo
esta nas nossas maos. Prevenir hoje e proteger o amanha!”. Esta dimensao

simbdlica reforgou a ideia de coeréncia entre saude e sustentabilidade (Anexo IV).

Apesar da consciéncia adquirida, alguns alunos referiram barreiras a mudancga
(“as pessoas ndo cumprem”, “é dificil mudar habitos”), o que mostra que a
interiorizagcao de comportamentos nem sempre se traduz em percecao de eficacia

pessoal.

Os alunos demonstraram uma compreensao crescente da interdependéncia entre
praticas ambientais e prevencao de doengas. A intervengao pedagdgica do projeto
SAVE contribuiu para o desenvolvimento de intengbes comportamentais
informadas e de atitudes de corresponsabilidade, bem como para a
disponibilidade para adotar praticas preventivas no quotidiano, refletindo uma

literacia em saude ambiental orientada para a agao.
4.2.4. Categoria propostas de a¢ao e intervengao prioritaria

Esta categoria reune as medidas propostas pelos alunos para responder aos

desafios das alteragbes climaticas e das doencgas transmitidas por vetores. As
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ideias emergiram sobretudo das checklists de intervencdo, elaboradas
coletivamente em grupos de trabalho, complementadas pelos diarios de grupo e

pelos mapas de perspetivas.

As acdoes mais frequentemente consideradas prioritarias refletiram uma
preocupacado em aliar saude, ambiente e cidadania, destacando-se as de facil
execucgao e impacto imediato. A tabela seguinte apresenta a frequéncia com que
cada intervencao foi mencionada e a prioridade atribuida por cada grupo.

Tabela 1 — Frequéncia e nivel de prioridade atribuidos pelos grupos
as principais intervengdes propostas (n = 20 grupos)

Intervencgaol/ldeia Alta Média Baixa
Plantar arvores 10 3 0
Reciclar 9 0 0
Colocar rede mosquiteira nas 7 3 2
janelas

Usar repelente 7 5 0
Evitar criadouros naturais 7 5 1
Acoes de sensibilizagao/formagao 6 2 0
Utilizar transportes publicos 4 7 1
Desparasitar animais 3 0 0
Diminuir acumulacéo de lixo 3 2 0
Reduzir emissbes de CO, 3 0 0

A leitura da Tabela 1 mostra que, entre os grupos, predominaram medidas
ambientais e comportamentais - como plantar arvores, reciclar e eliminar
criadouros de vetores - classificadas maioritariamente como de alta prioridade. As
acdes de sensibilizagao, transporte sustentavel e desparasitacdo de animais

surgem com menor frequéncia ou prioridade intermédia.

A analise das justificagbes associadas as medidas, discutidas durante as
sessoes, revelou a presenca de critérios de priorizagao explicitos, nomeadamente:
a viabilidade imediata, privilegiando ac¢des simples e de baixo custo e possiveis
de concretizar no contexto escolar ou familiar; o impacto percebido, com destaque

para as medidas com efeitos visiveis € mensuraveis (como plantar arvores ou
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eliminar aguas paradas) e a capacidade de mobilizagdo coletiva, valorizando

agdes que envolvem colegas, professores e comunidade.

«Temos a oportunidade de fazer propostas de mudanca. Era importante haver
palestras na escola e promover-se iniciativas de educacdo ambiental, como por

exemplo a limpeza das praias e florestas»

«Era bom criar campanhas na escola sobre o impacto climatico na saude, com

panfletos e cartazes para distribuicdo»

Os alunos demonstraram capacidade de sintese e pensamento estratégico, ao
proporem medidas exequiveis e contextualizadas, frequentemente articulando
saude e ambiente. Nos diarios e discussoes, enfatizaram a necessidade de
continuidade das agdes, em vez de iniciativas pontuais, reconhecendo que a

mudanc¢a de comportamentos exige regularidade e envolvimento coletivo.

A dimensao simbdlica das producgbes criativas reforcou este sentido de acéao.
Frases como ““medidas de prevencgédo de doengas sdo essenciais para a saude
publica” ou “é importante que todos percebam que vivemos numa sociedade e
temos que trabalhar para o mesmo...criar um melhor futuro para todos,” revelam

motivacao e sentimento de pertenga a uma causa comum (Anexo V).

De forma transversal, observou-se a passagem do saber para a intencao de agir:
os alunos foram capazes de transformar o conhecimento adquirido em propostas
concretas, sustentadas em critérios de eficacia e realismo. Esta evolugao confirma
o potencial do projeto SAVE como espago de mobilizagéo civica e de exercicio de
cidadania ambiental, onde os alunos se afirmam como agentes ativos na

promoc¢ao da saude e sustentabilidade.
4.2.5. Categoria Aprendizagens e perce¢oes pos-intervengao

Esta categoria sintetiza as aprendizagens e perce¢des emergentes ao longo da
intervencgao, reunidas a partir da atividade de campo, dos diferentes instrumentos

de registo e do contributo das docentes que acompanharam o projeto.

A atividade de campo constituiu um momento-chave de consolidacdo das
aprendizagens, permitindo aos alunos aplicar o conhecimento adquirido a

observacao do espaco escolar. Durante a exploragao, identificaram criadouros
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naturais e artificiais - vegetacado densa, sarjetas com lixo, pneus descobertos e
recipientes com agua parada - e propuseram solugdes praticas, como a criagao
de equipas de limpeza, o corte regular da vegetacdo e campanhas de
sensibilizacdo em parceria com a autarquia. Estes registos evidenciam
aprendizagem situada e pensamento critico, em que o conhecimento se

transforma em acgéo.

Figura 3 - Exemplo de criadouro Figura 4 — Identificagdo de potenciais
identificado junto as estruturas de criadouros no recinto escolar (zona
drenagem do recinto escolar. lateral do recinto escolar)

Figura 5 — Registo fotografico dos alunos durante a
observagao de criadouros artificiais no espago escolar.
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Nos diarios e checklists, as anotacdes reforcaram a consolidacido de saberes
aplicados e comportamentos observaveis, revelando a capacidade de transferir o
aprendido para situagdes reais. Durante as sessdes, os alunos mostraram
compreensdo mais integrada dos fendmenos, reconhecendo a relagdo entre

alteracdes climaticas, condigbes ambientais e proliferacdo de vetores.

“Percebemos que basta um pouco de agua para nascerem mosquitos.”
“E importante vigiar o lixo e os ralos.”
“Se houver mais calor e mais lixo, aparecem mais mosquitos.”

“O que fazemos na escola também influencia o ambiente a volta.”

O testemunho das professoras que acompanharam o projeto confirmou o impacto

pedagdgico e interdisciplinar da intervencéo:

“O projeto SAVE permitiu relacionar os contetdos de Ciéncias Naturais com a
realidade local. (...) As dindmicas envolveram os alunos, promoveram reflexdo e
espirito critico, e aumentaram a perce¢ao sobre os vetores e as formas de reduzir

a sua proliferagdo.”

Esta apreciacdo docente reforga o valor do projeto como ponte entre
conhecimento cientifico e experiéncia quotidiana, promovendo aprendizagens

significativas e contextualizadas.

As evidéncias recolhidas mostram que a intervencgéo potenciou o desenvolvimento
de literacia em saude ambiental, a capacidade de observacédo e o sentido de
cidadania. A articulag&do entre metodologias ativas, pratica de campo e integragéo
curricular revelou-se decisiva para transformar o conhecimento em agao,

consolidando atitudes de corresponsabilidade e cuidado com o espago comum.
4.3. Consideragoes integradoras

As cinco categorias apresentadas revelam um percurso progressivo de
compreensao, reflexdo e agéo, no qual os participantes passaram de percegdes
fragmentadas para uma visdao mais integrada das relagbes entre alteragdes
climaticas, ambiente e saude. A intervengao favoreceu a apropriagéo de conceitos
cientificos essenciais, a correcdo de ideias errbneas e a emergéncia de
comportamentos preventivos e sustentaveis, traduzindo-se numa crescente

consciéncia ecolégica e cidada.
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Através das metodologias participativas, os alunos foram capazes de transformar
conhecimento em propostas concretas, articulando responsabilidade individual e
coletiva. A articulagao entre atividades praticas, reflexdo em grupo e integragao
curricular demonstrou o potencial das abordagens ativas para mobilizar os jovens

como agentes de mudanga no espacgo escolar e comunitario.
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5. DISCUSSAO

A discussdo que se segue interpreta os resultados do projeto SAVE a luz do
enquadramento tedrico e dos objetivos definidos, procurando explicitar o que os
dados significam e até onde podem ser generalizados. Embora as categorias
empiricas orientem a leitura dos achados, adota-se aqui uma estrutura
interpretativa transversal que evidencia a progressao dos alunos em trés eixos
interdependentes: consolidagcdo conceptual sobre alteragdes climaticas e doengas
transmitidas por vetores; participagao informada em atividades colaborativas e de
campo; e desenvolvimento de competéncias para a agao preventiva em contextos
escolares e comunitarios. Esta opgdo visa evitar repeticbes entre categorias,
integrar convergéncias e tensdes observadas e clarificar os contributos e limites

da intervencgao.
5.1 Interpretagao geral dos resultados

A analise global dos resultados permite compreender a intervengdo como uma
experiéncia de aprendizagem significativa, sustentada em conhecimento
cientifico, reflexao critica e agao participativa. Esta interpretacao resulta da analise
longitudinal dos diferentes instrumentos de recolha de dados, nomeadamente dos
diarios de grupo, das producdes escritas e visuais, das observacdes sistematicas
e dos registos reflexivos, que evidenciaram uma evolugdo progressiva dos
discursos e das representagcdes dos alunos ao longo da intervencdo. As
evidéncias recolhidas apontam para ganhos consistentes de literacia climatica e
em saude, expressos na passagem de explicagdes simplificadas para
interpretagcdes mais informadas e integradas, bem como na incorporagao de
nogcdes de prevencao, responsabilidade e acdo. Esta evolugdo conceptual
ultrapassa a mera aquisicao de conhecimento factual, revelando a emergéncia de
um sentido ético e de corresponsabilidade, bem como uma crescente percecao
da interdependéncia entre as dimensdes ambientais, comportamentais e sociais

da saude publica.

Os alunos evoluiram de descrigbes empiricas dos fendmenos para explicagdes
mais complexas, reconhecendo a influéncia humana na alteragéo dos equilibrios
ecologicos. Esta progresséo ilustra o que Ramos e colaboradores (2023)

defendem ao salientar que o fortalecimento da literacia climatica promove a
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passagem de uma perceg¢io empirica para uma compreensao mais sistémica e
fundamentada das alteragdes climaticas. Tal evolugao estda em consonancia com
0 que o PNLSCC define como uma literacia capaz de “aceder, compreender,
avaliar e aplicar informacdo em saude” para promover o bem-estar e “tomar

decisdes conscientes e informadas” (DGS, 2023, p. 4).

A apropriagdo gradual de conceitos relativos a vetores e doengas transmitidas
evidencia uma visao integrada da saude, coerente com a abordagem One Health,
que reconhece a interligacdo entre a saude humana, animal e ambiental
(Manterola e col., 2024). Tal como referido por Ramadani e colaboradores (2023),
os efeitos das alteragdes climaticas sobre a saude resultam da interacao entre
fatores ambientais, sociais e culturais, o que aumenta a complexidade das
estratégias de prevencao. Esse entendimento foi traduzido pelos alunos em agdes
concretas de prevengao ambiental e comportamental, reforcando a ideia de que a

saude é uma construcao coletiva.

No plano pedagdgico, os resultados confirmam o potencial das metodologias
participativas e colaborativas, que estimularam a escuta ativa e o pensamento
critico. O modelo proposto por Brown e Isaacs (2005) sustenta que as conversas
significativas, quando conduzidas num ambiente acolhedor e horizontal,
potenciam a aprendizagem coletiva e geram compromissos partilhados. Essa
viséo é reforgada por Bermudez-Tamayo e colaboradores (2023), que, num estudo
recente em contexto de saude publica, utilizaram o World Café como técnica de
cocriacao transdisciplinar, salientando o seu papel na promogao da reflexdo
colaborativa e na transformagéo do conhecimento em agao. Tal como nesses
exemplos, também no projeto SAVE o didlogo se tornou instrumento de
construgao de sentido, transformando o debate em propostas e a reflexdo em

compromisso coletivo.

O envolvimento dos alunos em processos de reflexao e decisdo conferiu-lhes um
papel ativo na definicdo de prioridades de agdo, numa perspetiva analoga a
recomendacao internacional de uma adaptagao centrada nas pessoas e na saude,
assente em abordagens comunitarias para enfrentar os efeitos das alteracdes
climaticas na saude (Sanchez e col., 2025). A capacidade para identificar

problemas, discutir solugdes e propor medidas realistas revela o desenvolvimento
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de competéncias criticas, criativas e de responsabilidade social, em consonancia
com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (Ministério da
Educacgao, 2017) e com as orientagcdes da UNESCO (2017), que valorizam uma

educagao orientada para a agao, a equidade e a sustentabilidade.

Verificou-se igualmente um fortalecimento da literacia comportamental, expresso
nas propostas de mudanca de habitos e na adocéo de praticas mais sustentaveis.
A identificacdo de barreiras - como fatores econdémicos, a adesao social ou a
insuficiéncia de informacado - revela pensamento critico e consciéncia dos
condicionantes estruturais. Estes resultados convergem com o defendido por
Ramadani e colaboradores (2023), segundo os quais as intervengdes escolares
geram ganhos consistentes de consciéncia e agdo, embora persistam areas de
ambiguidade conceptual que beneficiam de acompanhamento docente

continuado.

A coeréncia entre as concecdes dos alunos e os referenciais nacionais evidencia
que a escola pode afirmar-se como um verdadeiro laboratério de cidadania em
saude, onde se exercitam praticas de corresponsabilidade e sustentabilidade.
Esta visao converge com a finalidade do PNS 2030, que propée “melhorar a satude
e o0 bem-estar da populacao em todo o ciclo de vida, através de um compromisso
social para a saude sem deixar ninguém para tras, preservando o planeta e sem
comprometer a saude das geragodes futuras” (DGS, 2022, p. 23), consolidando os
valores da equidade, da participacdo e da sustentabilidade como pilares das

politicas publicas de saude.

De modo geral, a intervengdo educativa do projeto SAVE produziu efeitos
evidentes nos planos cognitivo, comportamental e participativo, favorecendo o
desenvolvimento de competéncias criticas, colaborativas e orientadas para a
acgao, essenciais a literacia climatica e em saude. A convergéncia entre resultados
empiricos, evidéncia cientifica e politicas publicas reforga a relevancia desta
experiéncia como modelo replicavel para a promog¢ao da saude ambiental em

contexto escolar.
5.2 Percegodes sobre alteragdes climaticas

A analise das percecgdes dos alunos relativamente as alteragdes climaticas revela

um percurso de amadurecimento conceptual e critico, que evolui de uma visao
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empirica e fragmentada para uma compreensdo mais informada, relacional e
ética. As ideias expressas evidenciam uma crescente capacidade para identificar
causas, consequéncias e implicagdes sociais e sanitarias das alteragdes do clima,

demonstrando o impacto educativo da intervencéao.

No inicio do projeto, as respostas centravam-se em manifestacdes observaveis -
aumento das temperaturas, diminuicao das chuvas, ocorréncia de incéndios -,
tipicas de percecbes baseadas na experiéncia direta. Segundo Kelp e
colaboradores (2023), a literacia cientifica desenvolve-se a partir da interpretacéo
das experiéncias quotidianas e aprofunda-se quando os alunos as relacionam com
modelos explicativos sustentados pela evidéncia. Foi precisamente este o
processo observado: a partir da vivéncia concreta, os alunos avangaram para
explicacbes que relacionam atividades humanas, degradagdo ambiental e

impactos globais, traduzindo a construgdo de um pensamento sistémico.

A medida que as atividades do projeto foram sendo desenvolvidas de forma
sequencial e articulada, os participantes comegaram a estabelecer relagbes entre
praticas humanas e consequéncias ambientais, reconhecendo progressivamente
a dimensdo antropica das alteragbes climaticas. No seguimento das sessdes
iniciais, centradas na clarificacdo de conceitos basicos, e das sessdes
subsequentes, orientadas para a analise de situacbes concretas e problemas
locais, os alunos passaram a compreender que as alteragdes climaticas nao se
reduzem a fendmenos meteorolégicos pontuais, mas configuram um processo
complexo que envolve dimensdes biolégicas, sociais e sanitarias

interdependentes.

A percecao de que o clima é também um determinante de saude surgiu com
particular destaque. Rocklév e Dubrow (2020) referem que as doencas
transmitidas por vetores sao fortemente influenciadas pelas condi¢des climaticas,
mas igualmente dependentes de fatores socioeconémicos e ambientais, como a
urbanizacao, a pobreza e 0 acesso a cuidados de saude. Essa complexidade foi
reconhecida pelos participantes, que destacaram a influéncia do ambiente urbano,
da higiene e da educagdo para a saude na propagacado de doencas. Tal
compreensao traduz um salto conceptual importante, no qual os alunos passam a

integrar o clima como variavel transversal a qualidade de vida.
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A apropriacao desta visao holistica reflete o fortalecimento da literacia climatica,
entendida, segundo Ramadani e colaboradores (2023), como a integracao entre
conhecimento, pensamento critico e acao transformadora. Varios alunos
expressaram nas suas producdes a necessidade de “agir para proteger o planeta”,
“mudar comportamentos” e “pensar nas futuras geragbes”, demonstrando a
emergéncia de uma consciéncia ética e intergeracional. Estes resultados
confirmam o que Ramos e colaboradores (2021, p. 6) defendem: “a educagéo (...)
deve capacitar para contribuir com solugbes que permitam alcangar a justica

climatica e mitigar ou minimizar os problemas”.

Apesar dos avancgos, persistem interpretacées hibridas: algumas respostas
misturam causas naturais € humanas ou confundem fenémenos climaticos e
poluicdo. Estas concecdes intermédias correspondem a etapas transitérias da
literacia climatica, nas quais coexistem elementos cientificos e representacdes do
senso comum. Identificar essas lacunas é essencial para planear agdes de reforgo
conceptual e promover a consolidagdo do pensamento critico (Ramadani e col.,
2023).

De forma transversal, as atividades praticas e a discussdo de solucdes
fomentaram a cidadania ativa, permitindo que os alunos se reconhecessem como
agentes de mudancga. Essa dimensao encontra suporte no PNS 2030, ao afirmar
que “todos somos atores de saude e temos a possibilidade e a responsabilidade

de participar na sua construgao” (DGS, 2022, p. 88).

As percegdes dos alunos sobre as alteragdes climaticas confirmam que o projeto
SAVE favoreceu a construgdo de uma visdo mais informada, sistémica e ética do
fendmeno. A articulagao entre saber cientifico e consciéncia social traduziu-se
numa aprendizagem transformadora, coerente com os principios da EDS
(UNESCO, 2017) e com as orienta¢des dos planos nacionais de saude e literacia.
A partir de uma experiéncia local, os participantes demonstraram compreender
que agir face as alteragdes climaticas é também agir pela saude, revelando o
potencial da escola como espago de construgdo de cidadania ambiental e

compromisso coletivo.

40



Mestrado em Educagdo para a Saude

5.3 Conhecimentos e representag¢oes sobre vetores e doengas transmitidas

A analise das conce¢des manifestadas pelos alunos acerca dos vetores e das
doencgas que estes transmitem evidencia uma evolugao significativa: de visbes
redutoras e descontextualizadas para uma compreensdo mais integral e
cientificamente informada. Nos primeiros registos, predominavam associagdes
diretas e simplificadas, revelando conhecimento ainda limitado. A medida que o
projeto avancou, observou-se um enriquecimento conceptual: os alunos passaram
a relacionar condigdes ambientais, clima e comportamentos humanos com a
presenca e a proliferacdo de vetores, demonstrando literacia cientifica em
construcao. Este movimento é coerente com Valdivino e colaboradores (2021),
para quem as alteracgoes climaticas modificam temperatura e humidade, afetando
a ecologia dos vetores, o ciclo de transmissdo e o periodo de incubacdo dos
agentes infeciosos, com impactos na distribuicdo espago temporal. A capacidade
dos alunos para relacionar aumento de temperatura e acumulagao de residuos

com mosquitos e carragas traduz a apropriacao deste raciocinio.

Essa compreensdo traduz uma visdo integrada do problema, evidenciada na
diversidade de medidas de prevencdo propostas, que combinaram acodes
individuais — como o uso de repelente, a protecao da pele e a eliminacédo de
aguas paradas — com estratégias comunitarias de limpeza, sensibilizagdo e
vigildncia ambiental. Tal articulacdo de saberes reflete o reconhecimento das
interdependéncias entre fatores ambientais, sociais e de saude publica, em
consonancia com a importancia de respostas coordenadas entre educacao,

ambiente e saude, tal como salientado por Molina e colaboradores (2021).

A literacia em saude, entendida como capacidade de compreender, avaliar e
aplicar informacgéo relevante para decisdes quotidianas, surge fortalecida. O
PNLSCC assinala que tais competéncias, aliadas a motivagao, ao conhecimento
e a contextos facilitadores, sdo fundamentais para decisbes conscientes e
informadas (DGS, 2023, p. 5). O SAVE concretizou este principio ao possibilitar a
aplicacdo do conhecimento cientifico a realidade escolar e comunitaria,
valorizando atitudes preventivas no controlo de vetores. Além disso, a articulacao
com orientagdes técnicas da DGS (2024) reforgou a pertinéncia pedagdgica, ao

recomendar a eliminacdo de criadouros, a limpeza de espagos e o envolvimento
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da comunidade educativa em vigilancia - medidas espontaneamente identificadas

pelos alunos como prioritarias.

As dindmicas de trabalho cooperativo e o didlogo estruturado promoveram
diversidade de perspetivas, favorecendo reflexao critica e reconstrugcao de ideias.
Em linha com abordagens participativas descritas na literatura (Clements e col.,
2021), a conversa orientada funcionou como processo de aprendizagem coletiva
e catalisadora de agao, convertendo conhecimento tedrico em propostas praticas
e fortalecendo o sentido de comunidade e compromisso. A atividade criativa
associada consolidou uma aprendizagem comprometida com a prevencéo e a

promocao da saude.

Emergiram também indicadores de pensamento informado e realista: alguns
alunos reconheceram barreiras a implementagao das medidas - custo econémico,
baixa adesdo da populagéo, necessidade de apoio institucional. Estes elementos
de autoconsciéncia correspondem a etapas mais avangadas de literacia, nas
quais se reconhecem limitagbes contextuais e se procuram estratégias de
superacgao, evidenciando maturidade cognitiva e sentido critico (Ramadani e col.,
2023).

O projeto permitiu compreender que vetores e doengas transmitidas ndo sao
fendmenos isolados, mas expressdes de sistemas complexos onde interagem
fatores climaticos, ecolégicos e sociais. O SAVE contribuiu para fortalecer a
literacia em saude e a consciéncia ambiental, preparando os jovens para agir de
modo informado, responsavel e participativo na prevencdo de riscos e na

promog¢ao do bem-estar coletivo.

5.4 Dimensao participativa e intersectorial da intervengao

A dimensao participativa e intersectorial do projeto SAVE constituiu um dos seus
pilares estruturantes, concretizando em contexto escolar o principio de que a
saude é uma construcao social e partilhada. A intervengao mobilizou professores,
profissionais de saude e alunos num processo de aprendizagem colaborativa,
refletindo as orientagdes da DGS (2023), segundo as quais a literacia em saude
se promove através de abordagens participativas e multissetoriais. As

metodologias implementadas mostraram-se particularmente eficazes nesse
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propésito, criando espacos inclusivos de dialogo e envolvimento, onde o
conhecimento experiencial de cada participante se transformou em saber coletivo
orientado para a agao. Tal como evidenciado por Recchia e colaboradores (2022),
estas dindmicas estimulam a escuta ativa, o pensamento critico e a criatividade,
favorecendo a construcdo conjunta de solugdes e o sentimento de pertenca -

condicao essencial para a literacia participativa e para o exercicio da cidadania.

A cooperacgao entre as areas da educacgao e da saude publica concretizou-se na
planificagdo e implementacdo conjunta das atividades, em consonéancia com as
recomendacoes da DGS (2024) e com a abordagem One Health, que defende a
integracao de competéncias e acdes entre saude, ambiente e comunidades locais.
Embora a colaboragdo com as autarquias e com a protecao civil ndo se tenha
concretizado no decurso da intervencéo, essa auséncia acabou por evidenciar, de
forma particularmente clara, a importdncia das parcerias institucionais na
prevencao e controlo das doengas transmitidas por vetores. A reflexado
desenvolvida com os alunos em torno dessa limitacdo permitiu problematizar os
desafios da governanga, da articulagdo intersectorial e da agdo comunitaria,
reforcando a compreensao de que respostas eficazes dependem da cooperagao
entre diferentes atores e niveis de intervencdo. Tal como referem Molina e
colaboradores (2021), o controlo das doengas transmitidas por vetores requer
coordenacao institucional e colaboragao entre os niveis individual, comunitario e
institucional, principios que o projeto procurou mobilizar enquanto aprendizagem
critica, em consonancia com a visdo holistica que orienta o PNS 2030 (DGS,
2022).

A metodologia participativa adotada promoveu uma aprendizagem colaborativa e
critica, inspirada em principios freirianos, assentes na ideia de que o
conhecimento se constrdi na interagcao entre pessoas e contextos. Como afirma
Freire (1996, p. 66), “ninguém educa ninguém; os homens educam-se entre si,
mediatizados pelo mundo”. No SAVE, esta perspetiva concretizou-se na
valorizagdo das experiéncias dos alunos e na problematizacdo das suas
realidades, favorecendo consciéncia, didlogo e partilha. O projeto alinhou-se com
a educagao ambiental como promotora de literacia climatica (Ramos e col., 2023),
ao envolver os alunos em processos de investigagdo-acdo e na resolugédo de

problemas reais, integrando dimensdes cientificas, sociais e éticas. De forma
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convergente, Neves e colaboradores (2020) salientam que metodologias
participativas orientadas para a observagao, a experimentacdo e a intervengao
comunitaria potenciam aprendizagens significativas e competéncias cidadas. Esta
orientagdo encontra-se igualmente em consonancia com a ENEA 2020, que
preconiza abordagens educativas participativas, contextualizadas e orientadas
para a acao, visando a capacitagao dos cidadaos e a adocdo de comportamentos
responsaveis face aos desafios ambientais e climaticos (Agéncia Portuguesa do
Ambiente, 2017). No projeto SAVE, debates, atividades criativas e momentos de
reflexao traduziram-se no fortalecimento de disposi¢cdes para a cidadania ativa e
na formulacdo de propostas concretas de prevencdo e sustentabilidade,
evidenciando o desenvolvimento de literacia critica, entendida como a capacidade
de analisar a informacéo de forma contextualizada e de a mobilizar para a acao

social.

A sustentabilidade das aprendizagens emergiu associada a continuidade das
praticas participativas, a integracao curricular dos temas abordados e a
valorizagao dos alunos como agentes do proprio processo educativo. Tal como
referem Lopes e Vaz de Almeida (2022, p. 69), ao reconhecer as criangas como
“parceiros ativos — nao apenas sujeitos passivos de cuidado e protecao”,
promove-se uma educagao orientada para o bem-estar e comprometida com
solugdes sistémicas. Nesta logica, a escola afirmou-se como espaco privilegiado
para o desenvolvimento articulado de competéncias cognitivas e socioemocionais,
em estreita parceria com o setor da saude. Esta visdo converge com as
orientagdes da OMS e do European Centre for Disease Prevention and Control
(ECDC, 2021), que identificam a educagao e a comunicagdo comunitaria como

pilares fundamentais da prevengao das doengas transmitidas por vetores.

O projeto SAVE demonstrou, assim, que a educacao é um campo privilegiado para
0 exercicio da cidadania ativa e para a concretizagdo de politicas publicas de
saude e ambiente. Tal como defende a SHE Factsheet on Health Literacy in
Schools (Okan e col., 2020, p. 7), a escola constitui um cenario ideal para
promover a literacia em saude e o bem-estar, integrando dimensdes educativas,
sociais e ambientais num mesmo quadro de ag&o. Ao abrir-se ao didlogo e a
colaboragdao com a comunidade e com os setores da saude, a escola transforma-

se num ecossistema de aprendizagem capaz de converter conhecimento em agéo
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e participacdo em compromisso. Esta convergéncia entre educacao, saude
publica e sustentabilidade configura um modelo inovador de educagéo para a
saude ambiental, que alia rigor cientifico, envolvimento social e ética ecoldgica,

uma expressao concreta do principio “pensar global, agir local” (UNESCO, 1977).

5.5 Contributo do projeto SAVE para a promocgao da literacia em saude e

climatica

O projeto SAVE constituiu uma oportunidade privilegiada para promover literacia
em saude e literacia climatica ao articular conhecimento cientifico, participagao
ativa e reflexao critica num mesmo processo educativo. Mais do que transmitir
informacdo, a intervencdo desenvolveu competéncias cognitivas e
comportamentais indispensaveis para compreender e agir perante desafios
globais de sustentabilidade e saude publica. Nesta linha, a literacia foi entendida
como competéncia transformadora: os alunos revelaram capacidade de aceder,
interpretar, avaliar e aplicar informacao em decisdes conscientes, em consonancia
com o quadro de literacia em saude proposto por Sgrensen e colaboradores
(2012) e com a definicdo de literacia cientifica do Programme for International
Student Assessment (PISA, 2015) centrada na participagdao do cidaddo em
questdes de ciéncia (OECD, 2016). Esta convergéncia entre dominio conceptual
€ compromisso civico aproxima-se da proposta da UNESCO (2017) para a EDS,
que enfatiza a reflexdo sobre impactos sociais, culturais, econdmicos e ambientais

numa perspetiva local e global.

Os resultados evidenciaram igualmente a interligagcédo entre literacia em saude e
literacia climatica. As discussdes sobre as relacbes entre clima e doenca
permitiram reconhecer o impacto das alteragbes climaticas na saude e a
relevancia dos determinantes ambientais, comportamentais e sociais,
aproximando os participantes do paradigma One Health. Tal entendimento
converge com propostas recentes que definem a literacia climatica como a
capacidade de aceder, interpretar e aplicar informacgao sobre as interagdes entre
clima, ambiente e saude para orientar decisbes individuais e coletivas (Grabow e
col., 2023; Limaye e col., 2020). Também Churchill e colaboradores (2024)
reforcam esta interdependéncia ao constatar que a literacia climatica é, na

verdade, literacia em saude, por integrar ciéncia, agao e ética publica.
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A dimensao participativa revelou-se decisiva para a construgido de sentido e
consolidacao das aprendizagens. As dindmicas de dialogo implementadas criaram
espacos de escuta ativa, coconstrucdo de significados e compromisso com a
acao, em linha com Bradbury e colaboradores (2015) e com a ideia de que o
dialogo auténtico é o ponto de partida para a transformacao (Inman e Thompson,
2013). Esta abordagem favoreceu a apropriacao critica do conhecimento e uma
literacia reflexiva e emancipatoria, no sentido em que “a educacéo € o ato de
transformar o mundo através da consciéncia critica” (Freire, 1996, p. 68). Na
pratica, debates, tarefas criativas e momentos de reflexdo traduziram-se em

propostas concretas de prevencéao e sustentabilidade.

O impacto educativo e social manifestou-se na articulagao entre ciéncia, cidadania
e sustentabilidade, despertando nos alunos sentido de agéncia e dever de agéo.
Tal como assinalam Ramadani e colaboradores (2023), intervencdes
colaborativas tendem a repercutir-se para além da sala de aula, influenciando
atitudes familiares e comunitarias. Ao criar pontes entre escola, comunidade e
setor da saude, o projeto SAVE materializou uma acéao intersetorial assente no
didlogo e na cooperagdo, em consonancia com as orientagdes internacionais
sobre literacia em saude e clima, bem como com as recomendacoes da WHO e
do ECDC (2021), que reconhecem a educagdo e a comunicagdo comunitaria
como pilares da prevencao e da adaptacao as alteragdes climaticas. Reforgou-se,
assim, a perceg¢ao de que proteger o ambiente é também promover saude e
prevenir a doenga, transformando a aprendizagem em participagdo civica e

fortalecendo o capital social local.

O projeto SAVE demonstrou que promover literacia em saude e climatica é
simultaneamente processo educativo e objetivo social. Ao conjugar ciéncia,
valores e participagao, formou alunos mais conscientes e comprometidos com a
sustentabilidade. Como sublinha Vaz de Almeida (2023, p. 13), redes de
aprendizagem ancoradas na humanizagédo dos cuidados, na solidariedade e na
clarificagédo faseada dos problemas - sustentadas em literacia em saude -
“‘conseguem melhorar toda a cadeia de valor”. A escola pode ser esse espaco de
traducao entre conhecimento e agédo, onde aprender se transforma em cuidar e o

saber em compromisso.
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6. CONCLUSOES

O presente capitulo apresenta a sintese final da investigacdo desenvolvida no
ambito do projeto SAVE — Saude Ambiental e Vetores na Escola, refletindo sobre
0 seu contributo para a promog¢ao da literacia em saude e climatica junto dos
alunos do 8.° ano do concelho de Obidos. Retoma-se a questdo central e os
objetivos delineados, avaliando o grau de concretizagdo da intervencdo e as
aprendizagens decorrentes do processo. Por fim, identificam-se as principais

limitagbes, implicacdes e perspetivas futuras.

A investigacao teve como questido orientadora compreender de que forma uma
intervencdo educativa em contexto escolar pode contribuir para promover a
literacia climatica dos alunos no dominio da prevencéo de doencas transmitidas
por vetores, em contexto de alteragdes climaticas. A analise global do processo e
dos resultados permite concluir que o projeto cumpriu 0 seu propdsito essencial:
potenciar a literacia em saude e climatica dos alunos, articulando conhecimento

cientifico, reflexao critica e participacao ativa.

No que respeita aos objetivos especificos, o primeiro - capacitar os alunos com
conhecimentos basicos sobre alteragdes climaticas e vetores de doencas - foi
amplamente alcangado. Os dados demonstram que os alunos consolidaram
conceitos-chave, reconhecendo as alteragcbes climaticas como um fenémeno

multifatorial com impacto na saude humana e ambiental.

O segundo objetivo - preparar os alunos para identificar corretamente os principais
vetores e as formas de prevengao - revelou progressos significativos, embora de
amplitude variavel. Apesar de persistirem algumas confusdes pontuais entre
espécies ou modos de transmissdo, a maioria dos participantes passou a
identificar corretamente os vetores mais relevantes (mosquitos e carragas) e a

associa-los a medidas preventivas adequadas.

O terceiro objetivo - desenvolver, com a participagéo ativa dos alunos, estratégias
e materiais de prevengédo - mostrou-se fértii em ideias e propostas criativas,
evidenciando autenticidade, comprometimento e sentido de pertenca coletiva.
Contudo, nao foi possivel concretizar a producdo dos materiais devido a

constrangimentos de tempo e de calendario escolar. Ainda assim, o processo de
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concecao revelou-se altamente formativo, estimulando o engenho, o pensamento

critico e a expressao de compromisso civico.

Relativamente ao quarto objetivo - avaliar o impacto da intervengdo em termos de
conhecimento adquirido e de comportamentos demonstrados - os resultados
qualitativos apontam para uma evolugao positiva no conhecimento e nas atitudes
preventivas. Embora n&do tenham sido aplicados instrumentos quantitativos
complementares que permitissem quantificar essa progressao, os registos das
sessOes e as reflexdes dos alunos evidenciam mudangas nas perce¢des e nas

intengdes comportamentais.

De um ponto de vista mais amplo, o projeto contribuiu para aproximar a educagao
em saude das perspetivas integradoras, revelando que a literacia, quando
trabalhada de forma participativa e contextualizada, nao se limita a aquisicao de
informacdo, mas envolve a ponderagcdo critica e a capacidade de agir
informadamente sobre problemas complexos, desenvolvendo nos alunos

competéncias essenciais a cidadania sustentavel.

Reconhecem-se, contudo, limitagcdes inerentes a natureza e ao ritmo da
intervencao. A inexisténcia de instrumentos quantitativos complementares limitou
a possibilidade de medir de forma objetiva a progressdo dos conhecimentos e
atitudes. Acresce que a curta duragdo dos tempos letivos dificultou, em alguns
momentos, a imersao reflexiva necessaria a consolidagao das aprendizagens e
ao amadurecimento das propostas dos grupos. Estas limitagées ndo diminuem a
relevancia pedagogica do processo, antes realcam a importancia de investir em
intervengdes continuadas, que consolidem aprendizagens e permitam avaliar a

sua sustentabilidade no tempo.

Enquanto investigadora e profissional de saude, esta experiéncia representou
uma oportunidade de reflexao e crescimento, reforcando a convicgdo de que a
educagao € um pilar fundamental na promogéo da saude e na adaptagédo as
alteragdes climaticas. A investigagdo-agao revelou-se um caminho fértil de
aprendizagem mutua, onde o conhecimento se constréi com os alunos e n&o

apenas para eles.

Com base nos resultados obtidos, recomenda-se a continuidade e ampliagdo de

projetos intersectoriais que unam educacao e saude, reforcando a formagao de
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professores e técnicos na area da literacia climatica e promovendo a articulacéao

entre escolas, autarquias e servigos de saude publica.

Por fim, o projeto demonstrou que pequenas intervengdes locais podem gerar
aprendizagens profundas e transformadoras. Ao fomentar a reflexdo consciente e
o envolvimento conjunto nas decisdes, o SAVE mostrou que a literacia &, acima
de tudo, uma competéncia emancipadora, que permite compreender o mundo

para melhor cuidar dele.

Num tempo marcado por incertezas climaticas e sociais, este projeto reafirma o
papel da escola como espago de esperanca, descoberta e compromisso com a

saude e o planeta.
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8. ANEXOS
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Anexo | -Parecer final da Comissio de Etica

Parecer final da Comisséo de Etica do IPC sobre o parecer solicitado

Deliberacio sobre o pedido de Parecer N° D79/2024, com o Titulo: "SAVE - Saude
Ambiental e Vetores na Escola: Efeitos de um projeto de intervencdo de promogdo da
literacia em alteragées climdticas e doencas transmitidas por vetores na alteragdo de
comportamento dos alunos do 3.° ciclo no Concelho de Obidos do ano letivo
2024/2025", requerido por "Lola do Rosdrio Teixeira Monteiro"'.

A.1. DOCUMENTOS Analizados:

1. Informac@o contida no formulario de submissao do pedido; 2. Cronograma; 3. CV do
requerente; 4. CV da orientadora; 5. Minuta de declaracdo de Consentimento Informado,
Livre e Esclarecido alterada apos solicitagao de esclarecimentos; 6. Questionario.

A.2. RESUMO DO PROJETO:

O pedido de autorizagdo institucional para realizagdo do projeto de investigagdo em
analise foi requerido por Lola do Rosério Teixeira Monteiro, discente do Mestrado em
Educacdo para a Satide ministrado pela Escola Superior de Educacio de Coimbra (ESEC)
e pela Escola Superior de Tecnologia da Satide de Coimbra (ESTeSC), sob orientagdo da
Prof.? Doutora Anabela Correia Martins, docente desta tltima unidade orgénica de
ensino. O estudo integra-se na area cientifica de Saude e tem como objetivo geral
“Aumentar a literacia dos alunos do 8.° ano do concelho de Obidos sobre alteracdes
climaticas e doengas transmitidas por vetores, capacitando-os para mudancgas de
comportamento responsavel e sustentavel”, indicando a requerente serem seus objetivos
especificos capacitar os alunos participantes através do conhecimento basico sobre
alteragdes climaticas e vetores de doencas; preparar os alunos a identificar corretamente
os principais vetores de doencas e como preveni-los em contexto de alteragdes climaticas;
desenhar estratégias e produzir materiais ¢ de prevengao, com a participagdo dos alunos;
avaliar, o impacto da intervengdo educacional em termos de literacia sobre alteracdes
climaticas e doengas transmitidas por vetores, esperando-se um aumento no
conhecimento ¢ demonstragdo de comportamento nos alunos. O estudo vem caracterizado
pela requerente como observacional e qualitativo. Sera realizado, de acordo com aquela,
nas instalagdes do Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos - Escola Basica e
Secundaria Josefa de Obidos. A amostra sera de conveniéncia e integrara os alunos do 8.°
ano de escolaridade da Escola Basica e Secundéria Josefa de Obidos. De acordo com a
requerente os seguintes critérios de inclusdo sdo os seguintes: “Autorizagdo prévia para
participar na interven¢ao (dos respetivos encarregados de educacdo) e ndo possuir défice
cognitivo”; sendo critérios de exclusdo ndo ser aluno do 8.° ano da referida escola. De
acordo com o instruido pelo requerente, sera seguido o seguinte procedimento apos
prestacdo de consentimento livre, informado e esclarecido: “sera utilizada a metodologia
World Café, onde se pretende promover conversas significativas em grupo, incentivando
a troca de ideias e a co-criacdo de conhecimento. A metodologia ativa World Café ¢ uma
abordagem participativa para facilitar conversas significativas e colaborativas em grupo,
onde se pretende explorar ideias, estimular a criatividade e promover o didlogo entre os
participantes. Estrutura-se em torno de varias "mesas de café", onde pequenos grupos
discutem questdes importantes, geralmente relacionadas a temas de interesse comum.
Assim, a implementagao da intervencao passa por: Definir um proposito claro; Criar um
ambiente acolhedor; Explorar questdes que importam; Incentivar a contribuicdo de todos;
Conectar ¢ interligar as diversas perspetivas; Ouvir com atengdo para captar percecdes;
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Colher e compartilhar os resultados coletivos. Posteriormente, sera realizada uma
interpretagdo e discussao dos resultados para apresentagdo dos mesmos”. Os dados
pessoais recolhidos serdo somente a imagem e o som dos participantes mediante gravacao
em registos video e audio. Posteriormente, serdo guardados em base de dados protegida
por palavra-chave até ao final da elaboragdo do estudo e da sua defesa, sem previsao de
cedéncia a terceiros.

B — IDENTIFICACAO DAS QUESTOES COM EVENTUAIS IMPLICACOES
ETICAS:

B.1. O tratamento dos dados a realizar no estudo sob apreciagdo envolve a recolha de
dados de natureza pessoal, encontrando a base da sua licitude no consentimento livre,
informado e esclarecido a prestar, atenta a menoridade dos participantes, pelos seus
representantes legais. B.2. Os dados que a proponente declarou ir recolher: (a) respeitam
o principio da finalidade que esta na base da sua recolha, (b) serdo de uso exclusivo no
estudo sob apreciagdo, pelo que ... (c) ... ndo serdo conservados tendo em vista a sua
utilizacdo em projetos futuros; (d) serdao, de acordo com o declarado, anonimizados,
sendo conservados em base de dados de acesso restrito, garantindo a proponente a sua
seguranga e confidencialidade. B.3. A calendarizagdo apresentada explicita que a recolha
dos dados apenas serd iniciada apds a emissao do presente parecer. B.5. Atento o
declarado pela requerente, os procedimentos a seguir ndo implicam riscos fisicos,
psicologicos, legais ou sociais. B.6. A informagao prestada para emissdo da declaragdo de
prestacdo de consentimento informado, livre e esclarecido é adequada aquele, e ¢é dirigida
aos representantes legais dos participantes, atenta a menoridade destes. B.7. Da
conjugagdo do pedido e do modelo CILE retificado resultam as declara¢des de garantia de
confidencialidade e de seguranga dos dados pessoais recolhidos, de que os dados
recolhidos serdo para uso exclusivo do presente estudo, e de que ndo existem quaisquer
interesses financeiros a motivar o estudo.

C - CONCLUSOES:

Resultando da andlise das matérias discriminadas em B. estarem salvaguardados os
pressupostos éticos relacionados com a investigagdo proposta, podera ser emitido parecer
favoravel ao desenvolvimento do projeto sob apreciagéo.

Deliberacio final:

DECISAO: DEFERIDO, por UNANIMIDADE, em reunido do dia 27 de novembro de
2024. O presente parecer ndo dispensa a necessidade de autorizagdo para aplicacao de
inquéritos/realizagdo de estudos de investigacdo em meio escolar, ao abrigo do Despacho
n.° 15847/2007, publicado no DR 2.7 série n.° 140 de 23 de julho, pela Dire¢do-Geral da
Educacao (DGE), a conceder através do sistema de Monitorizacao de Inquéritos em Meio
Escolar (MIME) concebido especificamente para esse fim: http://mime.dgeec.mec.pt,
alojado na pagina da Direcdo-Geral de Estatisticas da Educagdo e Ciéncia (DGEEC).

Coimbra, 27-11-2024 ]
O(a) Presidente da Comissao de Etica do IPC,
Adelino Manuel Moreira dos Santos

O(a) Relator(a) do Pedido de parecer,
Pedro Miguel Pina de Jesus
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Anexo Il - Monitorizagdo de Inquéritos em Meio Escolar

A

=~ Monitorizacéo de
Inquéritos em Meio Escolar

Inicio » Consultar inquéritos » Ficha de inquérito

Identifica¢dao da Entidade / Interlocutor
Nome da entidade:

Lola do Rosario Teixeira Monteiro
Nome do Interlocutor:

Anabela Correia Martins

E-mail do interlocutor:
anabelacmartins@estesc.ipc.pt

Dados do Inquérito

Nuamero de registo:

1594600001

Designagao:

SAVE - Satide Ambiental e Vetores na Escola: Efeitos de um projeto de
intervencao de promocgao da literacia em alteracdes climaticas e doengas
transmitidas por vetores na alteracdo de comportamento dos alunos do 3.°
ciclo no Concelho de Obidos

Descrigao:

As alteracdes climaticas tém ampliado a incidéncia e distribuicao geografica
de doengas transmitidas por vetores, como o virus da dengue (DENV), os
parasitas Plasmodium, que causam a malaria e a infecao pelo virus Zika,
representando um desafio crescente para a saude publica. No entanto, a
educagdo em saude, especialmente no contexto escolar, oferece uma
oportunidade Unica para preparar jovens para enfrentar estas mudancas de
forma informada e sustentavel. O projeto "SAVE - Satide Ambiental e
Vetores na Escola" tem como objetivo promover a literacia em alteracdes
climaticas e doengas transmitidas por vetores entre os alunos do 8.° ano no
Concelho de Obidos, no ano letivo 2024/2025. Através de uma intervencdo
educacional estruturada, pretende-se capacitar os estudantes para
compreenderem os impactos das mudancas climaticas na satde publica e
adotarem comportamentos preventivos e sustentaveis. O estudo, de carater
observacional e qualitativo, utiliza a metodologia World Café para promover
discussdes colaborativas, cocriagdo de estratégias preventivas e avaliacdo de
impacto na literacia e atitudes dos participantes. Entre as atividades propostas
destacam-se sessdes de educagdo para a satde, monitorizagdo de vetores
locais e implementagao de a¢des baseadas nas ideias dos alunos. Espera-se
contribuir para a obtencdo de niveis de literacia em satide mais adequados,
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associados ao aumento no conhecimento, mudangas comportamentais
positivas e maior consciéncia sobre saide ambiental, contribuindo para a
formagdo de jovens mais preparados para enfrentar os desafios associados as
alteracdes climaticas e a saude publica.

Objetivos:

OBJETIVOS GERAIS

- Aumentar a literacia em satde dos alunos do 8.° ano do concelho de Obidos
sobre alteragdes climaticas e doengas transmitidas por vetores, capacitando-os
para comportamentos responsaveis e sustentaveis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Capacitar os alunos participantes através do conhecimento basico sobre
alteragOes climaticas e vetores de doengas;

- Preparar os alunos a identificar corretamente os principais vetores de
doengas (culicideos e ixodideos) e como preveni-los em contexto de
alteragcOes climaticas;

- Desenhar estratégias e produzir materiais e de prevengao, com a
participacao dos alunos;

Periodicidade:

Anual

Data do inicio do periodo de recolha de dados:

08-01-2025

Data do fim do periodo de recolha de dados:

30-05-2025

Universo:

Agrupamento de Escolas Josefa de Obidos - Escola Basica e Secundaria
Josefa de Obidos

Unidade de observacao:

Todas as turmas de 8.° ano

Me¢étodo de recolha de dados:

Questionario de participagdo; Didrio de Grupo: Intervencao sobre Alteracoes
Climaticas e Vetores de Doengas; Mapa de Perspetivas; Checklist de
Intervengdes Prioritarias.

Inquérito registado no Sistema Estatistico Nacional:

Nao

Inquérito aplicado pela entidade:

Sim

Instrumento de inquirigdo:

15946 202412271202 _Documentol.pdf (PDF - 82,41 KB)

Nota metodologica:

15946 202412271202 _Documento2.pdf (PDF - 98,35 KB)

Outros documentos:

15946 202412271202 Documento3.pdf (PDF - 178,31 KB)

Data de registo:

27-12-2024

Versao:
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1(1)

Dados adicionais

Estado:

Aprovado

Avaliagao:

Exmo.(a) Senhor(a) Anabela Correia Martins

Cumpre-nos informar que o pedido de realizagdo de inquérito em meio
escolar ¢ aprovado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos,
devendo atender-se as observacdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos
José Carlos Sousa

Diretor de Servigos

DGE

Observagdes:

a) A aplicacdo dos instrumentos de notagdo fica sujeita a autorizagdo das
Diregdes dos Agrupamentos de Escolas do ensino publico a contactar para a
realizacdo do estudo. Merece especial atengdo o modo, o0 momento e
condig¢des de aplicagdo dos instrumentos de recolha de dados em meio
escolar, devendo fazer-se em estreita articulacdo com as Dire¢des dos
Agrupamentos e com os respondentes.

b) A Direcao-Geral da Educagdo no ambito do Despacho n.® 15847/2007, de
23 de julho de 2007 e conjugado com a atual legislagdo consolidada em
matéria de autonomia, administracao e gestao dos estabelecimentos publicos
da educagdo pré-escolar e dos ensinos basico e secundério, ndo € competente
para autorizar a realizacao de intervencdes educativas / desenvolvimento de
projetos e atividades/ programas de interveng¢ao / formacao / sensibilizacao /
capacitacdo / workshops, ateliers, em meio escolar, dadas a autonomia e
competéncias da Escola ndo Agrupada/Agrupamentos de Escolas, nos
dominios da orientacdo e organizagao pedagogica e planificacdo curricular,
da gestdo e planificacdo estratégica, entre outras. Os 6rgaos de gestao
pedagogica e educativa, (a Dire¢do, o Conselho Pedagogico, o Conselho
Geral) melhor decidirdo sobre estes casos de figura e subsequentes acoes,
porque competentes, autorizando-as de forma integrada, estas e também as de
inquiri¢ao/avaliagdo/registo referentes ao projeto e intervengdes
subsequentes.

Outras observagoes:

Sem observagoes.
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Anexo Il - Atividade criativa Categoria vetores e doengas transmitidas
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Anexo IV - Atividade Criativa Categoria Prevengao e Comportamentos
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Anexo V - Atividade Criativa Categoria Agao e Intervengao
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9. APENDICES
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Apéndice | - Consentimento informado

66

APRESENTACAC DO PROGRAMA DE INTERVENGAD PARA OBTENCAD DO
CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDOD

For favor. leia com atengio a presente informacio. Se considerar que slgo nde es13 clar, ndo hesite
em soficitar mais informagies. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar o

documento dz Consentimento mformado livre e esclarecido, no werso desta pagina.

Titulo do Estuda:

EAVE - Saude Ambiental 2 Vetores na Escola: Efeitos de um projete de intervengae de promogao
Ha Feracia em alleragbes chimaticas = doengas ransmitidas por wetores na alteragio de
ompartaments dos alunos do 3.7 cicle no Goncelho de Obides do ano letive 202472025

Este projeto esta @ ser desenvolvido por uma equipa de investigagao constituida por Lola do Rosario
Teixgira Maonteiro, mestranda do Instituto Politéznico de Ceimbra. em colaboragdo com 3 orientsdora
do trabalho de investigacio Professora Doutors Anabelz Comeia Martins.

O objstive principal deste projeto wisa aumentar a literacia dos alunos sobre atersgdes cimaticas e
doengas transmitidas por velores, capacitande-os para mudangas de comportamento responsavel e
sustentavel.

O procedimanto de imvestigagde pressupde a realizagio de sessdes de educacdo para a salde
subordinzdas a temas coma sheraces climaticss, vetores de doengas, consciencializacdo ambiental
& Dbjetives de Desenvolvimento Sustentavel, utilizando a metodologia Word Café, onde s= pretende
promover conversas significativas em grupo. incentivando & froca de ideiss e & cocriagBo de
conhecimento. Informamos que durante o decorrer do estude poderas ser registadas imagens e
gravagdes de audio dos participantes. Estas imagens e gravacbes serdo utiizadas exclusivamente
para fins de investigagde e anslise, garantinde a confidencialidade & anonimato dos participantes,
ndo existinde em nenhum matensl de referéncia 3 dados de identificagio. Apos andlise de toda a
informacso recolhida, o5 dades serdo guardados numa base de dados protegida por palavra-passe
& de acesso restrite, scessivel spenas 3 equips de investigagio. Os dados recolhidos 530 pars uso
exclusiva do presente estudo, ndo existinde guaisquer interesses financeires a motivar o estude.

A sua participacao € voluntaria, nao existindo nenhuma contrapantida financeira ou de outra natureza,
& sua participagdo. Em qualgquer momento, poderd livremante recusar ou interromper 2 participagio
do seu educando| ne estudo, sem gualquer tipe de penalizagio por este facto.

Este estudo ndo & financiade por qualquer bolsa ou fundo de investigagio & mereceu a aprovacio
da Comissio de Edica do Instituto Politécnica de Coimbra.

Em noms da equips de investigagdo do projeto, manifeste o5 nossos agradecimentos pela sua
participacio & manifesto a nossa disponibilidade para quaisquer esclarscimentos adicionais.

Investigadores do Projeto
Mestranda: Lola do Resdrio Teixeira Monteiro! 32022105534 @ es 0. pt'D 10150582
Orientador: Professora Doutora Anabela Correia Mardins‘anabslzcmartins{@esiesc.ipo.pt

Assinatura da Investigadora (mestranda):
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAD EM
PROGRAMA DE INTERVENGAD

Dw meordo pom & Lal n® E2208, de 2 de agosto, o ROFD e 2 Declaragho de Heloinguia & 3 Convangdo de Ovisdo

Titulo do Estuda:

SAWE - Saude Ambiental & Wetores na Escola: Efeitos g2 um projeto de intervengan de
promogde da literacia em alteragies cimaticas = dosngas fransmitidas por vetorss na
alteracso de comportaments dos alunos do 3.° cicle no Concalho de Obidos do ano letive
2024/2025.

Ma quslidsde d= encarregade de educagie, declaro gue compreendi todos os objstives da
participagie dofa meu/minha educando’a no estudo supracitado, pelas informagbes verbais e
escritas gue me foram fornecidas pela investigadora principal. Foi garantida 3 confidencislidade
e anonimizacio dos dados, & a possibilidade de. em qualguer aliura, poder recusar a participacso
dofa mewminha educandofa neste esfudo sem gualguer fipo de conseguéncias. Tive
oportunidade de fazer perguntas & as minhas dividas foram esclarecidas. Desta forma, aceito
d= livre vontade a participa¢ao dofa meuminha educando’a neste estudo & permito a utiizacio
dos dados que de forma valuntana formeco, as imagens e sudios, confiando que apenas serdo
utilizzdos para esta investigacao, sceifands tambem a divulgagao dos resultsdos obtidas no meio

cientifico, garantindo o anonimato.

Mome complete do'a alunoia:

Mome completo do'a encarregade/a de educagio [EE):

Assinatura do EE.:
Diata: !
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Apéndice Il - Instrumentos de recolha de dados (Exemplo ilustrativo)

Ficha de trabalho - Grupo A- Causas das Alteragoes Climaticas

Pergunta-chave: "Quais sdo as atividades humanas que estdo a contribuir para

0 aquecimento global?"

Proposta de metodologia de trabalho

Tarefa Metodologia Tempo/duragdo
S
Papéis - o grupo identifica
os elementos para: . L
Identificar, dentro do grupo, quem assumira .
o Dono do tempo os diferentes papdis 3 minutos
. Facilitador pap
. Porta-voz
Refletir, individualmente, registando as suas
opinides, tendo em conta o mapa de
perspetivas e o significado dos cartdes:
e Cartdes Verdes: Perspetivas Positivas ou
Momento de reflexao Oportunidades .
~ . 5 minutos
e Cartoes Vermelhos: Desafios ou
Perspetivas Negativas
Sugestdes e Agdes
Propostas
Apresentacao das
propostas Cada membro do grupo apresentara as suas
ideias e propostas. .
()~ 20 minutos
@i‘,"‘EC@@;)\\;}\:) Nesta fase pode e deve haver debate.
-HRiRE
Conclusdes
Os membros do grupo deverdo transmitir as
rincipais .
P P 8 minutos

ideias/vetores/conclusées/desafios ao porta-
voz para que este registe no didrio de grupo.

O que temos a dizer...

Refletir e registar na checklist de
intervencg@es prioritarias as intervencgGes
listadas que reflitam as sugestdes do grupo e
representem medidas que podem ser
implementadas para mitigar os impactos das
mudangas climaticas

A fazer nas duas
semanas
seguintes
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Diario de Grupo

Alteragoes Climaticas

Este documento serve como um didrio de grupo que regista os principais pontos
discutidos durante uma intervencdo usando a metodologia World Café sobre o
tema das alteragdes climaticas.

Tema: Causas das Altera¢oes Climaticas

Pergunta-chave: "Quais sao as atividades humanas que estao a contribuir para o
aquecimento global?"

Ideias Principais:

Exemplos Dados:
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Divergéncias de Opiniao:

Consensos Identificados:
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Mapa de Perspetivas
Intervengao sobre Alteragoes Climaticas

Este documento exemplifica um mapa de perspetivas, estruturado a partir das
discussdes conduzidas numa sessdo de World Café sobre o impacto das alteragées
climdticas nos vetores de doencas. Os dados serao recolhidos em formato visual,
utilizando cartées coloridos para capturar perce¢ées, experiéncias e sugestdoes dos
participantes sobre o tema. Cada cor de cartdo corresponde a uma categoria
especifica.

Resumo das Perspetivas

Categorias de Cartoes:
e Cartoes Verdes: Perspetivas Positivas ou Oportunidades

e Cartoes Vermelhos: Desafios ou Perspetivas Negativas

° : Sugestdes e AgOes Propostas
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Checklist de Intervencgdes Prioritarias
Alteragdes Climaticas

Este documento apresenta uma checklist de intervencgdes prioritarias identificadas
durante a sessao de World Café sobre as causas das altera¢Ges climaticas. As
intervengdes listadas refletem as sugestdes dos alunos e representam medidas
gue podem ser implementadas para mitigar os impactos das mudancas climdticas
na saude publica.

Pergunta-chave: Quais sdo as atividades humanas que estdo a contribuir para o
aquecimento global?"

Intervengdes e Nivel de Prioridade

Intervengao Nivel de Prioridade

(Descrever intervengdes sugeridas) (Alta/Média/Baixa)
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Ficha de trabalho - Grupo A- Medidas Individuais de Prevengao

Mestrado em Educagdo para a Saude

Objetivo: Identificar medidas preventivas que cada pessoa pode adotar.

Dicas para reflexdao: O que fazes no teu dia-a-dia para evitar picadas de mosquitos ou

outros vetores? Como podes proteger a tua familia em casa e no exterior?

Proposta de metodologia de trabalho

Tarefa Metodologia Tempo/duragido
S
Papéis - o grupo identifica
os elementos para: -
P Identificar, dentro do grupo, quem .
o Dono do tempo . . e 3 minutos
s assumird os diferentes papéis
. Facilitador
° Porta-voz
Refletir, individualmente, registando as
suas opinides, tendo em conta o
significado dos cartdes:
e Cartoes Verdes: Perspetivas Positivas ou
Momento de reflexao Oportunidades .
~ . 5 minutos
e Cartoes Vermelhos: Desafios ou
Perspetivas Negativas
Sugestdes e A¢des
Propostas
Apresentacao das
propostas Cada membro do grupo apresentara as
suas ideias e propostas. .
20 minutos
Nesta fase pode e deve haver debate.
Os membros do grupo deverdo transmitir
as principais ideias ao porta-voz para que 8 minutos

este registe no diario de grupo.

O que temos a dizer...

1) Refletir e registar na checklist de
intervencgdes prioritdrias as intervengdes
listadas que reflitam as sugestdes do
grupo e representem medidas que podem
ser implementadas para mitigar os
impactos da proliferagdo dos vetores de
doenca;

2) Atividade criativa: Criar uma
mensagem ou frase curta sobre
prevencao de doengas transmitidas por
vetores, com o objetivo de ser utilizada
numa campanha de Saude Publica.

A fazer nas duas
semanas
seguintes
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Diario de Grupo
Vetores de Doenga

Este documento serve como um didrio de grupo que regista os principais pontos
discutidos durante uma intervenc¢do usando a metodologia World Café sobre o
tema Vetores de Doenga.

Tema: Medidas Individuais de Prevengao

Objetivo: Identificar medidas preventivas que cada pessoa pode adotar.
Dicas para reflexao:
O que fazes no teu dia-a-dia para evitar picadas de mosquitos ou outros vetores?

Como podes proteger a tua familia em casa e no exterior?

Ideias Principais:

Exemplos Dados:
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Divergéncias de Opinido:

Consensos Identificados:
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Mapa de Perspetivas
Intervengao sobre Vetores de Doenga

Este documento exemplifica um mapa de perspetivas, estruturado a partir das
discussdes conduzidas numa sessdo de World Café sobre o impacto das alteragées
climdticas nos vetores de doencas. Os dados serao recolhidos em formato visual,
utilizando cartées coloridos para capturar perce¢ées, experiéncias e sugestdoes dos
participantes sobre o tema. Cada cor de cartdo corresponde a uma categoria
especifica.

Resumo das Perspetivas

Categorias de Cartoes:
e Cartoes Verdes: Perspetivas Positivas ou Oportunidades

e Cartoes Vermelhos: Desafios ou Perspetivas Negativas

° : Sugestdes e AgOes Propostas
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Checklist de Intervencgdes Prioritarias
Vetores de Doengas

Este documento apresenta uma checklist de intervenc¢des prioritarias identificadas
durante a sessdao de World Café sobre medidas individuais de prevengao e
protecdao. As intervengles listadas refletem as sugestdes dos alunos e
representam medidas que podem ser implementadas para mitigar os impactos da
proliferacdo de vetores de doenca em saude publica.

Dicas para reflexao:
O que fazes no teu dia-a-dia para evitar picadas de mosquitos ou outros vetores?
Como podes proteger a tua familia em casa e no exterior?

Intervengoes e Nivel de Prioridade

Intervengao Nivel de Prioridade

(Descrever intervengdes sugeridas) (Alta/Média/Baixa)
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Atividade criativa

Imaginem que tém a oportunidade de criar uma mensagem que possa mudar a
forma como as pessoas pensam sobre a prevencdao de doencas transmitidas por
vetores. Agora, pensem que essa mensagem pode ser a pec¢a central de uma
campanha de saude publica que vai chegar a muitas pessoas, incluindo os vossos
amigos, a vossa familia, e até a vossa comunidade.

A ideia aqui ndo é sé criar uma frase, mas sim dar voz a vossa criatividade, ao vosso
espirito audaz, a vossa rebeldia saudavel e a sabedoria que ja tém de sobra!
Queremos que mostrem o que é preciso para chamar a aten¢ao de quem vos ouve
e inspirar outros a agirem. A saude publica precisa de novas ideias, novas formas
de pensar, e vocés sao as pessoas certas para isso.

Desafiem-se a pensar fora da caixa, a ser original e a fazer com que a vossa
mensagem seja nao s6 informativa, mas também poderosa e memoravel. Porque,
afinal, um pequeno gesto pode fazer uma grande diferenca, e a vossa voz pode ser
a que mais impacta!

Agora, esta na vossa mao. Vamos |a!
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Apéndice Ill —Estrutura categorial da analise qualitativa (exemplo ilustrativo)

A base de dados construida para a analise dos materiais foi organizada em trés niveis
hierarquicos - mega categorias, categorias e subcategorias, correspondendo a diferentes
niveis de abstracdo e de interpretacdo dos dados. A tabela seguinte apresenta um
exemplo ilustrativo da estrutura categorial completa, desenvolvida a partir da analise dos
dados recolhidos no ambito do projeto SAVE A totalidade da base de dados encontra-se
arquivada em formato Excel (“Andlise Dados Qualitativos World Café”), disponivel

mediante solicitacado.

Subcategoria Exemplo de evidéncia
Mega . . o Fonte de
. Categoria / Cédigo (citacdo ou excerto dos
Categoria .. . dados
Descritivo registos)
“Temos a possibilidade de
~ . fazer uma transicdo
Compreensado Energia e . L
~ . ~ energética (combustiveis
AlteragGes | das causas das inovagao L o ” Mapa de
s ~ i fésseis para energias limpas). .
Climaticas alteragdes sustentavel / A g . perspetivas
s . / “As inddstrias mais
climaticas Oportunidades . .
poluidoras deviam colocar
filtros nas chaminés.”
Consequéncias s
~ .q . “As zonas mediterraneas
Percegdo do ambientais e N ..
~ . L estdo vulneraveis a eventos -
Alteragdes impacto na ecolégicas / . Diario de
s . . extremos, tipo secas,
Climaticas salde e Percegdo de grupo
. . tempestades e doengas
ambiente risco "
provocadas por vetores
“Devia haver maior numero
~ Iniciativas Atribuicdo de de contentores do lixo.” / “Os .
Alteragdes e ¢ R . / Checklist de
S individuais papel ativo a ecopontos deviam ser . ~
Climaticas . . . intervencdo
comunidade renovados e torna-los mais
apelativos e informativos
Barreiras e U
S s . Os impactos do
N Iniciativas desafios a agdo . ~
Alteragdes s . conhecimento nas alteragdes Mapa de
i comunitarias comunitaria / ~ . .
Climaticas . de comportamento sdo muito | perspetivas
Desafio ”
demoradas
“Nem nos lembramos que se Observacao
~ Comportamen o comermos de forma direta
Alteracdes Praticas , . ~
- tos L sustentdvel, ja estamos a Sessdes de
Climaticas . sustentaveis . =
preventivos ajudar a combater as Educacdo
alteragdes climaticas.” para a Saude
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Medidas y
. Se for passear no campo
s pessoais de
Vetores de Iniciativas prevencio / devo usar roupas claras, desta Mapa de
doencga individuais E forma consigo ver se traga perspetivas
Sugestdes e -
~ alguma carraga comigo
agoes propostas
“
o Guardamos estes pneus para
Pensamento Diagndstico de . P P .
s h atividades na escola e nem Atividade de
Vetores de critico e criadouros e
~ . nos apercebemos que podem campo
doencga resolucdo de riscos X
. . acumular agua e tornar-se um
problemas ambientais - ”
criadouro.
. Didrio de
Cooperagao arupo /
Vetores de | Colaboragdo e entre pares e “Cada um deu sugestdes e N
T . ” Observagdo
doencga comunicagao partilha de escolhemos as melhores. .
- direta
ideias
Comportamen Elaboragdo de N . -
Vetores de P ¢ “Se ndo queres ser picado, Atividade
tos mensagens para ; . ” -
doencga . . deixa o teu lixo fechado! criativa
preventivos a comunidade
Sensibilizagao e
L educagdo v .
Iniciativas s Deviamos criar cartazes .
Vetores de . comunitaria / . Checklist de
comunitarias N chamativos para a . ~
doenga Sugestdes e intervengdo

acdes propostas

sensibilizagdo do problema
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Apéndice IV -Memo Reflexivo

Os memos reflexivos registam as interpretacdes, decisdes e raciocinios durante o
processo de codificacdo e andlise dos dados. Funcionaram como uma ferramenta de
reflexdo e rastreabilidade, permitindo compreender como as categorias analiticas foram
construidas a partir dos dados empiricos. A tabela seguinte apresenta um exemplo
ilustrativo de memo reflexivo elaborado durante a analise das sessdes do World Café no

ambito do projeto SAVE

Reflexdao ~
Trecho ou ~ - Reformulagao
Data / Fonte do s A . Interpretagao critica / .
~ evidéncia L . . posterior (se
Sessao dado . inicial Decisao . .
analisada L aplicavel)
analitica
Sugere
compreensao
“Os . intuitiva, mas | Orientada para
. Indicagdo de . .
~ mosquitos N ainda categoria
Observagdo relagdo . y =
. aparecem ) superficial, da compreensdo
direta mais percebida influéncia das empirica das
22/01/2025 | Sessdes de entre - P
~ N quando o . alteragdes causas
Sessdo 2 Educacao , condicdes o s e
tempo estd N climaticas. climaticas” e
para a . climaticas e ) .
B quente e ha Inserir em subcategoria
Saude . presenca de “ .
muita Mega conhecimento
, ” vetores. . . x »
agua. categoria AC e e informacdo
VC (dupla
codificagdo)
“Tapar os
baldes o Demonstra
. ~ Associagao .
ajuda a ndo . pensamento Incluir em
. entre pratica . S
12/03/2025 Atividade nascerem . proativo e Participagdo e
~ o . preventiva e A
Sessdo 5 criativa mosquitos acio componente sensibilizagdo
e podemos ¢ e de cidadania comunitaria
. comunitdria. .
avisar os ativa.
avoés.”
Evidéncia de
“Vamos transferéncia
sugerir a de .
§ . ~ . Categoria
associagdo Expressao aprendizagem )
de simbdlica de e confirmada
09/06/2025 Atividade . . . apos
~ estudantes apropriacao internalizagao . =
Sessdo 6 de campo triangulagao
campanhas | da mensagem do
. . . com feedback
de limpeza preventiva. conhecimento.
. . docente.
do recinto Inserir em
escolar.” Impacto da
intervengao.
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Apéndice V -Planificagdo da Intervencgao

A planificacdo da intervencao educativa integrou seis sessdes sequenciais, concebidas

para promover a literacia em saude e climdtica através de metodologias participativas e

colaborativas. Cada sessdo foi estruturada com objetivos especificos, atividades e

estratégias diferenciadas, garantindo progressao entre sensibilizacdo, reflexdo e acdo

pratica. As sessGes 1 e 2 incluiram o uso de apresenta¢Ges multimédia, disponiveis em

formato reduzido no Apéndice 6. Os recursos utilizados (apresentacdes multimédia,

guibes de debate e grelhas de observacdo) encontram-se arquivados na documentacao

do projeto SAVE e podem ser disponibilizados mediante solicitacao.

Sessdo Tema Descrigdo da Atividade Objetivos de Aprendizagem
- Compreender os impactos
~ . das alteragdes climaticas.
~ Introdugdo expositiva com recurso
AlteragOes o e g - Reconhecer os 17 ODS,
S a apresentacdao multimédia e N .
1 Climaticas e N com énfase nos relacionados
debate em grupo sobre a¢des para .
OoDS o .. com o clima.
combater as alteragdes climaticas. . ~
- Refletir sobre acbes
praticas no quotidiano.
- Identificar vetores de
o . doengas comuns e o seu
Exposi¢do interativa sobre vetores . .
. impacto na saude.
Vetores de (mosquitos, carracas, etc.) e .
~ L - Desenvolver estratégias de
2 Doenga e formas de prevencgdo. Atividade revencio
Prevengao pratica de mapeamento de riscos P ¢ -
. . - Promover a relagdo entre
ambientais na escola. , A
salde e consciéncia
ambiental.
- Fomentar a participacao
. . ~ - ativa e o trabalho
World Café - Discussdo em mesas temdticas .
~ . - colaborativo.
3 Alteracdes sobre causas, impactos e solugdes ~ L
- ~ e - Explorar solugdes criativas.
Climaticas das alteragdes climaticas. .
- Fortalecer a empatia e a
consciéncia ambiental.
- Relacionar ODS com a
saude publica.
World Café — Mesas tematicas sobre acdes - Estimular a criagdo de
4 Vetores de comunitdrias, habitos saudaveis e propostas para a¢des
Doenca preservagao ambiental. comunitdrias.
- Reforgar a importancia da
prevencdo no contexto local.
Consolidacdo e . - - - Consolidar o conhecimento
. Sistematizagdo das ideias e ..
5 Desafio - adquirido.
. apresentac¢do de propostas -
Criativo - Fortalecer competéncias
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praticas a implementar na de comunicagdo e
escola/comunidade. cooperagao.
- Estimular a implementagdo
de agdes sustentdveis e
preventivas.

Atividade de
Campo

- Identificar situagdes de

Visita ao espacgo envolvente da risco ambientais.
escola para identificagdo de - Propor medidas de
criadouros naturais e proposta de mitigagado.
medidas de mitigagado. - Relacionar teoria e pratica

em contexto real.
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Apéndice VI - Materiais de Apoio a Intervengao (Exemplo ilustrativo)

Os diapositivos apresentados neste anexo foram utilizados como recursos pedagogicos
de suporte as primeiras sessGes da intervengdo educativa, correspondendo aos
momentos expositivos de enquadramento e sensibilizagdo. Foram concebidos com base
em principios de educagdo visual e comunicagdo em saude, recorrendo a linguagem

acessivel, iconografia apelativa e exemplos contextualizados na realidade local.

Sessdo Alterac6es Climaticas e ODS

W,

4
eyt

Alteragoes

Climaticas

NN

E em Portugal???
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Sessdo Vetores de Doenca e Prevencdo

Alteragdes climaticas e
Doengas Transmitidas

por Vectores

Lo Montakey
Saide Ariasetst
s do Obidon
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Mosquitos -

S e g parasnin§ s oo, arsaride o s s, o
oo o prto o it par o Vo ko motamoroe compous )

Conceito de Vetores de Doenga

S50 oranismos ivos quo  tranimitom  agentes
Patogénicos (como Virus, bactérias ou parasitas) entre
seres humanos ou entre animals @ humanos. Estes

onganismon 0, ha malorls das veres, artrépodes.

ompenham um papel cruclal no diclo de

01 vetor

sdo do virlas

jongas (nfucciosas, atuando como

Intermedidrios, fcilitando  propagaho de doena

Exemplos

Carragas
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.
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i
o

O que se
anda a

fazer...

Iniciativas Globais para Controlo de Vetores

Lot pl WS, YR romeve s s

el T

T ——
P ks govaco [r—

Rades o Vighinca Gl

riverien

O Papel do Téenico de Sadde Amblental no REVIVE

A\

O Papel do Técnico de Satde Amblental no REVIVE

Iniciativas Nacionais para Controlo de Vetores

REVIVE: Rede de Viglldncla de Vetores

Onvo et Abangaion

Mosquito Alert
Aplicagio movel gratuita que permite aos cidaddos

reportar avistamentos de mosquitos, picadas e
potenclals locals de reprodugiio,

OGO & At B0 ¢ BRI 00 especis do mosauiton

© Tacitar o pariipagao poblce v recothe 4 dados

<ontivla ¢ provensso
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