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Exposicao ao Ruido em Locais de Trabalho
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3. Defini¢des Aplicaveis

» Exposi¢iio pessoal didria ao ruido, Lyyxg: o nivel sonoro continuo equivalente, ponderado A,
calculado para um periodo normal de trabalho didrio de oito horas (1y), que abrange todos os ruidos

presentes no local de trabalho, incluindo o ruido impulsivo, expresso em dB (A), dado pela expressio:

e Lixsn = Laggr, 10X log”{%J

0

1 g
L peq, =10%log,, F‘f

)
¢

(p, (1)
[ (p,)’ ]dt

Em que:

T, - tempo de duragdo didria da exposigdo pessoal de um trabalhador ao ruido durante o trabalho;

Tq - duragiio de referéncia de oito horas (28 800 segundos);

pat) - pressdo sonora instantinea ponderada A, expressa em pascal (Pa), a que estd exposto um
trabalhador, |
po - pressiio de referéncia = 2 x 10 pascal = 20 pPa,

» Exposigiio pessoal didria efectiva, Lgy gyt @ eXposi¢io pessoal didria ao ruido tendo em conta a

atenuagdo proporcionada pelos protectores auditivos, expressa em dB(A), calculada pela expressio:

Lex shofer =10% Ioglo[%xZ::er X IOO'MWHW}

Em que:
Ty - tempo de exposigdo ao ruido k;
Lacgrieis = nivel sonoro continuo equivalente a que fica exposto o trabalhador equipado com

protectores auditivos,
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» Incerteza expandida: valor que define um intervalo em torno do resultado da medigdo que se estima
que contenha uma fracgdo significativa da distribuigio de valores que podem razoavelmente ser
atribuidos 4 mensuranda. Essa fracgdo pode ser vista como a probabilidade de cobertura ou o nivel de
confianga do intervalo. A incerteza de medigio expandida U, é obtida mediante a multiplicagio da
incerteza padriio u(y) da estimativa da grandeza de saida por um factor de expansdo (ou de cobertura)
k:

U=kxu_ (y)

» Média semanal dos valores didrios da exposigdo pessoal ao ruido, Lexan : a média dos valores de

exposigio didrios, com uma duragio de referéncia de quarenta horas, obtida pela expressio:

k=1 !

Lixh = lelogm[%x Z"'"‘ 0["-""-nx mh ]

Em que:
(Lexss) - representa os valores de Lpxg, para cada um dos “m" dias de trabalho da semana

considerada.

» Nivel de pressio sonora de pico, l,(‘m: o valor méximo da pressdo sonora instantinea, ponderado C,

expresso em dB (C), dado pela expressio:

2

L cpieo = leIogm( L )

]
Em que:
Pepice = € 0 valor miximo da pressio sonora instantdnea a que o trabalhador estd exposto, ponderado C,

expresso em pascal.

» Nivel sonoro continuo equivalente, L. 1, ponderado A de um ruido num intervalo de tempo T: ¢

o nivel sonoro, expresso em dB(A), obtido pela expressio:

1 )
Lacqr =lelog,o(._r_[ (P_(:’(_)Z)_d‘]
0

Em, que:

T 13 -1, - tempo de exposigdo de um trabalhador ao ruido no trabalho;
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» Nivel sonoro ponderado A, Lp,: o nivel da pressdo sonora, em dB(A), ponderado de acordo com a
curva de resposta de filtro normalizado A, dado pela expressao:
2
Lp, =10 [pA ]
Pa = XIOgm —
Po
Em que:
pa - valor eficaz da pressdo sonora ponderada A, expresso em pascal, a que estd exposto um

trabalhador.

» Ruido impulsivo: ruido constituido por um ou mais impulsos de energia sonora, tendo cada um uma

duragiio inferior a um segundo ¢ separados por mais de 0,2 segundos.

» Valores de acgiio superior e inferior: os niveis de exposigio didria ou semanal ou os niveis da
pressiio sonora de pico que em caso de ultrapassagem implicam a tomada de medidas preventivas

adequadas & redugdo do risco para a seguranca ¢ satde dos trabalhadores.

Valores de acglo superiores: Lgy o = Lixs =85dB(A) ¢ L e = 137 dB(C) equivalente a 140 Pa

Valores de acgdo inferiores: Ly ¢, = Laxsn =80dB(A) e Ly = 135dB(C) equivalente a 112 Pa

Para aplicagio dos valores de acgdo niio sio tidos em consideragdo os efeitos decorrentes da utilizagdo

de protectores auditivos.

» Valores limite de exposigiio: o nivel de exposigio didria ou semanal ou o nivel da pressio sonora de

pico que ndo deve ser ultrapassado.
Lexsy = Lexsh =87 dB(A)e L ¢pee = 140 dB(C) equivalente a 200 Pa

Para aplicagdo dos valores limite é tida em consideragdo a atenuagdo do ruido proporcionada pelos

protectores auditivos.

» Protectores auditivos: equipamento de protecgdo individual que é utilizado para reduzir o efeito
agressivo do ruido ambiente no aparelho auditivo, considerando-se normalmente quatro tipos:
o Os de inser¢iio no canal auditivo externo (tampdes);
o Os de cobertura de todo o pavilhdo auricular (protectores auriculares);
o Os de cobertura de parte substancial da cabega e de todo o pavilhdo auricular (capacetes);

o Os protectores activos.
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4. Contexto Legislativo

O regime juridico no que diz respeito ao ruido ocupacional encontra-se consignado no Decreto-Lei
n."182/2006, de 6 de Setembro, que estabelece o quadro geral de protecgio dos trabalhadores contra os

riscos resultantes da exposicio ao ruido durante o trabalho,

Este diploma institui os valores limite de exposigio e os valores de acgdo superior e inferior (artigo 3."), no

que se refere 4 exposigio pessoal didria (Lyxg) ou semanal (Lexsm) de um trabalhador e ao nivel de
pressio sonora de pico (L{‘Nm], assim como as respectivas medidas a aplicar sempre que estes valores sio

atingidos ou ultrapassados,

* Valores limite de exposigio: Ly, 4, =EEx,3|. =R7dB(A) e L. =140dB(C)

Cpica
» Valores de acgiio superiores: Ly = Lexsh =85 dB(A) e L, =137dB(C)

» Valores de acgiio inferiores: Ly o =E1-'_x,m. =80dB(A) el =135dB(C)

“ Cpica

O presente decreto-lei estabelece também as condigdes de vigilincia médica e audiométrica da fungdo
auditiva dos trabalhadores expostos e os principios de protecgiio, informagio e formagio dos
trabalhadores. O quadro 1 resume as medidas designadas no referido diploma legal, de acordo com os

resultados da avaliagiio da exposigiio didria ao ruido,
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Quadro 1 - Resumo das medidas a aplicar relativamente aos resultados da avaliagio da exposigdo didria

ao ruido (artigos 6.°, 7.°,8.°,9.° 11.° 12.°¢ 13.°).

audiométrica

Ligx s 280 dB(A) Lex.sn 285 dB(A) Lgxsn 287 dB(A)
Medida a aplicar
L@35dBC) | V2137 dB(C) L ico 2140 dB(C)
Avaliagiio periodica minima - Anual Anual
'Formas;io/ Informacio a a
trabalhadores expostos e seus ) ) ) ) )
Obrigatério Obrigatério Obrigatorio
representantes para a seguranga,
higiene ¢ saide no trabalho
Vigilincia médica e audiométrica da
De 2 em 2 anos Anual Anual
fungiio auditiva
Disponibilidade de protectores B ; : . : ! : :
Obrigatorio Obrigatorio Obrigatério
auditivos
~ Uso dos Protectores Opcional Obrigatrio |  Obrigatério
~ Sinalizagiio do local de trabalho - Civ»rigalério ~ Obrigatorio
- N Sempre que Sé-n_ﬁ)re que
tecnicamente tecnicamente
Delimitagiio e acesso restrito ao local ; i
- possivel e o risco de | possivel e o risco
de trabalho x )
exposigio o de exposigiio o
justifique Jjustifique
~ Programa de medidas técnicas ou de - o ) _7. - ) '
. ; Obrigatério, com
organizagio do trabalho para reduzir - Obrigatorio ) i
aplicagio imediata.
a exposigiio
Registo, a}aulvo ¢ conservagio das
avaliagdes e da vigilincia médica e Obrigatério Obrigatorio Obrigatorio
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ANEXO 2

Modelo de Ficha de Procedimento de
Seguranca
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FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
Dono de Obra

Descri¢do da Obra
| Empreiteiro
Condicionantes do Local / Obra

NGmero Interno de \
Emergéncia 16156
. SECIL - OUTAO ’
Posto Médico ;
SECIL - OUTAO

i i 265 523 223
Bombeiros Voluntarios de
Setubal 265 538 090 ‘

265 538 098
_ Bombeiros Sapadores de 265 522 122
Setdbal 265 521 523 ‘

Servigo Nacional de
Emergénela

GNR
Setubal ‘ ‘

{ Declaracéo

| Declaro que participei na Avaliagao dos Riscos bem como na andlise das Medidas de Prevencéio, comprometendo-me
a cumpri-las e a fazer cumpri-las por todos os meus colaboradores.

-.-\
ld

| Data J / Responsével do Empreitairo Ass.
I Responsavel peta Seguranca Ass. Resgponsavel pela Obra Ass.
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[ FICHAS DE PROCEDIMENTOS DE SEGURANCA
‘ Dono de Obra
[ Descri¢ao da Obra
ll Empreiteiro ) =
- Data de Inicio dos trabalhos ) Data final dos trabalhos (prevista
[ | }
Riscos Medidas de Prevengao Colocar nimero dos Riscos
1- Soteramento/Afundamento (R. Esp)* [ | Assinalar estruturas com material reflector D—r—
2-Ambiente Térmico inadequado
(T iy alasibabas e largo | [J | Aumentar as pausasirotatividade dos colaboradores ] LY
periodo o exposicho)
3.C T ik O .C:‘i:wouecipmsobpfuﬂonavuﬁcde 0
a-Contacto R
o dred I““"“’“we"’l r [ | Definic caminhos de circulagio 0
S-Cortes (3 | Delimitar (balizar) area/zona l.'_:lT
6-Electrizacao/Electrocussdo (R Esp)* [J | Disponibilizar extintor no local de trabatho e
Zsfnwm' \gcm (REsp)” O | Garantir formag@o adequada dos trabalhadores 0
Garantir o bom estado das valvulas redutores
8-Esmagamento/Entalamento O (Reciplentes sob presséo) m]
9-Exposiclo a gases e vapores (R Esp)® O Gﬁs:amobommm«botm(um 0
10-Exposicho & Radwbes lonzantes (REsP)” | [ Garantir o bom estado dos dispositivos de protecgao
(Raio X, Reio Gama, etc) = das maquinas s e
| :1'5’“8’2'95“‘”'] Ruido (MaxPico>140dB(A) o | ) | Garantir ordem e arrumegdo do materialtrabaihos (|
12-Exposigio a Vibragbes [J | Garantir um acondicionamento adequado do material | [
13-Esforgos e Sobrecargas Garantir um espaco livre entre os materiaisferras e o
(P > 30kg - Actividedes Ocasionais [ | bordo da escavagaohala (impedir queda de o
(P > 29 kg - Actividades Frequentes) materiaisterras)
14-Exposicho particulas/poeiras (R Esp)* [0 | Garantir uma adequada ventilag8o (min 21% de 02) a
15-Perfuracao de Membios [ | Manter uma adequada iluminagdo O
16-Projecgdo materiais/particulas O | Utilizacdio de biombos de separagéo 0
17-Queda a0 mesmo nivel [0 | UtilzacBo de cinta lombar a
i ; Utikzacdo de Guarda Corpos a 45cm/@0cm (vaos,
18-Queda de Objectos/Materiais 5§ v aberturas de fachada etc) B
19-lluminagdo inadequada ; 3
(minimo 300 hux - oficinas, armazém, efc) m) mw de passadeiras/plataformas trabalhos em 0
(minimo de 500 lux - acmédoﬂ
20-Queda em alura (h >2m) (R.Esp)” [0 | Utilizag#o de plataformas intermédias O
"
210800 3o Nogamerto (R s B b B R Sl [
22-Risco de Incéndio [0 | Utikzagdo de arnés de seguranga/rede de seguranga | [
23-tilizagdo de explosivos (R.Esp)* [0 | Uso de Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI) O
Outros Outras
u o de Individual Obi rio
Cansnats de Drataccin 1 01 | Protactorss Aurinidares 7 | Botas de Bigueira @ Paimilha de Aco i
Oculos de Seguranga O | Méscara de Protecclo 0 | Luvas de Protecgéo 0
{ S ERPRTR Sl 57 LS 8 ¢ B T ol i o3 1 Smssamtacde Saginanse | =
l Outros D
| 5
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ANEXO 3

Modelo de Listagem de Maquinas e
Equipamentos de Trabalho
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ANEXO 5

Modelo de Identificacao de Subcontratacao
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ANEXO 6

Modelo de Comunicacao de Riscos e
Distribuicao de Equipamento de Protecao
Individual
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COMUNICACAO DERISCOS E DISTRIBUICAO DE EPI'S | Pac._/__
| DONO DE OBRA:
| EMPREITEIRO
NUMERO:

Rel* do EPI Riscos (1) Recepcao (2) Devolugdo (3) |
Data: / / Data: / |/
Ass; Ass:
Dataa [/ / Data: [/ /
Ass: Ass:
Data: / / Datas /| /
Ass: Ass:
Data: / / Data: [/ /
Ass: Ass:
Data: / / Data: [/ [
Ass: Ass!
Data: / [/ Data: / |/
Ass' Ass!

(1) - Indicar codigos de acordo com a tabsla abaixo

{2) - Assinatura do trabalhador

(3) - Assinatura de quem recebe

E OBRIGATORIO o uso de Vestuério Reflector e/ou Colete Reflector, Capacete de Proteccac

2 Botas de Bigueira de Aco.
"Riscos a proteger
1- Quedas em aitura 11- Pancadas na cabega
- Quedas ao nivel 12-Cortes
3- Quedas de objecios 13- Estilhacos
4- Quedas por escomagamento 14- Entalamentos
5- Objectos pontiagudos 15- Electrocussdo
6- Esmagamento do pé Outros
~Torgao do pé 16 17
| 8- Chogque a0 nive! dos maléoios 18 19
9- Choque 20 nivel do metatarso 20 21
10- Choque ao nivel da pema 2 23
Declaragiio

Declaro que estou ciente de 10dos 08 RISCos 208 quais estou exposto, bem como que recebi os Equipamentos de
Protecgao Individual acima mencionados, comprometenco-me a utiliza-los correctamerite de acordo com as instrugbes
recetwdas, a conserva-ios @ manté-los em bom estado, @ a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha
conhecimento.

Data: / [/ Ass

|

[Coordenador Ge Segurance em obra Ass.

|

Director de obra Ass
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ANEXO 7

Modelo de Declaracao do Empreiteiro
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DECLARAGAO DO EMPREITEIRO/FORNECEDOR DE SERVICO

O Empreiteiro/Fornecedor de Servico declara ter tomado conhecimento & obriga-se ao
cumprimento de todas as regras gerais e ainda ao cumprimento das regras especificas

aplicaveis aos trabalhos que contratuaimente Ihe cumpram executar, de acordo com este
regulamento.

O Empreiteiro/Fomecedor de Servico

(A ENTREGAR AO FORNECEDOR DE SERVICO)
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ANEXO &

Modelo de Participacao de Acidente de
Trabalho



Projeto Individual Manual de Seguranca e Higiene no Trabalho

Lamarserv 2014
PARTICIPACAQ DE ACIDENTE N.° /
| Data: __ [/
(2 preencher pelo Responsavel pelo Departamento Acidentado)
1. Informacdo Referente ao Acidentado
SECIL B OUTROS N
N ] Nome: Idade: anos
Categoria Profissional: Departamento:
| na Empresa | Administrative [
Tempo de Servigo Hordrio de Trabalho | Fabril (normal) O
! na Fungdo | Turnos D
2. Informacdo Referente ao Acidente
Data: Dia da Semana:
| [] ] ]P]rir]rir'saiml
Horz: | " mn_| ::':an O g:r;‘ommnnn O finecario ]
Local do Acidente:
Descricdo do Acidente: e
3. |dentificacdo das Testemunhas
Nome: N®
Testemunhas
| Nome: N
Assinatura legivel
(aproancher pelo Posto Médico) T
TiPO E LOCALIZAGAO DA LESAO:
1 2 3 & 8 & T 2 0 ‘4 11
i = = T T T T ]
3|s|§}§ 51 ] e
8158 2 ; i (B33 |2 |§
o | I e« | F ‘ =3 = © i o
| | { | |
s | PN =] ] " sEE=NE=N
b Luxacd L] | L] L] L] L] | L]
ci e D L L] | L) ) L Ll | L)1 LD ) U
d ! T Grave 1 = lil= O 1 0 sjlil=N] 1 D
e igeiro | | 0
¢ __Ampwiagds 2 Nudlessss 1 U 3 ® LS B L
g  LeceracSoe (] } ! ] |
n G eCumpressao | UJ | [J | U1 | T J 101 g1ty
- | 1 010 =)
11 [
i | Asfixia l
m| Electrocucao H
n Estranho | | | _«j—j |
= Qutroe oo EEzERsEEsEEsEER n} !
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PARTICIPACAO DE ACIDENTE N.°

Data:

LocaL DE TRATAMBNTO: Empresa| ] Hospral [] Comp. Seguros [_]
Teve baixa:  Sim D

jsm O

Mo [T nmmml 0
Néo

CARACTERIZAGAO DO ACIDENTE:
Com Incapacidade temporana D Com incapacidade D M D
Sem incapacidade (0 [ absoluta (ITA) permanerto (IP) o
O |

l ﬂ-m:&n“wmowuwu’umnwmomalu.mnwmmm. Dasigna-se este acidente por sckierte Sem

ITA - Acidente de Que (WHULE PATA 3 VLIS INCEPACIIROR 08, PSIC MENOS, LM dia COMDMKD BMM 00 O #M U6 CCOMBU © acidente, Guer S6 A OB C1AS CUTAne 05 Juals B vilima
VTA.

W VAOMNAOD Q.87 NS Neste LIMO CAR0 1AMCS & Gue Vi e OMRgNa por om beixe, OJ
v-muu:—nmlmm”mmmmmmmw"nmnmuniu
(a preenches por FSHS)
Nuncateve [J sim [
Acidentes anteriores
Acidentes anteriores do proprio: Raros 0 ' poadidrrlombovics
Frequentes [J Dudo;hno’wdwu N O

CWIDOM(WMQ uommooomg o6 secundirias)

b el ol
N8 amemagss @ loca: de rabate. —l tgnorsncis ., [
Canaites 0o Hgiens ¢ Sxiutracs Oehcienles. o Neglghnca consoente,
FaCiores 08 AmEerme Seravorives (P NUMISHCS, #0) PR = IMBIUGARC 8. CWITACAE =
g Ao rasequese m g neceptagac & taera
| e Concepctio deficiems. =4 S Ataracho d0 pRAUIMO
= | Equpamano Prosecqlo cetciene. . 3 = | Weootamo, ovoges. .
i Wogure v neDeaLBIuE) . F T | Estaco arphnico patologica
Faraments i [amm—
Sscads wswme Swnizacho cencierae  waaente. . ||
Outras Outrus Oures:

TiPO DR ACIDENTE {assinalar com b))

» | Queds om aitess b | Quede do Ol ., sbsivie
R e " meanﬂnmvummmu
¢ Lrtsladels num obwcto 09 enye slyecins 1| Manlizgtio 0e asfhrgos mcemsives
2 Lpenon s emmeens wom Wngenaiaas vleralsy M Contucho Com OuUeam eXCTHA .
i | Laengen, ou coutacto cm wibsiivies wctves | | Eapoviges o redisOoe. . ..
Lomee

ACCAC DE CORRECCAO (MEDIDAS TOMADAS PARA EVITAR ACIDENTES SEMELHANTES):
|
|

I~ T R ‘]' SEMOMAVEL 00 DiFARTAMERIC T l

{(z cavier cople para: FSHS, RHUM, Respomsdvel do Depar do Ackdentad
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ANEXO 9

Modelo de Plano de Seguranca e Saude
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Plano de Seguranca e Saude na fase de Projecto
Artigo 6° do DL 273/03, de 29 de Outubro

1. O plano de seguranga e saude em projecto deve ter como suporte as definigdes do projecto
da obra e as demais condicdes estabelecidas para a execugo da obra que sejam relevantes
para o planeamento da prevencao dos riscos profissionais, nomeadamente:

a) O tipo da edificagdo, o uso previsto, as opgdes arquitectonicas, as definicdes
estruturais e das demais especialidades, as solugdes técnicas preconizadas, os produtos e

materiais a utilizar, devendo ainda incluir as pegas escritas e desenhadas dos projectos,
relevantes para a prevengao de riscos profissionais;

b) As caracteristicas geologicas, hidrolégicas e geotécnicas do terreno, as redes técnicas
aéreas ou subterrdneas, as actividades que eventualmente decorram no local ou na sua

proximidade e outros elementos envolventes que possam ter implicagdes na execug@o dos
trabalhos;

c) As especificagbes sobre a organizag@o e programacgao da execugao da obra a incluir
no concurse da empreitada,

d) As especificacdes sobre o desenvolvimento do plano de seguranca e salde quando
varias entidades executantes realizam partes da obra.

2. O plano de seguranga e saude deve concretizar os riscos evidenciados e as medidas
preventivas a adoptar, tendo nomeadamente em considerag@o os seguintes aspectos:

a) Os tipos de trabalho a executar;

b) A gestio da seguranga e salide no estaleiro, especificando os dominios da
responsabilidade de cada interveniente;

¢) As metodologias relativas aos processos construtivos, bem como os malteriais e
produtos que sejam definidos no projecto ou no caderno de encargos,

d) Fases da obra e programacao da execucao dos diversos trabalhos;

e) Riscos especiais para a2 seguranga e saide dos trabalhadores, referidos no artigo
seguinte,;

f) Aspectos a observar na gestic e organizagio do estaleiro de apoio, de acordo
com o anexo l. (ver folha abaixo)

3. A Inspecgao-Geral 0o Trabaino pode determinar a0 Gono Ga obra a apreseniagao uo piano de
seguranca e saude em projecto.
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PLANO DE SEGURANGCA E SAUDE

ANEXO | - Gestlio e organizagio geral do estaleiro a incluir no plano de seguranga e saide em
projecto, previstas na alinea f) do n.° 2 do artigo 6°

1 -identficacdo das situagbes susceptiveis de causar risco e que ndo puderem ser evitadas em projecto,
bem como as respectvas medidas de prevengao.

2 -nstalagdo e funcionamento de redes técnicas provisonas, nomeadamente de electicidade, géas e
comunicagdes, infraestruturas de abastecimento de agua e sistemas de evacuacéo de residuos

3 -Delimitaglio, acessos, circulagdes horizontais e verticas e permanéncia de veiculos e pessoas.
4 -Movimentag@o mecénica e manual de cargas.
5 -Instalagbes e equipamentos de apoio a produgao.

6 -Informagdes sobre os materiais, produtos, substéncias e preparagdes perigosas a utilizar em obra

7 -Planificacdo das actividades que visem evitar riscos inerentes @ sua sobreposicdo ou sucessdo, no
espaco @ no tempo.

8 -Cronograma dos trabalhos a realizar em obra.

9 -Medidas de socoro & evacuacdo.

10 -Arrumacio e impeza do estaleiro.
11 -Medidas correntes de organizag#o do estaleiro.

12.Modalidades de cooperagdo entre a entidade executante, subempreiteiros e ftrabalhadores
independentes.

13 -Difusdio da informaglio aos diversos intervenientes, nomeadamente, empreiteiros, subempreiteiros,
técnicos de seguranga e higiene do trabalho, trabalhadores por conta de outrem e Wabalhadores
independentes.

14 -Instalagbes socials para o pessoal empregado na obra, nomeadamente, dormitorios, balnearios,
vestidnos, instalacdes sanitarias e refeitonos.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

no de ranca e Sau de Ob
Artigo 11° do DL 273/03 de 29 de Outubro

1. A entidade executante deve desenvolver e especificar o plano de seguranga e saude em
projecto de modo a complementar as medidas previstas, tendo nomeadamente em conta:

a) As definicdes do projecto e outros elementos resultantes do contrato com a entidade

executante que sejam relevantes para a seguranca e saude dos trabalhadores durante a
execugao da obra;

b) As actividades simultaneas ou incompativeis que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade;

c) Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificagéo
detalhada das medidas de seguranca;

d) Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar,

e) A programagdo dos trabalhos, a intervengdo de subempreiteiros e trabalhadores
independentes, incluindo os respectivos prazos de execugao;

f) As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

g) O projecto de estaleiro, incluindo os acessos, as circulagdes, a movimentagado de
cargas, 0 armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalagdes fixas e demais
apoios a produgdo, as redes técnicas provisorias, @ evacuacio de residuos, a sinalizacdo e as
instalages sociais;

h) A informagdo e formac&o dos trabalhadores;

) O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevengao, controlo e combate a
incéndios, de socormo e evacuagao de trabalhadores.

2. O do plano de seguranca e saide para a execugio da obra deve corresponder a
estrutura indicada no anexo Il e ter juntos os elementos referidos no anexo Il (ver folha
abaixo)

3. O subempreiteiro pode sugerir € a entidade executante pode promover solugdes alternativas
as previstas no plano de seguranga e salide em projecto, desde que nao diminuam os niveis de
seguranca e sejam devidamente justificadas.
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PLANO DE SEGURANGA E SAUDE

ANEXO Il - Estrutura do desenvolvimento do plano de seguranga e salde para a execugio da obra,
pmbhnon.'zgoaﬁooﬂ'
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de acordo com 0 cronograma, com a previso dos riscos correspondentes a cada uma por referéncia a sua
ofigem, e das adequadas técnicas de prevengBo que devem ser objecio de representacio gréfica sempre
que se afigure necessaro

2 -Projecto do estaleiro @ memdria descritiva, contendo informagdes sobre sinalizagho, circulagdo, utilizagéo
e controlo dos equipamentos, movimentagio de cargas, apoics & producdo, redes técnicas, recolha e
evacuacdo dos residuos, armazenagem € controlo de acesso ao estaleiro.

3 -Requistos de seguranca e saide segundo 0s quais devem decorrer os trabalhos.

4 -Cronograma detalhado dos trabalhos,

5 -Condicionantes a selecgdo de subempreierros, trabalnadores independentes, fornecedores de materiais e
equipamentos de trabaho.

6 -Directrizes da entidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores independentes com
actividade no estaleiro, em matéria de prevengao de riscos profissionals.

7 -Meios para assegurar a cooperagao entre os varios intervenientes na obra, tendo presentes os requisitos
de seguranca e salde estabelecidos.

8 -Sistema de gestio de informagdo e comunicagdo entre todos os intervenientes no estaleiro, em matéria
de prevencao de riscos profissionals.

9 -Sistemas de informagdo e de formacdo de todos 0s trabalhadores presentes no estaleiro, em matéria de
prevencao de nscos profissionais.

10 -Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuaglo,

11 -Sistema de comunicago da ocomméncia de acidentes e incidentes no estaleiro

12 -Sistema de transmissdo de informagdo a0 coordenador de seguranga em obra para a elaboragdo da
compilacao técnica da obra

13 -nstalaches socizis para 0 pessoal empregado na obra, de acordo com as exigéncias legais,
nomeadamente domitorios, bainedrios, vestidrios, instalagbes sanitarias e refeitonos.
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ANEXO Il - Elementos a juntar ao desenvolvimento do plano de seguranga e salde para a execugao
da obra, de acordo com o n.° 2 do artigo 11°

1 -Pegas de projecto com relevancia para a prevencao de riscos profissionais.

2 -Pommenor e especficacio relativos a trabalhos que apreseniem fiscos especiais.

3 -Organograma do estaleiro com definiclo de funcBes, tarefas e responsabilidades.

4 -Registo das acividades inerentes a prevencéo de riscos profissionais, tais como fichas de controlo de
equipamentos e instalagdes, modelos de relatonos de avaliagdo das condigbes de seguranga no estaleiro,
fichas de inquérto de acidentes de trabalho e nofificacdo de subempreiteros e de trabalhadores
independentes.

5 -Registo das actividades de coordenagao, de que constem.
a) As actividades do coordenador de seguranca em obra, no que respeita a:

i Promover e verificar 0 cumprimento do plano de seguranga e satde por parte da entidade executante,
dos subemprefeiros e dos trabalhadores independentes que intervém no estaleiro;

8. Coordenar as aclvidades da entidade executante, dos subempreiteiros e dos trabalhadores
independentes, tendo em vista a prevengao dos riscos profissionais;

Wi, Promover a divulgacao reciproca entre todos os intervenientes no estaleiro de informagbes sobre
riscos profissionais @ a sua prevencao.

b) As actividades da entidade executante no que respefta a;

|. Promover e verificar o cumprimento do plano de seguranca e salde, bem como das obrigagdes dos
empregadores e dos trabalhadores independentes,

ii. Assegurar que os subemprefteiros cumpram, na qualidade de empregadores, as obrigacbes previstas
no artigo 22°,

. Assegurar que os trabalhadores independentes cumpram as obrigacdes previstas no artigo 23%,

v. Reunibes entre os intervenientas no estaleiro sobre a prevencdo de riscos profissionais, com indicago
de datas, participantes e assuntos tratados
c) As auditonas de avabaclo de nscos profissionais efectuadas no estaleiro, com indicacdo das datas, de
quem as efectuou, dos trabalhos sobre que incidiram, dos riscos identificados e das medidas de prevengéo
preconzadas




