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Abstract

This paper describes an important event in Portu-
guese Nursing History, the foundation of the first
Nursing School, in 1881. Through this paper, I
pretend to reveal the school foundation process,
school’s characteristics and the motives behind
the project’s failure. It also discusses the pro-
blems about information sources.

Introducao

A primeira Escola de Enfermagem em Portugal -
Um trabalho de investigacdo e analise, surge no
contexto da abrangente unidade curricular de His-
toria da Enfermagem. Entre os inUmeros aconteci-
mentos que marcaram decisivamente o0 percurso
da profissao, que por muito tempo foi um simples
oficio, a fundagcdo da Escola dos Enfermeiros de
Coimbra - eis o0 nome dado a primeira Escola de
Enfermagem em solo portugués -, datada de
1881, foi o tema criteriosamente seleccionado.
Criterios esses que podem ser naturalmente com-
preendidos pela incontorndvel importancia deste
particular marco histérico no futuro da Enferma-
gem portuguesa.

A pioneira iniciativa de Coimbra assume grande
relevo no longo e sinuoso caminho trilhado pela
Enfermagem rumo a profissionalizagdo, rumo,
principalmente, a credibilidade. Ainda relativa-
mente a escolha do tema, para além da razdo ja
revelada outra posso nomear, esta de cariz pes-
soal. Como aluno de Enfermagem, a origem do
seu ensino &, para mim, assunto de grande curio-
sidade.

Os objectivos do trabalho proposto, na minha
perspectiva, ndao se esgotam meramente na cor-
recta producdo de texto — embora este seja um
complexo processo.

A pesquisa, recolha e posterior selecgao de fon-
tes merecem especial atencdo, que adiante sera
evidente na estrutura do trabalho. Nesta abor-
dagem as questdes da informacdo, a analise
comparativa das fontes utilizadas e posterior
deliberacao acerca da sua validade serdo objec-
tivos fulcrais. Assim que as etapas enunciadas
forem devidamente tratadas, a informacéao
peneirada servira de base para a construgdo de
um texto fidedigno, tanto quanto possivel, aos
factos historicos referentes a criagdo da primeira

Escola de Enfermagem em Portugal — estamos,
portanto, na presenca de um outro objectivo
deste trabalho.

Deste modo, o trabalho sera apresentado sob a
forma de duas partes distintas, ainda que neces-
sarias na elaboracdo de um todo. A primeira,
por julgar que as questdes relacionadas com as
fontes sdo de maximo interesse, e dai o subtitu-
lo deste documento, tratard do processo de pes-
quisa e seleccdo de fontes, como também da
credibilidade e conteldos das fontes utilizadas.
Na segunda metade do trabalho, a informacao
sera cuidadosamente utilizada na elaboracdo de
textos referentes a tematica seleccionada.

Acerca das fontes

Processo de pesquisa e seleccao

O sucesso de significativa parte dos trabalhos
académicos passa, inquestionavel e imperativa-
mente, por correctos métodos de pesquisa e
seleccao - quando a natureza do trabalho assim
obriga. A validade deste tipo de projecto
somente é possivel quando as fontes utilizadas
sdo de origem fidedigna. Atendendo a esta inu-
sitada importancia, a pesquisa que esta na
génese deste trabalho foi preferencialmente
orientada para a seleccao de informacdo segu-
ra. Serao essas as fontes que sustentardo a
segunda parte do trabalho, tendo em vista a
coeréncia histdorica do mesmo. Contudo, impor-
ta referir que a pesquisa e seleccao de informa-
¢do ndo incidiram apenas sobre as necessarias
e unanimes fontes fidedignas. Considero rele-
vante a andlise de fontes cuja origem podera
ser ambigua, providas de conteldo que even-
tualmente poderd ser infiel a Histéria. Estas
duvidosas fontes em poténcia ndo terdo qual-
quer papel aquando a producao de texto refe-
rente ao tema em estudo, foram sim analisadas
e comparadas numa etapa pré-textual, a fim de
maior rigor e qualidade.

Intencionalmente, a maior parte das fontes
recolhidas dizem respeito a trabalhos cientificos,
morosos no tempo, requerentes de criterioso
método e estudo, solidamente alicercados na
verdade histérica. Informacdes presentes em
fontes que directamente ndo se relacionam com
a Enfermagem, o sitio oficial da Camara Munici-
pal da Mealhada, nomeadamente, foram tam-

(1) Estudante 10° CLE, 1° ano. O presente artigo resulta
de um trabalho proposto pela Professora Doutora Lucilia
Nunes, no ambito da Unidade Curricular Histéria de Enfer-
magem
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bém seleccionadas. No decorrer da pesquisa, a
Internet foi o recurso privilegiado, pela quanti-
dade de informacdao que disponibiliza de modo
pratico. Consciente dos perigos relacionados
com este meio de busca, os sitios explorados
correspondem a trabalhos académicos, artigos
de publicacBes cientificas e instituicdes especia-
lizadas (no que concerne a informaticas fontes
fidedignas). A obra Um olhar sobre o ombro
Enfermagem em Portugal (1881-1998), da Pro-
fessora Doutora Lucilia Nunes, serd também
uma referéncia deste trabalho.

As fontes utilizadas e a sua credibilidade

Este trabalho serd grandemente sustentado por
um conjunto de fontes por mim considerado
como essencial, pela sua fidedignidade e rele-
vancia de conteudo.

Deste modo, passo agora a citar essas fontes:
Um olhar sobre o ombro Enfermagem em Portu-
gal (1881-1998), obra referéncia na Histéria da
Enfermagem em Portugal; A arte de enfermeiro:
Escola de Enfermagem Dr, Angelo da Fonseca,
obra de Ana Isabel Silva, doutorada em Histdria
Contemporanea; A Escola Superior de Enferma-
gem Dr. Angelo da Fonseca — Ontem, Hoje e
Amanhé, comunicacdo apresentada por Anibal
Custddio dos Santos, director da mesma escola
- comunicacdo que viria posteriormente a ser
publicada pela Revista cientifica Referéncia —;
Apontamentos sobre a obra e 0 homem que fun-
dou a primeira Escola de Enfermagem de Portu-
gal — Anténio Augusto da Costa Simdes, novo
artigo publicado pela Revista Referéncia, da res-
ponsabilidade de Ldcia Marlene Macario Lopes,
Enfermeira Colaboradora da Unidade de Investi-
gacdo em Ciéncias da Saude: dominio de Enfer-
magem (UICISA-dE), e também de Manuel
Alves Rodrigues, Professor Coordenador com
Agregacdo e Coordenador Cientifico da UICISA-
dE; Percurso da Enfermagem em Portugal: De
final dos Oitocentos a meados de Novecentos,
artigo publicado pela Revista cientifica Percur-
sos, assinado por Alexandra Rosado, Ana Cristi-
na Rolo, Anabela Silva e Cristina Castel Branco.

Legitimadas pela sua origem, autoridades espe-
cializadas em diversas areas do saber, certifica-
das por rigorosas instituicdes e publicacdes cien-
tificas, considero entdo estas cinco fontes como
traves mestras do trabalho.

Outras fontes fidedignas serdo também utiliza-
das, destaco ainda A Enfermagem Portuguesa —
Referéncias Histdricas, texto de Aliete Pedrosa,
Enfermeira Pés-graduada em Direitos Humanos e
Democratizacao e Direito da Medicina, publicado
uma vez mais pela Revista Referéncia; informa-
cdo disponibilizada pelo sitio da Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, relativa a sua géne-
se; Enfermagem em Portugal, brochura disponi-
bilizada pela Ordem dos Enfermeiros, comemora-

tiva do seu 109 aniversario; e por fim A evolucdo
do exercicio profissional de enfermagem de 1940
a 2000 - Analise numa perspectiva histérica, dis-
sertacdo de mestrado em Ciéncias de Enferma-
gem por Natdlia de Jesus Barbosa Machado.
Estas fontes assumem menor importancia que as
anteriores somente por questfes de escassez de
conteudo relacionado com a tematica. A fidedig-
nidade todavia mantém-se pelas razdes acima
mencionadas

Completando as necessarias dez fontes, surgem
as breves informacdes colhidas no sitio da Cama-
ra Municipal da Mealhada, referentes ao centena-
rio da morte de Costa Simdes, “"O mais ilustre
filho do concelho”, como na noticia € mencionado

Contelidos abordados

Poderemos sintetizar em alguns tdpicos os con-
teudos presentes nas diversas fontes. Assim,
algumas delas referem o contexto histérico em
que se inseriu a criacdo da primeira Escola de
Enfermagem em Portugal. Outras destacam
maioritariamente a vida e obra do Dr. Costa
Simdes, responsavel maximo pela fundacido da
escola. Inevitavelmente, a fundacao da primei-
ra escola de Enfermagem em Portugal surge
também como principal assunto. Nem todas as
fontes utilizadas abordam a tematica em estudo
de semelhante maneira, portanto. O proprio con-
tetdo difere, apesar de intimamente correlacio-
nado.

Estas diferentes perspectivas em nada afectam
a coeréncia existente entre as fontes. Global-
mente, ndo se verificam gritantes contradicdes
entre elas, factor que naturalmente aumenta a
credibilidade das mesmas. Contudo, uma ambi-
gua afirmacdo presente no sitio da Camara
Municipal da Mealhada despertou a minha aten-
cdo: "Em 1881, e porque a prestacdo da enfer-
magem, entdo entregue a freiras, mais eficazes
a cumprir ordens dos capeles que dos médicos
(...)". Segundo fontes especializadas na matéria,
naquela altura, a actividade das freiras em hos-
pitais era restrita — ou mesmo inexistente nos
principais hospitais. A discordancia evidenciada
em nada favorece a credibilidade da informacao
presente na pagina da Camara.

A Escola de Enfermagem
Contexto historico

Estamos em meados de oitocentos, pleno século

XIX, e a enfermagem em Portugal atravessa um

periodo bastante conturbado. A enfermagem, tida

como um grupo carente de especificidade e for-

macdo, estava entdo maioritariamente entregue
a pessoas com filiacdo religiosa, sendo que as
freiras desempenhavam importante papel na
assisténcia aos doentes em hospitais. Contudo,
este prolongamento da religido a area da salude
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estava longe de ser tema consensual. De facto,
um violento conflito ideoldgico ardia no seio da
enfermagem portuguesa, a exemplo do que se
passava noutros paises. Mentalidades progressis-
tas — que repudiavam a interferéncia das organi-
zagdes religiosas sobre a drea da saude -, opu-
nham-se as posicdes defendidas pela aristocra-
cia, que apoiava a actividade entdo desempenha-
da pelas freiras. Acusadas de escasso interesse
pelos cuidados da higiene, e deficiente colabora-
¢do com os médicos — contrapondo-se a extrema
devogdo pelo sagrado —, uma campanha jornalis-
tica consegue colocar a opinido publica do lado
das mentalidades progressistas.

Toda esta contestagdo surtiu efeito, e as freiras
viram o seu papel de assisténcia aos doentes ser
amplamente reduzido ou mesmo inviabilizado.
Para suprimir as suas vagas, foram recrutadas
pessoas sem qualquer tipo de instrugao, o que
veio agravar o ja periclitante estado da enferma-
gem. Enfermeiros e enfermeiras necessita-
vam de melhor preparacdo. E neste contexto
de urgéncia que surgird a primeira Escola de
Enfermagem, por consciente e corajosa iniciativa
do Dr. Costa Simdes.

A fundacdo

A data 17 de Qutubro de 1881 simboliza um
acertado passo no sinuoso percurso feito pela
enfermagem no nosso pais, um largo passo
rumo a uma melhor prestacdo de cuidados. Nes-
se dia historico, em Coimbra, entrou em funcio-
namento a primeira Escola de Enfermagem em
Portugal (baptizada como Escola dos Enfermeiros
de Coimbra). O prestigiadissimo Dr. Costa
Simobes foi o responsavel maximo pela iniciativa
pioneira, tendo, desde o inicio, contado com a
preciosa ajuda do seu amigo Costa Duarte -
também ele médico formado pela Universidade
de Coimbra. Segundo Costa Simdes, o desejo de
melhor instrucdao para enfermeiros e enfermei-
ras, e a supressao das vagas existentes nos hos-
pitais através da formacdo de pessoal habilitado,
foram os objectivos que estiveram na génese da
escola (o curso era vocacionado para aqueles
que trabalhavam ja nos Hospitais da Universida-
de). O primeiro dia de vida da Escola dos Enfer-
meiros de Coimbra ficou marcado pela interven-
¢ao do Dr. Costa Duarte. Perante os estudantes
do novo curso, dissertou acerca da importancia
de uma instrucdo sélida, admitindo contundo as
dificuldades inerentes ao exercicio da enferma-
gem, exercicio esse que, na época, era escassa-
mente remunerado.

Encargos financeiros

As despesas alusivas a fundacdo da escola foram
inteiramente sustentadas por Costa Simdes, ou
ndo tivesse sido esta uma iniciativa de cariz par-

ticular. O governo nao desempenhou qualquer
papel durante o processo, nenhuma autorizagao
lhe foi solicitada, nenhum financiamento foi
requerido. No entanto, Costa Simdes considerou
insignificantes os encargos financeiros a que se
sujeitou. Isto porque os professores de Servigos
de Enfermaria (Costa Duarte) e de Traducido da
Lingua Francesa (Joaquim da Fonseca) se dispo-
nibilizaram para o ensino das cadeiras de forma
totalmente gratuita e desinteressada. Os salarios
dos restantes dois professores, tal como o mate-
rial necessdrio a essas disciplinas e a litografia
do Guia do Enfermeiro — que adiante serd nova-
mente mencionado - constituiram os gastos de
Costa Simbes. Uma iniciativa deste género
envolve iniGmeros riscos e limitacbes que podem,
facilmente, ser reveladas em caso de falta de
apoios.

O curso de enfermagem

Infelizmente, o curso arrancou condicionado a
nascenca e desde logo se debateu com gravosas
adversidades, parte delas relacionada com a
adaptacdo a realidade portuguesa do programa
leccionado nas escolas de Paris, modelo no qual
0 NOVOo curso se baseava. Por forca dos parcos
recursos envolvidos no projecto, houve necessi-
dade de condensar, numa so disciplina, matérias
quem em territério francés se distribuiam por
muitas. Outra tormentosa contrariedade prendia
-se com os insuficientes, ou mesmo inexistentes,
conhecimentos de lingua francesa, que seria fun-
damental para a tradugdo dos manuais que ser-
viam de suporte ao curso. As aulas eram leccio-
nadas em regime nocturno, de modo a que a
prestacdo de cuidados de salde no servigo hos-
pitalar ndo fosse comprometida - relembro que
o0 curso se destinava a funciondrios dos Hospitais
da Universidade. Este esfor¢o suplementar acar-
retaria obvios maleficios. Com o intuito de resol-
ver alguns destes problemas, nomeadamente os
afectos a lingua francesa, Costa Duarte compilou
as suas licoes em brochura intitulada Guia do
Enfermeiro. A compilagdo viria a ser irremedia-
velmente interrompida pouco tempo depois.
Somente 50 exemplares foram editados, cada
um deles constituido por uma introducdo e gqua-
tro seccdes. Eram elas: nogdes gerais de Anato-
mia Humana; nocbes gerais de Fisiologia; curati-
vos, aparelhos de apdsitos, ligaduras e algumas
operacdes de pequena cirurgia, e, por fim,
nocdes gerais de Matéria Médica e Farmaécia.
Perante as dificuldades sentidas e a escassa for-
macdo prévia dos alunos, as ambicGes de Costa
Duarte eram modestas, passando essencialmen-
te pela transmissdo de conhecimentos basicos
aos seus destinatarios.

O curso era constituido por quatro cadeiras,
entre as quais se destacava a imprescindivel
Servigos de Enfermaria, que estava a cargo de
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Costa Duarte. As restantes, ndo relacionadas
directamente com o ensino de enfermagem,
eram: Instrucdo Primdria, Portugués e Traducdo
da Lingua Francesa. As aulas tedricas seriam lec-
cionadas no edificio dos Hospitais da Universida-
de, enquanto que as praticas - de Servigos de
Enfermaria — tomavam lugar junto dos enfer-
mos, em pleno meio hospitalar. Os espacos utili-
zados possivelmente ndo se encontrariam no
melhor estado, algo que se pode depreender da
posterior exigéncia do Dr. Costa Simbes por
novas instalacoes.

Projecto falhado

A primeira Escola de Enfermagem em Portugal
sucumbiu ao fim de pouco tempo de vida, ndo
chegando inclusive a comemorar qualquer ani-
versario. Foram trés as razdes do fracasso, de
resto identificadas pelo préprio fundador da
escola: a sua jubilacdo em 1882, um cargo para
o qual foi nomeado no Hospital do Porto no ano
seguinte, e uma doenca que afectou gravemente
o professor Costa Duarte. A pioneira iniciativa
conheceu assim o seu precoce término. Contudo,
estava aberto o caminho para o surgimento de
novas escolas - e até mesmo a escola que na
altura se encerrava viria a reaparecer anos mais
tarde.

Costa Simoes, a vida e obra

Anténio Augusto da Costa Simdes, filho de
Francisco José Simoes e de Teresa Justina de
Jesus, nasceu a 23 de Agosto de 1819, em
Moinhos do Reconco - na altura freguesia da
Vacarica, actual pertenca do concelho da Mea-
lhada. Os seus primeiros anos de vida foram
marcados por uma rigorosa instrucdao — Costa
Simdes iniciou o0s seus estudos pré-
universitarios na Escola de Latim, Teologia e
outras disciplinas. Instrucdo essa que viria a
assumir extrema importancia, potenciando
capacidades que Costa Simdes precocemente
demonstrou.

Entre 1835 e 1838, frequentou o curso prepa-
ratorio para Medicina da Universidade de Coim-
bra, que englobava disciplinas de Matematica e
Filosofia. Ingressando no curso de Medicina em
1838, Costa Simbes viria a finaliza-lo cinco
anos mais tarde (1843), tinha entdo vinte e
quatro anos. Durante o seu percurso académi-
co, as suas facanhas foram devidamente reco-
nhecidas e premiadas. Exerceu medicina
durante cinco anos, em varias localidades dos
actuais concelhos de Ansido, Alvaiazere e
Figueiré dos Vinhos. Profissional exemplar,
Costa Simdes conquistou a populagao, e assim
fez a sua primeira investida nas areas da politi-
ca, sendo eleito deputado por Figueird dos
Vinhos durante trés legislaturas. Regressou aos

estudos académicos em 1848, a fim de se dou-
torar em medicina. O doutoramento, na area
da Fisiologia Humana, seria concluido a 16 de
Julho do mesmo ano.

Em 1852, Costa SimGes € nomeado Demons-
trador da cadeira de Matéria Médica e de Far-
macia. Dois anos mais tarde, a sua rapida
ascensao continua, sendo agora destacado
como Lente Substituto da Faculdade de Medici-
na — Coimbra. Chegaria a Professor Catedratico
em Maio de 1860, estando responsavel pela
cadeira de Anatomia Normal. Leccionou a disci-
plina até Outubro de 1863, ano em que se apo-
derou da cadeira de Histologia e Fisiologia
Geral, na altura criada - resultado de sua pré-
pria iniciativa.

Costa Sim&es, munido do seu brilhante espirito
inovador, desempenhou uma fundamental
accao na modernizacdo da Faculdade de Medi-
cina, que carecia de instrumentos. Ndo pos-
suindo qualquer laboratério, a faculdade conta-
va somente com dois ultrapassados microsco-
pios. A luta protagonizada pelo professor cate-
dratico na procura de melhores condicdes para
0 ensino da medicina viria a ser recompensada
quando, em 1864, teve autorizacdo a seguir
numa viagem cientifica pela Europa, com o
intuito de estudar histologia e observar os
grandes institutos médicos. Costa Simdes,
acompanhado pelo Dr. Costa Duarte, visitou
Franca, Bélgica, Holanda, Suica, Austria e Ale-
manha. Enquanto estudava a realidade estran-
geira, adquiriu diversos equipamentos labora-
toriais. De volta a Faculdade, encarregou-se da
criagdo dos laboratérios de Microscopia e Fisio-
logia.

Participou noutros projectos de grande relevan-
cia, como a organizacdo da biblioteca da Facul-
dade de Medicina; impulsionando também a
aldeia do Luso, através de estudos acerca das
propriedades das suas dguas e outras tematicas
relacionadas. Em 1870, foi eleito administrador
dos Hospitais da Universidade de Coimbra.

No plano politico, no qual também deixou a sua
marca, em 1855 fora eleito Presidente da
Camara Municipal de Coimbra. O seu bem suce-
dido governo debrugou-se sobre as questdes da
salude publica, nomeadamente as afectas ao
abastecimento de agua e cuidados sanitarios.
Costa Simdes desempenhou o cargo até 31 de
Dezembro de 1857.

Em 1881, o médico formado pela Faculdade de
Medicina de Coimbra fundou, por iniciativa pro-
pria, a primeira escola de Enfermagem em Por-
tugal. A sua jubilacdo ocorreu em 1882,
tendo, a partir de entdo, exercido o cardo de
Reitor da Universidade, funcbes que cessaria
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em 1898.

Costa Simdes recebeu variadissimas distincdes:
o diploma de associado da Academia Real das
Ciéncias de Lisboa, em Marco de 1857; sodcio
honorario do Retiro Literario Portugués do Rio
de Janeiro, em Abril de 1860; sdcio correspon-
dente da Academia Real de Medicina de Turim,
em Junho de 1862; sdécio correspondente da
Sociedade Antropoldgica de Paris, em 1866;
Comendador da Ordem da Rosa do Império do
Brasil e correspondente da Sociedade Antropo-
légica de Espanha. O multifacetado professor
deixou, como legado literario, 56 ponderadas
obras acerca de tdo diversos temas como a
medicina, construcdo civil, gestdo hospitalar e
historiografia.

Conclusao

Analisando A primeira Escola de Enfermagem
em Portugal - Um trabalho de investigacdo e
andlise, agora que a esforcada empreitada ter-
mina, torna-se inevitdvel um sentimento de
“dever cumprido”. Nao por uma superior quali-
dade do trabalho final, longe disso, mas sim
pela superacdo de alguns obstdculos que ines-
peradamente se colocaram. Fiel as idealizacGes
previamente tracadas, o trabalho abordou as
tematicas que, no meu entendimento, seriam
de maior importdncia e interesse. As fontes
usadas na elaboracdao do trabalho foram devi-
damente analisadas, e os relevantes tdpicos
relacionados com a fundagdo da primeira Escola
de Enfermagem foram também devidamente
tratados.

Contudo, considero que o trabalho poderia ter
maior qualidade. Algumas dificuldades foram
sentidas no processo de pesquisa de fontes, as
maiores durante a propria producdo do trabalho
escrito. Varias duvidas e hesitacdes me toma-
ram de assalto, relacionadas com a estrutura
do trabalho, e que em nada me beneficiaram. A
gestdo do tempo disponivel também ndo terd
sido brilhante da minha parte. A realizacao des-
te trabalho contribuiu, naturalmente, para o
meu enriquecimento pessoal.

O ano de 1881 constitui uma referéncia
incontornavel na Histéria da Enfermagem
em Portugal. A primeira escola de Enfer-
magem surge por obra do Dr. Costa
Simbes, e serd modelo inspirador a
outras que, nos seguintes anos, surgiram
(em Lisboa e no Porto). Apesar da sua
inquestionavel importancia, a escola viria
a fechar portas meses depois das mes-
mas se terem aberto, consequéncia de
varias vicissitudes que afectaram os dou-
tores Costa Simoes e Costa Duarte.
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