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Introdugdo: O cancro é uma das doengas com maior incidéncia em Portugal em consequéncia
de alteragdes significativas da estrutura da pirdmide populacional e dos estilos de vida, com
implicagdes a nivel fisico, psicol6gico e social.

Objetivos: Refletir acerca das vivéncias dos doentes do foro oncolégico e do papel do
enfermeiro num hospital de dia.

Método: Estudo exploratério, descritivo, no dmbito de um Ensino Clinico em Oncologia e
Cuidados Paliativos, realizado no 32 ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, com
recurso a entrevistas semiestruturadas a doentes em fase de tratamento.

Desenvolvimento: O cancro continua a ser uma doenga temivel, sendo o momento do
diagnostico um dos aspetos mais enfatizado pelos doentes. A capacidade da pessoa fazer face
a doenca e a viver é individual; considerada, por uns, um desafio e declinada a sua luta, por

outros2. £ de realcar o papel do enfermeiro na equipa multidisciplinar, assim como na garantia
da qualidade e seguranga dos cuidados.

Discuss3o: A literatura confirma vérios aspetos observados em contexto clinico, com especial
destaque para a responsabilidade do enfermeiro em ouvir e compreender as necessidades da
pessoa com doenga oncoldgica, priorizar o envolvimento da familia e uma comunicagio eficaz,

sendo uma mais-valia em todo o processo3.

Conclusdo: Esta experiéncia permitiu aprender com os testemunhos de doentes oncolégicos e
crescer interiormente, ao ser desenvolvido abertura espiritual, dispenibilidade interior e
compaixdo pelo sofrimento dos mesmos. Possibilitou refletir, enquanto futuros profissionais
do cuidado, no sentido de intervir de forma mais auténtica e personalizada.
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