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Introdução
A fome hedónica (FH) refere-se ao apetite por alimentos com uma elevada palatabilidade1. Vários 
autores têm defendido que a FH pode ser preditiva dos resultados da cirurgia bariátrica e 
metabólica (CBM), estando inversamente relacionada com a percentagem de peso perdido2,3.

Objetivos
Avaliar e comparar a FH entre indivíduos candidatos e submetidos a CBM.

Estudo observacional 
transversal

32 candidatos a CBM
32 submetidos a CBM (12-24 meses)

Materiais e Métodos

Avaliação antropométrica
(Peso, altura, índice de 

massa corporal (IMC))

Fome Hedónica
Power of Food Scale 

(PFS)

Resultados e Discussão
Candidatos 

a CBM
Submetidos 

a CBM
Género 
% (n)

Feminino 56,3 (18) 81,3 (26)
Masculino 43,8 (14) 18,8 (6)

Idade 
(anos) Média ± dp 47,78±9,26 49,00±9,96 

IMC 
(kg/m2) Média ± dp 42,60±5,6 25,1±3,2 

IMC % (n)

Eutrofia - 62,5 (20)
Pré-obesidade - 21,9 (7)

Obesidade classe I - 15,6 (5)

Obesidade classe II 40,6 (13) -
Obesidade classe III 59,4 (19) -

% perda 
de peso Média ± dp - 36,00±9,00 

A distribuição da FH não diferiu 
significativamente entre os grupos de 
indivíduos. Contudo, observaram-se valores 
inferiores de FH nos indivíduos submetidos 
a CBM. Também Barstard et al. verificaram 
uma redução dos níveis de FH após a CBM 
estatisticamente não significativa4. 

Entre o IMC e a FH não foi observada 
relação com significado estatístico, nem 
entre a percentagem de perda de peso e a 
FH. Todavia, nos indivíduos submetidos a 
CBM, observou-se uma tendência para uma 
maior percentagem de perda de peso estar 
relacionada com uma diminuição dos níveis 
de FH. Makaronidis et al. verificaram que 
níveis mais baixos de FH parecem estar 
associados à percentagem de peso perdido 
após a realização de CBM5. 

Conclusão
Observaram-se níveis inferiores de FH nos indivíduos submetidos a CBM, verificando-se também 
uma tendência para uma maior percentagem de perda de peso estar relacionada com a 
diminuição dos níveis de FH. 
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