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COMPORTAMENTOS DE ADESAO AO RASTREIO DO CANCRO DA
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Introducdo: O cancro da mama tem aumentado a sua incidéncia e prevaléncia em todo 0
mundo, representando uma grande preocupa¢do de sadde publica a nivel universal. Neste
sentido, a educagdo para a satde contribui para uma melhor qualidade de vida das mulheres
face a prevengao da doenga oncolégica {Carvalho & Carvalho, 2006).

Objetivos: Analisar a relagdo entre a realizagdo do autoexame da mama e as crengas de salde
das referidas mulheres.

Métodos: Trata-se de um estudo de abordagem quantitativa, transversal, descritivo-
correlacional e retrospetivo, com uma amostra constituida por 350 mulheres, que frequentam
os cuidados de saide primérios, no ACeS Douro i/ Douro Sul. Os dados foram recolhidos
através de um questiondrio que inclufa a escala de crencas de salide (Champion & Scott, 1997).
No tratamento de dados utilizou-se o SPSS (versdo 22.0), tendo sido aplicado o teste de Mann-
Whitney. Foi garantida confidencialidade dos dados.

Resultados: As mulheres que participaram no estudo tém uma média de idades de 55,97,0
anos, possuiam o 12 ciclo do ensino basico (44%), detinham o estado civil de casado ou unido
de facto {79,4%), e encontravam-se na situagiio perante o trabalho de ativa (44,9%). Quanto a
realizacio do autoexame da mama 62,3% (n=218) das mulheres assinalou fazé-lo, porém
37,7% (n=132) indicou nido o efetuar. Nas crengas de salde acerca do autoexame da mama, os
obstaculos, os beneficios e a autoeficécia sdo fatores que se associam aos comportamentos de
adesdo ao rastreio do cancro da mama.

Concluses: As crengas em salde relativas ao autoexame da mama, devem ser consideradas
na promog3o da satide da mulher e, consequentemente permitirem uma melhor compreens@o
na adogdo de comportamentos de ades3o ao rastreio do cancro da mama.
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