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Resumo

Este relatério apresenta o trabalho desenvolvido ao longo de um estagio de 8
meses, no ambito do Mestrado em Gerontologia Social. Desenvolvemos este estagio

num centro de dia de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social.

Optamos por utilizar a metodologia de projeto que nos permitiu fazer o
diagnostico social da instituicdo e dos idosos e planificar e implementar um programa
de atividades que ajudasse a organizacdo a cumprir a sua misséo. O diagndstico social
teve como principal propoésito a identificagcdo dos problemas e das suas causalidades,
sendo portanto necessario o0 recurso a um quadro teorico de referéncia e a
formulacdo de hipdteses de trabalho. Ainda em termos metodoldgicos, este
diagnostico recorreu a analise documental, a entrevista semi-estruturada e a observagéo
participante que sdo técnicas que permitem a implicacdo dos atores na hierarquizacdo de
necessidades e na obtencdo de consensos fundamentais para conceber o plano de

intervencao.

O diagndstico permitiu-nos definir como foco principal de intervencdo a area da
animacao sociocultural, mais especificamente a criacdo e dinamizacdo de um atelier de
masica. Teoricamente orientados por uma perspetiva de envelhecimento ativo propomos
que as respostas sociais criem oportunidades de participacdo ativa dos idosos nas
questdes culturais de forma a que facam novas descobertas e aprendizagens, em
particular no campo musical. Assim, planeamos e dinamizamos sete sessdes onde 0s
idosos tiveram a oportunidade de conhecer uma variedade de estilos musicais e de

experimentar e viver momentos musicais diferentes daqueles a que estavam habituados.

No que concerne aos resultados do projeto estes revelaram que as respostas
sociais devem, no cumprimento da sua missdo, desenvolver projetos de animacgdo
sociocultural que acabem por dar a oportunidade aos idosos de desenvolver novas
aprendizagens que permitam a expressdéo musical, fruir e enriquecerem-se
culturalmente, e, principalmente, criar comunidade e manter a curiosidade pelas coisas

da vida.

Palavras-chave: envelhecimento ativo; animagdo sociocultural; animagdo musical;

centro de dia;



Abstract

This report presents the work developed throughout as 8 month internship, as
requirement of the Masters in Social Gerontology. This internship was help at a Day

Center of a Social Solidarity Private Institution.

The methodology chosen for this project allowed the researcher to perform a
diagnostic of the social institution and the elderly, and to plan and implement an
activities program that would help the institution in fulfilling their mission. The social
diagnostic had as primary purpose to identify the problems and their causes, becoming
therefore necessary the resort to a reference theoretical framework and the
formulation of a research hypothesis. In methodological terms, this diagnostic fell
back on document analysis, semi-structured interviews, and participant observation,
which are techniques that allow the involvement of the actors in the hierarchy of needs,

and the achievement of fundamental consensus to design the intervention plan.

The diagnostic allowed us to define as main focus of intervention the field of
socio-cultural animation, more specifically, the creation and promotion of a music
workshop. Theoretically guided by a perspective of active aging, we proposed that
social responses should create opportunities of active participation by the elderly in
cultural affairs in a way that they make new discoveries and learnings, particularly in
the musical field. Therefore, we planned and promoted seven sessions where the elderly
had the opportunity to meet a variety of musical styles, and of experimenting and live

musical moments different from the ones they were familiar with.

Concerning the results of the project, these revealed that social responses should,
in the fulfillment of their mission, develop socio-cultural animation projects that end up
providing the opportunity to the elderly of developing new learnings that allow musical
expression, to enjoy and to enrich oneself culturally, and, above all, to create

community and maintain curiosity to all things in life.

Key words: active aging, socio-cultural animation; musical animation; day center.



Résumé

Ce rapport présente le travail développé au cours d’une étude de huit mois, dans le
cadre du master en gérontologie sociale. Nous avons effectué ce stage dans un centre de

jour dune institution privée de solidarité sociale, dans la ville d’Ovar.

Nous avons choisi d’utiliser la méthodologie de projet qui nous a permis, dans un
premier temps, de faire le diagnostic social de I’institution et des personnes agées (a
travers I’application d’un entretien semi-structuré), et, dans un deuxiéme temps, de
planifier et mettre en ceuvre une intervention permettant de combler les nécessités aussi
bien du cOté des personnes agées que de I’institution. De ce fait, nous avons décidé
d’intervenir dans le champ de 1’animation socioculturelle. Plus spécifiquement, nous
avons créé un atelier de musique qui fut I’activité la plus appréciée par les personnes
ageées. Cette activité était animée une fois par semaine, notamment a travers le chant.
Nous avons planifié sept sessions ou les personnes agées eurent |’opportunité
d’expérimenter, d’écouter et de vivre des moments musicaux différents de ceux dont

elles sont habituées.

En ce qui concerne les résultats de ce travail, nous avons constaté premierement
que les personnes agées apprécient énormément la musique. Deuxiémement, nous avons
pu remarquer que les projets d’animation socioculturelle sont fondamentaux lors de
n’importe quelle réponse sociale. En effet, ces projets d’animation socioculturelle ont
permis aux personnes agées de bénéficier de nouveaux apprentissages, d’un sentiment
de bien-étre, de s’enrichir culturellement et surtout d’éveiller leur curiosité a propos du

monde qui les entoure.

Mots-clés: vieillissement actif; animation socio-culturelle; animation musicale; centre

de jour.
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Introducéo

Este relatorio apresenta um projeto que teve como principal objetivo inserir 0s
idosos em atividades de mdsica, de modo a dar-lhes oportunidade de fruirem
culturalmente. As artes sdo um produto exclusivo do Homem que o acompanham em
todas as fases da sua vida. O contacto com as artes beneficia o individuo uma vez que
ele se abre para 0 mundo e para si mesmo. A arte é uma linguagem dos sentidos e
aprendizagem da emocdo. E através da arte que o ser humano exprime 0s Seus
sentimentos e emogdes e se encontra consigo mesmo, proporcionando-lhe uma melhoria
na qualidade afetiva das relagcfes interpessoais, na comunicacdo, no fortalecimento da
auto-imagem e a descoberta de potenciais criativos. Segundo Graham (2001, p.56) “as
artes devem ser vistas com a mesma seriedade que a ciéncia como modos de descoberta,
criacdo e alargamento do conhecimento no sentido amplo de avango do entendimento”.
Através das artes podemos adquirir novos conhecimentos e assim ficarmos mais
enriquecidos culturalmente. Hilario (2007, p.54) defende que “[o] envolvimento com a
Arte - naturalmente a par de muitas outras formas que convenientemente aprovem a
vida pessoal e coletiva - constitui um meio dissuasivo do envelhecimento mental e,
consequentemente, € retardador do envelhecimento prematuro, bioldgico e motor,
motivados muitas vezes pela incapacidade de superagdo do revés sofrido e de adaptacdo

a nova realidade”.

Assim, se relacionarmos a arte com a educagdo, numa perspetiva de aprendizagem
ao longo da vida, podemos promover um efeito de desenvolvimento da populacédo idosa
e, na perspetiva de Jodo André (1999, p.26-27), “[s]e a finalidade da educagdo ¢
desenvolver, ao mesmo tempo, a singularidade do individuo e a sua consciéncia social e
reciprocidade para com os outros (...)”; a arte assume um importante papel pois “(...)
promove uma educacdo através dos sentidos, nomeadamente da visdo, do ouvido e do
tato, visa necessariamente uma relacdo harmoniosa e habitual com o mundo exterior,
pois é atraves desses sentidos que a consciéncia social e a ligacdo ao meio se geram, se

desenvolvem e se estruturam”.

Em suma, podemos afirmar que a relacdo do idoso com as artes pode contribuir
para que ele melhore a sua auto-imagem, beneficiando assim de uma melhor qualidade
de vida, nas areas fisioldgica, psicoldgica e principalmente social, integrando sempre a

aprendizagem ao longo da vida. Quando desenvolvemos com os idosos atividades



através das expressoes artisticas, contribuimos para que hajam modificacfes nos idosos,
na propria sociedade e no seu coletivo, isto porque “éste es tal vez el proposito
atemporal de todo arte (...) intensificar nuestra sensacion de existir, no solo aqui y

ahora, sino también como parte de un continuo de tiempo y tradiciones” (Chalmers,

2003, p. 150).

Em relacdo ao projeto de intervencdo implementado, este foi pensado em torno de
atividades de musica, uma vez que esta foi a area que despertava mais gosto/interesse
nos idosos. Para a implementacdo do projeto utilizamos a metodologia de projeto.
Guerra (2000, p.26) defende que “um projeto ¢ a expressdo de um desejo, de uma
vontade, de uma intencdo mas é também a expressdo de uma necessidade, de
uma situacdo a que se pretende responder”. Assim sendo, a observacgdo participante,
a averiguacdo das diversas necessidades e 0 nosso gosto/interesse pela area da animacgéo
sociocultural foram varios aspetos que influenciaram a escolha para 0 nosso projeto de
intervengdo. A mesma autora afirma ainda que na metodologia de projeto, “a segunda
fase, na qual se baseia todo o percurso do projeto, é a anélise da situacdo e a
realizacdo do diagnoéstico”. No nosso contexto, ¢ através da andlise da instituicdo e das
historias de vida dos idosos e da caracterizacdo da situacdo social em que atualmente
estdo a viver chegamos a conclusdo que deveriamos optar por um projeto relacionado
com a animagcéo sociocultural, mais propriamente na area da musica. Para a realizacdo
do diagnostico realizamos a observacdo participante (com o auxilio do diario de bordo),
entrevistas semidiretivas, e a analise documental, mas também a analise de dados
secundarios. Guerra (2000, p.127) refere ainda que “a terceira fase pode entdo ser
considerada como o desenho do plano de acdo e, finalmente, a quarta fase
refere-se a concretizacdo, ao acompanhamento e a avaliagio do projeto”. Deste
modo, no nosso plano de acdo planificamos sete sessfes de musica. Na quarta fase da
metodologia de projeto, que inclui a concretizacdo, 0 acompanhamento e a avaliacéo,
muito resumidamente, podemos desde ja adiantar que todas as sessGes implementadas
foram apreciadas pelos idosos. Realizamos 0 acompanhamento destas atividades através
de uma grelha de observacédo participante, onde fomos descrevendo tudo aquilo que se
passava na implementacgdo das atividades (opinides dos idosos em relacdo as atividades,
quais as relagbes dos idosos com os profissionais do centro de dia e entre os idosos,
etc.). No que concerne a avaliacdo do projeto (tal como estd descrita posteriormente),

esta revelou-se muito positiva e leva-nos a considerar o interesse dos projetos culturais



neste tipo de resposta social para idosos, mais concretamente as possibilidades que

criam de fruigdo cultural.

Em relacdo a estrutura do relatério de estagio, este encontra-se organizado da seguinte

forma:

No capitulo I, comegamos por descrever qual a metodologia que utilizamos para a
implementacdo do projeto (onde damos énfase a investigacdo acdo). Posteriormente
realizamos um enquadramento tedrico sobre o fendmeno social do envelhecimento.
Depois realcamos a importancia da animacdo sociocultural para os idosos e por fim
descrevemos quais as técnicas de recolha e de tratamento de informagao que utilizamos

para a elaboracdo do diagnostico social.

No capitulo |1, realizamos a caraterizagdo dos utilizadores da resposta social de centro
de dia, isto é, elaboramos o diagnostico psicossocial destes idosos: comecamos por
descrever a caraterizacdo socio-demografica dos idosos (da sua habitacdo, das suas
condi¢des de habitabilidade e condi¢bes de conforto das habitacdes); o seu trajeto
profissional e consequentes rendimentos, procurando aferir as suas condi¢Oes de fazer
face as despesas; caracterizamos também os seus lacos/redes de interacdo social (com o
conjuge, os filhos, os netos, os familiares proximos, 0s amigos, e 0s vizinhos); as
atividades que desenvolvem no periodo da reforma; e 0s servicos disponiveis na area de
residéncia, particularmente dos servicos de salde. Neste relatério descrevemos também
as opinides que os idosos formulam sobre os servicos prestados pelo centro de dia.
Neste capitulo descrevemos também algumas atividades de animacao sociocultural que
observamos no centro dia e que foram importantes, essencialmente, para criarmos lagos

com os idosos e com os profissionais.

No capitulo Ill, centramo-nos no diagnostico socio-institucional onde descrevemos e
analisamos a instituicdo, os profissionais e as suas préaticas. Por fim realizamos um
quadro sintese dos problemas que identificamos no centro de dia e que foram a base da

concecdo do projeto de intervencao.

No capitulo IV, apresentamos o projeto de intervengdo, nomeadamente: 0s objetivos
especificos, 0s recursos, as estratégias, a calendarizagdo das atividades, um quadro

sintese das atividades e, por altimo, a descricdo detalhada de todas as atividades



implementadas. Ainda neste capitulo realizamos a avaliacdo do projeto de modo a

fazermos um balanco e principalmente uma reflexao.

No capitulo V, apresentamos a conclusdo (onde elaboramos uma reflexdo sobre a
importancia da animagdo sociocultural para os idosos, a importancia da musica para 0s

idosos, a implementacédo do projeto, etc).

Finalizamos este relatério com a apresentacdo da bibliografia e dos anexos.



Capitulo |

A Metodologia de Projeto na conducédo do projeto de intervencao: “o
atelié de masica: uma intervencdo em centro de dia para a criacdo de

oportunidades de fruiciao cultural para os idosos”.

Em qualquer contexto de intervencdo que tenha como objetivo aumentar os niveis
de fruicdo cultural dos mais velhos, pelo desenvolvimento de programas de agéo
focados na animacédo sociocultural, torna-se fundamental recorrer a metodologia de
projeto, que mais ndo € do que a concretizacdo da metodologia de investigacdo-acdo. As
metodologias da investigacdo-acdo sdo vantajosas pois “permitiram-nos, em simultaneo,
a producéo de conhecimentos sobre a realidade, a inovagéo no sentido da singularidade
de cada caso, a producdo de mudancas sociais e, ainda, a formacéo de competéncias dos

intervenientes” (Guerra, 2000, p. 52).

Definir o conceito de investigacdo-acdo € algo complexo, uma vez que existem
varias teorias e muitas formas de ligar a pratica a pesquisa. Nesse sentido, este € um
conceito muito amplo, ambiguo e fluido. Segundo Guerra (2000, p.53-55) a
investigacao acgdo é

“um processo continuado ¢ ndo pontual, influenciando todo o percurso de
investigagdo; implica que os grupos ‘objetos’ do conhecimento se
constituam como ‘sujeitos’ do conhecimento; o seu ponto de partida ndo ¢
uma teoria e um quadro de hipéteses, mas uma situagdo, um problema, uma
pratica real e concreta; o objetivo ndo é fundamentalmente o aumento do
conhecimento sobre a realidade, mas a resolucdo de problemas e, assim,
interessa mais o0 processo de mudanca social exigido pela investigacdo-acdo
do que o resultado desta; e o investigador ndo € um mero observador, mas

um apoiante dos sujeitos implicados na agdo”.

As principais carateristicas da investigacdo acdo sdo ser: participativa e

colaborativa — no sentido em que implica todos os participantes no processo, ou seja,
todos sdo co-executores na pesquisa (0 investigador ndo é um agente externo que realiza
investigacdo com pessoas, mas sim, um co-investigador com e para o0s interessados nos

problemas praticos e na melhoria da realidade); prética e interventiva — pois ndo se




limita ao campo teorico, a descrever uma realidade (a acdo tem de estar ligada a
mudanca e é sempre uma a¢do ponderada); ciclica — porque a investigacdo envolve uma
espiral de ciclos, nos quais as descobertas iniciais geram possibilidades de mudanca,
que sdo entdo implementadas e avaliadas como introducdo do ciclo seguinte (temos
assim um permanente entrelacar entre teoria e pratica); critica — na medida em que a
comunidade critica de participantes ndo procura apenas melhores praticas no seu
trabalho, dentro das restri¢cbes sociopoliticas dadas, mas esses participantes também
atuam como agentes de mudanca, criticos e autocriticos das eventuais restricdes

(mudam o seu ambiente e sdo transformadas no processo); e auto-avaliativa — porque as

mudangas sdo continuamente avaliadas, numa perspetiva de adaptabilidade e de
producdo de novos conhecimentos (Cohen & Manion, 1994; Descombe, 1999).

Existem varias opinides sobre as fases da investigacdo-acdo, mas todas elas tém
em comum um desenho metodologico que se configura num processo ciclico de,
pensar-fazer-pensar para investigar e criar a mudanca. Segundo Kuhne e Quigley
(1997), a investigacdo acdo € um processo ciclico que envolve trés fases: a fase da
planificagdo, a fase da acdo e a fase da reflexdo. A primeira fase, a da planificacéo, é
onde se realiza o diagnostico, ou seja, onde se definem os problemas e posteriormente
se define o projeto e se aplica o processo de medicdo; a segunda fase, a fase de acéo, €
nesta fase que se implementa o projeto e o processo de observacdo; e a terceira fase, a
fase da reflexdo, é nesta fase que se faz o processo de avaliagdo. Se nesta ultima fase
ndo encontrar a solugdo para os problemas diagnosticados, parte-se para um segundo

ciclo.
Em esquema:

12 Fase: Fase da

Planificacéo

1 — Definir o problema

2 — Definir o projeto

3 — Medir



2% Fase: Fase de acéo

4 — Implementar e observar

32 Fase: Fase de reflexdo

5 — Avaliar

6 — Parar se o problema estiver
resolvido. Se ndo, ir para o

segundo ciclo.

Em conclusdo, podemos

investigacdo-acdo foram uma mais-valia para o desenho do nosso projeto uma vez que
nos permitiram pensa-lo com uma estruturacdo nas suas principais etapas que, em

simultdneo, ddo corpo a metodologia de projeto: o diagndstico social, a planificacdo do

projeto, a execucdo e a avaliacdo.

Neste processo de investigacdo/intervencdo comegamos por apresentar o tema do
projeto e a sua pertinéncia em funcdo dos problemas vivenciados pelos idosos que sao

utilizadores de centros de dia, enquadrando de seguida 0 projeto nos seus principais

Possivel 3° ciclo

Segundo ciclo:

Planificacéo

Acéo

Reflexao

afirmar que os principios da metodologia da

objetivos orientadores, e na pertinéncia dos diversos programas de agéo.



1.1 — Justificacdo do tema para o projeto de intervencao

Ap6s um més de observacdo do dia-a-dia dos idosos e das atividades
desenvolvidas pelo centro de dia pudemos verificar as potencialidades do atelié de
musica no campo da animacao sociocultural. Embora fosse ainda um tempo curto de
observacao participante a informacdo que nds ja tinhamos reunido permitiu-nos a
realizacdo de um pré-diagndstico. Por sua vez, através do pré-diagnostico constatamos
que as atividades do atelier de musica iam de encontro aos interesses dos idosos, e que
permitiam responder a necessidades e problemas que sdo inerentes ao processo de
envelhecimento. Consideramos que a intervencdo social na area da gerontologia deve
estar focada na promocéo de programas culturais ambiciosos que criem oportunidades
de efetiva aprendizagem para os idosos. Temos a percecdo que a descoberta das
atividades artisticas, em particular das atividades musicais, podem ser também
oportunidades de preservacdo e enriquecimento das sociabilidades dos idosos, e de

estimulo para a manutencao da curiosidade pelas coisas da vida.

Acreditamos que a musica vai de encontro a esses objetivos uma vez que ela é
muito importante para a vida de qualquer ser humano porque ajuda a desenvolver varias
competéncias individuais e grupais. A musica assume diversas funcdes. Por um lado,
funcBes individuais, ou seja, a musica influencia a maneira como nos sentimos. Por
outro lado, assume funcdes sociais que acabam por desempenhar o papel de facilitar a
cooperacdo dentro dos grupos (Clayton, 2009). Peretz (2006) e Wallin et al. (2000)
afirmam que quando a musica esta presente em dancas, cerimonias, e rituais religiosas,
verifica-se que esta pode promover num grupo a cooperacdo, a coesao e a identificacdo
com o grupo. Os mesmos autores afirmam também que a mdsica pode ser facilitadora
para fortalecer os lacos interpessoais. De acordo com Schubert (2009), a musica assume
duas fun¢des fundamentais: a primeira deve-se ao facto da mdsica ter potencial para
produzir prazer nos ouvintes; e a segunda deve-se ao facto da musica assumir funcoes
emocionais uma vez que ela é comum a todas as pessoas, épocas, € lugares. Sloboda
(1985) afirma que o principal motivo que faz com que as pessoas participem em
atividades de mdusica é esta ter a capacidade de suscitar emocgfes profundas e
significativas para o ser humano, facto este que foi comprovado na implementacdo das
atividades do projeto de musica onde os idosos se foram emocionando e identificando
com as varias masicas que foram ouvindo (alguns idosos apos as atividades contaram-

nos o porqué de se terem emocionado e a maior parte das vezes eles assumiram que
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aquela musica tinha um valor sentimental para eles, ou seja, associavam algumas

masicas a acontecimentos especificos da vida deles).

E de salientar que o centro de dia em que realizamos o estagio, para além de
atingir os objetivos propostos para esta resposta social pelo desenvolvimento de
atividades com os idosos, dava muita énfase ao desenvolvimento de atividades de
animacéo sociocultural. Este foi um aspeto facilitador na implementacdo do projeto.
Pois, ap0s termos proposto este projeto a diregdo da instituicdo, ele foi de imediato
aceite pelos profissionais.

1.2 — Fendmeno social do envelhecimento: a justificacdo do projeto de

intervencao

“Somos velhos ou novos muito mais em funcgdo da forma como entendemos
0 mundo, da disponibilidade com que nos dedicamos, curiosos, ao saber
Cuja conquista nunca cansa e cujo descobrimento nunca nos deixa passivos e
insatisfeitos.” (Paulo Freire, 2012, p. 56)

O envelhecimento demografico representa uma das preocupacdes centrais na
atualidade pelas consequéncias que acarreta, ou seja, pelos problemas econémicos,
sociais, culturais e de saide que produz. Isto deve-se a influéncia de varios factores, tais
como: uma diminuicdo das taxas de natalidade (nascem cada vez menos criangas), um
aumento da populacédo idosa, da esperanca média de vida e dos fluxos migratorios que
se traduzem pela saida dos jovens a procura de melhores condi¢bes de vida. Ao
pesquisarmos dados sobre o envelhecimento, e mais concretamente sobre o aumento
dos idosos em Portugal, pudemos verificar que houve um aumento bastante
significativo porque se em 1990 por cada 100 jovens residiam em Portugal cerca de 68
idosos, no ano de 2011 este nimero aumentou para 128 idosos, e em 2013 voltou
novamente a aumentar para 136 idosos por cada 100 jovens (INE, 2014). Estudos
elaborados pelo INE (resultados do cenario base das Projecdes de Populacdo Residente
em Portugal 2000-2050) revelaram-nos que esta tendéncia (do aumento dos idosos)
tende a manter-se em Portugal, e que € possivel que nos proximos 25 anos o0 numero de
idosos ultrapasse o dobro do numero de jovens. Este mesmo estudo também nos mostra

dados que confirmam que o envelhecimento da populacdo vai continuar a aumentar,



consequéncia do aumento da esperanca media de vida, bem como da continuidade dos

baixos niveis de fecundidade que ndo garantem a renovacédo das geragdes.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2014), o idoso é um individuo com
mais de 65 anos em paises desenvolvidos e mais de 60 em paises em desenvolvimento.
O envelhecimento é um fendmeno bio-psico-social isto porque ele acarreta perdas ao
nivel bioldgico/fisico, psicoldgico, e social. No que concerne as mudancas bioldgicas,
segundo Zimerman (2000), estas manifestam-se através de mudancas faciais (como por
exemplo o aparecimento de rugas), mudancas corporais (por exemplo, a diminui¢do da
estatura), e mudancas ao nivel interno (por exemplo, o atrofiamento dos 6rgdos). O
mesmo autor refere ainda que é na fase do envelhecimento que podem aparecer doencas
como o Alzheimer, o Parkinson ou a Deméncia. Para além das mudancas a nivel
bioldgico, verificam-se também mudancas a nivel psicolégico, tais como: dificuldade na
adaptacdo a novos papéis sociais, depressdo, adaptacdo as perdas organicas, baixa
autoestima, entre outras. As dificuldades que os idosos enfrentam a nivel social sdo
principalmente fruto da historia (passagem da sociedade tradicional para a sociedade
industrial) que influenciou o estatuto do idoso e a sua relagdo com a sociedade. Isto
porque se na sociedade tradicional o idoso era visto como uma mais-valia, na sociedade

industrial essa visdo inverteu-se.

Deste modo, ndo podemos deixar de referir que a velhice como um problema
social ndo se deve apenas a questdo do crescimento da populacdo idosa, deve-se
principalmente a todas as transformacfes que ocorreram nas estruturas econdmicas e
familiares. Como j& referimos anteriormente, essas transformagdes foram
essencialmente sentidas na passagem de uma sociedade tradicional para uma sociedade
industrial. Foi nesta fase que o idoso perdeu o seu estatuto social, deixando assim de ser
representado como uma mais-valia no que concerne ao seu nivel de experiéncia e de
conhecimento. Nas sociedades pré-industriais os membros da familia trabalhavam todos
juntos na agricultura ou no artesanato com o objetivo de garantir a sua subsisténcia,
onde existem fortes ligacGes, e 0s mais velhos eram vistos com um ser humano com
muito valor pela sua experiéncia de vida. Porém, a passagem para a sociedade industrial
alterou tudo isso porque surgiu o trabalho assalariado, e com isso a familia também
acabou por sofrer vérias alteracbes (por exemplo, saida dos filhos de casa para o
trabalho).
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O processo de envelhecimento acarreta alteracdes ao nivel individual e coletivo.
No plano individual verificam-se mudancas na salde, e na participagdo da vida social e
coletiva, ou seja, como a esperanga média de vida estd a aumentar significativamente, os
idosos sdo confrontados com doencas crénicas (ndo transmissiveis), e a sua participacao
na comunidade diminui. E certo que as condicdes sociais afetam as condices de satde,
e com 0 aumento da idade existe também um maior risco de desenvolver doencas.
Devido ao estado de salde dos idosos que, contrariamente ao que esta definido na
legislacdo, é uma populacdo com um envelhecimento patolégico, facto que se tem
verificado em muitos idosos que frequentam o centro de dia, onde estes se apresentam,
cada vez mais, com diagndsticos clinicos marcados por doencas (isto também é
influenciado pelo facto do centro de dia ser frequentado por idosos que pertencem a
grupos etarios muito elevados), o leva a que muitos dos idosos se deparem com
problemas de falta de independéncia, e que consequentemente estejam cada vez mais
dependentes dos outros (apoios sociais, familiares, etc.). No entanto, apesar de muitos
idosos se encontrarem nesta situacdo (apresentam-se com uma reducdo da capacidade
funcional), esta questdo ndo deve definir o conceito de envelhecimento, e, muito menos,
excluir os idosos da vida social. No plano coletivo, o envelhecimento acarreta varias
exigéncias nas relacOes intergeracionais, isto porque estas relagdes afetam as
transferéncias econdémicas entre 0s jovens e 0s idosos (ou seja, existem poucos jovens a
trabalhar, em relacdo ao nimero de idosos reformados, facto que gera um desequilibrio
a nivel econdmico). Quanto aos sistemas de salde e de seguranca social o
envelhecimento traz muitos custos que se podem tornar insustentaveis (a ndo ser que
haja uma restruturacdo das politicas sociais e econémicas). Todavia, 0 problema do
envelhecimento ndo se resume apenas aos custos, mas sim e principalmente ao lugar
que o idoso ocupa na sociedade. Os valores democraticos ndo aceitam a exclusdo ou
ainda a marginalizacdo dos idosos, e a velhice ndo deve ser definida como uma
condicdo social de dependéncia. Os idosos tém o direito de representacdo e de
participacdo social e politica. Cabe a familia ou as instituicdes para idosos (centros de

dia, servigos de apoio domiciliério e estruturas residenciais) fazer valer esses direitos.

Embora se defenda uma perspetiva de ‘bem envelhecer’, de envelhecimento bem-
sucedido ou de envelhecimento ativo, uma parte dos idosos apresenta um
envelhecimento patologico e pertence a grupos sociais marcados pela vulnerabilidade

social. Assim, face a uma nova realidade para os idosos nesta sociedade contemporanea
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(que os marginaliza, e os exclui devido, muitas vezes, a fragilizacdo ou inexisténcia de
suporte social), a resposta institucional mostrou-se uma solugdo para dar mais seguranga
e estabilidade a vida do idoso. Apesar das instituicdes ndo se quererem substituir ao
papel da familia, muitas das vezes acabam por fazé-lo pois, no fundo, assumem funcées
(cuidados de salde, seguranca, e bem-estar) que seriam da responsabilidade da familia.
Este facto comprovou-se na realizagdo do diagnostico aos idosos do centro de dia onde
realizamos o estagio, pois eles proprios diziam que era no centro de dia que tinham a

sua familia.

Contrariamente ao que esta definido como sendo a misséo do centro de dia e 0s
objetivos que ele deve considerar (“assegurar a prestagdo de cuidados e servicos
adequados a satisfacdo das necessidades e expetativas do utilizador; prevenir situacdes
de dependéncia e promover a autonomia; promover as relaces pessoais e entre as
geragdes; favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitual de vida”; entre
outros — site da seguranca social), atualmente o centro de dia € uma resposta social que
tem acolhido idosos muito velhos e fragilizados na sua condicdo de saude (fisica e
mental). Verifica-se também que o centro de dia é muitas vezes frequentado por idosos
atingidos pelo fenémeno do isolamento social e por idosos com poucos recursos
econdmicos. Assim, interessa que as instituicdes para idosos, como por exemplo o
centro de dia, promovam projetos de animacdo sociocultural com o objetivo de
aumentar os niveis de participacdo social, a integracdo na vida das comunidades locais,

e, principalmente, para que os idosos mantenham o sentido para a vida.

Neste sentido, propusemos ao centro de dia, a sua equipa dirigente e aos
profissionais, o desenvolvimento de um projeto de animacdo sociocultural na area das
atividades artisticas, em particular, da musica. Decidimos também optar por intervir no
atelier de musica porque este acontece apenas uma vez por semana e é dinamizado por
dois voluntarios que se deslocam a instituicdo e cantam com os idosos. Achamos que a
musica pode ser explorada de varias formas, ou seja, ndo sé cantar mas também tocar
instrumentos, fazer ritmos com o corpo, conhecer a importancia da respiracdo na
musica, conhecer a historia da evolucdo da musica, fazer jogos com musica, identificar
varios sons, etc. As nossas expetativas em relacdo a implementacdo deste projeto de
intervencdo foram as de proporcionar momentos de lazer diferentes aos idosos, e dar-

Ihes mais conhecimentos sobre os diferentes estilos musicais, nomeadamente, pela
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possibilidade de assistir a concertos musicais/atividades diferentes no interior do centro
de dia.

Consideramos fundamental comecar por definir objetivos orientadores do nosso
projeto com vista, e nos termos de Ferreira (2007), a comegar a definir uma diregéo, ou
seja, 0 que se pretendia fazer, no periodo de oito meses que foi o tempo de duracdo do
estagio. A definicdo dos objetivos ajudou-nos a clarificar o processo de intervencao,
demostrando o que pretendiamos fazer, em que parametros, qual o tipo de intervencdo

que iriamos colocar em pratica, bem como quais os resultados que pretendiamos atingir.

Assim, de acordo com as metodologias de investigacdo e a analise de

necessidades definimos como objetivo global do projeto:

e Implementar atividades de animacdo sociocultural (programas culturais — na
area da expressdo musical) de forma a proporcionar aos idosos momentos de
fruicdo cultural que lhes permitam realizar novas aprendizagens e manter o

sentido para a vida.

1.3 — A animacao sociocultural com idosos

“A animac¢do sociocultural surgiu pela necessidade historica e social da
vivéncia corresponder a convivéncia e a participacdo nao ser reduzida a um
ritual calendarizado, mas antes a uma pratica comprometida com o
desenvolvimento rumo a autonomia das pessoas e a auto-organizacéo; pela
necessidade de o tempo-livre ndo ser ocupado, mas sim animado; de se
privilegiar a comunicacdo interpessoal, em vez da distanciacdo mediatizada;
de se promover a criatividade e expressividade humanas e néo a robotizar;
de se estimular o ator/pessoa em vez de espetador /pessoa, bem como de se
valorizar as praticas e as experiéncias, expressas nas dimensdes da educacdo

ndo formal e informal” (Lopes, 2008, p. 136).

A animagcéo sociocultural tem como principal funcdo transformar as pessoas e 0s
coletivos em agentes e protagonistas do seu proprio desenvolvimento. O que realmente
é fulcral na animacgdo sociocultural é fazer com que as pessoas participem, criando

espacos para a comunicacdo dos grupos e das pessoas, tendo em vista estimular os
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diversos coletivos a empreenderem processos de desenvolvimento social e cultural. De
acordo com Osorio (1997), a préatica da animacgdo sociocultural tem a missdo de criar
uma nova imagem cultural alternativa a visdo negativa do envelhecimento, onde as
pessoas percecionam o0 processo de envelhecimento apenas como um periodo de
aparecimento de doencas. O mesmo autor defende que as principais fungdes da
animacéo sociocultural para os idosos séo: estimular os processos de desenvolvimento
social e cultural, gerar processos de participagdo, criar espagos para a comunicacdo
entre os individuos e incentivar os idosos a serem autores do Seu proprio
desenvolvimento. Na perspetiva de Ander-Egg (2000, p.100), a animacédo sociocultural

é:

“um conjunto de técnicas sociais que, baseadas numa pedagogia
participativa, tem por finalidade promover préticas e atividades voluntarias
que com a participacdo ativa das pessoas desenvolvem-se no seio de um
grupo ou numa determinada comunidade, e manifestam-se nos diferentes
ambitos das atividades socioculturais que procuram o desenvolvimento e a

qualidade de vida”.

Na nossa perspetiva a animacao sociocultural é algo indispensavel para fomentar a
qualidade de vida nos idosos. Temos a convicg¢do de que se vamos envelhecer, que seja
com qualidade! Deste modo, e com o objetivo de auxiliar a pessoa idosa a alcancar um
‘bom’ envelhecimento achamos fundamental incluir, tanto no dia-a-dia dos idosos,
como na implementacdo do nosso projeto, atividades de animacdo sociocultural.
Segundo Jacob (2007, p.31) a animagdo sociocultural é uma “maneira de atuar em todos
0os campos do desenvolvimento da qualidade de vida dos mais velhos, sendo um
estimulo permanente da vida mental, fisica e afetiva da pessoa idosa”. Este objetivo de
intervencdo que da centralidade & animagdo sociocultural foi estabelecido a partir dos
resultados do diagndstico social realizado onde verificamos que as atividades de
animacdo sociocultural sdo muito valorizadas pela maioria dos idosos, ou seja,
constatamos que as atividades de animacdo que sdo propostas pelo centro de dia tém
uma boa recetividade por parte dos idosos (a maioria dos idosos participa e demonstra

muito entusiasmo nas atividades de animagdo sociocultural).

O nosso estagio decorreu numa resposta social centro de dia que tem como

principais objetivos:
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“proporcionar servicos adequados a satisfacdo das necessidades do utente;
promover relagdes do utente com a comunidade e na comunidade; prestar
apoio psicossocial; fomentar relacfes interpessoais e intergeracionais;
favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio habitacional de vida;
contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacdo; contribuir para a
prevencdo de situacOes de dependéncia, promovendo a autonomia,
funcionalidade e independéncia pessoal e social do utente; facilitar a
conciliagio da vida familiar e profissional; e prevenir doencas

degenerativas” (Artigo 4° - regulamento interno do centro de dia).

Para que estes objetivos sejam cumpridos temos que nos afastar das respostas
mais comuns de centro de dia que se limitam a estruturar o seu trabalho a partir da
realizacdo das atividades bésicas de vida diaria e descuram a importancia de programas
de animacdo sociocultural. Segundo R. Sennett (2003), uma das fontes do amor-proprio
e da estima social reside no desenvolvimento de talentos ou competéncias. Portanto, é
fundamental que sejam propostas aos idosos oportunidades de efetivas descobertas e
aprendizagens, designadamente no campo cultural, e que tais atividades sejam sempre
encaradas e tratadas como oportunidades de preservar e enriquecer a sua sociabilidade.
Assim, a animacdo sociocultural ja ndo se resume apenas ao entretenimento de idosos
mas sim a criacdo de espacos que o coloquem como agente de promoc¢do de
aprendizagens (como por exemplo, colocar um idoso a ler uma histdria a criancas).
Gomez (2007, p.68) refere que é fundamental que os beneficiarios da animacdo
“modifiquem o seu papel de espetadores, recetores, transformando-se em atores”. Isto
significa que os idosos devem ser mais do que meros destinatarios da acdo, e devem
transformar-se em sujeitos ativos da comunidade a que pertencem, transformando-se

também em agentes dos processos de desenvolvimento em que estdo envolvidos.

N&o podemos deixar de referir que animacao sociocultural para idosos apresenta
varias vantagens. Duas das vantagens que consideramos fundamentais é o facto de esta
possibilitar o combate a soliddo e de dar a oportunidade para que os idosos interajam
com outras pessoas. Estes dois fatores contribuem para que a vida do idoso possa ser
mais ativa, estimulante, e para que este possua um maior sentido para a vida. De acordo
com Jacob (2007, p.3), “a importancia da animag@o social das pessoas mais velhas é
facilitar a sua inser¢do na sociedade, a sua participacdo na vida social e, sobretudo,

permitir-lhes desempenhar um papel, inclusive, reativar papéis sociais”.

15



Quando trabalhamos com idosos temos de compreender que estes possuem
caracteristicas muito especificas, tais como: a idade, a aposentacdo (o que significa que
as pessoas ficam com mais tempo livre), as diferentes situacdes de convivéncia (podem
viver com o cdnjuge, sozinhos, ou serem viuvos), situacdes de salide com condicgdes
fisicas muito diferenciadas, contexto residencial de acordo com situacdes particulares
(viver em habitacdo propria, com familiares ou em instituigdes), etc. Devido a todos
estes fatores, os programas de animacéo sociocultural devem ser muito diferenciados e
adaptados as situacfes do grupo e as suas respetivas necessidades. Deste modo, apds
elaborarmos o diagnéstico social, concluimos que intervir no atelier de mdsica seria
uma mais-valia para os idosos. Em primeiro lugar, porque era a atividade que os idosos
preferiam e mais participavam no centro de dia. Em segundo lugar, porque a atividade
de musica era dinamizada uma vez por semana (por dois voluntarios) e era explorada

apenas através do canto. De acordo com Fubini (2004, p.163-164),

“a musica se nos revela — mesmo quando ndo se fez mais do que uma
andlise das situacdes que provoca — como algo eminentemente social, como
arte, provavelmente em maior medida que todas as outros, devido a sua
dimensao coletiva: desde o cantor popular até a masica litdrgica, o concerto
sinfonico e a musica de camara, a arte musical apresenta mil engrenagens de

caracter social, entranha-se profundamente na coletividade humana”.

Em suma, e de acordo com o compositor portugués Antonio Victorino d”Almeida

na sua obra intitulada O que é a masica (1993, p.12-13), este define-a como:

“um modo de transmissao de ideias, uma linguagem, uma forma de comunicacao
que tanto pode descrever-nos 0s cenarios de um quotidiano grotesco, como transportar-
nos para estados meditativos de transcendéncia metafisica. Eu ndo hesitaria em afirmar
gue a masica constitui um dos mais eficazes elos de comunicacdo entre as pessoas e usa
de um poder admiravel — mas ao mesmo tempo assustador — de penetracdo nos
inquietantes mundos do subconsciente (...) A musica que nds ouvimos ¢ um fendmeno
vibratorio e talvez advenha dai a tremenda forca e eficiéncia com que ela age na nossa
sensibilidade. (...) A musica nunca ¢ potencialmente inofensiva: devera ser, em teoria
iluminadora e esclarecedora; mas também pode alienar e estupidificar,
independentemente, até do maior ou menor grau de qualidade técnica e artistica de que

se revista (...) A musica € uma conselheira da inteligéncia”.
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De acordo com a nossa experiéncia musical (formacdo musical, aulas de canto,
experiéncia em instrumento) podemos afirmar que a musica pode ser explorada de
varias formas. Assim, planificamos um projeto de intervencdo na area da musica de
modo a proporcionarmos aos idosos verdadeiros momentos de fruicdo cultural.
Pensamos, entdo, em atividades de musica que fossem dinamicas e que contivessem
informac@es interessantes/curiosas para os idosos. E de salientar que este projeto foi
muito bem aceite pelos idosos ao cabo de estes, apos a implementacdo da primeira

atividade, pedirem para se fazerem mais coisas relacionadas com a musica.

1.4 — A elaboracdo do diagnostico social: do pré-diagnoéstico ao diagnoéstico e

a definicdo de prioridades

Em qualquer projeto de intervencdo deve ser dada centralidade a elaboragdo do
diagnéstico social. Os autores da metodologia de projeto quando debatem a elaboragdo
dos diagnosticos sociais apontam trés etapas fundamentais da sua elaboragédo, sendo que
a primeira etapa € a elaboracdo do pré-diagnostico, a segunda fase é o diagndstico e a

terceira fase é o estabelecimento de prioridades e o desenho de solugdes alternativas.

No que diz respeito a primeira fase, a fase do pré-diagnostico, este mobiliza a
informacdo ja existente (e que em parte apresentamos acima aquando da identificagcdo
dos principais problemas que atingem a populacdo envelhecida em Portugal e quando
apresentamos 0s interesses dos idosos que a presenca no centro de dia, huma primeira
fase do estagio, nos permitiu identificar). Esta primeira fase do pré-diagnostico é
também chamada de fase exploratéria pois tem como finalidade clarificar o que
pretendemos fazer (na fase da intervencdo) e definir uma plano para a analise da
realidade. Tudo isto € realizado com base na documentacdo ja existente (utilizando a
analise documental, como por exemplo: analisar diagndsticos ja elaborados, recolher
informacdo estatistica, etc.), e em entrevistas a informadores privilegiados, féruns de
consulta, entre outros. Segundo Guerra (2000, p.135), o pré-diagndstico tem como
principais objetivos: “investigar e organizar a informacdo ja disponivel sobre as
necessidades e a populacdo; determinar o enfoque principal do diagndstico e o nivel de
aprofundamento do programa; e construir compromissos entre parceiros envolvidos
(circulagcdo da informacédo, planeamento e intervengdo)”. Esta fase é crucial para
preparar as duas fases seguintes (fase do diagndstico; fase do estabelecimento de

prioridades e o desenho de solugdes alternativas).
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Quanto a segunda fase, que representa a fase do diagndstico que apresentaremos
na primeira parte deste trabalho, este incidiu sobre os idosos e os seus contextos de vida,
sobre a organizacdo/modo de funcionamento da mesma (na qual realizamos o estagio), e
que tem como foco a identificacdo dos problemas e das suas causalidades. Assim, numa
primeira fase, o diagndstico serve para identificar os problemas e as suas causas. Numa
segunda etapa, este € mais global e integrado, é quando o conhecimento das dinamicas
sociais surge de forma mais interativa. O diagndstico € um instrumento de participacao
e de consciencializacdo dos atores, e € por isso que é parte integrante do processo de
intervencdo: porque é um instrumento de interacdo e de comunicacdo entre os atores
face a compreensédo da realidade e a identificacdo das necessidades. Para a elaboracao
do diagnostico sdo necessarios um conjunto de saberes tedricos, processuais, técnicos, e
humanos (ou seja, um conhecimento multidisciplinar), o que também apela a
capacidade de didlogo e de concertacdo, de relacdo e de gestdo de conflitos. Outra das
caracteristicas do diagndstico é que ele ndo menospreza 0s conhecimentos ja existentes
e combina os elementos quantitativos e qualitativos dos fendmenos a estudar. Segundo
Guerra (2000, p.139), os principais objetivos do diagnostico sdo: “documentar em que
estado esta o sistema de acdo face ao problema identificado; determinar a magnitude e
importancia dos problemas e as suas causalidades potenciais; e identificar as questdes-
chave em torno das quais se pode formular a intervengdo”. Em suma, o diagndstico
permite identificar as possiveis mudancas, as potencialidades e os obstaculos, os

recursos disponiveis, etc..

Por fim, a terceira fase do diagndstico identificada por Guerra (2000) é o
estabelecimento de prioridades e o desenho de solugdes alternativas que representa uma
etapa crucial para a planificacdo da intervencdo. Normalmente os diagndsticos
apresentam varios problemas onde podemos intervir, no entanto, € necessario verificar
os recursos disponiveis (financeiros, humanos, etc.) que geralmente ndo permitem uma
intervencdo em todos os problemas identificados no diagndstico. Devido a escassez de
recursos torna-se fundamental selecionar os problemas prioritarios de intervencdo, ou
seja, hierarquizar as prioridades para posteriormente intervir. Segundo Guerra (2000,

p.144), os principais objetivos da fase da selecéo das prioridades séo:

“estabelecimento das prioridades face as necessidades ou problemas
identificados; estabelecimento de estratégias para satisfazer as necessidades

identificadas (estabelecer critérios, considerar solugdes alternativas, avaliar
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alternativas, selecionar uma ou mais solucGes); preparar relatérios e
documentos (escritos e orais) para a divulgacdo do diagnoéstico e principais

estratégias”.

1.5 — Técnicas de recolha e de tratamento de informacdo para a elaboracao

do diagnéstico social

A escolha das tecnicas de recolha de informacdo € fundamental para a
investigacdo porque ha necessidade de articular os propoésitos da investigacdo com as
estratégias através das quais se pretende concretizar a mesma. Também é fundamental
fazer uma boa escolha das técnicas de recolha de dados, uma vez que estas condicionam

as dinamicas do projeto e os resultados do mesmo.

De acordo com Guerra (2000, p.145), a escolha das técnicas a utilizar “depende
do contexto em que se realiza o diagndstico, sendo de considerar a existéncia ou ndo de
informacdes ja recolhidas, as caracteristicas da populacdo, do tempo e financiamento
disponivel, etc”. Normalmente escolhem-se vérias técnicas que respondem aos
diferentes objetivos do diagndstico e aos diferentes intervenientes. Ou seja, na
elaboracdo do diagnostico social devemos recorrer a técnicas que permitam obter
informacdes qualitativas e técnicas que permitam obter informagdes quantitativas. A
escolha das técnicas deve ser feita para que haja uma implicacdo dos atores, sobretudo

no que respeita a hierarquizacao de necessidades.

Tendo em conta estes pressupostos foram utilizadas as seguintes técnicas de
recolha de dados: observacdo participante (com o auxilio do diario de bordo),
entrevistas semidiretivas, e a analise documental, mas também a analise de dados
secundarios. A utilizacdo de diferentes instrumentos é uma mais valia pois faz com que
obtenhamos dados de diferentes tipos, os quais proporcionam a possibilidade de
cruzamento de informacdo. Assim, podemos afirmar que optamos por uma investigacdo
sobretudo centrada na obtencdo de dados qualitativos, embora ndo menosprezando uma
abordagem quantitativa, pois pretendemos fazer ndo sé uma recolha de nimeros que nos
permitem caracterizar alguns indicadores, mas também uma recolha mais profunda onde
analisaremos as percepcdes, 0s sentimentos, as atitudes, e experiéncias dos idosos.
Segundo Santos (2006) esta metodologia permite recolher e refletir os aspetos e os
habitos dos idosos, bem como as instituicbes em andlise, de modo a sustentar e

fundamentar a observacéo, e a respetiva inferéncia ou interpretacdo dos seus habitos.
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No que diz respeito a observacdo participante podemos afirmar que esta técnica
esteve presente ao longo do estagio, 0 que ajudou tanto no processo de investigacdo
como na intervencgdo. Esta técnica implica um contacto direto, frequente e prolongado
com a populagdo em estudo, de modo a recolher informacéo significativa para o estudo.
De acordo com Quivy e Campenhoudt (2003, p.197), a observacdo participante é:
“estudar uma comunidade durante um longo periodo, participando na vida coletiva. O
investigador estuda entdo os seus modos de vida, de dentro e pormenorizadamente,
esforcando-se por perturba-los o menos possivel”. Este estudo é o resultado de um
estagio de trinta e trés semanas, onde participamos em todo o trabalho elaborado na area
do desenvolvimento das atividades do plano de atividades de animagéo sociocultural do
centro de dia. Isto permitiu-nos compreender/analisar os comportamentos dos idosos e
dos profissionais, e também pudemos verificar a autenticidade relativa dos
acontecimentos em comparacdo com aquilo que é dito. Porém, esta técnica acarreta
algumas desvantagens porque, como e realizada uma analise a nivel dos acontecimentos
do quotidiano, faz com que o observador tenha que ter capacidade para avaliar o que
realmente é importante para o estudo (Itdrra, 1987). Consideramos esta técnica de
recolha de dados crucial para compreendermos melhor o dia-a-dia dos idosos, qual a sua
implicagdo na planificagdo das atividades do centro de dia, qual o seu grau de
participacdo nas atividades desenvolvidas pela instituicdo, o funcionamento da
instituicdo, as redes de relacdo que os idosos mantém na comunidade e quais as relacdes
que estabelecem com os profissionais e com os outros idosos que frequentam o centro
de dia.

Através da observacdo participante construimos também um diério de campo
como método de registo dos dados recolhidos. Ao longo do estagio fomos registando
num caderno tudo o que se passava no centro de dia: o desenrolar das atividades, a
reacao dos idosos as diferentes atividades, pontos fortes e fracos da instituicdo, de que
forma é que os profissionais se organizavam, como era realizada a rotina (ao nivel da
organizacao de horérios de refeicdo, de higiene, de atividades), etc. Segundo Méaximo-
Esteves (2008), o diario de campo € um dos recursos metodoldgicos mais recomendados
por ter riqueza descritiva, interpretativa e reflexiva. Segundo Bogdan e Biklen (1994, p.
151), as notas de campo “ajudam o investigador a acompanhar o desenvolvimento do
projeto, a visualizar como € que o plano de investigacdo foi afetado pelos dados

recolhidos”.
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De modo a sistematizar toda a informacgdo recolhida através da observacao
participante fizemos uma grelha de registo de observagdo. Esta grelha foi utilizada na
observacdo das atividades de animacao sociocultural e também na analise das atividades
do nosso projeto (registos no anexo 1). Para a construcdo da grelha recorremos a bases
teoricas que fossem ao encontro dos nossos objetivos de intervencdo do nosso projeto.
Na construcdo da grelha de observacdo, consideramos aspetos tais como: o local,
procurando descrever o local onde eram desenvolvidas as atividades de modo a perceber
se 0 local tinha as condigdes necessarias para a realizacdo da atividade — condicGes do
mobiliario; conforto; dimensdes das salas; etc.; os participantes, onde registamos o
namero de participantes por atividade bem como o sexo dos idosos; a atividade, ou seja,
que tipo de atividade é que foi realizada, e quais 0s recursos humanos e materiais que
foram necessarios para a realizacdo da atividade; o desenvolvimento da atividade, onde
descrevemos a sequéncia dos acontecimentos e quais as tarefas que foram
desenvolvidas por cada um dos participantes e 0 respetivo interesse com que as
desenvolvem, isto é, se os idosos estdo realmente interessados nas atividades ou se
simplesmente estdo a deixar que o tempo passe; apreciacdo global, onde nés damos a
nossa opinido sobre a atividade — pontos positivos/negativos, reacdo dos idosos, etc.;
autonomia dos idosos, onde procuramos perceber qual o grau de autonomia que 0sS
idosos tém na instituicdo — se os idosos tém voz ativa na planificacdo das atividades/nas
suas proprias rotinas, etc.; as interacdes que existem entre os diferentes atores, isto é,
interacdes entre idosos — idosos (perceber se 0s idosos conversam entre si, se cooperam,
se discutem, etc.), e interagcOes entre idosos — profissionais (qual a relagdo que os idosos
estabelecem com os profissionais da instituicdo; compreender se o0s profissionais
humilham ou infantilizam os idosos; se os profissionais valorizam os idosos e de que
forma, etc.); e por fim registamos também qual a opinido dos idosos em relacdo as

atividades (opinides positivas/negativas e sugestdes futuras).

Relativamente a técnica da entrevista semiestruturada (ou semidiretiva), este tipo
de entrevista caracteriza-se por uma interacdo mais direta entre o investigador e o
entrevistado, e por uma fraca diretividade por parte do primeiro. Segundo Quivy e
Campenhoudt (1992, p.192),

“a entrevista semidiretiva € certamente a mais utilizada em investigacdo
social. E semidiretiva no sentido em que ndo é inteiramente aberta nem

encaminhada por um grande ndmero de perguntas. Geralmente, o
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investigador dispde de uma série de perguntas-guias, relativamente abertas,
a propdsito das quais é imperativo receber uma informagdo da parte do
entrevistado. Mas ndo colocard necessariamente todas as perguntas pela
ordem em que as anotou e sob a formulacéo prevista. Tanto quanto possivel,
«deixara andar» o entrevistado para que este possa falar abertamente, com
as palavras que desejar e pela ordem que lhe convier. O investigador
esforcar-se-a simplesmente por reencaminhar a entrevista para os objetivos
cada vez que o entrevistado deles se afastar e por colocar as perguntas as
quais o entrevistado ndo chega por si proprio no momento mais apropriado e

de forma tdo natural quanto possivel”.

A aplicacdo desta técnica exigiu a realizacdo prévia de um guido de entrevista (anexo
2). Quando fizemos as entrevistas aos idosos demos-lhes a conhecer 0 nosso projeto e
perguntamos se eles queriam participar nele. Os idosos assinaram um consentimento
informado (anexo 3) e a entrevista foi realizada a vinte e trés idosos do centro de dia. A
aplicagcdo da entrevista semiestruturada permitiu-nos obter mais informag6es sobre os
idosos, acedendo a dados socio-demogréaficos, a sua trajetoria profissional, gostos e
interesses, e opinides sobre o servico de centro de dia. Em suma, a aplicacdo da
entrevista semiestruturada permitiu-nos conhecer aspetos cruciais para a elaboracdo do
diagnostico, tanto da instituicdo, como dos idosos. Também nos permitiu adquirir mais
informacdes para a elaboracdo das atividades do nosso projeto, de modo a que este va a
encontro dos interesses dos idosos.

Outra das técnicas que também utilizamos foi a anélise documental. Esta técnica
de investigacdo permite recolher e analisar informacdo escrita ja existente, o que
complementa a informacdo para a nossa investigacdo. Segundo Lidke e André (1988,
p.38), a analise documental “pode constituir uma técnica valiosa de abordagem de dados
qualitativos, seja complementando as informacGes obtidas por outras técnicas, seja
desvelando aspetos novos de um tema ou problema”. Os mesmos autores afirmam que a
analise documental assume-se como uma “fonte poderosa de onde podem ser retiradas
evidéncias que fundamentem afirmacfes e declaracdes do pesquisador. Representam,
ainda, uma fonte natural de informacao” (p. 39). Deste modo, utilizamos material
fornecido pela instituicdo ou documentacdo pertinente e complementar para a nossa
investigacdo sobre os idosos, uma vez gque nem sempre conseguimos reunir toda a

informagdo relevante através dos discursos dos idosos.
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Neste projeto procedeu-se a pesquisa de fontes documentais tais como: o
regulamento interno do centro de dia, onde procuramos perceber o funcionamento do
centro de dia (como se processa a admissdo de novos idosos, como esta organizado o
processo individual, quais os servicos prestados, os horarios de funcionamento, as
regras quanto aos horarios de visitas aos idosos); o plano anual e semanal das atividades
de animagdo sociocultural, ou seja, procuramos saber que tipo de atividades é que séo
desenvolvidas, se estas atividades abrangem todos os idosos, quais 0s objetivos e a
calendarizacdo das atividades; o registo das atividades de animacdo sociocultural que
sdo desenvolvidas no centro de dia, onde procuramos saber quem sdo o0s idosos que
participam nas atividades e com que frequéncia; o registo das atividades de vida diéria,
onde procuramos perceber quem precisa de ajuda e de que tipo de ajuda € que 0s idosos
precisam (ajuda parcial ou ajuda total); e também tivemos acesso aos processos
individuais dos idosos, onde procuramos reunir toda a informacdo possivel sobre os
idosos (informacgdes sobre a salde e medicacdo dos idosos, principal atividade
profissional exercida, situacdo familiar, principais gostos e interesses a diversos niveis,
etc.). Quando analisamos 0s processos individuais pudemos constatar que estes se
encontram bem organizados, contudo, ndo encontramos informaces muito relevantes
quanto aos gostos e preferéncias dos idosos no que diz respeito as atividades de
animacdo sociocultural. Também ndo encontramos informagdes muito especificas sobre
as histdrias de vida dos idosos, 0 que nos leva a considerar que os profissionais nao tém
as informacBes necessarias para trabalhar individualmente com os idosos. Segundo
Santiago (2003), o plano individual dos utentes € um instrumento fundamental para que
todos os profissionais conhecam as carateristicas e necessidades de novo idoso. O
mesmo autor afirma que nos processos individuais dos idosos os profissionais devem
anotar os dados mais relevantes dos idosos para que estes dados possam ser consultados

a qualquer momento.

No que concerne as técnicas de tratamentos de dados, para este projeto foram
utilizadas as seguintes: andlise de contetdo e andlise estatistica dos dados. Através da
analise de contetdo pudemos interpretar e dar sentido a informagéo recolhida. Segundo
Quivy & Campenhoudt (1998, p.227) a analise de contetido “oferece a possibilidade
de tratar de forma metddica informacbes e testemunhos que apresentam um certo
grau de profundidade e de complexidade, como por exemplo, os relatorios das

entrevistas pouco diretivas”. Consideramos esta técnica bastante Gtil pois permitiu-nos
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analisar detalhadamente toda a informacdo que 0 nosso projeto contém. Ou seja, 0
discurso de todos os idosos foi analisado com esta técnica, o que contribuiu para
compreendermos melhor aquilo que eles queriam transmitir e, deste modo,

conseguirmos dividir o seu discurso por diversos temas.

Quanto a andlise estatistica dos dados, esta técnica foi utilizada principalmente no
tratamento da informacdo das entrevistas semiestruturadas, pois assim permitiu-nos
simplificar a informagdo recolhida através de graficos. De acordo com Quivy &
Campenhoudt (2003), as principais vantagens desta técnica sdo a precisdo e o rigor,
contrariando assim a subjetividade, facto que é percetivel quando fizemos a anélise da

vasta informacao que recolhemos nas entrevistas semiestruturadas.

Para além de todas estas técnicas também utilizamos o registo fotografico e o
registo de video. Optamos por também usar estas técnicas pois permitiram-nos registar
todos 0s momentos que vivenciamos com 0s idosos, nomeadamente, atividades de
animacdo sociocultural desenvolvidas pelos profissionais do centro de dia e as

atividades que implementamos no nosso projeto.
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Capitulo 11

Diagnostico Psicossocial dos utilizadores da resposta social centro de
dia

O desenvolvimento de um projeto de intervencdo social com a populagdo idosa
utilizadora de um centro de dia pressupde a elaboracao de um diagndstico social que nos
permita caracteriza-la com vista a identificagdo dos seus problemas, das suas
necessidades, e também a mobilizacdo das suas potencialidades. Interessa a realizacdo
de um trabalho que se centre na identificagdo dos problemas e das suas causalidades,
isto €, na sua interpretacdo, algo que s6 é possivel a partir de um quadro tedrico de
referéncia. Deste modo, e para atingirmos esse objetivo de conhecimento (que é
simultaneamente um objetivo de intervencdo), realizamos uma entrevista semi-
estruturada a vinte e trés idosos utilizadores do centro de dia. Pela entrevista
conseguimos obter dados que nos permitiram fazer uma caraterizacdo sécio-
demogréafica dos idosos: da sua habitacdo, das suas condicdes de habitabilidade e
condigcdes de conforto das habitacGes; do seu trajeto profissional e consequentes
rendimentos procurando aferir as suas condi¢fes de fazer face as despesas, dos seus
lacos/redes de interacdo social (com o cénjuge, os filhos, os netos, os familiares
préximos, 0s amigos, e 0s vizinhos), das atividades que desenvolvem no periodo da
reforma, e dos servicos disponiveis na area de residéncia, particularmente dos servicos
de salde. Saliente-se também que a entrevista permitiu-nos aceder as opiniGes que 0s
idosos formulam sobre os servicos prestados pelo centro de dia. Aos dados recolhidos
pela realizacdo da entrevista juntamos os da observacao participante que nos permitiram
conhecer os idosos nas relagdes que estabeleciam com os outros idosos e com 0s
profissionais, o nivel de atividade, o grau de dependéncia na realizacdo de atividades
basicas e instrumentais de vida diaria, os seus problemas de saude, a participacdo em
atividades gque integram o plano proposto no centro de dia, etc. Ndo podemos deixar de
referir que a andlise de documentos, em particular dos processos sociais dos idosos,

permitiram-nos completar a informac&o para a elaboracédo do diagnostico psicossocial.

Como defendem os autores que trabalham a metodologia de projeto (Guerra,
2000; Serrano, 2008), é francamente produtiva a opc¢éo de combinar, na elaboracdo do
diagndstico social, os dados recolhidos por diferentes técnicas de investigagdo que nos

permitam ter um conhecimento aprofundado das situa¢Ges de intervengdo. Ainda na
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proposta dos mesmos autores, o diagnéstico social € feito de forma continuada e esta
fortemente associado ao conhecimento advindo da avaliagdo da implementacdo dos
planos de acdo. Corroborando esta ideia, consideramos que a avaliacdo diagnostica que
estdvamos em condicdes de fazer no final do estagio remete para um nivel de

conhecimento muito mais aprofundado.

Comecamos por apresentar os dados que recolhemos pela realizacdo das
entrevistas que nos permitirdo identificar os problemas, necessidades e potencialidades
dos idosos, e estabelecer as prioridades para o desenho do plano de agéo.

1 — Caraterizacao sécio-demoqrafica

Foram realizadas entrevistas a vinte e trés idosos, sendo que vinte e um sdo do
sexo feminino e dois do masculino, tendéncia que expressa a feminizacdo da populagédo
mais envelhecida. Podemos constatar que a maioria dos idosos tem idades
compreendidas entre os 80 e os 89 anos, o que vem confirmar uma tendéncia de
utilizacdo do centro de dia por idosos cada vez mais envelhecidos. Estes ultimos dados
apontam no mesmo sentido dos dados fornecidos pela plataforma PORDATA (2016, 30
de Maio) que nos indicam que a esperanca média de vida esta a crescer. Se em 1960 a
esperanca média de vida era para o sexo masculino de 60,7 anos e para 0 sexo feminino
66,4 anos, em 2014 a esperanca média de vida para 0 sexo masculino sobe para os 77,4

e 83,2 anos para o feminino.

Tabela 1 — Distribuicdo dos idosos de acordo com a idade

Faixa etaria NuUmero de idosos
60 — 69 3
70-79 2
80 -89 14
90-100 4
Total 23
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Este aumento da esperanca média de vida €, em muitas situacdes, acompanhado
(como veremos a seguir) de mudangas muito significativas na estrutura e nas relagoes
familiares dos mais velhos. Efetivamente, o problema do isolamento social, e o
sentimento de soliddo a ele associado, sdo vividos por esta populacdo, o que decorre, em
parte, do falecimento do conjuge. Quando olhamos para o estado civil destes idosos
verificamos que a maioria tem como estado civil a viuvez (70%). Acresce referir que

13% dos idosos séo solteiros (gréfico 1).

Grafico 1 - Distribuicdo dos idosos de acordo com o
estado civil

m Solteiro
m Casado
m Divorciado

mVilvo

Se acrescentarmos a esta informacéo a que diz respeito a da composicédo do grupo
domeéstico dos idosos percebemos que viver sozinho atinge 57% dos idosos e que 9%
vive apenas na companhia do seu cdnjuge que também € idoso. Os ultimos censos da
populacdo mostram-nos que quase 20,4% dos idosos em Portugal vivem sos ou apenas
na companhia de outros idosos. Embora na nossa amostra esta percentagem seja muito
mais elevada (66%), ndo podemos também deixar de referir que 26% vive com um
filho/a, 4% vive com outros familiares, e 4% vive com o conjuge e com filho/a casado/a

com filhos (gréfico 2).

Grafico 2 - Distribuicdo dos idosos de acordo com o
grupo doméstico atual

m Vive sO

® Vive com um filho/a

= Vive com outros familiares
® Vive com o cénjuge

® Vive com o cbnjuge e com 0
filho/a casado/a e com filhos




Percebe-se que o isolamento social e a coabitacdo apenas com idosos € um dos
motivos que esta na base da procura de equipamentos sociais, como o centro de dia. Os
dados mostram-nos que os cuidados profissionalizados substituem e complementam os
cuidados informais prestados pelos elementos da familia. A familia é, para o idoso, uma
rede alargada de parentes ou um grupo de parentes com 0s quais 0 idoso mantém um
conjunto de trocas e interagdes. Estas interacGes entre os membros da familia podem ser
mais ou menos intensas (Pimentel, 2005). No entanto, com a aplicagédo da entrevista
semi-estruturada percebemos que estas interacdes entre a familia e o idoso sdo cada vez
menos frequentes. Este facto deve-se também a todas as mudancas existentes na
estrutura e nas relacdes familiares e que tém na sua base a predominancia do trabalho
assalariado; o aumento dos niveis de instrucdo dos mais novos em relacdo aos mais
velhos (o que se traduz numa fonte de poder que caracteriza as relacdes que estabelecem
com as geracbes dos mais velhos); a entrada em forca da mulher no mercado de
trabalho; a deslocacdo dos nucleos familiares que resulta na sua cada vez menor
dimensdo; etc. Todos estes fatores contribuem para que as familias tenham menos
tempo para cuidarem dos mais velhos. As diversas mudancas que se foram verificando
na estrutura da familia também originaram uma mudanca nos papéis, nas relacées, na
estrutura e na composicao familiar. Por exemplo, se antigamente eram os filhos que
cuidavam dos pais até a sua morte, hoje em dia, devido a varios fatores, os filhos ja ndo
asseguram o futuro dos seus pais. Muitas das vezes, os cuidados que deviam de ser
assegurados pelos elementos da familia sdo entregues aos profissionais das instituicoes.
Pode dizer-se que as solidariedades verticais assumem, de forma crescente, um papel

importante na protecdo aos mais velhos.

No que concerne ao tempo de permanéncia na resposta social de centro de dia,
podemos afirmar que este & muito varidvel. Dos vinte e trés idosos que fazem parte
desta amostra, 30% estdo ha menos de um ano, 9% estdo ha 1 ano, 13% estéo ha 2 anos,

9% estdo ha trés anos, 17% estdo ha quatro anos e 22% estao ha cinco anos.
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Grafico 3 - Porgue motivos veio para a resposta social de
centro de dia

® Problemas de salde

= Medo da soliddo
Motivos familiares

® Problemas econémicos

m Outros motivos

Como ja referimos anteriormente, o envelhecimento acarreta varias perdas, sendo
que uma dessas perdas é a diminuicdo da participacdo na vida social (a saida do
mercado de trabalho contribui bastante para a diminuicdo da rede social, e para o
esvaziamento das rotinas que estruturam o quotidiano em torno da realizacdo de um
trabalho). Este facto pode contribuir para que o idoso construa dentro de si sentimentos
de soliddo e desvalorizacdo. Isto também pode levar a que o idoso tenha consequéncias
ao nivel da integracao social e familiar, podendo esse acontecimento também interferir a
nivel da salde fisica e psiquica. Quando procuramos perceber os motivos que levam os
idosos a procurar os servicos prestados e atividades desenvolvidas pelo centro de dia, o
isolamento social e 0 medo da soliddo sdo aqueles que tém maior expressdo (65% por
medo da solid&o - gréafico 3) (Idoso 3: “vim para me distrair, para ndo estar sempre em
casa sozinha!”; 1d0oso 15: “ndo tenho ninguém casa, sé um cdo!”; 1doso 23: “vim para
o centro de dia porque é uma forma de me distrair e de conviver, moro sozinha...!”’;

Idoso 2: “estava sozinho e ndo tinha quem cuidasse de mim...!”).

Este € um dado muito relevante pois reflete 0 modo como estes idosos vivenciam
a sua velhice: se por um lado tém um aumento do tempo livre, por outro lado, reduzem
a sua participacdo social, o que pode originar sentimentos de soliddo e de inutilidade
social. Este sentimento de soliddo pode também ser causado pelo facto da velhice ser
marcada pela morte das pessoas mais significativas da rede de relagbes dos idosos
(conjuge, irméos, amigos, etc). Segundo Padl (1991, p.57) “a solidao esta intimamente
associada a viuvez, pois estd em causa a perda de uma relacdo que era intima”. Para
Ussel (2001, p.93) “a viuvez ¢ considerada como um dos acontecimentos mais tragicos
para os idosos, pois revela que a relacdo amorosa chegou ao fim, ganhando contornos

muito dolorosos que dificilmente se conseguem ultrapassar”’. Esta informag¢do vem
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confirmar os dados que recolhemos ao longo da entrevista onde os idosos referenciaram
que ap6s a morte do seu cOnjuge a sua vida “ficou vazia..., é como se nada fizesse
sentido!” (1doso 14); ldosa 3: “vim para o centro de dia porque precisava de ajuda

para ultrapassar o luto do meu marido!”).

Além do medo da soliddo, também 48% dos idosos inquiridos afirmaram que
recorreram ao centro de dia devido a problemas de satde (Idoso 1: “tive um acidente de
carro e fiquei com um problema na anca e com muitas dores na coluna. Agora tenho
que andar sempre com a moleta!”’; 1doso 8: “tive um AVC e fiquei cega devido as
cataratas.”; 1doso 21:. “parti a bacia e desde ai que preciso de ajuda para tudo!”,;
Idoso 9: “vim para aqui porque eu estive numa casa onde fui roubada e mal tratada e
também fui envenenada e estive muito mal no hospital!”). Trata-se de uma populagéo
tendencialmente isolada e a vivenciar problemas de salde que os levam a uma situacao
de dependéncia efetiva na realizacdo das atividades basicas e instrumentais de vida

diaria, sem ter, em muitas situacdes, na familia nem sequer uma protecdo instrumental.

Percebe-se que esta protecdo familiar aos mais velhos é menos efetiva e tal
acontece também porque ha relacdes familiares conflituais e até situacdes em que 0s
idosos sdo vitimas de violéncia familiar — 13% por motivos familiares (Idoso 20: “eu e
a minha filha discutimos muito. Ela anda muito stressada porque ndo consegue
arranjar emprego!”’; 1d0so 18: “o meu filho ndo é facil de lidar!” — esta idosa ja sofreu

de violéncia fisica e verbal pelo filho).

Além destes motivos, percebe-se que sdo também os idosos com baixos
rendimentos 0s que procuram este tipo de servigos — 4% por problemas econémicos (&
um idoso com um baixo rendimento financeiro, ndo tem condi¢des ao nivel da
habitacdo, nem retaguarda familiar que lhe assegure as atividades de vida diaria e as
refeicbes. Foi um caso sinalizado por uma assistente social). De acordo com os dados da
plataforma PORDATA percebemos que as pensdes de velhice sdo muito baixas, facto
que contribui para que os idosos tenham muitas dificuldades financeiras. Acresce referir
gue como sdo idosos muito doentes, as suas despesas ficam agravadas pelo custo das
consultas, da medicacdo e dos exames de complemento de diagndstico. Se atendermos a
que o valor médio da pensdo de velhice em 2016 era apenas de 263€ (PORDATA,
2016, 1 de Marco), percebe-se que os idosos estdo privados do acesso a determinados

servigos e bens de consumo.
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Por fim, verificamos que 13% dos idosos apresentam outros motivos: (ldosa 12:
“vim com o meu marido porque ele estava doente e nos precisavamos de mais apoio!”,
Idoso 2: o idoso veio para o centro de dia porque tem problemas de alcool e ndo tem

retaguarda familiar).

Graéfico 4 - Distribuicéo dos idosos de acordo com o
nivel de instrugdo completado

m N4o sabe ler nem escrever

m Sabe ler e escrever (sem
certificacdo)

m 32 classe

® Ensino primario completo

® Ensino secundario (12° ano)

m Secundario unificado (antigo
5° ano)

Em relacdo ao nivel de instrugdo completado verificamos que a maior parte dos
idosos (43%) tem o ensino primario completo, 17% nédo sabe ler nem escrever, 13%
sabe ler e escrever mas ndo tem nenhuma certificacdo, 9% completaram a terceira
classe, 9% tém o ensino secundario, e 9% completaram o secundéario unificado (antigo
5° ano). Em suma, a maioria dos idosos apresenta um nivel de escolaridade baixo, facto
que se compreende pela ‘época’ que viveram que exigia, no maximo, apenas quatro
anos de escolaridade obrigatéria. Ha umas décadas atras o0 modelo de desenvolvimento
econdmico assentava na producdo agricola, nas estruturas de producdo industrial, e nos
servigos onde prevalecia uma méo-de-obra pouco qualificada escolarmente. Através da
entrevista constatamos que a maioria dos idosos relatou percursos de vida centrados na
sobrevivéncia da familia, onde permanecia a ideia de pertenca a grupos profissionais
pouco valorizados socialmente e que ndo exigiam elevados niveis de instrucdo. Deste
modo, podemos afirmar que para a maior parte dos idosos ndo existiu a oportunidade de

formacdo para que pudessem evoluir a nivel da carreira profissional.
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2 — Habitacao

Gréfico 5 - Distribuicio dos Gréfico 6 - Regime de
idosos de acordo com o tipo de ocupacao
habitacédo

m Reside numa
casa

® Reside num 87%

Através do gréafico 5 verificamos que a maior parte dos idosos (78%) reside numa
casa, e apenas 22% reside num apartamento. Através das entrevistas conseguimos
perceber que os idosos que residem numa casa, esta casa tem um sé piso, 0 que pode
facilitar a sua mobilidade. Os idosos que residem num apartamento, 9% usufrui de
elevador, 13% ndo usufrui de elevador, no entanto, residem no rés-do-chdo o que
facilita a sua deslocacdo, sobretudo quando sdo idosos com indices de dependéncia

moderada ou grave.

Em relacdo ao regime de ocupacéo da habitagédo, constatamos que 87% dos idosos
é proprietario, 9% é arrendatario e 4% reside numa casa cedida a titulo gratuito (a idosa
reside num apartamento de uma neta). O facto da maioria dos idosos ser proprietaria da
sua casa remete-nos para um modo de vida de “tempos mais antigos” onde a transi¢do
para a idade adulta tinha subjacente como principal objetivo a compra de uma casa para

constituir familia.

Em relacdo as condicdes de conforto e bem-estar na habitacdo constatamos que
todas as casas dos idosos tém cozinha, eletricidade, agua canalizada, esgoto, e casa de
banho interior. Em relacdo aos restantes equipamentos j& se verificam algumas
diferencas: apenas 96% tém frigorifico, 83% tém maquina de lavar a roupa, 61% tém
microondas, 96% tém televisdo, 83% tém telefone, 26% tém telemovel, 70% tém radio,
43% tém aquecimento com aparelhos a gas/eléctricos, e 57% tém aquecimento com

lareira/fogdo de sala.
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No que diz respeito ao estado de conservacdo da habitacdo dos idosos verificamos
que 70% tém a habitacdo em bom estado, 30% tem a habitacdo em mau estado devido a
existéncia de infiltracbes de humidade, mau estado das paredes, mau estado dos tetos, e

fraco isolamento térmico.

3 — Servicos disponiveis na area de residéncia

No que concerne aos servicos disponiveis na area de residéncia dos idosos (no
raio de 1 km — grafico 8), verificamos que 52% dispde de supermercado, 22% de
farmécia, 13% de correio, 13% de banco, 17% tem acesso a transportes publicos, 52%
de café, 9% dispOe de biblioteca, 13% de igreja, 22% dispde de capela, 4% de jardim,
4% de hospital, e 9% de centro de saude. Verificamos também que nenhum dos idosos
entrevistados reside perto de equipamentos culturais ou desportivos como um cinema,
teatro, associacdo recreativa, banda musical, universidade sénior, piscina, ginsio ou

centro social (ou, se residem, ndo os conhecem).
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Grafico 8 - Servigos disponiveis na area de residéncia, num
raio de 1 km:

® Supermercado
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Centro Social
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4 — Trajeto profissional

Garfico 9 - Condicéo predominante perante o trabalho

m Exercicio de uma atividade
profissional

m Ocupar-se das tarefas do lar

= Incapacidade perante o
trabalho
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Em relacdo a condicdo predominante perante o trabalho, os dados recolhidos
mostram-nos que a condic¢do perante o trabalho que predominou ao longo da vida dos
idosos em estudo foi o exercicio de uma atividade profissional (79%). Verificamos
também que 17% dos idosos ocupavam-se das tarefas do lar e 4% estavam
incapacitados para realizar um trabalho. Atualmente verificamos que existem 87%
idosos reformados, 4% incapacitados para o trabalho, e 9% nunca exerceram uma
atividade profissional (ou seja, apenas cuidavam da sua propria familia e da sua

habitacéo).
Grafico 10 - Idade com que Gréfico 11- Idade com que
comecou a trabalhar se reformou

mEntre 5-9
anos
45% m Antes dos 65
mEntre 10 - 14 anos
anos
Entre 14 - 20 ® Depois dos
anos 65 anos

No gréafico 10, que diz respeito a idade com que 0s idosos comegaram a exercer
uma atividade profissional, constatamos que 22% comecaram a trabalhar entre 0s 5 e 0s
10 anos, 26% comecaram entre os 10 e os 15 anos e 39% comegaram entre os 15 e os 20

anos.

Para a maioria dos idosos (68%) a reforma ocorreu depois dos 65 anos, e para
32% ocorreu antes dos 65 anos. Em relacdo a entrada para a reforma podemos referir
que, ao longo das entrevistas, os idosos foram relatando que esta foi uma etapa muito
marcante nas suas vidas (Idoso 14: “entrar para a reforma ndo foi muito facil... deixei
de trabalhar e depois ndao sabia como passar o tempo...!”’). De acordo com Sousa et al.
(2006), a entrada para a reforma é marcada pela perda de papéis sociais ativos,
principalmente a perda do papel que é adquirido através do trabalho, e representa
também a entrada para a velhice, facto que, devido as regras econémicas que Sao
orientadas para e pelo produtivismo onde existe o estereétipo de que quem nédo produz
ndo é socialmente util, a velhice fica assim associada & perda de importancia social. A
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reforma acarreta alteracfes a varios niveis, nomeadamente: diminuicao dos rendimentos
econdmicos, a perda de oportunidades de contactos sociais (que deverdo ser
substituidos), e uma maior quantidade de tempo livre. Todas estas mudancas exigem

que o idoso se reinvente, reformulando valores, rotinas e objetivos.

Como ja referimos anteriormente, na passagem para a reforma o idoso é
confrontado com muitas e novas situacfes de adaptacdo. De acordo com Fonseca (2011,
p.42-43) as principais mudancas que ocorrem na passagem para a reforma s3o: “no
dominio financeiro (a reforma implica, ndo raras vezes, a perda de rendimentos que se
pode acentuar a medida que 0s gastos com a saude aumentam ou quando se verificam
elevados encargos financeiros); no estilo de vida (algumas pessoas transitam de uma
situacdo de atividade permanente para situagOes de isolamento social e solicitages
minimas); no uso do tempo (a ocupacgdo do imenso tempo livre nem sempre se consegue
garantir com atividades Uteis e que deem prazer); na saude (é sempre de esperar uma
quebra progressiva dos niveis de salde real); na vida conjugal (mudancas de papéis na
vida conjugal ou reformas temporalmente desfasadas podem comprometer o bem-estar
psicoldgico nesta etapa); na vida familiar (a emergéncia do papel de avd/avo, a morte de
alguns familiares e relag6es com os filhos dominadas por um caréater assistencial, podem
dar origem a desafios consideraveis); nas relacfes sociais (a perda de relacdes sociais e
0 empobrecimento do dia-a-dia na sequéncia do abandono da vida profissional podem
comprometer a integracao social dos sujeitos); na mudanca de residéncia (esta mudanga,
quando se verifica, pode contribuir para o corte de redes de relagdes, acentuando o risco
de isolamento social); e a prépria identidade pessoal e social (a entrada na reforma pode
fazer desaparecer o poder e o reconhecimento social que advém do estatuto profissional,
fragilizando a identidade do sujeito e reforcando o sentimento de alguma
indiferenciagdo social)”. Assim, todos 0s idosos passam por um processo de adaptacao
para esta nova etapa da sua vida, onde a satisfacdo e o bem-estar psicoldgico na fase de
transicdo-adaptacdo a reforma dependem sobretudo de um conjunto de circunstancias e
recursos que os individuos tiveram ao seu alcance ao longo da sua vida e de que
dispdem nesta etapa de transicdo, e também dependem da sua experiéncia individual
que em tudo contribui para que as diversas situag0es que vao ocorrendo nesta fase sejam
avaliadas e superadas de maneira distinta pelos individuos (Fonseca, 2011). Por
exemplo, um individuo que tenha sido médico, ird compreender mais claramente o seu

diagnostico de saude porque teve oportunidade de exercer uma profissdo do ramo da
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salde, enquanto um individuo que tenha sido operario fabril, como ndo teve tantas
informacdes sobre salde, poderd interpretar o seu diagndstico de satde de outra forma
(porque ndo possuiu a oportunidade de aceder a mesma informacdo). Logo a

experiéncia dos dois individuos € diferente.

De modo a compreender e a determinar quais os padrdes de transicdo-adaptacéo a
reforma, Fonseca (2004) realizou um estudo junto de uma amostra de 502 portugueses
onde avaliou trés dimensBes de natureza psicologica: motivagbes para a reforma,
satisfagdo com a vida e fatores de bem-estar. Através deste estudo o autor verificou que
para os reformados portugueses a entrada na reforma era interpretada como um novo
sentido para as suas vidas, uma vez que os individuos sentiam-se recompensados por
poderem contar com o dinheiro da reforma apds terem terminado a sua carreira
profissional. Neste estudo, o autor ndo encontrou indicacbes de que a passagem a
reforma fosse um acontecimento stressante. Antes pelo contrario, os individuos mais
novos (50-64 anos), com grau de escolaridade elevado e com diversas profissdes,
alegaram que nesta fase da entrada para a reforma teriam mais liberdade do uso do
tempo e poderiam concretizar interesses pessoais. Através desta informacdo podemos
afirmar que sdo os individuos mais diferenciados ao nivel sociocultural que demonstram
que a motivacdo principal para a passagem a reforma é a satisfacdo dos seus interesses
pessoais. Fonseca (2011, p.97) afirma que “a relacdo das pessoas com a profissdo ¢ uma
relagdo que gira em torno do significado que o trabalho adquire para cada um
(realizacdo pessoal, modo de ganhar a vida, utilidade social, etc.), a reforma nao
significa apenas “deixar de trabalhar”, supondo igualmente a implementacdo de uma
série de desejos e a emergéncia de uma série de oportunidades que acabam por refletir,
naturalmente, a origem sociocultural dos individuos”. Esta situagdo acontece devido aos
individuos possuirem um valor econémico elevado das suas reformas, o que faz com
que os seus interesses sejam diferentes dos individuos que possuem uma reforma de
baixo valor econémico. O facto dos individuos terem uma reforma elevada faz com que
eles figuem mais tranquilos e contribui também para que eles possam dedicar-se a
atividades com precos elevados, sendo que os outros individuos com baixas reformas
ndo podem fazé-lo. Assim, é claramente percetivel que o estatuto socioeconémico é um

factor de diferenciagdo no que concerne a adaptagéo a reforma.

O autor no seu estudo pretendeu também compreender e analisar a satisfagdo de

vida através de situagBes/vivéncias e ou experiéncias da vida quotidiana dos individuos.
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Assim atraves das respostas obtidas, o autor concluiu que a residéncia e a vida familiar é
o dominio que mais contribui para a satisfagdo dos reformados portugueses e é também
0 plano de vida com mais centralidade das pessoas, ou seja, os reformados casados ou
aqueles que vivem com as suas familias mais préximas, apresentam niveis de elevada
satisfacdo com a vida. No entanto, atraves deste estudo o autor apurou que a saude fisica
é o dominio que menos satisfaz os individuos, ndo especificamente no processo de
adaptacédo-transicdo para a reforma, mas ao longo de todo o processo de
envelhecimento. Em suma, a saude fisica € um aspeto que condiciona a satisfacdo dos
individuos com a vida. Quando o autor analisou as variaveis de genero e do estado civil
concluiu que s&o os homens que revelam uma maior satisfacdo com a vida, e essa
satisfacdo esta, maioritariamente, dependente do casamento. Assim, neste estudo ficou

percetivel que o estatuto conjugal é um factor de protecéo para os homens reformados.

Neste estudo o autor também concluiu que os aspetos mais apreciados pelos
reformados sdo: a liberdade e o controlo da vida. Estes dois aspetos estdo associados a
concretizacdo de interesses pessoais que sdo distintos dos compromissos profissionais
geralmente associados a momentos de pressdo e stress. O facto dos reformados
adquirirem mais liberdade e controlo sobre as suas vidas faz com que a sua vida se torne
mais agradavel e que haja uma elevacdo do bem-estar individual. Os reformados deste
estudo reforcaram ainda que a auséncia de stress e a realizacdo de atividades sociais sdo

também fatores que contribuem para o seu bem-estar.

Através do seu estudo, Fonseca agregou trés padrdes dominantes da transicao-
adaptacdo a reforma dos reformados portugueses: o padrdo AG (abertura-ganhos), o
padrdo VR (vulnerabilidade-risco) e o padrdo PD (perdas-desligamento). No que
concerne ao padrdo AG (abertura-ganhos), € um padrdo que se traduz numa atitude
positiva a vida e abertura ao espacgo exterior, ou seja, hd uma abertura aos outros e a si
mesmo, possibilitando assim a ocorréncia de mudangas desenvolvimentais. Em relacdo
ao padrdo VR (vulnerabilidade-risco), verifica-se um aumento progressivo no que diz
respeito as relagdes pessoais, relacionais e sociais e, com isto, uma diminuigdo do bem-
estar com a vida, colocando assim em risco as possibilidades de desenvolvimento
psicoldgico. Quanto ao padrdo PD (perdas-desligamento), este carateriza-se por uma
situacdo generalizada de perdas, insatisfacdo com a vida, soliddo, auséncia de bem-estar
nas atividades do quotidiano e um acentuado desligamento das atividades sociais. Em

conclusdo, o autor afirma que a pertenca a cada um destes padres ndo é permanente, ou
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seja, um individuo pode pertencer a um padrdo mas por algum acontecimento de vida,

pode vir a pertencer a outro. O mesmo autor afirma que a mudanca de um padrdo para o

outro depende, essencialmente, dos acontecimentos e efeitos relacionados com o

processo de envelhecimento.

De acordo com Sousa et al. (2006, p.55), o grande desafio para o idoso que entra

para a reforma ¢ “reorganizar o quotidiano, descentrar a profissao e encontrar um papel

que garanta a manutencgéo do sentido da utilidade”.

Tabela 2 — Profissoes

Profissoes

N° de idosos

Trabalhadores néo qualificados —
Trabalhadores ndo qualificados da agricultura

€ pescas

Trabalhadores néo qualificados —
Trabalhadores ndo qualificados dos servigos e
comércio:  vendedores  ambulantes e

trabalhadores similares (peixeira; feirante)

Pessoal administrativo e similares —
Empregados de escritorio: secretarias e
operadores de equipamentos e tratamento de

informacdo (empregadas de escritério)

Operadores, artifice e trabalhadores similares
— Outros operarios, artificies e trabalhadores
similares:  trabalhadores dos téxteis e
confecbes e trabalhadores similares (5
empregados  fabris);  trabalhadores de
preparacdo e confecdo de alimentos e bebidas
e trabalhadores similares (1 padeiro; 1

pasteleiro);

Pessoal dos servigcos e vendedores — Pessoal
dos servicos diretos e particulares, de
protecdo e seguranca: assistentes, cobradores,

guias e trabalhadores similares (1 operadora
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de caixa); ecénomos e pessoal do servico de
restauracao (1 ajudante de copa);

Trabalhadores ndo qualificados -
Trabalhadores ndo qualificados dos servicos e
comércio: pessoal de limpeza, lavadeiras,
engomadores de roupa e trabalhadores

similares (3 empregadas de limpeza)

Técnicos e profissionais de nivel intermédio —
Profissionais de nivel intermédio do ensino:
profissionais do ensino ndo classificado em
outra parte (professora de trabalhos manuais —

sem qualificagdo);

A tabela n° 12 (relativa as profissdes exercidas pelos idosos antes da reforma)

acresce ainda referir que duas idosas ocupavam-se das tarefas do lar. Em relagdo as

profissbes desempenhadas pelos idosos podemos afirmar que estamos perante

profissGes pouco valorizadas socialmente, com pouco reconhecimento social e também

mal remuneradas.

Grafico 12 - Situacao na profissdo

67%

M Patrdo

® Trabalhador por conta propria

Trabalhador por conta de
outrém

® Trabalhador em
empreendimento familiar

Através do grafico 12 podemos concluir que a maior parte dos idosos era

trabalhador por conta de outrem (67%), 22% era trabalhador por conta propria, e 11%

era trabalhador em empreendimento familiar. Nenhum dos idosos foi patréo.

40




Com esta entrevista pudemos também perceber que a situacdo contratual da
maioria dos idosos trabalhadores por conta de outrem era um contrato de duracdo
indeterminada, ou seja, eram efetivos na empresa (43%). No entanto, 30% n&o tinha
nenhum contrato de trabalho e 4% tinha um contrato de trabalho a prazo, facto que cria
instabilidade e pode penalizar ao nivel dos descontos e do acesso futuro a beneficios

sociais.

Em relacdo a idade em que os idosos comecaram a fazer descontos para a
seguranca social, muitos deles ndo souberam responder a esta questdo (48%). No
entanto, 13% respondeu que comecou a fazer descontos entre os 15 e os 20 anos, 13%
comecou a fazer descontos entre 0s 21 e 0s 25 anos, e 4% respondeu gue comegou a
fazer descontos aos 40 anos de idade. Ainda 22% dos idosos inquiridos afirmou nunca
ter feito descontos para a seguranga social, facto que tem efeito em termos de acesso a

pensdes de velhice e de pensdes sociais.

No que concerne ao nimero de anos (no total) que descontaram para a seguranca
social conseguimos recolher as seguintes informacdes: 6% entre 20 — 30 anos; 11%
entre 30 — 40 anos; 22% entre 40 — 50 anos. No entanto, 61% dos inquiridos afirma nédo

saber quantos anos de desconto foram efetuados (no total) para a seguranca social.

5 — Rendimentos

Grafico 13 - N° de idosos reformados

m |[dosos reformados

® |[dosos "ndo reformados™

Como podemos verificar no grafico 13, a maior parte dos idosos € reformada
(96%). Apenas 1 idoso (4%) ndo é reformado (porque ainda ndo tem a idade da reforma,

mas nao trabalha porgue é invisual). Quando os individuos passam a reforma, existe um
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conjunto de alteracBes a varios niveis, e entre eles altera-se 0 seu montante de

rendimentos. Como j& referimos o valor das pensdes de reforma é baixo.

Com a entrevista pudemos verificar também que 70% dos idosos recebe a pensdo
de sobrevivéncia, e 30% ndo recebe. Pudemos também constatar que nenhum dos
idosos recebe o complemento solidario para idosos, nem o complemento por

dependéncia.

Grafico 14 - Outras fontes de rendimentos

ESim

m Nao

Atraveés deste grafico 14 concluimos que a maior parte dos idosos ndo tem outras
fontes de rendimentos (87%). Apenas 13% possui outras fontes de rendimentos: 9% tem

rendimentos de propriedades imobiliarias, e 4% tem rendimentos de poupancas.

Grafico 15 - Montante que os idosos gastam
mensalmente em medicamentos

m Nao sabe
H Entre 1€ - 50€

= Entre 51€ - 100€

Como ¢é evidente no grafico 15, a maior parte dos idosos ndo sabe qual o montante
que gasta mensalmente em medicamentos (79%), 4% dos idosos afirma gastar entre 1€

a 50€, e 17% afirma gastar 50€ a 100€ em medicamentos.
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Gréfico 16 - Montante que os _Gafico 17 - Montante que 0s
idosos gastam mesalmente idosos gastam na prestacéo do

noutras despesas de salde centro de dia

m Nao sabe

Grafico 18 - Montante que os idosos dispde
apods o pagamento destes servicos

m N3o sabe

Através dos dados recolhidos podemos afirmar, tal como se pode comprovar nos
graficos 16, 17 e 18, que os idosos ndo tém nogdo nem controlo sobre a sua gestdo
financeira sendo que todos os idosos afirmaram que ndo tém nogdo do dinheiro que
gastam em despesas de saude, e ndo sabem também qual a prestacdo que pagam no
centro de dia, 0 que leva a que estes ndo tenham condi¢cOes para saber qual o montante
que dispde apds o pagamento destes servigos. (Idoso 11: “é o meu sobrinho que trata
dos pagamentos todos!”; 1d0so 17: “o meu filho mais velho e a minha neta é que tratam
de tudo o que eu preciso!”’; 1d0S0 22: “ndo sei... é a minha neta que trata do pagamento

das minhas despesas todas!”).

Analisando estes trés graficos é percetivel que os idosos acabam por ndo assumir
o controlo das suas vidas, ou seja, é notavel que ndo possuem autonomia. De acordo
com Baltes e Silverberg (1995) a autonomia é a capacidade do individuo manter o seu
poder de decisdo, em sintese, este conceito esta diretamente relacionado com o facto de
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0s idosos conseguirem manter o comando das suas vidas, bem como terem a capacidade
de se governarem a si préprio, e de se regerem por leis proprias. Analisando este
conceito podemos afirmar que estes idosos tém muito pouca autonomia, fruto de uma
fraca protecdo social, tanto da familia como das politicas publicas, o que origina uma

deterioracdo da prépria autonomia.

Grafico 19 - Tem dificuldade em fazer com que o
dinheiro chegue até ao fim do més?

m Extrema dificuldade
® Muita dificuldade

= Alguma dificuldade
® Pouca dificuldade

® Nenhuma dificuldade

m N4o sabe

Com o gréafico 19 concluimos que a 40% dos idosos tem extrema dificuldade
financeira (1doso 8: “os meus filhos ajudam-me muito! Tenho trés filhos no estrangeiro
e eles mandam-me dinheiro todos os meses...””; 1doso 20: “o meu dinheiro tem que ser
muito contadinho... com a minha filha desempregada, soé temos a minha reforma!”;
Idoso 14: “s6 em medicamentos é uma renda!”’; 1doso 18: “tenho as minhas despesas
para pagar e ainda tenho o meu filho para sustentar! A minha filha que esta no Canadéa
costuma mandar-me dinkeiro todos os meses para me ajudar!”); 26% afirma ter
alguma dificuldade financeira (Idoso 21: “é a tangente! Ndo passamos fome mas ndo
nos podemos alargar!”; 1doso 13: “ao longo da minha vida fui fazendo as minhas
economias: criava porcos e vendia, pintava gesso e vendia, plantava flores e vendia,
era assim... Tenho as minhas poupancas e 14 vai dando para o dia-a-dia...!”); 13%
afirma ter muita dificuldade financeira (ldoso 1: “tenho que esticar o dinheiro... as
despesas sdo muitas!”’; 1doso 15: “6 menina 0 meu dinheiro ndo chega até ao fim do
més! As minhas filhas é que me ajudam muito!”); € 13% ndo sabem, ou seja, 0s idosos
ndo tém a nogdo nem dominio do seu préprio dinheiro (Idoso 7: “ndo sei... é a minha
filha que gere o dinheiro!”’; 1doso 22: “isso eu ndo Sei... porque € a minha neta que

trata do pagamento das minhas despesas todas!”). Por fim verificamos que apenas 8%
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dos idosos afirmam ndo ter nenhuma dificuldade financeira (Idoso 9: “eu sou muito
poupada!”’; 1doso 23: “tenho muitas despesas mas a minha reforma é boa... tenho a

reforma da Franga!”).

Além da questdo dos rendimentos e da falta de autonomia na sua gestdo, quando
0s idosos estdo reformados além da perda do papel de trabalhadores, também perdem
papéis na esfera familiar e a sua rede de relagdes familiares também se altera. Isto
porque os filhos j& sdo adultos, ndo residem em casa dos pais, e tém muitas vezes que
dar resposta tanto a nivel profissional como a nivel da sua nova familia. Contudo, por
vezes, sao os filhos que precisam do apoio dos pais ao nivel do cuidar dos netos, ajuda

doméstica, e/ou econdémica (Montorio e Izal, 1999; Schaie e Willis, 2002).

6 — Lacos/redes de interacao social

Neste ponto do trabalho pretendemos perceber de que modo é que sdo compostas
e organizadas as redes de interacdo social dos idosos (com o conjuge, filhos, netos,
familiares proximos, amigos e vizinhos). Ao realizarmos estas questdes (ha entrevista)
sobre a rede social conseguimos compreender de uma forma mais clara os vinculos que
os individuos, as instituicdes, e 0s grupos estabelecem entre si. De acordo com Portugal
(2011, p.39), definir a rede social permite ao investigador “analisar, simultaneamente, a
forma e o contetdo das relagBes sociais envolvidas na produgdo do bem-estar”. Este é
também o0 nosso proposito: saber com quem se relacionam os idosos e o tipo de trocas

que sao efetuadas nas suas redes de relacionamento social.

Segundo Guadalupe (2003) existem dois tipos de redes: a priméria e a secundaria.
No que concerne a rede primaria, esta é composta pelas interacdes entre os individuos
do mesmo meio familiar. No entanto, esta rede ndo abrange s6 a familia mas também as
relacBes que os individuos criam no mercado de trabalho, com os amigos, e vizinhos.
No fundo, sdo aquelas pessoas que ddo ao individuo uma identidade e um sentimento de
pertenca. Na rede social primaria sdo estabelecidos vinculos de afetividade, ausentes de
formalidades na forma de tratamento. Esta € uma rede que esta permanentemente a

sofrer alteragoes.

Em relacdo a rede social secundéaria, esta € composta pelas relacbes que o0s
individuos estabelecem com as institui¢cGes, organizagdes de mercado, e do terceiro

setor. Neste tipo de rede social, sdo estabelecidas relagdes de formalidade, atendendo a
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objetivos concretamente institucionais. De acordo com Guadalupe (2003), a rede social
secundaria pode ainda ser dividida em dois grandes grupos: a rede de apoio formal, que
¢ composta pelas instituicdes do Estado, e carateriza-se pelas trocas baseadas nos
direitos em prol da cidadania (como por exemplo, 0s servigos sociais, de salde, de
educacdo) e a rede de apoio informal, formada a partir da rede primaria nos momentos
em que os individuos apresentam algumas dificuldades. Assim, os vinculos criados
nesta rede sdo de solidariedade, troca de servigos, nunca contemplando a troca de

dinheiro.

6.1 — Relacdo com o conjuge

Grafico 20 - Tem conjuge?

ESim

m Nio

Achamos fundamental analisar quais as redes de relacionamento social que 0s
idosos mantém. Sendo assim, comecamos entdo por analisar a relacdo que os idosos
mantém com o seu cOnjuge. Como ja referimos anteriormente, a maior parte dos idosos

inquiridos € vitva (83%), e apenas 17% dos idosos tém conjuge.

Para além de sabermos qual o estado civil dos idosos achamos também importante
perceber se estes participam/estdo presentes na vida do idoso, e quais as suas interacgdes.
Deste modo, questionamos aos idosos se 0 seu conjuge estava presente no seu dia-a-dia,

ao que obtivemos as seguintes respostas: Sim — 75%; N&o — 25%.*

! Trata-se de um caso em que a esposa teve um AVC e o marido ndo tinha condicBes para cuidar dela,
portanto tiveram de passar a residir em casas diferentes (sendo que a esposa reside na casa de um irméo
onde este possui as condigdes necessarias para cuidar dela — 1doso 2: “S6 vejo a minha esposa quatro
vezes por més, vou Visitd-la todos os domingos!”). Esta situacdo modificou-se depois da data da
entrevista, uma vez que esta idosa passou a frequentar a resposta social de centro de dia.
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Através da entrevista aos idosos quisemos também compreender ha quantos anos

é que estes mantinham uma relagdo com o seu cdnjuge, ou seja, ha quantos anos é que

estavam casados/as, ao que obtivemos a informacdo de que estes idosos tinham um

casamento de muitos anos (35/41/53/50 anos de casado/a).

Pode contar com o c6njuge para:

Grafico 21 - Acompanhé-lo a
uma consulta médica

= Sempre

m Nunca

Grafico 22 - Fazer compras
consigo

m Sempre

m Nunca

Grafico 23 - Dar um passeio
consigo

m Sempre
® Nunca

Gréafico 24 - Conversar
consigo

= Sempre
B Poucas vezes
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Grafico 25 - Preparar as Gréfico 26 - Limpar e
suas refeicoes arrumar a sua casa

= Sempre

m Nunca

m Sempre

® Nunca

Consideramos também fundamental analisar de que modo € que os idosos podem
contar com o seu conjuge, e constatamos que no que diz respeito aos idosos poderem
contar com 0 seu cbnjuge para acompanha-lo a uma consulta médica (grafico 21),
apenas uma idosa pode contar com esse apoio (25%) e os restantes idosos ndo (75%),
(Idoso 17: “O meu marido ainda é novo, mas também tem muitos problemas de

saude...!”).

No que diz respeito aos idosos poderem contar com o seu cOnjuge para fazer
compras consigo, dar um passeio, preparar as refeicdes, ou limpar a casa (graficos 22,
23, 25 e 26) verificamos 0s mesmos resultados, ou seja, apenas uma idosa pode contar
com o seu conjuge para a realizacdo dessas atividades. Trata-se de uma idosa invisual
que conta com o marido como um ‘pilar’ no seu dia-a-dia, ou seja, ele ajuda-a na
realizacdo das suas atividades de vida diaria: limpa a casa, trata das refei¢cdes, conversa
consigo e costumam passear juntos — ldosa 8: “O meu marido é um santo! Ajuda-me em
tudo o que eu preciso... e ao fim de semana vamos sempre as compras juntos e damos

uma volta por Ovar...!”.

Em relacdo ao gréfico 24, podemos constatar que a maioria dos idosos conversa
com o seu conjuge (75%), a excecdo de um idoso que conversa poucas vezes (ndo reside

na mesma casa que a esposa por motivos de doenca da mesma).

Por fim, quisemos compreender qual a perce¢do dos idosos em relacdo ao seu
cbnjuge no que concerne a importancia que tem para a sua vida, a compreensao pelas
suas necessidades, e também se existe a preocupacdo em proporcionar momentos de

lazer e bem-estar ao idoso (grafico 27, 28 e 29).
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Gréfico 27 - Sente que 0 seu Gréfico 28 - Sente que 0 seu
cénjuge lhe d& importancia na cOnjuge tem compreensao
sua vida? pelas suas necessidades?

® Alguma ® Alguma

m Muita ® Muita

Grafico 29 - Sente que o0 seu cbnjuge tem
preocupacao em lhe proporcionar prazer e bem-
estar?

= Alguma

m Muita

Em relacdo a questdo do grafico 27 (sente que o seu conjuge lhe d& importancia na
sua vida), constatamos que a maioria dos idosos (75%) sente-se importante para o seu
conjuge. No entanto 25% dos idosos sente apenas que o marido lhe d& alguma
importancia. No que concerne ao facto do conjuge ter compreensao pelas necessidades
dos idosos verificamos que a maioria dos idosos (75%) sente que 0 seu cbnjuge
compreende as suas necessidades. No que diz respeito ao conjuge ter a preocupagdo em
proporcionar momentos de prazer e bem-estar aos idosos (grafico 29), apuramos que a
maioria dos idosos (75%) sente que o cOnjuge tem essa preocupacdo. Ainda assim 25%

dos idosos sente apenas alguma preocupacao por parte do seu conjuge.

Nestes trés graficos (27, 28 e 29) e através da informacdo recolhida, podemos
concluir que nesta fase da vida a relagdo que os idosos mantém com o cdnjuge acaba
por ser um pouco distante, principalmente porque como o cbnjuge também € idoso,
acaba por limitar a relagdo (por exemplo, o conjuge ndo pode ajudar a sua esposa em
tudo o que ela necessita como quando tinham menos idade, pois, como também € idoso

pode encontrar-se com limitacBes fisicas e/ou psiquicas). Quando um idoso é
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dependente, isso tem influéncia na relacdo que € estabelecida entre o idoso e 0 seu

cdnjuge porque vai acabar por provocar mais desgaste fisico e psicoldgico ao conjuge.

Outro aspecto que também foi mencionado na entrevista pelos idosos é que o
cbnjuge do idoso (que também é idoso) acaba por assumir o papel de cuidador informal.
Como os filhos, netos, e familiares proximos nao tém muita disponibilidade para prestar
cuidados ao idoso, é o conjuge que acaba por assumir fungdes como: dar a refeicéo,
ajudar a vestir-se, ajudar nas deslocagdes dentro da casa, etc. Segundo Lage (2007,
p.162), “uma carateristica fundamental dos cuidados prestados por cuidadores informais
é a diversidade, pois as atividades desenvolvidas visam assegurar a satisfacdo de um
conjunto de necessidades que contribuem para o bem-estar dos doentes, seja ao nivel do
suporte emocional, psicoldgico, financeiro, de assisténcia nas atividades instrumentais e

basicas da vida diaria”.

Através da entrevista conseguimos compreender que este papel € muitas vezes
desempenhado pelo conjuge ou pelos filhos dos idosos. Sendo que a maior parte das
vezes para 0s idosos que possuem conjuge este papel é desempenhado pelo cénjuge

porque € ele que passa mais tempo com o idoso.

Como este papel de cuidador informal é de muito desgaste, muitos dos idosos
acabam por recorrer a uma resposta social que seja mais abrangente que o centro de dia,

nomeadamente a uma estrutura residencial para idosos?.

6.2 — Relacdo com os filhos

Apos analisarmos qual o tipo de relacdo que os idosos mantém com o seu
cbnjuge, achamos também fundamental analisar que tipo de relacdo é que os idosos

mantém com os seus filhos.

? No centro de dia onde nés estagiamos acompanhamos uma situaco onde isso acabou por acontecer, ou
seja, a idosa estava a piorar de dia para dia, 0 seu marido afirmava que ja se encontrava cansado para a
apoiar nas diversas situagdes, as filhas ndo tinham tempo, e entdo a idosa acabou por recorrer a uma
estrutura residencial para idosos.
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Grafico 30 - Tem filhos?

mSim

m Nio

Gréfico 31 - Qual o n®de
filhos:

m 1 filho
m 2 filhos
m 3 filhos
m 4 filhos
m 5 filhos
m 8 filhos

Através da informacdo recolhida, e como podemos comprovar através do grafico

30, a maioria dos idosos tém filhos (83%), contra 17% dos idosos que ndo tém filhos.
Dos que tém filhos, 37% tem 2 filhos, 31% tem 3 filhos, 11% tem 1 filho, 11% tem 4

filhos, 5% tem cinco filhos, e 5% tem 8 filhos. Estes ndmeros revelam que

contrariamente aos individuos da sua geracdo (marcados pela constituicdo de familias

numerosas), 0s idosos inquiridos constituiram uma familia tendencialmente pequena.

Graico 32 - Acompanha-lo a
uma consulta médica:

m Sempre
® Algumas
vezes

m Poucas vezes

®m Nunca

Graéfico 33 - Fazer compras
consigo:

m Sempre

® Algumas
vezes

= Poucas
vezes

® Nunca

Grafico 34 - Dar um passeio consigo:

m Sempre

= Muitas vezes

= Algumas vezes
m Poucas vezes
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Grafico 35 - Conversar

Grafico 36 - Busca-lo para

consigo: passar o fim de semana em
casa dele:
= Sempre
m Sempre
® Algumas
Vezes
m Poucas = Nunca
Vezes

Graéfico 37 - Almocar ou

Grafico 38 - Partilhar

jantar juntos: momentos festivos
(Natal/Péascoa)
= Sempre
vezes
= Algumas
vezes m Algumas
® Poucas vezes
vezes
= Nunca
= Nunca

No que diz respeito a poder contar com os filhos para 0 acompanhamento a uma

consulta médica (grafico 32), podemos concluir que a maior parte dos idosos (79%)
conta com esse apoio por parte dos filhos. Este aspecto confirma-se pela informagéo
recolhida pela observagdo: ao longo do estagio observamos que a maioria dos filhos ia
buscar os idosos ao centro de dia para os acompanhar as consultas médicas ou ao
hospital. No entanto, 11% dos idosos s6 pode contar com essa ajuda algumas vezes, 5%
poucas vezes, e 5% nunca pode contar com esse apoio (1doso 4: “os meus filhos tém que

trabalhar... N&o tém tempo para isso!”).

No que se refere a fazer compras com o idoso (grafico 33), 68% nunca pode
contar com esse apoio, 11% pode contar poucas vezes, 5% algumas vezes, e apenas
16% tém sempre esse apoio por parte dos filhos.

No que concerne ao poder contar com os filhos para conversar (grafico 35), a
grande maioria dos idosos (95%) pode contar com isso. Verificou-se também que os
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restantes 5% conversa poucas vezes com os filhos: (Idoso 2: “a minha filha mais velha
ndo fala pra mim... a mais nova fala... mas fala pouco!” — 0 idoso em questdo néo tem
qualquer relacionamento de proximidade e interajuda com as filhas; Idoso 15: “ndo falo
com o meu filho! Se ele quiser que me ligue!” - 0 filho da idosa esta no estrangeiro a

trabalhar mas raramente lhe liga).

Em relacdo aos idosos poderem contar com os filhos para irem dar um passeio
(gréfico 34), 74% ndo conta com esse apoio, 11% conta poucas vezes, 5% algumas
vezes, 5% muitas vezes, e 5% sempre (1doso 12: “os meus filhos sdo muito ocupados,

ndo tém tempo para andar a passear comigo!”).

Quanto a possibilidade dos idosos poderem passar o fim-de-semana em casa dos
filhos (grafico 36), constatamos que isso ndo acontece para 58% dos idosos; 16% passa
algumas vezes; e 26% podem contar sempre com esse apoio (1doso 13: “vou um fim de

semana a casa de cada filha!”).

No que se refere a possibilidade de os idosos poderem almogar ou jantar com 0s
filhos (grafico 37), a maioria (58%) tem essa possibilidade, 11% muitas vezes, 15%
algumas vezes, 5% poucas vezes, e 11% nunca (ldoso 7: “Vou jantar todos os dias a

casa da minha filha!”).

Por fim, quando questionados sobre a partilha de momentos festivos (Pascoa,
Natal — grafico 38) com os filhos obtivemos as seguintes informacdes: 84% partilha
sempre 0s momentos festivos com os filhos, 5% algumas vezes, e 11% nunca partilha
estes momentos com os filhos (Idoso 4: “o meu filho convida-me para eu ir 14 no Natal
mas eu nao vou porque desde que o meu marido morreu nunca mais festejei esse tipo de
festas...!”’; 1d0so 12: “eu ndo vou passar 0 Natal a casa dos meus filhos porque fica-me

muito caro... s6 para dar prendas aos netos todos... nem pensar!”).

Ainda em relacdo aos filhos, questionamos aos idosos qual a sua opinido sobre a
importancia que tém na vida dos filhos, se estes compreendem as suas necessidades, e
se acham que eles tém a preocupagdo em proporcionar momentos de lazer e bem-estar
(gréfico 39, 40 e 41).
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Grafico 39 - Sente que o seu Grafico 40 - Sente que o seu
filho Ihe d& importancia na sua filho tem compreenséao pelas

vida? suas necessidades?

m Muita

= Alguma

m Muita

= Alguma

Grafico 41 - Sente que o seu filho tem preocupacéao
em lhe proporcionar prazer e bem-estar?

m Muita

= Alguma

Em relacdo a questdo do grafico 39 (sente que o seu filho Ihe da importancia na
sua vida), 84% dos idosos respondeu que sentia que o seu filho Ihe dava importancia
(Idoso 21: “as minhas filhas adoram-me!”’; 1d0so 4. “dou-me bem com os meus filhos
todos!”’; 1doso 6: “eu acho que sou importante para as minhas filhas! Elas nunca me
deixam sozinhas! Passo um més em casa de cada filha!”), e 16% responderam que
sentiam que os seus filhos Ihe davam alguma importancia (Idoso 12: “tenho quatro
filhos mas para mim s6 tenho um e meio... s6 me dou bem com os dois mais velhos!
Sabe como é, vém as pessoas de fora da familia e por vezes estragam tudo!” — com esta
expressao e ao longo da conversa percebemos que esta idosa se referia aos genros e
noras; Idoso 18: “dou-me muito bem com a minha filha, mas ela esté longe... esta no
Canada! Em relacdo ao meu filho, damo-nos mais ou menos... Ele as vezes vem muito
alterado do café e costuma falar-me alto!”’; 1doso 20: “a minha filha ajuda-me muito!
O meu filho abandonou-me... a mim e a minha filha!” — esta idosa reside com a filha e

ndo tem contacto com o filho).

Na entrevista também quisemos verificar qual a percepg¢do do idoso em relacéo ao
seu filho no que diz respeito a compreensao pelas suas necessidades (grafico 40). Com
esta questdo obtivemos os seguintes resultados: 84% dos idosos acha que os filhos
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compreendem as suas necessidades (ldoso 1: “eu acho que sim... porque o meu filho
vem todos os dias a minha casa trazer-me a comida para eu comer a noite!”’; 1d0so 7:
“a minha filha é muito minha amiga!”), € 16% dos idosos acha que os seus filhos tém
alguma compreensédo pelas suas necessidades (Idoso 13: “6 filha... eles compreender,

até compreendem... mas tém uma vida muito ocupada...!”).

Por fim, questionamos os idosos sobre qual a sua percepgdo sobre os filhos em
estes Ihes proporcionarem momentos de prazer e bem-estar, e constatamos que 74% dos
idosos acham que os seus filhos tém essa preocupacdo (Idoso 10: “eu acho que sim...
nos vamos passear sempre ao domingo!”; 1d0so 7: “eu acho que sim... a minha filha faz
sempre a comida que eu gosto e leva-me a passear! E um consolo para mim!”). No
entanto, 26% dos idosos acham que os seus filhos tém alguma preocupacdo em lhes
proporcionar momentos desses (Idoso 13: “eu sei que eles gostam de mim... mas tém a

vida deles... é o trabalho, os filhos...!”).

E de salientar que o facto dos idosos terem que responder a questdes pessoais
junto de uma pessoa com a qual ndo tém uma relacdo de confianca (estagiaria), pode
enviesar o estudo, pois eles irdo sempre tentar responder de uma forma politicamente
correta. Mesmo assim, através da nossa observacdo participante e dos resultados
apresentados, afirmamos que a maior parte dos filhos/as dos idosos entrevistados
contribuem ativamente para que estes tenham mais qualidade de vida (auxiliando-0s nas
sua vida diaria, bem como na preservacdo dos seus lacos sociais), e esforcam-se
também para que os idosos conservem a sua convicgdo que ainda sdo importantes para
eles. Ainda assim, verificamos que existe uma minoria que mantém uma relacdo de
distanciamento com os filhos (com o decorrer da entrevista e através da nossa
observacdo achamos que isso acontece devido a alguns filhos serem violentos, por
serem imigrantes, por terem problemas com o cénjuge do filho/a, nora ou genro, etc.).
Teixeira (2010) afirma que a presenca de redes sociais € fundamental para a promogéo
de qualidade de vida do idoso, bem como para fomentar o seu envelhecimento ativo. No
entanto, quando um idoso ndo tem familia que assegure o seu suporte social, isto pode
contribuir para que ele desenvolva sentimentos de baixa auto-estima, insatisfagéo,
stress, e até depressdo (Cirelli, 1990). No centro de dia onde realizdmos o estagio este
facto foi claramente percetivel, ou seja, constatamos que a maioria dos idosos que nao
dispunha de apoio social por parte dos seus filhos apresentava sinais de tristeza, solidéo,

tendendo a ndo interagir com 0s outros.
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6.3 — Relacdo com 0s netos

Para além de querermos perceber que tipo de relacdo é que os idosos estabelecem
tanto com o cdnjuge como com os seus filhos, procuramos também, através da

entrevista, obter informac0es sobre a relagdo que existe entre 0s idosos e 0s seus netos.

Grafico 42 - Tem netos? Grafico 43 - Os seus netos estao

mSim

m Nao

presentes no seu dia-a-dia:

mSim

m Nao

A entrevista permitiu-nos saber que a maioria dos idosos (83%) tém netos (gréafico
42). Em relacdo ao namero de netos que os idosos tém conseguimos constatar que 5%
dos idosos tém um neto, 21% tém dois netos, 26% tém trés netos, 16% tém cinco netos,
e 32% dos idosos tem mais de cinco netos. Quanto a participacdao dos netos no dia-a-dia
dos idosos percebemos que a maioria (58%) pode contar com 0s seus netos no seu dia-
a-dia (Idoso 17: “os meus netos costumam ir visitar-me a minha casa!”’; 1doso 6: “eu
passo um més em casa de cada filha, costumo estar sempre com os meus netos!”; 1d0S0

16: “o0 meu neto visita-me todos os dias!”).

De acordo com Figueiredo (2007, p.57-58), é nesta fase da vida (velhice) que os
idosos podem assumir uma multiplicidade de papéis perante 0s seus netos,
nomeadamente: “estabilizador — uma figura constante e presente em momentos de crise
ou mudanca na familia, expressdo da continuidade familiar e centro de contacto de
outros familiares; guardido da familia — perante necessidade de cuidados e protecdo ou
apoio de retaguarda para dificuldades financeiras dos filhos; arbitro — entre a segunda e
a terceira geracdo da familia, atenuando as tensdes, negociando conflitos e interpretando
e traduzindo as acBes da segunda geragcdo para a terceira; historiador — ajudando a
familia a relacionar o seu passado com o presente e a compreender como € que evoluiu;
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professor — ensinando aquilo que sabe aos netos; mentor — mais do que transmitir
competéncias, sdo pessoas que incendeiam a ambicdo e imaginacdo; estudante —
aprendem e s&o inspirados pelos netos; parceiro — um secreto conspirador do neto,
através de rituais secretos e divertimentos inofensivos; génio — ja que tém um poder de
satisfazer os desejos dos netos; heroi — alguém com forca e coragem; modelo — pois as
suas atitudes, comportamentos e opinides exercem impacto nos netos; feiticeiro — como
um contraponto imaginativo e méagico do quotidiano das tarefas; e guia espiritual — visto

poderem libertar-se mais do quotidiano, podem ligar-se mais ao espiritual”.

Contudo, é necessario que os idosos apresentem condi¢des (fisicas, psiquicas,
sociais) para que possam desempenhar estes diversos papéis que em tudo contribuem

para aumentar a proximidade com os seus netos.

Pimentel (2001, p.93) afirma que, “..as relagdes entre geracOes serdo
potencialmente mais frequentes nos nossos dias, uma vez que 0 aumento da esperanga
de vida leva a que as familias de quatro geragdes se multipliquem...”. Através do nosso
estudo, confirmamos que o0s avos tém contacto com 0s Sseus netos, no entanto, esse
contacto é esporadico e 0s netos participam pouco nas atividades do dia-a-dia dos seus
avos. Tudo isto deve-se ao facto das relagdes que os idosos mantém com o0s seus netos
estarem em constante mudanca porque os nucleos familiares também estdo em
transformacdo. Assim, estas transformacdes tém consequéncia nos papéis que o0s idosos
assumem porque acaba por compromete-los. Se antigamente o idoso vivia com os filhos
até a sua morte e tinha uma relagdo de proximidade com os seus netos (cuidavam deles
como cuidaram dos seus filhos), atualmente, devido a diversos fatores (insercdo da
mulher no mercado de trabalho, o facto dos filhos residirem longo dos pais) os idosos
vivem sozinhos e mais afastados dos seus netos (facto que se pode comprovar através
da nossa recolha de dados). No entanto, seria importante que os profissionais que
trabalnam com a populacdo idosa, implementassem atividades com o objetivo de
fomentar as relagGes intergeracionais. Nave (1998, p.91) afirma que “a medida que a
nossa sociedade se torna mais compartimentada, é importante que as pessoas mais
velhas e mais novas tenham oportunidade de se encontrarem e de interagirem. Tudo isto
facilita a transferéncia de competéncias, o0 intercdmbio de experiéncias e 0

enriquecimento mutuo dos mais velhos e dos mais novos”.
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Assim, analisando os idosos entrevistados podemos afirmar que a maior parte dos

idosos ndo tiveram oportunidade de criar uma relacéo forte e proxima com os seus netos

(ou porque a relagdo com os filhos também nédo era muito proxima, ou devido aos netos

serem emigrantes, etc.).

Porém, achamos também fundamental perceber se os idosos podem contar com 0s

seus netos para certos momentos da sua vida, tais como: acompanha-lo a uma consulta

médica, dar um passeio, conversar, poderem almogar ou jantar juntos, partilhar

momentos festivos (Natal, Pascoa), e passar o fim de semana em casa dos seus netos.

Pode contar com 0s seus netos para:

Grafico 44 - Acompanha-lo a
uma consulta médica

m Sempre
m Muitas vezes
m Poucas

vezes
® Nunca

Grafico 45 - Dar um passeio
consigo

= Sempre

m Algumas
vezes

= Poucas vezes

® Nunca

Grafico 46 - Conversar consigo
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Grafico 47 - Almocar ou jantar

juntos
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Grafico 48 - Partilhar momentos
festivos (Natal, Pascoa)

Grafico 49 - Busca-lo para
passar o fim de semana

m Algumas
= Sempre vezes

= Nunca
®m Nunca

Quando questionamos os idosos sobre a disponibilidade por parte dos seus netos
para 0os acompanhar a uma consulta médica (grafico 44), a maioria dos idosos (85%)
afirmou que nunca pode contar com 0s seus netos para tal. Pudemos confirmar este
facto no decorrer do nosso estagio onde observamos que quando 0s idosos precisavam
de ir a uma consulta, eram os filhos que os acompanhavam ou, na falta de retaguarda

familiar, a instituicdo disponibilizava uma funcionéria para acompanhar o idoso.

Em relacdo a disponibilidade dos netos para poderem ir passear com 0s avds
(gréfico 45), percebemos que a maioria dos idosos (79%) ndo partilha esse momento
com 0s seus netos — (Idoso 23: “raramente estou com os meus netos! Eles tém a vida
deles...!”). Ainda assim, 11% dos idosos tém esse privilégio de poder ir passear com 0s

Seus netos.

Quando questionamos aos idosos se 0s seus netos disponibilizavam o seu tempo
para conversarem com eles (grafico 46), a maioria (58%) respondeu-nos que sim (ldoso
8: “tenho uma neta de sete anos no estrangeiro e ela costuma ligar-me e pergunta-me
se estou bem!”; 1doso 18: “costumo conviver com a minha neta que estd ca em
Portugal! Mas também tenho uma neta no Canada e ela estad-me sempre a ligar a
perguntar se eu estou bem!”). Registamos a mesma percentagem de 58% a questdo do
grafico 43 (os seus netos estdo presentes no seu dia-a-dia?). Estes dados revelam-nos
que os netos dos idosos entrevistados estdo presentes no seu dia-a-dia mas apenas para
conversarem. Podemos afirmar isto porque os resultados dos outros itens mostram-nos

gue os netos tém pouca disponibilidade para os idosos.
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Ap0s estas questdes quisemos também perceber se 0s momentos de refeicdo, que
sdo momentos onde as familias confraternizam, séo partilhados entre os idosos e 0s seus
netos. Verificamos entdo nesta questdo que existe uma percentagem significativa dos
idosos que nunca costuma almocar/jantar com os seus netos (38% - grafico 47) (Idoso
13: “quando eles eram pequenos, eu estava com eles muitas vezes! Agora é complicado,
eles tém a vida deles...!”). No entanto, 62% dos idosos costuma partilhar momentos de

refeicdo com os seus netos.

Quanto a partilha de momentos festivos (como o Natal ou a Pascoa — grafico 48),
percebemos que a maior parte dos idosos partilha estes momentos com 0s seus netos

(63%). Ainda assim, 37% nédo o faz.

Em relacdo a ultima questdo (grafico 49), constatamos que a maior parte dos netos
ndo vai buscar os seus avds para passarem o fim-de-semana em sua casa (95%). Apenas
5% dos idosos tém o privilégio de puderem passar o fim de semana em casa dos seus

netos.

No que diz respeito a relagdo que os idosos constroem com 0s Seus netos,
achamos também relevante compreender qual a percecdo destes no que concerne a
importancia que tém na vida do seu neto, quais as opinides sobre se 0s seus netos tém
compreensdo pelas suas necessidades, e ainda se 0s netos demonstram preocupagao em

proporcionar momentos de prazer e bem-estar ao idoso.

Grafico 50 - Sente que o seu Gréfico 51 - Sente que 0 seu
neto Ihe da importéancia na sua neto tem compreensao pelas
vida? suas necessidades?

m Nenhuma m Nenhuma

m Muito Pouca m Muito Pouca

= Alguma = Alguma

m Muito m Muita
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Grafico 52 - Sente que 0 seu neto tem preocupacao em
Ihe proporcionar prazer e bem-estar?

m Nenhuma
m Muito Pouca
Alguma

m Muita

Em relacdo a questdo do grafico 50 (sente que o seu neto lhe da importancia na
sua vida) verificamos que a maior parte dos idosos (58%) sente-se importante para 0s
seus netos (Idoso 21: “tenho uma boa relagdo com os meus netos todos!”’; 1doso 7: “a
minha neta é muito minha amiga. Ela é enfermeira e esta em Setubal a trabalhar! Ela

agora estd longe mas eu continuo a falar com ela!”).

Através da questdo do grafico 51 percebemos que 58% dos idosos acha que 0s
seus netos compreendem as suas necessidades (ldoso 8: “a minha neta de cinco anos

ajuda-me a ir a casa de banho!”” —idosa invisual).

Na UGltima questdo quisemos compreender se 0s netos tém preocupacdo em
proporcionarem momentos de prazer e bem-estar aos idosos, e verificamos que a maior

parte dos idosos (58%) acha que 0s seus netos tém essa preocupacao (grafico 52).

No entanto, ndo podemos deixar de referir que apesar da maioria dos idosos
(58%) terem apoio, compreensdo e atencdo por parte dos seus netos, 42% nao sente essa
atribuicdo de importancia por parte dos seus netos (graficos 50, 51 e 52). Pensamos que
isso se deve ao facto de existirem conflitos familiares, o que faz com que 0s netos se
afastem dos idosos (1doso 2: “nunca vejo os meus netos porque a minha filha mais
velha ndo fala comigo! N&o tenho nenhuma ligagao com eles...””; 1doso 20: “sé costumo
estar com 0 neto que vive comigo! Com 0s outros ndo os costumo ver! Como o meu
filho nao fala comigo, o meu neto também ndo me procura!’’; 1doso 12: “sdo onze
netos, mas no fundo ndo tenho nenhum! Eu para estar a beira dos meus filhos e dos
meus netos gasto muito dinheiro!”). Outro dos aspectos que mostra um distanciamento
entre 0s idosos e 0s seus netos é o facto de estes serem emigrantes (Idoso 23: “os meus

netos daqui de Portugal eu convivo! Mas 0s meus netos que estdo na Franga eu ndo
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tenho muito contacto!”’; 1doso 15: “tenho dois netos na Suica e com esses sO falo as

vezes!”).

Estes dados d&o-nos a confirmagéo de que todas as transformagdes que existiram
ao nivel da familia também interferiram na relagdo entre avos e netos. Na Segunda
Guerra Mundial os avos ocupavam um lugar de grande importancia, sendo entendidos
como os substitutos dos pais e o sustento da familia. Segundo Oliveira (2011), nos anos
60 a realidade modificou-se devido a generalizacdo do modelo de familia nuclear
isolada, onde os idosos comecaram a ser afastados da familia. Mais tarde, nos anos 70 o
papel dos avoés teve de ser redefinido, uma vez que se verificaram varias alteracGes ao
nivel familiar, como por exemplo: crescente nimero de divarcios, maior nimero de
gravidezes na adolescéncia, aumento das familias monoparentais, e entrada da mulher
para 0 mercado de trabalho. Durante os anos 80 e até aos dias de hoje as relagdes entre
avos e netos tém-se mantido, e em muitos casos elas contribuem para a sobrevivéncia de

muitas familias (Oliveira, 2011).

Através da informacdo recolhida concluimos que a relacdo entre os idosos
entrevistados e 0s seus netos ndo sdo tdo efetivas, ou seja, ndo existe uma relacdo de
tanta proximidade, como na relagdo que os idosos mantém com os seus filhos. Este
facto era menos comum antigamente pois como os idosos partilhavam a sua casa com
0S seus netos construiam-se relacGes de maior proximidade. Em suma, podemos afirmar
que as relacbes entre avls e netos tém perdido intensidade de trocas (pois 0s netos
passam pouco tempo com o0s idosos e ndo participam no seu dia-a-dia). Assim, de
acordo com os dados recolhidos podemos afirmar que 0s netos contribuem pouco para a
sociabilidade dos idosos, bem como para que os idosos preservem o sentimento de que
sdo importantes na vida de alguém (porque estes acabam por ndo estarem muitas vezes
presentes na vida dos idosos, conversam com 0s avds mas ndo tém tempo para realizar
com eles atividades, por exemplo, levando-os a dar um passeio). E de salientar que ao
longo da entrevista os idosos sentiram a necessidade de justificar os atos dos seus netos

(Idoso 12: “sabe como é?!? Eles tém a vidinha deles!”).
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6.4 — Relacdo com familiares proximos

Com a aplicacdo da entrevista procuramos também perceber se os idosos para
além de poderem contar ou com o apoio do cbnjuge, dos filhos ou dos netos, podem
contar com o apoio de outros familiares proximos, tais como primos, sobrinhos,

cunhados, etc.

Gréfico 53 - Tem outros familiares proximos?

ESim

m Nao

Como podemos verificar através do grafico 53, a maioria dos idosos ndo tem o
apoio de familiares proximos (65%). No entanto, ainda ha 35% dos idosos que podem
contar com esse apoio (1doso 19: “guem me dd mais apoio é o meu sobrinho! E ele que
me trata de tudo!” — 0 sobrinho desta idosa tem 70 anos; Idoso 21: “falo com as minhas
irmds todas! Elas sdo todas minhas amigas!”; 1doso 5: “as minhas sobrinhas é que
tratam dos meus assuntos todos!”; 1doso 11: “eu ndo tenho filhos e é o meu sobrinho
que me ajuda no que eu preciso! ” — o sobrinho desta idosa reside em Aveiro. Ela afirma

que tem contacto telefénico com a irma que reside em Séo Pedro do Estoril).

Com a aplicacdo da entrevista semi-estruturada quisemos também compreender
guem eram estes familiares préximos e constatamos que eram os irmdos (5 idosos), 0s

cunhados (4 idosos), os sobrinhos (5 idosos) e os primos (1 idoso).

Visto que existem 35% dos idosos que contam com o apoio de familiares
préximos (irmdos, cunhados, sobrinhos, e primos — grafico 53) quisemos entdo perceber
que tipo de apoio € prestado por estes familiares. Perguntamos aos idosos se podem
contar com estes familiares para certos momentos da sua vida, tais como acompanhé-los
a uma consulta médica, dar um passeio, ir busca-los para passar o fim de semana em

casa deles, almocar ou jantar juntos, partilhar momentos festivos e conversar.
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Pode contar com os familiares préximos para:

Grafico 54 - Acompanha-lo a
uma consulta médica

® Nunca

Grafico 55 - Dar um passeio
consigo

®m Nunca

Grafico 56 - Busca-lo para
passar o fim de semana em
casa dele (s)

®m Nunca

Grafico 57 - Almocar ou jantar
juntos

m Sempre
m Poucas vezes

= Nunca

Grafico 58 - Partilhar momentos festivos

= Sempre

® Nunca
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Grafico 59 - Conversar consigo

12%

= Sempre

m Algumas vezes

Poucas vezes

Apbs a recolha dos dados verificamos que os familiares proximos dos idosos
nunca podem acompanha-los a uma consulta médica, ndo passeiam juntos e os idosos
também ndo podem contar com estes familiares para os ir buscar para passar o fim-de-
semana em casa deles (graficos 54, 55, e 56) (1doso 1: “eu tenho muitos primos, mas é
raro estar com eles!””; 1doso 14: “tenho irmados, cunhados e sobrinhos mas so estou

com eles as vezes...”).

Quanto a partilha das refeicdes (poderem almocar ou jantar juntos), verificamos
que a maior parte dos idosos ndo conta com isso (76% - grafico 57). No que diz respeito
a partilha de momentos festivos também se verifica que a maior parte dos idosos nao

partilha esses momentos com os seus familiares proximos (62% - gréafico 58).

Por ultimo, questionamos os idosos se podem contar com os seus familiares
proximos para conversarem com eles e constatamos que 38% dos idosos conta com este
apoio. No entanto, metade dos idosos (50%) conta apenas com estes familiares para

conversar algumas vezes e 12% poucas vezes (grafico 59).

Em suma, no que concerne ao apoio prestado pelos familiares proximos podemos
afirmar que a relacdo que os idosos estabelecem com eles é uma relacao distante, pois a
maioria dos idosos ndo tem o apoio deles para o seu dia-a-dia.

Por fim, quisemos também compreender qual a percecdo dos idosos em relacéo
aos seus familiares proximos, nomeadamente se acham que estes familiares lhe déo
importancia, se tém compreensdo face as suas necessidades, e ainda se demonstram

preocupacdo em proporcionar-lhes momentos de prazer e bem-estar.
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Gréfico 60 - Sente que 0s seus Grafico 61 - Sente que 0s seus
familiares Ihe ddo importancia familiares tém compreensao
na sua vida? pelas suas necessidades?

_ ® Muita
= Muita
= Alguma = Alguma
= Pouca = Pouca

m Muito Pouca ® Muito Pouca

Grafico 62 - Sente que os seus familares tém
preocupacao em lhe proporcionar prazer e bem-
estar?

= Muita
= Alguma
= Pouca

m Muito Pouca

Através do grafico 60, onde a questdo ‘obriga’ os idosos a refletirem sobre a
importancia que tém na vida dos seus familiares préximos, concluimos que as opinides
estdo bastante divididas. No entanto, 38% dos idosos afirma sentir que tém alguma
importancia na vida dos seus familiares préximos. No gréafico 61, onde refletimos se o0s
familiares proximos tém compreensdo face as necessidades dos idosos, concluimos que
38% afirma que existe compreensdo por parte destes familiares. Com o grafico 62
ficamos a perceber que também 38% dos idosos sente o apoio destes familiares no que

diz respeito aos momentos de prazer e bem-estar.

Néo podemos, contudo, deixar de referir que os restantes idosos ndo sentem

efetivamente apoio por parte dos seus familiares proximos, fato que em nada contribui
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para 0 seu bem-estar, e para a promog¢édo de uma melhor qualidade de vida. Quando um
idoso possui uma rede social coesa isso representa um factor crucial para a protecdo ao
nivel da saldde mental, funcionando para diminuir o risco de desenvolver uma
depressdo. Nao podemos deixar de referir que ao longo da vida do ser humano as redes
sociais vdo-se modificando devido a diversos fatores, tais como mudancas de contextos
familiares, de trabalho e vizinhancga, entrada para a reforma, falecimento do conjuge,
etc. Todas estas alteracfes fazem com que a rede social dos idosos se va reorganizando.
De acordo com Novo (2003), é importante que o idoso tenha uma rede social para que

iSSO assegure a sua satisfacdo, o seu autoconceito positivo e a sua autonomia.

Finalmente, importa ainda referir que ao longo da entrevista os idosos que
afirmaram ter familiares proximos salientaram o facto de terem pouco contacto com
eles. Perante os dados recolhidos podemos concluir que os lacos que os idosos mantém
com os seus familiares proximos sdo bastante fracos, o que ndo contribui nem para que
os idosos tenham assegurados os cuidados instrumentais, uma sociabilidade ativa, nem

para que estes mantenham o sentido para a vida.

6.5 — Relacdo com os amigos/vizinhos

Apdbs analisarmos que tipo de relagbes € que os idosos mantém com 0 Sseu
conjuge, filhos, netos e familiares proximos, achamos também fundamental
compreendermos que tipo de relacbes é que os idosos estabelecem com o0s seus amigos

e vizinhos.

Gréfico 63 - Tem amigos/vizinhos proximos?

mSim

m Nio

No que diz respeito a rede de relagBes dos idosos com amigos e/ou vizinhos,
através da entrevista ficamos a perceber que a maioria dos idosos (87%) néo estabelece

nenhuma relagdo com amigos/vizinhos (Idoso 2: “dou-me bem com os vizinhos todos!
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Mas... ndo tenho amigos!”; 1doso 20: “ndo tenho amigos! Os meus amigos sdo as
pessoas daqui do centro de dia!”’; 1d0so 15: “quando era nova tinha muitos amigos,
agora ndo! Tenho algumas pessoas que me dou bem, mas s6 falo com elas ao
telefone!”; 1doso 11: “6 filha... nem tenho amigos, nem vizinhos proximos! Eu moro
num apartamento e ndo conhe¢o nenhum vizinho!”; 1d0so 6: “os meus amigos sdo a
minha familia, as minhas filhas, genros e netos!”; 1doso 10: “eu dou-me bem com o0s
Vizinhos todos, mas sabe como é... é bom dia e boa tarde e pouco mais!”’; 1doso 9: “os
meus amigos? E Deus e todos os Santos! Confiei em tanta gente e depois... acabam por
nos lixarem, sabe como é?1?7).> Apenas 13% ainda mantém relacdes com
amigos/vizinhos (ldoso 6: “dou-me bem com as vizinhas todas! Se me acontecer
alguma coisa sei que posso contar com elas! Elas sdo minhas amigas!”; 1doso 14:
“tenho uma vizinha que é muito minha amiga, até tem a chave da minha casa! Nos
primeiros dias que vim para o centro de dia, era a minha vizinha que me acordava!
Amigos tenho muitos! Mas agora é raro estar com eles... S6 costumo falar com eles
pelo telefone!”’; 1d0so 22: “dou-me bem 0s meus vizinhos todos! Tenho uns vizinhos que

sdo uns amores!”).

Para aléem de querermos compreender qual o tipo de relagdo que os idosos
estabelecem com os seus amigos/vizinhos quisemos também perceber se 0s idosos
podem contar com eles para certos momentos da sua vida, tais como acompanhé-los a
uma consulta médica, dar um passeio, conversar, partilhar momentos festivos e partilhar

momentos de refeicéo.

% 1doso 18: “tenho alguns amigos mas ndo costumo estar com eles porque néo consigo caminhar sozinha!
Eu ndo posso ir para a rua sozinha...”; 1d0so 19: “amigos ja ndo tenho, ja morreram todos! Eu tive a
sorte de chegar aos noventa e seis anos! Mas antigamente tinha muitos amigos...”’; 1d0so 16: “amigos do
coragdo ndo tenho!”; 1d0so 7: “as minhas melhores amigas sdo as minhas filhas!”’; 1doso 13: “amigos
ndo tenho, nunca tive! Talvez por uma questdo de familia... os amigos dos meus pais também eram a
Sfamilia!”; 1doso 1: “vizinhos? Nem falo com eles.. nem posso vé-los!”).
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Pode contar com os seus amigos/vizinhos para:

Grafico 64 - Acompanha-lo a Grafico 65 - Dar um passeio
uma consulta médica consigo

= Nunca = Nunca
Grafico 66 - Partilhar Graéfico 67 - Almocgar ou
momentos festivos jantar juntos
= Nunca = Nunca

Graéfico 68 - Conversar consigo

= Sempre

H Poucas vezes

Como podemos verificar através do grafico 64, 65, 66 e 67, 0s idosos ndo podem
contar com o apoio de amigos/vizinhos para as tarefas do seu quotidiano (acompanha-lo

a uma consulta médica, dar um passeio, partilhar momentos festivos e almogar ou jantar
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juntos). No entanto, a maioria dos idosos (67%) pode contar com 0s amigos/vizinhos

para conversarem com eles (grafico 68).

Com a entrevista quisemos também compreender qual a perce¢do dos idosos em

relagcdo aos sentimentos que os amigos/vizinhos nutrem por eles, nomeadamente se

estes Ihe ddo importancia, se tém compreensao face as suas necessidades, e se tém a

preocupacdo em proporcionar-lhes momentos de prazer e bem-estar.

Grafico 69 - Sente que 0s seus
amigos/vizinhos lhe dao
Importancia na sua vida?

m Muita
m Alguma

m Muito
Pouca

Grafico 70 - Sente que 0s seus
amigos/vizinhos tém
compreensao pelas suas
necessidades?

m Muita

= Alguma

= Muito
Pouca

Grafico 71 - Sente que 0s seus amigos/vizinhos tém
preocupacao em lhe proporcionar prazer e bem-
estar?

m Muita

= Alguma

= Muito Pouca

Quando analisamos estes trés graficos (69, 70, e 71) constatamos que as respostas

que se obtiveram as trés questBes refletem que as opinides dos idosos se dividem

bastante, sendo que em todas as questdes observou-se que 33% dos idosos responderam

muito pouco, 33% responderam muita, e 34% responderam alguma. No que concerne a

relacdo que os idosos estabelecem com 0s seus amigos, através da entrevista,
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conseguimos compreender que ¢ uma relacdo distante, muitas das vezes devido as
limitacdes fisicas dos idosos que os impedem de estarem pessoalmente com 0s seus
amigos. A maioria dos idosos afirmou contactar com 0s seus amigos apenas pelo
telefone. Outra das questdes muito abordada pelos idosos (no que diz respeito aos
amigos) é que a maioria dos amigos dos idosos ja tinha falecido, facto este que lhes
provocava um vazio e uma profunda tristeza. No que concerne as relagdes que 0s idosos
estabelecem com os seus vizinhos, verificou-se também que esta relacéo é ainda mais
distante do que aquela que eles mantém com os seus amigos. A maioria dos idosos
afirmou nem sequer conhece o0s seus vizinhos, facto este muito diferente de ha uns anos
atras onde os vizinhos teciam relagGes que potenciavam verdadeiras trocas: ao nivel da

prestacdo de servicos e da sociabilidade.

Estes dados confirmam aquilo que temos vindo a refletir sobre a rede social dos
idosos entrevistados onde se comprova que a sua rede social € muito restrita, acabando
por ser representada apenas pelos familiares mais préximos, nomeadamente pelo
conjuge (quando este existe) e principalmente pelos filhos. Como ja referimos
anteriormente, todas as transformacdes que existiram na familia acabaram também por
influenciar as relacGes fortes e coesas que se estabeleciam com os idosos, onde o
avO/avo era visto como uma mais-valia para a familia. Atualmente ainda existem muitas
familias que prestam cuidados aos elementos mais velhos, mas, na maioria das vezes,
assumir esse papel representa para a familia um encargo pesado que compromete a sua
vida social, o seu tempo livre, a relacdo entre os membros da familia, a sua condicao
financeira, etc. Assim, podemos afirmar que todas as alteracfes que existiram na familia
contribuiram para que existisse uma mudanca ao nivel dos papéis e dos valores sociais,
tiveram implicages sobre o exercicio de cuidar dos mais velhos, gerando sentimentos
de sobrecarga e até problemas de stress. Lopes & Antunes (1999) afirmam que devido
as transformacdes que existiram na familia, nomeadamente, as alteracGes ao nivel das
funcBes e papéis familiares, numa sociedade onde existe cada vez mais competividade e
exigéncias laborais, fazem com que estas tenham cada vez menos tempo para cuidarem
das pessoas mais velhas, o que leva a que a propria sociedade crie mais recursos de
apoio para as pessoas mais velhas, mais propriamente, que crie mais InstituicOes
Particulares de Solidariedade Social para a prestacdo de servicos e outras organizag0es

que pretendem fomentar a sociabilidade dos mais velhos. Assim, estas instituicbes vém,
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na maior parte das vezes, substituir a protecdo social que deveria ser assegurada pela

familia.

6.6 — Atividades a que os idosos se dedicam

ApO6s percebermos quais 0s lacos que os idosos estabelecem com o0s seus
familiares, amigos/vizinhos, quisemos também compreender quais as atividades de lazer

que os idosos usufruiam no seu dia-a-dia.

Indiqgue frequéncia gue dedica aos sequintes contactos:

Grafico 72 - Biblioteca Grafico 73 - Cinema

m Nunca m Nunca
Grafico 74 - Teatro Grafico 75 - Concertos
® Nunca ® Nunca

Grafico 76 - Universidade Sénior

®m Nunca
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Grafico 77 - Piscina

. = Nunca

Grafico 78 - Ginasio

. = Nunca

Grafico 79 - Associacao
recreativa

‘ = Nunca

Grafico 80 - Atividades de
voluntariado

‘ ® Nunca

Grafico 81 - Ser visitado
pelo padre

‘ = Nunca

Grafico 82 - Visitar pessoas
doentes

‘ m Nunca

Grafico 83 - Visitar amigos

I = Nunca

Grafico 84 - Centro de dia

. m Diario

Grafico 85 - Centro de saude

® Algumas
vezes/ano
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Graéfico 86 - Fisioterapia: Grafico 87 - Café
m Diario
m Diério
m Semanal
m Semanal
= Algumas
= Algumas vezes/ano
vezes/ano
m Nunca = Nunca
Grafico 88 - Jardim Grafico 89 - Igreja
m Semanal
m Semanal
m Mensal
® Algumas
vezes/ano = Algumas
vezes/ano
= Nunca
m Nunca

Ap0s a andlise dos dados recolhidos constatamos que sdo poucas as atividades que
ocupam a vida dos idosos inquiridos. Assim, ficamos entdo a saber que nenhum dos
idosos tem o héabito de frequentar a biblioteca, cinema, teatro, concertos, universidade
sénior, piscina, ginasio, associacdo recreativa, atividades de voluntariado, ser visitado

pelo padre e ir visitar pessoas doentes ou amigos.

Por outro lado, constatamos que todos os idosos vao algumas vezes por ano ao
centro de salde (grafico 84). Quanto a fisioterapia ha idosos que vdo diariamente (5%),
outros vdo semanalmente (5%) e outros vao algumas vezes por ano. Ainda assim,
verificou-se que a maior parte dos idosos ndo tem oportunidade de frequentar sessdes de
fisioterapia (Idoso 17: “eu precisar até precisava... Mas o dinheiro ndo chega para
tudo!”).

Quanto ao facto dos idosos irem ao café, verificamos que 5% dos idosos o

frequenta diariamente, 8% semanalmente e 13% algumas vezes por ano. No entanto, a
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maioria dos idosos ndo tem possibilidade de ir ao café devido principalmente as suas
limitagdes fisicas (Idoso 18: “quando eu era nova ia muito ao café... Agora ndo posso

andar sozinha e ja ndo tenho como ir!”).

No que diz respeito aos passeios que os idosos fazem no jardim verificamos que
5% dos idosos vdo ao jardim todas as semanas, 5% algumas vezes por ano e a maioria

dos idosos (90%) afirma ndo ir passear ao jardim.

Por fim, questionamos os idosos com que frequéncia € que iam a igreja e
constatamos que 77% dos idosos nunca vai (grafico 89). Ao longo da entrevista
percebemos que, para além de todos os idosos serem catolicos e rezarem em casa, ndo
tinham possibilidade de se deslocarem a missa porque ndo tinham transporte, e, como
muitos deles tém mobilidade reduzida, este facto ndo lhes permite que se desloquem
sozinhos (ldoso 20: “antigamente ia todos os domingos a missa, agora ndo posso
caminhar sozinha...!”; 1doso 14: “como vou de muletas para a missa? Nunca mais la
chegava!”; 1doso 3: “ndo costumo ir a missa mas rezo a missa pela televisdo!”; 1d0so

5: “costumo rezar em casa! Ougo o ter¢o no rdadio!”).

As respostas dos idosos levam-nos novamente a refletir sobre a diminuicdo da
rede social nesta fase da vida, o que contribui para que eles deixem de participar
ativamente na sociedade, e acabem por isolar-se (pois ndo tém a possibilidade de
manter/realizar contactos sociais). O facto de os idosos terem uma rede social muito
reduzida, e praticamente sé terem o apoio dos filhos, € um factor que em tudo contribui
para que eles saiam poucas vezes de casa. A maior parte dos idosos afirma que a Unica
saida de casa que tem durante a semana é quando se deslocam para o centro de dia,

"7

afirmando que “esta ¢ a nossa casa, aqui ¢ que passamos 0 nosso tempo!”. Segundo a
informacdo que obtivemos, atraveés das entrevistas e da observacdo participante,
podemos afirmar que o centro de dia é a estrutura que Ihes permite a realizacdo de
atividades culturais, desportivas e de lazer, e que as interagdes que eles ai estabelecem
com 0s outros idosos e com os profissionais permitem combater o sentimento de
soliddo. Pois, estes afirmam sentirem-se muito sozinhos e, quando estdo no centro de
dia, como estdo sempre ocupados e tém muitas atividades para fazer, acabam por se

sentir “bem e alegres”.
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Grafico 90 - Prinicipais atividades que 0s idosos se
dedicam quando estédo em casa:

m Tarefas domésticas
® Tratar do jardim/horta e/ou

criar animais

m Tratar de animais de
estimacéo
m Passear/caminhar

m Ver televisao

m Trabalhos manuais

= Qutras

Inquirimos também os idosos sobre as atividades quotidianas a que estes se
dedicavam de modo a podermos compreender como ocupavam 0 seu tempo quando ndo
estavam na resposta social de centro de dia (grafico 90). Como podemos verificar
através do grafico 90, a atividade a qual os idosos dedicam mais tempo é ver televisdo
(87%). A segunda atividade a qual os idosos mais se dedicam é a das tarefas domésticas
(60%) (isto deve-se ao facto da maioria dos inquiridos serem do sexo feminino).
Adicionalmente, verifica-se que existe 35% dos idosos que se dedicam a outras

atividades, tais como ouvir radio, rezar, conversar com familiares, descansar e ler.

Com a entrevista também pudemos verificar que existe uma percentagem
significativa quanto a execucdo de trabalhos manuais: como por exemplo, a renda ou o
croché (30%). Outra das tarefas desempenhada pelos idosos € tratar de animais de
estimacdo (através da entrevista confirmamos que muitos dos idosos vivem apenas com
um cdo/gato, tratando-o como um elemento da familia uma vez que, para o idoso, o seu
animal de estimacdo desempenha o lugar de um familiar). Por fim, verificamos que 21%
dos idosos aproveita 0 seu tempo para passear/caminhar.
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Daquilo que conseguimos compreender através da entrevista podemos afirmar que
0 dia-a-dia dos idosos foi marcado por uma vida dedicada ao trabalho onde existia
pouco tempo para o lazer. Este facto contribuiu para que o futuro dos idosos néo fosse
muito ativo porque se na vida ativa tinham poucas oportunidades para interagirem com
0S outros, isto teve implicacdes no futuro, ou seja, quando entraram na reforma.
Afirmamos isto porque nesta fase da vida os idosos tém mais tempo livre, no entanto,
como agora a sua rede social e reduzida e eles enfrentam uma velhice marcada por
limitacBes fisicas/psiquicas, isso contribui para que eles ndo tenham muitas
oportunidades de realizar/manter os seus contactos sociais e de realizarem atividades

socialmente (teis.

Tais factos levam-nos a concluir que o modo de vida dos idosos durante a sua
vida ativa contribui para o seu ‘modo de estar’ no periodo da reforma. Percebemos,
entdo, que o modo de vida levado pela maioria dos idosos depois da reforma se
enquadra, segundo A. M. Guillemard (2002), na “reforma-retraimento”. Este tipo de
reforma carateriza-se por um corte de lagos sociais apds a saida do mercado de trabalho,
0 que pode provocar uma “morte social” e/ou um processo de exclusdo acentuado. Este
tipo de reforma revela também que os idosos passam a preocupar-se apenas com atos

destinados a manutencao da vida biologica (alimentar-se, fazer a higiene pessoal, etc.).

7 — Atividades de Animacado Sociocultural no Centro de Dia

Com a entrevista procuramos compreender se 0s idosos participavam, ou ndo, nas
atividades de animacdo sociocultural propostas pelo centro de dia. Deste modo
elaboramos questdes que fossem ao encontro das informacdes que pretendiamos

recolher.

Grafico 91 - Costuma participar nas atividades que lhe
sao propostas no centro de dia?

mSim

m Nao
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Como podemos verificar no grafico 91 a maioria dos idosos (87%) participa nas
atividades de animacdo sociocultural propostas pelo centro de dia (percec¢des dos idosos
em relacdo as atividades: 1doso 6: “participo e gosto! Porque assim o tempo passa mais
rdpido!”; 1doso 9: “acho muito bem que existam atividades para nés fazermos, porque
noés somos velhos mas ainda podemos aprender muita coisa!”). Como podemos
verificar através das respostas dos idosos a animacao sociocultural é vista como uma
mais-valia pois ajuda a ocupar o tempo livre com mais qualidade. Através da nossa
observacao ao longo do estagio podemos afirmar que os momentos do dia em que 0s
idosos estavam ocupados a realizar as atividades de animacdo eram momentos bastante
notorios no que respeita ao entusiasmo, bem-estar, e principalmente a alegria. Assim,
torna-se fundamental que as respostas sociais para idosos apostem na animacéo
sociocultural uma vez que ela permite que os idosos passem o tempo de uma forma
ativa e agradavel (Elizasu, 1999). Em relacdo as atividades de animacédo sociocultural,
constatamos ainda que 13% dos idosos afirma ndo participar (Idoso 2: “ndo participo
nas atividades porque gosto mais de estar a descansar e a ver televisdo!”; 1doso 1:

“essas coisas ndo fago porque eu quero descansar...!”’; 1d0so 4: “tomara eu que me

deixe!”).
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Visto que o nosso projeto incide sobre a implementacdo de atividades de
animacdo sociocultural achamos fundamental questionar os idosos sobre as suas
preferéncias em relacdo as atividades de animacdo sociocultural que sdo desenvolvidas
no centro de dia.

Grafico 92 - Em que atelié/atividade costuma participar?

m Ginéstica

m Passeios

m Trabalhos manuais

® Jogos cognitivos

® Jogos desportivos

® Jogos de mesa

® Enfermagem

m Atelié de culinaria

= Atelié de cuidados de

imagem

m Atelié de costura e
bordados

m Atelié de musica

m Atelié de leitura

Ao analisarmos o grafico 92 podemos concluir que o atelié que conta com a
participacdo de todos os idosos € o atelié de musica. Através da observacdo que
realizamos ao longo do estagio podemos afirmar que este é, de facto, um atelié muito
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apreciado pelos idosos. Em primeiro lugar, porque € um momento de alegria, e, em

segundo lugar, porque nele os idosos podem recordar as “musicas do seu tempo”.

Outra das atividades que é desenvolvida no centro de dia e também conta com
uma percentagem de adesédo bastante significativa é a ginastica (90%). Nesta atividade é
bastante notorio o entusiasmo dos idosos. Na observacdo desta atividade, e através do
discurso dos idosos, € percetivel que estes gostam de fazer ginastica para preservarem o
seu estado fisico (Idoso 12: “nds temos de fazer gindstica para ndo ficarmos com
ferrugem!”). De acordo com Nunes (1999, p.160), “a manutengdo de um nivel
moderado de atividade fisica proporciona uma maior longevidade, uma maior

capacidade funcional e a continuacdo de uma vida independente”.

Quanto a enfermagem verificamos que é um servico que 0s idosos apreciam
bastante (75% dos idosos usufruem deste servico). Pela observacdo desenvolvida ao
longo do estagio constatamos que a salde é uma preocupacdo constante no dia-a-dia
destes idosos (ldoso 15: “gosto muito de ir ao Sr. Enfermeiro medir as tensées que é
para ver se estd tudo bem com a minha saude!”; 1d0so 8: “tenho diabetes e quando o

Sr. Enfermeiro vem aqui ele mede-me os valores para ver se esta tudo bem!”).

No que diz respeito aos passeios que sao propostos pelos profissionais do centro
de dia verificamos que é uma atividade muito frequentada pelos idosos (70%). Ao longo
do nosso estagio pudemos observar que os idosos 0s apreciam bastante. Muitos deles
relatam que os passeios que fazem com o centro de dia sdo 0s Unicos passeios que
fazem ao longo do ano, uma vez que fora do centro de dia ndo tém essa oportunidade
(Idoso 20: “eu gosto de ir aos passeios porque assim dou uma volta! S6 passeio aqui

com o centro de dia! ).

Quanto aos jogos de mesa/desportivos e cognitivos também se verifica uma
grande adesdo por parte dos idosos (60% - grafico 92). Quanto ao desporto os idosos
costumam fazer jogos/exercicios de bracos e pernas com uma bola, puxar um elastico
(simulando que estdo a lavar roupa num tanque), etc. Em relacdo aos jogos de
estimulacdo cognitiva, os idosos costumam jogar 0 jogo da memdria, completar
provérbios, etc. Nos jogos de mesa, os idosos tém a oportunidade de jogar domino,

cartas, etc.
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No que concerne a atividade dos trabalhos manuais verificamos que 60% dos
idosos participam nesta atividade (ldoso 11: “adoro quando forramos as caixas!”,
Idoso 19: “gostei muito de fazer os ovinhos de Pascoa!”; 1d0so 23: “as decoragoes de
Natal, acho muito lindo!”). Esta atividade faz com que os idosos tenham o prazer de
serem eles a realizarem os elementos para a decoracdo do centro de dia nas diferentes
épocas do ano (Carnaval, Pascoa, Natal). De acordo com Jacob (2008, p.18) a animagéo
a partir da expressdo plastica tem como principal objetivo “que o idoso trabalhe a sua
faceta artistica e através da moldagem (de barro, plasticina, pasta de papel ou outro
material), bordados, pintura, desenho, colagem, etc., consiga exprimir algumas das suas
emocOes”. O mesmo autor afirma que estas atividades permitem ainda que o idoso
desenvolva “(...) a motricidade fina, a precisdo manual ¢ a coordenagdo psicomotora”
(Jacob, 2008, p.88). Atraves da nossa observacdo podemos afirmar que esta atividade
ndo infantiliza os idosos. Verificamos que existem muitos idosos a gostar e a participar
neste atelié visto que, em primeiro lugar, as atividades que l& desenvolvem sdo uma
forma de passarem o tempo a fazerem algo til, em segundo lugar, como a maioria dos
idosos define o centro de dia como sendo a sua casa, acabam por ter gosto em fazer a

decoragdo “da sua propria casa”.

Em relacdo ao atelié de costura e bordados, 55% dos idosos participam nele (neste
atelier s6 costumam participar idosos do sexo feminino). E um atelié dinamizado por
uma voluntaria que se desloca a instituicao todas as quartas-feiras (de manha) e elabora
com os idosos trabalhos de costura, renda, malha, bordados, etc. Neste atelié as idosas
tém também a oportunidade de ensinarem umas as outras, e também a voluntaria, coisas
gue sabem, como por exemplo, fazer um ponto de renda especifico, ensinar a bordar,
fazer malha, etc. Este atelié permite que as idosas continuem a fazer aquilo a que se
dedicaram ao longo da sua vida, possibilita também que elas demonstrem ao grupo que
tém competéncias e saberes que podem ser valorizados e transmitidos aos outros. De
acordo com Trilha (1997), as atividades de animacdo sociocultural devem estar
relacionadas com as experiéncias de vida, com as tradi¢Ges laborais e com o patrimonio
cultural, porque sé assim é que se consegue fazer com que o idoso vivencie sensacoes
de estabilidade, de afetividade e criagdo de valores de identidade. Desta forma, pelo
desenvolvimento das atividades consegue-se também quebrar rotinas e habitos dos
idosos, tornando-os mais ativos, dindmicos e interventores, recuperando-lhes a (auto)

confianca e a valorizagéo pessoal e relacional.
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Quanto ao atelié de cuidados de imagem verificamos que séo 45% dos idosos que
participam neste atelier (sendo que s6 idosos do sexo feminino participam). Este atelié
consiste em arranjar as unhas das méos aos idosos (fazer manicura), e, por, vezes
também sdo feitas massagens e sessdes de relaxamento. Através deste atelié percebemos
que foram muitas as idosas que se comecaram a interessar pelas sessdes de
massagens/relaxamento. Realgamos também que a maioria das idosas comegou a ganhar
gosto/prazer por fazer a manicura no centro de dia (facto que para elas seria impensével
noutros tempos; assim, foram muitas as vezes que ouvimos as seguintes expressoes:
“...agora depois de velha estou a por-me toda jeitosal...”; “...¢ a primeira vez que pinto
as unhas!”...). Ao longo de todo o processo de envelhecimento a relagdo com o corpo e
os cuidados de imagem é fundamental e tem reflexos muito positivos na auto-estima dos
idosos. Pela nossa observacao participante ao longo de todo o estagio podemos afirmar
que este € um atelier que potencia o0 aumento e a manutencao da auto-estima das idosas.
De acordo com Hutz & Zanon (2011), a auto-estima € um conjunto de sentimentos e
pensamentos que o individuo tem em relacdo a si mesmo, e esta representacdo pessoal
pode ser positiva ou negativa. Assim, cabe aos profissionais que trabalham com idosos
programar e implementar atividades semelhantes a estas, pois elas representam para 0s

idosos uma manutengéo da sua auto-estima de uma forma positiva.

Em relacdo ao atelié de culinaria existe 45% dos idosos a participar neste atelier
(também s6 participam idosos do sexo feminino). Este atelié é dinamizado na cozinha
do centro de dia. Neste atelié as idosas costumam fazer vérias receitas, como por
exemplo, leite-creme, salada de fruta, marmelada, roscas da Pascoa, pudins, bolos, etc.
Tudo o que € feito no atelié de culinaria é posteriormente comido por todos 0s idosos do
centro de dia. Através da nossa observacao no decorrer do estagio podemos afirmar que
este atelier € muito valorizado pelas idosas pois permite-lhes trocarem ideias sobre
receitas. Consideramos esta atividade importante porque da oportunidade as idosas de
continuarem a fazer aquilo a que se dedicaram ao longo da sua vida. Neste atelié as
idosas tém abertura para demonstrar que possuem competéncias e saberes que podem
ser valorizados e transmitidos a outros, ou seja, existe uma troca de saberes na execugéo
das atividades deste atelié e tal é possivel porque as idosas sabem vérias receitas e
conversam sobre as varias formas de as fazer: por exemplo, sobre as varias receitas de
um bolo de chocolate. E, por isso mesmo, é uma atividade que também potencia o

dialogo entre as idosas.
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Por fim, verificamos que o atelié de leitura é frequentado por 65% dos idosos do
centro de dia. Este atelié é dinamizado pela funcionaria responsavel pela sala. Esta
funcionaria costuma selecionar noticias de jornais ou revistas e l1é-las aos idosos.
Geralmente, tudo o que € lido tem uma componente de aprendizagem (como por
exemplo, ler noticias ou artigos sobre os beneficios da agua, etc) e de informacéo sobre
assuntos da atualidade nacional e internacional. Esta atividade permite que os idosos
ndo percam a nocdo do que se passa em Portugal e no mundo. Consideramos esta
atividade muito importante porque ela permite aos idosos discutir varios pontos de vista
sobre 0 mesmo assunto. Neves (2007, p.18), afirma que “podemos entender a leitura
como um processo permanente de comunicacdo interpessoal, algumas vezes mediada
por um texto, independente da forma de seu suporte ou do seu contelido e, outras vezes,
é efetuada diretamente de pessoa a pessoa. E, neste sentido, efetivamente, ela torna-se
um instrumento fundamental para a promocdo da interacdo dos individuos no meio
social, porque favorece o dialogo, a veiculacdo das ideias, as trocas simbolicas e os atos

concretos de construcdo do ser individual e do ser social”.

Em suma, através da nossa observacdo participante e de todos os dados que
recolhemos ao longo do estagio podemos afirmar que o tempo que 0s idosos passam no
centro de dia € ocupado de forma util, pois permite-lhes desenvolver mais competéncias

e saberes, aumentando-lhes assim a auto-estima e o hem-estar.

Procuramos também perceber qual o atelier em que os idosos gostam mais e
menos de participar, de modo a realizarmos um projeto de intervencdo que fosse de
acordo com os gostos/preferéncias dos idosos.

Grafico 93 - Que atelié/atividade é que gosta mais?

m Atelié de musica

m Atelié de costura e
bordados

Passeios

m Ginastica
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Como podemos verificar no grafico 93 a atividade que os idosos mais gostam de
participar € a ginastica (Idoso 3: “gosto de fazer gindstica porque faz bem a tudo!”;
Idoso 21: “adoro a ginastica! Porque desde nova que gosto de fazer gindstica...”’; 1d0so
10: “gosto muito da gindstica porque da para a gente se mover!”; 1doso 14: “gosto de
fazer gindstica porque sei que faz muito bem!”; 1d0so 5. “gosto de fazer gindstica
porque consigo fazer e perceber os exercicios!” — este € o discurso de uma idosa
invisual que gosta e se esforga para participar nas atividades de animacao socioculturais
desenvolvidas no centro de dia). O envelhecimento acarreta muitas perdas. Portanto é
essencial que os idosos continuem a manter uma vida ativa e a praticar exercicio fisico.
Costa et al. (1999, p.121), afirmam que a préatica de exercicio fisico € uma medida de
caracter preventivo: “a medida que a idade aumenta tornam-se mais frequentes as
doencas cronicas e as intercorréncias agudas, sendo varias as situacfes em que o

exercicio fisico regular parece ter um efeito positivo”.

De acordo com Bento (2001), quando a populacdo idosa faz exercicio fisico
regular, isso traduz-se em inumeros beneficios para eles, principalmente beneficios
fisicos, psicologicos e sociais. A nivel fisico, o exercicio fisico regular produz:
melhorias no aparelho cardiovascular, respiratorio, locomotor e neurolégico (Verissimo,
1999). No que concerne aos beneficios a nivel psicoldgico, Okuma (1997) refere que o
idoso que pratica exercicio fisico regular apresenta carateristicas de uma personalidade
mais positiva do que o idoso que néo o faz, demonstrando mais confianga em si mesmo
e nas suas capacidades. Botelho e Duarte (1999), acrescentam ainda que a préatica de
exercicio fisico regular permite melhorar a auto-imagem, a auto-confianca e o auto-
conhecimento, e promove ainda uma maior estabilidade emocional e alteracGes
positivas do humor. Assim, 0s mesmos autores afirmam ainda que um idoso que
pratique exercicio fisico regular consegue libertar melhor a tensao, irritacdo, depressao e
ansiedade, factos que contribuem para um melhor bem-estar mental, uma melhor
capacidade de vigilancia e clareza do pensamento. Tudo isto contribuiu para que 0s

individuos estejam mais recetivos para realizarem novos contactos sociais.

Em relacéo aos beneficios sociais, Bento (1999) afirma que a préatica de exercicio
fisico regular permite combater o isolamento e o afastamento do idoso. A prética de
desporto para o idoso ndo pode alterar as circunstancias sociais mas influencia a atitude
positiva individual e, desta forma, coopera para a melhoria da mesma, uma vez que o

torna mais confiante em si proprio (Bento, 2001). Sanfons (1999) afirma ainda que
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como a pratica de exercicio fisico contribuiu para aumentar a disponibilidade para

contactos sociais, ela também acaba por influenciar e melhorar a auto-estima dos idosos.

Verifica-se também que existe uma grande percentagem de idosos a gostar
bastante do atelié de musica (25%) (ldoso 19: “adoro a sexta-feira porque temos o
atelier de musica! Gosto muito dessa atividade porque gosto muito de cantar e quem
canta, seus males espanta!” — esta idosa fez parte do orfedo onde cantava e também
interpretou algumas pecas de teatro; Idoso 13: “gosto muito do dia da musica porque
passamos sempre uma tarde animada!”; 1doso 14: “gosto muito do atelier de musica
porque quando eu era nova andei no orfedo e cantei muitas vezes a solo!”). De acordo
com Jacob (2008, p.95) sao varias as atividades que se podem fazer dentro da animacéo
musical, como por exemplo: “canto — é a forma mais simples de expressar as emo¢oes
através da musica. O canto pode ser espontaneo ou organizado, individual ou em grupo,
com ou sem mdasica. O animador deve adaptar as letras e as vozes ao grupo que tem
disponivel; instrumentos — aprender a tocar um instrumento € um exercicio que demora
muito tempo e necessita de muita pratica. No entanto, a utilizacdo de instrumentos mais
simples e que requerem menos tempo de aprendizagem, como os ferrinhos, pandeireta,
sinos, caixa-de-ressonancia, guizos, apitos, pratos, reco-recos, maracas, cavaquinhos,
pode proporcionar igualmente excelentes momentos de diversdo e convivio; jogos
musicais — existe uma grande possibilidade de realizar jogos a partir da masica, como
passar musicas e perguntar o nome do cantor e/ou da muasica ou que acontecimento esta
relacionado com esta; pér som de um instrumento e perguntar qual é; associar uma
musica ou cancdo a um periodo da histéria (anos 20, 50 ou 80); tocar varios
instrumentos perguntar quais sdo 0s mais graves ou mais agudos e outros”. Deste modo,
podemos afirmar que o facto dos idosos terem a oportunidade de frequentar este atelier
contribui para que eles possam fruir culturalmente no &mbito da musica, uma vez que,
tém a oportunidade de conhecer e experimentar novos instrumentos, cantar e relembrar
musicas “do seu tempo”, fazer jogos musicais e principalmente conhecer novos estilos

musicais.

Também existem alguns idosos que gostam muito dos passeios que o centro de
dia organiza (20%), sendo que os idosos costumam ter uma saida semanal (como por
exemplo irem passear/tomar um café/comer um gelado ao Furadouro), e costumam ter
um “passeio grande” por més (como por exemplo, visitar um museu, uma cidade, etc,)

(Idoso 3: “gosto muito de ir aos passeios porque me distraiu! ”; 1doso 12: “adoro ir aos
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passeios porque me divirto muito! Canto sempre no microfone do autocarro! O filha
sou eu que fago a animag¢do desta malta!”’; 1doso 10: “gosto muito de ir passear com o
centro de dia porque distraimos a cabega e vamos ver coisas bonitas!”; ldoso 23:
“gosto dos passeios! Para passear ndo ha perna manca!”). O facto da instituicdo
promover saidas para o exterior € uma mais-valia para os idosos uma vez que lhes
permite visitar lugares que foram e/ou s&o significativos para eles e também tém a
oportunidade de conhecerem novos lugares. E de salientar que os idosos ficam muito

entusiasmados quando vao passear com os profissionais do centro de dia.

Por fim, verificamos que 15% dos idosos gosta do atelié de costura e bordados
(Idoso 15: “gosto muito do convivio do atelier de costura!”; 1doso 20: “gosto muito de
ir ao atelier de costura e bordados porque desde pequena que sou eu que faco a minha

roupa!”).

Grafico 94 - Que atelié/atividade é que gosta menos?

15%
m Gosta de tudo

m Ginastica
Atelié de leitura

® Jogos de mesa

Em primeiro lugar, ndo podemos deixar de referir que ao longo das entrevistas a
maioria dos idosos afirmaram gostar de todas as atividades que sdo propostas pelo
centro de dia (70%), (Idoso 18: “eu gosto de tudo! Pelo menos a fazer as atividades

estou entretida!”).

Através da recolha de dados verificamos que o atelié que os idosos menos
preferem é o atelié de leitura (15%), (Idoso 12: “ndo gosto muito do atelié de leitura
porque me da sono!”’; 1doso 10: “na leitura chega-me o sono!”’). Daquilo que pudemos
observar consideramos que muitos dos idosos ndo gostam deste atelié porque, como néo
apreciam conversar em grupo, limitam-se apenas a ouvir o que a funcionéria

diz/explica, 0 que acaba por ser um atelié muito mondtono para esses idosos. Outras
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explicacBes que conseguimos depreender é, em primeiro lugar, o facto de muitos dos
idosos terem baixos niveis de escolaridade e consequentemente poucos e/ou nenhuns
habitos de leitura. Em segundo lugar, a auséncia de oportunidades de desenvolver
praticas culturais relacionadas com a escrita ao longo das suas vidas, € um factor que

também influencia o ndo gostar de realizar esta atividade.

Verifica-se ainda que 10% dos idosos inquiridos ndo gosta de fazer gindstica
(Idoso 17: “ndo gosto muito de gindstica porque ndo consigo fazer os exercicios
todos...”; 1doso 15: “hd exercicios da gindstica que ndo gosto muito! Fico muito

cansada!”).

Por fim, 5% dos idosos afirma ndo gostar dos jogos de mesa (Idoso 8: “¢ o loto...
porque so posso ditar os numeros e ndo posso jogar!” — esta idosa € invisual, no
entanto, € muito ativa e gosta de participar nas atividades de animacdo propostas pelos
profissionais do centro de dia. Quando jogamos o loto, a funcionaria que dinamiza a
atividade diz-lhe o nimero em voz baixa e a idosa di-lo ao restante grupo que estd a

jogar, em voz alta).

Grafico 95 - Que outras Gréfico 96 - Os idosos do centro
atividades gostaria de realizar de dia podem fazer propostas
no centro de dia? de outras atividades?

m N3o sei

mSim

Estes dois graficos mostram-nos dados bastante curiosos: se por um lado os idosos
ndo tém nenhuma sugestdo para a realizagdo de outras atividades no centro de dia, por
outro lado tém a liberdade de fazerem propostas de atividades diferentes que gostariam
de realizar no centro de dia. Ao longo do estdgio pudemos observar que os idosos
realmente tém este espaco para fazerem sugestdes, no entanto, quando lhes é

questionado alguma coisa eles aceitam sempre a sugestdo da funcionaria responsavel ou
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da gerontdloga da instituigcdo. Isto leva-nos a concluir que os idosos sao reticentes em
serem eles proprios agentes de mudanca, pois se o centro de dia Ihes proporciona essa
oportunidade e eles ndo a aproveitam € claramente percetivel que eles se véo
acomodando as diversas situacfes do dia-a-dia, nomeadamente: propostas de atividades,
decisbes e regras do centro de dia, etc. Assim podemos centrar-nos no conceito de
empowerment que, de acordo com Simon (1994), surgiu ligado ao Servigo Social. No
sentido em que pretende uma perspetiva emancipatdria e anti-paternalista de trabalho
com os utentes, contrariando as visdes mais tradicionalistas que se caraterizam por
serem assistencialistas em que o técnico estda numa posicdo de superioridade,
paternalista ou, ainda, origina dependéncia. De acordo com Pinto (1998, p.247), o
empowerment ¢ “um processo de reconhecimento, cria¢do e utilizagdo de recursos e de
instrumentos pelos individuos, grupos e comunidades, em si mesmos e no meio
envolvente, que se traduz num acréscimo de poder — psicologico, sociocultural, politico
e econdémico — que permite a estes sujeitos aumentar a eficacia do exercicio da sua
cidadania”. Verificamos que esta instituicdo d& algum énfase a este conceito, pois
permite que o idoso escolha aquilo que quer ou ndo fazer e ainda autoriza que ele dé
sugestdes. Mesmo assim, ao longo do nosso estagio fomos confrontados com idosos que
séo levados a acreditar de que ndo séo capazes de modificar a sua situagdo em quaisquer
dreas da sua vida, sendo que a descrenca em determinadas areas leva,
consequentemente, a descrenca em outras areas. Torna-se assim muito dificil fazé-los
acreditar de que sdo capazes de mudar e que eles mesmos S0 um recurso no seu proprio
processo de empowerment. Pinto (2011, p.65) defende que “um sé individuo ndo
consegue mudar, por si s, situacdes e estruturas discriminatorias e opressivas, mas
guantos mais individuos se unirem e agirem concertadamente, estando organizados,
maiores serdo as possibilidades de poderem em conjunto produzir algum efeito de
mudanca consistente”. Isto porque o individuo é parte integrante e uma peca
fundamental no seu processo, no entanto, ele é um ser social, vive em sociedade e
também precisa dos outros para este processo. Assim, para que 0s idosos comecem a
participar/valorizar o empowerment é crucial que os profissionais das associagdes, das
organizacg0es (e parcerias) e da comunidade funcionem como catalisadores de mudanca.
Em suma, o empowerment pretende ndo s6 a mudanca pessoal do individuo, mas
também a sua insercdo a nivel social, comunitario e politico. Por fim, gostariamos de
referir que o centro de dia onde realizamos o estagio, de uma forma inconsciente, acaba

por dificultar o empowerment dos idosos, porque, por exemplo, quando fazem o plano
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de atividades, fazem-no sem o consentimento dos idosos, isto porque eles também néo
opinam em relacdo a isso, ou seja, limitam-se a concordar com tudo aquilo que lhes é
apresentado. Com este procedimento a instituicdo acaba por limitar os idosos na
promocdo de atividades que vao de encontro aos gostos/preferéncias dos idosos (por
exemplo: promover foruns de discussdo sobre os servicos do centro de dia, a

alimentacéo, as atividades, etc).

Com a aplicacdo da entrevista procuramos também perceber quais as aptiddes que
o0s idosos possuem. Assim, como podemos verificar através do grafico 97, a aptiddo que
a maior parte dos idosos tem é bordar e fazer malha/renda (52%). No entanto, também
existem idosos que tém conhecimento sobre culinaria (17%), agricultura (13%), fazer
arranjos de costura (8% - ldoso 20: “sei fazer uma saia, um vestido, uma bata...!”),

rezar (5%) e pintar gesso (5%).

Apesar do centro de dia ter um plano de atividades bastante diversificado,
achamos fundamental que, no futuro, se promovam mais atividades de natureza cultural.
Consideramos que através das atividades culturais os idosos tém a oportunidade de fruir
culturalmente bem como fazerem aprendizagens ao longo da vida. Isto permite-lhes
aumentar a sua auto-estima e, principalmente, o sentido para a vida. De acordo com
Roldédo (2009), sdo varios 0os motivos que justificam a aprendizagem como um processo
continuo em todas as fases etarias. Quando refletimos sobre os idosos verificamos que
se torna fundamental criar-lhes a possibilidade de abertura para caminhos criativos
ligados a insercdo na sociedade e, assim, construir-lhnes uma visdo mais ampla das
coisas/do mundo (ver/analisar mais além). Como a sociedade de conhecimento esta em
constante mudanca, é fundamental ter em consideracdo o qudo € importante ir

acompanhando essa mudanca em termos de aprendizagem.

Deste modo, Rolddo (2009) menciona 4 fatores que justificam a aprendizagem ao
longo da vida: perceber as transformagdes no processo de envelhecimento, proteger o
do estado de saude do idoso, melhorar a qualidade de vida do idoso e desenvolver
sentimento de resiliéncia no idoso (no que diz respeito as perdas que ele vai tendo). No

que diz respeito ao processo de envelhecimento, justifica-se uma aprendizagem

continua, uma vez que este tem sofrido diversas alteraces na forma como é encarado.
Assim, a aprendizagem continua contribui para combater a ideia estereotipada de que o

individuo, depois de se reformar, deve parar a sua vida e ficar sem objetivos,
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aguardando assim o término da mesma. Combater esta visdo € crucial e é aqui que a
aprendizagem ao longo da vida assume um importante destaque. A aprendizagem ao
longo da vida também tem influéncia na protecdo do estado de satde do idoso, contudo,

este objetivo sO sera atingido se os idosos continuarem a exercitar o cérebro. Assim, 0s
idosos quando estdo em contacto com pessoas da sua faixa etaria, e reunidas com o
objetivo comum de aprender, vdo receber novas informagdes, as quais, quando
processadas, resultam num crescimento pessoal e no desenvolvimento da personalidade,
modificagdo no comportamento e, consequentemente, a adocdo de comportamentos

mais saudaveis.

Outro dos fatores em que a aprendizagem ao longo da vida também apresenta

vantagens é na melhoria da gualidade de vida dos idosos, isto porque a qualidade de

vida vai melhorando a medida que os idosos vao desenvolvendo as suas capacidades
cognitivas e intelectuais. Para além disto, o facto dos idosos exercitarem e
desenvolverem as suas potencialidades pessoais e a sua capacidade de interagir com as
outras pessoas, contribui para aumentar o sentimento de pertenca a um determinado
grupo, o que acaba também por reforcar os lagos de afeto e amizade entre os individuos.
Deste modo, Rolddo (2009, p.67) defende que “a pessoa envolvida em processos de
aprendizagem continua, integrada a programas especificos para idosos (...) tem maior
probabilidade de ter acesso a essas descobertas de ponta mais rapidamente visto que sao
normalmente divulgadas primeiramente no ambiente da academia, para depois se

popularizar”.

Por fim, outro dos motivos que favorece a aprendizagem ao longo da vida nesta
faixa etaria esta relacionado com o facto dos idosos, nesta fase da sua vida, sofrerem
muitas perdas e necessitarem, no fundo, de compensarem essas mesmas perdas. Neste

sentido, a aprendizagem continua contribui para o desenvolvimento de sentimentos de

resiliéncia. Apesar destes dois conceitos (a aprendizagem continua e a resiliéncia) ndo
estarem diretamente relacionados, eles estdo interligados quando essa aprendizagem

ocorre por via de estimulos e de compensagdes diarias intergrupais.

90



8 — Servicos de saude

Achamos fundamental englobar este tema na entrevista uma vez que a saude é,
nesta fase da vida, uma preocupacdo para a maioria dos idosos. Com a entrevista
ficamos a saber que todos os idosos tém medico de familia, e que o seu subsistema é o

sistema nacional de saude.

Questionamos também os idosos no sentido de perceber a que servigo €
recorreram quando estdo doentes e constatamos que 91% dos idosos recorre ao centro
de salde, 87% dos idosos recorre ao hospital puablico, 5% recorre ao clinica/hospital
privado, e 5% recorre ao médico particular. Verificamos também que os motivos pelos
quais os idosos mais recorrem aos servicos de saude sdo: doencga (96%), consulta de

rotina (91%), consulta de urgéncia (13%), e renovacao de receitas (17%).

Gréfico 98 - Quantos medicamentos esta a tomar
atualmente?

® Né&o sabe
® Dois
mTrés

m Quatro

m Cinco

m Mais de cinco

Através do grafico 98 compreendemos que estamos perante idosos muito doentes,
uma vez que uma grande parte dos idosos tem a necessidade de tomar mais de cinco
medicamentos (44%). Salientamos que algumas das doencas que 0s idosos possuem

podem ser incapacitantes e comprometedoras para a sua qualidade de vida.

Achamos também fundamental compreender que tipo de doencas é que 0s idosos
tém, e de que forma é que essas doencas afetam o dia-a-dia e a qualidade de vida deles
(gréfico 99).
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Grafico 99 - De qual (ais) problemas de saude sofre
atualmente?

m Dificuldade de andar

® Problemas respiratérios

m Problemas no sistema
circulatorio

m Problemas digestivos

m Problemas enddcrinos

® Problemas urinarios

= Outros problemas

Através dos dados recolhidos verificamos que 78% dos idosos apresentam
dificuldade de mobilidade. Ao longo do nosso estagio pudemos comprovar este facto
pois constatamos que existem muitos idosos com mobilidade reduzida, sendo que
muitos deles deslocam-se com o apoio de uma/duas muleta, outros com o apoio de um

andarilho, e outros ainda se deslocam em cadeira de rodas.

Existem também alguns idosos com problemas respiratérios (13%), como por
exemplo, asma ou bronquite. No que concerne aos problemas do aparelho circulatorio,
como por exemplo, ma circulagdo ou hipertensédo, verificamos que 65% dos idosos

inquiridos sofre desses problemas.

Também hé idosos a sofrerem de problemas digestivos, tais como gastrite nervosa
ou mé digestdo (15%). Quanto aos problemas endocrinos, 5% dos idosos sofrem desse
tipo de problemas. Constatamos que os problemas urinérios sdo também uma realidade

para estes idosos (por exemplo, incontinéncia urinaria - 5%).

Por fim, os idosos inquiridos relataram sofrer de outro tipo de doencas tais como:
osteoporose (8%); paralisia supra nuclear progressiva (4%); obesidade (8%); insonias
(13%); diabetes (13%); epilepsia (8%); sindrome vertiginoso (4%); anemia (8%); e
doenca de Parkinson (4%).
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Ap0s estas perguntas gerais sobre o estado de salde dos idosos quisemos também
compreender se estes sofrem de algum tipo de doenga do foro mental, nomeadamente,
problemas de memaria e/ou depressao (grafico 100).

Grafico 100 - Tem problemas nas seguintes areas?
® Memoria
m Depresséo

= Nao tem nenhum dos
problemas

Atraveés do grafico 100 podemos afirmar que a maior parte dos idosos ndo sofre
nem de problemas de memoria, nem de depressao (66%). No entanto, existem alguns
idosos a sofrerem desses tipos de problema: 26% sofrem de problemas de memodria, e

8% sofrem de problemas de depresséo.

Grafico 101 - Tem algum tipo de dificuldade nos olhos
gue o impede de ler, inclusive com oclos?

= Sim

m Nao
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Com o grafico 101 concluimos que 30% dos idosos tém problemas oculares
graves, pois apresentam dificuldades de visdo mesmo usando oOculos. No entanto, a
maioria dos idosos (70% ) né&o apresenta qualquer problema de visao.

Grafico 102 - Utiliza algum aparelho para ouvir ou
deveria usa-10?

H Sim utiliza

m N3o utiliza

m Deveria utilizar

No que diz respeito a audicdo dos idosos, verificamos que existem idosos que
utilizam um aparelho para melhorar a sua audicdo (4%). O que também se verifica é que
0s idosos que ndo utilizam nenhum aparelho deveriam de usa-lo (em 48% dos

inquiridos), pois ja apresentam dificuldades de audicéo.

Por fim, questionamos os idosos sobre a sua percecdo do seu estado de saude.

Grafico 103 - Em geral, como pensa que é o seu estado
de saude atual?

m Excelente
® Bom
m Normal

® Regular

= Mau
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Em relacdo ao estado de salde, a maior parte dos idosos considera que 0 seu
estado de salde esta regular (53%), 30% considera estar normal, 13% mau, e 4% bom.

Nenhum dos idosos considera que o seu estado de salde é excelente.

O centro de dia é uma resposta social que recebe, cada vez mais, idosos com
problemas de saude consideraveis que afetam a sua independéncia. De acordo com esta
realidade, os profissionais desta resposta social deparam-se com um novo cenario, isto
é, o de terem muitos idosos dependentes a frequentar este servico e terem
principalmente que ajusta-lo de acordo com as necessidades dos idosos e 0s seus

problemas de salde e necessidades a eles associadas.

Esta resposta social €, em muitas situacdes, uma resposta que antecede a entrada
para uma estrutura residencial, principalmente quando os problemas de saude dos
idosos, com o passar do tempo, se vao acentuando. Benet (2003) afirma que a familia
utiliza o centro de dia como uma medida antecipatoria a integracdo do idoso numa
estrutura de internamento definitivo. Esta preparacdo tem como objetivo mentalizar o

idoso para a necessidade da sua mudanca para uma estrutura residencial.

9 — Centro de dia

Na entrevista procuramos também perceber qual a opinido dos idosos em relacao
aos servicos prestados no centro de dia. Para tal, foi-lhes pedido que manifestassem a
sua opinido/percecdo (muito negativo; negativo; nem positivo, nem negativo; positivo;
muito positivo) em rela¢do a um conjunto de afirmacdes sobre o centro de dia. Como ja
antes referimos além de se questionar os idosos para compreender se estes ao
frequentarem o centro de dia continuam a manter lagcos de sociabilidade significativos
no ambito das redes de solidariedade horizontal (com os elementos da sua familia e com
a sua rede de vizinhanca e de amizade e também com outros significativos de estruturas
da sua comunidade local) ou se estdo confinados a uma rede de interacéo social saida do
proprio centro de dia. Nesse sentido, procuramos perceber qual a relagcdo que os idosos
estabelecem entre si e com os auxiliares e técnicos do centro de dia, e analisar se estes

veem o centro de dia como algo positivo, ou ndo, para a sua vida.

Quanto a relacdo que os idosos estabelecem com os auxiliares e com 0s técnicos

do centro de dia, tal como podemos confirmar pelos graficos 113 e 114, todos 0s idosos
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sentem-se respeitados tanto pelos auxiliares como pelos técnicos da instituicdo. No

decorrer do nosso estagio pudemos confirmar que os idosos tém carinho pelos auxiliares

do centro de dia. Para muitos deles estes auxiliares s&o um pilar do seu dia-a-dia, uma

vez que nao tém esse apoio por parte da sua familia, e, como acabam por passar o dia

inteiro no centro de dia, tém os funcionarios como uma referéncia na sua vida.

Grafico 104 - Sente-se mais
seguro do que anteriormente

= Negativo

m Positivo

= Muito
positivo

Grafico 105- Sente-se menos
s0 do que anteriormente

® Negativo

m Posiivo

= Muito
positivo

Grafico 106 - Tem a
alimentacéo mais assegurada
do que anteriormente

= Nem positivo,
nem negativo

m Positivo

= Muito
positivo

Gréfico 107 - Tem os cuidados
de higiene mais assegurados
do que antes

= Muito
negativo

= Negativo

= Nem
positivo, nem
negativo

® Positivo
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Grafico 108 - Tem menos
dificuldades financeiras do que
anteriormente

= Muito
negativo

® Negativo

= Nem positivo,
nem negativo

Grafico 109 - Tem saudade de
decidir o que come

= Muito
negativo

® Negativo

= Nem positivo,
nem negativo

Grafico 110 - Tem melhor
acesso a cuidados de saude

= Muito
negativo

= Negativo
= Nem positivo,
nem negativo

m Positivo

= Muito
positivo

Grafico 111 - Tem liberdade de
decidir o que faz no seu dia-a-
dia

= Muito

negativo

® Nem positivo,
nem negativo

m Positivo

= Muito
positivo

Grafico 112 - Tem saudade de
decidir como organizar os
horarios no seu dia-a-dia

® Muito
negativo

® Negativo

= Nem positivo,
nem negativo

Graéfico 113 - Sente-se
respeitado pelos auxiliares

m Positivo

= Muito
positivo
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Graéfico 114 - Sente-se respeitado
pelos técnicos

m Positivo

= Muito
positivo

Graéfico 115 - Sente-se respeitado
pelos outros idosos

m Positivo

= Muito
positivo

Grafico 116 - Tem liberdade de
decidir com quem partilha a
mesa

® Muito
negativo

® Negativo

= Nem positivo,
nem negativo

Grafico 117 - O seu dia-a-dia
ficou menos vazio

m Positivo

= Muito
positivo

Grafico 118 - Os dias passam
mais depressa do que
anteriormente

= Nem positivo,
nem negativo

m Positivo

= Muito
positivo

Grafico 119 - Criou novas
amizades

= Nem positivo,
nem negativo

H Positivo

= Muito positivo
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Grafico 120 - Passou a
desempenhar atividades uteis
para a comunidade

= Muito
negativo

Grafico 121 - Passou a sentir-se
mais alegre

= Nem positivo,
nem negativo

m Positivo

= Muito positivo

Gréfico 122 - Passou a
interessar-se por coisas que
nunca lhe tinham despertado
interesse

= Nem positivo,
nem negativo

® Negativo

= Muito
negativo

Gréfico 123 - Tem saudades de
conviver com pessoas que nao
sejam idosas

m Positivo

® Negativo

= Muito
negativo

Grafico 124 - Avida passou a ter mais interesse

= Nem positivo, nem negativo

m Positivo

= Muito positivo

No que diz respeito a manutenc¢do dos lagos de sociabilidade de idosos com idosos

que frequentam o centro de dia, percebemos que a maior parte dos idosos (57% - grafico

119) criou novas amizades com a entrada no centro de dia. No grafico 115, onde é

abordada a questdo sobre a existéncia de respeito entre os idosos, verificamos também

que a maioria dos idosos (83%) tem uma opinido muito positiva a este respeito.
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Podemos confirmar estes factos através da observacdo participante que fizemos ao
longo do estdgio onde constatamos que todos os idosos mantém uma relacdo de
amizade, mas, principalmente, eles mantém uma relacdo de respeito. Sabemos que nem
todos os idosos gostam uns dos outros da mesma forma, no entanto, respeitam-se e néo
costumam entrar em conflito. Quando existe algum conflito a funcionaria responsavel
pela sala procura resolvé-lo (por exemplo, havia duas idosas que se sentavam uma ao
lado da outra na sala de convivio, mas como os seus feitios ndo eram compativeis,
muitas das vezes levava a que muitas das vezes entrassem em confronto verbal. A
solucdo tomada pela funcionaria foi separa-las, e foi uma solugdo que resolveu o

problema porque as idosas em questdo nunca mais entraram em conflito).

Além das relagbes sociais potenciadas pela frequéncia do centro de dia,
procuramos conhecer as opinides dos idosos sobre 0s servicos que ai lhes sdo prestados,
entre os quais o da alimentacdo. Tal como podemos observar no grafico 106, onde
abordamos a questdo sobre a alimentacdo (se os idosos tém a alimentagdo mais
assegurada do que anteriormente), a maioria dos idosos (57%) afirma ter uma opini&o
positiva e muito positiva em relacdo a esta questdo. No entanto, através da nossa
observacao, podemos afirmar que sdo muitos os idosos que ndo gostam da comida

servida pelo centro de dia (exemplo: muitos afirmam que o arroz/peixe € seco, etc.).

Quanto aos cuidados de higiene, no grafico 107 (tem os cuidados de higiene
pessoais mais assegurados do que anteriormente) verificamos que a maior parte dos
idosos (52%) tem uma postura de neutralidade (nem positivo, nem negativo). No
entanto, com a nossa observacao participante podemos afirmar que os idosos, no centro
de dia, tém boas condicBes para cuidar da higiene (o centro de dia dispde de uma casa
de banho de grandes dimensdes, o que permite que os idosos tenham condicdes de

conforto no momento de tomar banho).

Questionamos também aos idosos alguns sentimentos ap6s a entrada no centro de
dia, como por exemplo, a sua opinido sobre a seguranca, e a soliddo. Quando a questéo
sobre a seguranca (gréfico 104 - sente-se mais seguro do que anteriormente),
verificamos que a maior parte dos idosos deu uma resposta positiva (57%). No que
concerne a questdo sobre a soliddo (grafico 105, sente-se menos s6 do que
anteriormente), verificamos que a resposta social de centro de dia ajudou a grande

maioria dos idosos a combater o sentimento da soliddo (22% - positivo, 74% muito
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positivo). A esta questdo da soliddo podemos também associar o grafico 117 onde todos
os idosos afirmaram que o centro de dia contribuiu para que o seu dia-a-dia ficasse
menos vazio. Este facto deve-se também a possibilidade de estes idosos terem no centro
de dia um plano de atividades muito rico e diversificado, 0 que faz também, como
podemos verificar no grafico 118, com que os dias passem mais rapido do que
anteriormente a entrada no centro de dia (83%). Com a entrevista pudemos também
saber que os idosos, ao frequentarem o centro de dia, passaram a sentir-se mais alegres
(gréfico 121 — 30% positivo; 57% muito positivo). Associado a tudo isto, a questdo do
gréfico 124, onde é realizada a reflexdo sobre se a vida do idoso passou a ter mais
interesse com a sua entrada no seu dia-a-dia, tornou-se fundamental para
compreendermos que o centro de dia provocou sentimentos de bem-estar & maioria dos

idosos (17% - positivo; 61% - muito positivo).

Com a aplicacdo da entrevista procuramos também perceber qual o grau de
autonomia dos idosos no centro de dia. Como podemos verificar no grafico 111, onde
perguntamos aos idosos se estes tém a liberdade de decidir o que fazem no seu dia-a-
dia, constatamos que a maioria dos idosos apresentou uma resposta de neutralidade
(57% - nem positivo, nem negativo). Tal facto pudemos comprovar com a observacao
participante ao longo do nosso estagio pois, por um lado, os idosos tém liberdade para
decidir o que fazem no seu dia-a-dia, mas 0 que acontece na realidade é que, como 0s
idosos estdo inseridos num grupo muito heterogéneo em termos de situacdo de salde e
de (in)dependéncia e também em termos de histdrias de vida, acabam por fazer as
atividades que sdo propostas pelos profissionais ao grupo. No entanto, existem alguns
idosos que gostam de fazer atividades especificas (como por exemplo, fazer palavras
cruzadas, ler, fazer renda/malha) e a funcionaria responsavel pela sala ndo se opde a
iss0, ou seja, da-lhes liberdade de escolha. Quanto a questdo do gréafico 116, com a qual
procurdvamos compreender se estes tém liberdade de decidir com quem partilham a
mesa, verificamos que a maior parte dos idosos apresentou uma resposta neutra (70% -
nem positivo, nem negativo). Através da observacdo participante da interacdo
construida a partir das rotinas dos idosos podemos afirmar que quem escolhe os lugares
para os momentos das refei¢fes é a funcionéria responsével pela sala. No entanto, esta
tem o cuidado de verificar com quem é que os idosos tem afinidades/bom
relacionamento, acabando por coloca-los com alguém que lhes seja significativo. Ao

longo do nosso estagio nunca verificamos nenhum conflito nas horas das refeicées, pelo
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contrario, até existe idosos que auxiliam os outros (da sua mesa) no momento das

refeicdes.

Com a entrada no centro de dia os idosos perderam poder de decisdo em relagéo a
alguns aspetos da sua vida, nomeadamente, poderem decidir 0 que comer e poderem
decidir como organizar os horarios no seu dia-a-dia. A questdo do grafico 109, onde
abordamos a questdo de os idosos terem saudades, ou nao, de decidirem o que comer, a
maior parte dos idosos respondeu de uma forma neutra (78% - nem positivo, nem
negativo), facto este que se compreende pelas afirmagdes dos idosos ao longo da
entrevista onde relatam que passaram muitos anos das suas vidas a terem que decidir as
refeicbes para os seus maridos/familia. A questdo sobre os idosos terem saudade de
organizar os horarios do seu dia-a-dia (grafico 112) verificamos o mesmo resultado, ou
seja, a maioria dos idosos respondeu de uma forma neutra (82% - nem positivo, nem

negativo).

Quanto as dificuldades financeiras dos idosos, tal como podemos verificar no
grafico 108 (tem menos dificuldades financeiras do que anteriormente), verificamos que
43% dos idosos apresentou uma resposta neutra (nem positivo, nem negativo). No
entanto, através da entrevista conseguimos perceber que o montante que eles dispensam
para o centro de dia, por um lado, faz-lhes falta, mas, por outro lado, a maior parte dos
idosos considera este um servico indispensavel ja que aquilo que o centro de dia Ihes

fornece ndo é assegurado pela familia deles.

No que diz respeito ao acesso aos cuidados de salde, verificou-se também que a
maioria dos idosos apresentam uma resposta neutra (70%). Os cuidados de saude no
centro de dia sdo assegurados por um enfermeiro voluntario que se desloca a instituicao
uma vez por semana para medir a tensao e o valor dos diabetes aos idosos. Quando estes
precisam de ir ao centro de saude ou ao hospital isso tem que ser assegurado pelos seus
familiares. No entanto, quando os idosos ndo tém retaguarda familiar a instituigdo

disponibiliza um funcionéario para acompanhar o idoso.

Quanto a questdo do grafico 120 (passou a desempenhar atividades Uteis para a
comunidade), verificamos que todos os idosos (100%) ndo fazem nenhuma atividade
nesse sentido. A questdo sobre se os idosos passaram a interessar-se por coisas que
nunca lhe tinham despertado interesse, a maior parte dos idosos afirma ndo se interessar

por nada novo (74% - muito negativo).
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Por fim, questionamos 0s idosos se sentem saudades de conviver com pessoas que
ndo sejam idosas (grafico 123), ou seja, se tém saudades de conviver com pessoas de
outras geracdes, a maior parte dos idosos afirma ndo ter saudades de conviver com

pessoas mais jovens (79% - muito negativo).

Daquilo que pudemos observar ao longo do estadgio achamos que para a maior
parte dos idosos o centro de dia € um grande apoio para o seu dia-a-dia, e acaba por
colmatar a protecdo que devia de ser assegurada pela familia (quer no que diz respeito
aos cuidados instrumentais; como a manutencdo e/ou aumento da rede social, etc.). De
acordo com um estudo realizado por Benet (2003), sdo quatro as razfes que levam os
idosos a recorrerem a este tipo de resposta social: a primeira é devido a questdes de
salde, ou seja, como 0s idosos possuem varios tipos de doencas estes recorrem ao
centro de dia porque este oferece cobertura neste ambito, em regime diurno, e com
precos mais acessiveis do que a prestacdo de cuidados ao domicilio ou o internamento; a
segunda deve-se a motivacdes emocionais, isto é, existem idosos que ndo conseguem
encarar este ciclo de vida e encontram-se isolados. Assim, o centro de dia vem dar
resposta a essa questdo pois ele permite que o idoso se integre na sociedade,
aumentando o seu numero de contactos sociais; em terceiro lugar, o autor refere que os
idosos recorrem a esta resposta social devido a motivacoes familiares, isto €, a familia ja
ndo consegue assegurar a protecdo social ao idoso (devido ao trabalho, sobrecarga
familiar, etc.), e encaminha o idoso para o centro de dia (muitas das vezes a ida para o
centro de dia representa uma preparagdo para o0s idosos serem institucionalizados numa
estrutura residencial); e, por fim, deve-se também a motivacGes econémicas, porgque o
centro de dia acaba por assegurar as necessidades basicas a um prec¢o baixo. Tal como ja
referimos anteriormente, a velhice acarreta ganhos e perdas (ao nivel fisico, psicolégico
e social), e, através da entrevista e da nossa observacdo participante, podemos afirmar
que o centro dia representa para a maioria dos idosos uma melhoria para a sua qualidade

de vida.

Os resultados que obtivemos com a recolha de dados levam-nos a concluir que o
centro de dia é benéfico para a maior parte dos idosos, tal como exemplificam as
opiniBes recolhidas no centro de dia onde realizamos o estagio: 1doso 5: “gosto muito
de estar aqui porque temos convivio! E melhor estar aqui do que estar em casa
abandonada!”; 1d0so 6: “gosto muito de estar aqui porque gosto das funcionarias, do

ambiente e também porque me distraiu!”’; 1doso 9: “6 menina, gosto de estar aqui
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porque sou bem tratada!”’; 1doso 19: “as funciondrias sdo nossas amigas! Gosto de
andar aqui e tenho amor as funciondrias todas!”; 1d0S0 2: “gosto muito de estar aqui
pelo convivio!”’; 1doso 11: “ndo queria vir para aqui, preferia estar na minha casa,
mas nao tenho dinheiro para pagar a tantas pessoas para estarem a olhar por mim!
Mas gosto de passar aqui o dia, pelo menos ndo estou tanto tempo sozinha!”’; 1doso 15:
“quando vim para aqui foi um choque! Mas agora gosto de estar aqui porque me sinto
mais acompanhada! ”’; 1doso 23: “eu gosto de vir para o centro de dia porque aqui
tenho companhia!”’; 1d0so 3: “gosto mais de estar aqui do que estar em casa! Gosto de
estar aqui porque ndo tenho que fazer nada (tarefas domésticas) e estou entretida com
as atividades!”; 1d0so 18: “gosto de estar aqui no centro de dia, mas se o meu filho ndo
estivesse doente eu estaria em casa! Mas gosto de vir para aqui porque todos me tratam
bem e eu dou-me bem com toda a gente!”; 1doso 10: “abengoado o dinheiro que as
funcionarias ganham porgue é merecido! Sinto-me muito bem aqui e assim ndo estou
sozinha!”’; 1doso 8: “eu gosto de vir para o centro de dia porque ha convivio, vejo
outras pessoas e ¢ uma maneira de sair de casa!”; 1d0so 12: “gosto de vir para aqui
para me divertir, para rir, para chorar, para cantar, para dancar... isto € muito bom
para os velhinhos!”; 1d0so 4: “em casa ndo tenho ninguém, aqui sempre tenho
companhia! Gosto muito de vir para aqui!”’; 1d0so 16: “gosto muito das amigas que fiz
aqui! A Dona X até me ajuda a comer!”; 1d0s0 14: “gosto de vir para aqui porque ndo
tenho preocupacgdes com nada! Comida a horas, tenho quem me dé banho e ainda
vamos passear! O que é que nos com esta idade podemos querer mais? ”’; 1d0so 2: “eu
venho para aqui porque sinto necessidade de apoio a todos os niveis!”; 1doso R:
“sinto-me bem aqui! Gosto do ambiente, gosto de tudo!”; 1doso 1. “sinto-me mais

alegre porque aqui tenho companhia!.

Por fim, questionamos os idosos sobre a sua opinido em relacdo aos servigos
prestados pelo centro de dia, no sentido de perceber o que é que, na opinido deles,

poderia melhorar nos servigos do centro de dia.
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Grafico 125 - O que poderia melhorar no servico prestado pelo
centro de dia

m Nao ha nada a melhorar

m Colocar mais cadeiras de
respouso

= Melhorar a alimentagéo

m Colocar mais funcionérias

m Ter um médico

Tal como podemos confirmar pelo gréafico 125, metade dos idosos (52%) afirma
que ndo ha& nada a melhorar no centro de dia (Idoso 3: “ndo hd nada para melhorar
porque aqui ndo falta nada!”; 1doso 16: “ndo tenho nada a dizer sobre o centro de
dia... Estd tudo bom!”; 1d0so 5: “estou satisfeita com tudo!”; 1doso 7: esta tudo bem!
Nao tenho que dizer aqui do centro de dia!”’; 1doso 6: “sinto-me bem com tudo, tenho
amigas, gosto da comida... Nao tenho problemas nenhuns aqui!”). Ao longo do nosso
estagio pudemos observar que a maioria dos idosos se sente bem no centro de dia, fato

que se evidencia nas respostas ao longo desta entrevista.

Também existe uma percentagem bastante significativa de idosos que acha que
deviam colocar mais funcionarias para trabalharem no centro de dia (30%) (ldoso 17:
“acho que devia de ter mais funciondrias para ajudar os idosos a irem a casa de
banho! As vezes espero muito tempo e eu sei que isso faz mal a saide!”; 1doso 19:
“acho que deviam de meter mais funciondrias para auxiliar as idas a casa de banho!”;
Idoso 9: “0 menina sabe o que era preciso? Meter mais funciondrias para as pessoas
ndo esperarem tanto tempo para irem a casa de banho!). No decorrer do estagio
pudemos confirmar este facto. Por vezes os idosos esperavam muito tempo para irem a
casa de banho, e isto deve-se ao facto do centro de dia ndo ter profissionais em numero
suficiente, precisando de contratar mais funcionérias. Esta espera para ir a casa de
banho provocava por vezes alguns ‘confrontos’ entre as auxiliares e os idosos, onde
estes reclamavam por estarem a espera e a auxiliar acabava por lhes responder (Auxiliar

1: “tem que esperar um bocadinho... Eu sou so uma!; “so posso levar um de cada vez,

tém que ter paciéncia!”).
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Existem também 10% dos idosos que acham que o centro de dia devia de
melhorar a alimentacdo (ldoso 12: “acho que deviam de melhorar a comida! Ha dias
que s6 como a sopa porque ndo gosto do resto!”; 1doso 1. “nao gosto muito da comida
daqui! Quando o comer é fraco como pouco e depois como umas bolachas!’’). Como
também acompanhamaos as horas das refeicdes dos idosos pudemos confirmar este fato,
ou seja, verificamos que por vezes a comida ndo agradava a alguns idosos (o arroz
empapado, o peixe seco, etc.). No entanto, verificamos que esta questdo (da
alimentacdo) € uma coisa que o centro de dia ndo consegue controlar totalmente uma

vez que a comida é confecionada na cozinha principal da instituicdo (no edificio sede).

Alguns idosos (4%) acham que o centro de dia devia adquirir mais cadeiras de
repouso (ldoso 23: “eu acho que deviam de comprar mais cadeiras de repouso,

daquelas que d&o para levantar as pernas! S&o poucas para os idosos que tém aqui! ).

Por fim, 4% dos idosos acham que o centro de dia devia de ter um médico (Idoso
1: eu acho que devia de ter aqui um médico... porque quando alguém se sente mal nao
tem aqui ninguém com conhecimentos médicos para nos ajudar!”). De facto, quando os
idosos se sentem mal no centro de dia ndo existe nenhum enfermeiro/médico ou alguma
pessoa com conhecimentos de primeiros socorros que possa socorrer 0s idosos de uma
forma mais profissional. Quando existe este tipo de situacdes € a funcionaria
responsavel pela sala e a geront6loga do centro de dia que resolvem a situacdo. Quando
¢ algo mais grave, a gerontdloga costuma telefonar a uma enfermeira (da estrutura
residencial para idosos desta instituicdo) e pede-lhe para ela se deslocar ao centro de dia
de modo a poder prestar uma assisténcia mais especifica ao idoso.
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Capitulo 111

Enquadramento contextual do estagio

1 — O diagnéstico da situacao social: o centro de dia em analise

Na metodologia de projeto o diagndstico deve assumir centralidade pois é atraves
da realizacdo dele que conseguimos compreender e analisar as necessidades, tanto dos
idosos, como da instituicdo. Deste modo, podemos afirmar que este relatdrio de estagio
seguiu a metodologia de projeto uma vez que realizamos o diagndstico, idealizamos
uma planificacdo, e posteriormente realizamos e colocamos em pratica um projeto de

intervencdo (com objetivos e avaliacdo).

O diagndstico é uma das etapas fundamentais da intervencao pois revela-se uma
das ferramentas tedrico-metodoldgicas mais importantes para nos aproximarmos do
conhecimento em relag&o ao nosso objeto de estudo/objeto de intervencio. E também a
fase que assume maior centralidade na metodologia de projeto. Guerra (2000) afirma
que quando elaboramos um diagndstico € necessario a existéncia de conhecimento
cientifico dos fendmenos sociais, uma atualizacdo constante dos saberes, e uma
capacidade de definir intervencbes que atinjam as causas dos fendmenos sociais. A
mesma autora refere ainda que a realizacio de um “bom diagnostico garante a
adequabilidade das respostas as necessidades locais e é fundamental para garantir a
eficacia de qualquer projeto de intervengdo” (Guerra, 2000, p.131). Assim,
consideramos que realizar o diagndstico tanto da instituicdo como dos idosos permitiu-
nos realizar um projeto de intervengdo que fosse ao encontro das necessidades de

ambas.

A instituicdo onde se desenvolveu o projeto € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social, situada no concelho de Ovar. Fundada em 1910, esta instituicdo
ao longo da sua historia tem atuado em diversas areas, através de diferentes respostas
sociais e projetos de intervengdo. Atualmente intervém no sector de infancia (creche e
pré-escolar) e no sector sénior (estrutura residencial para idosos, centro de dia, servico
de apoio domiciliario, e uma estrutura residencial para idosos semelhante a um hotel).

Tem também em funcionamento um centro comunitario e uma clinica de saude.
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Compreender qual a misséo, os principios, os valores e a visao da instituicdo onde
realizamos o estagio sdo aspetos relevantes que nos levam também a perceber por que
concecBes € que a organizacdo se rege. Por esta razdo iremos proceder a uma breve

exposicdo dos mesmos. A instituicdo tem como missdo “satisfazer caréncias sociais

segundo os principios da doutrina moral e cristas, promovendo a qualidade de vida das
pessoas”. Ao longo da sua historia esta instituicdo afirma reger-se pelos seguintes

principios e valores:

“solidariedade — apoiando de forma cooperante e dedicada; o compromisso
com a comunidade —no que sdo as suas expetativas e necessidades;
equidade — no reconhecimento do direito de cada um a ter as suas diferentes
necessidades valorizadas; ética — estabelecimento de regras que sao
assumidas com as partes interessadas, baseadas no respeito, na
transparéncia, na honestidade e na integridade e que se encontram
materializados no cddigo de ética; cooperacdo — incentivando a cooperagao
e o trabalho em equipa como um meio para partilhar conhecimento,
experiéncia e responsabilidades entre colaboradores, partes interessadas e
parceiros; responsabilidade social — contribuindo para a sociedade de forma
positiva e gerindo os impactos sociais e ambientais da instituicdo na sua
relacdo com as partes interessadas, parceiros de negdcio e meio envolvente;
participagdo —promovendo uma cidadania ativa pela participacdo
empenhada de todos nas atividades da instituicdo; e inovacdo — como forma

de potenciar o desenvolvimento sustentavel e um servigo de qualidade”.
Como visdo esta pretende

“ser uma Instituicdo de referéncia e exceléncia, no desenvolvimento de
respostas sociais inovadoras, e na prestacdo de servicos de qualidade,
orientada para uma sociedade plural, consolidando as respostas sociais e
atuando de uma forma préativa face as necessidades emergentes da

comunidade”. (Regulamento interno da Institui¢ao) 4,

* Retirado do Regulamento Interno da Instituicéo.
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1.1 — Analise do centro de dia onde realizamos o0 estagio

Tendo em conta que o projeto foi desenvolvido no centro de dia desta instituigdo
achamos relevante analisar também o regulamento e o funcionamento do mesmo. O
centro de dia é uma resposta social de apoio e acompanhamento diurno, com capacidade
para 60 seniores. Assegura cuidados individualizados a pessoas que, por motivos de
salde, auséncia de retaguarda familiar ou solid&@o, necessitem de apoio para satisfazer as
suas necessidades basicas. Por defini¢do, o centro de dia é uma “resposta social que
presta um conjunto de servicos que contribuem para a manutencdo no seu meio social e
familiar, das pessoas com 65 e mais anos, que precisem dos servigos prestados pelo
Centro de Dia” (Retirado em: http://www.seg-social.pt/idosos). O centro de dia
apresenta-se como uma resposta social com varios beneficios, tanto para as familias,
como para os idosos, uma vez que durante o dia disponibiliza toda a atencdo necessaria
aos idosos que podem ter varios niveis de dependéncia (apoio nas necessidades basicas,
terapéuticas, e socioculturais). — Este é o discurso que integra os documentos oficiais

que definem a misséo da organizacao.

Esta resposta social tem como principal finalidade fazer com que o idoso continue
auténomo e que permaneca em contexto familiar, evitando assim a institucionalizacao.
De acordo com Benet (2003) o centro de dia torna-se Gtil pois proporciona
respostas/servicos a idosos que comecam a desenvolver problemas de dependéncia, no
sentido de auxiliar nas suas necessidades basicas sem que seja necessario retirar o idoso

do seu ambiente familiar/habitual.

Este centro de dia, além das respostas que tradicionalmente podemos encontrar
em respostas sociais deste tipo, tem uma sala de convivio para 0s idosos e também
dispde de uma sala especifica de apoio & area da saude mental intitulada por “Nos da
Memoria”. Esta sala tem como finalidade prestar apoio a pessoas com deméncia, défice
cognitivo e/ou em risco de autonomia psiquica, promovendo o treino diario de
competéncias e a estimulagdo multissensorial. Ao longo da implementacdo das
atividades do nosso projeto, os idosos desta sala também tiveram a oportunidade de

participar nelas.

O _centro_de dia _tem como_principais_objetivos: proporcionar Sservigos

adequados a satisfacdo das necessidades do utente; promover relagdes do utente com a
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comunidade e na comunidade; prestar apoio psicossocial; fomentar relagdes
interpessoais e intergeracionais; favorecer a permanéncia da pessoa idosa no seu meio
habitacional de vida; contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagéo; contribuir
para a prevencdo de situacbes de dependéncia, promovendo a autonomia,
funcionalidade e independéncia pessoal e social do utente; facilitar a conciliagdo da
vida familiar e profissional; e prevenir doencas degenerativas. (Artigo 4° p. 8§,
regulamento interno do centro de dia).

O centro de dia assenta a sua atuacao nos sequintes valores: enfoque na pessoa

solidariedade e justica social (promocéo da autonomia e participacdo; afeto e bem-estar
emocional); enfoque nos recursos humanos (confianga e cooperagéo; responsabilidade;
cuidado e cidadania; valorizagdo); enfoque na organizacdo (transparéncia e clareza da
informacdo, exatiddo e rigor nos atos de gestdo, reconhecimento e valorizacdo de

todos). (Artigo 4°, p. 9, regulamento interno do centro de dia).

Através da informacdo recolhida pela nossa observacdo participante podemos,
afirmar que a maior parte dos objetivos delineados pelo centro de dia sdo cumpridos
pela implementacédo das atividades e pela prestacdo de servi¢os. No entanto, achamos
que o objetivo de “fomentar relagdes interpessoais” ainda estd aquém daquilo que ¢
desejado, uma vez que verificamos que muitos dos idosos mantém relaces muito

superficiais uns com 0s outros.

Esta reposta social tem como principais servicos: a promocao do bem-estar e

do desenvolvimento individual do utente, num ambiente de seguranca afetiva, fisica e
psiquica; a prestacdo de cuidados de higiene pessoal e de imagem; assegura refeicdes
(pequeno-almogo, almogo e lanche) e transporte; desenvolve atividades ludico-
recreativas; disponibiliza também terapia ocupacional, acompanhamento psicossocial,
consulta gerontoldgica e enfermagem de caracter preventivo. O centro de dia pode ainda
assegurar o acompanhamento do cliente ao exterior e a aquisicdo de bens e servicos (em
situacbes que ndo exista retaguarda familiar), o apoio em situacdes de emergéncia e
cuidados complementares no domicilio. (Artigo 5° p. 10, Regulamento interno do
centro de dia). Daquilo que pudemos observar constatamos que estes Servigos sao
adequados as necessidades dos idosos. No entanto, verificamos também que o
acompanhamento personalizado ao idoso € realizado poucas vezes, e para alguns idosos

seria vantajoso ter mais apoio individualizado (por exemplo, para os idosos que vivem
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com os filhos, mas ndo mantém uma relacdo estavel com eles, seria importante

disponibilizar-lhes com frequéncia a ajuda de um psicologo/geront6logo).

De acordo com o regulamento interno do centro de dia (artigo 28°, p. 29-30), 0

plano de atividades do centro de dia é elaborado anualmente pela equipa técnica de

acordo com os gostos/interesses e necessidades dos idosos. Este plano é partilhado com
os idosos e é afixado em local proprio. Os idosos que sofrem de patologias psiquicas
tém um plano de atividades adequado as suas necessidades, capacidades intelectuais e
fisicas, onde estdo incluidas as atividades de terapia ocupacional. Estas atividades (de
terapia ocupacional) sdo planificadas e desenvolvidas pela terapeuta ocupacional.
Realcamos que este plano de atividades é inovador e permite aos idosos terem
atividades diferentes todos os dias. Salientamos ainda que existe um aumento do
numero de idosos que frequenta o centro de dia que possui deméncias e/ou patologias
mentais. Assim, podemos afirmar que este centro de dia tem um plano de atividades
especifico e adaptado as necessidades e também as potencialidades destes idosos,
fomentando sempre a sua participagdo nas atividades (“mais gerais”) que sdo realizadas
no centro de dia. A informacdo recolhida através de conversas informais com a
gerontdloga e também através da nossa observacdo, permite-nos afirmar que muitos
destes idosos (que possuem patologias mentais) tém evoluido positivamente através das
atividades que sdo implementadas no centro de dia (existem melhoras principalmente ao
nivel do desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais. Muitos dos idosos
quando entraram para esta resposta social mostravam ser pessoas isoladas e pouco
sociaveis e, através das atividades de animacdo sociocultural, conseguiram desenvolver
essas competéncias/capacidades). Com os dados recolhidos pela observagédo
participante, verificamos e surpreendemo-nos com o espirito de entre-ajuda que existe
entre 0s idosos que possuem patologias mentais porque constatamos que existe muita
compreensdo entre os idosos. (Por exemplo, existe uma idosa que fica muito agitada ao
final do dia e estd sempre a perguntar: eu vou para minha casa?; quem me leva para
casa?; a que horas € que vou embora? — e 0s idosos vdo respondendo sempre

educadamente a idosa em causa).

O plano de atividades é realizado pela gerontéloga/diretora técnica do centro de
dia. Através da nossa observacdo podemos afirmar que os idosos ndo tém qualquer

participacdo nas decisdes relativas ao funcionamento da instituicdo e também ndo tém
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uma participacdo efetiva na decisdo das atividades e das rotinas que sdo desenvolvidas
no quotidiano. Esta ndo participacdo esta, em parte, relacionada com a auséncia de
experiéncia de participacdo civica por parte dos idosos. Contudo, h& por parte da
gerontdloga uma preocupacdo de elaborar o plano de atividades de acordo com o0s
gostos/preferéncias dos idosos, informacdo que recolhe quando elabora a avaliacédo
diagnostica e o plano individual de desenvolvimento de cada idoso. No entanto, quando
nos analisamos o plano individual de cada idoso, constatamos que ndo existe muita
informacao sobre os gostos/preferéncias dos idosos. As informacgdes que existem com
mais abundancia nos planos individuais dos idosos sdo: o estado de saude, a
composicao do agregado familiar e quais as relagdes que mantém com os membros da

familia.

Apesar dos idosos nao participarem na elaboracdo do plano de atividades, estes
tém o poder de decidir se querem ou n&o participar nas atividades. E de salientar que os
idosos sdo sempre motivados pela funcionéria responsavel pela sala para participarem

nas atividades desenvolvidas dentro e fora da instituicéo.
O plano de atividades semanal do centro de dia, comtempla as seguintes atividades:

e Atelié de leitura: este atelié é dinamizado uma vez por semana e tem como
principal objetivo informar os idosos sobre diversos assuntos (noticias do jornal;
beneficios de alguns alimentos; assuntos da atualidade, etc.);

e Atelié de musica: este atelié é realizado uma vez por semana e tem como
principal objetivo os idosos cantarem e relembrarem musicas. E um atelié
dinamizado por dois voluntéarios que se deslocam ao centro de dia para cantar
com e para os idosos. Um dos voluntarios acompanha as mdsicas com uma
guitarra;

o Atelié de costura e bordados: este atelié também é realizado uma vez por semana
por uma voluntéria. E neste atelié que os idosos tém a oportunidade de aprender
e/ou colocar em prética os seus conhecimentos sobre costura e bordados;

e Atelié de cuidados de imagem: este atelié é realizado pela funcionaria
responsavel pela sala onde esta presta cuidados de imagem aos idosos

(manicure; massagens; hidratagdo das maos com creme);
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Atelié de culinaria: este atelié é realizado de quinze em quinze dias (ou seja, uma
semana desenvolvem a atividade os idosos de uma sala e outra semana
desenvolvem a atividade os idosos de outra sala — idosos da unidade do “nés da
memoéria”). E aqui que os idosos tém a oportunidade de colocar em pratica os
seus conhecimentos sobre culinaria (elaboracdo de bolos e outras sobremesas,
saladas de fruta, etc.);

Enfermagem: esta atividade também é dinamizada por um voluntario
(enfermeiro reformado) que se desloca ao centro de dia uma vez por semana
com o objetivo de medir a tensdo arterial e a glicemia aos idosos;

Jogos de mesa: 0s jogos de mesa séo realizados no centro de dia, pelo menos
uma vez por semana. Estes jogos inclui as cartas, o doming, etc.;

Jogos desportivos: estes jogos costumam ser realizados apds a sessdo de
ginastica. Estes jogos consistem em atirar a bola aos idosos para que estes a
apanhem, esticar um elastico, etc.;

Jogos cognitivos/memoria: estes jogos costumam ser realizados pelo menos uma
vez por semana. Nestes jogos estdo incluidos o jogo de completar provérbios,
adivinhas, anedotas, etc.;

Trabalhos manuais: estes trabalhos costumam ser realizados quando existe
alguma decoracdo para fazer no centro de dia (estacBes do ano, festas);

Passeios: todas as tercas-feiras os idosos fazem um passeio. Este passeio
consiste em irem ao Furadouro tomar café e passear;

Ginastica: esta atividade é realizada todas as manhas e tem a duracédo de 30 a 45
minutos. E uma atividade dinamizada pela funcionaria responsavel pela sala que,
ao som de musica animada, da sessBes de ginastica aos idosos;

Idas ao mercado da cidade: esta atividade é realizada de quinze em quinze dias
(& quinta-feira). Os idosos deslocam-se com uma funcionaria até ao mercado da
cidade de modo a poderem passear e apreciar o mercado.

Adicionalmente, é de salientar que todos os meses os idosos tém atividades

especificas, por exemplo: no més de Janeiro 0s idosos ensaiam mausicas (no atelier de

musica) e fazem uma trupe de Reis onde vdo cantar a varias casas de particulares e

também a instituigdes; no més de Maio costumam rezar o terco todos os dias, no final

do més enfeitam um andor com a Nossa Senhora de Fatima, e fazem uma procissdo no

centro de dia; ao longo do ano costumam participar em campanhas de sensibilizagdo
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(campanhas sobre higiene oral, risoterapia, incontinéncia urinaria); os idosos do centro
de dia também costumam fazer o baile de carnaval e o baile da passagem de ano; no
Verdo os idosos costumam ir para parques de merendas fazer piqueniques; também
existem festas organizadas pelo centro de dia onde participam os familiares dos idosos;
ao longo do ano os idosos também fazem varios passeios — visitas a museus; passeio a
Fatima; etc. Ao longo do nosso estagio pudemos participar nas atividades do centro de
dia, fato que nos permitiu conhecer melhor os idosos e as suas necessidades.

Importa ainda referir que este plano de atividades é realizado em funcdo dos
horarios de funcionamento, sendo que estes horarios sdo a maior parte das vezes
flexiveis. Por exemplo, quando havia uma visita para algum idoso e se esta visita ndo
viesse dentro do horario pré-estabelecido, havia flexibilidade por parte dos profissionais
para que a visita pudesse estar com o idoso. Assim, o centro de dia desta instituicdo
funciona de segunda a sexta-feira, durante todos os meses do ano. O horério de
funcionamento do centro de dia corresponde ao periodo entre as 8:00 horas e as 18:00

horas (Artigo 23°, p. 27-28, regulamento interno do centro de dia). No que concerne ao

horério de visitas no centro de dia: no periodo da manha — das 11h as 12h; no periodo

da tarde — das 15h as 16h. Fora estes horarios poderdo os familiares/visitantes solicitar a
autorizacdo prévia ao coordenador/diretor técnica ou a quem o substitui (Artigo 24°, p.
28, regulamento interno do centro de dia). Atraves dos dados da observacao participante
consideramos que o facto do centro de dia permitir que haja visitas dos
familiares/amigos dos idosos, contribui para lhes aumentar o seu bem-estar (afirmamos
isto porque verificamos que quando os idosos recebiam visitas dos seus familiares, eles
passavam o dia mais felizes). Daquilo que pudemos analisar enguanto estagiarios,
salientamos que o facto de que ao existir a possibilidade da realizacdo de visitas no
centro de dia, trabalha-se no sentido de alcancar o objetivo (re) ativar algumas relagdes
e 0 potencial protetor que elas podem ter.

O centro de dia fornece o pequeno-almogo, o0 almogo e o lanche. As refei¢bes sdo
servidas no refeitorio do centro de dia. Quanto aos horarios das refeigcdes: pequeno-
almogo — 8:30 h as 10 h; almogo — 12 h as 13 h; e o lanche — 16:30 h as 17 h. A ementa

¢ elaborada por uma nutricionista, existem 8 ementas diferentes que alternam
semanalmente e estdo fixadas no centro de dia para que os idosos as possam consultar.

Quando necessario, e previamente comunicado, a alimentagdo diéria tem em
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consideracdo a necessidade de dietas alimentares (dieta, dieta mole, diabética, e sem
sal). Se o idoso precisar de algum produto especifico ou dietético que ndo se enquadre
no standard das refei¢fes fornecidas pela instituicdo, deve ser o préprio idoso a adquirir
esses produtos (Artigo 24°, p. 28, regulamento interno do centro de dia). Do nosso ponto
de vista, e através da observacdo participante, podemos afirmar que estes horarios sdo

adequados, tanto para os idosos, como para os profissionais da instituicao.

No que diz respeito as saidas da_instituicdo, os idosos tém a liberdade de se

deslocarem dentro e fora das instalacBes do centro de dia, exceto nas zonas de servigo.
Os idosos podem sair das instalacfes sempre que desejarem, desde que comuniquem ao
técnico responsavel a sua intencdo bem como a hora provavel de regresso. A instituicao
ndo se responsabiliza por possiveis danos que venham a ocorrer no exterior. Em relacao
aos idosos que sofrem de deméncia senil ou qualquer limitacdo fisica, s6 deverdo sair
acompanhados por colaboradores, familiares ou amigos, desde que a instituicdo
disponha desta informacdo e que a saida seja do conhecimento do familiar responsavel

(Artigo 27°, p. 29, regulamento interno do centro de dia).

Em relacdo a estas regras e rotinas podemos afirmar que elas séo adequadas, tendo
em conta as necessidades dos idosos. Reforcamos ainda que todos os horarios pré-
estabelecidos no regulamento interno da instituicdo sdo flexiveis as necessidades dos
idosos. No que concerne ao plano de atividade, tendo em conta os gostos/preferéncias

dos idosos, consideramos que este plano deveria de ter mais atividades de masica.

Em relacdo as condicdes de admissdo de idosos, sdo condicBes gerais de

admissdo nesta resposta social: residir no concelho de Ovar; ter idade igual ou superior
a 60 anos, salvo casos excepcionais a considerar individualmente apds estudo da equipa
técnica; necessitar de apoio de terceira pessoa para desenvolver as atividades de vida
diaria basicas e/ou instrumentais (Artigo 7°, p. 11, regulamento interno do centro de
dia).

O processo de admissédo € iniciado com uma entrevista realizada ao candidato

pelo técnico responsavel. Posteriormente a equipa técnica faz uma avaliagdo
multifuncional do candidato com o objetivo de avaliar o seu grau de
dependéncia/independéncia e autonomia e respetivas necessidades. Em seguida, a

candidatura é analisada pelo técnico responsavel, a quem compete elaborar um relatério
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individual final com a proposta de admisséo, e submeter a mesa administrativa ou de
quem esta designar. Apos deliberacdo da mesa administrativa, o candidato é informado
da deciséo pelo técnico responsavel, no prazo de dois dias e procede-se & marcagdo de
uma data para o inicio do servico, celebracdo do contrato e entrega do regulamento
interno. Depois, serd preenchida uma declaracdo assinada pelo candidato ou familiar
responsavel a autorizar a informatizacdo dos dados pessoais para efeitos de elaboracdo
de processo do idoso. Se existir falta de veracidade nas informagdes prestadas pelos
familiares ou pelo idoso poderad originar a uma ndo admissao do utente na resposta
social ou a denuncia do contrato (Artigo 12°, p. 15, regulamento interno do centro de
dia). Todo este processo é realizado pela gerontéloga da instituicdo (que é a pessoa
responsavel pelo centro de dia — diretora técnica).

Quanto ao acolhimento do idoso no centro de dia, a rececdo é feita pelo Diretora

Técnica (ou o seu representante) que na visita as instalacdes o apresentara aos restantes
utentes e colaboradores que diretamente vao participar na sua intervencdo. Durante um
periodo de 30 dias sera efetuado um programa de acolhimento com o principal objetivo
de integrar o “novo idoso” e adaptar os servicos as suas necessidades. No decorrer do
periodo de acolhimento serdo efetuados contactos regulares com o idoso por parte da
equipa técnica, e serd elaborado um plano de desenvolvimento individual do idoso.
Caso 0 idoso ndo tenha interesse em continuar nos servicos de centro de dia, ndo tem o
direito a ser reembolsado pelas mensalidades ja pagas (Artigo 13°, p. 16, regulamento
interno do centro de dia). Através da nossa observacdo participante realizada ao longo
do estagio podemos afirmar que o acolhimento ao idoso cumpre estas regras que estdo
pré-estabelecidas no regulamento interno, ou seja, quando chega um novo idoso a
diretora técnica mostra-lhe as instalacdes e apresenta-o aos restantes idosos. Este novo
idoso é de imediato convidado a realizar as atividades planeadas pelo centro de dia,

facto este que contribui para a sua integragéo.
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1.2 — Espacos institucionais — Recursos fisicos, ambientais e materiais

O centro de dia onde realizamos o estadgio € composto apenas por um edificio

térreo que esta rodeado por jardins. Relativamente ao interior do edificio, este é

constituido por:

um hall e uma rececdo (onde se recebe os idosos e os familiares dos mesmos; na
rececdo existe um sofd que é utilizado pelos idosos para esperarem pelos
transportes e também é usado pelos familiares dos idosos enquanto esperam pelo
atendimento da diretora técnica do centro de dia);

trés salas de convivio (estas salas contém o0s seguintes materiais: armarios para
guardar todos os materiais necessarios para a realizacdo das atividades de
animac&o sociocultural, cadeiras de repouso, sofas, e mesas de trabalho; é nestas
salas que os idosos passam o seu dia, e € aqui que também sdo desenvolvidas as
atividades de animacdo sociocultural; estas salas tém muita luz natural, séo
envidracadas, tendo vista para o jardim do centro de dia);

uma sala para ver televisdo (esta sala contém um sofa, uma mesa, quatro
cadeiras, uma televisao, e armarios de arrumacao; é nesta sala que geralmente os
idosos recebem as suas visitas; os idosos utilizam esta sala para verem televiséo,
mas nenhum idoso passa la muito tempo. Os idosos acabam por selecionar 0s
programas que gostam de ver e deslocam-se a esta sala — programas de eleicéo:
telenovelas e telejornal);

uma sala para o desenvolvimento de atividades de terapia ocupacional (esta sala
é utilizada por uma terapeuta ocupacional que se desloca ao centro de dia para
desenvolver atividades com os idosos que tém doengas como deméncia -
Alzheimer, Parkinson, etc.).

um gabinete para atendimento psiquiatrico (existe uma psiquiatra que se desloca
a instituicdo para fazer atendimentos com os idosos que tém doencas de foro
mental; este gabinete tem uma cadeira de repouso, que é usada pelos idosos e
uma outra cadeira para a psiquiatra);

um gabinete técnico (que é apenas utilizado pela gerontéloga da instituicdo; é no
gabinete que a gerontéloga atende os idosos, os familiares dos mesmos e as

funcionarias);
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cozinha (a cozinha do centro de dia esta totalmente equipada — fogdo, maquina
de lavar a louca, frigorifico, banca, etc.; as refeicbes ndo sdo preparadas nesta
cozinha, sdo preparadas no edificio sede desta instituicdo. Nesta cozinha é
apenas preparado o pequeno-almogo e o lanche para os idosos. A cozinha
também é utilizada para a realizacao do atelier de culinaria — realizacao de bolos,
sobremesas, preparacdo de saladas de fruta, etc.);

um refeitério (que é composto por mesas e cadeiras. E neste espaco que 0s
idosos tomam as suas refeicdes diarias. Também ha festas e algumas atividades
que sdo realizadas no refeitério pois € o espaco maior do centro de dia; o
refeitorio é todo envidragado e tem vista para o jardim do centro de dia);

um gabinete de satde (com uma maca, uma mesa, duas cadeiras, um aparelho de
medicao de tensdo arterial e de glicemia e alguns medicamentos. Este gabinete é
utilizado para a organizacdo da medicacdo dos idosos, ou em situacdes
especificas, como por exemplo, quando alguém se sente mal. E também neste
gabinete que o enfermeiro voluntario mede as tensdes/glicemia aos idosos do
centro de dia);

instalacdes sanitarias (estas instalacBes dispdem de condicGes e dimensdes
especificas para os idosos que tém limitaces fisicas);

uma zona de banhos assistidos (também possui as condi¢des necessarias para 0s
banhos de todos os idosos tendo em conta as suas limitacdes fisicas/psiquicas);
uma sala de reunies (que é composta por uma mesa e quatro cadeiras. E nesta
sala que geralmente as reunides sdo feitas);

e dois balneérios (onde tem cacifos e instalacdes sanitarias. Estes balnearios sdo
utilizados pelas funcionarias).

Quanto ao espaco exterior do centro de dia este € composto por jardins, arvores, e

bancos para os idosos poderem estar ao ar livre. No Verdo e/ou nos dias que as
temperaturas estdo mais altas, as funcionérias do centro de dia realizam a ginastica

matinal com os idosos nos jardins do centro de dia.

Tendo em conta 0 tempo de construcdo deste edificio, constatamos que este é

relativamente recente (foi inaugurado a 13 de Julho de 2010), encontrando-se em bom

estado de conservacéo.
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No que diz respeito ao espaco de movimentacdo dos idosos e a amplitude dos
corredores, constatamos que estes sdo bastante largos e tém corrimdes de modo a ajudar
0s idosos nas suas deslocagdes. Deste modo, e de acordo com a nossa observacéo,
podemos afirmar que o centro de dia tem as condic¢Bes necessarias ao nivel dos espacos
institucionais e dos equipamentos que os integram para o conforto dos idosos quer
dependentes, quer independentes, apresentando assim conformidade com as normas de

seguranga.

1.3 — A equipa: composicao e funcionamento

Tabela 3 — Caraterizacao das funcionarias do centro de dia

N° de individuos Funcéo
1 Diretora Técnica — responsavel pelo centro de
diae SAD;
1 Psiquiatra
1 Terapeuta ocupacional
1 Psicologa
3 Ajudante familiar
4 Trabalhadora de servicos gerais

Como podemos verificar através da tabela 3, a equipa técnica do centro de dia é
composta por uma geront6loga que é responsavel pela resposta de centro de dia e pelo
servico de apoio domiciliario (exerce funcdes de direcdo técnica). E esta
gerontéloga/diretora técnica que esta responsavel por tudo o que acontece no centro de
dia, e é também ela que valida todas as decisdes relativas a diversos assuntos do
funcionamento do centro de dia. Deste modo podemos afirmar que ela tem como
principais responsabilidades/fungdes: coodenar o pessoal técnico; garantir que as regras
sejam cumpridas; realizar os planos individuais dos idosos; efetuar atendimento as
familias dos idosos; supervisionar o servico de apoio domicilidrio; proceder ao

levantamento das necessidades dos idosos; resolver conflitos entre idosos e/ou
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funcionarias, etc. E de salientar que esta profissional é um elemento muito presente e
acessivel que interage bastante com as funcionarias e com os idosos. No entanto, atraves
da nossa observacdo podemos afirmar que ela ndo passa muito tempo com 0s idosos
pois esta responsavel por duas respostas sociais (centro de dia e servico de apoio
domiciliario), e também tem a seu cargo muito trabalho de gabinete que tem natureza

burocratica.

Também fazem parte da equipa do centro de dia uma psiquiatra e uma psicéloga
(que apenas estdo no centro de dia uma manha por semana). Estas duas profissionais s6
trabalham com os idosos que tém doencas de foro mental. Nesta equipa também ha uma
terapeuta ocupacional que estda no centro de dia todas as manhds. No entanto, esta

terapeuta também so trabalha com os idosos que tém doengas mentais.

No centro de dia existem também trés ajudantes familiares (onde duas estdo
responsaveis por cada sala de convivio — sala de convivio “tradicional” e sala de
convivio do “nés da memoria”). Sdo estas trés funciondrias que tém mais contacto com
0s idosos e que os conhecem melhor. S8o também estas trés funcionérias que
desenvolvem as atividades de animagdao sociocultural inscritas no plano de atividades do
centro de dia. E de salientar que estas funcionarias sdo uma referéncia para os idosos
pois quando estes precisam de alguma coisa (Seja material, seja apenas apoio

emocional) é a elas que recorrem.

Por fim, sdo quatro as funcionarias de servicos gerais: uma responsavel pela copa
— esta funcionéria esta responsavel pelas refeicdes dos idosos; duas pelos banhos e
higienes pessoais dos idosos — interagem com 0s idosos na hora dos banhos e das
higienes; e outra funcionaria esta responsavel pela higienizacdo dos espacos — esta

funcionaria € a que tem menos relacdo com 0s idosos).

A equipa de voluntarios é composta por: um enfermeiro (que se desloca a
instituicdo todas as quartas-feiras de manha para medir a tensdo arterial/glicemia aos
idosos); uma voluntaria responsavel pelo atelier de costura e bordados (também se
desloca a instituicdo uma manha por semana e € ela que organiza/esta responsavel por
este atelier); e dois voluntarios responsaveis pelo atelier de masica (disponibilizam uma

tarde por semana para tocar e cantar com e para 0s idosos).
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E importante referir que a maior parte das funcionarias do centro de dia ndo tém
formacdo especifica para desempenhar as suas fungdes, tendo aprendido a trabalhar com
idosos através da pratica. A pessoa que tem mais formacéo é a gerontéloga mas esta,
pelas funcbes de coordenacdo que Ihe estdo atribuidas, ndo estd muito tempo com 0s
idosos, ou seja, passa muito tempo no seu gabinete a tratar dos assuntos relativos ao
funcionamento do centro de dia e também colabora com servico de apoio domiciliario,
tendo muitas vezes de se deslocar a casa dos idosos. O facto de ser responsével pela
coordenacao de duas respostas sociais, ndo permite que ela se dedique a tempo inteiro
ao efetivo acompanhamento das equipas que trabalham com os idosos nem a uma
interacdo efetiva e permanente com os idosos. Tal problema esta intimamente
relacionado com a falta de recursos financeiros deste tipo de organizacOes e que as

impede de alargar a sua equipa de profissionais.

1.4 — Praticas institucionais e profissionais

Refletindo as relagcbes que se desenvolvem entre os profissionais e 0s idosos,
podemos constatar diversas situacdes, consoante a pessoa ou 0 grupo de agentes em
concreto (direcdo, gerontologa, auxiliares, equipa de voluntarios). Deste modo, através
das observacdes realizadas ao longo do estagio podemos afirmar que as relacdes de
maior distanciamento sdo as que 0s idosos tém com a direcdo da instituicdo. Os idosos
raramente vém estes elementos e a maior parte dos utilizadores do centro de dia nem
sequer os conhece. Isto também se verifica porque a instituicdo é muito grande e muito
hierarquizada: por exemplo, na resposta de centro de dia é a gerontdloga que esta
responsavel por resolver todos os problemas, logo, quando existe algum problema, esta

desloca-se até a secretaria para falar com os “seus superiores”.

E de salientar que os idosos desta resposta social convivem diariamente com a
equipa que l& trabalha. A relacdo que estabelecem com estes profissionais é bastante
coesa, uma vez que sdo estes que lhes prestam auxilio e lhes resolvem os seus
problemas diariamente. A forte ligacdo dos idosos com toda esta equipa € bastante
visivel. Apesar dos funcionarios terem todos uma fungdo especifica dentro da

instituicdo, mostram-se muito disponiveis para 0s idosos.

Rogers (1961, p.63) entende como relagdo de ajuda “as relagdes nas quais pelo

menos uma das partes procuram promover na outra o crescimento, o desenvolvimento, a
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maturidade, um melhor funcionamento e uma maior capacidade de enfrentar a vida”.
Deste modo, podemos afirmar que todos os funcionérios deste centro de dia constroem
uma relagdo de ajuda com os idosos porque eles estimulam os idosos diariamente para
que estes tenham progressos a varios niveis. Por exemplo, os profissionais: estimulam
os idosos a participar nas atividades de animacdo sociocultural; incentivam os idosos a
fazer as atividades de vida diaria 0 mais autbnomos possivel (estimula¢do na higiene do
idoso); encorajam o0s idosos a partilhar e resolver problemas pessoais e/ou sociais
(partilha de problemas com a gerontéloga e/ou funcionarios que posteriormente, em
conjunto com o idoso tentam chegar a uma solucéo), etc. Através da informacédo
recolhida pela observacdo participante podemos afirmar que estes comportamentos dos
funcionarios e da geront6loga geram no idoso mais autonomia e sentimentos de bem-

estar.

Através da nossa observacdo, podemos afirmar que a relacdo entre 0s
profissionais do centro de dia € estavel, ou seja, na maior parte das vezes verificamos
que existe um esforco entre os profissionais para que haja um ambiente e um servico
adequados no centro de dia. No entanto, por vezes existem conflitos entre o0s
profissionais, mas o principal causador destes conflitos é a falta de recursos humanos
que ndo permite aos profissionais cumprir as suas fungdes, dispondo de um tempo
adequado ao cuidado ao idoso. Este problema de insuficiéncia de profissionais faz com
que as funcionérias figuem mais sobrecarregadas no seu trabalho, descurando por vezes
algumas necessidades dos idosos. Por exemplo, a funcionaria responsavel pelo centro de
dia esta encarregue de todos os assuntos da sua sala: gestdo de conflitos, organizacao do
material, animacdo sociocultural, medicacdo, e, por vezes, ainda da auxilio as
funcionarias responsaveis pelas higienes dos clientes (Funcionaria A: “...Temos muito
trabalho para fazer, precisavamos de mais pessoas aqui a trabalhar...!”). Apesar desta
funcionaria estar bastante ocupada é ela que passa mais tempo com os idosos. E de
salientar que apesar desta sobrecarga de trabalho, existe uma relacdo de colaboracgéo
entre os profissionais. De modo a resolver ou amenizar esta situacdo, 0s responsaveis
pela instituicdo deviam contratar mais funcionarias, e, para o centro de dia, era
fundamental a contratacdo de uma animadora sociocultural/gerontéloga. Apesar do
plano de atividades da instituicdo ser bastante completo, se existisse uma
animadora/gerontdloga responsavel pelas atividades de animagdo sociocultural daria

para fazer ainda mais atividades com os idosos.
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A relacdo que os idosos estabelecem com os voluntarios também € de muita
cumplicidade. Eles veem neles pessoas especiais que dedicam o seu tempo aos outros,

de uma forma gratuita.

Importa também descrever a relagdo que existe entre idoso-idoso. Segundo a
nossa observacdo podemos afirmar que o clima que existe entre 0s idosos é positivo,
uma vez que todos os idosos se relacionam de forma cordial. No entanto, quando
analisamos em maior pormenor, verificamos que existem varios idosos que estabelecem
apenas relac6es superficiais, cumprimentando os outros de uma forma coletiva e falando
apenas com a pessoa que se senta ao seu lado. Pudemos também constatar este facto nos
dados obtidos pela entrevista semiestruturada, onde a maior parte dos idosos afirmou:
“eu ndo tenho amigos!”; “dou-me bem com toda a gente mas ndo gosto de conversar
sobre a minha vida!”. Também existem idosos que, por ter havido um episodio de
conflito com outro idoso, ndo querem conversar com ele nem querem ficar perto dele,

no entanto, os idosos ndo costumam entrar em conflito.

Mallon (2000) defende que ndo existem condigfes para construir uma efetiva
comunidade nas respostas sociais para idosos, isto porque as pessoas que se encontram
em centros de dia ou em estruturas residenciais para idosos ndo tém uma historia de
vida, nem gostos/interesses em comum. Logo, o ambiente que é estabelecido é o de
relacGes formais entre individuos que se desconhecem, ou seja, ndo existe a partilha de
afetos, quanto muito existe apenas civilidade, boas maneiras e um enorme vazio. A
mesma autora defende ainda que as atividades propostas aos idosos ndo geram relacfes
fortes porque os idosos ndo se querem identificar com a comunidade, com 0s outros
idosos e até com a instituicdo em geral, pelo contrario, ttm a necessidade de se

distinguirem e de serem reconhecidos individualmente.

15 — Registo de observacdo das atividades de animacdo socioculturais

desenvolvidas no centro de dia (atividades gue constam no plano de atividades do

centro de dia)

O facto de podermos acompanhar e colaborar nas atividades de animacgéo
socioculturais desenvolvidas pelos profissionais do centro de dia, contribuiu bastante
para conhecer melhor os idosos e com eles construir uma relagéo interpessoal positiva e

também para conhecermos os profissionais e para com eles colaborarmos. Ndo podemos
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deixar de referir que o centro de dia onde realizamos o estagio apresentava um plano de
atividades muito diversificado, facto este que foi fundamental para que os idosos
estivessem habituados a realizar atividades de animacdo sociocultural, tendo a percegéo
que estas contribuem para o seu envelhecimento ativo. Como ja referimos anteriormente
o0 envelhecimento traz muitas perdas, ndo s6 ao nivel da saude mas também ao nivel
pessoal e social. Assim, o facto dos idosos estarem ocupados a fazerem coisas Uteis,
contribui para que eles tenham mais auto-estima e para que haja um aumento do seu
bem-estar. Por exemplo, os idosos terem a oportunidade de praticar exercicio fisico
diariamente contribui para que tenham mais sadde (ou, pelo menos, melhorias) a nivel
fisico e mental. A realizagdo de atividades culturais, em varios dominios (musica,
poesia, canto), faz com que eles possam fruir culturalmente, mantendo sempre a
curiosidade pelas “coisas da vida/da atualidade”. A comemoracdo de datas festivas (0
dia da amizade, datas de aniversario, festa de Natal, Carnaval, etc) faz com que os
idosos reflitam sobre a sua vida e continuem a ter sempre motivos para a viver. O facto
do centro de dia fomentar a saida dos idosos da instituicdo proporciona-lhes que
beneficiem dos recursos culturais da comunidade e interajam com outras pessoas para
além daquelas com que habitualmente interagem no centro de dia. No centro de dia
também sdo promovidas atividades sobre diversos trabalhos manuais (bordados,
costura, pintura, colagens, tricot, etc) que motivam os idosos e os valorizam por aquilo
que eles sabem fazer e também pelos conhecimentos que eles tém e que podem ensinar
aos restantes idosos (por exemplo, ha uma senhora que dedicou a sua vida a pintura, e a
existéncia destas atividades, da oportunidade a essa idosa de ensinar algumas técnicas
de pintura aos restantes idosos; também existe uma idosa que tem conhecimento sobre
pontos de renda antigos e, nestes ateliés ela tem espaco para demonstrar 0s seus saberes

e transmiti-los aos outros).

Deste modo reforcamos que o facto de participarmos nas atividades do centro de
dia, para além de nos proporcionar uma aproximacao aos idosos e aos profissionais,
proporcionou-nos também perceber quais 0s gostos/preferéncias dos idosos em relagédo
as atividades de animacdo sociocultural e também permitiu-nos perceber melhor a
realidade, para que fosse possivel realizarmos o diagndstico dos idosos e da instituicéo e

posteriormente realizarmos o projeto de intervencao.
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Em seguida faremos uma breve apresentacdo sobre as atividades em que
participamos durante o estdgio: realizamos uma descricdo da atividade e verificamos

qual o grau de participacdo e interesse dos idosos (fotografias no anexo).

Atividade: ginastica

Esta atividade € realizada todos os dias de manhd e tem a duracdo de 30 a 45 minutos.

Local: sala de convivio do centro de dia (sala grande): espaco de grandes dimensdes,
agradavel e com bastante luz natural. E a sala onde os idosos passam a maior parte do
seu dia, e € também nesta sala que os idosos fazem ginastica diariamente. Em suma, este

espaco retine todas as condi¢des necessarias para a realizacdo desta atividade.
Participantes:

- NUumero de participantes: 17 (ldosos que estavam presentes na sala e ndo

participaram na atividade: 5 — 3 do sexo masculino e 2 do sexo feminino);
- Sexo: 1 do sexo masculino; 16 do sexo feminino;

Recursos humanos: 1 funcionéria

Recursos materiais: 1 radio

Desenvolvimento da atividade:

- Sequéncia de acontecimentos: 0s idosos sentaram-se na sala de convivio nos seus
lugares habituais. A funcionaria do centro de dia ligou o radio e comecou a fazer os
exercicios. Exercicios executados ao longo da ginastica: abrir e fechar as maos; rodar o
braco direito e o brago esquerdo; levar os dois bragos aos ombros; rodar o pulso direito
e 0 pulso esquerdo; fazer tesoura com os bragos; rodar os ombros para a frente e para
trés; bater os pés no chéo; abrir e fechar as pernas; bicicleta com as pernas; rodar o pé
direito e o pé esquerdo; bicos de pé calcanhar; tesoura com as pernas; levantar os pes do
chéo; braco direito ao pé esquerdo e vice-versa; levar as maos as pontas dos pés; rodar

os dedos das maos; “lavar os vidros™ com a méo direita e esquerda; entrelacar os dedos

5 . . .
Lavar os vidros — fazer movimentos circulares com os bragos.
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e levar os bracos atrés da cabeca; entrelacar os dedos e esticar os bracos para a frente e
para tras; “enrolar a 137° para a frente e para tras; dar um abraco abrindo e fechando os
bracos; rodar a cabeca para a direita e para a esquerda; tombar o corpo para a direita e
para a esquerda; bicos de pé calcanhar — simulacdo de cozer a maquina; chutar com a
perna direita e com a perna esquerda; levantar 10 vezes (apenas 6 idosos conseguem
levantar-se sozinhos); esticar as méos atras das costas; bater palmas a frente e atras das
costas; bater palmas em cima e em baixo; simulagdo de voar (com 0s bragos abertos);
exercicio do A, E, I, O, U — os idosos sobem e baixam os bragos dizendo o A, E, 1 O, U.

No fim destes exercicios 0s idosos cantaram esta musica com coreografia:

A pomba caiu ao mar
A pomba ao mar caiu
A pomba caiu ao mar

Agarrei a pomba ela fugiu

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolvem: em relacdo a esta atividade nota-se que os idosos esforcam-se bastante
para poderem acompanhar os exercicios da ginastica. Os idosos que apresentam alguma
limitacdo fisica costumam adaptar o exercicio de acordo com as suas limitacfes, o que
demonstra que existe um esforco em acompanhar os exercicios e a dinamica de grupo e

um conhecimento e atencdo aos idosos por parte dos profissionais.

Avaliacdo: através da nossa observacdo podemos afirmar que a maior parte dos idosos
gosta desta atividade. Na nossa opinido, achamos que esta atividade é fundamental pois
contribui para que os idosos mantenham o corpo e mente ativos (existem exercicios de

coordenacao que exigem muito a concentracdo dos idosos).

Autonomia dos idosos: como ja referimos anteriormente, as atividades do plano de

atividades do centro de dia sdo elaboradas pela gerontéloga. Deste modo, podemos
afirmar que os idosos ndo participam na elaboracéo dos planos de atividade do centro de
dia. Ainda assim, através da nossa observagdo podemos afirmar que s&o muito os idosos
que apreciam fazer ginastica diariamente pois consideram algo benéfico para a sua

salde.

6 ~ ~ . ~
Enrolar a Ia — uma mao por cima da outra, fazendo rotagoes.
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Interacdes idosos — idosos: no decorrer desta atividade os idosos foram falando sobre o

seu fim de semana onde relataram o que fizeram: uns contaram que foram ao cemitério

e outros relataram que ficaram em casa a descansar.

InteracBes idosos — profissionais: é de salientar o esforco que existe por parte da

funcionaria que desenvolve esta atividade em motivar os idosos a fazerem os exercicios
da ginastica. Ao longo da atividade os idosos foram falando com a funcionéria sobre o
seu estado de salde e a funcionaria foi-lhes dizendo frases de motivagdo, tais como:
“vamos la! For¢a!”; “temos de fazer gindstica porque faz muito bem ao corpo e
mente!”. No entanto, alguns idosos foram-lhe respondendo: “eu sé fago o que posso!”,

e outros idosos iam fazendo os exercicios com bastante entusiasmo.

Uma das idosas estava desanimada e a funcionaria disse-lhe: “temos que ganhar
for¢a/motivagdo com a Dona X! Ela é um exemplo!” — a idosa em questdo tem 96 anos
e ainda é autonoma e dindmica: faz renda, bordados, e costuma participar em todos 0s

ateliers realizados no centro de dia.

Atividade: atelié de musica

Esta atividade é realizada uma vez por semana e é dinamizada por dois voluntarios.

Local: sala de convivio do centro de dia (sala grande): espaco de grandes dimensdes,
agradavel e com bastante luz natural. E a sala onde os idosos passam a maior parte do
seu dia, e é também nesta sala que os idosos fazem ginastica diariamente. Em suma, este

espaco redne todas as condi¢des necessarias para a realizacdo desta atividade.
Participantes:

- NUmero de participantes: idosos do centro de dia — 20 ; idosos do lar — 10 ; idosos da

sala “nds da memoria” — 3 ;

Recursos humanos: 2 voluntarios; 1 funcionaria do centro de dia; 1 animadora

sociocultural (do lar); 1 estagiaria (eu);
Recursos materiais: estantes; guitarra; letra das musicas;

Desenvolvimento da atividade:
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- Sequéncia de acontecimentos: 0s idosos sentaram-se na sala de convivio nos seus
lugares habituais. Posteriormente os 2 voluntérios chegaram e comegaram a cantar com
0s idosos. Durante esta atividade os idosos cantaram as seguintes musicas: as primeiras
musicas foram mdsicas para ensaiarem para a trupe de Reis (uma vez que o0s idosos
costumam ir cantar a Camara, a casa de particulares e a instituicdes); posteriormente
cantaram mdasicas tradicionais — “todos me querem e eu quero alguém, quero o meu

99, < 99, ¢

amor, ndo quero mais ninguém”; “4dgua leva o regadinho, dgua leva o regador”; “ribeira

99, 99, 99, ¢

vai cheia”; “tia anica, tia anica”; “6 José aperta o laco”; “0 laranjinha, laranja laranja”;

99,

“lagrima”; “é mentira ¢ mentira, eu nunca pedi um beijo quem mo deu foi meu amor”;
“eu ouvi o passarinho”; “6 minha terra, onde eu nasci”; “a ternura dos quarenta”. Apds
0s idosos terem cantado estas musicas voltaram a ensaiar as masicas para cantarem no
Dia de Reis. A ultima mdsica que cantaram foi o hino dos idosos que existe nesta

instituicao.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolvem: através da observacdo que realizamos ao longo do estagio podemos
afirmar que esta € uma das atividades em que os idosos mostram mais entusiasmo.
Pensamos que isso acontece porque os idosos identificam-se bastante com o0s

voluntarios e porque cantar € uma das coisas que 0s idosos apreciam bastante.

Avaliacdo: esta atividade é muito dindmica e animada. E evidente que os idosos gostam

muito da sexta-feira por terem esta atividade.

Autonomia dos idosos: a planificacdo desta atividade também ndo é realizada pelos

idosos.

Interac6es idosos — idosos: ao longo desta atividade os idosos ndo interagiram entre si.

Interacbes idosos — profissionais: a relacdo dos voluntarios com os idosos revela a

cumplicidade que existe entre os voluntarios e os idosos. Observamos também que 0s
idosos véo reagindo aos estimulos dos voluntarios (como por exemplo, bater palmas,

cantar mais alto, etc.).
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Atividade: sessdo de sensibilizacdo sobre a higiene oral; sesséo de risoterapia

Local: auditorio do Museu Jalio Dinis (¢ um espaco grande que dispe as condi¢Oes

necessarias para a realizacdo de atividades para qualquer publico).
Participantes:

- NUmero de participantes: 7

- Sexo: 6 do sexo feminino; 1 do sexo masculino

Recursos humanos: 1 funcionéria do centro de dia; 1 estagiaria (eu)
Recursos materiais: 1 carrinha

Desenvolvimento da atividade:

- Sequéncia de acontecimentos: os idosos sairam da instituicdo pelas 14:15 h e
dirigiram-se ao Museu Julio Dinis. Posteriormente entraram no museu e foram
encaminhados para o auditério onde se sentaram. Apo6s a entrada dos idosos de todas as
instituicBes convidadas, a enfermeira comecou a palestra onde falou sobre a importancia
da realizacdo de uma boa higiene oral. No fim da palestra a enfermeira ofereceu aos
idosos pasta dos dentes, cola, e uma escova especifica para as proteses.

A sessdo de risoterapia foi dinamizada por uma animadora sociocultural. Esta comegou
por falar sobre os beneficios do riso e a seguir fez exercicios praticos com 0s idosos

(onde estes tinham de se rir alto).

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que

as desenvolvem: os idosos mostraram muito interesse no decorrer das sessoes.

Avaliacdo: durante a primeira atividade (sessdo de sensibilizacdo sobre a higiene oral)
os idosos permaneceram calados e atentos. Na segunda parte da atividade (sessdo de
risoterapia) uma das nossas idosas destacou-se pelo facto de dizer coisas engracadas

para os outros se rirem alto, ou seja, ajudou todos os idosos a desinibirem-se.

Idosa 12: “Vocés tém vergonha de rir? Temos de nos rir!”; Animadora: “Quantos

namorados é que a senhora tem?”; ldosa 12: “tenho 11!”; Animadora: “e como
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consegue gerir esses namorados todos?”; 1dosa 12: “é um para cada dia da semana e
os outros que sobram sdo para as horas vagas!”. Ao longo deste didlogo os idosos
comegaram a rir-se e a colaborarem na sessédo. Em suma, achamos que esta atividade foi

agradavel para todos os idosos.

Autonomia dos idosos: esta atividade foi planeada pela gerontéloga da instituicdo e os

idosos ndo interferiram na planificagdo da mesma.

InteracOes idosos — idosos: durante as sessdes 0s idosos ndo interagiram entre si. No
entanto, houve cooperacao entre 0s idosos nos momentos de mobilidade (para subir e

descer para a carrinha da instituicdo).

InteracOes idosos — profissionais: os idosos ndo interagiram com os profissionais do

centro de dia. No entanto, houve uma idosa que interagiu bastante com a animadora

sociocultural (profissional responsavel pela sessdo de risoterapia).

Atividade: visita a Escola de Artes e Oficios de Ovar com o objetivo de ouvir declamagdes

de poesia

Local: Escola de Artes e Oficios de Ovar.

Participantes:

- NUmero de participantes: 7

- Sexo: feminino.

Recursos humanos: 1 funcionaria do centro de dia; 1 estagiaria (eu)
Recursos materiais: 1 carrinha

Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: as idosas sairam da instituicdo pelas 14:30 h e
dirigiram-se a Escola de Artes e Oficios de Ovar. Ap6s a sua chegada foram
encaminhadas para um auditdrio onde se sentaram. Depois de todos os idosos de todas

as instituigdes convidadas terem chegado, comecou a sessao de declamacdo de poesia.

130



Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolvem: algumas idosas prestaram atencdo as declamacBes de poesia, mas

também houve idosas que ndo apreciaram esta atividade.

Avaliacdo: segundo a opinido das idosas que foram a esta atividade houve um aspeto
bastante negativo: a qualidade do som nédo era adequada, o que fez com que 0s idosos
que tém dificuldades de audi¢do ndo conseguissem ouvir 0os poemas. Na nossa opiniao,
e segundo aquilo que pudemos observar, achamos que houve pouco rigor na escolha dos
poemas, ou seja, para este tipo de publico achamos que a sessdo deveria ter sido mais
animada. Apenas dois dos oradores levaram poemas/contos engracados. Os outros
levaram poemas mais melancolicos (por exemplo, poemas sobre a soliddo, sobre a

familia), o que levou a um maior desconcentramento por parte dos idosos em geral.

Autonomia dos idosos: esta atividade ndo foi planeada pelos idosos.

InteracOes idosos — idosos: nao verificamos qualquer tipo de interagéo.

Interacbes idosos — profissionais: ndo houve interacBes entre 0s idosos e 0S

profissionais.

Atividade: atelié de costura

Esta atividade é dinamizada uma vez por semana por uma voluntaria. No entanto,
quando a voluntaria ndo tem disponibilidade é a funcionéaria responsavel pela sala do

centro de dia que pbe em pratica as atividades do atelié.

Local: sala de convivio (a mais pequena). A sala onde foi realizada a atividade é
bastante agradavel: tem muita luz natural, a temperatura € amena, e encontra-se sempre
limpa. Em suma, € uma sala que dispde todas as condicGes para a realizacdo desta

atividade.

Participantes:

- NUmero de participantes: 8
- Sexo: feminino

Recursos humanos: funcionaria responsavel pelo centro de dia;
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Recursos materiais: mesas; cadeiras; tecido; agulhas; e linha.
Desenvolvimento da atividade:

- Sequéncia de acontecimentos: as idosas sentaram-se na sala (a volta da mesa) e a
funcionéria explicou-lhes o que iriam fazer: trés das idosas iam cozer tecido para fazer
fuxicos, e as restantes cinco idosas iam retirar brilhantes do tecido (para posteriormente
serem colados nos fuxicos). Esta atividade estava a ser desenvolvida no seguimento das
atividades de Natal e tinha como principal objetivo preparar os enfeites para a

decoracdo da instituicéo.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolvem: as idosas mostraram bastante interesse no desempenho das suas

tarefas.

Avaliacdo: achamos que esta atividade é muito interessante para as idosas pois elas
podem aprender e ensinar coisas sobre costura. Em suma nota-se que esta atividade é
muito apreciada pelas idosas do centro de dia que durante a sua vida realizaram estas

atividades.

Autonomia dos idosos: esta atividade é planeada pela gerontologa do centro de dia (sem

a opinio dos idosos). E uma atividade que consta do plano semanal de atividades.

Interacdes idosos — idosos: durante as atividades realizadas neste atelier as idosas

conversaram sobre onde aprenderam a costurar e como isso foi Gtil ao longo da sua

vida.

InteracOes idosos — profissionais: as interacdes entre idosos e profissionais durante as

atividades deste atelier foram essencialmente sobre as atividades que estavam a

desempenhar no atelier onde as idosas iam colocando as suas duvidas a funcionaria.

Atividade: cantar os Reis

Local: esta atividade foi realizada em varias instituicGes, em casas de particulares, e

tambem em institui¢cdes da cidade (Camara Municipal, Cerci, etc).

Participantes:
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- NUmero de participantes: 10
- Sexo: feminino

Recursos humanos: 1 funcionéria do centro de dia; 2 voluntarios (responsaveis pelo

atelier de musica)
Recursos materiais: 1 carrinha
Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: a partir do més de Dezembro os idosos, juntamente
com os dois voluntarios responsaveis pelo atelier de musica, comecaram a ensaiar um
reportorio de musicas relacionadas com os Reis. Este reportorio foi escrito pelo
voluntario da masica. Esta atividade foi realizada com os idosos da resposta centro de
dia, mais os idosos do lar. Ao longo do més de Dezembro (depois do Natal) e até ao dia

de Reis, os idosos foram a varios locais cantar as musicas ensaiadas.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que

as desenvolvem:

Avaliacdo: segundo o feedback dado pelos idosos, o sitio que mais os chocou foi a
Cerci, no entanto, as opinides sobre esta atividade foram, no geral, muito positivas.
Segundo os idosos podemos afirmar que cantar para os outros fa-los sentir Gteis e
permite que os idosos possam sair do centro de dia, visitando varios locais e instituicbes

da comunidade local.

Autonomia dos idosos: esta atividade ndo foi planificada pelos idosos, no entanto,

através da nossa observacdo podemos afirmar que esta atividade € muito apreciada pelos
idosos.

InteracOes idosos — idosos: ndo se verificaram interagdes entre 0s idosos.

InteracOes idosos — profissionais: ao longo das diversas atuagdes os idosos mostraram-
se muito coordenados com os voluntarios e foram fazendo tudo o que era solicitado por

eles.

Opinides que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:
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Idoso 18: “o cantar dos Reis deu para sair e ir cantar para alguém que precisa de mais
carinho que nos!”; 1doso 10: “gostei do cantar dos Reis porque é uma atividade que
significa o dia em que nasceu Jesus!”; 1d0so 15: “gostei muito de ir cantar os Reis
para outras pessoas!”’; 1doso 19: “o sitio que me custou mais cantar foi a Cerci... vi ld

coisas que me chocaram muito!”.

Atividade: atelié de trabalhos manuais com a tematica do carnaval e baile de carnaval

Local: sala de convivio do centro de dia (sala grande)
Participantes:

- NUmero de participantes: 12

- Sexo: 11 do sexo feminino; 1 do sexo masculino

Recursos humanos: 1 funcionaria; 1 voluntéria; 1 estagiaria;

Recursos materiais: sacos plasticos; agulhas de cozer e de crochet; linha de cozer;

tesouras;
Desenvolvimento da atividade:

- Sequéncia de acontecimentos: ao longo do més de Janeiro os idosos andaram a fazer
chapéus de crochet com sacos plasticos. O objetivo desta atividade era fazerem um
acessorio para levarem a festa/baile de carnaval sénior organizado pela Camara
Municipal de Ovar. Os idosos entusiasmaram-se bastante e conseguiram terminar 0s
seus chapéus a tempo para irem a festa de carnaval. No dia 28/01/2016 os idosos
deslocaram-se até a tenda de carnaval (em frente a biblioteca de Ovar), e passaram a
tarde a ouvir/dancar musica de carnaval tocada por uma banda da cidade. Esta festa
contou com a participacdo de varias instituicdes, o que tornou o evento ainda mais
animado uma vez que todas as pessoas que representam as varias instituicdes foram

mascaradas e estavam bastante animadas.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolvem: todos os idosos mostraram muito entusiasmo nas tarefas que lhes

foram solicitadas. E de salientar que no atelier de trabalhos manuais houve idosas que
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fizeram mais do que um chapéu de modo a garantirem que todos os idosos tinham um

chapéu para poderem ir ao baile de carnaval.

Avaliacdo: de acordo com a nossa observacao, penso que todos os idosos gostaram de
ir a este baile de carnaval pois foi uma festa muito animada onde houve bastante

convivio e alegria.

Autonomia dos idosos: os idosos ndo participaram na planificacdo desta atividade.

Interacdes idosos — idosos: tanto no atelié de trabalhos manuais como durante o baile de

carnaval houve varias interacGes entre os idosos. No atelié de trabalhos manuais 0s
idosos ajudaram-se a realizar os chapéus para poderem ir ao baile. Durante o baile de
carnaval foram varios os idosos que dancaram juntos. No baile de carnaval a alegria dos
idosos foi notdria. Tal alegria tem a ver com o facto de eles estarem envolvidos numa

festa de comemoracéo do carnaval que tem grande tradicéo local.

Interacdes idosos — profissionais: no atelié de trabalhos manuais os idosos foram

questionando a funcionéria do centro de dia de modo a perceberem como se fazia o

chapéu. Durante o baile as funcionarias e a gerontéloga dangaram com 0s idosos.
OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 17: “gostei muito de ir ao baile porque fez-me lembrar o passado... Desfilei
durante muito tempo no carnaval de Ovar, era baiana!”; 1doso 10: “gostei de ir ao
baile para me distrair!”’; 1d0so 8: “gostei de ir ao baile de carnaval porque fui passear
e ouvir musica!”’; 1doso 14: “gostei de ir ao baile porque foi muito alegre! Fez-me
lembrar os meus tempos de mocidade, eu ia aos bailes todos! Adoro musica...!”; 1d0s0
20: “adorei ir ao baile porque vi muita gente conhecida!”; 1doso 9: “gostei de ir ao
baile porque me entreti e até me esqueci que era velha!”’; 1doso 19: “foi bonito, foi
engragado e foi muito alegre!”; 1doso 15: “gostei muito de ir ao baile porque foi
carnavalesco! Andei durante muitos anos a desfilar numa escola de samba do carnaval

de Ovar!”.
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Atividade: atelié de trabalhos manuais e festa do dia da amizade

Esta atividade foi proposta e planificada por nos.

Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensGes, acolhedor e
agradavel; o mobiliario encontra-se em bom estado de conservacédo, e a sala dispde de
bastante luz natural, apresentando assim todas as condicOes para a realizagdo desta

atividade.
Participantes:

- NUmero de participantes: feminino - 24; masculino - 2; Sala “nds da memoria™:

feminino - 5; masculino - 2;
Recursos humanos: 2 funcionérias; 1 estagiéaria;

Recursos materiais: no atelié de trabalhos manuais para realizar os postais: cartolina;
régua; tesoura; cola; serpentinas; linha; e agulha. Para o dia da atividade: projetor;

computador; colunas; e postais.
Desenvolvimento da atividade:

- Sequéncia de acontecimentos: como preparacdo para esta atividade realizamos uma
sessdo do atelié de trabalhos manuais dedicado ao tema, de modo a que 0s idosos

pudessem realizar um postal para ficarem com uma recordagéo.

Esta atividade foi realizada no refeitério do centro de dia, e tinha como principal
objetivo fazer uma reflexdo sobre a amizade. Esta ideia surgiu porque como no dia
quatorze de Fevereiro comemora-se 0 dia dos namorados, para uma resposta social de
centro de dia, achamos relevante falar sobre a amizade e a sua importancia. A atividade
foi organizada da seguinte maneira: comeg¢amos por fazer uma pequena introdu¢édo onde
falamos sobre a amizade e a sua importancia. Apos esta introducdo, lemos o seguinte

poema:

“A amizade ndo tem preco mas tem valores!
A amizade é um lago bonito que ndo prende e nem aperta mas embeleza a alma

da gente.
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N&o tem preco mas tem valores, tem afetos, tem respeito, tem confianca, tem
lealdade, tem companhia, tem sorrisos, tem abragos, tem presenca, tem coragéo!
Amizade ndo é comprada é conquistada, é construida, € reconhecida e acima de
tudo isto, € abencoada por Deus...

Feliz ¢ aquele que tem um amigo!”

Cecilia Sfalsin’

Posteriormente, projetamos fotografias das atividades que foram desenvolvidas ao
longo do ano, no centro de dia. Por fim, realizamos a leitura dos postais realizados pelos
idosos que continham uma frase (dita por eles) sobre o significado da amizade na vida

deles.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolvem: no decorrer do atelié de trabalhos manuais foi bastante claro que os
idosos estavam entusiasmados para realizarem o seu postal. No dia da festa da amizade
0s idosos estavam todos curiosos com aquilo que se iria passar. Ao longo da festa os

idosos permaneceram calados e muito atentos.

Avaliacdo: em geral achamos que esta atividade correu muito bem porque conseguimos

captar a atencao de todos os idosos e sensibiliza-los para a importancia da amizade.

Autonomia dos idosos: esta atividade ndo foi planificada pelos idosos. No entanto,

tivemos a preocupagdo de lhes perguntar o que achavam da ideia de ao invés de
comemorarmos o0 Sdo Valentim, comemorarmos o dia da amizade, ao que obtivemos

respostas positivas por parte dos idosos.

InteracOes idosos — idosos: no decorrer da atividade os idosos ndo interagiram entre si.

No entanto, na realizacdo dos postais foram varios 0s idosos que cooperaram uns com

0s outros.

InteracOes idosos — profissionais: na realizagdo dos postais 0s idosos interagiram com 0s

profissionais de modo a questiona-los sobre a realizacdo dos mesmos (como por

exemplo, que materiais é que poderiam colocar nos postais — renda, serpentinas, etc).

’ Retirado a 28 de Janeiro de 2016 de http://rogeriabreves.blogspot.pt/2014/07/amizade-nao-tem-
preco-mas-tem-valores.html
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Para a realizacdo desta atividade procedemos também a recolha de frases sobre a
amizade para, por um lado, percebermos qual a importdncia da propria
palavra/sentimento para os idosos, e, por outro lado, termos uma fase dita por eles para

escrevermos no postal.
Recolha de frases sobre a amizade:

Idoso 12: “a amizade é o carinho, 0 amor e 0 bem-estar de todos!”; 1doso 24: “a
amizade é uma coisa muito boa!”’; 1d0s0 7: “a amizade é uma coisa boa quando todos
nos damos bem!”; 1doso 16: “é com amizade que se faz amigos!”; 1doso 18: “a
amizade é o bem-fazer, é o carinho e o amor entre todos! E precisar de alguma coisa de
ter um amigo que nos ajude!”’; 1d0so 5. “a amizade ndo é so um dia... a amizade é
todos os dias! E temos de agradecer todos os dias por termos amigos que nos
ajudem!”’; 1d0so 17: “a amizade é ter amigos e dar-se bem com todos!”’; 1d0so 22: “a
amizade é dar-me bem com todos!”’; 1doso 15: “a amizade é o carinho que as pessoas
tém pelos outros e que tém gosto em os ajudar e apoiar!”’; 1doso 10: “a amizade é uma
dedicacdo que se tem com pessoas que merecam a nossa confianga!/”; ldoso 8: “a
amizade é dar-se bem com todos, com amor e carinho!”; 1d0so 14: “a amizade é ser-se
amiga do proximo e fazer-se tudo o que esta ao nosso alcance!”; 1doso 27: “a amizade
é ter carinho pelos outros!”; 1d0so 19: “a verdadeira amizade é estimar as pessoas até
para além da morte!”’; 1doso 21: “a amizade é haver duas pessoas que sejam fiéis uma
a outra!”’; 1doso 2: “a amizade é ter amigos e darmo-nos bem com eles!”; 1doso 25: “a
amizade é o amor!”’; 1d0s0 1: “a amizade é sentir carinho pelos outros!”; 1doso 3: “a
amizade é as pessoas serem sinceras umas com as outras!”’; 1doso 28: “a amizade é
bonita!”; 1doso 26: “a amizade é uma reconciliagdo!”’; 1doso 4: “quando era nova

tinha muitos amigos!”; 1d0oso 20: “a amizade é o amor e o carinho que nds sentimos

uns pelos outros!”.
Recolha de frases sobre a amizade da sala “nos da memoria”:

Idoso 32: “ter amor com todos! Eu e o Senhor A éramos como irmdos, até
trabalhdvamos juntos!”’; 1doso 33: “é sermos amigos e darmo-nos bem, com alegria...
E sentir amor pelas pessoas! A minha mée era a minha melhor amiga!”’; 1doso 34: “é
gostar de uma pessoa como se fosse da minha familia!”’; 1doso 35: “é a familia toda e
os amigos... As pessoas que se faz confianga!”; 1doso 36: “a amizade é ajudar o

vizinho!”’; 1doso 30: “a amizade é a gente ter amor uns pelos outros!”; 1doso 37: “a
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amizade é a gente viver uns com os outros!”; 1doso 41: “a amizade é a mae e o pai!”’;
Idoso 38: “é darmo-nos bem e ndo termos nada contra, € termos amizade acima de
tudo! H& sempre contrariedades, é preciso saber perdoar, e quem disser que n&o erra,

¢ mentiroso!”; 1doso 31: “a amizade é tudo!”; 1doso 39: “é ter uma grande amigo!”;

Idoso 40: “é ter um amigo verdadeiro, leal, que ndo nos deixa!”.

OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 9: “foi muito bonito, ainda por cima vimos muitas fotografias, gostei muito!”,
Idoso 12: “foi muito bom, uma tarde especial!’’; 1d0so 15: “gostei muito porque vimos

muitas fotografias!”’; 1doso 21: “gostei muito por causa das fotografias e pela
fraternidade. ”’; 1doso 19: “gostei e achei muito bonito!”; 1doso 10: “gostei da atividade
porque foi um tema e uma tarde especial!”’; 1d0so 20: “gostei muito, muito, muito, por
todas as coisas que la vi!”’; 1d0so 2: “gostei e achei muito bonito! Apareci em muitas

fotografias!”

1.6 — Sintese dos problemas identificados no diagndéstico do centro de dia

Em suma, os principais problemas identificados neste centro de dia foram os

seguintes:

Problemas identificados

Causas provaveis

Potencialidades presentes

(recursos)

1 — Os processos individuais
dos idosos contém pouca
informagdo relativamente aos
seus gostos/preferéncias em
relacdo as atividades de

animagcao sociocultural.

O facto da geront6loga do
centro de dia desempenhar
funcdes de direcdo técnica faz
com que esta ndo tenha muito
tempo para estar com 0s
idosos e fazer a sua avaliacao
diagnostica, percebendo
efetivamente aquilo que eles

mais apreciam fazer.

Procurar reunir junto dos
idosos o0 méximo de
informagdo sobre a sua

historia de vida e as suas
condicdes atuais de vida e 0s
seus gostos/preferéncias.

Fazer uma entrevista

individual/conversa informal

junto de cada idoso e

aproveitar as  conversas
estabelecidas na prestacdo de

cuidados para aprofundar a
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avaliacdo diagndstica.

2 — Processo de tomada de

decisdo  centralizada  na
direcdo e na equipa técnica,
ou seja, ndo existe nenhuma
participacdo dos idosos nas

decisbes do centro de dia,

Todas as decis0es relativas ao
centro de dia sdo tomadas pela
direcdo e equipa técnica. Isto
deve-se ao fato de facilitar o
trabalno da equipa técnica

uma vez que nao tem que se

Fazer uma reunido
semanalmente com todos os
idosos de modo a perceber o
de

satisfacdo/gostos/preferéncias

seu grau

em relagdo ao funcionamento

nomeadamente, plano de | envolver em processos de | do centro de dia, plano de
atividades, ementa, etc. decisdo participados. A esta | atividades e ementa,
questdio também ndo é | capacitando-os para um
indiferente a percecdo | processo de decisdo mais
generalizada de que os idosos | participado.
ja nao tém poder de decidir.
3 — Relagdes entre idosos- | Existem poucas atividades de | Organizar  atividades que
idosos muito  superficiais, | animagdo sociocultural que | promovam 0
embora baseadas no respeito. | promovam efetivamente o | interconhecimento entre 0s
reforco dos lacos entre os | idosos.
idosos.
4 — Equipa de voluntérios | Falta de campanhas junto da | Realizar ~ campanhas  de

muito reduzida.

de

incentivar os reformados e/ou

comunidade modo a

jovens para fazerem parte da

equipa.

sensibilizacdo a  pessoas
reformadas e/ou jovens, com o
objetivo de sensibiliza-los
para a importancia de dedicar-

Se aos outros.

5 — Falta de recursos humanos
e funcionédrias com baixa

formacao.

A falta de recursos humanos
deve-se a crise
socioeconémica que vivemos
das

atualmente. O facto

funcionarias  terem  baixa
formacdo deve-se a falta de
oportunidades para poderem
estudar e progredir a nivel

laboral.

Organizar agdes de formagdo
para as funcionarias poderem
aumentar 0s seus niveis de

formacao.
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6 — Falta de tempo para a
realizacdo de uma efetiva

coordenacao do trabalho.

Deve-se ao facto da

gerontologa/diretora  técnica
ter a responsabilidade de

coordenar duas  respostas
sociais (centro de dia e servico
de apoio domiciliario) e a
natureza  burocréaticas  de
muitas atividades que ela tem

que desenvolver.

Definir uma atividade de

animacdo sociocultural por
semana para a gerontéloga, de
modo a manté-la mais
proxima dos idosos permite
que ela continue a recolher
informagdo sobre o0s seus
problemas, necessidades e

interesses e que ela
acompanhe efetivamente o
trabalho desenvolvido pela
equipa de profissionais que

coordena.
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Capitulo IV

Projeto de intervencgao

A producdo teorica consultada e também a experiéncia adquirida ao longo do
estagio permitiram-me compreender a importancia de promover um envelhecimento
ativo em respostas sociais para idosos, fomentando assim a sua participacdo em
atividades de animac&o socioculturais promotoras de fruicdo cultural. Na década de 90
do século XX surgiu esta nova perspetiva sobre o processo de envelhecimento que
passou a ser compreendido como um processo positivo, onde existem oportunidades
para os idosos realizarem novas aprendizagens. Esta ‘nova visdo’ permitiu romper com
0s estere6tipos que existem nas sociedades contemporaneas onde ser velho significa
tempo de desocupacdo e de dependéncia, com doencas, perdas (fisicas, cognitivas e
sociais) e abandono (Gil, 2008). Esta nova perspetiva proposta pela Organizagédo
Mundial de Saude, designada de envelhecimento ativo, carateriza-se como “um
processo de optimizacdo das oportunidades para a salde, participacdo e seguranga, para
melhorar a qualidade de vida das pessoas que envelhecem” (OMS, 2002). No entanto, é
necessario compreender que definir e colocar em pratica, na intervencdo com idosos, 0
que esta subjacente a este conceito é algo paradoxal. Pois, se esta perspetiva defende um
envelhecimento positivo, dindmico, com salde, onde as pessoas podem desempenhar
importantes papéis na sociedade, a condicdo em que se encontra alguns dos idosos com

envelhecimento patolégico nem sempre o permite.

Deste modo, podemos afirmar que o conceito de envelhecimento ativo torna-se
paradoxal porque este da muita énfase a promocdo da satde como fator mais importante
para a qualidade de vida do idoso. Este conceito assim formulado revela-se bastante
‘arriscado’ pois € necessaria uma intervengdo mais global, focada também em fatores
sociais, bioldgicos e genéticos dificeis de serem controlados pelos individuos. Portanto,
torna-se fundamental as respostas sociais para idosos promoverem o envelhecimento
ativo, ndo tendo como principal referéncia a promog¢do de saude, mas sim uma
intervencdo mais global que aborde também os aspetos psicologicos e sociais que estéo

inerentes ao processo de envelhecimento.
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O ser humano cada vez vive durante mais tempo, portanto € primordial apostar
num envelhecimento capaz de dar resposta a todas as necessidades sentidas pelos
individuos neste processo. E nesse sentido que a animacdo sociocultural tem como
principal objetivo criar uma nova imagem cultural alternativa a visdo do
envelhecimento, isto é, desconstruir a ideia que as pessoas em geral tém que quando as
pessoas envelhecem ja ndo tém capacidade para desenvolverem mais competéncias
(Osorio, 1997). A animagdo sociocultural torna-se assim fundamental nesta fase da vida
uma vez que o envelhecimento esta associado a imagens negativas, tais como a
inatividade, a fadiga e a inércia. Logo, este facto deve ser contrariado pelas instituicoes
através do incentivo a participagdo em atividades de forma a opor esta imagem que a
populacdo em geral tem sobre o envelhecimento, e também para combater o

sedentarismo e o isolamento vivido por muitos idosos (Dias & Schwartz, 2005).

As instituicdes com repostas sociais para idosos (centros de dia, estruturas
residenciais para idosos, etc.) devem promover a realizacdo de atividades de animacao
sociocultural, recreativa e ocupacional de modo a potenciar um clima de relacionamento
saudavel entre os idosos e a manter as suas capacidades fisicas e psiquicas. E com as
atividades de animacéo sociocultural que os idosos tém a oportunidade de se manterem
ativos uma vez que, como ja referimos anteriormente, a animacdo sociocultural traz
muitos beneficios a varios niveis, como por exemplo: estimula 0s processos de
desenvolvimento social e cultural, gera processos de participacéo, cria espagos para a
comunicacdo entre os individuos, e incentiva os idosos a serem autores do seu préprio

desenvolvimento (Osoério, 1997).

As respostas sociais para idosos devem apresentar um plano de atividades
(desportivas, cognitivas, lddicas, etc.) que traduza uma oferta diversificada capaz de
responder as suas necessidades e aos seus interesses. No centro de dia onde estagiamos
verificamos que isso acontece, uma vez que todos os dias 0s idosos tém mais do que
uma atividade diferente. Apesar de haver atividades no campo cultural, e
especificamente um atelier de musica, ao verificarmos que é um atelier onde todos 0s
idosos participam com motivagdo, consideramos eleger esta area de atuacéo para ainda
potenciar mais a possibilidade da fruicdo cultural. Esta nossa opgdo esta também
ancorada no facto da atividade da musica potenciar o desenvolvimento de novas
aprendizagens, o convivio, a partilha e o bem-estar de um grupo. De acordo com Gamba

(2004), a musica € uma das mais antigas e valiosas formas de expresséo e e constante
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na vida das pessoas. Segundo Bertoncel (2009), a musica desenvolve muitas
capacidades, nomeadamente o raciocinio, a concentracdo, a coordenagdo motora, a
memoria, a socializacdo, a humanizacdo, o respeito e a sensibilidade, competéncias

estas que sdo fundamentais para o bem-envelhecer dos idosos.

Como ja referenciamos, e em ultima instancia, decidimos também intervir neste
atelier porque acreditamos que as artes sdo uma mais-valia e uma forma de
aprendizagem/fruicdo cultural para os idosos. Segundo Sennett (2003), os programas de
fruicdo e producdo cultural proporcionam o desenvolvimento do amor-proprio e da
estima social, e desenvolvem talentos e/ou competéncias. Deste modo, torna-se
fundamental propor programas culturais aos idosos para que estes tenham
oportunidades de efetivas descobertas e aprendizagens. De acordo com estes
pressupostos realizamos sete atividades que permitiram aos idosos momentos de

aprendizagem/fruicao cultural.

Salientamos que para conhecermos melhor os idosos e os profissionais do centro
de dia participamos nas atividades do plano de atividades do centro de dia, facto que foi
fulcral para posteriormente podermos colocar em pratica o nosso projeto de intervencéo
(uma vez que ja tinhamos uma relacdo com os idosos e com os profissionais e também
porque esta aproximagdo permitiu-nos realizar o diagnostico dos idosos, dos

profissionais e do funcionamento do centro de dia).

1 — Obijetivos especificos do projeto

Além da elaboragdo do diagndstico em que identificamos os problemas e as suas
causalidades e em que realizamos a hierarquizacdo das necessidades, planificamos o

projeto de intervencao, comecando por definir os objetivos a atingir.

Se o diagnostico social foi orientado por objetivos de conhecimento que se

centraram em:

» Conhecer as historias de vida dos idosos e caracterizar a sua condi¢do atual. Este
conhecimento centra-se em dominios de ordem economica, cultural, relacional,
simbodlica, institucional e territorial;

» Caraterizar a resposta social de centro de dia na sua politica organizacional, no
seu plano de atividades/servigos prestados, no seu modelo de coordenagéo e na

sua equipa de profissionais;
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» ldentificar as multiplas necessidades dos idosos, numa perspetiva que vai além

da satisfacdo das atividades béasicas de vida diaria.

O plano de intervencdo obrigou a definicdo de objetivos de intervencéo
propriamente ditos. Definir estes objetivos, como sugere Isabel Guerra, torna-se uma
etapa fulcral de um projeto de intervencdo, pois séo eles que exprimem os resultados
que se esperam atingir. Tentamos concretiza-los em termos operacionais, quantitativos
ou qualitativos, de forma a melhor exprimir os resultados que se esperam atingir
(Guerra, 2000). A mesma autora afirma ainda que os objetivos especificos “distinguem-
se dos objetivos gerais porque ndo indicam dire¢des a seguir, mas estadios a alcancar, e
assim sdo, geralmente, expressos em termos mais descritivos de situagdes a concretizar”

(p.164). Tendo em conta esta perspetiva os objetivos especificos deste projeto sao:

No dmbito do plano de intervencéo:

» Rentabilizar as experiéncias artisticas dos idosos, 0s seus saberes e as suas
competéncias no campo da expressdo musical para que sejam reconhecidos
pelos seus saberes e pelas suas tradi¢cGes culturais, para que se potencie uma
definigdo positiva em termos identitarios;

» Valorizar a formacdo ao longo da vida criando efetivas oportunidades de
desenvolver novas aprendizagens atraves da vivéncia de experiéncias culturais e
recreativas;

» Desenvolver a ocupagdo adequada do tempo dos idosos em torno de atividades
musicais que revelem as suas potencialidades;

» Promover o relacionamento entre os idosos e destes com os profissionais, e
enriquecer o seu quadro de sociabilidades criando lacos sociais com individuos

pertencentes a outras geracoes.

2 — Recursos

Para a implementacdo de um projeto, desde o momento em que fazemos o
diagnostico, é necessario termos em consideracdo todos 0s recursos que temos
disponiveis, quer 0s recursos humanos, quer 0s recursos economicos (Serrano, 2008).
Deste modo, a realizagdo deste projeto implicou a identificacdo e a mobilizacdo de

varios recursos, tais como: humanos, materiais e financeiros.
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No que diz respeito aos recursos humanos para este projeto foram necessarios:

uma estagiaria (eu — Técnica Superior de Servico Social), uma ajudante familiar (que
cooperou sempre connosco na implementacdo das atividades), os idosos e alguns
convidados externos a instituicdo (um professor de educacdo musical, elementos de uma

escola de samba, etc.).

No que concerne aos recursos materiais estes foram diferentes consoante o tipo de

atividade que foi implementada, como por exemplo: espaco fisico (sala de convivio ou
refeitorio), material audiovisual (computador, projetor, maquina fotogréafica), material

de desgaste (cola, papel, tinta, etc.) e material de musica (instrumentos musicais).

Por fim, no que diz respeito aos recursos financeiros néo se verificaram despesas

de grandes valores. A maior parte dos materiais que foram necessarios para a
implementacdo das atividades do projeto ficaram a cargo da instituicdo. Ainda assim,
outros materiais que foram necessarios foram levados por nos de forma voluntaria
(bolos para o lanche convivio, papel especifico para a realizacdo dos trabalhos manuais

da atividade da danca de Natal, oferta de estojo de maquilhagem ao centro de dia, etc.).

3 — Da planificacdo a intervencdo

3.1 — Planificacdo do projeto de intervencao

Segundo Guerra (2000, p.167) exige-se que o planeamento seja “‘um processo
concertado da intervencdo que, face a objetivos negociados, construa sucessivamente
um modo de fazer, fazendo”. E também nesta fase (da planificacdo) que se definem as
estratégias com o principal objetivo de analisar o melhor caminho para percorrer, de
modo a atingirmos os objetivos propostos. Segundo a mesma autora as estratégias
“podem ser definidas como as grandes orientagcdes metodoldgicas de intervengdo do
projeto consideradas em termos da relacdo entre recursos e objetivos. Dito de outro
modo, as estratégias sdo as grandes opg¢des que o projeto faz face as possiveis linhas de
orientagdo” (Guerra, 2000, p.167). De acordo com estes pressupostos definimos as

seguintes estratégias para o projeto de intervencao:

» Partir das experiéncias de vida dos idosos no dominio cultural, em
particular das suas praticas culturais no campo musical. Partir do
cancioneiro local — das musicas que conhecem e que 0s motivam — para

que se sintam valorizados e reconhecidos pela sua heranga cultural.
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> Integrar no plano de atividades as organizacGes e grupos musicais
existentes na comunidade para valorizar o patriménio cultural local,
permitir que os idosos se sintam pertenca de uma comunidade local, e que,
por essa via, reforcem a sua identidade por relacéo ao territorio social local

em que habitam.
> Respeitar os gostos dos idosos relativamente aos estilos musicais, de forma
a permitir a sua adesdo as atividades e envolvé-los na planificacdo das

atividades.

Sobre a planificacdo, e de acordo com 0s nossos objetivos para o projeto de
intervencdo (que ja foram referidos anteriormente), pudemos definir um eixo de
intervencdo que se enquadra na implementacdo de um programa de animacéo

sociocultural na area da musica.

Para a preparacdo das sessbes relacionadas com a musica, foi necessario a
preparacdo de materiais adequados a cada sessdo (uma vez que todas as sessfes tiveram
um tema distinto). Tivemos assim de preparar powerpoints, videos, fotografias, madsicas
e informac0es pertinentes para cada tema (como por exemplo: a histéria do fado; estilos

musicais brasileiros; etc.).

Importa ainda referir que o planeamento das sessdes foi da nossa inteira
responsabilidade, assim como a organizacdo dos materiais para as mesmas. Foram
realizadas 7 sessdes que decorreram sempre no edificio do centro de dia (ha sala de

convivio e no refeitorio).

Também realizamos a calendarizacdo das atividades, bem como um quadro

sintese das mesmas, de modo a sintetizar aquilo que pretendiamos colocar em pratica.

Calendarizacdo das atividades:

Atividades Dezembro Abril Maio Total
O atelier de
musica 1 4 2 7
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3.2 — Quadro sintese das atividades:

NUmero e Nome das Objetivos Numero de Recursos
data das atividades especificos participantes materiais
atividades
12 atividade | Apresentacdo de | Proporcionar 37 7 guarda-chuvas
Data: uma danca (ao | momentos de com enfeites de
23/12/2015 som da mdasica | lazer aos idosos; Natal  (estrelas
“all i want for | Melhorar a douradas e
christmas is you” | coordena¢do, o0 prateadas);
da cantora Maria | ritmo, e a 7 cadeiras;
Carey) na festa | memoria dos 1 estojo de
de Natal do |idosos; maquilhagem
centro de dia. Incentivar 0S (base, rimel, e
idosos a batom
praticarem vermelho);
exercicio fisico; Computador;
Colunas de som;
2% atividade | Palestra  sobre | Proporcionar 35 Computador;
Data: musica e | momentos de Colunas de som;
7/04/2016 instrumentos lazer aos idosos; Projetor;
tradicionais Dar a conhecer Viola;
portugueses. musicas e Cavaquinho;
instrumentos Guitarra
tradicionais portuguesa;
portugueses; Instrumentos de
Possibilitar  aos percussao
idosos um maior (maracas,
conhecimento triangulo,

sobre o0 fado e o

cante alentejano;

guizeira, etc);
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32 atividade | Tarde de fados. Proporcionar 35 Computador;
Data: momentos de Colunas de som;
14/04/2016 lazer e fruicdo Projetor;

cultural aos Dois xailes de

idosos; fado;

Recordar fadistas

conceituados;

Desenvolver

mais

conhecimentos

sobre a historia

do fado (do

século XIX ao

século XXI);
4% atividade | A musica no | Proporcionar aos 35 Computador;
Data: Brasil. idosos um Colunas de som;
21/04/2016 momento de Instrumentos

fruicdo cultural tradicionais  do

em relacdo aos
géneros musicais
do Brasil, bem
como aos
instrumentos

tradicionais e
cantores mais
conceituados;

Dar oportunidade
aos idosos de
assistirem a uma
atuacdo de uma
escola de samba
‘ao vivo’,

rentabilizando os

Brasil;
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recursos

enddgenos da

comunidade

local;
5% atividade | A ginastica e a | Proporcionar 35 Computador;
Data: musica momentos de Colunas de som;
28/04/2016 (atividade da | lazer; Projetor;

“Zabelinha”). Demonstrar  0s Letra da musica;

beneficios do

exercicio fisico;

Aprender  uma

musica nova para

integrar nas

manhés de

ginastica do

centro de dia;

Realcar a

importancia  da

mausica na préatica

de exercicio

fisico;

Melhorar a

coordenagdo, o0

ritmo, e a

memoria dos

idosos;
62 atividade | Atuacdo do coro | Proporcionar 40 Computador;
Data: ‘Viver e cantar’ | momentos de Colunas de som;
6/05/2016 do Centro Social | lazer aos idosos;

de Souto.

Dar a
oportunidade aos
idosos de estes

conhecerem 0
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trabalho de um

coro sénior;
7% atividade | Apresentacdo do | Proporcionar 40 Computador;
Data: cancioneiro e | momentos de Colunas de som;
12/05/2016 lanche convivio. | lazer aos idosos; Projetor;
Apresentar 0 Cancioneiros;
cancioneiro,

valorizando  as
suas  traducdes
culturais;

Recordar todas
as atividades que
realizamos ao

longo do estagio;

Os profissionais que trabalham com idosos devem promover o envelhecimento
ativo através da criacdo de programas de animacgdo socioculturais ambiciosos onde
criem espagos para os idosos fazerem aquilo que mais apreciam, bem como terem a
oportunidade de realizarem novas aprendizagens. Torna-se também fundamental
apresentar um plano de atividades variado para que os idosos possam ter varias opgdes
de escolha. No centro de dia onde estagiamos esta questdo verificava-se pois o plano de
atividades era muito variado (continha atividades diferentes todos os dias: ginastica;

atelier de culinaria; atelier de costura e bordados; etc.).

Deste modo, como os idosos deste centro de dia ja tinham oportunidade de
usufruir de diversas atividades, decidimos intervir na area da masica pois ela apresenta
muitas vantagens. De acordo com Gomes e Amaral (2012) o uso da musica em geriatria
e gerontologia é cada vez mais frequente, uma vez que esta surte efeitos ao nivel
psicologico, emocional, fisico e social, o que acaba por influenciar os niveis de auto-

estima e sociabilizacdo dos idosos.

Nesse mesmo artigo as autoras dividem as vantagens da musica em dois grandes
grupos: o primeiro refere-se a terapia musical como melhoria na qualidade de vida fisica

e 0 segundo refere-se a terapia musical como melhoria na qualidade de vida ‘psiquica’

151




com relacdo a auto-estima. De acordo com Noordhoek e Jokl (2008), a musica é
sugerida pelos profissionais de salde como acles terapéuticas, preventivas e de
reabilitacdo. Por sua vez, Corte e Neto (2009) procuram integrar a masica no tratamento
de um idoso pois acreditam que isso minimiza o seu sofrimento, e também que a masica
tem como fungdo que o individuo crie uma melhor relacdo consigo proprio e com 0s
que o rodeiam. Estes Ultimos autores referem ainda que o uso da musica € relevante no
tratamento de doencas cronicas com idosos porque esta consegue afetar todo o cérebro,
fazendo com que o idoso se sinta bem, livre, independente, e vivo, ou seja, quando 0s
idosos que estdo doentes ouvem musica isso significa para eles uma libertagédo, é como
que se os sintomas desaparecessem. Assim, os autores afirmam que a musica para o

idosos que esta doente representa uma melhor reabilitacdo e minimiza o seu sofrimento.

Noordhoek e Jokl (2008, p.111) afirmam ainda que a musica interfere de forma
direta na recuperacdo da memoria, tornando-se assim como uma terapia ‘“auto-
expressiva e de atuacdo relevante como modelo de prevencdo, reabilitacdo, e

intervencdo com as pessoas idosas”.

Em suma, todos estes autores acima referidos afirmam que como a musica tem
varios beneficios (emocionais, psiquicos, sociais), esta acaba por contribuir para
aumentar a qualidade de vida dos idosos.

No que concerne a outra perspetiva sobre a terapia musical, ou seja, a musica
como melhoria na qualidade de vida ‘psiquica’ com relagdo a auto-estima, s&o varios 0s
autores que estudaram este assunto: Souza (2005), Ledo e Flusser (2008) e Miranda e
Godeli (2002). De acordo com Souza (2005) o tratamento para idosos através da musica
estimula o prazer de cantar, tocar, improvisar, criar, recriar musicalmente e tem como
funcdo principal o redescobrir das cancdes que fizeram e fazem parte das suas vidas.
Este foi um factor que pudemos verificar ao longo do estagio, principalmente no
momento da construgdo do cancioneiro, onde os idosos cantavam entusiasticamente as
cangdes da sua época. Na recolha das musicas para o cancioneiro este facto ficou
bastante evidente, bem como também se realcou a alegria e o prazer dos idosos em

cantarem uns com 0S outros.

Os resultados de observacdo de Miranda e Godeli (2002), permitiram concluir que
existe uma forte ligacdo entre o bem-estar com uso da mdsica nas atividades com

idosos, bem como uma correlagédo entre a auto-estima e a satisfacéo de viver.
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Os estudos de Ledo e Flusser (2008, p.113-114) permitiram concluir que “a
musica possibilita a inser¢ao do idoso em contextos sociais” e ainda que o contacto com

a musica “minimiza o isolamento social”.

Em concluséo, podemos afirmar que apostamos num projeto de intervencao
centrado na musica pois acreditamos que esta pode ser um instrumento muito vantajoso
para trabalhar com idosos. De acordo com Clair (1996, p.89) a mdsica é um estimulo

que promove:

“a) respostas fisicas, através das qualidades sedativas ou estimulantes, que
afetam respostas fisioldgicas como pressdo arterial, frequéncia cardiaca,
respiracdo, dilatacdo pupilar, tolerancia a dor, dentre outras; b) respostas
emocionais que estdo associadas as respostas fisioldgicas, como alteracfes
nos estados de animo, nos afetos; c) integracdo social, a0 promover
oportunidades para experiéncias comuns, que sdo a base para 0s
relacionamentos; d) comunicacdo, principalmente para idosos que tém
problemas de comunicacdo verbal e pela musica conseguem interagir
significativamente com 0s outros; e) expressdo emocional, pois utiliza a
comunicacdo ndo-verbal, facilitando a expressdo de emog¢des também por
idosos que possuam falta de habilidades verbais; f) afastamento da
inatividade, do desconforto e da rotina quotidiana, mediante o uso do tempo
com atividades envolvendo musica, melhorando a qualidade de vida dos
idosos; e @) associacBes extra-musicais: com outras épocas, pessoas,
lugares, evocando emocgdes ou outras informacOes sensoriais que estdo

guardadas na memoria”.

Apés esta sintese das atividades iremos passar a apresentacdo das atividades em
detalhe. Para a realizacdo desta tarefa utilizamos como suporte o diario de bordo e a
grelha de observacdo, instrumentos estes que fomos aplicando ao longo do estagio e que
nos permitiram registar informagéo. (No anexo 1, 2, 3, 4, 5 e 6 encontram-se algumas

fotografias das atividades).
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3.3 — As atividades implementadas no atelier de musica — uma intervencdo na

expressao artistica para a criacao de oportunidades de fruicdo cultural

Atividade 1

Tema: Apresentacdo de uma danca na festa de Natal do centro de dia
Data da atividade: 23/12/2015
Objetivos:

e Proporcionar momentos de lazer aos idosos;

e Melhorar a coordenacao, o ritmo e a memdria dos idosos;

e Incentivar os idosos a praticarem exercicio fisico

e Realizar a pratica do exercicio fisico ao som da musica de forma a permitir que
figuem mais estimulados fisicamente, expressem emocdes, que comuniquem e

reforcem as interacdes, etc.

Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensdes, acolhedor e
agradavel; o mobiliario encontra-se em bom estado de conservacédo e a sala dispde de
bastante luz natural, apresentando assim todas as condicdes para a realizacdo desta

atividade.

Participantes:

- NUmero de idosos que atuaram na atividade: 7 idosas

- Sexo: feminino

- NUmero de idosos que participaram na festa de Natal: 30 idosos
Recursos humanos: 1 estagiaria (eu)

Recursos materiais: 7 guarda-chuvas com enfeites de Natal (estrelas douradas e
prateadas); 7 cadeiras; 1 estojo de maquilhagem (base, rimel e batom vermelho);

computador; colunas de som

Desenvolvimento da atividade
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- Sequéncia de acontecimentos: no inicio do més de Dezembro, os idosos, com a nossa
colaboragdo, comecaram a ensaiar uma danca. A coreografia da danca foi elaborada por
nés com a musica da cantora Maria Carey, e com o tema “All i want for christmas is
you”. Esta danca foi dinamizada com as idosas todas sentadas e com o auxilio de um
guarda-chuva. Alguns movimentos desta danca ja eram do conhecimento das idosas
uma vez que eram exercicios utilizados na ginastica do centro de dia (no centro de dia
faz-se trinta minutos de ginastica diariamente, o que significa que os idosos estdo
habituados a exercitar-se). A sequéncia dos exercicios realizados na dan¢a de Natal foi a

seguinte:

e Levantar e rodar lentamente a cabeca;

e Rodar os ombros para tras e para a frente;

e Enrolaralj;

e Apontar para a frente e tremer os dedos;

e Estalar os dedos para o lado direito e para o lado esquerdo;
e Dar um abraco.

Exercicios com o guarda-chuva fechado:

e Guarda-chuva para o lado direito e para o lado esquerdo;

e Guarda-chuva para cima e para baixo;

e Bater com o guarda-chuva no pé direito e no pé esquerdo;

e Guarda-chuva no meio das pernas e bater uma palma em cima e uma palma em
baixo;

e Guarda-chuva no meio das pernas e bater uma palma do lado direito e outra do
lado esquerdo;

e Pousar o guarda-chuva a frente e atras.

Exercicios com o guarda-chuva aberto:

e Guarda-chuva para o lado direito e para o lado esquerdo;
e Guarda-chuva para cima e para baixo;

e Rodar o guarda-chuva.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolveram: ao longo da preparacéo desta atividade as idosas que participaram

mostraram muito interesse. Todas as idosas fizeram um esforco para ndo se esquecerem
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dos movimentos da coreografia, e, no dia da festa de Natal, nenhuma das idosas se

enganou na coreografia.

Avaliacdo: da nossa observacdo desta atividade percebemos que os idosos aderem a
atividades que véo de encontro aos seus interesses e o0 feedback dos idosos foi bastante
positivo. Todos 0s idosos que estiveram a ver a apresentacdo da danga gostaram muito e
as que participaram também. E de salientar que todas as idosas se mostraram muito
entusiasmadas na preparacdo da danca, tanto na preparacdo da coreografia como na
preparacdo do seu visual para a apresentacdo da danca (as idosas trouxeram calcas
pretas e blusa branca e nds fizemos uma maquilnagem com base, rimel, e batom

vermelho).

Autonomia dos idosos: confirma-se que os idosos nédo estdo habituados a envolverem-se

na planificacdo das atividades. Efetivamente quando propusemos a realizacdo desta
atividade os idosos acolheram-na sem colocar qualquer questdo. Parece-nos que ficam
na expectativa que sejam os profissionais a propor as atividades e que eles ndo decidem
as atividades a realizar, embora tivesse sido feito um esforco da parte dos profissionais
para que eles se envolvessem efetivamente na tomada de decisdo. Trata-se de idosos que
pertencem a geragOes que ndo tiveram grandes oportunidades de participagédo social ao
longo das suas vidas, e que nesta fase da vida, tal como nas anteriores (ou ainda mais
porque vao interiorizando o sentimento de incapacidade gue os outros com 0s quais eles
interagem sobre eles constroem), demitem-se de ter um papel mais ativo. Pode
acrescentar-se que se conformam facilmente com o que lhes é proposto no plano de
atividades elaborado pelos profissionais da instituicdo. Este plano de atividades é rico
em atividades propostas e estas sdo bastante heterogéneas, havendo uma preocupacéo de

resposta as necessidades dos idosos.

InteracOes idosos — idosos: nos equipamentos sociais para idosos hd um aspeto comum

que se verifica no comportamento dos idosos: um afastamento das pessoas que estdo no
mesmo lugar porque estes tém uma histéria de vida, gostos e interesses diferentes
(Mallon, 2000). No centro de dia onde decorreu 0 nosso estagio, isto também se
verificou uma vez que na preparacgdo desta atividade os idosos néo interagiram entre si,
ou seja, limitavam-se a irem aos ensaios que eram propostos (por nos) e a aprenderem a

coreografia, ndo havendo espaco a construgdo de uma efetiva comunidade.
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InteracOes idosos — profissionais: ao implementarmos esta atividade percebemos que 0s

idosos esperam que sejam os profissionais a decidir as atividades. Quando propusemos
a atividade eles mostraram interesse em participar e nunca faltaram aos ensaios. Todas
as funcionéarias do centro de dia foram flexiveis quanto aos horarios das higienes
durante os ensaios da danca, coordenando o seu servigo de modo a que as idosas que
participavam nesta atividade pudessem fazer a sua higiene mais tarde. Durante esta
atividade, ndo se verificou interagdes entre o0s idosos e os profissionais do centro de dia
(interagiam apenas no horario das higienes). No que concerne as interacdes entre 0s
idosos e nos (estagidria), existiram bastantes interaces ao longo dos ensaios para a
coreografia da danga, ou seja, quando havia ensaios as idosas colocavam as suas
duvidas e conversavam connosco sobre 0s seus assuntos casuais (como por exemplo, o

estado do tempo).
OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 12: “gostei de participar na dan¢a de Natal porque foi muito animado!”’; 1doso 6:
“foi uma atividade muito bonita!”; 1doso 15: “adorei a atividade porque deu para
fazermos ginastica e divertimo-nos muito!”; 1doso 18: “gostei muito de participar na
atividade porque foi muito engracado!”; 1d0so 3. “nunca pensei dancar com esta
idade!”; 1doso 11: “foi uma atividade muito interessante e o grupo esfor¢ou-Se muito
para que tudo corresse bem!”’; 1d0S0 22: “gostei muito de ver a danga e elas estavam
muito bonitas!/”; Idoso 21: “foi uma danc¢a simples, mas muito bonita! Os guarda-
chuvas deram muita graga!”; 1doso 19: “foi uma danga engracada, porque elas
conseguiram dangar sentadas e o0s guarda-chuvas com as estrelas estava muito
bonitos!”’; 1doso 10: “gostei muito da festa de Natal e da danga também, foi muito

animado!”

Atividade 2

Tema: Palestra sobre musica e instrumentos tradicionais portugueses (dinamizada por

um professor de educagdo musical)
Data da atividade: 07/04/2016

Objetivos:
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e Proporcionar momentos de lazer aos idosos;
e Dar a conhecer e valorizar masicas e instrumentos tradicionais portugueses;
e Possibilitar aos idosos um maior conhecimento sobre o fado e o cante

alentejano, estilos musicais por eles apreciados.

Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensGes, acolhedor e
agradavel; o mobilidrio encontra-se em bom estado e a sala dispde de bastante luz
natural, apresentando assim todas as condicOes para a realizacdo desta atividade.

Participantes

NUmero de participantes: 35

Sexo: 7 do sexo masculino; 28 do sexo feminino

Recursos humanos: 1 estagiaria (eu); 1 professor de educacdo musical

Recursos materiais: computador; colunas de som; projetor; viola; cavaquinho; guitarra

portuguesa; instrumentos de percussdo (maracas, triangulo, guizeira, etc.)
Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: no inicio da palestra, o professor apresentou-se.
Depois, e de forma a conseguir captar a atencdo da plateia, comecou a tocar e explicar a
guitarra portuguesa. Apos esta explicacdo, o professor apresentou um power-point sobre
as violas tradicionais portuguesas, e também apresentou um video dindmico com as
diferentes violas que existem em Portugal (viola amarantina, viola braguesa, viola
toeira, etc.). Em seguida, o professor fez uma breve apresentacdo sobre o cante
alentejano e o fado (dois géneros de musica considerados, pela Unesco, como sendo
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade). Posteriormente, o professor apresentou
o cavaquinho (fez uma breve contextualizacdo e tocou). Por fim, ensinou aos idosos a
musica tradicional portuguesa “caninha verde” (os idosos fizeram ritmo corporal com
palmas, alguns idosos tocaram instrumentos de percusséo e, depois de tudo isto, todos

0s idosos cantaram).

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolveram: ao longo desta atividade os idosos mostraram-se muito interessados,

principalmente na parte de cantar e tocar instrumentos de percussao.
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Avaliacdo: depois desta atividade ser implementada ficamos muito surpreendidos com
a reacdo dos idosos porque a maioria dizia que queria mais atividades de mdsica.
Pensamos que esta atividade foi muito enriquecedora para os idosos uma vez que
puderam desenvolver novas aprendizagens, adquirindo mais cultura em relacédo ao tema
da palestra, e também tiveram a oportunidade de ter uma sessdo diferente (daquilo que

eles estdo habituados) sobre musica.

Autonomia dos idosos: verificou-se novamente que os idosos ndo estdo habituados a

tomarem decisdes sobre o plano de atividades pois quando lhes foi apresentada esta

proposta estes ndo se manifestaram.

InteracOes idosos — idosos: nesta atividade os idosos permaneceram muito atentos. N&o

houve interacGes entre 0s idosos.

InteracOes idosos — profissionais: ao longo desta atividade a Unica interacdo que existiu

dos idosos com os profissionais do centro de dia foi na hora das higienes (quando algum
idoso tinha a necessidade de ir a casa de banho). A relacdo dos idosos com o professor
de educacdo musical também foi curiosa uma vez que, por um lado, estavam muito
atentos a palestra pois acharam o tema interessante, mas por outro lado, ndo colocaram

nenhuma questéo.

InteracOes idosos — convidado: a primeira reacdo dos idosos a presenca do convidado

foi a adocdo de uma postura de admiracdo e de curiosidade, porque estes estavam
perante uma pessoa que nao conheciam, nem sabiam o que ele ia fazer. Todos os idosos
estiveram muito atentos ao comportamento do professor, desde o0 momento em que ele
montou 0s materiais necessarios para o desenvolvimento da atividade, até ao momento
da despedida. Ao longo da atividade os idosos foram fazendo tudo aquilo que era
solicitado pelo professor (cantar, fazer ritmo corporal, tocar instrumentos). No fim da
sessdo todos os idosos afirmaram terem gostado muito do professor pois ele revelou-se

uma pessoa muito simpatica, alegre, e dindmica.
Opinides que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 2: “gostei muito dos instrumentos apresentados pelo professor, a guitarra
portuguesa, o cavaquinho! Devia de haver mais palestras de musica!”’; 1doso 9: “gostei
muito da atividade! O professor tocava muito bem!”; 1doso 13: “em primeiro lugar,

gostei muito da decoracao porque estava de acordo com a atividade! Com esta palestra
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fiquei a conhecer novas violas portuguesas que ndo conhecia anteriormente. Acho que
foi muito importante falar sobre o cante alentejano porque tem tanto valor como o
fado!”’; 1doso 8: “gostei muito da palestra, principalmente da parte do fim porque
cantamos uma musica muito animada!”; 1d0so 3: “gostei muito desta atividade, para
mim foi uma manhd de festa!”; 1doso 14: “gostei imenso, recordar é viver! Gosto muito
de musica porque faz-me feliz!”’; 1doso 10: “é muito gratificante para nés este tipo de
atividades...precisamos é assim destas coisas de qualidade!”; 1d0so 19: “gostei muito
desta palestra porque recordamos velhos tempos e tudo o que temos de bom em
Portugal!”’; 1doso 20: “gostei desta atividade porque até me esqueci que era velha!”,

Idoso 16: “gostei muito de ver todos a tocarem instrumentos, mas tambeém gostei muito

de ver o videos sobre as violas!”.

Atividade 3

Tema: Tarde de fados
Data da atividade: 14/04/2016
Objetivos:

e Proporcionar momentos de lazer e fruigéo cultural aos idosos;
e Recordar fadistas conceituados;
e Desenvolver mais conhecimentos sobre a histéria do fado (do século XIX ao
século XXI)
Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensdes, acolhedor e
agradavel; o mobiliario encontra-se em bom estado de conservacdo, e a sala dispbe de
bastante luz natural, apresentando assim todas as condicBes para a realizacdo desta

atividade.
Participantes:
NUmero de participantes: 35

Sexo: 7 do sexo masculino; 28 do sexo feminino
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Recursos humanos: 1 estagiaria (eu);
Recursos materiais: computador; colunas de som; projetor; dois xailes de fado;
Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: comecamos esta tarde de fados com a apresentacdo do
tema e com uma frase da fadista Amalia Rodrigues: “O que interessa ¢ sentir o fado.
Porque o fado ndo se canta, acontece. O fado sente-se, ndo se compreende, nem se
explica!” (Amadlia Rodrigues). Apos esta introducdo cantamos o fado “Tudo isto ¢
fado”. Em seguida explicamos o que ¢ o fado. Comegamos a explicar a historia do fado,
onde mostramos um video sobre o fado vadio. De seguida, fizemos uma
contextualizacdo sobre o fado desde o século XX até ao século XXI. Também
realgamos a importancia que o fado assume no século XXI, sendo este género de musica
considerado e premiado como patrimonio imaterial da humanidade. Como curiosidade,

mostramos um video sobre a casa museu Amalia.

Seguidamente, falamos sobre os principais tipos de fado e realcamos o fado de
Coimbra (fazendo uma contextualizacdo e projetando um video sobre a serenata de
Coimbra). Como falamos em estudantes, ndo pudemos deixar de cantar o “Fado do

estudante”.

Por fim, demos énfase aos fadistas mais populares (por exemplo: Amaélia
Rodrigues; Camané; Marisa; Carlos do Carmo; etc.). Para ilustrar o trabalho destes
fadistas cantamos alguns fados deles, como por exemplo, o “Desfado” da Ana Moura,
“Lisboa, menina e moca” do Carlos do Carmo”, “A Julia Florista” da Amalia

Rodrigues, e “A chuva” de Mariza.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que

as desenvolveram: todos os idosos estiveram muito atentos e cantaram os fados.

Avaliacdo: na nossa opinido esta atividade foi bastante interessante para oS idosos.
Primeiramente porque ficaram a conhecer a histéria do fado, desde o século XIX até ao
século XXI. Depois avivaram a sua memoria ao falarmos e cantarmos fados de varios
fadistas conceituados. Foram muitos os idosos que se emocionaram ao longo da

palestra. Em geral, pensamos que esta atividade foi muito positiva para os idosos.
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Autonomia dos idosos: os idosos ndo participaram na planificacdo desta atividade, mas

participaram nela de uma forma bastante positiva, mostrando bastante entusiasmo
durante o desenvolvimento da atividade (verificamos que este € um tema de interesse

para 0s idosos).

Interacfes idosos — idosos: ao longo desta atividade ndo houve interacbes entre 0s

idosos.

Interacfes idosos — profissionais: nesta atividade ndo existiram interacGes entre 0s

idosos e os profissionais.
OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 13: “achei esta atividade riquissima, porque foram representadas pessoas
antigas que foram muito importantes para Portugal!”’; 1d0so 19: “gostei muito de ouvir
cantar o fado, gosto muito do fado de Coimbra, traz-me boas recordagées!”’; 1doso 18:
“a atividade foi muito bonita e boa para a gente, porque a musica da-nos muita
alegria!”; ldoso 20: “gostei muito de ouvir o fado porque eu gosto de musica
portuguesa!”’; 1doso 12: “adorei, consolei-me de cantar!”; 1d0so 22: “achei muito
bonito, adorei mesmo! SO ¢ pena que ndo se fa¢a mais vezes!”; 1doso 21: “foi uma
tarde muito especial!”’; 1doso 14: “gostei muito da tarde de fados porque avivou muito
0 nosso tempo de menina e moca! Ercilia Costa e Alfredo Marceneiro sdo do meu
tempo! Simplesmente adorei!”’; 1d0s0 5: “gostei muito porque ouvimos muitos fados!

Foi uma tarde animada!”; 1doso 27: “gostei muito de ouvir os fados porque eram

musicas da minha terra! Quando morava em Lisboa ia muito as casas de fado!”.

Atividade 4

Tema: A musica no Brasil
Data da atividade: 21/04/2016

Objetivos:
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e Proporcionar aos idosos um momento de fruicdo cultural em relacdo aos géneros
musicais do Brasil, bem como os instrumentos tradicionais e 0s cantores mais
conceituados;

e Dar oportunidade aos idosos de verem um atuacdo de uma escola de samba ‘ao
vivo’, um grupo da comunidade local a que pertencem e que participa em

diversos acontecimentos da vida local.

Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensGes, acolhedor e
agradavel; o mobiliario encontra-se em bom estado de conservacdo, e a sala dispde de
bastante luz natural, apresentando assim todas as condi¢des para a realizagdo desta

atividade.

Participantes:

NUmero de participantes: 35

Sexo: 7 do sexo masculino; 28 do sexo feminino

Recursos humanos: 1 estagiaria (eu)

Recursos materiais: computador; colunas de som; instrumentos tradicionais do Brasil
Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: iniciamos esta palestra com a apresentacdo do tema e
por mencionar 0s assuntos que iriamos abordar na palestra, nomeadamente: géneros de
musica mais populares no Brasil, instrumentos tradicionais e cantores mais
conceituados. Comecamos entdo por apresentar o conteido relativamente aos géneros
de musica e falamos sobre o samba (mostramos dois videos sobre o carnaval no Rio de
Janeiro), o bossa nova (cantamos em karaoke a musica “Garota de Ipanema”) e a

musica sertaneja (mostramos um video de modo a demonstrar este género musical).

Em seguida, mostramos alguns instrumentos tradicionais do Brasil,
nomeadamente a cuica, o berimbau, e 0 agogd. De modo a que os idosos percebessem
melhor, mostramos um video com a explicag¢do de cada instrumento. Depois, e visto que
0 samba & muito rico em instrumentos musicais, projetamos um video sobre todos 0s
instrumentos utilizados no samba. Para encerrar este capitulo, e por curiosidade,

passamos um video para mostrar que os brasileiros fazem muitos instrumentos a partir
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de recursos naturais. Levamos alguns instrumentos musicais do Brasil feitos com

recursos naturais para que os idosos pudessem ver e ouvir os diferentes sons.

Posteriormente, apresentamos 0s cantores mais conceituados do Brasil (por
exemplo: Fafé de Belém, Caetano Veloso, Ivete Sangalo, Gilberto Gil, entre outros). De
modo a tornar a apresentacdo mais interessante, fizemos um jogo, ou seja, nos
mostravamos uma fotografia do artista e os idosos tinham de adivinhar quem era. Na
apresentacdo de cada artista cantamos uma musica mais conhecida dele (utilizamos a

projecdo do karaoke da musica).

Para terminar a palestra, convidamos os idosos a cantar uma musica bastante
conhecida “Trem das onze” (esta palestra foi realizada na parte da manha). Na parte da
tarde tivemos a oportunidade de ver uma atuacdo de uma escola de samba de Ovar
(Costa de Prata).

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolveram: no que diz respeito a palestra os idosos mostraram muito animo,
curiosidade e colaboraram ao cantarem as varias musicas que lhes eram solicitadas.
Quanto a atuacdo da escola de samba os idosos mostraram por um lado muita alegria e
entusiasmo, e, por outro lado, admiragdo pois nao se acreditavam que poderiam ver ‘ao
vivo’ uma atuacdo de uma escola de samba. Durante a atuag¢ao os idosos estavam muito

atentos, felizes e a bateram muitas palmas.

Avaliagdo: pensamos que este dia foi bastante interessante para os idosos. O Brasil é
um pais com muita cultura musical, e tem por norma musicas animadas, facto que os
idosos também apreciam. O feedback dos idosos foi muito positivo, e, em geral,
pensamos que a atividade correu muito bem. Pela nossa observacdo achamos que o

momento que o0s idosos mais gostaram foi a atuacdo da escola de samba.

Autonomia dos idosos: os idosos ndo participaram na planificacdo desta atividade mas

aceitaram-na muito positivamente, ficando muito entusiasmados. Mais uma vez
confirma-se que os idosos ndo tém o habito de participar na planificacdo das atividades,

ficando na expetativa de serem os profissionais a proporem as atividades.

Interacdes idosos — idosos: no decorrer desta atividade os idosos interagiram apenas no

momento da atuacdo da escola de samba pois estavam muito entusiasmados e engquanto

esperavam pelas sambistas conversaram entre si.
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Interacdes idosos — profissionais: no decorrer desta atividade ndo se verificaram

interacdes entre os idosos e os profissionais. Os idosos interagiram connosco apenas nNos

momentos que era para cantar o karaoke.

Interacfes idosos — convidados: inicialmente quando revelamos aos idosos que eles

iriam ver uma escola de samba, eles pensaram que iam ver um video de uma escola de
samba no computador. Quando as sambistas chegaram ao refeitorio do centro de dia,
onde ja estavam os idosos preparados para verem o espetaculo, todos os idosos ficaram
admirados aos verem as sambistas e ao perceberem que iriam ver uma atuagcdo de uma
escola de samba ‘ao vivo’. Durante a atuagdo os idosos permaneceram muito atentos as

coreografias das sambistas e no fim de cada coreografia bateram palmas.

OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 14: “gostei muito de ouvir as musicas brasileiras, eram musicas do meu tempo!”,
Idoso 28: “foi muito bom, e espero que haja mais atividades destas! E bom que venham
ca pessoas de fora!”’; 1doso 24: “gostei muito das sambistas, elas vinham muito bem
apresentadas! Nunca pensei em ver dangarinas ao vivo! Elas véem amanhd outra vez?”,
Idoso 6: “adorei a palestra porque avivamos a nossa memoria dos tempos antigos!
Dancei muito ao som dessas musicas! A escola de samba? Nao podia ser melhor!”,
Idoso 17: “as sambistas eram todas muito bonitas! Fez-me lembrar tempos passados
porque eu ja fui baiana numa escola de samba!’’; 1d0so 20: “gostei muito de tudo!
Representou para mim o carnaval, nunca tinha visto uma atuacdo de uma escola de
samba... Foi um dia em cheio!”’; 1doso 9: “a palestra foi muito interessante! Quanto a
escola de samba, gostava de sambar como elas.. foi um espetaculo!”; 1d0so 3: “foi um
dia maravilhoso em tudo! N&o costumo ir ver o carnaval e aqui pude ver uma escola de
samba!”’; 1doso 22: “com a nossa idade o que podemos querer mais?!? Adorei a
palestra e achei muito bonito a escola de samba! Elas traziam uns trajes muito
bonito!”; 1d0so 2: “gostei muito de tudo, mas a dan¢a foi uma maravilha! Foi um dia
de festa!”; 1doso 16: “adorei ver o video do carnaval do Rio de Janeiro... Também
gostei de cantar em brasileiro, estava tudo muito bem! As sambistas estavam muito bem
preparadas e alegres!”; 1d0so 25: “foi bom! E sempre bom novas atividades, e eu gosto
muito de musica brasileira!”’; 1d0so 5: “gostei muito do programa, tanto da manha: a

musica brasileira, os instrumentos...como da tarde, a escola de samba!”; 1doso 11: “foi

um dia de alegria, muito bom mesmo!”.
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Atividade 5

Tema: a ginastica e a musica (atividade da “Zabelinha™)
Data da atividade: 28/04/2016

Objetivos:

Proporcionar momentos de lazer;

e Demonstrar os beneficios do exercicio fisico;

e Aprender uma musica nova para integrar nas manhas de ginastica do centro de

dia;

e Realcar a importancia da musica na préatica de exercicio fisico;

e Melhorar a coordenacao, o ritmo e a memdria dos idosos
Local: sala de convivio do centro de dia: espaco de grandes dimensGes, agradavel e
com bastante luz natural. E a sala onde os idosos passam a maior parte do seu dia, e é
também nesta sala que os idosos fazem ginastica diariamente. Em suma, este espaco
reline todas as condi¢Oes necessarias para a realizagdo desta atividade.

Participantes:

NUmero de participantes: 35

Sexo: 7 do sexo masculino; 28 do sexo feminino

Recursos humanos: 1 estagiaria (eu)

Recursos materiais: computador; colunas de som; projetor; letra da musica
Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: esta atividade foi enquadrada numa manhd de
ginastica dos idosos pois 0 objetivo era que os idosos aprendessem uma musica e depois
fizessem o0s gestos da mesma. Em sintese, tratava-se de uma atividade de expressdo

musical, onde é conjugada a mdsica com 0 movimento.
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A atividade comecou com uma conversa com 0s idosos onde discutimos 0s
beneficios do exercicio fisico (por exemplo, melhora a velocidade de andar, fortalece o0s
masculos, melhora a postura, etc.). Apds esta introducdo fizemos um aquecimento do
corpo (fizemos alguns dos exercicios que costumamos fazer nas sessdes de ginastica).
Depois do aquecimento corporal fizemos o aquecimento vocal. No aquecimento vocal
fizemos exercicios como: cantar a escala das notas musicais, exercicios de controlo da
respiragdo, vibrar a lingua e dizer “truuu truuuu”, fazer o som de uma abelha “zzzzzz”,
abrir e fechar a boca ¢ dizer “minhami minhami”, entre outros. Apds estes dois
aquecimentos (corporal e vocal) os idosos ja estavam preparados para iniciar esta
atividade. Entdo comegcamos por mostrar a masica aos idosos, sendo que a sua reacdo
foi muito positiva. Depois dos idosos conhecerem a musica comegamos a aprender a
letra (¢ uma letra facil uma vez que é composta apenas por duas quadras). Os idosos

aprenderam rapidamente a masica, e depois aprenderam a coreografia.
Por fim, os idosos cantaram e dancaram a musica completa.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolveram: ao longo desta atividade os idosos mostraram muito entusiasmo.
Pensamos que houve este entusiasmo porque os idosos estavam a aprender uma masica
e uma coreografia nova. Este musica foi encarada pelos idosos como um desafio uma
vez que estes tinham que estar muito concentrados, pois tinham que coordenar a letra da
musica com 0s gestos. Quando foi solicitado para os idosos fazerem o aquecimento
vocal foi um dos momentos mais divertidos da atividade pois verificamos que 0s idosos
soltaram muitos risos ao longo dos exercicios. Em suma, todos os idosos mostraram

interesse no desenvolvimento da atividade.

Avaliacdo: na nossa opinido esta atividade correu muito bem. Todos 0s idosos quiseram
participar, e conseguiram aprender a musica e a coreografia. Os idosos riram muito no

aquecimento vocal.

Autonomia dos idosos: os idosos ndo participaram na planificacdo desta atividade.

Interaces idosos — idosos: no que diz respeito as interacdes entre idosos com idosos

esta atividade foi muito interessante pois uma vez que esta atividade néo foi expositiva e

de maior interagdo, os idosos também interagiram entre si. Ao longo da atividade
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verificou-se que 0s idosos incentivaram-se uns aos outros para cantarem e dancarem a

musica da “Zabelinha” (exemplo: “O dona X , forga! Vamos 14 dangar esta méisica!”).

InteracOes idosos — profissionais: ndo se verificou qualquer interagcdo entre 0s idosos e

as funcionarias do centro de dia. No entanto, no decorrer da atividade os idosos foram-
nos questionando (estagiarias) algumas davidas sobre a mdsica e a coreografia da

mesma, 0 que demonstrou o seu interesse pela atividade.
OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 8: “gostei muito da atividade porque ficamos a conhecer uma canc¢do nova e
acho que estivamos todos muito afinadinhos!”; 1doso 19: “adorei a musica da
Zabelinha!”; 1doso 27: “foi uma manhda muito animada!”; 1doso 6: “a atividade foi
muito bonita. Aprendemos uma musica muito invulgar!”’; 1doso 20: “foi uma atividade
muito linda, a muasica falava de coisas antigas, por exemplo do tear e da tecedeira!
Fiquei muito feliz!”’; 1d0so 24: “gostei muito da manhd porque cantamos uma musica
bonita que tinha o meu nome!”; 1doso 28: “foi uma atividade muito boa porque
estivemos entretidos, cantamos e dangcamos!”’; 1d0s0 5: “esta atividade foi interessante
porque aprendemos uma musica nova e fizemos gindstica!”’; 1doso 14: “foi uma manha

especial, gostei bastante!”; 1d0s0 12: “ndo conhecia a musica da Zabelinha... Gostei

muito porque pudemos cantar e dangar e ainda aprendemos uma musica nova!”.

Atividade 6

Tema: atuagdo do coro “Viver e cantar” do Centro Social de Souto
Data da atividade: 6/5/2016
Objetivos:

e Proporcionar momentos de lazer aos idosos;
e Dar a oportunidade aos idosos de estes conhecerem o trabalho de um coro sénior
e Mobilizar os recursos existentes na comunidade e valorizar as tradi¢des culturais

locais.
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Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensGes, acolhedor e
agradavel; o mobiliario encontra-se em bom estado de conservacdo, e a sala dispde de
bastante luz natural, apresentando assim todas as condi¢des para a realizagdo desta

atividade.

Participantes:

- NUmero de participantes: 40 idosos

- Sexo: 9 do sexo masculino; 31 do sexo feminino

Recursos humanos: 1 estagiaria (eu); coro “Viver e cantar” (com 25 elementos)
Recursos materiais: computador; colunas de som

Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: o coro chegou a instituicdo e comecou por fazer um
aquecimento de voz (na sala de convivio). Posteriormente o coro dirigiu-se ao refeitorio
do centro de dia e apresentou-se dizendo que eram o coro sénior “Viver e cantar” do
Centro Social de Souto. O maestro também se apresentou e explicou a histéria do coro®.
O coro fez uma atuacdo de quarenta e cinco minutos apresentando-nos um repertorio de

doze musicas:

12 masica — Loja da Ti Loura;

22 musica — Embalo o meu amor ao luar;
32 musica — Cuco parasita;

42 musica — Abrado;

52 musica — Loja do Meco Moleiro;

62 musica — Bailinho da Madeira (nesta musica houve uma solista que interpretou parte

da musica, e utilizou como acessérios um chapéu e uma cesta com couves);

72 musica — Quando partiste pré mar;

® Este coro foi criado em 2013 e é composto por idosos que frequentam o centro de dia e por idosos da
comunidade. Neste momento o coro € composto por seis idosos do centro de dia e vinte e um da
comunidade. O repertorio do coro é de cariz ligeiro popular, e é dirigido por um maestro que apostou
neste projeto de musica como voluntario.
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82 musica — Tremeliques;

92 musica — Aquele barco perdido;

102 musica — Vai de ruz, truz, truz;

112 masica — Vira da desgarrada;

122 masica — Hino do coro “viver e cantar”;

Ao longo desta apresentacdo o maestro explicou aos idosos a histéria de cada musica,

uma vez que € ele que compde a maior parte das musicas para este coro.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolveram: nesta atividade os idosos estavam muito atentos e todos bateram

palmas quando terminava cada musica interpretada pelo coro.

Avaliacdo: através da nossa observacdo desta atividade percebemos que 0s idosos
gostam muito de musica, e, deste modo, aderem a atividades que vao de encontro aos
seus interesses. O feedback dos idosos foi muito positivo, e estes ficam sempre na

expectativa de uma proxima atividade.

Autonomia dos idosos: nesta atividade os idosos assistiram tranquilamente, e tal como

nas anteriores ndo participaram na planificacdo. Contudo, pela nossa observacao estes

estavam muito satisfeitos com aquilo que estavam a ver/ouvir.

InteracOes idosos — idosos: nesta atividade os idosos nédo interagiram entre si.

Interacbes idosos — profissionais: ao longo desta atividade houve poucas interacdes

entre os profissionais e 0s idosos. As interacdes que existiram foram apenas com alguns
idosos que quiseram ir a casa de banho e, quando isso acontecia, as funcionarias

satisfaziam o pedido do idoso.

InteracOes idosos — convidados: em relacdo a postura dos idosos durante esta atividade é

de salientar que todos os idosos permaneceram muito atentos a atuacdo do coro. A
musica que eles se mostraram mais entusiasmados foi quando o coro interpretou o tema
“Bailinho da Madeira” porque havia uma solista (com um lengo na cabega e uma cesta
com couves) que era uma senhora muito dindmica e engracada. Achamos que 0s idosos

a percepcionaram como uma referéncia pois muitos deles disseram: “Aquela senhora
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tem muita alegria de viver!”. No fim da atuacdo do coro os idosos bateram muitas
palmas e o relato da maior parte dos idosos foi no sentido de acharem

curioso/interessante a dindmica/organizacdo de um coro sénior.
Opinides que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 7: “gostei muito! Quando eu era nova onde houvesse festa, eu estava la!”; 1d0so
16: “o coro apresentou-se muito bem! Adorei ver aquela senhora com o cesto das
couves a cantar o bailinho da Madeira! Cantavam todos muito bem!”’; 1d0so 9: “adorei
esta atividade! Vimos uma juventude da terceira idade com muita energia!”’; 1d0oso 8:
“esta atividade foi muito bonita, diverti-me muito e bati muitas palmas!”’; 1doso 3:
“gostei muito e ndo foi magador! O maestro é muito simpdtico!”; ldoso 14:
“lindissimo, gostei muito! Tém can¢des muito bonitas!”’; 1doso 19: “gostei muito,
estava a sentir o que elas estavam a sentir... uma alegria intima, uma alegria no
coragdo! Enquanto estamos a cantar ndo nos lembramos de nada! Os meus parabéns e
espero que continuem assim!”; 1doso 12: “gostei muito e consolei-me de cantar!”;
Idoso 15: “foi muito bom! Fiquei muito contente porque o maestro conheceu-me! Ja
trabalhamos na mesma escola!”’; 1doso 17: “deu gosto ouvir o coro! Estava muito bem
ensaiado!”; 1doso 21: “o coro tinha boa apresentacdo e cantavam muito bem! Adorei e
espero que haja mais vezes atividades de musica!”’; 1d0s0 27: “gostei muito de ouvir o
coro, foi muito bonito e eles estavam muito bem ensaiados! Gostei muito de ver aquela
senhora com o chapéu e o cesto das couves a cantar o bailinho da Madeira, foi um

momento muito divertido!”.

Atividade 7

Tema: apresentacdo do cancioneiro e lanche convivio
Data da atividade: 12/5/2016
Objetivos:

e Proporcionar momentos de lazer aos idosos;
e Apresentar o cancioneiro, valorizando as tradi¢cdes musicais locais;

e Recordar todas as atividades que realizamos ao longo do estagio;
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Local: refeitério do centro de dia — espaco de grandes dimensGes, acolhedor e
agradavel; o mobiliario encontra-se em bom estado de conservacdo, e a sala dispde de
bastante luz natural, apresentando assim todas as condi¢des para a realizagdo desta

atividade.

Participantes:

- NUmero de participantes: 40 idosos

- Sexo: 9 do sexo masculino; 31 do sexo feminino

Recursos humanos: 1 estagiaria (eu)

Recursos materiais: computador; colunas de som; projetor; cancioneiros
Desenvolvimento da atividade

- Sequéncia de acontecimentos: no inicio da atividade comecamos por apresentar o
cancioneiro, onde realcamos a importancia do mesmo para a realizacéo de atividades de
musica (realcamos o facto de poderem acompanhar a letra da musica, e isso faz com que
0s idosos possam participar de uma forma mais ativa nas atividades de musica).
Posteriormente discutimos com os idosos sobre uma frase que colocamos na contra capa
do cancioneiro: “...Se é para envelhecer, que seja com alegria. A tristeza aqui ndo entra,

nem como uma melodia...”.

Apo6s a apresentacdo do cancioneiro mostramos um powerpoint com fotografias
do resumo de todas as atividades que realizamos ao longo do estagio (ginastica; atelier
de culinéria; atelier de trabalhos manuais; atelier de masica; passeios; piqueniques; festa
do dia da amizade; visita ao dolce vita do Porto; visita ao presépio cavalinho; etc.; e 0
resumo das sete atividades do projeto de intervencgdo desenvolvido no ambito do estagio
do mestrado). Depois de fazermos este resumo dos nove meses de estagio cantamos
algumas mdasicas do cancioneiro. Posteriormente nos, como estagiaria, fizemos o0s
agradecimentos a diretora técnica, a todas as funcionérias que colaboraram connosco ao
longo do estagio, e também aos idosos por terem cooperado ao longo do percurso. Em
forma de agradecimento, os idosos entregaram-nos um ramo e um livro com

mensagens. Para ficar uma recordacdo, tiramos uma foto em grupo.
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Por fim, lanchamos todos juntos com um lanche muito especial onde houve leite-

creme, rolo de chocolate, e regueifa com creme de ovo.

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que
as desenvolveram: ao longo desta atividade os idosos mostraram-se interessados,
curiosos, e foram participando naquilo que lhes era solicitado (por exemplo, todos os
idosos cantaram e tiveram curiosidade em acompanhar as mdusicas através do

cancioneiro).

Avaliacdo: atraves da nossa observacdo podemos afirmar que esta foi a atividade em
que os idosos mais se emocionaram. Pensamos que isso se deve ao facto de ser o ultimo
dia de estagio, e, por outro lado, porque eles sabiam que esta seria a Ultima atividade de
musica. Achamos que em geral os idosos gostaram desta atividade porque o feedback

deles foi muito positivo.

Autonomia dos idosos: em relacdo a esta atividade os idosos envolveram-se na sua

planificagdo uma vez que o cancioneiro foi construido com a ajuda deles. Ao longo do
estagio fomos recolhendo as musicas que os idosos gostavam, e na constru¢do do

cancioneiro tivemos isso em consideracéo.

InteracOes idosos — idosos: ao longo desta atividade os idosos permaneceram calados.

No momento que cantamos algumas musicas do cancioneiro os idosos partilharam os

cancioneiros em grupos de trés elementos.

InteracOes idosos — profissionais: ndo existiu qualquer interacdo com as funcionarias do

centro de dia. No entanto, existiram algumas interacdes connosco: o0s idosos foram
comentando as fotografias que iam vendo sobre as atividades que foram realizadas ao

longo do estagio.
OpiniBes que os idosos manifestaram em relacdo a atividade:

Idoso 12: “a festa foi a melhor coisa que aconteceu aqui nesta casal! Agradeco a oferta
do cancioneiro porque é uma coisa muito importante para nos!”’; 1doso 27: “gostei
muito da festa e gostava que a estagiaria tornasse a vir porque ela fazia-nos rir e dava-
nos muita alegria! Agradeco pelo lanche que ela nos ofereceu, soube muito bem!”;
Idoso 2: “foi uma tarde diferente... uma tarde especial!’’; 1doso 14: “gostei de tudo! O

video gue ela nos apresentou foi muito bonito porque pudemos recordar 0s momentos

173



que ela passou connosco! Agradeco a oferta que ela nos deu! O cancioneiro vai dar
muito jeito!”’; 1doso 5: “gostei muito! Foi uma tarde muito agradavel e o lanche
também estava muito bom”; 1d0s0 24: “muito lindo... gostei muito! Quando é que ela
faz outra festa assim?!?”; 1doso 19: “gostei muito da festa! Ela além de ser uma
simpatia, é uma pessoa muito competente!”; 1d0so 6: “gostei muito, em especial o
video... porque pudemos recordar as atividades todas que fizemos aqui com ela!”,
Idoso 8: “gostei muito desta atividade, do lanche e do cancioneiro! Ja tenho saudades
dela porque ela fez coisas muito bonitas!”; 1d0s0 28: “esta tarde foi muito agradavel...
Ela faz atividades que olha... nem tenho palavras! Gostei de tudo!”; 1doso 10: “para
mim foi a atividade mais bonita! Temos agora o cancioneiro que vai dar jeito! O video

foi... adorei! E o lanche também foi muito bom!”.

174



4 — Avaliacao

A avaliagdo é uma parte fundamental, porque, ap6s termos aplicado técnicas de
investigacdo e de intervencdo, torna-se essencial aplicarmos técnicas de avaliagdo, de
modo a compreendermos até que ponto é que a intervencao foi eficaz. De acordo com
Guerra (2000, p.185-186), a avaliagdo ¢ considerada como “um conjunto de
procedimentos para julgar os méritos de um programa e fornecer uma informacéo sobre
0s seus fins, as suas expetativas, 0s seus resultados previstos, 0s seus impactes e 0s seus
custos”. Segundo Idafiez e Ander-Egg (2002), a avaliacdo possibilita-nos averiguar, por
um lado, a eficacia da intervencéo, e, por outro lado, permite-nos verificar os fatores

associados ao éxito ou ao fracasso.

Guerra (2000) defende ainda que a avaliacdo deve ser um processo sistémico e
continuo, 0 que requer que se vao registando as respostas e 0s comportamentos das
pessoas idosas, e a sua evolucdo no sentido dos resultados. Esta recolha continua de
dados permite ainda que o investigador/interventor va conhecendo os resultados e os
efeitos da intervencdo, e também lhe permite corrigir trajetorias caso estas sejam
indesejaveis. Em sintese, aquilo que ¢é desejavel no processo de avaliacdo é que se
averigue o grau de satisfacdo dos idosos, as evolucGes que eles sentem, ou as falhas, de

modo a que se possa apresentar sugestdes alternativas para agoes futuras.

Assim, podemos afirmar que neste projeto sucederam-se trés momentos de
avaliacdo: a avaliacdo de diagndstico, a continua, e a final. A avaliacdo de diagnostico
foi realizada no inicio do estagio, através da entrevista semi-estruturada, e permitiu-nos
analisar as necessidades e as prioridades, tanto do idoso como da institui¢cdo. No que diz
respeito a avaliacdo continua, esta foi realizada ao longo do processo, teve como
finalidade identificar as dificuldades, e de que modo € que pelas atividades se estavam a
atingir os objetivos propostos. Para tal, utilizamos a observagdo participante, onde
realizamos uma grelha de registo de atividade de modo a podermos avaliar: os niveis de
participacdo dos idosos; as tarefas desenvolvidas por cada participante e o interesse
demonstrado; a autonomia dos idosos; as intera¢Ges entre idoso — idoso, entre idoso —
profissional, e entre idoso — convidado; e também as opinides que 0s idosos

manifestavam em relacao as diferentes atividades.

Na avaliacdo final o que se pretende € refletir sobre o projeto de intervencao de

modo a compreendermos se 0s objetivos foram atingidos e principalmente
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averiguarmos a qualidade da acdo. Nesta fase do projeto optamos por ter entrevistas em
situacdo de conversa informal com os idosos de modo a percebermos os seus niveis de
satisfacdo em relacdo as atividades do projeto de intervencdo. Assim, de um modo geral,
através das conversas informais que tivemos com os idosos, podemos afirmar que todos
0s idosos mostraram bastante entusiasmo no decorrer das atividades do projeto (facto
este que se pode também confirmar através do registo das atividades, quando os idosos
davam a sua opinido sobre a atividade e demonstravam que “adoravam” realizar as

atividades de musica propostas por nés).

Avaliacdo do projeto em detalhe:

O primeiro aspeto que gostariamos de refletir € sobre quais foram os elementos

facilitadores para a operacionalizacdo do projeto. Assim, destacamos como

principais aspetos facilitadores: a gerontéloga do centro de dia (que assumia fungdes de
diretora técnica), porque era uma profissional muito sensibilizada para as questées do
envelhecimento, e isso permitiu-nos sempre a implementacéo das atividades do projeto,
sem nunca nos colocar nenhum entrave; a funcionaria responsavel pela sala do centro de
dia que, apesar de ndo ter formacdo especifica, assumia funcGes de animadora
sociocultural e também sempre nos auxiliou na implementagdo das atividades; o facto
de o centro de dia ter um plano de atividades muito diversificado (atividades diferentes
todos os dias), o que contribuiu para que os idosos estivessem habituados a realizar
muitas atividades, também foi um aspeto facilitador porque foi bastante notério que a
maioria dos idosos j& estavam motivados para a realizacdo de atividades de animacao
sociocultural; as condicGes arquitetdnicas do centro de dia também ajudaram bastante
na implementacdo das atividades, uma vez que os idosos dispunham de salas de
convivio muito grandes onde beneficiavam de todo o tipo de materiais necessarios para
a implementacdo das atividades de animacéao sociocultural; e os idosos, porque, apesar

de ndo nos conhecerem, desde o primeiro dia de estagio que nos acolheram muito bem.

No que diz respeito as dificuldades/obstaculos que encontramos no centro de dia

podemos referir que apenas encontramos dois obstaculos: o primeiro deve-se ao facto
dos idosos terem poucos recursos econdémicos, facto este que impediu que se
realizassem as atividades que estavam planificadas para o exterior da institui¢éo; o
segundo deve-se ao facto de nos ndo conseguirmos a colaboracéo de muitos convidados

especializados na area da masica porque como o centro de dia s6 funciona até as 17
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horas, muitos dos convidados ndo tinham disponibilidade para se deslocarem ao centro
de dia dentro desse horario especifico (como por exemplo, contactamos o rancho
folclore de Ovar para agendarmos uma atuagdo, mas como as pessoas estavam a
trabalhar no periodo da manha até ao final da tarde, havia uma incompatibilidade de

horérios, e nao foi possivel a marcacdo para uma atuacdo no centro de dia).

No que concerne aos objetivos previstos e objetivos concretizados, podemos

afirmar que no nosso projeto de intervencdo apenas 1 objetivo ndo foi atingido,
nomeadamente, o facto de os idosos terem a oportunidade de irem ver coisas ligadas a
musica no exterior da instituicdo, como por exemplo, concertos, visita a casa da musica
do Porto, etc. Este era um objetivo que nos tracamos no inicio do projeto e ndo
conseguimos atingi-lo devido aos baixos recursos financeiros dos idosos (ou seja, como
estas atividades tinham que ser pagas, e isso tinha de ficar a cargo dos idosos, optamos

por fazer os concertos/atividades dentro da institui¢do).

Em relacéo a populacdo envolvida por relacdo & populacdo que se pretendia

envolver, este objetivo foi cumprido porque conseguimos que todos os idosos do centro
de dia participassem nas atividades que n6s implementamos. E ainda de salientar que os

idosos da sala “n6s da memoria” também participaram em todas as atividades.

Relativamente as atividades previstas e as atividades concretizadas, podemos

afirmar que, se tivéssemos tido mais tempo livre, gostariamos de ter realizado mais
atividades relacionadas com a musica (como por exemplo, jogos, concertos sobre
musicas do mundo, dar a conhecer curiosidades sobre musica, etc), mas como o centro
de dia tinha muitas atividades de animagdo sociocultural tivemos que realizar uma
planificacdo para que se pudessem implementar as atividades do nosso projeto de
intervencdo. Assim, podemos afirmar que o Unico objetivo que ndo foi cumprido foi o
fato dos idosos ndo irem ver nenhum concerto no exterior da instituicdo (este objetivo
ndo foi cumprido, como acima j& referimos, devido aos baixos recursos financeiros dos

idosos e também porque a instituicdo ndo tinha verbas para cobrir estes custos).

No que diz respeito aos recursos previstos e recursos disponibilizados,

podemos afirmar que todos os recursos que foram necessarios para a realizacdo das
atividades foram disponibilizados pela instituicdo (projetor, materiais para realizar

trabalhos manuais, etc.).
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Em relacdo ao cumprimento do cronograma do projeto, confirmamos que este
foi devidamente cumprido. N&do podemos deixar de referir que a instituicdo sempre nos

facilitou a implementacéo das atividades do nosso projeto de intervencao

Por fim, fazendo uma avaliacéo global dos resultados obtidos, podemos afirmar

que, através da observacdo participante, dos dados que fomos recolhendo ao longo da
implementacdo das atividades, e principalmente das opinides que os idosos foram
manifestando ao longo das atividades, consideramos que 0 nosso projeto foi cumprido

COm sucesso.
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Capitulo V

Conclusao

De acordo com Vaz (2009, p.58) “o que o estagio solidamente corporiza ¢ o modo
ou modos de articular uma formagdo de natureza académica com a pertinéncia de um
exercicio em contextos de trabalho, legitimado por aquela formagao”. Isto €, o facto de
termos frequentado o mestrado em Gerontologia Social contribuiu bastante para que,
através da formacdo adquirida, pudéssemos agir sem preconceito e esteredtipos nos
assuntos relacionados com o processo de envelhecimento, e fez também com que
tivéssemos mais conhecimentos sobre o envelhecimento para resolvermos as diversas
situacbes que iam surgindo ao longo do estagio. De um modo geral, podemos afirmar
que o estagio foi muito positivo porque permitiu-nos refletir sobre os principais focos de
intervencdo, ndo soO através dos conhecimentos adquiridos ao longo do Mestrado, mas
também através da realidade que nos deparamos no local do estagio.

A implementacéo deste projeto foi por um lado muito desafiante, e por outro lado
muito satisfatorio. Desafiante no sentido de chegarmos a uma instituicdo onde nao
conheciamos ninguém, ndo conheciamos os modos de funcionamento da mesma, e,
mesmo assim, tivemos que ter a capacidade de implementar um projeto que fosse ao
encontro dos objetivos da instituicdo e das necessidades e dos gostos/preferéncias dos
idosos. Satisfatdrio pelo facto de todas as dificuldades sentidas terem sido ultrapassadas,
fato que contribuiu para que pudéssemos implementar todas as atividades que tinhamos
planeado. Assim, ap6s oito meses de estagio, conciliando sempre a escrita do presente
trabalho, muita coisa pode dizer-se.

Em relacdo a integracdo na instituicdo, a criacdo de proximidade e confianca com
os idosos podemos afirmar que este percurso foi bastante rapido. Achamos que isto
aconteceu devido as nossas carateristicas pessoais, como a assertividade, o fato de
sermos bem-dispostos e dindmicos, carateristicas estas que acabaram por cativar 0s
idosos. Em segundo lugar, o fato de podermos participar nas atividades implementadas
no centro de dia, em tudo contribuiu para esse processo. Como conseguimos construir
uma relagdo de proximidade com os idosos, a implementagéo das atividades do projeto

foram muito bem recebidas por eles.
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No que diz respeito a animacéo sociocultural concluimos que qualquer resposta
social para idosos deve apostar em planos de atividades diversificados que vao ao
encontro das preferéncias dos idosos. Para além disso, a animagdo sociocultural
estimula a vida mental, fisica, e afetiva dos idosos, promovendo assim um
envelhecimento ativo. Perez (2009, p.333) afirma que animacdo de idosos tem como
principal objetivo aumentar a qualidade de vida das pessoas “mediante a sua implicagdo
ativa, participativa e grupal na realizacdo de projetos e atividades socioculturais que
respondam aos seus interesses e necessidades de ocio e desenvolvimento pessoal e

social”.

No que concerne as atividades de musica que implementamos durante o estagio
podemos afirmar que estas foram uma mais-valia para os idosos. Isto porque foram
proporcionados aos idosos momentos de lazer significativos, onde eles realizaram vérias
aprendizagens sobre mdsica, e as proprias atividades eram encaradas por eles como um
desafio, e isso lhes proporcionava sentimentos de utilidade e bem-estar. Através da
nossa observacdo pudemos confirmar que os idosos nas atividades de musica tiveram a
oportunidade de conviver, de recordar musicas do seu tempo, e de vivenciar momentos
de muita alegria (fatos estes que se confirmam através das opinides dos idosos que
foram descritas ao longo deste relatorio de estagio). De acordo com Oliveira e Milhano

(2010, p.13), a expressdo musical € um

“processo que articula a razdo, a emocdo e a imaginagdo, favorecem a
criagdo, o experimentalismo, a interacdo coletiva, a resolugéo de problemas,
o desenvolvimento do pensamento critico, a expressdo, o conhecimento, a

exigéncia, a persisténcia, o exercicio da cidadania, a cultura”.

Para estes autores a musica ¢ “promotora de contextos de aprendizagem e oportunidades
de participacdo particulares, unicos, constituem um meio privilegiado de comunicacao,
partilha e entendimento” (ibid.). Carateristicas estas que pudemos comprovar ao longo
da implementacdo das atividades de musica do nosso projeto de intervencao.

Sobre a escrita deste trabalho podemos afirmar que foi uma verdadeira batalha.
Primeiro, porque conciliamos sempre a escrita com a prética, ou seja, fomos escrevendo
o trabalho no decorrer do estagio. Depois, tivemos que mediar o nosso nivel de
ansiedade para conseguirmos terminar o trabalho atempadamente, facto que também

nem sempre foi facil de gerir. Mesmo assim, conseguimos vencer esta batalha!
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Em suma, através da investigacdo em terreno chegamos a conclusdo que todas as
respostas sociais para idosos devem promover programas de fruicdo cultural, atividades
que criem sentimentos de utilidade, e principalmente programas que tirem proveito das
aptiddes dos idosos. De acordo com Almeida e Gros (2013, p.9) o trabalho dos

profissionais sociais deve passar

“pela promogao de programas ambiciosos de atividades com real utilidade
social e/ou dirigidas para consistentes aprendizagens (...) designadamente no
campo cultural. E que tais atividades sejam sempre, em simultaneo,
encaradas e tratadas como oportunidades de preservar e enriquecer a sua

sociabilidade”.

Através da bibliografia consultada para a realizacdo deste trabalho podemos
afirmar que se um idoso estiver inserido numa resposta social que lhe dé a oportunidade
de experimentar e vivenciar varias coisas, nomeadamente diversas atividades de
animacdao sociocultural, este ird possuir a possibilidade de ter um envelhecimento ativo

e uma melhor qualidade de vida.

Relativamente a este projeto, pensamos que futuramente os profissionais da
instituicdo responsaveis pela animagdo sociocultural deveriam de dar continuidade a
este projeto. Isto porque, como ja foi referido anteriormente, apesar das atividades de
masica serem uma mais-valia para os idosos, estas também representam uma fonte de

bem-estar e de frui¢do cultural.

Por fim, gostariamos de referir que esta experiéncia enquanto estagiarios revelou-
se muito rica. A vivéncia no local de estagio com os idosos, com os profissionais, todas
as aprendizagens realizadas, e todas as reflexbes sobre o processo de
envelhecimento/animacdo sociocultural/musica e envelhecimento ativo contribuiram
para que pudéssemos estudar estes temas com mais profundidade. Mesmo assim, seria
importante a continuacdo e o aprofundamento sobre o processo de envelhecimento e

sobre as préaticas que tém sido desenvolvidas nas respostas sociais destinadas a idosos.
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Anexos

Capitulo |

Anexo 1 — Grelha de observacdo das atividades de animagdo sociocultural
implementadas no centro de dia e no nosso projeto de intervencao.

Grelha de observacédo das atividades desenvolvidas no centro de dia

Data da observagéo:

Local (imobiliéario; condicdo do imobiliario para o desenvolvimento da atividade;
dimensdes da sala; cheiros; calor/frio; falta de ar fresco; espaco acolhedor e agradavel;

limpeza do espaco):

Participantes:

e NuUmero de participantes:

e Sexo:

Recursos humanos:

Recursos materiais:

Desenvolvimento da atividade:

e Sequéncia de acontecimentos:

Tarefas desenvolvidas por cada um dos participantes e respetivo interesse com que as
desenvolvem (estdo interessados no desenvolvimento das atividades ou simplesmente

estdo a deixar que o tempo passe):

Avaliacéo:




e Autonomia dos idosos:

e InteracOes idosos — idosos:

e InteracOes idosos — profissionais:

Opinides que os idosos manifestaram em relagdo a atividade:

Anexo 2 — Guido da entrevista semi-estruturada

Instituto Superior de Servico Social do Porto

Mestrado de Gerontologia social

O presente guido de entrevista foi construido no ambito do relatério de estagio do
Mestrado de Gerontologia Social. Os objetivos sdo: - recolher dados gerais sobre os
idosos; - analisar quais as suas preferéncias no que diz respeito as atividades de
animacao sociocultural; - para posteriormente podermos intervir numa area que lhes

seja significativa.

A entrevista € anonima e os dados recolhidos serdo apenas utilizados para a realizacdo

do relatério de estagio.

| — Caracterizagdo Socio-demografica




1. Género:

.Masculino [ ] 2. Feminino [ |
2. Idade do entrevistado: [ [ [ |

. Estado civil atual:

[EEN

w

[EEN

. Solteiro(a) [ ]

. Casado(a)/Unifo de facto [ |

N

w

. Separado(a)/Divorciado(a) [ |

SN

. Vilvo(a) [ ]
4. Indique ha quantos anos frequenta o Centro de Dia: [ | [ ] meses

4.1. Porque motivo/os veio para o Centro de Dia:

1. Problemas de satde [ ]
2. Medo da soliddo |:|
3. Motivos familiares |:|

4. Problemas econdmicos |:|

5. Outro |:| Qual?:

5. Nivel de instrucdo completado:

1. N&o sabe ler nem escrever I:I 2. Sabe ler e escrever (sem certificacéo) I:I
3. 32 Classe I:I 4. Ensino priméario completo (4 anos) I:I
5. Ciclo preparatorio I:I 6. Secundario unificado (antigo 5° ano) I:I
7. Secundario complementar |:| 8. Ensino secundario 12° ano |:|
9. Curso médio/bacharelato [ | 10. Licenciatura [ ]
11. Outro

12. Qual? I:I:I




6. Composicdo do grupo doméstico atual:

1.Viveso [ ]

2. Vive s6 com o conjuge [ ]

3. Vive s6 com filho/a(s) I:I -> Ne de filho/a(s): |:|

4. Vive com conjuge e filho/a(s) = N° de filho/a(s): |:|

5. Vive so com filho/a casado/a com ou sem filhos |:|

6. Vive com o conjuge e com filho/a casado/a com ou sem filhos |:|
7. Vive s6 / com neto/a(s) [ ]

8. Vive com o conjuge e neto/a(s) |:|

9. Vive s6 com outros familiares |:|

10. Vive com o cOnjuge e com outros familiares |:|

11. Vive s6 com outro/a (s) pessoa(s) sem ser familiares |:|

12. Vive com cOnjuge e outro/a(s) pessoa(s) sem ser familiares|:|

13. Qutro |:| Qual?: |:|:|

Il — Condicbes de Habitacéo

7. Mora(m):

1. Casa unifamiliar [ | 2. Andar | ]

3. Apartamento |:| 4. Numa parte da casa com acesso a cozinha e sanitarios |:|
5. Num quarto | | 6. Numlar [ |

7. Qutro tipo de habitagéo I:I Qual?:

7.1. Se mora(m) numa “casa unifamiliar”, indique:



-Nodepisos: [ | ]
- N.° de degraus externos: [ [ |

- N.° de degraus internos: |:|:|

- N.° de assoalhadas: |:|:|

- Existe elevador? 1. Sim [ ] 2.Ndo [ |

7.2. Se mora(m) num “andar”, “apartamento”, “numa parte da casa com acesso a

cozinha e sanitarios” ou num “quarto”, indique:
-N.odepisos: [ [ ]
- N.° de degraus externos: [ | ]

- N.° de degraus internos: [ ]

- N.° de assoalhadas: |:|:|

- Existe elevador? 1. Sim [ ] 2.N&o [ |
8. Regime de ocupacéo:

1. Proprietario [ |

2.Arrendatéri0|:| - Valor darenda:| | | | |€

3. Casa cedida a titulo gratuito |:|

11 — Condicdes de Conforto

9. Equipamentos e infra-estruturas:

1. Cozinha [ ] 2. Luz [ ]

3. Agua canalizada| | 4. Esgotos [ ]

5. Fossa |:| 6. Casa de banho interior |:|




7. Casa de banho exterior [ ] 8. Maquina de lavar roupa [ ]

9. Frigorifico [ ] 10. Microondas [ |
11. Televisdo [ | 12. Telefone/Telemével| ]
13. Radio |:| 14. Aquecimento central |:|

15. Aquecimento com aparelhos a gas/eléctricos |:|
16. Aquecimento com lareira/fogdo de sala |:|

10. Estado de conservacao:

1. Existéncia de infiltragdes e humidade | |
2. Mau estado do chéo |:|

3. Mau estado das paredes [ |

4. Mau estado dos tectos (risco de ruir) |:|

5. Fraco isolamento térmico |:|

6. Outro [ | Qual?:

IV — Servicos Disponiveis na Area

11. Na proximidade da sua habitacéo, isto é, num raio de 1 km tem:

1. Supermercado[ ] 2. Farmacia [ |

3. Correio [ ] 4.Banco [ |

5. Acesso a transportes pablicos [ | 6. Café [ |

7. Biblioteca [ | 8. Cinema [ |

9. Teatro |:| 10. Associagdo Recreativa |:|
11. Banda musical, orfedio [ | 12. Universidade Sénior [ |

13. Piscina[ | 14. Igreja ]
15. Ginésio|:| 16. Jardim |:|

17. Centro social ou paroquial (com centro de dia ou centro de convivio) |:|

[ ] [ ]




18. Hospital 19. Centro de Saude

20. Outro[ | Qual?:

V — Trajeto Profissional

12. Qual é a sua condicao atual perante o trabalho?

1. Exerce uma atividade profissional [ ]

2. Ocupa-se das tarefas do lar[ ]

3. Desempregado [ |

4. Incapacidade permanente perante o trabalho|:|

5. Reformado [ |

6. Esta institucionalizada/ /Nunca exerceu uma atividade profissional |:|
7. Recebe apoio do SAD/Nunca exerceu uma atividade profissional |:|

8. Outra situagdo[ | Qual?:

13. Qual foi a condicao de trabalho que prodominou ao longo da sua vida?
1. Exercicio de uma atividade profissional [ |

2. Ocupar-se das tarefas do lar |:|

3. Desemprego[ |

4. Incapacidade perante o trabalho por motivo de doenca |:|

5. Outra situagdo[ | Qual?:

14. Paras as pessoas reformadas, ou para aquelas que responderam, na questédo 13:
“exercicio de uma atividade profissional”; “desemprego”; ou “incapacidade

perante o trabalho por motivo de doenca:

14.1. Com que idade comecou a trabalhar? |:|:| anos

[ 1]




14.2. Ate que idade exerceu uma atividade profissional? anos

14.3. Exerceu sempre a mesma atividade profissional?

Sim[ ] Néo[ |

14.3.1. Se SIM, qual a profissao que exerceu?

14.3.2. Se NAO, qual a profissdo que exerceu durante mais tempo?

14.4. Qual era a sua situacdo nesta profissdo?
1. Patrdo [ |

2. Trabalhador por conta propria |:|

3. Trabalhador por conta de outrem |:|

4. Trabalhador em empreendimento familiar |:|

14.5. Se foi trabalhador por conta de outrem, qual era a sua situagéo contratual?

1. Contrato de duracdo indeterminada (efetuava descontos e era efetivo) |:|
2. Contrato de duragao limitada/a prazo| |
3. Sem contrato [ |

14.6. Com que idade é que comecou a fazer descontos para a seguranca social (ou

caixa geral de aposentagdes ou outro regime)? |:|:| anos

14.7. A partir desta data, descontou sempre?

1.Sim [ ] 2.Ndo [ ]

14.7.1. Se sim, quantos anos descontou no total?| | ] Anos



VI — Rendimentos

15. Esta reformado/é pensionista? 1. Sim[ | 2. N&o [ ]

15.1. Diga qual o valor aproximado da sua pensdo de reforma/més? | | | |€

15.2. Recebe uma penséo de sobrevivéncia?

1. Sim |:| 2. Nao |:| 3. Nao sabe |:|

15.2.1. Se SIM, qual é o valor aproximado/més?| | | | |€

15.3. Recebe o complemento solidario para idoso?

1.S8im[ ] 2.Nfo[ ] 3.Niosabe[ |

15.3.1. Se SIM, qual € o montante que recebe? | | | | |€

15.4. Recebe o complemento por dependéncia?

1.8im[ | 2.Nao [ ] 3.Néaosabe[ |

15.4.1. Se SIM, qual o grau?

tgaul | [ [ [ [ [€

2ogau| | [ [ [ | €

16. Tem outra fonte de rendimentos? 1. Sim [ | 2. N&o [ ]
16.1. Se SIM, que tipo de rendimentos sao?

1. Rendimentos de propriedade imobiliaria |:|

2. Rendimentos de ac¢Ges ou outros titulos de capital |:|

3. Rendimentos de poupancas [ |

4.Rsl [ ]
5.Outro [ ] Qual?:




17. Qual o0 montante que gasta consigo mensalmente em medicamentos?

LI [ [ |€

18. Qual 0 montante que gasta consigo mensalmente noutras despesas de saude?

I I I

19. Qual o montante que gasta com a prestacdo do centrodedia? | | | | |€

20. Qual o montante que dispde mensalmente apds o pagamento destes servigos?

I

21. Tem dificuldade em fazer com que o dinheiro chegue até ao fim do més?
1. Extrema dificuldade [ |

2. Muita dificuldade | ]

3. Alguma dificuldade [ |

4. Pouca dificuldade |:|

5. Nenhuma dificuldade |:|

6. Ndo se aplica| |



o, mb
-

VII — Lagos/Redles de Interacgiio Social

dnjuge

22. Tem cénjuge?

1.8im[_] 2.No[_]

22,1, Hé quanto tem estd casado/a? _| anos

22,2 Se sim, ele/ela estéio prensentes no seu dia-a-dia?

1.8im_] 2 Nao[ ]

23. Pode contar com ele/ela para: (Para o efeito utlhze acscaladelas, sendo 1=

iy b g

“Sempre” e 5 = “Nunca”) g i

—— Y — e e e e <

vezes:

oticas vezes!
Nunca

GEEEE

{1 Acompanha:l6(e) & uma consuita médica:
I 2, Fazercompras consigo

3 Darum passslo oonsigo

| 4. Conversar cansigo

4

i mu’uqum - O

ddddd -

.l qu! Néoseaplicﬁ

1. Busch-lola para passar o fim-de-semana nia cese delels o PO PESTY TEY
18, Paxfz!hanmbméﬁios‘rqmvm_-;(uféiagszpsgépa,.a'nli:mang.. 5 o o e 0
A Almojarmu]anlarjunloa ¥ E] E 3 D i o ﬁ_J
B Darumpasselo-em famflia AL L LT EE:
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i H
¥p!

£ v .'{

i

Gl [

24. Da lista a seguir apresentada indique o grau que melhor corresponde ao que
sente. (Para o efeito utilize a escala de 1 5, sendo 1 = “Nenhuma” e 5 = “Muita”)

T

Muita

1, SBnte ueofa(s) Seu(s) )Isua(s) netora(s) Ihe daldao iportancia
”53,‘&3”’ a? |

2. Sente. que tem(tem) oomﬁreensso pa!as suas. nece{sldades?

13 Sente q\ﬁmém) pr‘éocupacao om iha. propforéiojar prazer PR
bem- eg oty

:
O

[3[]]] . tha i
0|00 | moposa

—
o

oo

3 4
ate o
4 * s 1.
i3 T =
8 M- [
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FILHOS

22. Temfilhola(s)? 4 sim[] 2. Nao 0
(caso néo tenha filhos, passe & pergunta n.° 24)

22.1. Se tem filhos, qual o n.° de filhos?
22.2, Tem filho(s) emigrantes? 4 gim |

2. Ngo [

22.2.1 Se SIM, quantos?
(caso sejam todos emigrantes| passar & pergunta n.° 22.7)

22.3. Ofilho(a) que reside mais préximo de si, mora aproximadamente a:

< 1km 1a5kn? 5a10km 10320km‘-_ > 20 km

= 0 = D N S

22.3.1 Ofilho(a) que reslde mals proximo de sl exerce uma actividade profissional?
1.8im[0 2.Nso[d

22.3.2, Se Niio exercem uma actividade profissional, qual a sua condigédo perante o
trabalho?

(] 1. Desempregado
[ 2, Reformado

[ 3. Ocupa-se das tarefas do lar
[0 4. Qutra

Qual?:




e T e e N

255, Pode cqntar com eles/com al;guni doles para:
Para o efelto utilize a-escalade 1 a 5, sendo 1= “Sempre” e 6= "Nunca"

(GASOVIVA NUM LAR; NAQ A NS'9, 10, 11, 12 0 13)

'14

Sempre
Muitas vezes
Poucas vezes

Nunca

| 5. Buac#lo&u para pasaur oﬂm-deoaemana na casa»delela

1. Acompanhé-lo(a) auma:consita médioa R org

2. Fazor compras consigo e N 0 i

3, Darum passelo conslgo : , L LY L T

| 4 convénaic«o;\slq‘o : RS VD e
L J [ U

o
0000000 s e

felgelgel e

25.6 O fllho que |he presta mais apolo é oque mara mals perto de si?
1.8mJ 2 Nao[d

22; 8 1, SerespondeuiN&g 'na‘pergunta anterior, o filho(a) que lhe:presta:mals:apolo; mora
aprox(médamame a:

<1km | taskm |5afokm 10220 km | >20km |

2§.7 Da:listaia segulr apresentada indique o grau que melhor éor,responde a0 que:sente,
Para ¢ efeito Utllize a-escala:de 1'a'5, sendo 1= |Nenhuma’ e 6= *Muita”,

[ >

narprazere’ |

1810
2. Sente.que; M(fém)»compreenam pelaa suas nec ssidades? |- [T] ' D
mueﬁémimsgpmuﬁa‘ o m Bt D

i bem-éstar

113 1

| 12181°
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24, Tem outros familiares préximos? 4 gim [
23.1. Se Sim, Indlque qual o.

1. Irm@o/irma O

2, Cunhado/Cunhada [

3. SobrinhiorSabrinha [

4. Génjuge O

5, Qutro O auai:

‘ho seudia-a-dia;

2?2 Pode contar.com eles/com algum deles para:
Para o'efelto utilize a'escala de 1 a5, sendo 1= “Sempre’ e 5="Nunca”

"
\

(CASO VIVA NUMILAR; NAQ ARLICAR OSITENS 9, 10, 11, 12 ¢ 13)

Poucas vezes

Nio se aplica

a0l

‘ DD O M@V&és

4. éonwrsar‘zconsrgo %

6: Buse@lm}parp pamm ofﬂm-dh-semsna'ha casa»de ela

On

23.3 Da: lista'a segulrapresentada indique
-Pare 0 efelto utllize a escala:de 1 a ‘B, senc

o 1= "Nenhuma" e 5= "Multa".

1Aoompanht-!u‘a)aumaconsunu'medlcu i | |
2, Fiazer oampras consigo ¥ Ll
13. Darum passelo consigo i 1 U

a grau-que melhor corresponde ao-que: sente.
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28. Tom amigosivizinhos proximos? 4, gim [

281, Esté(d0) presontes no seu dla-a-dla?

|
28,2, Pode contar com eles/com algum deles:
Para o-efelto utllize a escala:de 1 a 5, sendo

|

| (CASOVIVA NUM LAR; K

\

A
i

Sm{d

ara:
1= “Sempre” e 5= "Nunoca"

2. N4 [J

|1 Acompaniilo(s) & uma consuita mécica

S e

2, Fazer compras-consigo

|3, Darur passelo consigo

4, Conversar consigo

5. Buscélola pare passar o fim-de-semena na casa delels

6. Parlter momanlas festivos (Natel, Péscon; eniversilo.

7. Amogar ouantar untos
gt 12 St RN

8, Dary la

283 Dajlista a seguirapresentada Indique o gr
Para o efelto utllize a escala:de 1 a6, sendo 1

il

uque melhor corresponde ao que sente.
*Nenhuma" e 6= "Multa”, !
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30. Quando esta em casa, dedica a maior parte do seu tempo a: (Indique apenas

trés atividades).

1. Tarefas domésticas [ |

2. A atividade que exerceu na sua vida profissional |:|

3. Tratar do jardim/da horta e/ou criar animais (galinhas, porcos, coelhos, etc) |:|
4. Tratar de animais de estimacéo |:|

5. Passear/caminhar [ ]|

6. Fazer reparac@es (na casa, carros, electrodomésticos, etc) |:|
7. Cuidar do filhos e/ou netos |:|

8. Cuidar de familiares mais idosos |:|

9. Encontrar-se com amigos e/ou vizinhos |:|

10. Ver televisdo [ ]

11. Jogar as cartas, domind, xadrez, etc| |

12. Trabalhos manuais (renda, croché, etc) |:|

13.0utra[ ] Qual?:

V111 - Atividades de Animacéo Sociocultural no Centro de Dia

31. Costuma participar nas atividades que lhe sdo propostas no centro de dia?
1.Sim [ ] 2.Nao [ ]

31.1 Em que atelié/atividade costuma participar?

1. Atelié de leitura [ ]

2. Atelié de masica [ |




3. Atelié de costura e bordados [ |

4. Atelié de cuidados de imagem [ |

5. Atelié de culinaria [ ]

6. Enfermagem |:|

7.Jogos [ ]

7.1. Jogos de mesa (cartas, loto, doming, etc) |:|
7.2. Jogos desportivos (com bola, eléstico, etc) |:|

7.3. Jogos cognitivos/memaria (completar provérbios, responder a adivinhas, jogos de
memoria) [ |

8. Trabalhos manuais | |

9. Passeios|:|

10. Ginastica |:|

3.1.2 Que atelié/atividade é que gosta mais? Porqué?

31.3 Que atelié/atividade é que gosta menos? Porqué?

32. Que outras atividades gostaria de realizar no centro de dia?

33. Os clientes do centro de dia podem fazer propostas de outras atividades?



34. Indique as atividades que realizou na semana passada:
1. Ver televisdo [ |

2. Ouvir misica| |

3. Ler um jornal ou Iivrol:l

4. Jogar as cartas, damas, xadrez ou domin6 [ |

5. Coser, bordar ou fazer renda |:|

6. Desenhar ou pintar [ |

7.Sairarual |

8. Dar um passeio [ |

9. Participar no atelié de culinaria |:|

10. Participar no atelié de misica [ |

11. Participar no atelié de cuidados de imagem |:|

35. Que aptidBes € que tem que possa ensinar aos outros utentes? (p.exemplo:

pintar, costurar, moldar barro);




L IX - SERV

\ (APLICAR A TODOS OS: INQUIRIDO

léors DE SAUDE .

36, Temmédico:de familla? (Se'reside num Lar, teny médiconoLar?) 1 sm[] 2 N&o [

A. Qualao._qa_u:.s'_ub~sl§tema’do:saﬁde?- :
1.8Ns [0
2, ADSE[]
3.0utro I qual;

£

:38. Quan‘dq tem um problema de ‘sadde, a qual destas Institulgdes recorre mals

frequentemente?
1, Centro de Salide O
2. Hospital publico. O
3. Clintea/Hospital-privado (ex.; Clipovoa) [
4, Médico particular 0.
5. Mgdlco no Lar O
6. Outra D ual?:

39, Assinale os trés principals:motives;pelos quals recorre mals vezes a servigos de

salde:

C11.\Doenga

[):2. Gonsuita de rotina

3. Gonsulta de'urgénela

[J4. Renovag#io de receltas médicas
(1 6. Enfermagem

16, Tratamento _

[0 7. Balxa/atestado

[ 8. Doenga de um famlliar

Se SIM»,lr.e'oorre a:
1. Servigos do(a) Enfermelro(a) [

2. Servigos do(a) Médicota) [
Yo.1 Serrespondeu;NAQ na questio 32, assinale;
este-.‘tip‘déd’e'sowlpos:
[J 1. Prefiro:-recarrer ao médico particular
(2. N&o'tinha conhecimento
[18. yaitentel, mas aresposta é demorad

m ERLOTE - [T

VE NUM LAR

2. N&o [J

porque ndo recorre a

14, Prefiro deslocar-me até ao centro-de saude/consultério/hospital 3

[1'6. Tenho Idefa-que fica mals.caro

[C)6: Recorro ao Servigo de apolo. domicilirio

[C) 7. Recorro & Rede:Naclonal de Guldadog Continuados
[1)8:'Nso necessito dessesiservigos

[J¢. Outro -Qual?:

l. \



]
a1

im 2 Néo[J

—— v ——
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384, 89 resp ondOm%l,Mma ‘questdo antorlor, da llsta a seguir apresentada:indique o seu
?;qu do satlsfagiolinsatisfagéo relativamente aos seguintes aspectos, no que se

fere ao'Centro Hospitalar,
(Para o efelto utilize a escala de 1 a5 sendo 1= "Muito Insatisfelto” e 6= “Muito

|4 lnhmamm&ihoapna!ar

5. Mendimeniloprastado peiqg;;anﬁcos-.dp urgdncla :
8, Atendimentoprestado pelo pessoal da enfermagem |
7. Atendimento prestado-pelo pessoal administrativo
8, Prego  pagar peloa culdados de saude

T 3
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grau de sa Maﬂq[jnsaﬂsfacao relatlvamente aos seguintes aspectos, no que se

refore:ao Gentro de Satide.
(Pag o efelto tillize a escala da 1 a 5, 'sendo 1= "Muito Insstisfelto’ e 6= *Muito
satl etto)
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3, Alendlmeﬂpmtado pelo mé]dlbo ;é?@mlq e YR TO T LD IaTo
4. Atsndimento prestado pelos- serﬂgoa‘fmsénda % iR R R
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43. Quantas vezes foi ao médico para tratar de um problema de saude durante o

altimo més? |:|:|:|

44. Quantos medicamentos esta a tomar atualmente? [ | [ ]

45. Quantos dias permaneceu na cama por doenca no altimo ano? |:|:|:|
46. Quantos dias permaneceu hospitalizado no ultimo ano? |:|:|:|
47. De qual (ais) dos seguintes problemas sofre atualmente?

1. Dificuldades de mobilidade (andar) |:|

2. Problemas respiratorios (asma,bronquite) |:|

3. Problemas no aparelho circulatério (ma circulacdo, hipertensao) |:|

4. Digestivos |:|

5. Endécrinos [ |

6. Urinarios |:|

7. Outros problemas|[ ] Quais?:

48. Tem problemas nas seguintes areas?

Meméria| |  Depresséo [ |

49. Tem algum tipo de dificuldade nos olhos que o impede de ler, inclusive com

oclos?
1.Sim[ ] 2.Nao [ ]
50. Utiliza algum aparelho para ouvir ou deveria usa-1o?

1.siml] 2 Nio |

51. Em geral, como pensa que é o seu estado de saude atual?

1. Excelente |:| 2. Bom |:|
3. Normal |:| 4. Regular |:|
5. Mau |:|



V

52, Avallo“a sua. oxperléncla:desta sewlco.

e aito,utilize & escala de 1 a5 sendo 1= Muito negative’ e 6= “Mult ,‘4 lttva‘*) ‘ »

| ‘E . o 53 | lg
: g2 | :

‘f\ % | % _’ &) 1 % §
189nta-n~malmsgwodoquo antedormente. oo L. TE ]
|2, Bante.semenos sb:do que anteriormente. g 0. fa o A )
3 T%m-smllmantapao-mah useggmsingo‘ quejantariormerjte 1Oolg g i [
|4 Tem os culdedos de higlena pess: al:mals:essegurados qo-que antes Bl e R
16, Tém menos dificuldades ﬂnf”é’ll 4o que-gnteriormen e T =B
16, Tam molhor acesso a culdsdos de saddo i O ¥ O T T
17 anmdadmdodaeldlmquecomo. B 0 s 6 e |
'3, Temberdade do deoldl o/aue fez no seu dia-a-dia " 10 ¥ 40 ek el |
EB.anuludlde:dedocldlrcomo orgmlzaroa hotérlosnoa udlasa-dia 1 O D L-.] 13 D
[0, Sente-serespaltado polos auxlires O a0 R
|11, Sente-se raspsitado pelos técnicos 10 1Q ;2 i I
{2, Sente-s® respeitado pelow outros 1dosos o 8 R 2
13,1fem'llbéndadade&uddlroomqbammrﬂhm mosa e e DR 1
114, d-naudla-a-dla ficou merios vazlo O [:l E] j D‘ 1
|15, Osdlas passammals doprossa. do,que antenormente I8 o R 1 O 1
16, Crlou novas smizadss o
17, Passoun desempenhar actiidades meh para aicomunigade e R ﬁ ’i i
18, Paysou/a sontir.se mals alsgre | Fel =R i) e B
A8, Putw"‘_l_ntemumoporcolm quo nunGe lhellnham‘Hospemdolnlmu e'ﬂ['_'] ; gl | ) E[jf "‘.‘|=|E]“ 3
20.Tom. mda{pos»de ‘Gonviver.com pessoas. quo nso se]am idosas o o e T i T =

2, AMda:pmoummrme inferasse: i i ﬁ[j-“ tD |

a3 Eal stdlsaguinte indiguo; por. fevo,r,o ‘quep 'dbrlaﬂmmardro*zewlgo$fosm§dlpelﬁ |
ceritro-de-dia/(assinaleas opedes qua gchar canvenients). ;

[14, Existirem:mals actividadesiem que os{meus: famlllares particlpam

E',] 2: Existirem! mals.aéilyldadewque ‘envolam criangas e jovens

'E] 3, Existirem aotlvldada@qde Permltam ganharalgum:dinheiro

l’_] 4, Existirem actlvidades em\il:ue posso realmente aprender. colsasnovas

Cl 6. Salrmals do: centro: de dla.para asslstirafilmes; visitarlugares: de)lhteresse. etc.

18, Participar na: organlzar;ao ‘das ementas ol ‘
: L) 7, Partlc!par na deoo‘rag&o doicentro-de gla ' i :
[e: Participar nalgiganizagéo deiactividades ¢ :‘
()9, Aumentario i’gspelto dos-auxiliares pelps ldosos
£ 10. Aumentar: 6 respelto dos'técnicos pelos idosos
‘I’1 1. Aumnntar o«respelto entre 08 ldosos

v, A <



Anexo 3 — Consentimento informado

Consentimento informado

Eu aceito  responder  ao

inquérito que me foi proposto com o objetivo de fornecer dados para uma investigagéo.
Fui informado (a) acerca do direito de poder recusar participar e de que a minha recusa
ndo terd consequéncias para mim. Foi ainda salvaguardado (a) que os dados a serem
recolhidos serdo apenas utilizados para a realizacdo de um estudo e que 0 anonimato

serd mantido.

Assinatura do idoso/a:

Data: [ !




Capitulo 111

Anexo 1 — Fotografias da atividade: sessdo de sensibilizacdo sobre a higiene oral e
sessao de risoterapia.

. lbal\ull\- A AR

+ Escovar duas vezes a0 dia — pasta comfdor;

Escovilhdes interdentarios ou fio dentario;

Xerostomia (sensacso de boca seca)




Anexo 2 — Fotografias da atividade: atelier de musica.




Anexo 4 — Fotografias da atividade: atelié de trabalhos manuais com a tematica do
carnaval e baile de carnaval.




-\..ﬁ

e
v

wi
~.
ot
ol

SN

:

11w

i e
o

Gl !
' |
1
)

1
‘,

At




Anexo 5 — Fotografias da atividade: atelié de trabalhos manuais e festa do dia da
amizade.




Capitulo IV

Anexo 1 — Fotografias da atividade: palestra sobre musica e instrumentos tradicionais
portugueses




Anexo 2 — Fotografias da atividade: tarde de fados

Anexo 3 — Fotografias da atividade: a musica no Brasil







Anexo 4 — Fotografias da atividade: a ginastica e a musica (atividade da “Zabelinha™)

Anexo 5 — Fotografias da atividade: atuacdo do coro “Viver e cantar” do Centro Social
de Souto




Anexo 6 — Cancioneiro

Cancioneiro




Este cancioneiro foi construido no ambito do estdgio curricular em

Gerontologia Social, pela mestranda Salome Teixeira.

“Dedico este cancioneiro a todos os idosos e colaboradoras do centro de dia

que cooperaram comigo ao longo do meu estagio.”

“...Se é para envelhecer, que seja com alegria. A tristeza aqui ndo
entra, nem como uma melodia...”




indice

1 — BailiNNo A2 MAURIIE......c.cieeieiese et et e n e 8
2 — OlIVEITA J8 SEITA. ... veeeteieireet ettt b e £h et E R R b n ettt e et r e 9
B ALBCTIM. ettt b s e bt b et b bbb bR bRk ekt R Rt eb et b et en e b 10
4 — A CAMINNO A8 VISEU.....vveviiiieretete sttt sttt r bt n ettt n et nennis 10
5 — A MINha Saia VEININNAL......cc.ciiiii ettt bbb anere 11
6 — TIa ANICA JO LOUIE......c.oiie e et 12
7 — A0 PASSAr @ RIDEITINNA. ..ottt bbb 12
8 — RIDEITA VAT CHEIAL ... e 14
9 — O MK ENIOIA NA BFBIA. ... vttt e et et she e et ettt st bbb e et e bbbt ebe st bt e 15
10 = O RAMA....ovuisieitcisesieiss et bbb 17
11 — PONA 8QUI O SEU PAZINNO.....c.eiiieiiitiietiee b ettt bbbt enns 18
12 — O ROSA ATEAONAA 8 SAIA........vevvvevsreecsecesesesssssesseise st sise s se st s bbbt 20
13 — Aldeia da roUPE DIaNCA. ........c.iiiiii e bbbt 20
14 — Cheira bem, Cheira @ LiSDOa.........c.coiriiriiciecc s e 22
15 — IMAINED. ... bbb e b bbbttt et 24
16 — THIO IO IOttt bt ettt b et b et b et 25
17 — UM CASA POMTUGUESA. e vvvieieeetieeiitesitestieesteessaessseesbeesseesseesssessseessseasbes saeesbeesssesssesstessssesssenssessssesssessses 25
18 — APItA 0 COMDOI0. ... ettt ettt bbbt bttt bbb et 27
19 — EU OUVI 0 PASSAINN0......cciiiieiieiice sttt ettt et s ete e te st e et e beese e beeteeseesteeseestaeseenes 29
20 — LiShoa, MENING € MOGA........eierereiieieie et sttt sttt seereesesresaeteseeneeseesessesaeseeneeeenens 30
21 — LAUINOINNA. ..ot ettt e r et b et r bttt n e 32
22 — MENINA ESLAS & JANEIA. ... vevitiiee e bbbt 32
23 = FRITRITO. ...ttt bbbttt E R bR E R bR bRt 33
B B Lo TSI 141 0] 1= OO OO SRS 34

25 — IMUINEE QOFUA. .ttt et e b e bt b et 21t e bt e bt e b e e be b sb e st eb e et e sbesbeebe e e e e e e 36



26 — IMIAIMEQUET ... ettt ettt bttt b b bt e b b e b e b e e e e ebeebe e et e bt e b e b e e b et e ee e s e e e ene et e et ee 40

27 — DeSTOINAUA POITUGUESA. ... .cvvevieresieetesiesie e se et sttt re st e besa s see s e beseesessesrestestesse e eneeresnesneeerens 40
B @ - 01 To ] (=P 43
29 — O MiINNa terra, ONUE BU NASCI...........cvuveeeeicieeieeseeiese st s bbb 44
30 — VEM VIVEE 8 VI8 BMOF.....coiiiiriteiiiisisietee et e sn et bt e bttt b et 45
31— O ZEAPEITA 0 1AG0........coueeeeceeeieeie ettt e 49
I V- Vo - U I [0 o SRS 52
33 — OIN0S CASTANNOS. ...ttt bbbt bbb bbbttt bbb 53
R O [ [T =] I TSP TSP 54
35 = WEIUE VINNO......iiiiiiii ettt bbbt bbbt bbbttt eb e 56
B8 — CRUVAL ...t R 58
37 — CRAPAU PIELO. . .cvete ettt b et b etk bt b bbbttt bt bbb 59
38 — O MArgarida MOIEITA..............vvrveereeceeeeeseeeesses e es st se s st et es st se s s eeees st enessensssens et s eesenees st essneesneans 60
39 — REGAGINNO. ...ttt bbb bbb bbb bbb eh bttt 61
40 — Casa da MANIQUINNGS. ......c.ecveieieeieseeie s e e st e e st e e e s s seesteaas sreestesteesseseanseseesreesaesseeneesreenseneas 62
A1 — ROSE DIAINCA. ...ttt bbb bbbt bbb £ b st bR bR bttt bbb b e 65
A2 — GAIVOTA. ...ttt bbbt b bbb b E R h R R b bR bR bR Rt bbbt b bt e 65
43 — NemM AS PArEUES CONTESSO.....c.uiiiiitiitieistest ettt et e e et eeteebe et et e abesbe e et essesebesbe st e sseseessereetenrene 67
A4 — A SAIA 08 CAIOIING. ...ttt bbbt et b bbbt bbb 69
45 — LeNda 08 TONTE......cveiiieeiict ittt bbb e b bbbt 70
4B — SBEE  PICO.. ettt ettt ettt bbbt e b ek ek e R ek eE She e bt e bt ee bt e Rt eb et bbbt b 71
A7 — CANINNA VBT, ...ttt ekt ne bt e bt e bbb st n e en e 73
A8 — FAAINNO SEITANO. ... ettt b ettt she e et ettt st eb e e bt et et st e b e abe e nbese e 75
I O 1141010 (o o [0 OSSOSO RO 76
50 — A MINNA GUITAITA. ...ttt bbbtk s b sttt b e b e bttt ettt et e 77

LY I o 4 - DO OO 78



52 — AMAI COMO JESUS AIMOU..uuuiiiiiiuriiieeisitiereesistbesssssasbaesssssbbsssssssbsbes sesabbessessbbbesessssbasssessabsessesssssbessssins 79

B3 — ATTEDITA. ...t Rt 80
S AN {1 - VTSR 82
55 — CANIZA 08 RUAL......eeiiiitiiiie ettt bbb et b b e bbbt bbbt bbb bt 82
56 — OS MENIN0OS A& HUAMDO. .......ciiiiieiiiiesisiere e et 83
57 — O COCNICN0. ...ttt et bbbt e bbbt bbb bt b et b bbbt 85
58 — O teMPO VOIA PIra trAS........cv.vevvvceeeceeseesiesissesss s tesess st es st seesns erassestensssessssssses st eneesnsesaneesneans 86
59 — QUEAA 0O IMPEIIO. ...ttt ettt bbb b b £t b b bt bbb b et b bbbt e bbb ene 87
60 — VENNAM MAIS CINCO......c.vivireeiireiriiesr ettt s s b r st r et n e bt nnenenn s 88
61 — RESINEITD BNGIAGAUD. ... e ivereetireite ittt b bbbt £t s bbbt bbbt bttt b e bbb enenes 90
62 — Se esta rua fOSSE MINNA.........ccoiiiiiii e s 91
63 — TOUAS AS FUAS O BIMOK ... .eueitiiitiieteiet ettt bt bt ee bbbt b bbbt bbbt b st bbb e nes 91
LT N (= o 1W - W [ o[V T o USSP 93
65 — CaPa NEGIA, FOSA NMEGIA. ... cueeueiueirieierte sttt e se et s e b e b e b s b e esse e bt e s s ebeaseeren b e seesraseas e e e bearenes 95
B6 — LA VAT LISDOA. ...ttt bbb e 96
67 — LiSDOA A0S MITAGIES. ...ttt ettt eb ettt et bbbt bttt ettt et e ebenea 97
B8 — OCUIOS U8 SO......veeeveieeececeeee ettt st en s en s seenean 98
LTI oo [0S 4= [0 1=T (= oSSR 99
70— A QQUINA € 0 dEUAL... ..o bbb 100
R O o] oL o =T 4 1T | = To%: Uo SO PRTPTTOUSO PP 102
72 — SeNNOIa A0 AIMOITAOD. .....cueiteiiieeieiteti sttt bt e b bbb bbb bttt b et 103
T3 = Pedra fllOSOTal..........ciiiii e s 103
74 — O 9Nt A MINNATEITA. .........eeoeeeeieceeeeee e e ss st 105
T5 = IMUINETES. ... bbb b Sh bbbttt bbbt b e ne 107
T6 — VEIMEINO. ...ttt s b bbb e sb et s bbb et bbbt b et bbb 109

A 2 (oY [0 - VO RSTRTRRRT 112



78 — CaNTA AMIGO CANAL ...ttt ettt ettt ettt b bbb es e s e et e e e bt ebeebesbeas et eb e e seebesbenbenbesbeneaneas 113

79 — P0e tua M0 Na MEO A0 MEU SENNOT ..o e 115
B0 — O CAMBCAL .1.vvvvrsiveseseie sttt s s st 115
81 — ZUMDEA NA CANECA. 1..veveveeveteete ittt ettt bttt etttk et b ekt b st e b e bt s b b e ebe ke s b eb et e b et et e st eb et bt e nb et b b ree 117
82 — TrOVA (0 VENTO (UE PASSA.+..rrverrerereereereaseasestessesesessssessessessasssesseasessessasessessessessessesssssnsessessessessessenes 119
83 — A ROSINNG A0S TIMBES......coeitiiitiiiteiete et bbbttt sttt nee 122
84 — Marcha d0 CENTENATTO. ........viveiiieiiiei et et ren et en e 123
85 — TUAOD IS0 8 TAUD....c.eeeeeeie ettt e bbbt bbb bbbt et ae bt 124
86 — JUNIA FIOTISTAL ...ttt £t b bbbt bbb 125
87 — O NAMOIICO A8 RITA......ecvevieeiiieeiisie et e bbbkttt bbbt nbe s 127
88 — OIN G DAIAD. ... .veeeeieee e e bbbttt ettt b 128
89 — Postal dos correios: querida Mae, QUETIAO PAI.........ccorveeiriiiiiiii s 130
LSO @ | SR PR RTUP PRSP 131

Musicas para a ginastica

N 00 110 - VPSSR 133
B — O mMeU ChapAU TEM TrBS DICOS. .. ..eviveiiieetiiteiiit ettt bbb 133
O 1o 111110 USSR 133

[ T Lo R e (oI o= g1 (o o [T o [T VR 134



1 — Bailinho da Madeira

Eu venho de |4 tdo longe
Venho de 14 tdo longe
Venho sempre a beira mar

Venho sempre a beira mar

Trago aqui estas codinhas
Trago aqui estas codinhas
Pr'a manhd o seu jantar

Pr'a manhd o seu jantar

Deixem passar esta linda brincadeira
Qu'a gente vamos bailar
Pr'a gentinha da madeira
Deixem passar esta linda brincadeira
Qu'a gente vamos bailar

Pr'a gentinha da madeira

A madeira € um jardim
A madeira é um jardim
No mundo néo ha igual

No mundo nao ha igual

Seu encanto ndo tem fim
Seu encanto ndo tem fim
E filha de Portugal

E filha de Portugal

Deixem passar esta nossa brincadeira




Qu'a gente vamos bailar

Pr'a gentinha da madeira
Deixem passar esta linda brincadeira

Qu'a gente vamos bailar

O bailinho da Madeira

2 — Oliveira da Serra

O oliveira da serra,
o vento leva a flor.
O oliveira da serra,
o vento leva a flor.

O 6 ai, s6 a mim ninguém me leva,
Oi 6 ai, para 0 pé do meu amor.
O i 6 ai, s6 amim ninguém me leva,
O 6 ai, para 0 pé do meu amor.

O oliveira da serra,
o vento leva a ramada.
O oliveira da serra,
o vento leva a ramada.
O 6 ai, s6 a mim ninguém me leva,
O 6 ai, para 0 pé da minha amada.
O i 6 ai, s6 amim ninguém me leva,
O i 6 ai, para 0 pé da minha amada.

3 —Alecrim

Alecrim alecrim aos molhos
por causa de ti
choram os meus olhos
ai meu amor
quem te disse a ti
que a flor do monte
era o alecrim

Alecrim alecrim doirado
que nasce no monte
sem ser semeado
ai meu amor
quem te disse a ti
que a flor do monte
era 0 alecrim




4 — A caminho de Viseu

Indo eu, indo eu,
a caminho de Viseu,

Indo eu, indo eu,
a caminho de Viseu,

Encontrei o meu amor,
ai Jesus que la vou eu,
Encontrei 0 meu amor,
ai Jesus que la vou eu,

Ora zuz, truz, truz,
ora zas, traz, traz,
Ora zuz, truz, truz,
ora zas, traz, traz,
ora chega, chega, chega,
ora arreda la p'ra tras,
ora chega, chega, chega,
ora arreda & p'ra trés.

5 — A minha saia velhinha

A minha saia velhinha
Esta toda rotinha
d'andar a bailar

agora tenh'uma nova
feitinha na moda
p'ra eu estriar.

Minha mée casai-me cedo,
enquanto sou rapariga:
que o milho ceifado tarde
ndo da palha nem espiga!

O meu amor era torto
e eu mandei-o cavacar:
agora jé tenho lenha
para fazer um jintar.

6 — Tia Anica do Loulé

Tia Anica, tia Anica,
Tia Anica de Loulé, A quem deixaria ela
A caixinha do rapé? [Bis]

[Refréo]
OlI¢, ol4, Esta vida ndo esta méa, Ol4, olé, Tia Anica de Loulé .




Tia Anica, tia Anica,
Tia Anica da Fuseta,
A quem deixaria ela
A barra da saia preta?

[Refréo]

Tia Anica, tia Anica,
Tia Anica de Alportel,
A guem deixaria ela
A barra do seu mantel?

7 — Ao passar a ribeirinha

Ao passar a ribeirinha
Pus o pé, molhei a meia,
Pus o pé, molhei a meia,
Pus o pé, molhei a meia!

Namorei na minha terra,

Fui casar/ em terra alheia,

Fui casar em terra alheia,
Porgue ndo/ fiquei na minha!

Fui casar em terra alheia,
Minha mée/ ndo me ralhou;
Minha mée j& ndo se lembra

Do tempo/ que j& passou!

Do tempo que ja passou,
Do tempo/ que j& la vai,
Minha mée j& ndo se lembra
Quando na/morou meu pai!

Minha mée casai-me cedo,
Que me déi/ a passarinha!
O filha cog'a c'o dedo,
Que eu também/ cocei a minhal

O padre da minha aldeia,
No sermdo/ do més passado,
Jurou p'la satde dos filhos
Que nunca/ tinha pecado!




S8o Goncgalo de Amarante,
Que estais vi/rado pr'a vila,
Virai-vos pré outro lado,
Que vos dé/ o sol na pila!

Fui um dia ao cemitério

E pisei/ as campas todas;
Levantou-se um morto e disse
«Talvez um/ dia tu morras'»

Santo Anténio de Lisboa,
Que pr'a mim/ foste um cabréo,
Das trés pernas que me deste
S6 duas/ chegam ao chao!

O céo da minha vizinha
Pbs-se na/ minha cadela;
Vou fazer 0 mesmo a dona,
Pra ficar/ ela por ela...

Santo Cristo dos Milagres
Casai-me/ que bem podeis!
Que eu ja tenh' as unhas gastas
De cocar/ onde sabeis!

Ja tenho teias de aranha
no sitio/ que bem sabeis

8 — Ribeira vai cheia

Ribeira vai cheia
E o barco ndo anda,
Tenho o meu amor
L& na outra banda!

L& na outra banda
E eu ca deste lado,
Ribeira vai cheia
E o barco parado!

Se eu tivesse amores
Que me tém dado,
Tinha a casa cheia

Até ao telhado!

Amores, amores,
Amores, s6 um;
E o melhor de tudo
E néo ter nenhum!




9 — O mar enrola na areia

Refrdo:

O mar enrola na areia
Ninguém sabe o que ele diz
Bate na areia e desmaia
Porgue se sente feliz. (Bis)

Também o mar é casado, ai
Também o mar tem mulher
E casado com a areia, ai
Dé-lhe nela quando quer.

Também o mar é casado, ai
Também o mar tem filhinhos
E casado com a areia, ai
E os filhos séo os peixinhos.

Refréo:

O mar enrola na areia
Ninguém sabe o que ele diz
Bate na areia e desmaia
Porque se sente feliz. (Bis)

O mar tu és um ledo, ai
A todos queres comer

N&o sei como os homens podem, ai
As tuas ondas vencer.

O mar que te ndo derretes, ai
Navio que te ndo partes

O mar que ndo cumpristes, ai
O que comigo tratastes.

Refrdo:

O mar enrola na areia
Ninguém sabe o que ele diz
Bate na areia e desmaia
Porque se sente feliz. (Bis)

Ouvi cantar a sereia, ai
No meio daquele mar
Tantos navios se perdem, ai
Ao som daquele cantar.

Também o peixe do mar, ai
Depenica na baleia
Nunca vi homem solteiro, ai
Procurar a mulher feia.

Refrao:




O mar enrola na areia
Ninguém sabe o que ele diz
Bate na areia e desmaia
Porque se sente feliz. (Bis)

10 — O Rama

O rama, 6 que linda rama,
O rama da oliveira!
O meu par é o mais lindo
Que anda aqui na roda inteira!

Que anda aqui na roda inteira,
Aqui e em qualquer lugar,
O rama, que linda rama,

O rama do olival!

Eu gosto muito de ouvir
Cantar a quem aprendeu.
Se houvera quem me ensinara,
Quem aprendia era eu!

N&ao m'invejo de quem tem
Parelhas, éguas e montes;
S6 m'invejo de quem bebe
A 4gua em todas as fontes.

Fui a fonte beber agua,
Encontrei um ramo verde;
Quem o perdeu tinha amores,
Quem o achou tinha sede.

Debaixo da oliveira
N&o se pode namorar;
A folha é miudinha,
Deixa passar o luar.

11 — Ponha aqui o seu pézinho

Eu nasci a Sexta-Feira
de barbas e cabeleira
mais parecia o Anti-Cristo
até o senhor padre cura
que é homem de sabedura
nunca tal houvera visto

Ponha aqui o seu pezinho
devagar devagarinho




se vai a Ribeira Grande
eu tenho uma carta escrita
para ti cara bonita
ndo tenho por quem a mande

Fui-me casar as Capelas
por ser fraco das canelas
com uma mulher sem nariz
estas gentes das Fajas
ja me deram os parabans
p’lo casamento que eu fiz

Eu fui de Lisboa a Sintra
a casa da tia Jacinta
p'ra me fazer uns calgons
mas a pobre criatura
esqueceu-se da abertura
p'ra fazer as precisons

Eu fui até Vila Franca
escachado numa tranca
a morte duma galinha
0 que ela tinha no papo
sete cdes e um macaco
e um soldado da marinha

Toda a moca qu'é bonita
s'ela chora s'ela grita
nunca houvera de nascer
é coma a ma¢d madura
da quinta do padre cura
todos a querem comer

12 — O Rosa arredonda a saia

O Rosa, arredonda a saia,
O Rosa, arredonda-a bem!
O Rosa, arredonda a saia,
Olha a roda que ela tem!

Olha a roda que ela tem,
Olha a roda que ela tinha!
O Rosa, arredonda a saia,

Que fique bem redondinha!

{Refréo}

A saia que traz vestida,
E bonita e bem feita,
N&o € curta, nem comprida,
N&o ¢ larga, nem estreita.




13 — Aldeia da roupa branca

Al rio ndo te queixes,
Ai 0 sabdo ndo mata,
Ai até lava os peixes,

Ai pbe-nos cor de prata.
Roupa no monte a corar
V& la bem téo branca e leve
D4 ideia a quem olhar
V& |4 bem que caiu neve

Agua fria, da ribeira,

Agua fria que o sol aqueceu,
Velha aldeia, traga a ideia,
Roupa branca que a gente estendeu.
Trés corpetes, um avental,
Sete fronhas, um lengol,

Trés camisas do enxoval,

Que a freguesa deu ao rol.(bis 2x)

Aii rio ndo te queixes,

Ai 0 sabdo ndo mata,

Al até lava os peixes,

Ai pbe-nos cor de prata.
Olha ali 0 enxoval
V& 14 bem de azul da esperanca
Parece o monte um pombal

V& 14 bem que pombas brancas

Agua fria, da ribeira,

Agua fria que o sol aqueceu,
Velha aldeia, traga a ideia,
Roupa branca que a gente estendeu.
Trés corpetes, um avental,
Sete fronhas, um lengol,

Trés camisas do enxoval,

Que a freguesa deu ao rol.(bis 2x)

Aii rio ndo te queixes,
Ai 0 sabdo ndo mata,
Al até lava os peixes,

Ai pbe-nos cor de prata.
Um lencgol de pano cru,
V& |4 bem téo lavadinho,
Dormimos nele, eu e tu,
V& |4 bem, esté cor de linho.

Agua fria, da ribeira,
Agua fria que o sol aqueceu,
Velha aldeia, traga a ideia,




Roupa branca que a gente estendeu.
Trés corpetes, um avental,
Sete fronhas, um lencol,

Trés camisas do enxoval,

Que a freguesa deu ao rol.(bis 2x)

14 — Cheira bem, cheira a Lisboa

Lisboa ja tem sol mas cheira a lua
Quando nasce a madrugada sorrateira
E o primeiro eléctrico da rua

Faz coro com as chinelas da ribeira

Se chove cheira a terra prometida
Procissdes tém o cheiro a rosmaninho
Nas tascas da viela mais escondida

Cheira a iscas com elas e a vinho

Um cravo numa agua furtada
Cheira bem, cheira a lishoa
Uma rosa a florir na tapada
Cheira bem, cheira a lishoa

A fragata que se ergue na proa

A varina que teima em passar

Cheiram bem porque séo de lishoa

Lisboa tem cheiro de flores e de mar

Cheira bem, cheira a lisboa

A fragata que se ergue na proa
A varina que teima em passar
Cheiram bem porque séo de lisboa

Lisboa tem cheiro de flores e de mar




Lisboa cheira aos cafés do rossio
E o fado cheira sempre a soliddo
Cheira a castanha assada se esta frio

Cheira a fruta madura quando é verédo

Teus labios tém o cheiro de um sorriso
Manjerico tem o cheiro de cantigas
E os rapazes perdem o juizo

Quando lhes da o cheiro a raparigas

Cheira bem, cheira a lisboa

A fragata que se ergue na proa
A varina que teima em passar
Cheiram bem porque séo de lisboa

Lisboa tem cheiro de flores e de mar

15 — Malhéo

O Malhio, Malhdo
Que vida é a tua?
Comer e beber, ai tirim-tim-tim

Passear na rua!

O Malhio, Malhdo
Quem te deu as meias?
Foi o caixeirinho, ai tirim-tim-tim

Das pernas feias!

O Malhio, Malhdo

Quem te deu as botas?




Foi o caixeirinho, ai tirim-tim-tim

Das perninhas tortas!

O Malh#o, Malhio
O Margaridinha!
Eras do teu pai, ai tirim-tim-tim

Mas agora és minha!

16 — Tiro liro liro

L& em cima esta o tiro-liro-liro
Ca embaixo esta o tiro-liro-16
Juntaram-se 0s dois na esquina

Tocar a concertina, dancar do solido.

Comadre, ai minha comadre!
Eu gosto da sua pequena!
E bonita, apresenta-se bem

Parece que tem a face morena!

Comadre, ai minha comadre!
Eu gosto da sua afilhada!
E bonita, apresenta-se bem

Parece que tem a face rosada!

17 — Uma casa portuguesa

Numa casa portuguesa fica bem
Pao e vinho sobre a mesa

E se a porta humildemente bate alguém




Senta-se a mesa co'a gente
Fica bem esta franqueza, fica bem
Que o povo nunca desmente
A alegria da pobreza

Esta nesta grande riqueza

De dar, e ficar contente

Quatro paredes caiadas
Um cheirinho a alecrim
Um cacho de uvas doiradas

Duas rosas num jardim
Um séo josé de azulejo
Mais o sol da primavera
Uma promessa de beijos

Dois bragos a minha espera

E uma casa portuguesa, com certezal

E, com certeza, uma casa portuguesa!

No conforto pobrezinho do meu lar
H4 fartura de carinho
E a cortina da janela é o luar
Mais o sol que bate nela...
Basta pouco, poucochinho p'ra alegrar
Uma existéncia singela...
E s6 amor, pdo e vinho
E um caldo verde, verdinho

A fumegar na tigela

Quatro paredes caiadas

Um cheirinho & alecrim



Um cacho de uvas doiradas
Duas rosas num jardim
Um sdo josé de azulejo
Mais um sol da primavera...
Uma promessa de beijos...
Dois bragos a minha espera...
E uma casa portuguesa, com certezal

E, com certeza, uma casa portuguesa!

E uma casa portuguesa, com certezal

E, com certeza, uma casa portuguesa!

18 — Apita o comboio

Apita comboio que coisa téo linda.
Apita comboio perto de Coimbra.
Apita comboio que coisa téo linda.

Apita comboio perto de Coimbra.

Apita comboio, 14 vai apitar.
Apita comboio, a beira do mar.
A beira do mar, mesmo a beirinha.

Apita comboio, no centro da linha.

A beira do mar, debaixo do chio,
Apita comboio 14 na estacéo.
A beira do mar, debaixo do chéo,

Apita comboio 14 na estacéo.

Apita comboio, 4 vai a apitar.

Apita comboio, a beira do mar.




A beira do mar, mesmo a beirinha.

Apita comboio, no centro da linha.

Apita comboio sobre o rio Douro,
Apita comboio ao chegar ao Porto.
Apita comboio sobre o rio Douro,
Apita comboio ao chegar ao Porto.
Apita comboio, 14 vai a apitar.
Apito comboio, a beira do mar.
A beira do mar, mesmo a beirinha.

Apita comboio, no centro da linha.

Apita comboio logo de manhg,
Vai cheio de mogas par'a Covilha.
Apita comboio logo de manha,

Vai cheio de mocas para a Covilha.

Apita comboio, 4 vai & apitar.
Apita comboio, a beira do mar.
A beira do mar, mesmo a beirinha.

Apita comboio, no centro da linha.

19 — Eu ouvi 0 passarinho

Eu ouvi um passarinho,
As quatro da madrugada,
Cantando lindas cantigas,

A porta da sua amada.
Cantando lindas cantigas,

A porta da sua amada.




Por ouvir cantar tdo belo,
A sua amada chorou.
As quatro da madrugada,
O passarinho cantou.
As quatro da madrugada,

O passarinho cantou.

Alentejo terra santa,
Tudo € coberto de pdo
Traz o ninho na garganta
Lembra de bem a oracéo.
Traz o ninho na garganta

Lembra de bem a oracéo.

Eu ouvi um passarinho,
As quatro da madrugada.
Cantando lindas cantigas,

A porta da sua amada.
Cantando lindas cantigas,

A porta da sua amada.

Por ouvir cantar tdo belo,
A sua amada chorou.
As quatro da madrugada,
O passarinho cantou.
As quatro da madrugada,
O passarinho cantou.
As quatro da madrugada,

O passarinho cantou.



As quatro da madrugada,

O passarinho cantou.

20 — Lisboa, menina e moca

No castelo, ponho um cotovelo
Em Alfama, descanso o olhar
E assim desfaz-se o novelo
De azul e mar
A ribeira encosto a cabega
A almofada, na cama do Tejo
Com lengois bordados a pressa

Na cambraia de um beijo

Lisboa menina e moga, menina
Da luz que meus olhos véem tdo pura
Teus seios sdo as colinas, varina
Pregdo que me traz a porta, ternura
Cidade a ponto luz bordada
Toalha & beira mar estendida
Lisboa menina e moga, amada

Cidade mulher da minha vida

No terreiro eu passo por ti
Mas da graca eu vejo-te nua
Quando um pombo te olha, sorri
Es mulher da rua
E no bairro mais alto do sonho
Ponho o fado que soube inventar

Aguardente de vida e medronho




Que me faz cantar

Lisboa menina e mocga, menina
Da luz que meus olhos véem téo pura
Teus seios sdo as colinas, varina
Pregdo que me traz a porta, ternura
Cidade a ponto luz bordada
Toalha a beira mar estendida
Lisboa menina e moga, amada

Cidade mulher da minha vida

Lisboa no meu amor, deitada
Cidade por minhas méos despida
Lisboa menina e moga, amada

Cidade mulher da minha vida

21 — Laurindinha

O laurindinha
Vem a janela
Ver o teu amor

Ai ai ai que ele vai para a guerra

Se ele vai para a guerra
Deixai-o ir
Ele é rapaz novo

Al ai ai ele torna a vir

Ele torna a vir

Se Deus quiser




Ainda vem a tempo

Ai ai ai de arranjar mulher

22 — Menina estas a janela

Menina estas a janela
com o teu cabelo a lua
ndo me vou daqui embora

sem levar uma prenda tua

Sem levar uma prenda tua
sem levar uma prenda dela
com o teu cabelo a lua

menina estas a janela

Os olhos requerem olhos
e 0s coragOes coraches
€ 0S meus requerem os teus

em todas as ocasides

Menina estas a janela
com o teu cabelo a lua
ndo me vou daqui embora

sem levar uma prenda tua

Sem levar uma prenda tua
sem levar uma prenda dela
com o teu cabelo a lua

menina estas a janela




23 — Ferreiro

O ferreiro guarda a filha
Né&o a ponhas a janela
Que anda ai um rapazinho

Que ndo tira os olhos dela

Vai tu, vai tu, vai ela

Vai tu pra casa dela

O ferreiro guarda a filha
Na&o a ponhas a postigo
Que vem ai um rapazinho

Que & quer levar consigo

Vai tu, vai tu, vai ela

Vai tu pra casa dela

Es do meu gosto
Es da minha opini&o
Hei-de amar a moreninha

Da raiz do coragédo

O ferreiro guarda a filha
N&o a ponhas ao portal
Que anda ai um rapazinho

Que a quer por bem ou mal

24 — Dois amores




Eu tenho dois amores,
Que nada sdo iguais,
Mas ndo tenho a certeza,

De qual eu gosto mais,

Eu tenho dois amores,
Que nada sdo iguais,
Mas ndo tenho a certeza,

De qual eu gosto mais,

Uma é loura e me oferece,
Tanto amor tanta ternura,
E por isso que eu a quero,

Com a paixao e com a loucura,

Uma loura outra é uma morena,
Que me faz enlouquecer,
Muito embora tdo pequena,

Ela é muito mais mulher,

Eu tenho dois amores,
Que em nada sdo iguais,
Mas ndo tenho a certeza,

De qual eu gosto mais...

Meu coracéo continua,
Sem saber o que fazer,
Se é melhor amar as duas,

Sem nenhuma perceber...



Que esse encanto ndo se acaba,
Eu ja pensei mais de uma vez,
Pois enquanto elas ndo sabem,

Somos felizes os trés...

Eu tenho dois amores,
Que em nada séo iguais,
Mas ndo tenho a certeza,

De qual eu gosto mais

25 — Mulher gorda

Mulher gorda,
Ai a mim ndo me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com as banhas de ninguém.

E mulher magra,
Ai a mim ndo me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com o esqueleto de ninguéem.

Ai, Ai, Ai, Ali,
Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Ai, Ai, Ai, Al,




Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Mulher alta,
Ai a mim ndo me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com o escadote de ninguém.

Mulher baixa,
Ai a mim ndo me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com a muleta de ninguém.

Ai, Ai, Ai, Al,
Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Ai, Ai, Ai, A,
Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Mulher casada,
Ai a mim ndo me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com as esposas de ninguéem.



Mulher vaidosa,
Ai a mim ndo me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com as peneiras de ninguém.

Ai, Ai, Ai, Ai,
Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Ai, Ai, Ai, Al,
Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Mulher jeitosa,
Ai a mim ja me convém,
Aii eu quero andar na rua,

Com as curvas que ela tem.

Mulher Portuguesa,
Ai a mim ja me convém,
Ai eu quero andar na rua,

Com a beleza que ela tem.

Ai, Ai, Ai, Al,

Eu gosto dessa mulher,



Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

Ai, Ai, Ai, Ai,
Eu gosto dessa mulher,
Quero té-la ao pé de mim,

Beija-la quando quiser.

26 — Malmequer

Oh, malmequer mentiroso!
Quem te ensinou a mentir?
Tu dizes que me quer bem

Quem de mim anda a fugir!

Desfolhei 0 malmequer
No lindo jardim de Santarém!
Malmequer, bem-me-quer,

Muito longe est4 quem me quer bem!

Um malmequer pequenino
Disse um dia a linda rosa:
Por te chamarem rainha,

ndo sejas tdo orgulhosa!

Malmequer ndo é constante,
Malmequer muito varia!
Vinte folhas dizem morte

Treze dizem alegria!




27 — Desfolhada portuguesa

Corpo de linho
labios de mosto
meu corpo lindo
meu fogo posto.
Eira de milho
luar de Agosto
quem faz um filho
fa-lo por gosto.
E milho-rei
milho vermelho
cravo de carne
bago de amor
filho de umrei
que sendo velho
volta a nascer

quando hé calor.

Minha palavra dita a luz do sol nascente
meu madrigal de madrugada
amor amor amor amor amor presente

em cada espiga desfolhada.

Minha raiz de pinho verde
meu céu azul tocando a serra
oh minha mégoa e minha sede

oh mar ao sul da minha terra.

E trigo loiro




é além tejo

0 meu pais
neste momento
o0 sol 0 queima
0 vento o beija

seara louca em movimento.

Minha palavra dita a luz do sol nascente
meu madrigal de madrugada
amor amor amor amor amor presente

em cada espiga desfolhada.

Olhos de améndoa
cisterna escura
onde se alpendra
a desventura.
Moira escondida
moira encantada
lenda perdida
lenda encontrada.
Oh minha terra
minha aventura
casca de noz
desamparada.
Oh minha terra
minha lonjura
por mim perdida

por mim achada.



28 — O emigrante

Longe da terra distante
longe do seu portugal
vai lembrando ao emigrante
a sua terra natal

Na sua grande ansiedade
é triste viver assim
mas quando vem a saudade
chora saudade sem fim

Refrao

Longe dos seus
vai vivendo a recordar
tem fé em Deus
gue um dia ha-de voltar
a no seu crer (Bis)
um so desejo afinal
Poder morrer em Portugal

Ai que saudade que tenho
da sua pequena aldeia
0 rosto da sua mae
trés noite e dia na ideia
baixinho a sua alma reza
para esquecer desventura
vai disfiando tristeza
num rosario de amarguras

Refrao

29 — O minha terra, onde eu nasci

O minha terra
Onde eu nasci
Quantas saudades
Eu tive de ti
O amor redobra
Com as saudades
T és para mim

O doce toque das trindades




Ai ai ai
Ai ai ai
Velhos caminhos
Como é bom voltar
Ai ai ai
Ai ai ai
Doces carinhos

Deixai recordar

Eu quero ouvir
Os teus pardais
Ao desafio
Quero sentir
A sombra amiga

No estio

E teus folguedos
Reviver com emocao
O pedo da minha infancia

Vem de novo a minha mao

O minha terra

30 — Vem viver a vida amor

Vem viver a vida, amor
Que o0 tempo que passou

Nao volta, nio.




Sonhos que o tempo apagou
Mas para nds ficou

Esta cancao

Ha muito, muito tempo
Eras tu uma crianca
Que brincava num baloi¢o

E ao pido

Tinhas trancas pretas
E cacavas borboletas
Como quem corria

Atras de uma ilusdo

H& muito, muito tempo
Era eu outra crianca
Que te amava ternamente

Sem saber

Vinhamos da escola
E oferecia-te uma flor
Que tu punhas no cabelo

A sorrir

Vem viver a vida amor
Que o0 tempo que passou

Nao volta, nio.

Sonhos que o tempo apagou

Mas para nds ficou



Esta cangdo

Vinte anos mais tarde
Encontrei-te por acaso
Numa rua da cidade

Onde moravas

FicAmos parados
E olhdmo-nos sorrindo
Como quem se vé

A um espelho pela manha

Dei-te 0 meu telefone
Convidei-te para jantar
Adoraste ver a minha

Coleccéo

Pelo tempo fora
Continuamos unidos
E cantamos tantas vezes

A cangdo

Vem viver a vida amor
Que o tempo que passou

Nao volta, nao.

Sonhos que o tempo apagou
Mas para nds ficou

Esta cangéo



Daqui a vinte anos
Quando tu ja fores velhinha
Talvez eu ja ndo exista

P’ra te ver

Ficas & lareira
A fazer a tua renda
Mas que importa

Se recordar é viver

H& muito, muito tempo
Tu e eu duas criangas
Que brincavam num baloico

E ao pido

Vinhamos da escola
E oferecia-te uma flor
Que desponta agora

No teu coracdo

Vem viver a vida amor
Que o tempo que passou

Nao volta, ndo.

Sonhos que o tempo apagou
Mas para nds ficou

Esta cancao

Vem viver a vida amor

Que o tempo que passou



Nao volta, nao.

Sonhos que o tempo apagou
Mas para nds ficou

Esta cancao

31— O Zé aperta o laco

Como ninguém lhe ligava
O José foi a cidade
SO p'ra ver se encontrava

Por |4 qualquer novidade.

Viu um lago, rica ideia
Disse logo e foi comprar
E toda a gente da aldeia

Comegou logo a cantar.

O Zé aperta 0 laco
O 76 aperta-o bem
O Z¢ aperta o laco

O Zé aperta-o bem.

Que o lago bem apertado
Ai, 6 Zé fica-te bem
Que o lago bem apertado

Ali, 6 Zé fica-te bem.

Com um laco téo catita
Toda a vida se mudou

Que até a menina Rita




Logo o Zé cobigou.

Combinou-se o casamento
E foi bem curto o namoro
E até nesse momento

Ele ouviu cantar em coro.

O Z6 aperta o laco
O Z6 aperta-0 bem
O Zé aperta 0 lago

O Zé aperta-o bem.

Que o lago bem apertado
Ai, 6 Zé fica-te bem
Que o lago bem apertado

Al, 6 Zé fica-te bem.

Diz agora toda a gente
Que 0 José sem desatinos
Ja guardou todo contente

Muitos lacos pequeninos.

Hé&o-de ser p'r6 Jozesito
Que o casal espera por fim
E € a sorrir com carinho

Que o povo canta assim.

O Z¢ aperta o lago
O Z¢ aperta-o bem

O Zé aperta o laco



O Zé aperta-o bem.

Que o lago bem apertado
Ai, 6 José fica-te bem
Que o lago bem apertado

Al, 6 José fica-te bem.

O Z6 aperta o laco
O Zé aperta-o bem
O Zé aperta 0 lago

O 76 aperta-o bem.

Que o lago bem apertado
Ai, 6 José fica-te bem
Que o lago bem apertado

Al, 6 José fica-te bem.

32 — Mama eu quero

Mamée, eu quero, mamae, eu quero
Mamae, eu quero mamar
D4 a chupeta, da a chupeta

D4 a chupeta pro bebé ndo chorar

Mamae, eu quero, mamae, eu quero
Mamée, eu quero mamar
D4 a chupeta, da a chupeta

D4 a chupeta pro bebé ndo chorar

Dorme, filhinho do meu coragéo




Pega a mamadeira e vem entrar no meu cord&o
Eu tenho uma irm& que se chama Ana

De piscar o olho ja ficou sem a pestana

Mamae, eu quero, maméae, eu quero
Mamée, eu quero mamar
Da a chupeta, da a chupeta

D4 a chupeta pro bebé ndo chorar

Mamée, eu quero, mamée, eu quero
Mamae, eu quero mamar
D4 a chupeta, da a chupeta

D4 a chupeta pro bebé ndo chorar

33 — Olhos castanhos

Teus olhos castanhos
De encantos tamanhos
S&o pecados meus,
S&o estrelas fulgentes,
Brilhantes, luzentes,
Caidas dos céus,
Teus olhos risonhos
S0 mundos, sdo sonhos,
S&o a minha cruz,
Teus olhos castanhos
De encantos tamanhos

Sao raios de luz.

Olhos azuis sdo cilime

E nada valem para mim,




Olhos negros sdo queixume
De uma tristeza sem fim,
Olhos verdes séo traicédo
Séo crueis como punhais,
Olhos bons com coracao

Os teus, castanhos leais.

34 — Cinderela

Eles sdo duas criancas a viver esperancas, a saber sorrir.
Ela tem cabelos louros, ele tem tesouros para repartir.
Numa outra brincadeira passam mesmo a beira, sempre sem falar.

Uns olhares envergonhados e sdo namorados sem ninguém pensar.

Foram juntos outro dia, como por magia, no autocarro, em pé.
Ele 14 Ihe disse, a medo: "O meu nome é Pedro e o teu qual é?"
Ela corou um pouquinho e respondeu baixinho: "Sou a Cinderela".

Quando a noite o envolveu ele adormeceu e sonhou com ela...

Entdo,
Bate, bate coracao!
Louco, louco de iluséo!
A idade assim nédo tem valor.
Crescer,
Vai dar tempo p'ra aprender,
Vai dar jeito p'ra viver

O teu primeiro amor.

Cinderela das histérias, a avivar memorias, a deixar mistério.
Ja o fez andar na lua, no meio da rua e a chover a sério.

Ela, quando 14 o viu, encharcado e frio, quase o abragou.




Com a cara assim molhada, ninguém deu por nada, ele até chorou...

Entéo,
Bate, bate coracao!
Louco, louco de ilusdo!
A idade assim ndo tem valor.
Crescer,
Vai dar tempo p'ra aprender,
Vai dar jeito p'ra viver

O teu primeiro amor.

E agora, nos recreios, dao 0s seus passeios, fazem muitos planos.
E dividem a merenda, tal como uma prenda que se da nos anos.
E, num desses bons momentos, houve sentimentos a falar por si.

Ele pegou na mdo dela: "Sabes Cinderela, eu gosto de ti..."

Entéo,
Bate, bate coracao!
Louco, louco de iluséo!
A idade assim ndo tem valor.
Crescer,
Vai dar tempo p'ra aprender,
Vai dar jeito p'ra viver

O teu primeiro amor.

Cinderela

Entéo,

Bate, bate coracéo!

Louco, louco de ilusao!



A idade assim ndo tem valor.
Crescer,
Vai dar tempo p'ra aprender,
Vai dar jeito p'ra viver

O teu primeiro amor.

35 — Verde vinho

Ninguém na rua, na noite fria,
s6eue o luar
Voltava a casa,
quando vi que havia
luz num velho bar
Nao hesitei, fazia frio e nele entrei
Estando tdo longe da minha terra,
tive a sensacdo
de ter entrado numa taberna
de Braga ou Moncéo
E um homem velho

se acercou e assim falou

Vamos brindar

com vinho verde que é do meu Portugal
e 0 vinho verde me fara recordar
A aldeia branca que deixei
atras do mar

Vamos brindar
com verde vinho pra que eu possa cantar
Cangdes do Minho que me fazem sonhar

com o momento de voltar




ao lar.

Falou-me entdo daquele dia triste
o velho Luiz
em que deixara tudo quanto existe
para ser feliz
A noiva, a me,

a casa, 0 pai e 0 cdo também
Pensando agora naquela cena
que na estranja vi
Recordo a magoa, recordo a pena
que com ele vivi.

Bom portugués,

regressa breve, vem de vez...

Vamos brindar (2x)
com vinho verde que é do meu Portugal
e 0 vinho verde me fara recordar
A aldeia branca que deixei
atras do mar
Vamos brindar

com verde vinho pra gque eu possa cantar
Cangdes do Minho que me fazem sonhar

com 0 momento de voltar

ao lar.

36 — Chuva

As coisas vulgares que ha na vida

N&o deixam saudades




S6 as lembrancas que doem

Ou fazem sorrir

Ha gente que fica na histéria
da historia da gente
e outras de quem nem o nome

lembramos ouvir

Séo emocdes que dao vida
a saudade que trago
Aquelas que tive contigo

e acabei por perder

H4 dias que marcam a alma
e a vida da gente
e aquele em que tu me deixaste

N30 posso esquecer

A chuva molhava-me o rosto
Gelado e cansado
As ruas que a cidade tinha

Ja eu percorrera

Ai... meu choro de moca perdida
gritava a cidade
que o fogo do amor sob chuva

ha instantes morrera

A chuva ouviu e calou

meu segredo a cidade



E eis que ela bate no vidro

Trazendo a saudade

37 — Chapéu preto

A azeitona ja esta preta,

a azeitona ja esta preta,
Ja se pode armar aos tordos,
ja se pode armar aos tordos.

Diz-me 13, 6 cara linda,
diz-me 14, 6 cara linda,
Como vais de amores novos,
como vais de amores novos

Refréo

E mentira, é mentira,
E mentira sim, senhor!
Eu nunca pedi um beijo,
Quem mo deu foi meu amor!

O que lindo chapéu preto
Naquela cabeca vai.
O que lindo rapazinho,
Para genro do meu pai.

Quem me dera ser colete,

Quem me dera ser botdo.
Para andar agarradinha,

Juntinha ao teu coragédo

E mentira, é mentira,
E mentira sim, senhor!
Eu nunca pedi um beijo,
Quem mo deu foi meu amor!

38 — O Margarida moleira

O Margarida moleira
Déa-me da tua farinha
Ai ai ai
Que eu quero peneirar
Com a nova peneirinha




Carreiro da ponte D'Ave
Deixa passar 0s peixinhos
Ai ai ai
Quem namora as escondidas
Ai ai ai
Quer abragos e beijinhos

Oh Margarida moleira
Onde fica o teu moinho
Ai ai ai
Fica no alto da serra
Ai ai ai
Mesmo a beira do caminho

Nas ondas do teu cabelo
Vou-me deitar a afogar
Aiaiai
Para que o mundo saiba
Aiaiai
A ondas sem ser no mar

39 — Regadinho

Agua leva o regadinho
Sempre a correr vai regar
Enquanto rega e nédo rega

Ao meu amor vou falar

Agua leva o regadinho
Pela minha porta abaixo
Escurreguei e cai
Quebrei o fundo ao tacho

Vira pré lado de fora
Eu pra dentro vou virar
Vira pré lado de dentro

Que é este o teu lugar

Agua leva o regadinho
Vai regar aqui pro norte
Quem namora em segredo
Por vezes com muita sorte

Agua leva o regadinho
Vai regar o laranjal
Vou falar ao meu amor
Que esta 14 no arraial

Agua leva o regadinho
Vai regar aqui pro norte




Quem namora em segredo
Por vezes com muita sorte

40 — Casa da Mariquinhas

Foi no Domingo passado que passei
A casa onde vivia a Mariquinhas
Mas esté tudo tdo mudado
Que ndo vi em nenhum lado

As tais janelas que tinham tabuinhas

Do rés-do-chdo ao telhado
N4o vi nada, nada, nada
Que pudesse recordar-me a Mariquinhas
E h& um vidro pegado e azulado

Onde via as tabuinhas

Entrei e onde era a sala agora esta
A secretaria um sujeito que € lingrinhas
Mas ndo vi colchas com barra
Nem viola nem guitarra

Nem espreitadelas furtivas das vizinhas

O tempo cravou a garra
Na alma daquela casa
Onda as vezes petiscavamos sardinhas

Quando em noites de guitarra e de farra




Estava alegre a Mariquinhas

As janelas tdo garridas que ficavam
Com cortinados de chita as pintinhas
Perderam de todo a graca porque € hoje uma vidraca

Com cercaduras de lata as voltinhas

E 14 pra dentro quem passa
Hoje é pra ir aos penhores
Entregar o usurario, umas coisinhas
Pois chega a esta desgraca toda a graga

Da casa da Mariquinhas

Pra terem feito da casa o que fizeram
Melhor fora que a mandassem pras alminhas
Pois ser casa de penhor
O que foi viver de amor

E ideia que ndo cabe cé nas minhas

Recordagdes de calor
E das saudades 0 gosto eu vou procurar esquecer

Numas ginjinhas

Pois dar de beber a dor é o melhor
Jé& dizia a Mariquinhas

Pois dar de beber a dor é o melhor



Ja dizia a Mariquinhas

41 — Rosa Branca

De Rosa ao peito na roda
Eu bailei com quem calhou
Tantas voltas dei bailando

Que a rosa se desfolhou

Quem tem, quem tem
Amor a seu jeito
Colha a rosa branca

Ponha a rosa ao peito

O roseira, roseirinha
Roseira do meu jardim
Se de rosas gostas tanto

Porgue ndo gostas de mim?

42 — Gaivota

Se uma gaivota viesse
Trazer-me o céu de Lisboa
No desenho que fizesse,
Nesse céu onde o olhar

E uma asa que néo voa,




Esmorece e cai ho mar.

Que perfeito coracdo

No meu peito bateria,
Meu amor na tua méo,
Nessa méo onde cabia

Perfeito o meu coracéo.

Se um portugués marinheiro,
Dos sete mares andarilho,
Fosse quem sabe o primeiro
A contar-me 0 que inventasse,
Se um olhar de novo brilho

No meu olhar se enlagasse.

Que perfeito coracdo

No meu peito bateria,
Meu amor na tua mao,
Nessa mao onde cabia

Perfeito 0 meu coracéo

Que perfeito coracdo

Morreria no meu peito,
Meu amor na tua mao,
Nessa mao onde cabia

prefeito 0 meu coracéo.



43 — Nem as paredes confesso

N&o queiras gostar de mim
Sem que eu te pega
Nem me dés nada que ao fim
Eu ndo mereca
V& se me deitas depois
Culpas no rosto
Isto é sincero
Porque ndo quero

Dar-te um desgosto

De quem eu gosto
nem as paredes confesso
E até aposto
Que ndo gosto de ninguém
Podes sorrir
Podes mentir
Podes chorar também
De quem eu gosto

Nem as paredes confesso.

Quem sabe se te esqueci
Ou se te quero

Quem sabe até se € por ti




por quem eu espero
Se eu gosto ou ndo afinal
Isso é comigo
Mesmo que penses
Que me convences

Nada te digo.

De quem eu gosto
nem as paredes confesso
E até aposto
Que ndo gosto de ninguém
Podes sorrir
Podes mentir
Podes chorar também
De quem eu gosto

Nem as paredes confesso

44 — A saia da Carolina

A saia da Carolina
Tem um lagarto pintado
Sim Carolina6 —i— 6 —ai
Sim Carolina 6 — ai meu bem

Tem cuidado 6 Carolina
Que o lagarto da ao rabo
Sim Carolina6 —i— 6 — ai
Sim Carolina 6 — ai meu bem

A saia da Carolina
N&o tem prega, nem botéo
Tem cautela, 6 Carolina
N&o te caia a saia no chao




A saia da Carolina
Uma barra encarnada
Tem cuidado 6 Carolina,
Né&o fique a saia rasgada

A saia da Carolina
E da mais fina cambraia
Tem cautela 6 Carolina
Que o lagarto leva-te a saia

A saia da Carolina
Foi lavada com sabédo
Tem cuidado, 6 Carolina
N&o lhes deixes por a mao

45 — Lenda da fonte

Maria do monte, nascida e criada
Na encruzilhada que fica defronte da fonte sagrada
A lenda é antiga, mas ha quem a conte
Que descia 0 monte uma rapariga

P'ra beber na fonte

E aquela hora por ela marcada de noite ou de dia
O Chico da Nora na encruzilhada esperava a Maria
Seguiam depois, bem juntos os dois, ao longo da estrada
Matar de desejos, a sede com beijos

Na fonte sagrada

Mas um certo dia, como era esperada
Na encruzilhada ndo veio a Maria a hora marcada
Seus olhos divinos p'ra sempre fechou
Aldeia rezou, tocaram 0s sinos

E a fonte secou

E aquela hora por ela marcada de noite ou de dia




O Chico da Nora na encruzilhada esperava a Maria
Mas oh santo Deus, escureceram- se 0s céus, finou-se a beldade
E diz- se no mont,e que a velhinha fonte

Secou de saudade

46 — Sete e pico

No Baile da D. Ester
Feito a semana passada
Foram dar com o Chaufer
A dangar com a criada
Dizia-lhe ela baixinho

Na prise és bestial

Eram prai sete e pico
Oito e coisa nove e tal
Eram pr’ai sete e pico

Oito e coisa nove e tal

A D. Inés sequiosa
N&o resistiu ao Wiski
E pra se tornar famosa
Quis ir dangar o twist

Ao dar um jeito partiu-se

A cluna vertebral

Eram prai sete e pico
Oito e coisa nove e tal
Eram prai sete e pico

Oito e coisa nove e tal




O D. José de Vicente
Que é de S. Pedro da Cova
Pra mostrar que ainda é valente
Foi dancar a Bossa nova
Escorregou no soalho

Caiu, foi pro hospital

Eram pr’ai sete e pico
Oito e coisa nove e tal
Eram prai sete e pico

Oito e coisa nove e tal

Quando o servico abundante
No baile se iniciou
O D. Grilo num instante
A alface devorou
Diz-lhe a Locas ao ouvido

Pareces um animal

Eram pr’ai sete e pico
Oito e coisa nove e tal
Eram prai sete e pico

Qito e coisa nove e tal

Faltou a luz e gerou-se
A confusdo natural

E a Locas encontrou-se

Nos bracos do Amaral

Logo esta grita aflita:



Acendam o castigal!

Eram pr’ai sete e pico
Oito e coisa nove e tal
Eram pr’ai sete e pico

Qito e coisa nove e tal

47 — Caninha verde

O minha caninha verde
O minha verde caninha (bis)
Hoje eu vou pré tua casa

Porque tem gente na minha (bis)

Ora vai-te, vai-te tu
Ora vai-te, vai-te nela
A dancar a cana verde

Eu cai numa esparrela (bis)

Esta noite ninguém dorme
Esta noite ¢ alegria (bis)
Dancgamos aqui na eira

Até ver raiar o dia (bis)

Ora vai-te, vai-te tu
Ora vai-te, vai-te nela
A dancar a cana verde

Eu cai numa esparrela (bis)

Encontrei o milho rei




No meio da desfolhada (bis)
Dei um beijo na maria

E a rita ficou zangada (bis)

Ora vai-te, vai-te tu
Ora vai-te, vai-te nela
A dangar a cana verde

Eu cai numa esparrela (bis)

Gosto da vida do campo
Gosto da vida da aldeia (bis)
Aqui tenho o0 meu cantinho

Muito amor e a mesa cheia (bis)

Ora vai-te, vai-te tu
Ora vai-te, vai-te nela
A dancar a cana verde

Eu cai numa esparrela (bis)

48 — Fadinho Serrano

Muito boa noite, senhoras, senhores
La na minha terra ha bons cantadores
Ha bons cantadores, boas cantadeiras

Choram as casadas, cantam as solteiras
Cantam as solteiras cantigas de amores

Muito boa noite, senhoras, senhores

Fadinho serrano és tdo ao meu gosto

Fadinho catita, sempre bem disposto




Sempre bem disposto, seja tarde ou cedo,
Fazer bons amigos é o teu segredo
E o teu segredo sorrir ao desgosto

Fadinho serrano sempre bem disposto

Fiar-se em mulheres é crer no diabo
S4o todas iguais, ao fim, ao cabo
Ao fim ao cabo, moga que namora
Se vai em cantigas é certo que chora
E certo que chora, com esta me acabo

Fiar-se nos homens é o nosso fado.

49 — O embucado

Noutro tempo a fidalguia
Que deu brado nas toiradas
Andava p'la mouraria
E muito falar se ouvia

De cantos e guitarradas

E a histéria que eu vou contar
Contou-ma certa velhinha
Uma vez que eu fui cantar

Ao saldo de um titular

L4 p'ré pago da rainha

E nesse saldo dourado
De ambiente nobre e sério
Para ouvir cantar o fado

la sempre um embugado




Personagem de mistério

Mas certa noite houve alguém
Que lhe disse erguendo a fala:
"Embucado, nota bem, que hoje néo fique ninguém

Embucado nesta sala!"

E ante admiracdo geral
Descobriu-se 0 embucado
Era el-rei de Portugal, houve beija-mao real

E depois cantou-se o fado

50 — A minha gquitarra

Com a minha guitarra percorri
O mundo e com ela conheci

Coisas tdo bonitas mundo além que a vida tem

Que bonecas lindas namorei
Por certas eu confesso que chorei

Mas ficar muito nunca foi pra mim, eu sou assim

refréo
Adeus amor, mas tenho 0 mundo a minha espera
E a Primavera pode acabar
Adeus amor, eu ando a roda com o mundo

Sou vagabundo, ndo vou parar

Gosto delas loiras ou morenas

Bonitas sejam grandes ou pequenas




Que falem grego, russo ou irlandés, ou portugués

Seguindo sempre em frente outro caminho
S6 uma nunca me deixou sozinho

Sempre andou comigo pela estrada, a minha guitarra

refrdo(3x)
Adeus amor, mas tenho 0 mundo a minha espera
E a Primavera pode acabar
Adeus amor, eu ando & roda com 0 mundo

Sou vagabundo, néo vou parar

51 — L&grima

Cheia de penas, cheia de penas me deito
E com mais penas, com mais penas me levanto
No meu peito, ja me ficou no meu peito

Este jeito, o jeito de te querer tanto

Desespero, tenho por meu desespero
Dentro de mim, dentro de mim o castigo
Na&o te quero, eu digo que ndo te quero

E de noite, de noite sonho contigo

Se considero que um dia hei-de morrer
No desespero que tenho de te ndo ver
Estende o meu xaile, estende 0 meu xaile no chéo

Estende o meu xaile e deixo-me adormecer

Se eu soubesse, se eu soubesse que morrendo




Tu me havias, tu me havias de chorar
Por uma lagrima, por uma lagrima tua

Que alegria me deixaria matar

Uma lagrima, por uma lagrima tua

Que alegria me deixaria matar

52 — Amar como Jesus amou

Um dia uma crianga me parou
Olhou-me nos meus olhos a sorrir
Caneta e papel na sua méo
Tarefa escolar para cumprir
E perguntou no meio de um sorriso

O que é preciso para ser feliz?

Amar como Jesus amou
Sonhar como Jesus sonhou
Pensar como Jesus pensou

Viver como Jesus viveu

Sentir 0 que Jesus sentia

Sorrir como Jesus sorria
E ao chegar ao fim do dia

Eu sei que dormiria muito mais feliz

Ouvindo o que eu falei ela me olhou
E disse que era lindo o que eu falei
Pediu que eu repetisse, por favor
Mas ndo dissesse tudo de uma vez

E perguntou de novo num sorriso




O que é preciso para ser feliz?

Depois que eu terminei de repetir
Seus olhos ndo sairam do papel
Toquei no seu rostinho e a sorrir
Pedi que ao transmitir fosse fiel
E ela deu-me um beijo demorado

E ao meu lado foi dizendo assim

Amar como Jesus amou.

53 — Arrebita

Ai cachopa, se tu queres ser bonita

Arrebita, arrebita, arrebita!

Casei com uma Gabriela
por ela ter muita guita
Agora minha espinhela

Arrebita, arrebita, arrebita!

Ai cachopa, se tu queres ser bonita

Arrebita! Arrebita! Arrebita!

A noite eu vou trabalhar
Na saida, faz sempre fita
Mas quando me vé chegar

Arrebita! Arrebita! Arrebita!

Ai cachopa, se tu queres ser bonita




Arrebita! Arrebita! Arrebita!

Toda mulher ciumenta
no homem ndo acredita
Pois com nada se contenta

Arrebita! Arrebita! Arrebita!

Ai cachopa, se tu queres ser bonita:

Arrebita! Arrebita! Arrebita!

A mulher que tem pelos na venta
sera sempre uma esquisita
E da raga barulhenta

Arrebita! Arrebita! Arrebita!

Ai cachopa, se tu queres ser bonita:

Arrebita! Arrebita! Arrebita!

54 — A fisga

Trago a fisga no bolso de tras
E na pasta o caderno dos deveres
Mestre-escola, eu sei la se sou capaz

De escolher o melhor dos dois saberes

O meu pai diz que o Sol é que nos faz
Minha mée manda-me ler a licdo
Mestre-escola, eu sei la se sou capaz

Faz-me falta ouvir outra opinido




Eu até nem sequer sou mau rapaz
Com maneiras até sou bem mandado
Mestre-escola diga la se for capaz

P’ra que lado é que me viro. P'ra que lado?

55 — Cantiga da rua

A cantiga popular ao passar
Todos a julgam banal e afinal
Vai sorrindo a propria dor
Cantando em trovas de amor

O seu destino fatal

Cantiga da rua, das outras diferente
Nem minha nem tua, é de toda a gente
Cantiga da rua, que sobe e flutua
Mas ndo se detém
Inconstante e louca
Vai de boca em boca

N4o é de ninguém

A pobreza é mais feliz, porque diz
Em voz alta o seu pensar, a cantar
E é a rua que ela vem
Como fora a prépria mée

As suas magoas contar

Cantiga da rua
Veloz andorinha

N&o pode ser tua




E ndo sera minha
Cantiga da rua
Jamais se habitua
Aos labios de alguém
Vive independente
E de toda a gente

N&o é de ninguém.

56 — Os meninos de Huambo

Com fios feitos de lagrimas passadas
Os meninos de Huambo fazem alegria
Constroem sonhos com 0s mais velhos de maos dadas

E no céu descobrem estrelas de magia

Com os labios de dizer nova poesia
Soletram as estrelas como letras
E véo juntando no céu como pedrinhas

Estrelas letras para fazer novas palavras

Os meninos a volta da fogueira
Vao aprender coisas de sonho e de verdade
Véo aprender como se ganha uma bandeira

Vo saber o que custou a liberdade

Com os sorrisos mais lindos do planalto
Fazem continhas engracadas de somar
Somam beijos com flores e com suor

E subtraem manh& cedo por luar




Dividem a chuva miudinha pelo milho
Multiplicam o vento pelo mar
Soltam ao céu as estrelas ja escritas

Constelacdes que brilham sempre sem parar

Os meninos a volta da fogueira
Vo aprender coisas de sonho e de verdade
Véo aprender como se ganha uma bandeira

Véo saber o que custou a liberdade

Palavras sempre novas, sempre novas
Palavras deste tempo sempre novo
Porque 0s meninos inventaram coisas novas

E até j& dizem que as estrelas sdo do povo

Assim contentes a voltinha da fogueira
Juntam palavras deste tempo sempre novo
Porgue 0s meninos inventaram coisas novas

E até j& dizem que as estrelas sdo do povo

57 — O cochicho

Na noite de Sdo Jodo, que fildo
Ninguém quer calar o bico
Com o cochicho na méo, pois entdo
E um vaso de manjerico
Passa marcho filambo, tro-lo-16
Com archotes e balGes
Entre apertdes, aos encontrdes

A dangar o solidd batem mais os coragoes!




Olha o cochicho que se farta d"apitar:
Ri pi pi pi pi pi pi!
E nunca mais desafina!
A rapaziada, quem é que quer assoprar
Ri pi pi pi pi pi pi!

No cochicho da menina?

Um papo-seco, leru, capiru
Por mal da dé, por capricho
Ao ver-me na rua sé, o pato6
Quis agarrar-me o cochicho
Mas quando um soco lambeu o judeu
Ateé gritou p'la mée
E sem parar, pds-se a cavar
O cochicho é muito meu!

N&o o dou a mais ninguém!

58 — O tempo volta pra tras

A Severa foi-se embora
O tempo p'ra mim parou
Passado foi com ela

Para mim ndo mais voltou

As horas p'ra mim sdo dias

As horas p'ra mim séo dias

Os dias p'ra mim sdo anos
Recordacéo € saudade

Recordacéo € saudade




Saudades sdo desenganos

Refréo

O tempo volta para tras
Déa-me tudo o que eu perdi
Tem pena e da-me a vida

A vida que eu ja vivi
O tempo volta p'ra trés
Mata as minhas esperancas vas
V& que até o proprio sol

Volta todas as manhas

Porque sera que o passado
E 0 amor sdo tdo iguais
Porque sera que o amor

Quando vai ndo volta mais
Mas para mim a Severa
Mas para mim a Severa
E 0 eco dos meus passos

Eu tenho a saudade a espera
Eu tenho a saudade a espera

Que ela volte p'rds meus bragos

59 — Queda do império

Perguntei ao vento
Onde foi encontrar
Mago sopro encanto
Nau da vela em cruz

Foi nas ondas do mar




Do mundo inteiro
Terras da perdicdo
Parco império mil almas

Por pau de canela e mazagao

Pata de negreiro
Tira e foge & morte
Que a sorte é de quem
A terra amou
E no peito guardou
Cheiro da mata eterna
Laranja luanda

Sempre em flor.

60 — Venham mais cinco

Venham mais cinco, duma assentada que eu pago ja
Do branco ou tinto, se o velho estica eu fico por ca
Se tem m4 pinta, d&-lhe um apito e pbe-no a andar

De espada a cinta, ja cré que é rei d'aquém e além-mar

N&o me obriguem a vir para a rua
Gritar
Que é ja tempo d' embalar a trouxa

E zarpar




A gente ajuda, havemos de ser mais
Eu bem sei
Mas ha quem queira, deitar abaixo

O que eu levantei

A bucha é dura, mais dura é a razéo
Que a sustem s nesta rusga

Né&o héa lugar pros filhos da mée

N&o me obriguem a vir para a rua
Gritar
Que é ja tempo d' embalar a trouxa

E zarpar

Bem me diziam, bem me avisavam
Como era a lei
Na minha terra, quem trepa

No coqueiro é o rei

A bucha é dura, mais dura é a razdo
Que a sustem sd nesta rusga

Né&o héa lugar pros filhos da mae

N&o me obriguem a vir para a rua
Gritar
Que € ja tempo d' embalar a trouxa

E zarpar

61 — Resineiro engracado




Resineiro engragado

Engragado no falare

O 1 6 ai eu hei d'ir & terra dele

O 1 6 ai se ele me la quiser levar

J4 tenho papel e tinta

Caneta e mata borréo

O 1 6 ai p'ra escrever ao resineiro

O 1 6 ai que trago no coragio

Resineiro é casado

E casado e tem mulher

O 1 6 ai vou escrever 6 resineiro

O 1 6 ai quantas vezes eu quiser

Resineiro engragado

Engragado no falare

O 1 6 ai eu hei d'ir a terra dele

O 16 ai se ele me 14 quiser levar

62 — Se esta rua fosse minha

Se esta rua se esta rua fosse minha
Eu mandava eu mandava ladrilhar
Com pedrinhas, com pedrinhas de brilhantes

SO pré ver sé pra ver meu bem passar




Nesta rua nesta rua tem um bosque
Que se chama que se chama soliddo
Dentro dele dentro dele mora um anjo

Que roubou que roubou meu coracgéo

Se eu roubei se eu roubei teu coracao
Tu roubaste tu roubaste 0 meu também
Se eu roubei se eu roubei teu coracdo

E porque é porque te quero bem

63 — Todas as ruas do amor

Se sou tinta
Tu és tela
Se sou chuva
Es aguarela
Se sou sal
Es branca areia
Se sou mar
Es maré cheia
Se sou céu
Es nuvem nele
Se sou estrela
Es de encantar
Se sou noite
Es luz para ela
Se sou dia

Es o luar




Sou a voz
Do coracédo
Numa carta
Aberta ao mundo
Sou o espelho
D emogdo
Do teu olhar
Profundo
Sou um todo
Num instante
Corpo dado
Em jeito amante
Sou o tempo
Que ndo passa
Quando a saudade

Me abraca

Beija o mar
O vento e a lua
Sou um sol
Em neve nua
Em todas as ruas
Do amor
Serds meu

E eu serei tua

64 — A ternura dos quarenta

Quando penso o que passei,
Fronteiras de solid&o,
Tinha pra dar e ndo dei,




Olhei pra traz e pensei,
N&o tenho nada na mo.

Tive o tempo e ndo senti,
Tive amores e ndo amei,
Os amigos que perdi,
E as loucuras que vivi,
Sao tantas que ja ndo sei.

Quem eu era?
Quem sou e quem parego?
Se alguém hoje me espera,
Com certeza que merego.

Mereco ainda,
Amor, a tua presenca,
Para enfrentar a vida
Com a ternura dos 40.

Foram tantas as idades
Da vida que atras deixei,
Na&o quero sentir saudades,
Vou em outras amizades,
Amar 0 que ndo amei.

Os copos que ndo bebi,
Os discos que néo toquei,
Os poemas que ndo li,
Os filmes que nunca vi,
As cangdes que ndo cantei.

Meus amigos,
Importante € o sorriso,
Pra seguir viagem,
Com a coragem, que € preciso.

N&o adianta,
Deitar contas a vida,
A ternura dos 40
Nao tem conta nem medida.

N&o adianta,
Deitar contas a vida,
A ternura dos quarenta
Nao tem conta nem medida.

65 — Capa negra, rosa negra




Capa negra rosa negra
Rosa negra sem roseira.
Capa negra rosa negra

Rosa negra sem roseira.

Abre-te bem nos meus ombros
Como o vento uma bandeira,

Como o vento uma bandeira.

Abre-te bem nos meus ombros
Vira costas a saudade.
Abre-te bem nos meus ombros

Vira costas a saudade.

Capa negra rosa negra
Bandeira de liberdade,

Bandeira de liberdade.

Eu sou livre como as aves
E passo a vida a cantar.
Eu sou livre como as aves

E passo a vida a cantar.

Coracdo que nasceu livre
Nao se pode acorrentar,

Né&o se pode acorrentar.

66 — L& vai Lisboa




Vai de coragfes ao alto nasce Lua
E a marcha segue contente
As pedrinhas de basalto ca da rua
Nem sentem passar a gente
Nos bairros desta cidade encantada
Tudo serve a alegria,
Que faz-se alegre a saudade
Ao toque da alvorada

Ao toque d’Ave Maria

L4 vai Lishoa com a saia cor de mar
Cada bairro é um noivo que com ela vai casar!
L& vai Lisboa com seu arquinho e baldo,

Com cantiguinhas na boca e amor no coragéo!

Bairro novo, bairro velho, gente boa
Em casa ndo ha quem fique!

Vai na marcha todo o povo de Lisboa,
Da Graga a Campo d"Ourique!
Olha o castelo velhinho, que é coroa
Desta Lisboa sem par!
Abram, rapazes, caminho,

Que passar vai a Lisboa!

Que vai a Alfama passar!

67 — Lisboa dos milagres

Lisboa, gaiata, de chinela no pé

Lisboa, travessa, que linda que ela é




Lisboa, ladina, que bailas a cantar

Sereia pequenina que Deus guarda ao pé do mar

Lisboa vem p'ra rua, que o Santo Anténio é teu
Sé&o Pedro deu-te a Lua e 0 mundo escureceu
Comprei-te um manjerico e trago-te um baldo

Em casa é que eu ndo fico, ai meu rico Sdo Jodo

Lisboa faz surgir - ai que milagre aquele! -
- Cantigas a florir num cravo de papel,
Nos arcos enfeitados poisaram as estrelas

E ha anjos debrugados nos telhados das vielas

68 — Oculos de sol

Ja arranjei muito bem
Tudo gquanto convém
P'ra praia levar
O pente, o espelho, o baton
E o creme muito bom
P'ra me bronzear
Tenho o meu rédio portatil
E o bikini encarnado
Também esta no meu rol
E como é bom de ver
Né&o podia esquecer

Os meus 6culos de sol

Refrao:

Que levo p'ra chorar uuuuhuh




Sem ninguém ver
P'ra ndo dar uuuuhuh
A perceber
P'ra ocultar uuuuhuh
O meu sofrer
Pois eu sei que te hei-de encontrar
Talvez deitado a beira-mar
Com outra lado
E eu vou passar

A tarde a chorar

Ja pensei nao sair
Mas aonde € que eu hei-de ir
Com este calor?
O que é que eu hei-de fazer
P'ra ndo ter que te ver
Com o teu novo amor?
Ver-te-ei com certeza
Mas eu peco a tristeza
Um pouco de controle
E pelo sim pelo ndo

Eu vou ter sempre a médo os meus 6culos de sol

Vou chorar
Uuuuh uh
Vou sofrer
Uuuuh uh

Vou chorar

Uuuuh uh



69 — Todos me querem

Ja passei a roupa a ferro
ja passei 0 meu vestido
Amanha vou-me casar

e 0 Manel é meu marido

Todos me querem eu quero algum
quero o0 meu amor

ndo quero mais nenhum

Todos me querem eu quero alguém
quero o0 meu amor

ndo quero mais ninguém

O Manel é meu marido
O Manel é quem me adora
O Manel é que me leva

da minha casa p'ra fora

Da minha casa p'ra fora
da minha casa p'ra dentro
O Manel é quem me leva

no dia do casamento

70 — A aqulha e o dedal

Vem cé doida agulha, tdo meiga e tdo fina
Vem dar-me os teus labios de acucar pilé

Dedal ndo me apanhas, sou esperta e ladina




E mais retorcida que as de croché

Al chega, chega, chega
Chega, chega 6 minha agulha
Afasta, afasta afasta
Afasta 0 meu dedal
Brejeira, ndo sejas trafulha

O linda vem coser o avental!

Ai chega, chega, chega
Chega, chega 6 minha agulha
Afasta, afasta, afasta
Afasta 0 meu dedal
Brejeira ndo sejas trafulha,

O néo, és a mais bela fresca agulha em Portugal!

Eu sei que ndo me amas por ndo ser de prata
E que me desprezas por ser s de cobre
Dedal tu ndo chores, bem sei que és de lata

Também eu passajo na fralda do pobre

Ai chega, chega, chega
Chega, chega 6 minha agulha
Afasta, afasta afasta
Afasta 0 meu dedal
Brejeira ndo sejas trafulha

O linda vem coser o avental

Ai chega, chega, chega

Chega, chega 6 minha agulha



Afasta, afasta, afasta
Afasta 0 meu dedal
Brejeira ndo sejas trafulha

O néo, és a mais bela fresca agulha em Portugal

71 — Cantar de emigracdo

Este parte, aquele parte
e todos, todos se vao
Galiza ficas sem homens

que possam cortar teu pao

Tens em troca
orfaos e 6rfas
tens campos de solidao
tens maes que nao tém filhos

filhos que ndo tém pai

Coracdo
que tens e sofre
longas auséncias mortais
vilivas de vivos mortos

que ninguém consolara

72 — Senhora do Almortao

Senhora do Almortéo




6 minha linda raiana
virai costas a Castela

ndo queirais ser castelhana

Senhora do Almortéo
a vossa capela cheira
cheira a cravos, cheira a rosas

cheira a flor de laranjeira

senhora do Almortéo
eu pré ano ndo prometo
que me morreu 0 amor

ando vestida de preto

73 — Pedra filosofal

Eles ndo sabem que o sonho
¢ uma constante da vida
tdo concreta e definida
como outra coisa qualquer,
como esta pedra cinzenta
em que me sento e descanso,
como este ribeiro manso,
em serenos sobressaltos

como estes pinheiros altos

Que em verde e ouro se agitam
como estas aves que gritam

em bebedeiras de azul.




Eles ndo sabem que o sonho
é vinho, é espuma. é fermento,
bichinho alacre e sedento.
de focinho pontiagudo,
que fossa através de tudo

num perpétuo movimento.

Eles ndo sabem que o sonho
é tela, é cor, € pincel,
base, fuste, capitel.
arco em ogiva, vitral,
pinaculo de catedral,
contraponto, sinfonia,
maéscara grega, magia,
que é retorta de alquimista,
mapa do mundo distante,
rosa dos ventos, Infante,
caravela quinhentista,
que é Cabo da Boa Esperanga,
ouro, canela, marfim,
florete de espadachim,
bastidor, passo de danca.,
Colombina e Arlequim,
passarola voadora,
para-raios, locomotiva,
barco de proa festiva,
alto-forno, geradora,
cisdo do atomo, radar,
ultra som televisao

desembarque em foguetéo



na superficie lunar.

Eles ndo sabem, nem sonham,
gue o sonho comanda a vida.
Que sempre que um homem sonha
0 mundo pula e avancga
como bola colorida

entre a maos de uma crianca.

74 — O gente da minha terra

E meu e vosso este fado
Destino que nos amarra
Por mais que seja negado

As cordas de uma guitarra

Sempre que se ouve um gemido
De uma guitarra a cantar
Fica-se logo perdido

Com vontade de chorar

O gente da minha terra
Agora € que eu percebi
Esta tristeza que trago

Foi de vds que recebi

E pareceria ternura
Se me deixasse embalar
Era maior a amargura

Menos triste 0 meu cantar




O gente da minha terra
Agora € que eu percebi
Esta tristeza que trago

Foi de vds que a recebi

O gente da minha terra
Agora € que eu percebi
Esta tristeza que trago
Esta tristeza que trago

Foi de vds que a recebi

75 — Mulheres

Ja tive mulheres de todas as cores
De varias idades, de muitos amores
Com umas até certo tempo fiquei

Pra outras apenas um pouco me dei

Ja tive mulheres do tipo atrevida
Do tipo acanhada, do tipo vivida
Casada carente, solteira feliz

Ja tive donzela e até meretriz

Mulheres cabeca e desequilibradas
Mulheres confusas, de guerra e de paz
Mas nenhuma delas me fez téo feliz

Como vocé me faz




Procurei em todas as mulheres a felicidade
Mas eu ndo encontrei e fiquei na saudade
Foi comecando bem, mas tudo teve um fim
Vocé é o sol da minha vida, a minha vontade
Vocé ndo é mentira, vocé é verdade

E tudo o que um dia eu sonhei pra mim

Ja tive mulheres de todas as cores
De varias idades, de muitos amores
Com umas até certo tempo fiquei

Pra outras apenas um pouco me dei

Ja tive mulheres do tipo atrevida
Do tipo acanhada, do tipo vivida
Casada carente, solteira feliz

Ja tive donzela e até meretriz

Mulheres cabeca e desequilibradas
Mulheres confusas, de guerra e de paz
Mas nenhuma delas me fez téo feliz

Como vocé me faz

Procurei em todas as mulheres a felicidade
Mas eu ndo encontrei e fiquei na saudade
Foi comecando bem, mas tudo teve um fim
Vocé é o sol da minha vida, a minha vontade
Vocé ndo é mentira, vocé é verdade.

E tudo o que um dia eu sonhei pra mim



Procurei em todas as mulheres a felicidade
Mas eu ndo encontrei e fiquei na saudade
Foi comecando bem, mas tudo teve um fim
Vocé é o sol da minha vida, a minha vontade
Vocé ndo é mentira, vocé é verdade

E tudo o que um dia eu sonhei pra mim

76 — Vermelho

A cor do meu batuque
Tem o togue, tem 0 som da minha voz
Vermelho, vermelhago
Vermelhusco, vermelhante

Vermelhdo

O velho comunista se aliangou
Ao rubro do rubor do meu amor
O brilho do meu canto tem o tom

E a expressdo da minha cor

Vermelho!

A cor do meu batuque
Tem o togue, tem o0 som da minha voz
Vermelho, vermelhago
Vermelhusco, vermelhante

Vermelhdo

O velho comunista se aliangou
Ao rubro do rubor do meu amor

O brilho do meu canto tem o tom




E a expressdo da minha cor

Meu coracao!

Meu coracdo é vermelho
Hei! Hei! Hei!
De vermelho vive o coracao
He Ho! He Ho!
Tudo é garantido
Apos a rosa vermelhar
Tudo é garantido

Apbs o sol vermelhecer

Vermelhou o curral
A ideologia do folclore
Avermelhou!
Vermelhou a paixao
O fogo de artificio

Da vitéria vermelhou

Vermelhou o curral
A ideologia do folclore
Avermelhou!
Vermelhou a paix&o
O fogo de artificio

Da vitéria vermelhou

A cor do meu batuque
Tem o toque, tem 0 som
Da minha voz

Vermelho, vermelhago



Vermelhusco, vermelhante

Vermelhdo

O velho comunista se aliangou
Ao rubro do rubor do meu amor
O brilho do meu canto tem o tom

E a expressdo da minha cor

Vermelho!

A cor do meu batuque
Tem o toque, tem 0 som da minha voz
Vermelho, vermelhago
Vermelhusco, vermelhante

Vermelhdo

O velho comunista se aliangou
Ao rubro do rubor do meu amor
O brilho do meu canto tem o tom

E a expressdo da minha cor
(Vermelho!)

Meu coracéo!

Meu coracdo € vermelho
Hei! Hei! Hei!
De vermelho vive o coracéo
He Ho! He Ho!
Tudo € garantido
Apos a rosa vermelhar
Tudo é garantido

Apbs o sol vermelhecer



Vermelhou o curral
A ideologia do folclore
Avermelhou!
Vermelhou a paixao
O fogo de artificio

Da vitéria vermelhou

Vermelhou o curral
A ideologia do folclore
Avermelhou!
Vermelhou a paixao
O fogo de artificio

Da vitéria vermelhou

77 — Rosinha

O minha Rosinha eu hei-de te amar
De dia ou de noite, de noite ao luar.
De noite ao luar, de noite ao luar,

O minha Rosinha eu hei-de te amar.

O minha Rosinha eu hei-de ir, hei-de ir
Jurar a verdade que eu ndo sei mentir.
Que eu ndo sei mentir, que eu ndo sei mentir,

O minha Rosinha eu hei-de ir, hei-de ir.

O minha Rosinha eu quero eu quero
Entrar em teu peito, formar um castelo.

Entrar em teu peito, formar um castelo,




O minha Rosinha eu quero eu quero.

O minha Rosinha eu hei-de te amar
De dia ou de noite, de noite ao luar.
De noite ao luar, de noite ao luar,

O minha Rosinha eu hei-de te amar.

78 — Canta amigo canta

Canta canta amigo canta
vem cantar a nossa cangao
tu s6zinho ndo és nada
juntos temos 0 mundo na mao

Erguer a voz e cantar
é forga de quem é novo
viver sempre a esperar
fraqueza de quem é povo

Vives em casa de tdbuas
a espera dum novo dia
enquanto que a terra engole
a tua antiga alegria

Canta canta amigo canta

O teu corpo é um barco
gue ndo tem leme nem velas
a tua vida é uma casa
sem portas e sem janelas

N&o vas ao sabor do vento
aprende a cangdo da esperanca
vem semear tempestades
se queres colher a bonanca

Canta canta amigo canta

Ja que me chamas amigo
prova-me |4 que o és
vem para a ceifa comigo
na terra sujar os pés




Eu vou contigo pr6 campo
eu vou comer do teu pao

Tu das-me a forca da vida
eu dou-te a minha cancéo

79 — Pde tua mdo na mao do meu Senhor

Pde tua médo na mao do meu Senhor
Da Galiléia
Pde tua mdo na mdo do meu Senhor

Que acalma o mar

Meu Jesus que cuida de mim
Noite e dia sem cessar
Pde tua mdo na mao do meu Senhor

Que acalma o mar

Pedro quase se afundou no mar
Da Galiléia
P6s a mdo na mdo do meu Senhor

Que acalma o mar

Meu Jesus que cuida de mim
Noite e dia sem cessar
Pde tua mdo na mdo do meu Senhor

Que acalma o mar

80 — O careca

Eu fago um vistéo

com a careca ao léu




acho um piadéo

andar sem chapéu

Mas se a moda pega
tenho que aturar
esta cegarrega

que é de arreliar

O careca
0 careca
tira a boina
gue é moda andar em cabelo
com a breca
tira a tampa da careca

que a careca ndo tem pelo

Eu visto a preceito
ando assim liré
corpinho bem feito

no meu paletd

Com esta farpela
que é protocolar
de cabega a vela

S0 0ico gritar

O careca
0 careca
tira a boina

gue é moda andar em cabelo



com a breca
tira a tampa da careca

que a careca ndo tem pelo

81 — Zumba na caneca

Oh meu bem aparte aparte - oioai
O queixo tinto do branco - oioai
também eu fui apartada - oioai

Dum amor que queria tanto.

Ora zumba na caneca
Ora na caneca zumba
O diabo da caneca

Toda a noite catrapumba.

A uva que tem gainhas - oioai
E fruto de bom sabor - oioai
S&o com'os beijos que levo - oioai

Da boca do meu amor.

Ora zumba na caneca
Ora na caneca zumba
O diabo da caneca

Toda a noite catrapumba.

Barrdo, bombos e foguetes - oioai
La na quinta do Outeiro - oioai
Mata-s'o porco em Dezembro - oioai

Prova-se o vinho em Janeiro.




Ora zumba na caneca
Ora na caneca zumba
O diabo da caneca

Toda a noite catrapumba.

Viv'a festa da diafa - oioai
Vivam todos quanto estavam - oioai
E viva 0 nosso arrigueiro - oioai

Com uma caneca ha mao.

Ora zumba na caneca
Ora na caneca zumba
O diabo da caneca

Toda a noite catrapumba.

Pumba, pumba
Cratapumba, pumba, pumba.
Cratapumba, pumba, pumba.
Cratapumba, pumba, pumba.
Cratapumba, pumba, pumba.
Cratapumba, pumba, pumba.
Cratapumba, pumba, pumba.

Cratapumba, pumba, pumba.

Ora zumba na caneca
Ora na caneca zumba
O diabo da caneca

Toda a noite catrapumba

82 — Trova do vento que passa




Pergunto ao vento que passa
noticias do meu pais
e 0 vento cala a desgraca
0 vento nada me diz.

0 vento nada me diz.

La-ra-lai-lai-lai-la, la-ra-lai-lai-lai-la, [Refrao]

La-ra-lai-lai-lai-la, la-ra-lai-lai-lai-la. [Bis]

Pergunto aos rios que levam
tanto sonho a flor das aguas
€ 0S rios ndo me sossegam

levam sonhos deixam magoas.

Levam sonhos deixam magoas
ai rios do meu pais
minha pétria a flor das dguas

para onde vais? Ninguém diz.

[Se o verde trevo desfolhas
pede noticias e diz
ao trevo de quatro folhas

gue Morro por meu pais.

Pergunto a gente que passa
por que vai de olhos no chéo.
Siléncio -- é tudo o que tem

quem vive na serviddo.



Vi florir os verdes ramos
direitos e ao céu voltados.
E a quem gosta de ter amos

vi sempre 0s ombros curvados.

E o vento ndo me diz nada
ninguém diz nada de novo.
Vi minha pétria pregada

nos bragos em cruz do povo.

Vi minha péatria na margem
dos rios que vao proé mar
COMO quem ama a viagem

mas tem sempre de ficar.

Vi navios a partir
(minha patria a flor das aguas)
vi minha pétria florir

(verdes folhas verdes magoas).

Ha quem te queira ignorada
e fale patria em teu nome.
Eu vi-te crucificada

nos bragos negros da fome.

E o vento ndo me diz nada
s0 o siléncio persiste.
Vi minha pétria parada

a beira de um rio triste.



Ninguém diz nada de novo
se noticias vou pedindo
nas maos vazias do povo

vi minha patria florindo.

E a noite cresce por dentro
dos homens do meu pais.
Peco noticias ao vento

e 0 vento nada me diz.

Quatro folhas tem o trevo
liberdade quatro silabas.
Né&o sabem ler é verdade

aqueles pra gquem eu escrevo.

Mas ha sempre uma candeia
dentro da prépria desgraca
h& sempre alguém que semeia

can¢des no vento que passa.

Mesmo na noite mais triste
em tempo de servidao
ha sempre alguém que resiste

ha sempre alguém que diz n&o.

83 — A Rosinha dos limoes

Quando ela passa, franzina e cheia de graca,
H& sempre um ar de chalaga, no seu olhar feiticeiro.

L& vai catita, cada dia mais bonita,




E o seu vestido, de chita, tem sempre um ar

domingueiro.

Passa ligeira, alegre e namoradeira,
E a sorrir, p'ra rua inteira, vai semeando ilusdes.
Quando ela passa, vai vender limdes a praga,

E até lhe chamam, por graga, a Rosinha dos limdes.

Quando ela passa, junto da minha janela,
Meus olhos vao atras dela até ver, da rua, o fim.
Com ar gaiato, ela caminha apressada,
Rindo por tudo e por nada, e as vezes sorri p'ra

mim...

Quando ela passa, apregoando os limdes,
A sbs, com os meus botbes, no vao da minha janela
Fico pensando, que qualquer dia, por graga,

Vou comprar limdes a praga e depois, caso com ela!

84 — Marcha do centenério

Toda a cidade flutua
No mar da minha cancéo
Passeiam na rua, pedacos de lua

Que caem do meu baldo

Deixem Lisboa folgar
Néo ha mal que me arrefeca
A rir, a cantar, cabega no ar

Que eu hoje perco a cabega




Lisboa nasceu, pertinho do céu
Toda embalada na fé
Lavou-se no rio, ai ai ai menina

Foi baptizada na Sé !

J4 se fez mulher e hoje o que ela quer
E cantar e dar ao pé
Anda em desvario, ai ai ai menina

Mas que linda que ela €!

Dizem que a velha sou eu
Ha oito séculos nascida
Nessa é que eu ndo vou, por mim ndo passou

Nem a morte nem a vida

O Pagem me fez um fado
Um fado me leu a sina
Nao ter namorado, nem dor, nem cuidado

E ficar sempre menina!

85 — Tudo isto é fado

Perguntaste-me outro dia
Se eu sabia 0 que era o fado
Disse-te que ndo sabia
Tu ficaste admirado
Sem saber o que dizia
Eu menti naquela hora

Disse-te que ndo sabia




Mas vou-te dizer agora

Almas vencidas
Noites perdidas
Sombras bizarras
Na Mouraria
Canta um rufia
Choram guitarras
Amor ciime
Cinzas e lume
Dor e pecado
Tudo isto existe
Tudo isto € triste

Tudo isto ¢é fado

Se queres ser 0 meu senhor
E teres-me sempre a teu lado
N&o me fales s6 de amor
Fala-me também do fado
E o fado é o meu castigo
S6 nasceu pra me perder
O fado é tudo o que digo

Mais 0 que eu ndo sei dizer

86 — Julia florista

A julia florista
Boémia e fadista
Diz a tradicéo

Foi nesta lisboa




Figura de proa
Da nossa cangdo
Figura bizarra
Que ao som da guitarra
O fado viveu
Vendia as flores
Mas os seus amores

Jamais os vendeu

O jalia florista
Tua linda histéria
O tempo gravou
Na nossa memoéria
O jalia florista
Tua voz ecoa
Nas noites bairristas
Boémias, fadistas

Da nossa lisboa

Chinela no pé
Um ar de ralé
No jeito de andar
Se a julia passava
Lisboa parava
Para a ouvir cantar
No ar um pregédo
Na boca a can¢do
Falando de amores
Encostado ao peito

A graga e o jeito



Do cesto das flores

87 — O namorico da Rita

No mercado da ribeira
h& um romance de amor
entre a rita que é peixeira
E o chico que é pescador
Sabem todos os que la vao

Que a rita gosta do chico

S6 a mée dela é que nao

Consente no namorico

Quando ele passa por ela
Ela sorri descarada
Porém o chico a cautela
ndo d& trela nem diz nada
Que a mée dela quando calha
Ao ver que o chico se abeira
Por dar cé aquela palha

Faz tremer toda a ribeira

Namoram de manhazinha
e da forma mais diversa
dois caixotes de sardinha
Séo dois dedos de conversa
E ha quem diga & boca cheia
que depois de tanta fita

O chico de volta e meia




Prega dois beijos na rita

Quando ele passa por ela
Ela sorri descarada
Porém o chico a cautela

Néo da trela nem diz nada
Que a mée dela quando calha
Ao ver que o chico se abeira

por dar ca aquela palha

Faz tremer toda a ribeira

88 — Olh"6 baldo

Olha o bal&o, na noite de S&o Jo&o
Para poder dancar bastante com quem tenho & minha espera
0-i-6-ai, pedi licenca ao meu Pai, e corri com 0 meu estudante

Que ficou como uma fera

O-i-6-ai, fui comprar um manjerico
0-i-6-ai, vou daqui prd bailarico
E tenho um gaiato aqui dependurado,

Que é mesmo o retrato do meu namorado

E tenho um gaiato aqui dependurado,

Que é mesmo o retrato do meu namorado

Toca o fungagé, toca o Sol e Do,
Vamos |4, nesta marcha a um fulambé
Toca o fungagé, toca o Sol e D,

Vamos |4, nesta marcha a um fulambo




Olha o baldo, na noite de S&o Jodo,
Para ndo andar macado da pequena me livrei
O-i-6-ai, ndo sei com quem ela vai, ca para mim estou governado

Com uma outra que eu ca sei

O-i-6-ai, fui comprar um manjerico
O-i-6-ai, vou daqui pré bailarico
Tenho uma gaiata aqui dependurada

Que tem mesmo a lata, la da namorada

Tenho uma gaiata aqui dependurada

Que tem mesmo a lata, 14 da namorada

Toca o fungagé, toca o Sol e D4,
Vamos |4, nesta marcha a um fulambé
Toca o fungaga, toca o Sol e D4,

Vamos |4, nesta marcha a um fulambo

89 — Postal dos correios: querida mée, querido pai

Querida mée, querido pai. Entdo que tal?
No6s andamos do jeito que Deus quer
Entre dias que passam menos mal

La vem um que nos da mais que fazer

Mas falemos de coisas bem melhores
A Laurinda faz vestidos por medida
O rapaz estuda nos computadores

Dizem que é um emprego com saida




Ca chegou direitinha a encomenda
Pelo 'expresso’ que parou na Piedade
Pao de trigo e linguica pra merenda

Sempre da para enganar a saudade

Espero que ndo demorem a mandar
Novidade na volta do correio
A ribeira corre bem ou vai secar?

Como estdo as oliveiras de 'candeio'?

Ja ndo tenho mais assunto pra escrever
Cumprimentos ao nosso pessoal
Um abracgo deste que tanto vos quer

Sou capaz de ir ai pelo Natal

90 — Ovar

Olha que lindas flores
Belo jardim d”encantar
A fonte dos meus amores

Ovar, Ovar, Ovar

A gente da minha terra
Sabe cantar e bailar
E o seu coracéo encerra
A alma das gentes d"Ovar
Refrdo 1X
Cristalinas sdo as aguas

No seu leito até ao mar




Chorando as suas magoas
O lindas fontes d"Ovar

Refrdo 1X

E t4o linda a minha terra
Plantada a beira mar
Com sonhos a tua espera
Nas margens dos rios d"Ovar

Refrdo 1X

Minha terra, minha Ovar
Meu amor e meu segredo
Se néo fosses tu Ovar
N&o tinha amado t&o cedo

Refrédo 2X



MUsicas para a ginastica

A - A pomba

A pomba caiu ao mar

A pomba ao mar caiu

A pomba caiu ao mar

Agarrei a pomba, ela fugiu

B — O meu chapéu tem trés bicos

O meu chapéu tem trés bicos
Tem trés bicos 0 meu chapéu
Se ndo tivesse trés bicos

O chapéu ndo era meu

C — Zabelinha

Zabelinha tecedeira,
Tece num tear quebrado. Bis
Vem o vento da ribeira,

Embaraca-lhe o fiado. Bis




Zabelinha tecedeira,
Tece, tece, num tear. Bis
Olha néo te leve o vento

A teia por acabar! Bis

Hino do centro de dia

Séo tdo alegres estes idosos
S&o téo catitas e curiosos
O que belo rancho de mocidade
N&o contam 0s anos

Viva a nossa idade!

I
Esta idade, esta idade
N4o a digo a ninguém
Quem quiser ser como eu

Venha aqui cantar também

Refrao

]
Alegria alegria
Encontramos neste lar
Somos todos uma familia

Na Santa Casa de Ovar






