esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

/~\ INSTITUTO POLITECNICO
N\ DC CoOMBRA

Departamento de Artes e Tecnologias

Mestrado em Ensino de Educac¢édo Musical no Ensino Béasico

O Ensino da Musica e o Despertar de Emocdes

Ana Maria Manito Leonardo

Coimbra, 2017






esec

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

,;\\ INSTITU OLITECNICO

Ana Maria Manito Leonardo

O Ensino da Musica e o Despertar de Emocoes

Dissertacdo de Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Basico,
apresentada ao Departamento de Artes e Tecnologias da Escola Superior de
Educacgéo de Coimbra para obtencdo do grau de Mestre

Constituigdo do juri
Presidente: Prof. Doutora Maria de Fatima Neves
Arguente: Prof. Doutora Elisa Lessa

Orientador: Prof. Doutora Maria do Amparo Carvas Monteiro

Maio, 2017






Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Basico

Agradecimentos

O presente trabalho de Mestrado em Ensino de Educagdo Musical no Ensino Basico
(EEMEB) foi possivel com a colaboracédo de pessoas extraordinarias as quais deixo o
meu sincero agradecimento. Serdo para sempre lembradas e guardadas no “coracao”.
O meu especial agradecimento a minha Mestre e Orientadora, Doutora Maria do
Amparo Carvas Monteiro, pelos seus ensinamentos, pela sua capacidade de
lideranca, inteligéncia emocional e pela pessoa que é.

Igualmente o meu reconhecimento aos meus Professores do Curso de Mestrado e aos
meus colegas e Amigos que me acompanharam nesta caminhada.

Dr. Samuel Santos, bem haja pelos seus ensinamentos no estagio. O mestre é modelo
de inspiracdo para todos os professores. A sua paixdo pelo ensino € notoria e
cativante. O seu entusiasmo, o seu profissionalismo, a sua alegria de viver séo
exemplos a seguir.

Agradeco de uma forma muito especial ao Humberto Barbosa, fotografo profissional,
pelo seu talento.

Agradeco aos meus colegas e a grande equipa de trabalho do IEFP, gue nunca se
esquecem de reunir, apesar de estarmos separados no presente. Lembro com saudade
dos nossos encontros académicos para partilhar ideias e saberes.

O meu agradecimento a Dr.2 Paula Monteiro pela ajuda preciosa na elaboracdo do
meu horario de trabalho, de modo a ficar concordante com o horario de estagio no
CAOD, pois de outra forma nunca teria tido a disponibilidade necessaria para o
realizar. Agradeco aos coordenadores a atribuicdo de formacdo e a toda equipa
profissional do IEFP pelo espirito de camaradagem.

Agradeco aos meus formandos, as sessdes enriquecidas com as suas questdes e
pensamentos, a partilha de histérias de vida Unicas, as suas intervengdes na
construcdo de um conhecimento rico em vivéncias.

Agradeco a capacidade de empatia e amizade de pessoas que, de forma singular, me
acompanharam ao longo deste percurso: a comegar por um “clic”... ouviram 0S meus
desabafos, respeitaram as minhas opg¢des de vida, acompanharam a minha caminhada

e disponibilizaram a sua ajuda. ..destaco-te Ana Sousa...grata de coracao!



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra
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O Ensino da Musica e o Despertar de Emocdes

Resumo

O presente trabalho insere-se na unidade curricular Pratica Pedagogica, no ambito
do estagio realizado no Colégio Adventista de Oliveira do Douro em 2014/2015, com
carater académico e profissionalizante, tendo como objetivo a obtengdo do grau de
Mestre em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Bésico. Centra-se na importancia
de atividades de despertar de emoc0es, da observacdo da linguagem né&o-verbal, no
ensino da Educacdo Musical, como forma de motivacdo, de desenvolvimento de
todas as areas do cérebro musical, tendo como consequéncia direta o

aperfeicoamento cognitivo e a inteligéncia emocional.

O trabalho esta dividido em trés partes: na primeira, justifica-se a ideia de que a
educacdo musical tem muita importancia no desenvolvimento da inteligéncia
emocional das criangas, com as atividades de despertar de emocGes. Na segunda, faz-
se a caracterizacdo do Colégio Adventista de Oliveira do Douro, onde decorreu o
estagio pedagogico e profissionalizante e na terceira e Gltima parte, descreve-se o
processo inerente a Prética de Ensino Supervisionada (PES) desenvolvida ao longo

do ano letivo.

Palavras-chave: Expressdo Musical - Educacdo Musical - Mdsica — Inteligéncia -

Emocéo - Linguagem N&o-Verbal.



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

Abstract

The present work is part of the Practical Pedagogic curricular unit, within the stage
of the Adventist College of Oliveira do Douro in 2014/2015, with an academic and
professional character, aiming at obtaining the Master's Degree in Teaching Music
Education in Basic education. It focuses on the importance of activities to awaken
emotions, the observation of non-verbal language, the teaching of Music Education,
as a form of motivation, development of all areas of the musical brain, with the direct

consequence of cognitive improvement and emotional intelligence.

The work is divided into three parts: in the first, it is justified the idea that musical
education has a great importance in the development of children's emotional
intelligence, with the activities of arousing emotions. In the second, the Adventist
College of Oliveira do Douro, where the pedagogical and vocational training course
took place, and the third and last part, describes the process inherent to the

Supervised Teaching Practice (PES) developed throughout the school year .

Keywords: Musical Expression - Music Education - Music - Intelligence - Emotion -

Non-Verbal Language.
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INTRODUCAO

A palavra coracdo foi repetida e, ndo casualmente, aquando dos agradecimentos
feitos. O que esteve subjacente para tal, pode inquirir-se. E que a emocdo foi-se
apoderando da autora e, muitas vezes, tal facto traduziu-se em palavras de gratiddo.
Nesta sequéncia, o estagio realizado foi planeado em funcéo da importancia dada as
emocdes na construcdo e no equilibrio da personalidade e da razdo, melhor dizendo,
na construcdo de uma racionalidade equilibrada.

Ao observar, ocasionalmente, um album de imagens de um casamento feitas pelo
fotografo Humberto Barbosa, verificimos que este profissional capturava a
linguagem né&o-verbal das pessoas, quando estas ndo estavam a ser observadas. Esta
constatacdo foi ndo sé uma agradavel surpresa, mas também a maneira mais simples
e direta de, em algumas aulas de estagio, recolher informacdes concretas, as quais
estavam subjacentes ao nosso objetivo que era observar as expressdes dos alunos, por
forma a comprovar empiricamente a importancia do despertar das emocdes na
disciplina de Educacdo Musical, para o desenvolvimento cognitivo e da inteligéncia
emocional.

Assim, colhidas as devidas autorizacdes, aquele profissional efetuou o seu trabalho:
fotografar os alunos sem que estes se apercebessem que estavam a ser observados.
Previamente os discentes foram informados da presenca discreta de Humberto
Barbosa e da sua camara fotogréafica e da quase invisibilidade dos seus movimentos,
de tal modo que os alunos se esqueceram dele, isto &, era apenas mais um elemento
na sala.

Ao longo do seu percurso profissional — como professora de Expressdo Musical,
Educagdo Musical e Musica no 1°, 2° e 3° CEB, como docente/formadora no Ensino
Especializado da MUsica e nas Areas de Formagao de Economia e Contabilidade, de
Matematica, Filosofia, Psicologia, Marketing e areas afins onde trabalhou e/ou

trabalha —, a estagiaria constatou que, independentemente, do tipo de populagéo —
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alvo e da diversidade de saberes a transmitir, a atividade da emocdo tem uma
influéncia fundamental no decorrer das aulas/sessdes de formagéo, seja ela qual for.
Nas escolas do ensino especializado em musica, como professora de Piano e
Formacdo Musical, nas escolas publicas e privadas, como professora de
Expressdo/Educacdo Musical/Mdusica e também no Instituto de Emprego e Formagao
Profissional (Centros de Formagéo existentes no Concelho de Santa Maria da Feira),
sempre verificou que o despertar de emocGes é muito importante para a racionalidade
e para a motivacdo essencial na aquisicdo de conhecimentos. Com efeito, basta
lembrar as musicas que redigiu para os alunos de Formagdo Musical, que 0s mesmos
ja conheciam, utilizando-as como uma estratégia motivadora para o despertar de
emoc0es, tendo as mesmas servido como ditados melddicos (ver anexo 2). No final
de cada atividade, os alunos descobriam o0 nome da musica que tinham escrito e essa
tarefa incutia neles uma determinada emocdo, sendo notdria a vontade de aprender
mais.

Foi, por exemplo, desta forma (através das emocdes) que uma determinada aluna foi
cativada para tocar piano. Foi-lhe solicitado que estudasse uma determinada peca
para acompanhar os seus amigos a cantar. O “clic” emocional aconteceu e, a partir
dai, a crianca empenhou-se no estudo do piano para conseguir interpretar a peca
proposta. Depois desta sessdo 0 entusiasmo cresceu ao longo do ano letivo e a aluna
transformou-se e a causa foi simplesmente conduzi-la para o ser e o saber-ser,
associado ao saber-fazer. Parafraseando Antoine de Saint-Exupéry (1943) apud
Goleman (2016, p. 25), «é com o0 coragdo que vemos claramente; o que é essencial é
invisivel aos nossos olhos».

Nas sessdes de Formacdo Profissional no IEFP, bastava um pensamento filoséfico
sobre a vida, um videograma, uma imagem, ou disposicdo diferente da sala, um
“clic” para que os formandos interagissem de uma forma positiva e participativa ao
longo de quatro horas de formacao, muitas vezes alargadas para sete horas.

Muitos exemplos poderiam ser dados, mas apenas se apresenta um que deixou
memorias para a posteridade. Num dia de extremo frio, pelas baixas temperaturas,
estando numa sala sem janelas e sem qualquer aquecimento, repleta de formandos
mal humorados (vejam-se as condi¢des oferecidas e descritas), houve que realizar

(apesar de tais dificuldades) uma sessdo de formacdo de 4 horas nas condigdes
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descritas e descobrir que tipo de motivagdo poderia encontrar para os referidos
formandos, com idades superiores a 40, 50 e mais anos de idade. A solugdo passou
pela interpretacdo durante cerca de vinte minutos de uma cancédo, por parte de um
formando que levava sempre uma guitarra para tocar nos intervalos, e que nesse dia e
perante a situagdo com que estavam confrontados, desencadeou as emocgdes
necessarias a aquisi¢cdo de conhecimentos nesta e nas sessdes subsequentes (ver
anexo 3), evitando a desmotivacdo e desisténcia do grupo relativamente a
continuidade da formacéo.

O estagio pedagdgico profissionalizante foi palco de experimentagdo da teoria sobre
a importancia do “Despertar de Emocgdes”. A observacdo através da imagem
(fotografia) da reacdo humana, nomeadamente, a linguagem ndo-verbal perante a
atividade, ao longo dos meses de aulas, foram decisivas para comprovar a
importancia da filosofia das emogdes. O ideal seria a aplicagdo das novas tecnologias
de visualizacdo do cérebro referenciadas pelo psicélogo Daniel Goleman, num
laboratdrio especifico para o efeito, mas isso seria tarefa inexequivel no contexto da
PES, pela inexisténcia de meios humanos, materiais e fisicos e por exceder 0s
objetivos de um estégio desta natureza.

O Ensino da Educacdo Musical tem um lugar especial, no sentido de que, quando
bem organizado e estruturado, conduz a criatividade aliada a sabedoria do saber, do
saber ser/estar, ou seja a inteligéncia emocional da crianca, terreno fértil para a
aquisicdo segura de novos conhecimentos e competéncias.

Do elenco das disciplinas existentes na escola, no nosso entender a disciplina de
Educacdo Musical é a mais importante por ser rica em conhecimento e emocéao.
Interliga-se com todas as demais, tem um programa académico muito variado, o que
desenvolve nos alunos diversas competéncias do saber e criatividade. Quanto mais
desenvolvida for a inteligéncia emocional, mais desenvolvido sera o saber pensar e
agir com as pessoas. Tal como a Mdsica, a Matematica ou qualquer outra disciplina
necessitam de treino e bases académicas solidas e o ‘saber lidar com o outro’
constitui pilar fundamental para a boa interacdo humana. A musica, neste sentido,
tem um papel importante porque envolve a crianga numa grande variedade de

emocoes.
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A musica constréi a inteligéncia emocional do individuo, sendo a afetividade® fator
relevante para o desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem, como refere
Wallon (1879-1962), cuja teoria destaca a nocdo do local onde a crianca se
desenvolve, sendo a escola o principal, e Gardner (1943- ), que embora defenda a
escola com uma educacdo pessoal, centrada no aluno, a sua teoria de aprendizagem
mostra a inteligéncia ndo apenas como capacidade de entender algo, mas também
sustentada em criatividade e compreensdo» (Campos 2009, p. 21).

Assim, qualquer pessoa dotada de inteligéncia emocional é uma pessoa completa e
feliz, porque simplesmente sabe gerir as suas emogdes e sabe lidar com o outro e
consigo mesma, gracas a sua capacidade de empatia. Se a Escola - comunidade
escolar — e o Ensino forem orientados no sentido de contribuirem para a inteligéncia
emocional de todos, teremos uma sociedade de valores, de homens e mulheres
capazes de construir um futuro sustentavel e benéfico para a Humanidade.

Como refere Fritz Stemme, em “O Poder das Emogdes” (1996), a escola e a familia
tém um papel primordial na educacdo para a inteligéncia emocional, nomeadamente
na capacidade de empatia e de observar as emoc¢6es do outro. Esta aprendizagem tem
de ser executada desde cedo. SO assim teremos homens e mulheres sensiveis e
sensatos e cognitivamente inteligentes. Saber conhecer as nossas emogdes e as dos
outros requer educacdo e tempo. E primordial saber geri-las, interpreta-las e utiliza-
las no momento adequado. A Educacdo Musical tem um papel decisivo, porque
desenvolve as emogdes: é uma area de expressdes que ndo julga nem condena
(Stemme 1996, p. 42).

Temos nas nossas maos uma disciplina de capital importancia na constru¢do do
equilibrio emocional das criangas; essa disciplina é a Educacdo Musical.

Defendemos o ensino da Educagdo Musical no 1°, 2° e 3° CEB e no nivel secundario,
para que a crianga/adolescente possa desenvolver, entre outras aptidOes, a
criatividade, as capacidades inerentes a musica e a inteligéncia emocional.

A instituicdo onde decorreu o estagio prima por isso. No inicio de cada aula, o

professor cooperante fazia questdo de contar uma historia com contetdo moral aos

1 . . . - . .

Aqui a afetividade refere-se a disposicdo do ser humano em se deixar afetar pelo mundo interno e/ou
externo, a partir de sensacdes agradaveis, que suscitem afetividade e socializagdo, em contexto de sala
de aula.
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alunos, para que se pudesse retirar uma licdo de vida a aplicar. Se todas as escolas
utilizassem este método, decerto que teriamos uma sociedade melhor.

E, neste contexto, qual é o papel da musica na construcdo plena de um ser humano?
A Musica tem a qualidade de despertar emocg6es individuais e em grupo. A musica
dispde as pessoas para a emog¢do pois ndo julga nem condena. Para além da sua
natureza interdisciplinar, desenvolve na pessoa a possibilidade de expressdao e
percecdo de sentimentos, importantes na estruturacdo do seu intelecto.

Para que o Ensino da Educacdo Musical seja bem-sucedido, cada aula tera de ser
iniciada com o despertar de emocgdes, ou seja com uma atividade que sirva de base ao
sucesso da sessdo. Seguindo a linha de pensamento de Anténio Damasio (2008;
2011) a emocdo conseguida suscitara 0 sentimento e, posteriormente, a
racionalidade.

Uma pessoa sem emocgOes, sem sentimentos ndo desenvolve a sua racionalidade, age
por impulso, mesmo que tenha capacidades cognitivas. Defendemos que a Educagéo
Musical tera de ser lecionada na perspetiva de suscitar na crianga as emocgoes
adequadas a sua capacidade de pensar e do saber-fazer. Por isso, as aulas foram
estruturadas com base no despertar de emocdes, iniciando cada aula de modo a
transmitir aos alunos os conteldos programaticos, mas também a suscitar neles,
como acima foi dito, a emocdo, o sentimento e a capacidade de pensar e de saber-
fazer.

O trabalho esta dividido em trés partes: na primeira, justifica-se a ideia de que a
educacdo musical tem muita importancia no desenvolvimento da inteligéncia
emocional das criangas, com as atividades de despertar de emogdes. Aprofunda-se o
estudo do cérebro musical, através da analise de obras de diversos autores
conceituados na area da neurociéncia, da filosofia e da musica, os quais colocam a
énfase no estudo das emoc0es e na sua importancia para a inteligéncia emocional e a
cognigéo.

Na segunda parte, faz-se a caracterizagdo do Colégio Adventista de Oliveira do
Douro, onde decorreu o estagio pedagogico e profissionalizante, nomeadamente a
caracterizacdo do meio escolar envolvente e a arquitetura da sala de aula. Na terceira
e Ultima parte, descreve-se 0 processo inerente a Pratica de Ensino Supervisionada

(PES), desenvolvida ao longo do ano letivo.
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Encerra-se o trabalho com as consideracdes finais, a indicacdo das fontes
bibliogréficas, webgréficas e os anexos.
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PARTE |

O PORQUE DA EDUCACAO MUSICAL
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1. As Emocoes

E com o corag&o gue vemos claramente
O que é essencial é invisivel aos nossos olhos.

(Antoine De Saint — Exupéry, O Principezinho)

A musica estd em toda a parte e a0 mesmo tempo, manifesta-se em festas culturais,
familiares, em todas as ocasides de encontro e vontade em manifestar emocoes
(Levitin, 2013, p. 14). A diversidade de eventos justifica a panoplia interminavel de
estilos musicais. As pegas musicais que a professora estagidria toca em piano na
escola de musica, ndo sdo as mesmas que interpreta entre amigos, ou até mesmo nos
coros de igreja. No entanto, € aqui que sustentamos a ideia de que as emocdes
desencadeadas em diferentes ambientes sonoros podem ser as mesmas, isto &,
diferentes musicas podem suscitar os mesmos niveis de paix&o, sendo entdo um
motivo para a importancia da Educacdo Musical numa escola publica dirigida a
todos, independentemente da cultura ou estrato social. A mdsica, a interpretacao
musical é tdo natural como respirar e andar, pelo que deverd ser acarinhada nas
nossas escolas como uma disciplina singular e rica de emogdes.

Segundo Fubini (2008), a Mdusica é a arte que esta acima de todas as outras e
evidencia a importancia dos afetos na musica: é a estética essencial da masica que a
distingue da linguagem verbal.

A importancia da musica ja foi objeto de reflexdo filoséfica por pensadores da Grécia
Antiga, como por exemplo, Platdo (428-348 a. C.) e Aristoteles (384-322 a.C.).
Segundo Carvas Monteiro (2015: p. 44), o termo «musica na Antiguidade,
compreendia as «trés artes do movimento: a palavra, o canto e a danga». Na «polis
grega, a arte (e desde logo a masica e a poesia) tinha uma grande importancia na
educacdo e formacgdo dos jovens, cuidando de toda a espécie de manifestacOes
artisticas», sendo a «cultura geral do periodo helenistico [...] tanto no ensino privado
como no publico» (Monteiro 2014, p.178) e (Carvalho 2016, p. 9). Platdo em A
Republica, concebia a «educagdo musical como um elemento politico e uma
pedagogia moral e social, a partir de matizes éticos e insitos a musica, fenomeno de
profunda repercussdo subjetiva, capaz de consequéncias préticas da realizacdo da

virtude» (Monteiro 2015, p. 44). Aristételes, seu discipulo, na sua obra Politica
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«entendia que deveria ser tida, também em conta a influéncia que a mdsica pode
exercer sobre o caracter e a alma» (Ibidem). Com efeito, para este filésofo (como
afirmou no Livro Il da Retdrica) «as emocBes sdo aqueles sentimentos que nos
mudam de uma forma capaz de afetar o raciocinio e que sdo acompanhados de prazer
ou dor» (Fubini 2008, p. 30). O filésofo faz uma interligacdo entre as emoc0es e a
razdo. As emocdes transformam o raciocinio.

A musica contribui para o desenvolvimento integral da crianca nas suas dimensfes
afetiva, cognitiva, motora e social. Provoca sentimentos de bem-estar, estrutura o
movimento, fomenta uma melhor interacdo e fortalece a atencéo e a concentragdo. A
funcdo cultural, social e de expressdo de sentimentos da musica é incontestavel.

A Musica tem o dom de despertar emocdes porque € a area de exceléncia das
expressodes. E porqué? Lia Tomas (2015), em “O Poema do Fogo”- mito e musica em
Scriabin” menciona Wackenroder, autor que defende a importancia da musica como
“arte por exceléncia”, pois desperta as emocdes mais profundas de um ser humano.

O autor também menciona Forkel, o qual reitera que a musica é a area onde a
expressao dos sentimentos vai mais longe. Maria Fonterrada (2003) refere o facto de
a musica e os afetos serem objeto de reflexdo e estudo desde a Grécia Antiga, com
Platdo e Aristoteles, passando pelos diversos periodos da histéria. A autora no seu
livro, ressalta a Teoria dos Afetos de Werkminster, desenvolvida no periodo do
Barroco e também por muitos autores do século XVI1II analisa a estreita relacao entre
musica e sentimentos. Na mesma obra, a autora extrai um excerto alusivo & teoria

exposta que passamos a transcrever:

A tristeza deve ser expressada por melodias de movimento lento e languido, e quebrada
por saltos. O édio é representado por uma harmonia repulsiva e rude, e por uma melodia
semelhante. A giga expressa “calor e impaciéncia” e a courante, doce esperanca e

coragem (Fonterrada 2003, p. 44.).

Existe um caudal de obras e autores que desde a antiguidade se dedicaram e
escreveram sobre o papel/funcdo das emogOes na existéncia humana. Referimos, a
titulo exemplificativo, Aristételes, Cicero, Espinosa, Pascal, Descartes, Hume,

Locke, entre muitos outros. A musica é por natureza interdisciplinar.

10
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De acordo com Hegel (1770-1831), a arte desperta a alma e tudo o que no espirito
h&, de mais nobre, sublime e verdadeiro. Para o fildsofo, a arte expressa sentimentos
da forma mais pura e intensa.

Para Schopenhauer (1788-1860), a musica é uma forma de compensacdo para as
amarguras e os sofrimentos da vida. De todas as artes, Schopenhauer exalta a madsica
tendo um caracter universalizante que ultrapassa toda a individualidade existente
(Ribeiro 2012).

Ja foram realizados muitos estudos cientificos sobre o tema das emocdes e da sua
manifestacdo através da linguagem ndo-verbal. Segundo traducdo de A. Leonardo, no
prefacio do livro pioneiro, The Expression of the Emotions in Man and Animals,
Charles Darwin referencia o estudo sobre «Physiognomy,--that is, on the recognition
of character through the study of the permanent form of the features». O proprio
prefacio enumera obras e respetivos autores que estudaram a Fisiologia: as
“Conferéncias”, de Le Brun; Sir Charles Bell, e as suas descobertas em Fisiologia;
Pierre Camper e o seu livro “Anatomia e Fisiologia da Expressédo”; A “Fisionomia e
a Linguagem”, por Albert Lemoine; “A Arte de conhecer os Homens”, por G.
Lavater; “A Fisiologia ou o Mecanismo de Corar”, por Dr. Burgess; Mr. Herbert
Spencer, em “Principios de Psicologia” trata desta matéria no capitulo intitulado
“Sentimentos”. Darwin inaugura os fundamentos da neurociéncia. Este autor analisa
0 comportamento/expressdes dos animais como forma de adaptacdo ao meio. O
nosso comportamento ndo-verbal é baseado na natureza animal (DARWIN s.d.).
Marc Brackett investigou e aplicou programas escolares para que as criangas
desenvolvessem a inteligéncia emocional, contribuindo para o sucesso dos resultados
na escola (Brackett 2017).

Como referem (Wazlawick; Camargo & Mabheirie 2007, p.206):

A atividade musical, enquanto integrante de uma cultura, criada e recriada pelo fazer
reflexivo-afetivo do Homem, é vivida no contexto social, histdrico, localizado no tempo
e no espaco, na dimensdo coletiva, onde pode receber significacdes que sdo partilhadas
socialmente e sentidos singulares que séo tecidos a partir da dimenséo afetivo-volitiva e

dos significados compartilhados.

11
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Estes autores apoiados em Zanella (1999), defendem que as atividades culturais
derivam da interagdo humana, configurando uma dindmica de contextos culturais,
emocionais e artisticos (Ibidem). Todavia, € de notar que a relacdo emocdo/musica
existe desde tempos imemoriais. Para Fubini (Fubini 2008, p. 30), esta relacdo
peculiar envolve uma pandplia de afetos que, combinados com a linguagem néo-
verbal, esgota todos os significados e sentidos.

Patricia Wazlawick (2006, p. 24) assenta a sua opinido de emocdo nos estudos de
Vygotsky, Heller, Sartre e Sawai. Assim, a emocdo enquanto «mediadora do todo da
realidade humana» esta em estreita «relagdo dialética entre sujeitos e destes com o
mundo». Chama também a atencéo para o facto de que os jovens vivenciam a musica
desde tenra idade, como forma comunicacional — visivel inclusivamente na arte
urbana (grafitti — e como forma identitdria ou ainda de integracdo num
determinado grupo social (pp. 28-29).

Com base na teoria Walloniana, ao escutar uma musica, uma pessoa percebe as
vibragcbes sonoras nelas contidas, sendo afetada organicamente por essas vibracoes,
ou seja, pela dimensdo afetiva e exteriorizada através da dimensdo motora. Essa
primeira reacdo a musica sao sensacdes que podem ser descritas, as vezes, como um
“frio na barriga” ou um “coragdo acelerado”, que se revela como um gesto, uma
lagrima, um sorriso ou um movimento. Essa sensacédo inicial € o que chamamos de
emocao.

Muitos filésofos analisaram a relacdo entre a emocdo e a musica e o grande poder
que esta exerce sobre o sentir.

René Descartes (1596-1650), figura reconhecida da filosofia da mente e da teoria do
conhecimento, no seu Discurso do Método “separou” a mente do cérebro e do corpo.
Para Descartes, o raciocinio matematico é a base da ciéncia. A mente é como um
software, sendo o hardware o cérebro. O corpo é o apoio do cérebro. O pensamento
¢ uma atividade completamente separada do corpo. O corpo € a componente
mecanica, a mente é pensante (Law, 2009, p. 278).

Damasio, no seu livro “O Erro de Descartes” (2015: pp. 316-321; 330-332),
apresenta a filosofia de Descartes como um erro, dado que as muitas das doencas
manifestadas pelo corpo resultam da debilitacdo da mente. Uma pessoa feliz e

completa apresenta corpo e mente sdos. A mente, desde ha muito, tem sido objeto de

12
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estudo da medicina, filosofia e psicologia. Ao longo do tempo, o estudo da mente
tem sido negligenciado para procurar as causas das doengas fisicas. S6 no século XX,
€ que a neurociéncia teve avancos significativos.

De acordo com Levitin® (2013, p. 91-92), «a cultura ocidental herdou a tradigdo
dualista de René Descartes (1596-1650)» ao afirmar que a «mente e o0 cérebro sdo
coisas inteiramente distintas». A mente existe antes de nascermos e o cérebro é um
instrumento da mente que a ajuda a concretizar a sua determinacao fisica e mental.
Apdbs os avangos cientificos, sabe-se que sobre os aspetos neurologicos e, mais
especificamente das funcGes cerebrais, se pode concluir ser o cérebro um verdadeiro
computador. Ainda que no decorrer de qualquer atividade / agdo possa acontecer uma
lesdo em mais do que uma area do cérebro, este continua a deter fungdes cerebrais
imaculadas ndo tendo sofrido, por isso, a perda total de funcGes. Prova disso, por
exemplo, é o caso de Phineas Gage, como nos é referido por Levitin, ao dizer que no
ano de 1848, sofreu lesdes nos lobos frontais, as quais Ihe afetaram a personalidade,
mas ndo a cognicdo (Ibidem p. 93).

Acrescenta Levitin que o cérebro humano se divide «em quatro lobos — frontal,
temporal, parietal e occipital — e o cerebelo» (p. 93). Fazendo uma sintese da
divisdo dos diferentes lobos, referimos que, enguanto o lobo temporal esta
relacionado com a audicdo e a memoria, o lobo frontal esta com o planeamento, o
autocontrolo e a “organizagdo preceptiva” dos sentidos. O lobo parietal relaciona-se
com a orientacdo espacial e o lobo occipital com a visdo. O cerebelo, considerada a
parte mais antiga do cérebro, estabelece relacbes com as emocBes e com O
planeamento dos movimentos (p. 93). Em sintese, pode afirmar-se ser o cérebro «um
dispositivo de processamento paralelo no qual se distribuem diferentes funcdes» (p.
95), ndo existindo, porém, um Unico centro quer para a linguagem, quer para a

musica (p. 95). Devem ainda referir-se:

«a atividade musical envolve quase todas as regides do cérebro que conhecemos e
praticamente todos os subsistemas neurais. [...] O cérebro recorre a segregacgao
funcional para processar a musica e usa um sistema detetores de caracteristicas cuja

funcdo é analisar aspetos especificos do sinal musical como a altura, o tempo, o timbre,

2 Professor de Psicologia da Universidade de McGill, Montreal, Canada.
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etc. O processamento musical partilha alguns aspetos para analisar [...] sons; por
exemplo a compreensdo do discurso exige que segmentemos sons distintos em palavras,
oracdes ¢ frases e que sejamos capazes de compreender aspetos [...] que extrapolam as

meras palavras. (Levitin, 2013, p. 94)

Anténio Damasio distingue trés tipos de emogdes (Damasio, O Erro de Descartes
2015):

e Emocdes primarias: surgem durante a infancia, sendo Uteis para uma reagédo

rapida. Refletem diretamente as mudancas dos estados de espirito. E neste tipo
de emoc0es que se enquadra 0 medo, a alegria, a tristeza, a raiva, a surpresa e a
averséo.

Emoces secundarias/sociais/adultas: experimentadas mais tarde, dependem de

uma aprendizagem das interacGes sociais. Envolvem, por isso, as areas do
cortex pré-frontal. Temos como exemplos a vergonha, o ciime, a culpa e o
orgulho.

Emocdes de fundo: causadas, por exemplo, por um esforco fisico intenso, pelo

repisar sobre uma decisao dificil de tomar ou pela ansiedade em relagdo a um
acontecimento agradavel/desagradavel que nos espera. Temos, como exemplos,

o bem-estar, o mal-estar, a calma ou a tensao.

Sandra Lopes (2009) ilustra a relacdo entre a emocdo e a musica, com base nos

estudos dos musicoterapeutas Gabrielsson e Juslin, através da tabela que se

transcreve:

Emocéo Conteudos Musicais

- Tempo e Ritmo: rapido, andamento fluente, vivo, saltitante;

- Melodia: notas agudas e volume de som alto, melodias ascendentes;

- Tonalidade e Harmonia: tonalidade em modo maior, harmonia simples, clara e
estruturada;

- Timbre, Textura e Estilo: textura e timbre brilhante e animado, com muito staccato;

- Intensidade: poucas alteragdes na intensidade e notas em registo médio;

Felicidade | _ Frage e Estrutura: clara, previsivel, notas rapidas curtas;
/Alegria - Comunicacdo N&o-Verbal: sorrir, movimentos livres do corpo, bater os pés, bater

palmas, postura vertical sem tenséo aparente, cintilar os olhos;
- Outros Aspetos: muita comunicacdo de niveis altos de energia, satisfazendo a
expectativa cultural de se sentir feliz

- Tempo e Ritmo: pulsagdo lenta, ritmos “suaves”;
- Melodia: fluindo lentamente, melodias hesitantes;

14
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- Tonalidade e Harmonia: tonalidade em modo menor, pequenos intervalos, algumas
dissonancias;

- Timbre, Textura e Estilo: notas sustentadas, longas, ligadas, sons individuais, ndo
sobrepostos, timbre com sons graves, notas com bemol, vibratos lentos.

Tristeza - Intensidade: predominantemente piano, poucas mudancas entre o pp e o mf.

- Frase e Estrutura: frases descendentes, com descidas de tons ou meios tons;

- Comunicacdo Nao-Verbal: pouco movimento, expressdo monotona e decaida,
respiracdo lenta, olhos contraidos, cabeca para baixo.

- Outros Aspetos: sentiram que ndo se estavam bem, geralmente com um olhar triste e
com introspecao.

- Tempo e Ritmo: andamento muito rapido, ritmo desigual, mudangas subitas em
padrdes ritmicos com acentuacoes;

- Melodia: sons graves, imprevisivel ou mesmo auséncia de melodia, clusters;

- Tonalidade e Harmonia: tonalidade em modo menor, atonalidade;

- Timbre, Textura e Estilo: sons fragmentados, estridentes, timbres severos;

) - Intensidade: fortissimo, sons distorcidos e fortes;

Raiva - Frase e Estrutura: algumas repeti¢@es, auséncia de forma e de estrutura;

- Comunicacdo Ndo Verbal: movimentos corporais agressivos;

- Outros Aspetos: muitos interpretam um nivel forte de energia com a forma a abrir um
gesto musical;

- Tempo e Ritmo: andamento rapido, com compassos e 0s tempos incertos;

- Melodia: sons graves;

- Tonalidade e Harmonia: tonalidade em modo menor, falta de um fio condutor da
tonalidade; harmonias tensas e dissonantes, acordes “fortes”, com notas graves e longas,
clusters;

- Timbre, Textura e Estilo: fragmentado, texturas pesadas;

- Intensidade: notas com sUbitas intensidades construindo alto climaxes;

Medo - Frase e Estrutura: pausas que transmitem desassossego, inseguranca, geral falta de
organizagdo, nenhum padréo de forma;

- Comunicacdo Nao-Verbal: movimentos saltitantes, sentiram o corpo pesado;

- Outros Aspetos: esteredtipos culturais como a sensagdo de confusdo, tremuras, caos,
hesitagdo e desconexao, medo em ler o rosto dos misicos.

Tabela 1: Tabela Relacional entre Musica e Emogao (Lopes 2009, p. 110)

Desta forma, fica claro que o trabalho foi desenvolvido no sentido de explicar as
conexdes neuronais para compreender o que ¢ a emogdo, a “alma”, o “coragdo” de
que falamos. A analise foi sequencial: em primeiro a “perce¢do musical” com o
funcionamento do sistema auditivo e do cerebelo. Segue-se o “reconhecimento
musical”’, com a andlise do sistema limbico, que explica o que chamamos de
“coragdo” e “alma” e para finalizar o “processamento musical’, com o
funcionamento dos lobos frontais, fundamentais ao pensamento.

A mdsica é a arte por exceléncia que suscita emoges. Iremos, entdo explicitar a

relacdo que existe entre a masica e o cérebro e sustentar a teoria de que as emogoes
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sdo conexdes complexas provocadas por estimulos. A mdsica provoca reagoes
emocionais ricas de conexdes que s6 compreendendo o cérebro é que € possivel

justificar a sua importancia na inteligéncia emocional.
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2. O Cérebro Musical

Minha alma é uma orquestra oculta;

N&o sei que instrumentos tangem e rangem,
Cordas e harpas, timbales e tambores,

dentro de mim. S6 me conhego como sinfonia.

(Fernando Pessoa, Desassossego)

Como referimos, Levitin (2013, p. 95) defende que todas as regides do cérebro sdo
utilizadas na area da Mdsica. E nesta perspetiva que o ensino da musica devera ser
entendido como disciplina mestra das emocgdes e do desenvolvimento pleno do
cerebro e da inteligéncia emocional. Por isso, vamos abordar com algum detalhe a
constituicdo do sistema que acolhe o cérebro, para assim nos dedicarmos ao cérebro
musical propriamente dito.

O sistema nervoso divide-se em central e periférico. O sistema nervoso central é
constituido pelo encéfalo e pela medula espinal envolvidos e protegidos por trés
membranas denominadas meninges. O cérebro é o 6rgdo mais importante do sistema
nervoso, ocupando a maior parte do encéfalo, dividindo-se em duas partes: o
hemisfério direito e o hemisfério esquerdo. O cérebro tem uma importante funcdo na
coordenacdo de grande nimero de partes do corpo, bem como a maioria das funcGes
do organismo. Encontra-se protegido pelas meninges: pia-mater, dura-mater e
aracndide. As meninges sdo trés delicadas membranas que revestem e protegem o

Sistema Nervoso central, medula espinal, tronco encefalico e o encéfalo.

bronco

Figura 1: As Meninges

Fonte: http://www.afh.bio.br/nervoso/nervoso3.asp
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O sistema nervoso periférico é formado por nervos que se originam no encéfalo e na
medula espinhal. A sua funcdo é conectar o sistema nervoso central ao resto do
corpo. Importa destacar que existem dois tipos de nervos: 0Ss cranianos e 0S
raquidianos distribuidos ao longo do corpo.

O cérebro é responsavel pela percecdo dos diferentes estimulos externos através dos
sentidos, da inteligéncia e da memoria.

O sistema nervoso coordena e regula as atividades corporais atraves dos neurénios.
Estes comunicam-se através de sinapses; ou seja impulsos nervosos, no sentido do
dendrito ao axénio. O neurénio® é formado pelo dendrito, corpo celular e axénio
(INEM, 2012). A grande maioria dos neurdnios possui um axonio, um
prolongamento longo e fino que se origina do corpo celular ou de um dendrito
principal. Portanto, o axonio gera e conduz o potencial de acdo neuroquimica e
conduz os impulsos nervosos para fora do corpo celular. Os dendritos sdo curtos e
ramificam-se como galhos de arvore de forma profusa, recebem estimulos
neuroguimicos e conduzem informacéo na direcdo do corpo celular (Wecker e Didi

& Lenz 2001)

Mitocdndria

Nucleo
; Terminal do
Corpo AxoOnio
Bainha de mielina

3 Nodo de
Dendrito _ Ranvier <
- Celula de
Schwann

R

Axonio

Figura 2: Constituicdo de um Neurénio

Fonte: http://www.infoescola.com/sistema-nervoso/neuronios/

3 Segundo o artigo publicado por BEC Crew, no site Science Alert, gragas as novas técnicas de
imagem de ressonancia, foram descobertos trés novos neurénios, a um deles estd a ser atribuida a
responsabilidade do funcionamento da consciéncia. Este estudo foi realizado por uma equipa de
investigadores, liderada por Christof Koch, (CREW 2017). Traducéo de A. Leonardo.
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O principal componente do sistema nervoso central é o cérebro. A sua camada mais
externa, cheia de reentrancias, chama-se cortex cerebral, responsavel por diversas
funcBes como o pensamento, a visdo, a audicdo, o tato, o paladar, a fala, a escrita.
Como foi dito, 0 nosso sistema nervoso central é formado pelo encéfalo e pela
medula espinhal. O encéfalo esta localizado no interior da caixa craniana.
Anatomicamente, o encéfalo faz parte do sistema nervoso central. O encéfalo
corresponde ao telencéfalo (hemisférios cerebrais), diencéfalo (talamo e hipotalamo),
cerebelo e tronco cefélico. Este divide-se em mesencéfalo, ponte e bulbo. O cérebro
é formado a partir do telencéfalo e constitui a parte mais desenvolvida do encéfalo
(Fig. 3). E sede dos atos conscientes e inconscientes, da memoria, do raciocinio, da
inteligéncia e da imaginacgdo, e controla ainda, 0s movimentos voluntérios do corpo.

Como refere Reiman (Reiman 2010, p. 36),

0 cérebro intermediario (o mesencéfalo) é a segunda parte mais antiga do cérebro, em
termos de evolugdo. E o cérebro emocional, onde se processa a imagem e a musica e

onde estéo localizados os sensores de dor e prazer.

Efetivamente, como o autor nos indica, € importante ouvir musica alegre quando nos
sentimos deprimidos, para alterar a quimica neurofisioldgica, sem “pensar”.

Apresentamos, de seguida a constitui¢cdo do Encéfalo:

>
Telencéfalo
Cérebro <

Diencefalo

-
Mesencefalo
Tronco

Encefalico

L Bulbo

Cerebelo { Cerebelo

Figura 3: Constituicdo do Encéfalo

Fonte: http://www.auladeanatomia.com/novosite/sistemas/sistema-nervoso/
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O cérebro é composto por dois hemisférios, direito e
esquerdo, unidos pelo corpo caloso que € uma
estrutura cerebral de cor branca, constituido por

feixes de fibras neurais de comunicacdo (Fig. 4).

Figura 4: O Corpo Caloso

Fonte: http://centauroalado.blogspot.pt/2013/01/agenesia-de-corpo-caloso-acc.html)

Os hemisférios cerebrais estdo cobertos pelo cortex cerebral (massa cinzenta)

organizado em lobos (zonas): frontal, occipital, parietais e temporais.

Lobo Frontal Loy Pariztal
Lobo Dceipital  Lobo Temporal

Sulco Cendryl

Figura 5: Diviséo do Cértex Cerebral em Lobos

Fonte: http://pousadamente.blogspot.pt/2012/02/cortex-cerebral-e-os-lobos-cerebrais.html

O lobo frontal é responsavel pelas emocdes, pela capacidade de pensar e planear; o
temporal relaciona-se com a audicdo, memdria e emocdo. O lobo parietal é
responsavel pela sensacdo de dor, tato, temperatura, pressdo. O lobo occipital pelo
processamento da informacdo visual. O lobo limbico est4d associado ao
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comportamento emocional e sexual. O cortex cerebral Sistem
Giro

corresponde a camada mais externa do cérebro, sendo  ginguado 4%

rico em neurénios. O cortex humano desempenha um
papel central em funcBes complexas do cérebro como
na memoria, atencdo, consciéncia, linguagem,
percecdo e pensamento. Inclui o giro cingulado visivel

na superficie interna.
Figura 6: O Giro Cingulado

Fonte: http://pt.slideshare.net/karina_freire/corte-sagital-del-encefalo-1/3?smtNoRedir=1

O giro cingulado é um feixe nervoso do cérebro situada na face central, entre o sulco
cingulado e o corpo caloso, que liga os dois hemisférios cerebrais. O giro cingulado
ou supracaloso é um aglomerado de fibras de substancia branca em formato de C
com axonios, que faz a comunicacéo entre o sistema limbico (a emoc¢éo) e o cortex (a
razao).

Tem funcgdes na evocacdo de memorias e na aprendizagem. Faz parte do Talamo e
este do Sistema Limbico que é o grande controlador das emoc6es, possuindo funcgdes
na evocacgdo de memorias e na aprendizagem, conforme afirma (Ballone 2012).
Segundo o Levitin (2013), o cerebelo e o corpo caloso num musico sdo muito mais
desenvolvidos, pelo facto de o cérebro deter uma capacidade de adaptacédo
excecional aos estimulos da atividade musical. Este investigador publicou em vérias
plataformas da internet, entre as quais, o youtube, diversos videos sobre os estudos
do cérebro musical. No Centro para a Mente e Cérebro da Universidade Davis, na
California, EUA, o autor mantem grande atividade no campo da investigacdo nesta
area cientifica, por exemplo tem estudado, através das ressonancias magnéticas de
musicos célebres, um dos quais, Sting®. A propésito do estudo sobre o cérebro do
Sting, Levitin diz que durante a realizacdo do exame clinico, a reacdo primeira do

musico foi 0 movimento executado pelos dedos dos pés e que apos alguns segundos,

4 Sting, cujo nome completo é Gordon Matthew Thomas Sumner, nasceu no dia 2/10/1951 em
Wallsend. E compositor, cantor e ator de nacionalidade inglesa. Iniciou a sua carreira a solo numa
banda rock. Ganhou diversos prémios Grammy, incluindo o seu primeiro de “melhor performance
instrumental rock”(1981). Também realizou concertos em Portugal.
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todas as zonas do cérebro entraram em funcionamento constante: a audicdo da
melodia, harmonia, ritmo e todo o processamento musical, como pode verificar-se no
video entdo realizado (https://www.youtube.com/watch?v=HpwNY's4loB4 2009).
Tendo ainda em conta o testemunho daquele cientista através do video citado, tocar
um instrumento musical melhora toda a dindmica cerebral, dado que varias tarefas
sdo executadas simultaneamente. A musica melhora as capacidades de memoria,
criatividade, capacidade cognitiva e adaptacdo a novas situacoes.

Uma outra técnica utilizada é cobrir o corpo com elétrodos para estudar o efeito da
masica no cérebro. Se a musica selecionada corresponder aos nossos gostos
musicais, a subida de dopamina é enorme, o que pode contribui para 0 nosso bem-
estar.

E importante perguntar aos alunos quais sdo as suas preferéncias musicais, incutindo-
Ihes o gosto por ouvirem também mdsicas de outros estilos musicais, o que implica
ndo s6 conhecer novas musicas, mas também ser influenciado por elas. Na
adolescéncia, a musica popular exerce uma maior funcdo social do que a musica
classica ou a musica tradicional (Weyss 2000); (Cremades Andreu 2008).

Segundo Levitin (2013), as criangas que estudam um instrumento desde cedo
melhoram o seu coeficiente de inteligéncia, devido a plasticidade neuronal que é
exigida. Refere também a importancia do grupo social na audicéo coletiva de musica.
As emocOes experienciadas pelo grupo levam a mudanca de gostos musicais.
Profissionalmente, a autora deste trabalho tem constatado realidades de alteracdo de
preferéncias musicais, decorrentes da interacdo de grupos de amigos que frequentam
ndo apenas as mesmas instituicdes escolares, como 0s mesmos locais de lazer e que
deixa claro a influéncia das emocgGes sociais. Esta sera mais uma razdo para o facto
de os alunos em turma escutarem diferentes géneros e estilos de mdsica, sendo
também por isso importante que a Histéria da Mdsica integre os programas
academicos. A escola publica tem aqui um papel importantissimo na criacdo de
oportunidades de inclusdo de diferentes culturas e estilos musicais (Geographic
2014).

A imagem abaixo apresentada mostra os diferentes lobos do cortex cerebral, bem

como as diferentes fungdes do mesmo.
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Figura 7: Lobos e Funcgdes do Cértex Cerebral

Fonte: http://pousadamente.blogspot.pt/2012/02/cortex-cerebral-e-os-lobos-cerebrais.html

Milena Nicolas (2012), em “Loucura de Palavras S&s”, da-nos conta de dois relatos
publicados por dois neurologistas na segunda metade do século XIX, os quais
apresentaram pesquisas efetuadas em pacientes vitimados por lesdes no lobo frontal
do hemisfério esquerdo, como foi o caso de Pierre Paulo Broca (1824-1880), que
justificou a deficiéncia na linguagem do seu paciente pela lesdo referida. Ja o
neurologista alemdo Carl Wernicke (1848-1905) informa sobre a sua descoberta num
enfermo que sofrera lesdo no lobo temporal esquerdo, entre o cortex auditivo e o giro
angular (¢ uma regido do cérebro responsavel pelo processamento da linguagem,
numeros, memoria, atencdo) e causara a falta de reconhecimento das palavras
faladas, embora a audicéo se tivesse mantido intacta. Acrescenta ainda Nicolas que a
area de Wernicke e de Broca® sdo fundamentais para a compreensao e a fala (Nicolas
2012).

O avanco nas tecnologias e consequentemente nas técnicas de imagens permite saber

mais sobre todo este tema. E nesse sentido que Andreia Cunha Freitas (2016) nos da

A érea de Broca é responsavel para linguagem falada e diversas habilidades musicais relevantes,
compreendendo a localizagdo visual-espacial e dudio-espacial. Também a leitura a primeira vista,
enquanto uma das funcdes dos musicos é uma tarefa de analise visual-espacial.
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conta do trabalho realizado por uma equipa de cientistas, coordenada pela Escola de
Medicina da Universidade de Washington (EUA), que revelou uma novo “mapa do
cortex cerebral”, onde estdo identificadas 180 regides em cada hemisfério, de entre
as quais 97 sem qualquer descricdo e as restantes 83 ja identificadas e trabalhadas.
Para o dito estudo aqueles cientistas recorreram a dois grupos de 120 pessoas
saudaveis, de ambos 0s géneros e usaram as mais avancadas tecnologias de
ressonancia magnética para visualizar e medir as varias zonas do cérebro em
descanso, ap6s submissdo a diversas atividades como, por exemplo, a audicdo de

historias e de musicas (Freitas 2016).

Figura 8: O Novo Mapa do Cérebro tem 180 Regides em cada Hemisfério

Fonte: https://mww.publico.pt/2016/07/21/ciencia/noticia/o-novo-mapa-do-cerebro-tem-180-regioes-em-cada-
hemisferio-1738936#&gid=1&pid=3

A musica € uma combinacdo de tarefas. Como podemos visualizar através da
transcricdo e tradugao feitas pelo maestro brasileiro J. Antoénio Navarro, em “El
Cerebro de Los Musicos”, os musicos «leem as notas, sentem as teclas, movem os
dedos e ouvem o que tocam (...) e tudo ao mesmo tempo»
(https://www.youtube.com/watch?v=job6pXJUBIE&Iist=PLgbd3TavoSW6znjLkXR
KDZPXtya6WQs8d&index=12 2011).
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Isto é justificado pelo facto de o cerebelo de um mdsico ser mais desenvolvido e
possuir maior dimensdo do que o de um cidaddo ndo musico (Hutchinson e L. H.-L.
2003). Este ultimo autor, ja em 2001, em “The brain of musicians: a model for
functional and strutural adaptation”, declarou a existéncia das diferencas,
justificando o facto ndo apenas pela idade precoce em que a aprendizagem de musica
(instrumento de tecla ou de cordas) iniciou, mas também por se tratar de uma préatica
instrumental que é realizada de forma continua e regular por ambas as méos e ainda
pelos indicadores de interesse, sensibilidade e aptiddes dos praticantes. (Schlaug
2001). Devido a coordenacdo motora e processual que é exigida, a comunicacao
entre os dois hemisférios € mais intensa. O investigador também afirma que os
cerebelos dos musicos sdo maiores (Levitin 2013, p. 279). (Han, et al. 2009) falam
também do aumento de massa cinzenta no cortex sensoriomotor esquerdo dos
pianistas, de acordo com resultados do estudo “Gray matter density and white matter
integrity in pianists 'brain: a combined strutctural and diffusion tensor MRI study”,
realizado.

Em sintese, pode afirmar-se que os musicos diferem dos ndo musicos em termos da
neurofisiologia, ou seja, da plasticidade neural funcional. De acordo com as
diferencas relatadas, podemos aponté-las relativamente as seguintes funcdes:
processamento do som e da percecdo da musica, da altura sonora, do ritmo e do
timbre.

Durante a PES realizada, a autora deste trabalho foi confrontada com a utilizacdo
sistematica da préatica do instrumento musical (a guitarra) pelos alunos do 3° CEB.
Neste contexto, o seu professor cooperante referiu que ao longo da sua carreira
docente, considerou e considera prioritaria a pratica instrumental, para que a
crianca/adolescente possa desenvolver as suas faculdades mentais e sociais. Todavia
a nossa posicdo vai mais longe, ja que consideramos o desenvolvimento através da
masica, da inteligéncia emocional, pilares indispensaveis na constru¢do humana do
individuo e na sua felicidade plena. A imagem abaixo mostra as diferentes fungdes

do cortex cerebral referentes a musica:
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Cortex Sensorial Cortex Motor

Reacao tactil a tocar um Movimento, bater o pé, dancar
instrumento e dancar e tocar um instrumento )

Cortex Visu
Leitura de
musica,
observacao dos
movimentos de
um executante,
incluindo a do

Cortex Pré-frontal
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proprio Cerebeio As primeiras etapas da expec ivas
Movimentos, como bater o audicaode sons, a
pé, dancar e tocarum percepcao e a analise de

instrumento. Também tons
envolvido nas reacdes
emocionais da muasica.

Figura 9: O Cdrtex Cerebral: Visdo Lateral do Cérebro

Fonte:http://centrosuzukiindaiatuba.com/musicaestudo

2.1. A Percecéao Musical

Sem a musica, a vida seria um erro.

(Friedrich Nietzsche)

Para se dar inicio a um tema desta ordem, antes de mais € indispensavel comecar por
fazer uma breve explanacdo do que é ou do que se entende por audi¢do. Antes,
porém, convém definir o que é o som e a forma da sua producdo, para que seja
percetivel a compreenséo do percurso do mesmo através das zonas do cérebro.

No Atlas de Mdusica, Ulrich Michels (Michels 2003, p. 15), diz-nos que «o
fundamento natural da musica é o som definido como “vibra¢des mecanicas e ondas
de um meio elastico no &mbito das frequéncias da audi¢do humana (16/2000 Hz)».
Acrescenta este autor que abaixo deste limiar se situa o infra-som e acima o ultra-
som.

A partir do momento que o ouvido capta 0 som, 0 mesmo é desconstruido ao longo

do seu percurso pelas diferentes zonas do cérebro.
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A audicdo comeca pelas estruturas subcorticais,
0 ndcleo coclear, o tronco cerebral e o cerebelo.
O cérebro liga-se a espinal medula através do
tronco encefalico, atrds do qual se encontra o

cerebelo. A imagem (Fig. 10) ilustra o tronco

encefdlico que liga a medula espinal as

Mesencefalo ~~

T - - Tronce 4 Porte
estruturas encefalicas localizadas superiormente. Erste

Bubo ——"

Figura 10: O Tronco Encefalico

Fonte: https://sistemanervosocentral.jimdo.com/tronco-encef%C3%Allico/

Como referimos anteriormente, o cerebelo é o centro do controlo motor e de
localizagdo. Movimentos como o do pé-batendo e passos de danca ativam essa parte
do cérebro. Isto poderia ser por causa do papel do cerebelo no tempo e na sincronia,
que ajuda as pessoas a acompanhar o ritmo. O cerebelo também esta envolvido no

lado emocional da musica e ajuda-nos perceber subtis entre acordes maiores e

menaores.

Figura 11: O Cerebelo

Fonte: http://3.bp.blogspot.com/-pboGrxM33Mo/VZqT1l-
Wp7l/AAAAAAAAF8I/3rSqnppvO4M/s1600/cerebelo.jpg

\

Cerebelo

O cerebelo também esté ligado a busca mental de uma palavra ou imagem.

Na aula® realizada no dia 8 de maio de 2015 no 1° CEB, foi feita a apresentacéo de

um power point alusivo ao tema “Contratempo”. Portanto, a definicdo de

® Vide CD do anexo 1 e capitulo 4.1. deste trabalho.
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contratempo na partitura é colocar uma nota na parte fraca do tempo e uma pausa no

tempo forte.

Foi solicitado aos alunos que executassem o ostinato ritmico (Fig. 12) apresentado
no referido power point. Os alunos repercutiram com a voz, com palmas e a dois
niveis corporais em simultaneo: pés e palmas. Esta foi a atividade de “Despertar de

Emocgdes”. A reagéo dos alunos foi imediata e 0 movimento surgiu naturalmente.

SE RN AR RN AR RN AR RN AR R A

Figura 12: Ostinato Ritmico

Figura 13: Observacéo 1° Ciclo

Fonte: Fotégrafo Humberto Barbosa

Depois desta atividade foi feita uma breve sintese biografica do compositor e o
estudo da peca musical a ser trabalhada durante a aula.
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by

Como nos diz Damésio «o cérebro liga-se a espinal medula através do tronco
cerebral, atrdés do qual se encontra o cerebelo» (Damasio, 2008, p. 370).
Seguidamente, o som dirige-se para 0s cortices auditivos primarios nos dois lados do
cérebro, o sulco temporal inferior e o giro temporal superior (fig. 14 e 15) séo as

zonas responsaveis pela percecdo dos diferentes timbres.

. Giro Temporal Superior

. Sulco Temporal Supence
. Giro Temparal Médio B <uico remporal infericr
. Giro Temporal Inferior
Figura 14: Os Giros Figura 15: Os Sulcos Temporais

Fonte: http://douglas-apaixonadosporpharmkeia.blogspot.pt/2011/08/cerebro-telencefalo.html

Durante o desenvolvimento embrionario, quando o tamanho do encéfalo aumenta
rapidamente, a substancia cinzenta do cértex aumenta com maior rapidez que a
substancia branca subjacente. Assim, a regido cortical enrola-se e dobra-se sobre si
mesma, criando sulcos que delimitam os giros. Cerca de dois tergos da area ocupada
pelo cortex cerebral estdao “escondidos” nos sulcos.

Em qualquer hemisfério, os dois sulcos mais importantes sdo o sulco lateral e o sulco
central, sendo o primeiro aquele que separa o lobo frontal do lobo temporal.
Subdivide-se em ascendente, anterior e posterior (Douglas 2011).

Giro Pré-central

Sulco Central
Giro Pds-central

Sulco Lateral

Figura 16: O Sulco Lateral e Central

Fonte: http://douglas-apaixonadosporpharmkeia.blogspot.pt/2011/08/cerebro-telencefalo.html )
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O giro temporal superior situa-se na parte
inferior ao sulco lateral e na parte superior ao
sulco temporal superior. O cortex auditivo
primario (3) encontra-se na parte
superior/posterior do lobo temporal (2) no
interior do sulco lateral (1). A distingdo do
timbre é feita gracas ao giro temporal superior
(Levitin, 2013, p. 99).

Figura 17: O Cortex Auditivo

Fonte: http://portfoliopsico-lilianab.webnode.pt/reflex%C3%B5es- pessoais/o-cerebro/)

A leitura da musica ou a visualizacdo dos movimentos
de um performer é obtida através do cortex visual.
O cerebelo, os ganglios basais e os lobos temporais

superiores processam o ritmo.

Os ganglios da base sdo massas de substancia *"

cinzenta localizados na base do cerebelo, \\L;g &
principalmente na  posicdo  lateral e & p-r
circunvizinha do talamo. Cerebral cortex \ 3

Basal ganglia
Cerebellum geain stam

Figura 18: Os Ganglios Basais

Fonte: http://portfoliopsico-lilianab.webnode.pt/reflex%C3%B5es- pessoais/o-cerebro/

Como ja referimos, o sistema nervoso central é composto pelo encéfalo e medula
espinal, sendo o encéfalo formado pelos ganglios basais, pelo prosencéfalo basal e o

diencéfalo que combina o talamo e o hipotalamo (Fig. 19).

30



orrmmoOozZzm

Mestrado em Ensino de Educacéo Musical no Ensino Basico

Telencéfalo
Diencéfalo

PROSENCEFALO
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,v\ |

MEDULA ESPINAL

Figura 19: Sistema Nervoso Central

Fonte: http://slideplayer.es/slide/5569501/

A audicdo musical faz despertar varias regides do cérebro: em primeiro lugar o

cortex auditivo, em seguida as regides frontais e o sistema limbico, este ultimo

responsavel pela producdo de dopamina, o que ativa o ndcleo accumbens.

Em sintese, sdo as areas temporais do cérebro que sdo responsaveis pela recepcédo e

processamento do som.
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2.2. O Reconhecimento Musical

Tu foste (...)

Porque sempre, desgracado ou feliz, recebeste com

Igual semblante os prémios e os reveses da fortuna (...)
Da-me um homem que nao seja escravo das suas paixdes,
E eu tra-lo-ei no fundo do meu coragéo, sim

No coracgédo do meu coracdo

Como ati(...).

(Hamlet ao seu amigo Horéacio)

O reconhecimento musical é feito através do funcionamento do sistema limbico e
orbito-frontal. O termo limbico provem de “limbus”, palavra latina “orla”. Esta zona
do cérebro é responsavel pelas emocdes propriamente ditas. O desenvolvimento do
sistema limbico da-nos duas ferramentas muito poderosas: a aprendizagem e a
memoria.

Ha uma diferenca entre emocdo e sentimento, sendo este uma emocdo tornada
consciente. Esta consciéncia permite a intervencdo da vontade para prolongar o
sentimento. A emocao estd associada ao corpo e o sentimento & mente (Damasio
1999, p. 223 - 225).

Goleman (2006, p. 10) refere no seu livro sobre Inteligéncia Emocional:

Cértox
pré-frontal

() ‘ Com a chegada dos mamiferos, apareceram novas

Corpo.caloso < JY
. 7 [Talamo ‘ camadas-chave do cérebro emocional. Estas,
= h A f rodeando o tronco cerebral, pareciam-se um pouco
i e W com um pdo a que tivesse sido arrancada uma dentada
W, A\ 4 A
Lo A& I’?ﬁ\ na parte inferior, onde o tronco cerebral encaixa.

Lobo temporal

Arnigdala 5 N Porque esta parte do cérebro circunda e limita o

Hipocampo . tronco cerebral, recebeu o nome de sistema
larmis corebelar

- «limbico», de limbus, a palavra latina para «orla.

Figura 20: O Sistema Limbico

Fonte: http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_cr/i_03_cr_par/i_03_cr_par.html

As emocdes, a aprendizagem e a memoria existem gracas ao sistema limbico. O

autor defende que um cérebro emocionalmente evoluido desenvolve em paralelo a
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sua funcdo intelectual, isto porque as emocdes desenvolvem conexdes neurais

complexas.

Goleman destaca a importancia dos trabalhos sobre o percurso das emocOes de
LeDoux. Contrariamente as teorias anteriores da neurociéncia que postulavam a
ligacdo dos sinais da amigdala diretamente ao neocortex, o0 investigador descobriu
uma conexao entre o tdlamo e a amigdala ( Fig. 20), o que faz com que esta deixe de
receber sinais do neocortex e os receba diretamente dos sentidos para emitir uma

reacdo antes que 0s mesmos cheguem ao neocortex. Refere Goleman:

Ao observarmos algo, um sinal visual segue primeiro da retina para o tdlamo, onde é traduzido
na linguagem do cérebro. A maior parte da mensagem passa para o cortex visual, onde é
analisada e avaliada em termos de significado e resposta adequada; se essa resposta é
emocional, segue um sinal para a amigdala, que ativa os centros emocionais. Mas uma pequena
parte do sinal vai diretamente para o tdlamo para a amigdala, numa transmissdo mais rapida,
permitindo uma resposta também mais rapida [...]. Deste modo, a amigdala pode desencadear
uma resposta emocional antes de os centros corticais terem tido tempo de compreender

plenamente o que se passa (Goleman, 2016, p. 40).

Goleman apoia-se nos estudos de LeDoux para justificar o facto de termos memorias
e reacbes ndo pensadas. Este fenomeno é devido a ligagdo entre o tdlamo e a
amigdala. O caminho tdlamo - neocortex - amigdala é mais lento que a resposta da
amigdala perante os sentidos. A amigdala é conhecida como setor ventromedial, uma
regido quase esférica situada em cada lobo temporal (Goleman, 2016, p. 45).

A amigdala esta envolvida na memoria musical. Reage de uma forma diferente para
0s acordes maiores e menores. Enquanto que o hipocampo regista e decifra os
padrdes percentuais, a amigdala reage emocionalmente.

O hipocampo € responsavel pela memoria emocional: quanto mais intensa for a
excitacdo da amigdala, mais forte sera a impressao deixada no hipocampo.

Em condicGes de stress ou de extrema alegria e excitacdo um nervo que corre desde 0
cérebro até as glandulas suprarrenais desencadeia a secrecdo das hormonas
neurotransmissoras como a epinefrina (adrenalina) e norepinefrina (noradrenalina). O
locus ceruleus (CL) é a estrutura que regula a secre¢do por parte do cérebro da

adrenalina e a noradrenalina e estabelece conexdes reciprocas com o nucleo
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amigdalino (Regala 2013, p. 26). A adrenalina produz o aumento do ritmo cardiaco,
0 aumento da pressdo arterial, causando maior excitabilidade do sistema nervoso, que
por sua vez exige do organismo uma resposta rapida a situacdes de emergéncia.

O nervo vago € 0 maior nervo

craniano e tem origem na parte

posterior do bolbo raquidiano, uma
estrutura cerebral que liga 0 Cérebro .0 vem

a medula espinal. A estimulacéo do

‘ » " Qrigem do Nervo vago (X)
nervo vago pode provocar desmaio, :
devido a reducdo da frequéncia - |
cardiaca, da pressdo sanguinea e da

falta oxigenacdo do cérebro.
Figura 21: O Nervo Vago

Fonte: https://www.tuasaude.com/nervo-vago/

A sincope vagal pode ter como causas, entre outras, a exposi¢cdo ao calor excessivo,
emoc0Oes fortes, como a raiva ou alegria extrema, estar numa altitude elevada ou
outras experiéncias desagradaveis.

Durante a sua trajetdria, 0 nervo vago inerva a faringe, a laringe, o coracdo e outros
Orgdos, sendo através dele que o cérebro percebe como estdo a funcionar (Frazéo
2017). Como refere Damasio na obra O Livro da Consciéncia (2010), a percepcéo da
emocdo pode gerar sentimentos, por sua vez 0s sentimentos permitem a separacao
entre os contetdos que pertencem ao eu e aqueles que ndo lhe pertencem.
Resumidamente sdo os “sentimentos de conhecimento” (p. 26).

No trabalho O Sentimento de Si (2008), diz que a «palavra “emogdo” traz em geral a
mente uma das seis emocdes ditas “primdrias” ou “universais”: alegria, tristeza,
medo, coélera, surpresa ou aversdo. Pensar em termos de emocdes primarias torna
mais facil a discussdo do problema, mas é importante notar que existem muitos
outros comportamentos aos quais tem sido atribuido o rotulo “emocao”.

Nestes incluem-se as chamadas “emog¢des secundarias” ou “sociais”, tais como a

vergonha, o ciime, a culpa, ou o orgulho; e as que denominam “emogdes de fundo”
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tais como o bem-estar ou 0 mal-estar, a calma ou tensdo. O rétulo emogéo também
tem sido aplicado a impulsos e motivacdes e a estados de dor e prazer» (Damasio
2008, p. 71-72).

A musica produz dopamina que estimula o ndcleo accumbens e também gracas ao
cerebelo que regula as emocdes através das suas conexdes como o lobo frontal e com
o0 sistema limbico. Como reitera Levitin “a musica ndo é ameagadora € 0 nosso
sistema cognitivo interpreta estas alteracdes como uma fonte de prazer e de
divertimento”.

O nucleo accumbens é uma pequena parte do cérebro que é importante para a
motivagdo, prazer e dependéncia e faz parte de

~a ‘ﬂ_ "'\- ventral

tegmental
area

uma rede de estruturas que envolvem sentimentos

de prazer e recompensa fomentados pela musica
como exemplo, danos no cérebro desta regido leva { ’r
a uma falta de motivacao e inibe o comportamento
auditivo. Existem dois ndcleos accumbens, um em  nucleu

accumbens

cada hemisfério do cérebro, e estdo ambos ligados )
hippocampus

locus coeruleus

ao sistema limbico.
amygdala

Figura 22: O Nucleo Accumbens

Fonte: http://thebrain.mcgill.ca/flash/i/i_03/i_03_cr/i_03_cr_par/i_03_cr_par.html

A amigdala atribui um valor emocional a experiéncia sonora e o ndcleo de substancia
cinzenta, o nucleo accumbens atribui o sentido de prazer e recompensa.

Foi Joseph LeDoux, neurocientista que descobriu o papel desencadeador da amigdala
nas explosGes emocionais: a partir do momento em que o sistema emociona, aprende
qualquer coisa, nunca mais a esquece (Damasio, 2012, p. 135).

Quando gostamos muito de uma musica, ha um conjunto de emog¢des que se juntam
ao repertério do cérebro e é o sistema limbico que nos governa. Este sistema traz
com ele duas ferramentas poderosas: a aprendizagem e a memdria. A musica provoca

a libertacdo de dopamina e serotonina, que orientam a atividade nervosa.
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/ \
Prosencé- Amigdala Cuerpo
falo basal mamilar

Figura 23: Area Ventrotegmental

Fonte: http://neuropsicopedagogianasaladeaula.blogspot.pt/2013/04/sistema-de-recompensa.html

A dopamina é libertada a partir da area
ventrosegmental (Fig. 23) do tronco cerebral
e é transportada para o ndcleo accumbens do
prosencéfalo basal (Fig. 24). A dopamina e a
serotonina s80  neurotransmissores  ou
substancias quimicas no cérebro produzidas
pelos neurdnios. A serotonina controla a
emogé&o, o apetite, 0 sono, a dor e a atividade

hormonal.

Prefrontal

cortex

Nuclous 7
accumbens

. Ventral

tegmental
area

Figura 24: Prosencéfalo Basal

Fonte: http://neuropsicopedagogianasaladeaula.blogspot.pt/2013/04/sistema-de-recompensa.html

A dopamina controla 0 movimento, o humor, a motivacéo e o prazer. E libertada nas

sinapses neuronais quando, por exemplo, um animal procura alimento, mas também

quando a mente representa — ainda sem agir — o0 que se deseja alcancar, ou seja,

quando criamos uma visdo interna do que pretendemos. Assim, ela prepara o

organismo quando eventos possiveis sdo procurados ou imaginados, ou seja, uma

conduta virtual ou potencial (Hennemann, 2013).

As emocOes também sdo ativadas por peptideos, um segundo sistema de

neuroquimicos, como por exemplo as endorfinas e a oxitocina, esta Ultima associada

ao prazer sexual. Quanto mais apreciamos uma musica, mais oxitocina 0 nosso
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cérebro produz. Do mesmo modo quando partilhamos o sentimento comum de
euforia por uma musica, maior sera a libertagdo de oxitocina e serotonina. A mdsica
também provoca a producdo de endorfina associada a paz e a calma. A dopamina
viaja da zona ventrosegmental do tronco cerebral para o nucleo accumbens do

prosencéfalo basal (Alvarenga 2012).

Regides de projecoes da
Hipocretina/Orexina Vigilia ~ Cortex
cerebral

Giro Hipocampo
pré-frontal
Recompen Hipotalamo
\ -0 7~ hipocretina/orexina
Nicleo e — =
accumbens \
Area tegmental ventral —_ _
Dopamina Cerebelo

Ndcleo da rafe
Serotonina
Locus coeruleus
Norepinefrina

Figura 25: Regides de Proje¢des

Fonte: http://www.medicinageriatrica.com.br/tag/sistema-neuronal-de-hipocretina/

Segundo tradugdo de A. Leonardo, a dopamina, a serotonina, a oxitocina, e a
endorfina estimuladas pela musica, através dos neurotransmissores, proporcionam
felicidade. Sentirmo-nos bem tem impacto significativo sobre a motivacdo, a
produtividade e o bem-estar. A dopamina motiva-nos a agir em direcdo a metas,
desejos e necessidades, enquanto que baixos niveis de dopamina estdo ligados a falta
de entusiasmo e auto confianca. A serotonina flui quando a pessoa se sente amada ou
estimada. A solid4o e a depressdo aparecem quando a serotonina esta ausente. E uma
das razdes pelas quais é importante a pratica ou a audi¢cdo musical em conjunto, ou
seja, a educacdo musical destinada a grupos intergeracionais ou com diferencas
interculturais. A mdsica tem uma importante fungdo nas nossas vidas, na medida em
gue consegue aumentar os niveis de dopamina, serotonia, oxitocina e endorfina,
gracas ao funcionamento de todo o sistema limbico (Stephanie 2014).

O hipocampo também é muito importante na aprendizagem de factos novos e na

memoria e desempenha um papel de relevo na memoria de longa duracéo.
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O hipotadlamo é fundamental nas diversas respostas quimicas que fazem parte
integrante das emocdes. Através da glandula pituitaria, o hipotdlamo liberta na

corrente sanguinea moléculas que alteram o0 meio interno e o sistema nervoso central.

No final da aula’ leccionada no dia 28 de maio de 2015, ao 7° ano sobre 0 tema o
Romantismo, os alunos foram questionados pela professora sobre o que mais tinham
gostado. A maioria fez alusdo a atividade do Despertar de Emocdes, sobre a
interpretacdo da cancdo A Thousand Years, da Christina Perri.

Seguidamente, foi perguntado: “Ao0 cantares a can¢cdo A Thousand Years qual foi a
emocdo sentida e partilhada?” A resposta dos alunos foi manifestada atraves das
palavras, “amor”, “ternura”, “emocao”,” tristeza”, mas também pode ser verificada

nas imagens abaixo ilustradas (Figs. 26 e 27).

Figura 26: Observagdo 3° Ciclo

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa

” Vide CD do anexo 1 e capitulo 4.3. deste trabalho.
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Figura 27: Observagdo 3° Ciclo

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa

Na questdo final sobre “qual conteldo programatico que gostaste mais de analisar?
Justifica”, os alunos responderam ter sido o periodo do Romantismo, especialmente
devido a interpretacdo da cancdo “A Thousand Years”, que foi a chave que nos
permitiu entrar no mundo até entdo desconhecido e onde o interesse cresceu aula
apos aula.

Figura 28: Observacéo 3° Ciclo

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa
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Voltando a questdo do sistema limbico, o hipocampo também é relevante na
aprendizagem de factos novos e na memoria. Desempenha um papel importante na
memoria de longa duracéo.

Inesperadamente, um dos alunos coloca o dedo no ar para perguntar se era possivel
repetir a Atividade de Despertar de Emocdes, mas no Periodo Barroco com a
execucao da vénia. Perante a iniciativa do aluno-o primeiro da segunda fila a contar
da direita- (Fig. 28), a professora solicita a justificacdo, ao que ele responde
perentoriamente, ter sido motivado pela execucdo da primeira atividade. A mesma

foi repetida e pode verificar-se através das imagens que se seguem:

Figura 29: Observagdo 3° Ciclo

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa
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Figura 30: Observagdo 3° Ciclo

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa

Como diziamos, o hipotdlamo é fundamental nas diversas respostas quimicas que
fazem parte integrante das emocdes. Através da glandula pituitaria, o hipotalamo
liberta na corrente sanguinea moléculas que alteram o meio interno e o sistema
nervoso central.

A glandula pituitéria regula a hormona do stress que o0 corpo segrega para mobilizar
a resposta luta-ou-fuga. Quando ha modificacdes, hd uma secrecdo excessiva desta
hormona na amigdala, hipocampo e locus ceruleus, alertando o corpo para uma

emergéncia que na realidade ndo existe.
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Figura 31: A Hipofise ou Glandula Pituitaria

Fonte: https://pt.dreamstime.com/fotos-de-stock-royalty-free-glndula-pituitria-e-chiasm-tico-image25994518

A glandula pituitaria regula a hormona do stress que o corpo segrega para mobilizar
a resposta luta-ou-fuga. Quando ha modificacBes, hd uma secrecdo excessiva desta
hormona na amigdala, hipocampo e locus ceruleus, alertando o corpo para uma
emergéncia que na realidade nao existe.

De acordo com Mauro Muszkat, as criangas expressam as suas emocdes mais
facilmente através da musica do que através das palavras. Assim, o Ensino da Musica
é fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas. Refere,

entdo, o autor:

A exposicdo precoce a musica além de facilitar a emergéncia de talentos ocultos,
contribui para a construcdo de um cérebro biologicamente mais conectado, fluido,
emocionalmente competente e criativo. Criangcas em ambientes sensorialmente
enriquecedores apresentam respostas fisioldgicas mais amplas, maior atividade das
areas associativas cerebrais, maior grau de neurogénese (formagdo de novos neurdnios
em area importante para a memaria como o hipocampo) e diminuicéo da perda neuronal
(apoptose funcional). A educacgdo musical favorece a ativagdo dos chamados neuronios
em espelho, localizados em areas frontais e parietais do cérebro, e essenciais para a
chamada cogni¢do social humana, um conjunto de processos cognitivos e emocionais
responsaveis pelas funcdes de empatia, ressonancia afetiva e compreensdo de

ambiguidades na linguagem verbal e ndo verbal. (Muszkat 2010)
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2.3. O Processamento Musical

Toda a forma de arte é uma tentativa para
racionalizar um conflito de emogdes no espirito do
artista.

(Robert Graves)

Os lobos frontais, o cortex motor, a parte posterior do lobo frontal que fica no topo
da nossa cabeca, sdo fundamentais para a interpretacdo da muasica. O mesmo se passa
com o cortex sensorial que nos da a possibilidade de responder através do tacto, para
premir a tecla correta no piano, como exemplo.

Antonio Damasio, na obra “O Erro de Descartes” (2015: p. 269) referencia a
localizagcdo das emocdes primarias no sistema limbico e no giro cingulado. O giro
cingulado faz a ligacdo entre o sistema limbico e o cortex. O autor partilha as
experiéncias levadas a cabo no seu laboratério, de extracdo cirdrgica de parte do lobo
temporal que contem a amigdala criativa que provoca indiferenca afetiva.

O autor exemplifica casos de pacientes que colocam em causa a crenca de que
devemos controlar as nossas emocdes — associadas a impulsos — para pensarmos de
forma precisa e clara: as emoc¢es afetam o raciocinio. A sua equipa de investigacao
estudou doze doentes com lesbes pré-frontais as quais provocaram perda da
capacidade de sentir e a0 mesmo tempo de tomar decistes de forma racional. O autor
cita varios exemplos como o “doente A” estudado por Brickner, em 1932: foi
extraido um tumor que afetava os lobos frontais esquerdo e direito. Apds a extracéo o
doente conseguiu manter as suas capacidades cognitivas, no entanto a sua
personalidade tinha mudado. Era incapaz de se relacionar, bem como nutrir
sentimentos de empatia pelos outros. Outros investigadores como Donald Hebb e
Wilder Penfield da Universidade McGill descreveram um doente que sofrera lesdes
nos lobos frontais ap6s ser vitima de um grave acidente aos dezasseis anos. Um outro
caso estudado por Ackerly e Benton revelam que atrofias nos lobos pré-frontais
perturbaram a inteligéncia emocional do doente: incapaz de se relacionar, de manter

um emprego estavel, sem capacidade de iniciativa, de imaginagdo. Um outro
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exemplo é a leucotomia® pré-frontal, aplicado pelo médico neurologista portugués
Antonio Egas Moniz (1874-1955), que lhe valeu o Prémio Nobel da Medicina em
1949. A leucotomia € uma intervencao cirurgica no cérebro em que sdo seccionadas
as fibras nervosas, ou axénios, que ligam os lobos frontais ao talamo e outras vias
frontais associadas. Foi utilizada no passado em casos graves de esquizofrenia,
depressdo severa e tendéncia elevada para o suicidio. O procedimento® leva a um
estado de baixa reacdo emotiva nos pacientes. Existem controvérsias sobre o0s
resultados do procedimento, dado que levaram a morte de muitos pacientes e a lesdes
graves e irreversiveis noutras zonas do cérebro. Na maior parte dos casos tratados as
capacidades emocionais ficaram extremamente afetas em paralelo com as racionais:
atencdo, memdria de trabalho, responsabilidade (Damasio, 2015, p.96).

Um outro caso muito famoso no mundo da neurociéncia € o de Phineas Gage, jovem
supervisor de construcdo de ferrovias da Rutland e Burland Railroad, em Vermont,
EUA. Em setembro de 1848, ap6s uma explosdo de uma rocha que bloqueava a
construcdo da via ferroviaria, uma barra de aco de 2.5 cm de didmetro perfurou o seu
cérebro em mais de um metro de comprimento. A barra entrou pela bochecha
esquerda, destruiu o olho, atravessou a parte frontal do cérebro, e saiu pelo topo do
cranio, do outro lado. Gage perdeu a consciéncia imediatamente e comegou a ter
convulsdes. Porém, ele recuperou a consciéncia momentos depois, e foi levado a
médico local, Jonh Harlow que o socorreu. Milagrosamente Gage falava e
caminhava. No entanto, pouco tempo depois Phineas comecou a ter mudancas
surpreendentes na personalidade e no humor. Tornou-se extravagante, mentiroso,
anti social, instavel e sem conseguir manter uma relacdo e emprego estaveis. Phineas
Gage tornou-se um caso classico nos livros de ensino de neurologia. A parte do
cérebro que ele tinha perdido, os lobos frontais, passou a ser associada as funcGes
mentais e emocionais que ficaram alteradas. O seu cranio foi recuperado, preservado

no Warren Medical Museu da Universidade de Harvard e investigado por dois

8 Euma intervencdo cirdrgica no cérebro em que séo seccionadas as fibras nervosas, ou axénios, que
ligam os lobos frontais ao tdlamo e outras vias frontais associadas. Foi utilizada, no passado, em
casos graves de esquizofrenia e de depressdo severa.

® Existem controvérsias sobre os resultados deste procedimento, dado que, em alguns casos, conduziu
a morte de doentes ou a graves e irreversiveis lesdes cerebrais.
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neurobiologistas portugueses, Hanna e Antonio Damasio da Universidade de lowa
(Damasio, 2015, 109).

Figura 32: Phineas Gage

Fonte: https://mmcneuro.wordpress.com/2013/03/09/stereotactic-radiosurgery-for-obsessive-

compulsive-disorder-phineas-gage-meets-the-jetsons/

Outro exemplo é o de Elliot, referenciado por Goleman. Este paciente possuia um
tumor na zona frontal do cérebro, que foi removido por cirurgia, apés a qual
apresentou mudancas de personalidade, embora continuasse a ser cognitivamente
brilhante: tornou-se irresponsavel, sem nocdo das prioridades, com instabilidade
profissional e pessoal e, principalmente, deixou de sentir emoc¢des. Goleman indica o
facto de o doente ter visitado Damasio e este, apds andlise, ter concluido que o
doente ja ndo tinha partes do l6bulos pré-frontais o que afetava a sua inteligéncia
emocional. Goleman conclui que o sentir em excesso pode afetar a racionalidade,
mas a tomada de decisdo sem a consciéncia do sentir da origem ao erro (Goleman,
2016: p.105).

O autor acrescenta a importancia de sentimentos positivos na cogni¢cdo, como
entusiasmo, o positivismo, a confianga.

E aqui que voltamos & importancia da Educacio Musical no desenvolvimento das
criangas, dado que para além de desenvolver todo um conjunto de emocGes, as
criangas experienciam o0 gosto pela interpretagcdo vocal e instrumental de musicas
diversas, algumas das quais suas favoritas. Na terceira parte desta dissertacdo é feita

a descricdo das aulas com base no despertar de emocdes. Todas elas foram planeadas
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de modo a corresponderem aos objetivos deste trabalho: o desenvolvimento de

emocdes necessarias a cognicao.

Seguidamente apresentamos, como exemplo para a importancia do lobo frontal, uma
aula realizada no dia 16 de abril, ao 2° Ciclo™. O tema que estava a ser tratado era o
“Canone”. Para o realizar hd regras especificas para o ensinar, os alunos o
entenderem e a partir dai a aprendizagem acontecer, quer em termos técnicos, quer
em termos fisiologicos. Os alunos tiveram de focalizar a atencdo na sua voz, de

modo a conseguirem interpretar a peca em canone até ao fim, sem permitirem que a

voz dos outros os desviassem da sua parte atribuida (Fig. 33).

Figura 33: Observacéo 2° Ciclo

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa

19 Vide CD do anexo 1 e capitulo 4.2. deste trabalho.
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3. A Inteligéncia Emocional

Qualquer um pode zangar-se - isso é facil.

Mas zangar-se com a pessoa certa,

na medida certa, na hora certa,

pelo motivo certo e da maneira certa - nao é facil.

(Aristoteles)

Na década de 90 do século XX, Daniel Goleman'* popularizou o conceito de
inteligéncia emocional (IE) com a publicacdo Emotional Intelligence (1995) e Social
Intelligence: The new science of human relationship (2006), ambas best-sellers.
Mas o conceito IE ja havia sido cunhado “formalmente no mundo”, por Peter
Salovey e John Mayer (1990), com a publicagéo do primeiro trabalho subordinado ao
tema (Goleman (2000) apud Sousa (2010: p. 2). Acrescenta esta autora que a IE

[...] constitui-se como um constructo psicoldgico recente cujo objecto de estudo versa as
interaccdes entre a inteligéncia e a emocdo. A IE representa um dos aspectos da
inteligéncia mais debatidos da actualidade [...], tendo originado uma das areas de

pesquisa de maior crescimento na Ultima década [do século XX]. (p. 1).

Salovey & Mayer (1997, p. 10) apud Sousa (2010), redefinem o conceito de IE e

adicionam-lhe quatro competéncias, a saber:

A inteligéncia emocional representa a capacidade de perceber, avaliar e expressar as
emocdes; a capacidade de aceder e de gerar sentimentos que facilitem o pensamento; a
capacidade de compreender e analisar a informacdo emocional e de usar o
conhecimento emocional; e a capacidade de regular as emocBes para promover o

crescimento emocional e intelectual (p. 3-4).

Estas dimensodes acima referidas «tém proximidade as dimensdes “entendimento das

2 (13

emogdes”, “percep¢ao das emocgodes”, “uso das emogdes” e “gestdo das emogoes”

[...]» sendo a avaliacdo das prdprias emogdes, a capacidade que as pessoas possuem

1 Escritor e psicélogo de Harvard School of Education.
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para entender e expressar as suas emocg0es e percepcionar e entender as emogdes do
outro (Santos 2014, p.130).

Com efeito, 0 uso das emocdes para além de «ser a capacidade de usar as emogoes
em praticas construtivas e desempenho individual», se usada de forma inteligente,
«ajuda a flexibilidade do pensamento, melhora o processo de tomada de deciséo,
redireciona, de forma positiva, 0 humor, e aumenta a persisténcia perante tarefas
desafiantes» (Ibidem). Deve ainda acrescentar-se que estas capacidades de entender
as suas emocdes e as dos outros, estabelecem as bases para a empatia e cooperacao,
priorizando a informag&o, e contribuindo para a tomada de melhores decisdes e,
consequentemente, fazer aumentar o desempenho performativo.

A IE compreende também a avaliacdo verbal e ndo verbal, a expressao das emocoes,
a regulacdo das emocdes em si mesmas e das emocBes dos outros, bem como 0 uso
da informag&o emocional para resolver problemas (Ibidem, p. 129).

Mayer, Salovey & Caruso (2008), afirmaram que o conceito de IE «assentou na ideia
de que algumas pessoas tém uma capacidade superior de lidar com as emocdes em
beneficio dos processos cognitivos, mais eficazmente do que outras». Podemaos, pois,
dizer que a IE é a capacidade de racionalizar as emocdes através dos processos
cognitivos e engloba o entendimento das emoces proprias e dos outros, bem como a
regulacdo e uso dessas emocdes, no sentido da sua eficacia funcional, ou seja, da
tomada de decisbes (Wong 2002).

Mas afinal o que € a Inteligéncia?

Segundo Santos (2014: p. 128-129) apud Gardner, a «inteligéncia refere-se a
capacidade das pessoas resolverem problemas de forma genuina e criarem produtos
dotados de valor» e «abarca um conjunto alargado de capacidades e, por isso encerra
varios significados referenciais». A IE é uma simbiose entre inteligéncia ou razdo e a
emocdo, isto é, exige as duas componentes: a inteligéncia e a emocdo (p. 128).
Horward Gardner, em “Frames of Mind” rejeita os testes de QI utilizados durante a
Primeira Guerra Mundial, desenvolvidos por Lewis Terman, o0s quais utilizavam
uma maneira de pensar padronizada, um Unico tipo de padrdo de inteligéncia,
essencial para o éxito na vida: a aptiddo verbal e a ldgico-matematica. Gardner

(1983) incluiu outros tipos de inteligéncia: a visual importante para artistas ou
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arquitetos; a cinestésica; a musical, a interpessoal, entre outras (Fig. 34). Embora
influenciado pela visdo piageteana, Gardner defende as inteligéncias mdaltiplas
constituintes da inteligéncia humana (Gardner, 2006).

Segundo Gardner a maior contribuicdo que uma escola pode dar a uma crianga €
analisar o seu espectro de talentos e canaliza-la para aquele(s) que a faca(m) feliz e
onde se sinta Util e competente. Para este autor, a inteligéncia musical abrange a
aquisicdo pela crianca/adolescente de competéncias melodicas, ritmicas e timbricas,
as quais melhor lhe permitirdo comunicar, criar e compreender significados. Gardner
defende que a maneira mais saudavel de ensinar as criancas € através da motivacao a
partir do interior e ndo a partir de ameacgas ou de promessas de recompensa ou
notoriedade social. Quando a criancga sente prazer em fazer algo, deve ser incentivada
a continuar, porque ¢ essa tarefa na qual se empenha intensamente que lhe ird dar a
alegria profissional. Goleman reitera esta teoria referindo terem sido efetuados por
Csikszentmihalyi, estudos com duzentos artistas, numa escola de Belas-Artes. Os que
foram motivados por sonhos de fama e riqueza, acabaram por desistir mais tarde da
carreira. Os que foram motivados pelo gosto em pintar, mantiveram os seus sonhos.
A propria Lei de Bases do Sistema Educativo Lei n.° 49/05, de 30 de agosto, na
Seccdo Il — Educacdo Escolar, Subseccdo |- Ensino Bésico, artigo 8°, Organizacao,
no n° 3, contempla a importancia do ensino das expressées como parte integrante na

construcdo de individuos responsaveis e conscientes. Passamos a transcrever:

Os objectivos especificos de cada ciclo integram-se nos objectivos gerais do ensino
basico, nos termos dos nimeros anteriores e de acordo com o desenvolvimento etario

correspondente, tendo em atencéo as seguintes particularidades:

a) Para o 1.° ciclo, o desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e progressivo
dominio da leitura e da escrita, das nocBes essenciais da aritmética e do célculo, do

meio fisico e social e das expressdes plastica, dramatica, musical e motora;

b) Para o 2.° ciclo, a formacdo humanistica, artistica, fisica e desportiva, cientifica e
tecnolégica e a educacdo moral e civica, visando habilitar os alunos a assimilar e
interpretar critica e criativamente a informacdo, de modo a possibilitar a aquisicdo de
métodos e instrumentos de trabalho e de conhecimento que permitam o prosseguimento
da sua formacdo, numa perspectiva do desenvolvimento de atitudes activas e

conscientes perante a comunidade e 0s seus problemas mais importantes;
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c) Para o 3.° ciclo, a aquisi¢do sistematica e diferenciada da cultura moderna, nas suas
dimensdes humanistica, literaria, artistica, fisica e desportiva, cientifica e tecnolégica,
indispensavel ao ingresso na vida activa e ao prosseguimento de estudos, bem como a
orientacdo escolar e profissional que faculte a opcdo de formacdo subsequente ou de

insercdo na vida activa, com respeito pela realizagdo auténoma da pessoa humana.

Apresentamos seguidamente, tal como acima referimos, o quadro esquematico das

inteligéncias multiplas de Gardner (1983).

www.mapasmentais.com.br convencer

agradar
uso objetivo
da linguagerm

estimdlar
Linguistica

autocontrole corporal comunicar

coordenagao motora

relatar

Corporal/
cinestésica
. tons
intengfes — timbres
motiv agdes
hur:jres COMpPreensan ? ritrns
' " 0as pessoas i terras
BmMperameanto J =
e P reprodugao
desejos "- iy e § Musical rgdu ;D
respostas adeqguadas relacionamento o .- —'{ } ‘ J . £
P 4 eficierte Interpessoal Intel Igé ncias 2
idéias e mUItIpIaS -J /"1 simbolos
habilidadas ! 1 + 1 =] sensibilidade relagfes
N autoconhecimento 'Y padries
nece ssidades ) ] I -
sanhas £ LSO precisa raciocinio 10gico/dedutivo
desejos Légico/ saolug & de prodlemas

emogdes matematica

sentimanto s

gerenciaments

formas espaciais

EIrCepgan
P Pg relagdes e padriesvisuais
( 2 1’ composigéo
sensibilidade ao meio ambiente B fransfarmagdo
wisualizagao em 30 equilibrio

Naturalista Espacial atientacdo
tensdo

Inteligéncias miltiplas, coma definidas por Howard Gardner - Fantes: wwww pedagogiaanhembi hpoig combr - waww ucs br
Versdo 1, 20008/2002 - Autor: Virgilio Wasconcelos Vilela

Figura 34: Inteligéncias Maltiplas: Gardner
Fonte:https://www.google.pt/search?g=inteligencias+multiplas+gardner&newwindow=1&source=Inms&tbm=isc

h&sa=X&ved=0ahUKEwjF057fp4vSAhWEEXoKHc4kCLwWQ_AUICCgB&biw=1366&bih=662#imgrc=yBAZx
zrRo8RIWM:)

Goleman diz que a inteligéncia emocional proporciona uma boa salde mental, ou
seja o cortex pré-frontal funciona corretamente. No entanto quando somos sujeitos a
emocOes muito fortes, a capacidade do lobo frontal poderd ficar comprometida,
impedindo-nos de pensar devidamente. Perturbagfes emocionais muito fortes,
excesso de impulsividade e agitacdo podem diminuir a capacidade de aprender.

H& um controlo pré-frontal deficiente perante os impulsos limbicos. Estas criangas

tém capacidades intelectuais, mas o dominio na sua vida emocional é reduzido. Os
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estudos realizados por Anténio Damasio', mostraram que doentes com 0 cortex pré-
frontal lesionado, ficaram com a capacidade relacionamento interpessoal afetada.
Mantiveram as suas faculdades intelectuais, mas incapazes de se relacionarem de
forma saudavel com o outro. Em conclusdo, o cérebro emocional deve ser tdo
saudavel quanto o cérebro racional. Quando um dos dois é afetado, repercute-se
imediatamente no outro, pois sdo complementares (Goleman 2016, p. 50).

Entdo, dever-se-a perguntar se a Educacdo Musical proporcionara o desenvolvimento
da inteligéncia emocional. A nosso ver, sim. Como a MUsica € a arte, por exceléncia,
da expressdo, a inteligéncia emocional sera desenvolvida de uma forma mais rapida,
dado que as emogdes sao impulsionadas pela musica. A musica ndo ‘ensina’ a
crianca a ser emocionalmente inteligente. Este sera um trabalho a ser feito a “par e
passo”. Ao suscitar emogdes, a musica proporciona a oportunidade de o aluno
manifestar o seu sentir. A literacia emocional serd desenvolvida com a expressao.

Os efeitos anteriormente apontados, podem projetar-se ao longo da vida. Neste
sentido, Schellenberg (e outros investigadores), tem procurado através de
inquéritos/testes sobre a compreensdo de emocdes, realizados em diferentes grupos
de individuos adolescentes e adultos, de ambos o0s géneros e com idades
diferenciadas, com e sem aprendizagem musical, tendo concluido que as pessoas que
tiveram aulas de musica compreendiam melhor as suas emocg@es e as do outro e
sabiam geri-las melhor (Schellenberg 2011).

Os efeitos da mUsica no cérebro foram também analisados por Don Campbell™®, em
pessoas doentes ou convalescentes. Com efeito, verificou que a audi¢do de musica
reduzia a tensdo e melhorava o movimentos e coordenacado e favorecia a evolugédo da
recuperacdo ou da cura, designadamente, nas pessoas que ja tinham o habito de ouvir
musica. Ele proprio doente, procurou a melhoria do seu restabelecimento com a

audicdo de musica de Mozart, experiéncia que considerou bem sucedida.

12 Neurologista da Faculdade de Medicina da Universidade de lowa.

13 . - .

Don Campbell nasceu no Texas, EUA. Estudou com Nadia Boulanger no Conservatorio Americano

de Fontainebleau, em Franca. Ensinou e deu concertos na maioria das capitais da Europa e viveu no
Japdo durante alguns anos, escrevendo critica musical para um jornal de Téquio.
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A interacdo entre a audicdo musical e o raciocinio espago-temporal é conhecida pelo
“Efeito Mozart”, e ¢ consequéncia de um experiéncia que permitiu concluir que a
audicdo de 10m da Sonata para dois pianos em Ré M, K. 448, de Mozart, contribuia
para a melhoria do desempenho do raciocinio espaco-temporal das pessoas que a
ouviam. Mas ndo apenas a musica de Mozart tinha este efeito, mas também a de
outros compositores. Outros estudos revelaram que a audi¢do de musica e sobretudo
a aprendizagem musical produzem efeitos no desenvolvimento cognitivo, gerando
beneficios intelectuais gerais.

Alfred Tomatis (1920-2001), segundo Campbell, realizou experiéncias com o ouvido
humano e a sua integracdo com o sistema nervoso central, concluindo que a musica
estimula a aprendizagem e a integracao social e, por outro lado, desacelera e equaliza
as ondas cerebrais, reduz a tensdo e melhora 0 movimento e a coordenacao do corpo,
ativa os niveis de endorfina e regula as hormonas relacionadas com o stress e a
fun¢do imunoldgica. O “Efeito Mozart” explica de que forma o corpo recebe as
emissdes sonoras, a funcdo da audicdo e da voz no metabolismo humano e a
necessidade de protecao de ruidos excessivos. O autor conclui que "qualquer que seja
a nossa reacdo, a musica produz efeitos mentais e fisicos" (Campbell 2016).

Para o desenvolvimento da inteligéncia emocional é também necessario que exista o
que se designa por sintonizacdo, que consiste em mostrar a0 outro a nossa
compreensdo e empatia em relacdo a ele. Pelas suas caracteristicas multifacetadas a
Educacdo Musical pode desenvolver na crianca a capacidade de sincronizagéo,
através da musica e do movimento expressivo em grupo. Dancar e cantar em grupo,
participar em conjunto com a turma nas diversas atividade musicais, desenvolve a
capacidade de reagir no momento e de forma inteligente as emoc6es do outro.

O CAOD, colégio onde realizamos o estagio prima pela educacdo do saber-ser nas
aulas. Em todas as aulas sdo reservados alguns minutos de reflexdo perante uma
histdria contada de conteddo moral. Este facto fez-nos recordar que Goleman refere
no seu livro sobre Inteligéncia Emocional que, em algumas escolas americanas, esta
a ser implementado o designado Programa de Desenvolvimento da Crianca, atraves
do qual se pretende ensinar as criangas a controlarem os seus impulsos, a explicarem
0 seus sentimentos e a resolverem conflitos, ou seja, a ensinar-lhes a literacia

emocional. Infelizmente, fendmenos sociais como o desemprego, a pobreza, o pouco
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contacto diério das criangas com 0s pais, entre outros aspetos, trazem problemas
sociais graves e propiciadores de conflitos sociais, dificultando a gestdo emocional.
Assim, quanto mais cedo a crianca for educada em inteligéncia emocional — ser
autoconfiante e interessada, saber que comportamento se espera dela, saber esperar,
saber estabelecer prioridades, seguir instrugdes, expressar 0 que sente, ter empatia —
mais desenvolvida serd a sua capacidade de pensar e tomar decisdes de forma
genuina e intrinsecamente motivada (Goleman 2016).

A Educacdo Musical é disciplina central das emoc6es, pois com ela a crianca
desenvolve em pleno as suas capacidades de expressao aliadas as suas capacidades
cognitivas. Quanto mais desenvolvido for o cérebro emocional, também serd o
cérebro racional e vice-versa, pois sdo complementares. O facto de a musica ndo
‘julgar’ nem ‘condenar’, contribui para a livre expressdo de sentimentos. Nem todas
as criancas irdo fruir de modo igual dos beneficios da Educacdo Musical para o seu
equilibrio racional e emocional, mas a disciplina a todos oferece a mesma

oportunidade, sendo a disciplina mestre da inclusao e da empatia.
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PARTE Il — COLEGIO ADVENTISTA DE OLIVEIRA DO
DOURO

Né&o se pode falar do Colégio Adventista de Oliveira do Douro (CAOD) sem falar da
Igreja Adventista do Sétimo Dia (IASD) e da sua entrada em Portugal, no ano de 1904,

pela mdo de Clarence Rentfro (Adventista 2016).

1. Clarence Rentfro

Clarence Rentfro (1877-11951), nasceu numa localidade
rural do estado do lowa, EUA. Formou-se em Teologia.
Contraiu matriménio com uma enfermeira no ano de 1903.
O espirito missionario de ambos levou-os a que no dia 10
de setembro de 1904, viajassem para a Europa. Radicou-se
em Portugal, onde estabeleceu contactos com a igreja

anglicana e estudou a lingua portuguesa.

Figura 35: Clarence Rentfro
Fonte:http://4.bp.blogspot.com/_LIJHP_HrMDoE/Sd40ktfxd2lI/AAAAAAAAAEA/|51E5Sha5Yw/s200/RENTF
RFO.jpg)

No inicio do outono de 1906, tiveram lugar os primeiros batismos na praia de
Carcavelos™ (localidade proxima da capital) efetuados pelo pastor Ernesto
Schwantes, chegado do Brasil e a imprensa periodica da conta deste e de posteriores
acontecimentos sobre a “Nova Religido em Portugal - A Igreja Adventista”, como
consta, por exemplo, em artigo publicado no dia 15 de abril de 1907, no semanario

llustragdo Portuguesa.

14 As comunidades adventistas possuem caracteristicas comuns, como a «unido em torno de um lider
carismatico, a busca de uma experiéncia religiosa mais emocional e pessoal, a adogdo de preceitos
biblicos ndo observados pela maioria protestante, o afastamento de cidades “mundanas [...]»
(Mendonca, 2014: p. 65).
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A partir de 1906, a mensagem adventista difunde-se no pais, com Ernesto Schwantes,
no Porto (1906) e no Centro e Sul, com pastor Paul Meyer (1910).

A proposito do livre estabelecimento, no primeiro quartel do século XX, das
confissdes religiosas no pais e da sua separacdo do ensino publico, refere Carvas
Monteiro (2015):

Com o advento da Republica, em 5 de Outubro de 1910, foi possivel concretizar a Constituicao
de 1911, aprovada em sessdo da Assembleia Nacional Constituinte de 21 de Agosto do mesmo
ano e publicada no Diario do Governo do dia imediato. Mas ja em 21 de Abril de 1911 havia
sido publicada a “Lei de separa¢do do Estado das igrejas” que consagrou o laicismo (liberdade
e igualdade de todas as religides perante o Estado, proibi¢do do ensino religioso nas escolas
publicas, expulsdo das ordens religiosas do pais), combatendo sistematicamente a influéncia

religiosa no sistema de ensino (p. 407).

Apos Portugal ter entrado no conflito mundial de 1914-18, Clarence Rentfro vai
juntamente com a sua familia, para o Brasil prosseguir a sua missdo, ai

permanecendo até falecer aos 74 anos de idade.
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2. O CAOD

O CAOD, no qual a professora estagiaria realizou a sua Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), iniciou a sua atividade como Escola Primaria com alunos da
freguesia de Oliveira do Douro e de outras freguesias limitrofes. Com o passar dos
anos e o acréscimo gradual de discentes, alargou o ambito do seu ensino ao Ciclo
Preparatorio do Ensino Secundério, ao Ensino Secundério Unificado e ao Ensino
Secundario Complementar. A proveniéncia da populacdo escolar tornou-se mais
abrangente, recebendo alunos de locais mais afastados e também do estrangeiro.
Presentemente, o CAOD assegura o Ensino Pré-escolar e o Ensino Basico,
usufruindo este ultimo de paralelismo pedagdgico, por tempo indeterminado,

concedido pelo Ministério da Educacéo.

2.1. Enquadramento Geografico

O CAOD esté localizado na freguesia de Oliveira do Douro, concelho de Vila Nova
de Gaia, distrito do Porto.

A freguesia tem 6,72 km? de area total e 22 383 habitantes, de acordo com 0s censos
de 2011. A sua densidade populacional é de 3 330,8 habitantes/ km2 (Igreja
Adventista de Oliveira do Douro 2014).

Figura 36: Localizagdo Geograficado CAOD

Fonte: http://www.caod.pt/
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2.2. Caracterizacao do Espaco Politico

Os primeiros diplomas que se conhecem, relacionados com Oliveira do Douro datam
do século XI e neles vém referidas algumas das "villas" que mais tarde a
constituiram. A sua localizacdo percorre a margem esquerda do Rio Douro, ponto de
passagem obrigat6rio para quem pretendia transpor o territorio para o Norte. As suas
origens remontam a conquista da Peninsula Ibérica pelos Romanos, situando-se o
Rio Douro o limite a Norte das suas fronteiras. Tradicionalmente, a populacao estava
ligada a atividade piscatéria do Areinho, aos Moinhos de Vidro, aos Moleiros de
Quebrantdes, as Lavadeiras e também a agricultura (Carvas Monteiro 2014, pp. 177-
188).

2.3. Caracterizacao do Espaco Fisico

O CAOD ¢ uma instituicdo escolar privada instalada em quatro edificios: o central
onde os 2° e 3° Ciclos séo lecionados; o edificio designado “O nosso amiguinho”
onde esta o ensino Pré-escolar e 0 1° CEB; o internato e o0 espaco da ‘casa agricola’.
Podemos encontrar no seu Campus alguns outros espagos cobertos, bem como uma
horta com estufa, um pinhal, um campo de jogos e diversos espacos para recreacdo
ao ar livre.

Detém diversas salas, desde as convencionais salas de aula, a sala de mdsica com
modelo distinto, salas de convivio para professores e outra para alunos, laboratério,
anfiteatro com palco e bastidores, biblioteca e gindsio com balneérios. Existe ainda a
zona onde estdo instaladas a cozinha e a cantina.

Esta institui¢do edita a Revista “O nosso amiguinho”.
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Figura 37: Planta do Campus do CAOD

Fonte: http://www.caod.pt/

2.4. Caracterizacao da Populagdo Escolar

O CAOD serve uma populacdo escolar de 142 alunos. O ensino pré-escolar possui
duas turmas. O 1° CEB tem apenas uma turma, por ano escolar, do 1° ao 4° ano. No
2° CEB existem duas turmas e no 3° CEB trés turmas.

O colégio conta com um corpo docente com 23 profissionais de excelente qualidade,
a saber: 2 educadoras; 4 professores do 1° CEB; 17 professores do 2° e 3° CEB; 1
professor de Educacdo Musical; 6 funcionarios assistentes operacionais; 2

funcionarios administrativos e outros funcionarios nos diversos servigos da escola.

2.5. O Projeto Educativo do CAOD

O Projeto Educativo (PE) do CAOD ¢ subordinado ao tema “Construir Eu o Outro e
o Mundo”. Existe uma relacdo direta entre o PE, a disciplina e as relagOes
interpessoais.

Os Adventistas procuram a qualidade para o seu meio educativo, no contexto
religioso a que pertencem. Neste contexto que abrange mdsica e espiritualidade, bem
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como memoria, carater e sociabilidade, diz-nos Mendonga (2014, pp. 107-108) que a
musicologa Lilianne Doukhan (2010) sintetizou o pensamento de Ellen White em

quatro tépicos essenciais no que respeita a funcao e aos efeitos da musica:

1) A pratica musical desempenha uma fungdo mnemdnica. Associando a
memorizacdo e repeticdo de canticos no contexto da educacdo infantil,

adverte que

«Nunca se deve perder de vista o valor do canto como meio de educacdo. Que haja cantico
no lar, de hinos que sejam suaves e puros, e haverd menos palavras de censura e mais de
animac&o, esperanca e alegria. Haja canto na escola, e os alunos serdo levados para mais

perto de Deus, dos professores e uns dos outros» (p. 107).

2) A préatica musical tem efeitos sobre o bem-estar espiritual, sendo a masica
um dom divino destinado a elevar a espiritualidade ou encorajar e alegrar o

espirito:

«Quantas vezes, ao cora¢do oprimido duramente e pronto a desesperar, vém & memoria
algumas das palavras de Deus - as de um estribilho, ha muito esquecido, de um hino da
infancia - e as tentacBes perdem o seu poder, a vida assume nova significacdo e novo

propdsito, e 0 &nimo e a alegria se comunicam a outras pessoas» (p. 107).

3) A musica é uma ferramenta para o desenvolvimento do carater, pois tem
poder para «subjugar as naturezas rudes e incultas; [...] para suscitar
pensamentos e despertar simpatia, para promover a harmonia de agdo e
banir a tristeza e 0s maus pressentimentos, 0s quais destroem o animo e

debilitam o esforgo» (p. 108).

4) A musica é um instrumento de sociabilidade. Neste contexto podemos acrescentar
que ao longo do estagio e de toda a pratica professional ja desenvolvida,
verificAmos que a musica desempenha um papel importantissimo na sociabilidade
dentro e fora da sala de aula e na generalidade das relacdes interpessoais dos

alunos.
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A identidade do CAOD esta diretamente ligada a rede mundial de escolas
Adventistas, que possuem uma filosofia educacional prdépria e um conjunto de
especificidades patentes no ideario de cada estabelecimento. Por outro lado, esta
também integrado na rede nacional de estabelecimentos de ensino. Procura envolver
na elaboracdo e execugdo do seu PE os intervenientes educativos, professores,
funcionarios, encarregados de educacédo e pais, restantes familiares e a sociedade e
comunidade civil e religiosa, com vista a alcancar uma acdo educativa consciente,

equilibrada e consensual.

2.6. A Arquitetura da Sala de Aula

A sala de aula de Musica é inspirada na modelo americano da sala de aula. Nas
reunides de avaliacdo apOs as aulas assistidas, o professor cooperante, Samuel
Santos™ frisou a importancia da arquitetura das salas no sucesso escolar dos alunos,
salientando que as escolas publicas do nosso pais ainda estdo agarradas a modelos
gue constituem obstaculo a motivacéo e a aprendizagem dos alunos.

O arquiteto espanhol radicado nos EUA, Tomas Eliaeson,*® propde que, no lugar das
salas de aula tradicionais, os espacos sejam divididos a partir de cinco novas
tipologias, cada uma delas com funces, mobilia e atividades especificas, para
proporcionarem momentos de aprendizagem efetiva. Essa requalificacdo do espaco
s6 foi possivel com os avangos tecnologicos e cientificos mais recentes, que
permitiram entender melhor o funcionamento do cérebro (Gomes 2013).

O modelo referido tem sido concretizado pelo arquiteto norte-americano Henry

Sanoff’

que Vé o edificio da escola como uma ferramenta de ensino. A sala de aula,
0 ginasio, o refeitério ou os corredores podem contribuir para o processo de

aprendizagem e ajudar a melhorar os resultados dos estudantes. Segundo ele, «a

13 Vide anexo 4, com biografia de Samuel Santos.
16 Com escritério Little Onlin, EUA.

17 professor na Escola de Design da Universidade da Carolina do Norte, esteve em Portugal, a convite
da Ordem dos Arquitetos.
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investigacdo diz-nos que os alunos estudam melhor em espagos que sintam como
sendo seus, em gque possam apropriar-se das coisas».

O sentimento de pertenca, associado a uma atitude positiva perante a importancia da
educacdo, sdo dois fatores que Sanoff considera fundamentais para a obtencdo de
bons resultados escolares e para a prevencdo de comportamentos como o bullying ou
outras formas de violéncia, pois como refere Wong «quando h& um sentido de
pertenca, 0os jovens ndo destroem nada» (B. Wong 2008). Esta ideia é também
sustentada pelo arquiteto com base na observacdo que faz das escolas que ajudou a

construir e/ou requalificar.

Figura 38: Modelo Americano da Sala de Aula de Mdsica

Fonte: https://www.pinterest.pt/explore/m%C3%BAsica-no-ensino-prim%C3%Alrio/

Figura 39: Arquitetura da Sala de Aula de Musica

Fonte: Humberto Barbosa
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A sala de Educagdo Musical do CAOD, inspirada no referido modelo americano, ndo
tem mesas nem cadeiras para os alunos, somente uns longos estrados e quatro
cadeiras para os professores ou funcionarios, proporcionando assim espaco para uma

livre utilizacdo e movimentacao dos instrumentos.

Para além do equipamento informatico™® (pertencente & professora estagiaria) a sala

possui a seguinte gama organologica:

Aerofones Cordofones Idiofones Membranofones

- Flautas de Bisel | - Guitarras - Xilofones - Pandeiretas
- Piano - Metalofones - Bongos

- Maracas - Bombo

- Triangulos - Tamborim
- Bloco de 2 sons
- Guizos

- Reco-reco

- Castanholas

- Clavas

- Rototom

- Wind chimes

Outros materiais:
- Sistema audio, quadro branco e estantes.

18 . ] . . . .
A sala de musica ndo o possuia nem possui qualquer equipamento informatico.
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PARTE Il - PRATICA PEDAGOGICA

1. Contextualizacao

O regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na educacgéo pré-escolar
e nos ensinos bésico e secundario esta estabelecido no Decreto-lei n° 79/2014, de 14
de maio. Neste diploma o artigo 3° diz expressamente que a «habilitacdo profissional
para a docéncia é condicdo indispensavel para o desempenho da atividade docente» e
0 artigo 4° diz que «tém habilitacdo profissional para a docéncia em cada grupo de
recrutamento os titulares do grau de mestre na especialidade correspondente [...]».

No artigo 11°, esta descrito o processo da Iniciacdo a Pratica Profissional:

1 — A iniciacdo a préatica profissional organiza -se de acordo com 0s seguintes
principios:

a) Inclui a observacdo e colaboracdo em situacbes de educacdo e ensino e a pratica
supervisionada na sala de atividades ou na sala de aula, nas instituicbes de educacdo de
infancia ou nas escolas;

b) Proporciona aos formandos experiéncias de planificacdo, ensino e avaliagdo, de
acordo com as fungdes cometidas ao docente, dentro e fora da sala de aula;

c) Realiza-se em grupos ou turmas dos diferentes niveis e ciclos de educagdo e ensino
abrangidos pelo grupo de recrutamento para o qual o ciclo de estudos prepara, devendo,
se necessério, realizar -se em mais de um estabelecimento de educagdo e ensino,
pertencente, ou ndo, a0 mesmo agrupamento de escolas ou @ mesma entidade titular, no
caso do ensino particular ou cooperativo;

d) E concebida numa perspetiva de formagéo para a articulagdo entre o conhecimento e
a forma de o transmitir visando a aprendizagem;

e) E concebida numa perspetiva de desenvolvimento profissional dos formandos e
promove nestes uma atitude orientada para a permanente melhoria da aprendizagem dos

seus alunos.

A Pratica de Ensino Supervionada (PES) esta inserida no n° 2 do mesmo artigo. A
incumbéncia em «organizar e ministrar ciclos de estudos que visam a aquisi¢cdo de

habilitacdo profissional para a docéncia», que deverdo para o efeito «celebrar
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protocolos de cooperagdo com estabelecimentos de educacdo pre-escolar e de ensino
bésico e secundario», é da responsabilidade dos estabelecimentos do ensino superior
(art. 22°). Estas instituicdes sdo «designadas escolas cooperantes, com vista ao
desenvolvimento de atividades de iniciacdo a pratica profissional, incluindo a pratica
de ensino supervisionada» (Ibidem).

Para a concretizacdo da referida PES, é exigido o acompanhamento de um professor
designado “orientador cooperante” (art. 23°). Estes profissionais «sdo escolhidos pelo
orgdo legal e estatutariamente competente do estabelecimento de ensino superior,
obtida a prévia anuéncia do proprio e a concordancia da direcdo executiva da escola
cooperante» (n° 1 do art. 23°, mas subordinados ao cumprimento de requisitos
especificos, como «formacdo e experiéncia adequadas as funcdes a desempenhar»,
bem como «préatica docente nos respetivos nivel e ciclo de educacdo e ensino e
disciplinas nunca inferior a cinco anos» (n° 2 do art. 23°). Relativamente a avaliacdo
da PES, esta ¢ feita conforme consta no artigo 24° do mesmo DL n° 79/2014, que diz

expressamente:

1 - A avaliagdo do desempenho dos estudantes na pratica de ensino supervisionada é
realizada pelo docente do estabelecimento de ensino superior responsavel pela unidade
curricular que a concretiza.

2 - Na avaliacdo do desempenho a que se refere o nimero anterior é ponderada

obrigatoriamente a informacéo prestada pela escola cooperante.

De acordo com o art. 20° do Regulamento da Pratica Pedagdgica do Mestrado em
Ensino de Educacdo Musical no Ensino Basico, da ESEC, homologado pelo
Presidente do IPC, em 27 de maio de 2013, a Préatica Pedagdgica pode revestir duas
modalidades e «realizam-se em contexto de pratica de ensino supervisionadax:

«...]

2. Estagio académico e profissionalizante, supervisionado, no d&mbito de instituicdes

escolares ou escolas cooperantes, também designado, abreviadamente, estagio;

b) Projeto de Investigagéo.

3. Os estégios supervisionados a que se refere a alinea a) do nimero anterior realizam-

se em contexto de pratica de ensino supervisionada em turmas de agrupamento de

escola ou de escolas ndo agrupada, visando o desempenho como futuros docentes.»
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O trabalho, ora apresentado, assenta na concretizagdo da primeira modalidade, isto &,
na realizacdo de estagio académico e profissionalizante, realizado no CAOD nos trés
ciclos do EB. Para o 1° ciclo os temas principais lecionados foram: Timbre,
Intensidade, Duragdo, Altura, Andamentos; Estilos Musicais e Combinagdes
Timbricas; Outras Culturas Musicais; o Jogo do Bingo e das Figuras Ritmicas; o
Contratempo, Marcha Radetzky ; Reciclagem de Instrumentos Musicais. Para o 2°
ciclo, os principais temas atribuidos foram: Células Ritmicas e Sincopas; Ligadura de
Prolongacdo; Escala Diatonica Ascendente e Descendente; o Canone; Instrumentos
de Orquestra - Familia das Cordas e Peles. Para o 3° ciclo, os temas principais
atribuidos foram: Histdria da Musica Antiga; Historia da Mdsica, Barroco; Historia
da Musica, Classicismo; Historia da Musica Romantismo.

As planificacbes de quase todas as aulas lecionadas recorreram a utilizacdo de
powerpoint™®. O tema a desenvolver e a sequéncia das atividades estiveram presentes

através da imagem. Os alunos deixavam-se cativar pelas emoc¢6es despertadas.

Porqué a utilizagdo da imagem como atividade de Despertar de Emocdes, nas aulas
de musica? Porque a imagem desperta emoc¢fes, como refere o arquiteto Manuel

Fernandes

O cinema tem uma caracteristica que dificilmente outras artes nos providenciam ou nos
podem fazer sentir (exceto no universo de cada “eu”): o movimento, a mudanga, o
brincar com os sentidos e o dar sentido a viagem de cada um. Viagem esta que é apenas
emocional e nunca corpdrea, pois 0 nosso corpo nunca sai da cadeira confortavel do

nosso cinema favorito ou da sala de estar 1a de casa (Fernandes 2012).

Por sua vez, diz Ivone Ferreira, no seu ensaio Psicologia da imagem: Um retrato do
discurso persuasivo na Internet: a imagem é importante pois é a impressdo visual
que suscita emogdes, dai 0 seu tratamento ser cuidadoso e sugestivo (Ferreira 2006).

Quando criamos uma visdo interna do que pretendemos através de uma imagem, a

dopamina é libertada através das sinapses neuronais. Assim, ela prepara o organismo

19 Na sala de aula onde foi realizada a PP nesta instituicdo, ndo havia projetor nem outro meio de
apresentar trabalhos em ppt ou em prezi. A professora estagiaria tomou a liberdade de criar 0s seus
materiais pedagdgicos utilizando os software atras descritos, com o objetivo de motivar os alunos para
0 processo ensino-aprendizagem. Inclusivamente procedeu a requisi¢do na sua entidade empregadora
de um projetor multimédia que semanalmente transportava.
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sempre que possiveis eventos sdo procurados ou imaginados, induzindo uma conduta
virtual ou potencial.

Uma parte significativa do nosso coértex cerebral é dedicada principalmente ao
processamento visual. A visdo tem uma importancia primordial em todos os aspetos
da nossa vida quotidiana e fornece informagdes sobre o nosso ambiente sem
necessidade de proximidade, como é o caso do sabor, do tato ou do olfato.

O estudo das emoc¢bes no contexto educativo deve-se as sucessivas descobertas no
campo da neurologia que ddo a conhecer em que medida e circunstancias, as
emocdes transformam e perturbam o raciocinio. O sucesso dos media visuais reside
no facto de eles serem baseados na imagem e a psicologia visual dificilmente

encontraria um campo de estudo mais adequado do que a internet.

De entre as muitas aulas dadas por ciclo, seleciondmos apenas trés aulas, sendo uma
do 1° ciclo, outra do 2° e do 3° ciclo, em virtude de conterem as fotografias, objeto de
andlise para a sustentagcdo da teoria empirica sobre as emog¢des. N&o foi possivel
obter imagens de todas as aulas por questdes orcamentais, autoriza¢fes da direcdo e
disponibilidade do fotdgrafo. O Humberto Barbosa fotografou os alunos sem que
estes se apercebessem que estavam a ser observados e fotografados. Antes de
comegar a aula, este profissional falava com eles e explicava-lhes o objetivo do seu
trabalho.

Os alunos habituaram-se rapidamente a presenca da camara fotografica, bem como
aos movimentos do fotégrafo, os quais eram muito discretos, diria quase invisiveis.
As planificagdes, bem como as grelhas de avaliacdo Excel, fotografias para andlise,
algumas planificacGes, power points e material pedag6gico estdo contidas no CD
(Anexo 1).

As turmas ndo ultrapassam os vinte alunos, o que é muito positivo na consecucao dos
objetivos pedagogicos. E pratica corrente do colégio que os primeiros vinte minutos
da aula sejam dedicados a reflex&o. As aulas iniciam sempre com a partilha de uma
historia de valores, conduzindo a reflexdo da moral e interacdo com o professor
cooperante. Imediatamente a seguir, as aulas passam a ser lecionadas pela professora

estagiaria.
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No final das diversas sessdes lecionadas, maioritariamente assistidas pelo professor
cooperante (e algumas pela orientadora), o qual ndo intervinha, mas registava

observacdes para posterior reunido.

2. Metodologia adotada pela Escola Cooperante

Ao iniciar a PP o ano letivo j& estava em curso e, por isso, tivemos de nos integrar e
adaptar ao programa ja planificado e aprovado pelos 6rgdos do colégio e em
execucao, bem como a orientacdo metodoldgica assumida institucionalmente no
ensino-aprendizagem da mdsica, que assenta essencialmente, na pedagogia de
educacdo musical de Zoltdn Kodaly e de Carl Orff, de quem faremos uma breve
exposicéo, apesar de outras utilizadas, conforme constam nas planificagdes.

Estas pedagogias apelam a atencdo, a concentracdo, a criatividade, a improvisacao,
ao treino auditivo e a imitacdo, com vista a facilitar a aquisicdo e compreensao dos

conhecimentos dos alunos.

O método Kodaly

Zoltan Kodaly (1882-1967) estudou «em Galantd (atual Galanta Tchecoslovaquia),
instalou-se em Budapeste, onde estudou composi¢do com Koessler, na Academia Franz
Liszt. Simultaneamente matriculou-se na Faculdade de Letras, onde se doutorou em
1906 com uma tese sobre a estrutura da cancdo popular hiingara» (Gorina, 1986, p. 200).
Kodaly enfatiza a importancia do canto a todas as pessoas e a alfabetizacdo musical
para todos, trazendo a musica para 0 quotidiano as atividades de lazer, bem como
para o publico, em geral. A filosofia do método de Kodaly é que a educacdo musical
é mais eficaz quando iniciada precocemente e de que todos sdo capazes de
alfabetizacdo musical. A sua pedagogia é fortemente marcada pelo carater imitativo das
intervengdes dos alunos. O desenvolvimento curricular inclui leitura e escrita da
masica, treino auditivo, ritmo, canto e perce¢do musical. A consciéncia e o sentido
ritmico s@o desenvolvidos nas criangas, atraves de movimentos e jogos, que ajudam a

reconhecer e compreender sensorialmente os métodos ritmicos, orais e visuais. O
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ritmo é ensinado integrado na melodia, a experiéncia de vivenciar a melodia € tdo
estruturada quanto a do ritmo.
Cantar é apontado como a base para a musicalidade com o uso do folclore de musica

popular de alto valor artistico (Kebach 2011).

O canto em grupo, a utilizacdo 2\ = .
da manossolfa (fonomimica) 7
(Fig. 40) e a audicdo relativa

contribuem positivamente no =

processo educativo. Os sinais
FI

fonomimicos  propostos  por T i A

Kodaly séo os da figura abaixo:

r - RIE
= DO

Figura 40: Gestos manuais do sistema Kodaly

Fonte: Torres, 1998: p. 103

Kodaly no sistema ritmico criado por Maurice Chevais (1804-1864) usando,
sobretudo, as silabas ta e ti, para estabelecer a associacdo entre célula ritmica e

fonema.

Figura 41: Sistema ritmico usado por Kodaly
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Figura 42: Método Kodaly

O método de Carl Orff

Carl Orff (1895- 1982), foi cantor, sonoplasta, compositor, encenador, libretista,
diretor, Korrepetitor e Mestre de Capela em Munique e, mais tarde, em Manheim e
Darmstadt e, novamente, em Munique, para onde voltara, tendo ainda trabalhado
também no teatro de marionetas desta cidade.

O conceito de musica elementar é o principal fundamento da pedagogia de Carl Orff.
A ideia de educacdo musical por ele desenvolvida tem como principio a ideia de que
a musica é uma forma de expressdo natural e deve ser aprendida como qualquer outra
linguagem, atraves da observacdo, da imitacédo e da apropriacéo.

O seu método assenta no movimento e na linguagem, enquanto partes integrantes e
constituintes dos principais aspetos da masica. Este exercicio natural da muasica que é
acessivel ndo necessitando de nenhuma pratica especifica. Na pedagogia de Carl Orff
estd patente a influéncia de Dalcroze, bem como de Kodaly, no que respeita recurso
das tradicdes, dos cantos e das dancas de cada povo.

Segundo Gagnard, a metodologia de Carl Orff se parte de:

[...] de uma palavra, procura-se 0 seu acento tdnico, o ritmo; numa frase posterior,
escolhe-se uma frase que o professor diz de uma forma monocérdica a fim que seja o
préprio aluno a redescobrir a acentuacdo que lhe é prdpria ou a encontrar nela

acentuacdes falsas. (...) Como se v€, e contrariamente ao que se passa no ensino
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tradicional, a compreensdo vem depois da experiéncia, pois as criangas comegam por

sentir o ritmo em vez de analisar as suas componentes” (Gagnard, 1974, p.133).

Para este metodologo, a construcdo do conhecimento através do fazer musica, coloca
a crianca em contacto direto com a arte dos sons. E uma aprendizagem ativa, onde a
crianga € o principal “ator” e elemento da forga motriz de um constructo. Conhecer
pela vivéncia, pelo seu proprio “sentir”, fisico ¢ emocional, contribuem para que a
crianca disponha de bases solidas na construgdo de um pensamento mais organizado.
Este processo envolve o fazer, o sentir e 0 pensar, que é o grande referencial na
criacdo da sua vasta obra pedagogica do pedagogo.

Orff produziu um conjunto de pecas infantis didaticas, com o objetivo de
proporcionar as criangas um contacto intenso e organizado com o0s contetdos e
elementos culturais da linguagem musical. Propdés um fazer musical com
intencionalidade e expressividade e acessivel a todos, profissionais e amadores,
através de um conjunto de atividades de improvisacdo, expressao vocal, corporal e
instrumental (o uso de instrumentos Orff de altura definida, por exemplo, xilofones,
metalofones, entre outros) e levar o aluno a integrar na sua experiéncia a arte
musical.

Tanto o diretor do colégio, como o professor cooperante foram recetivos a iniciativa
da estagiaria no que respeita ao estudo da linguagem ndo-verbal dos alunos. Para o
efeito, recorremos a colaboracdo do fotégrafo profissional Humberto Barbosa,
especializado na captagdo emocgdes através da imagem. Como referimos
anteriormente, as turmas nao ultrapassam os vinte alunos, o que é relevante para a
concretizacdo dos objetivos pedagdgicos. Todavia, deve dizer-se o valor atribuido a
praticas existentes na instituicdo dedicadas aos primeiros minutos de cada aula.
Imediatamente ap6s a reflexdo, sempre feita no inicio de cada sessdo, a aula passava
a ser lecionada pelo professor estagiario. No final das diversas sessdes lecionadas,
maioritariamente assistidas pelo professor cooperante (e algumas pela orientadora), o

qual ndo intervinha, mas registava observagoes para posterior reuniéo.
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3. Caracterizacao das Turmas

3.1. Caracterizacdo da Turma do 1° Ciclo

A turma do 4° ano é constituida por quinze alunos, dez rapazes e cinco raparigas.

O agregado familiar é constituido, na generalidade, por quatro elementos.
Socioeconomicamente integra-se na classe média. A escolha da instituicdo escolar
dos seus educandos foi feita apds o conhecimento do PE, que estd a assenta em
valores humanos e religiosos. Os alunos na sua maioria residem, na sua maioria,
residem na Vila de Oliveira do Douro e arredores. Todos os alunos frequentam a
disciplina de Expressdo Musical, da qual evidenciaram gostar, usufruindo dos seus
beneficios para o seu desenvolvimento global. Pela professora titular de turma foi
fornecida a estagiaria tabela em excel para informacdo dos nomes dos alunos (ver

anexo 5).

3.2. Caracterizacdo da Turma do 2° Ciclo

A turma é do 5° ano e constituida por dezoito alunos: doze rapazes e seis meninas.
Inicialmente a turma foi constituida por dezassete alunos, a meio do ano letivo entrou
um novo elemento. O agregado familiar dos alunos da turma € constituido, na
generalidade, por apenas quatro elementos. Socioeconomicamente integram-se na
classe média. A escolha da instituicdo escolar dos seus educandos foi feita apds o
conhecimento do PE, que esta a assenta em valores humanos e religiosos. Os alunos
na sua maioria residem, na sua maioria, residem na Vila de Oliveira do Douro e
arredores. Todos os alunos frequentam a disciplina de Expressdao Musical, da qual
evidenciaram gostar, usufruindo dos seus beneficios para o seu desenvolvimento

global. A lista de alunos encontra-se no anexo 6.
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3.3. Caracterizacdo da Turma do 3° Ciclo

A disciplina de Musica no 3° Ciclo esti estruturada de forma quinzenal com a
disciplina de Tecnologias de Informacdo. A musica no 3° CEB tem um projeto para
todo o ano letivo. A turma é constituida por vinte e um alunos sendo catorze
raparigas e sete rapazes. A maioria dos agregados familiares dos alunos da turma do
7° ano pertence a uma classe média/alta. Os pais, na sua maioria, possuem
habilitacdes superiores e responsabilidades laborais em consonancia com a sua
formacdo. A condicdo das maes ndo difere muito das dos seus cénjuges. Os pais tém
grandes expectativas em relacdo ao futuro dos seus filhos. Os alunos preferem
disciplinas como Matematica, Histéria e Educacdo Fisica. Na disciplina de Mdsica a
maioria dos alunos tem a pratica instrumental de guitarra classica, como a sua

atividade preferida dentro e fora da sala.

Apresenta-se em anexo (Anexo 7), a tabela completa de alunos do 7° ano referente ao
ano letivo 2014/2015.
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4. Da Avaliagao

A avaliagdo é uma forma reguladora das diversas aprendizagens dos discentes
relativamente as estratégias e atividades materializadas em contexto de sala de aula,
no ambito da audicdo, da interpretacdo e da criacdo, como referem as OrientacGes
Programaticas do Ensino da Musica no 1° Ciclo do Ensino Bésico (2006: p. 12-13).
Também o Programa de Educacdo Musical do 2° Ciclo do Ensino Basico (2001: p.
227-228) nos falam da avaliacdo neste ciclo de ensino, devendo a mesma ter em
conta a utilizacdo de diversos instrumentos pedagogicos para aferir o desempenho
dos alunos, sejam na observacdo continua, seja através de varios recursos criados
para o efeito. Da mesma forma, as Orienta¢Bes Curriculares de Mdusica do 3° Ciclo
do Ensino Basico (2001: p. 1, 40-44) determinam que as aprendizagens do 3° ciclo
sejam, igualmente, aferidas. Para o efeito, podera verificar-se através das grelhas que
a professora estagiaria criou para o efeito, ndo apenas para este ciclo mas para os trés
ciclos.

A avaliacdo é feita com grelhas em Excel, as quais foram elaboradas, em esboco,
pela autora deste trabalho na unidade curricular de Didatica Musical no ambito do
Mestrado EEMEB e, posteriormente, desenvolvidas para o estagio profissionalizante,
ora realizado. Para além de deterem os contedos programaticos, os objetivos, as
atividades e os critérios de avaliacdo adotados pela escola cooperante, sao
interativas: depois de devidamente preenchidas em cada aula, é gerada
automaticamente a grelha final de avaliacdo do periodo a apresentar nas reunides ou
para argumentacao do nivel atribuido.

As grelhas acima referidas que haviam sido aceites com muito agrado pelos docentes
de Didatica Musical, estando elas ainda em esboco, foram acolhidas pela Orientadora
e pelo professor cooperante, depois de desenvolvidas e concluidas, tendo sido
utilizadas durante o Pratica de Ensino Supervisionada (PES). Consideradas uma
mais-valia para a escola e para os professores, justificaram com detalhe os niveis
atribuidos e rentabilizarem o tempo, por serem interativas e gerarem
automaticamente a grelha de avaliacdo final.

A observacao da Linguagem Corporal e Expressdes Ndo Verbais, com a ajuda das

imagens, consolidou os resultados previstos.
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4.1. A Avaliagédo no 1° Ciclo

A observacdo das aulas lecionadas foi registada em grelhas Excel, abaixo
apresentadas. A avaliacdo da aula observada no 1° CEB incidiu sobre os seguintes
itens: Atitudes e valores: assiduidade, participacdo, empenho, autonomia, atencéo e
cooperacdo. Competéncias Especificas: ser capaz de experimentar as potencialidades
sonoras de materiais e objetos, utilizar instrumentos musicais, acompanhar cangoes
com gestos e percussdo corporal e dialogar sobre: meio ambiente sonoro, audi¢des

musicais, produc6es musicais; producdes proprias e do grupo.

Para 0 1° CEB os valores quantitativos foram convertidos em menc¢6es qualitativas

(ver grelha em excel abaixo)
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GRELHA DE AVALIACROEM SALA DE AULA
Turma: 42A
Dias 8 ¢ 15 de Maio

ProfessoraAna Leonardo

ATITUDES E VALORES
Assiduidade Participagdo Autonomia Empenho Mengio Cooperagio
Nomes [ 1|2|3]4) 5 | L) 2|3 4|5)L{2])3]4] S |L|2] 3 |4]5 1 1 JLA|S[1]2]3[4]5
1ARCV. 5 5 b B § 5 Muito Bom
YCRNM. H 3 3 3 bl 4 Muito Bom
IDSOF. 4 4 4 4 4 4 Bom
4DICM. 5 5 b 5 § 5 Muito Bom
SFAC 4 4 4 4 4 4 Bom
FMAL 5 4 4 4 [ [ Muito Bom
TIGRSS. 4 4 4 4 4 4 Bom
8ISV § 5 5 § B 5 Muito Bom
YIMSC. § 5 b § § 5 Muito Bom
W0MAC i [l 4 4 4 4 Muito Bom
1IMST. 4 4 4 4 4 4 Bom
TRNEDM. H | i i i i Muito Bom
BITMA. 5 5 b B B 5 Muito Bom
Hrsnl 4 4 4 4 4 4 Bom
19F.66C. 4 3 3 3 3 4 Muito Bom
COMPETENCIAS ESPECIICAS
Experimentaras Acompanhar cangdes Dilg e meoire .
o Utilzar Instrumentos | sonoro; audicbes musicais; | MEDIAFINAL
potencialidades sonoras de » com gestos e percussao — .
L Musicais produgdes musicais; produges
materiais e objetos corporal -
préprias e dogrupo
Nomes | 1|2|3]4) 5 | L2 3| 4|5)L[2])3]4] 5 |1|2] 3 415

1ARCY. § 4 § § 5 Muito Bom

YCRNM. 3 3 3 3 3 Satisfar

IDSOF. 4 4 3 4 4 Muito Bom

4ICM. bl 4 4 § 5 Muito Bom

S{FAC. 4 4 3 4 4 Muito Bom

BFMAL 4 3 3 4 4 Muito Bom

TIGRSS. 4 4 4 4 4 Bom

8ISV § 5 § § 5 Muito Bom

YImsC 4 4 bl § 5 Muito Bom

10MAC 4 3 4 3 4 Muito Bom

1IMST. 4 4 3 4 4 Muito Bom

TRNEDM. H 4 i § 5 Muito Bom

BTMA H 4 5 § 5 Muito Bom

U NI 4 4 3 4 4 Muito Bom

Tabela 2: Grelha de Avaliagdo Formativa 1° CEB
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Foi realizada a grelha de observacdo de emogdes, para que ficassem registadas para

posterior analise e integracdo na avaliacdo formativa e sumativa.

GRELHADE AVALIACAQEM SALADE AULA
Turma: 424
Dias8e 15 de Maio
Professora Ana Leonardo
OBSERVAGAO DAS EMOGOES
Que emogdes sentiste com esta
Como se sentem? Gostavam de Sentiram as emogdes vividas pelos atividade? Alegria, tristeza, raiva,
continuar a executar outros ritmos? colegas medo?
" N b4 e " "y 1Y 3t " " A )
Wl ] -~ Wi | & = -~ W' | @ = -~
Nomes ot ) d ) . & - .

AR.CV. X X X
2CRN.M. X X X
3(DS.0F. X X X
41D.I.CM. X X X
5|F.A.C. X X X
6[F.M.A.L X X X
7IGRSS. X X X
8§1.S.V.G. X X X
9).MS.C. X X X
10[M.A.C. X X X
11MS.T. X X X
12|R.N.E.D. X X X
13T.MA. X X X
1417.5.D.C. X X X
15[F.G.G.C. X X X

Tabela 3: Grelha de Avaliagdo das Emocdes do 1° CEB
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Foi realizada a avaliagdo sumativa, em coordenagdo com o professor titular, ou seja,
a apreciagdo global das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas

pelo aluno ao longo do ano letivo. Os resultados foram muito positivos.

GRELHA DE AVAUIACAOEM SALA DE AULA

Turma; 42A

GRELHA DE AVAUIACAOFINAL 32 PERIODO

ProfessoraAna Leonardo

ATITUDES E VALORES (40%)
Nomes Media

1ARCV. 5
JCRNM.
3(DS.0F.
ADLCM.
SFAC.
b
]
8
9

FMAL
GRSS.
1SV.6.
IMSC
10MAC.
1MST.
1IRNEDM.
BTMA
1475D.C
BIFGGL

wlealvujlou]lsa]la]lo]lo]l=a]l=]la]o]|l=]|=

Tabela 4: Grelha de Avaliagdo Final do Periodo do 1° CEB
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4.2. A Avaliagao do 2° Ciclo

A observacdo das aulas lecionadas foi registada em grelhas Excel, abaixo

apresentadas.

A avaliacdo da aula observada no 2° CEB incidiu sobre os seguintes itens:

Atitudes e valores: assiduidade, participagdo, empenho, autonomia, atencdo e

cooperacéo.

Competéncias Especificas: conhecer os conceitos de imitagdo — canone e interpretar

pecas musicais com diferentes elementos dinamicos - f, mf, p, p, crescendo,

diminuendo.

GRELHA DE AVALIACAO EM SALA DE AULA

Turma: 5¢
Dia: 16/04/2015

ProfessoraAna Leon:

ardo

ﬂ Escola Superior
ERERI

ATITUDES E Vi

ALORES

Participagdo

Empenho

Atengio

NUMERO]

Nomes

1 2 3 4 5 1

2 3

4

5

1

2

3] a

2

3

4

ALPdasS

ASBT

AOEC

DEPG

DGR

DRSF

EFBC

FBMF

GBdosS

1GSG

JPPFdaSR

LdaSA

MFPM

PGdosSAdas

SFG

TDdas

TMGAdeS

GRdas

INFNENININININININININISININISINFSES

INFNININININININININFNISININFNINFNES

INFNENININININININININISENIN IS NS ES

INFNFNINININFNINININFNISININFNINFN IS

INFNINININININISINININISININIS NS ES

INFNENINININININININFNISININFNINFNES

Nivel IV - Conhece os conceitos
de imitagéo - canone

Nivel IV - DINAMI

Nomes

1 2 3 4 5

ALPdas

ASBT

AOEC

DEPG

DGR

DRSF

EFBC

FBMF

GBdosS

1GSG

JPPFdaSR

LdaSA

MFPM

PGdosSAdas

SFG

TDdasS

TMGAdeS

GRdas
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Foi realizada a grelha de observacdo de emogdes, para que ficassem registadas para

posterior analise e integracdo na avaliacdo formativa e sumativa.

GRELHA DE AVALIACAO EM SALA DE AULA

Dia: 16/04/2015

Turma: 52

OBSERVACAO DAS EMOCOES

Gostaram da Actividade de Despertar de

Emogoes?

Sentiram as emogdes vividas pelos
colegas

Nomes

L}
)

AE
=

CY

C

(A
)

A&
S

L3

ALPdas$S

ASBT

AQEC

DEPG

DGR

DRSF

EFBC

FBMF

GBdosS

JGSG

JPPFdaSR

LdaSA

MFPM

PGdosSAda

SFG

TDda$

TMGAdeS

GRda$

X [X |IX [ X[ X|X|X[I[X|[X|X|X[X|X|X|X|[X|X<]|x<

XXX XXX XX XXX XXX X [X XX

Tabela 6: Grelha de Avaliagdo das Emocg6es do2°CEB
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Foi realizado um teste de avaliagdo, para monitorizar as aprendizagens realizadas

pelos alunos. Veja-se grelha em excel abaixo:

4 l
“ colégioadventistadeoliveiracodouro Dia: 04/06/2015

GRELHADE AVALIACAQEM SALA DE AULA

Tuma: Escola Superior
de Educacio

Politécnico de frm bra

ProfessoraAna Leonardo

AJBICID{E[F[GH| | L] L MINTOYPQ[R(S|T|U|V]|X|Z|FNAL|FINAL

NUMERO Nomes Clajalalalalals]alssa|s|s|sls|s|e(4]4]a{e]4]| MoNiveL
1JALPda$ A0[3013.0130(303013,5(40(35145145( 45001401 4035451 351 30301 20135(35] 78 4
2|ASBT 4013,5/4040(4020100150140{4515,0( 4014050150 50,50/ 401 4040135401401 | 5
3AOEC 201201201 2012030120/ 30{000,0130( 000,000/ 00 10{ 20,001 20{20{30100(20{ 3| 2
4DEPG 0130[3013,513,5(35( 401451 3545150135 00{ 2014514540 0,01 35(35(35 40135 7| 4
5DGR A0[3013,013513,5(2013,2(4513,5(401401 35100 00{20145({40100{30130{30]30(35]  68f 3
6jDRSF 035(35135(3,5(35(38130( 35(481451 3.8 20{20148145(50{ 301 35353535135 &4 4
TIEFBC 40(30(003,0/30(35(301451 30{00[45)30{00{00[0.01 454000, 30/30{30[35130] %} 3
8[FBMF 3030003,0/00{2030100/20{00,20/3040{00,001 20 20{30,30|30{20{30]30| %[ 2
9|GBdos$ 3513,5(30(3513,513,5(35401 26100{50 35100 00{20120130/ 00 351301303540 63} 3
10656 0
11[/PPFdaSR 35130135135(3513,5( 351 4,0( 0,01 00451 3,5 0010040140140 35135 30135(35135  66] 3
1fLdaSA 4035354013935 401491 38{40150) 3.9 40{40145149(50{35 351353540140  9f &
BMFPM 403530 3,51 401351351451 40[501501 501 30{40, 50150 50{ 40, 351353540135 Bf &
14PGdosSAda$ 0
15(SFG 3914035(39140/40{39149)3,5145(50 401201 40{501 50149 301401401 35(40[40] 9B 5
16{TDda$ 35135 20(35140(3,5(3549 3,5 00{45| 40| 00{00{45| 40140 35(30|30/3030{40] 72| 4
17|TMGAdeS 0
18{GRdas 30130130{2012,0/30{001401 2.0(2,0(401 35| LOILO{A01 451451 201 10100135(30[30] %6} 3
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Com base nos resultados dos testes, houve dois niveis 2, cinco niveis 3, quatro niveis
4 e quatro niveis 5. Os resultados sdo bastantes positivos, verificando-se um nimero

muito baixo de niveis negativos. As negativas estiveram proximas dos 50%.

N2 de Alunos

_—

SFG

GBdosS

%)

©
°
a
-
<

1 =2 53 =4 =5

JPPFdaSR

PGdosSAdas$S
TMGAdeS

Gréfico 1: Grafico llustrativo dos resultados dos

testes de avaliacdo Gréfico 2: Resultados dos Testes de Avaliagdo
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Foi realizada a avaliagdo sumativa, em coordenagdo com o professor titular, ou seja,

a apreciagdo global das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas

pelo aluno ao longo do ano letivo. Os resultados obtidos foram francamente

positivos.

GRELHA DE AVALIACAOEM SALA DE AULA

4 Tuma: ¢ A0 Escola Superior
m ~ , de Educacio
colégioadventistaceoliveiracodouro GRELHA DE AVALIACAOFINAL- 3°PERIODO Poltécrico de Caimbra
ProfessoraAna Leonardo

MEDIA

FINAL- 32

ATITUDES E VALORES (40%) FERODO

NUMERO Nomes Média Média Média Média Média

1[Alicia Laura Pereira da Silva 2 4 4 4 4 4
2|Ana Sofia Batista Tavares 1 5 5 5 5 4
3|Azenildo Olgi Enoque Catumbela 2 3 3 3 1 3
41Daniel Enoque Pinto Gongalves 2 4 4 4 4 4
5|Diogo Geada Rego 2 3 3 3 3 3
6{Diogo Rafael Seabra Ferreira 2 4 4 4 4 4
7|Edivaldo Faria Bravo Costa 2 3 3 3 3 3
8|Francisco Barros Mestre Fonseca 2 3 3 3 2 3
9|Guilherme Barroca dos Santos 2 3 3 3 3 3
10{Jodo Guilherme Silva Gomes 2 3 3 3 0 3
11{Jodo Pedro Pereira Fernandes da Silva Ramalho 2 3 3 3 3 3
12|Lucas daSilva Alves 2 5 5 5 5 5
13{Marcos Filipe Pinto Mota 2 5 5 5 5 5
14{Pedro Gongalves dos Santos Alves da Silva 2 4 4 4 0 3
15{Samuel Ferreira Gongalves 1 5 5 5 5 §
16]Tiago Dionisio daSSilva 1 4 4 4 4 4
17|Tiago Maximino Guedes Aguiar de Sousa 2 3 3 3 0 3
18|Gabriela Rodrigues daSilva 2 3 3 3 3 3
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4.3. A Avaliacdo do 3° Ciclo

A observacdo das aulas lecionadas foi registada em grelhas Excel, abaixo

apresentadas.

A avaliacdo da aula observada no 3° CEB incidiu sobre 0s seguintes itens:

Atitudes e valores: assiduidade, participacdo, empenho, autonomia, atencdo e

cooperagéo.

Competéncias Especificas: investiga e compara 0s modos como 0s compositores de

diferentes €pocas e culturas utilizam para escreverem musica; interpreta a cangao, “a

thousand years”, Christina Perri.

e
-

GRELHA DE AVALIACAO EM SALA DE AULA

Turma: 72

Escola Superior
Dia: 28/05/2015 -ﬁ h de Educacao

Palitécnico de Caimbra

Professora Ana Leonardo

ATITUDES E VALORES

Par Autonomia Empenho Atencdo Cooperagdo
NUMERO) Nomes 1]2[3[afs[a]2]3als 1 2[3]af[s]1]2]3Tals 1 2[3]af[s[1]2]3Ta4a
1 ABAD 4 4 4 4 4 4
2 AJLM 4] 4] 4 4 4 4
3 BSA 4] 4] 4 4] 4 4
a CHCPFF 4 4 4 4 4 4
5 CLSP 4] 4] 4 4] 4 4]
6 cCAMV 4] 4] 4 4] 4 4
7 CscCs 4 4 4 4 4 4
8 ESA 4] 4] 4 4] 4 4
9 FRMM 4] 4] 4 4] 4 4
10 IFM 4 4 4 4 4 4
11 [JMRTT 4] 4] 4] 4 4] 4]
12 [IMAM 4] 4] 4 4] 4 4
13 [LDBD 4] 4] 4 4| 4 4
14 [MAF 4] 4] 4] 4 4 4]
15 [MAMS 4] 4] 4 4] 4 4
16 |MFAT 4] 4] 4 4| 4 4
17 [PFIG 4] 4] 4] 4 4 4]
18 [PMSL 4] 4] 4 4] 4 4
19 [RFCS 4] 4 4 4] 4 4
20 |RASS 4] 4] 4 4 4 4
21 |TGL 4] 4] 4 4] 4 4

THOUSAND YEARS" -
CHRISTINA PERRI

MUSICA E
MOVIMENTO - MEMORIAS E
HISTORIA DA MUSICA - TRADICOES
ROMANTISMO Experiencia e
interpreta masica
Investiga e compara os portuguesa de
modos como os diferentes géneros e
compositoresde |estilos, com diferentes
diferentes épocas e instrumentos
culturas utilizam para | musicais: guitarras
escreverem musica. |classicas; instrumentos
- Interpretacio DA orff; teclado
CANGAO "A sintetizador; a voz

NUMERO Nomes 1234

«n
w
N
w

1 ABAD

AJLM

ol

BSA

CHCPFF

CLSP

CAMV

INENENEN

CsCs

vlnlalulnlululn

LINICIEIE IR

ESA

Tabela 9: Grelha de Avaliagdo Formativa do 3° Ciclo
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Foi realizada a grelha de observacdo de emogdes, para que ficassem registadas para

posterior analise e integracdo na avaliacdo formativa e sumativa.

GRELHA DE AVALIACAQ EM SALA DE AULA

Turma: 72
Dia: 28/05/2015

Professora Ana Leonardo

OBSERVAGAO DAS EMOGOES
Ao cantares a cangdo “A Thousand
Years” qual foi a emogdo sentida e Qual contetido programatico que 0 que sentiram com a Actividade de
partilhada? gostaste mais de analisar? Justifica” Despertar de Emogdes , "Vénia"?
O 9|0 9|00 v 08 |0 e v e
Nomes
1/ABAD X X X X X
2/AJLM X X X X X
3IBSA X X X X X
4CHCPFH X X X X X
slcLsP X X X X X
6|CAMYV X X X X X
7|lcscs X X X X X
8[ESA X X X X X
9[FRMM X X X X X
10|l F M X X X X X
11JJMRTT X X X X X
12|JMAM X X X X X
13|LDBD X X X X X
14|MAF X X X X X
15|MAMS X X X X X
16|MFAT X X X X X
17|PFJG X X X X X
18[P MSL X X X X X
19|RFCS X X X X X
20|RASS X X X X X
21|TGL X X X X X

Tabela 10: Grelha de Avaliacdo das Emoc6es do 3° CEB
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Foi realizado um teste de avaliagdo, para monitorizar as aprendizagens realizadas

pelos alunos. Veja-se grelha em excel abaixo:

@
colégicadventistadeoliveiradodouro

GRELHA DE AVALIACAOEM SALA DE AULA

ProfessoraAna Leonardo

Turma: 72

Dia: 14/05/2015

1]2[3(4[5[6|7]8]9]10|11] FINAL | FINAL
NOMERO Nomes 919(9(10{9[9[9[9]9]9]9 100{ NivEL
1 |[ABAD 9] 9 of10] 9 9 9 9 9 9 9 9 4
2 |AILM 9| 9o 910 9 9 9 9 9 9 9 100 5
3 [BSA 9 9 910 o o 9 9 9 9 9 100 5
4 |CHCPFF 9 9 of0f 9 of 9 9 9 9 9 8 4
5 |cLse 9 of of10] 9 9 9 9 9 9 9 9 4
6 |CAMV 9 9 910 9 9 9 9 0o 9 9 9 4
7 |cscs 9 9 910 9 9 9 9 0o 9 9 9 4
8 [ESA 9o 9 910 9 9 9 9 9 9 9 100 5
9 |[FRMM 9 9 of10f 9 9 9 9 9 9 9 9 4
10 [IFM o of 910 9 9 9 9 9 9 9 00 5
11 |IMRTT o 9 910 9 9 9 9 9 9 9 100 5
12 |IMAM 9 9 of0f of o 9 9 9 9 9 8 4
13 [LDBD 9o 9 910 9 9 9 9 9 9 9 100 5
14 |MAF 9 9 910 9 9 9 9 0o 9 9 9 4
15 [MAMS 9 9 of0f 9 9 9 9 0o o 9 B 4
16 |MFAT 9 9 920 9 9 9 9 0o o 9 8 4
17 |PFIG of 9 910 9 o 9 9 9 9 9 100 5
18 [PmsL 9 of 910 9 0 9 9 0 9 9 8 4
19 [RFCS 9 9 of0f 9 9 9 9 0o o 9 B 4
20|RASS 9o 9 910 9 9 9 9 9 9 9 100 5
n el 9 9 of0f 9 9 9 9 0o o 9 B 4
Tabela 11: Teste de Avaliagdo 3° Ciclo
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Com base nos resultados dos testes, houve treze niveis 4 e oito niveis 5. Constata-se

que é uma turma exemplar digna de modelo a seguir.

Resultados dos Testes de Avaliagao
Testes

= Alunos = Niveis MPPRRT

FFIMF AG
A GSLCSSL

Gréafico 3: Resultados dos Testes de T S

Auvaliagdo

1234567 8 9101112131415161718192021

Grafico 4: Resultados dos Testes de Avaliagdo

GRELHA DE AVALIACAO EM SALA DE AULA

Turma: 72 ANO Escola Superior

G - SRR
colégicadventistaceoliveiradodouro ‘GRELHA DE AVALIACAOFINAL - 32PERIODO Politécnico de Coimbra

ProfessoraAna Leonardo

MEDIA

FINAL- 32

ATITUDES E VALORES (40%) e

NUMERO Nomes Média Média Média Média Média

1 [ABAD 2 4 4 4 5 4
2 [aim 2 5 5 5 5 5
3 [Bsa 2 5 5 5 5 5
4 |CHCPFF 2 4 4 4 5 4
5 [cLsp 2 4 4 4 5 4
6 |camv 2 4 4 4 5 4
7 |cscs 2 4 4 4 5 4
8 [EsA 2 5 5 5 5 5
9 [FRMM 2 4 4 4 5 4
10 [IFm 2 5 5 5 5 5|
1 IMRTT 2 5 5 5 5 5
12 [IMAM 2 4 4 4 5 4
13 |LpBD 2 5 5 5 5 5|
14 |MAF 2 4 4 4 5 4
15 [MAMS 2 4 4 4 5 4
16 [MFAT 2 4 4 4 5 4
17 [PFiG 2 5 5 5 5 5
18 [PMsL 2 4 4 4 5 4
19 [RFCS 2 4 4 4 5 4
20 [RASS 2 5 5 5 5 5
21 [tTGL 2 4 4 4 5 4

Tabela 12:Grelha de Avaliagdo Final do 3° CEB
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5. Pratica Pedagogica

O desenvolvimento da crianca processa-se como um todo, em que as dimensdes
cognitivas, sociais, culturais, fisicas e emocionais se interligam e atuam em conjunto.
A sua aprendizagem deve realizar-se de forma propria, assumindo uma configuragéo
holistica tanto na atribui¢do de sentidos em relagdo ao mundo que a rodeia, como na
compreensdo das relagbes que estabelece com o outro e na construgcdo da sua
identidade.

Neste sentido, a observacdo e o registo permitem recolher informacdes para avaliar,
questionar e refletir sobre as préaticas educativas, a qualidade das relacGes
estabelecidas e a evolugdo dos progressos e do seu desenvolvimento e das
aprendizagens, gue constituem condicdes essenciais para que a crianca aprenda com
sucesso.

As planificagdes das aulas assentaram em investigacdes especificas tendo em conta
as tematicas a trabalhar, para que pudessem ser construidos 0s instrumentos

pedagdgicos adequados.

5.1. Da Prética Pedagdgica 1° Ciclo

Apresentamos, seguidamente, uma das planificacdes elaborada para a aula que teve
lugar no dia 8 de maio, a qual teve seguimento no dia 15 do mesmo més e ano, tendo
patentes para além dos objetivos da aprendizagem, o0s conceitos/conteidos, a
organizacdo de atividades e estratégias, os recursos utilizados e a avaliacdo (esta ja

analisada no ponto 4.1.).

No final é feito o resumo/reflexdo da respetiva aula.
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Planificacdo 1.° Ciclo (3.° periodo)
Tema: O Contratempo

Estagidria: Ana Leonardo

Datas: 8 e 15/05/15

- Organizagdo de elementos
dinamicos;
- Acentuacdo ritmica (nas
colcheias).

RITMO
- Pulsagéo;
- Som e siléncio organizados
com a pulsagéo;
- Andamento;
- Compasso bindrio;
- Colcheia e pausa de colcheia;

- Contratempo.

FORMA
- Ostinato;
- Motivo/frase;
- Organizagdo de séries;
- Estrutura da peca musical;
- Repeticéo e contraste de

secgdes.

TIMBRE
- Instrumentos de percusséo de
altura indefinida: peles,
madeiras, metais;
- Expressividade através da
selecdo timbrica dos

instrumentos utilizados.

ALTURA
- Melodia e harmonia;

- Registo agudo, médio e grave.

pulsacéo.

- Elaborar pequenas pegas vocais ou
instrumentais que desenvolvam a ideia

de ostinato.

- Desenvolver a Inteligéncia
Emocional (vd. 2.1. da Parte | do
trabalho)

- Interpretar e conhecer pecas
instrumentais de diferentes géneros e

estilos.

- Interpretar pegas instrumentais para
acompanhar cangdes.

- Trabalhar a sincronizacéo com a
turma na interpretagdo de uma peca

instrumental, com duas ou mais partes.

- Identificar e reconhecer a estrutura

formal de uma pega musical.

- Executar publicamente  pecas

instrumentais.

- Execucdo de varios exercicios ritmicos
com contratempo, em que os alunos teréo
que 0s reproduzir com a voz, com palmas e
a dois niveis corporais em simultaneo: pés e
palmas.

Questionamento aos alunos: “Como se
sentem?”; “Gostavam de continuar a
executar ritmos?”’

- Introdugdo ao estudo do compositor
Johann Strauss e a peca musical “Marcha
Radetzky”.

- Reprodugdo com a voz e com palmas, das
varias partes do acompanhamento
instrumental da peca em estudo.

- Distribuicéo dos instrumentos musicais de
altura indefinida.
- Organizagdo dos alunos por grupos de
instrumentos.

- Reprodugdo sequencial dos ritmos de
acompanhamento da peca, com 0s
respetivos instrumentos indicados no
esquema ritmico.

Questionamento aos alunos: “Sentiram as

emogoes vividas pelos colegas”?

- Interpretacéo da pega completa em forma
de “ensaio geral” para o concerto a ser

apresentado no final do ano.

- Execucdo instrumental da peca, desta vez
em forma de “concerto” para ser

apresentado no final do ano.

- Registo em video — devidamente
autorizado pelos E.E.- da interpretacéo final
da “Marcha Radetzky”.

Questionamento aos alunos: “Que emogdes
sentiste com esta atividade? Alegria,
tristeza, raiva, medo?”’

Conceitos/Conteldos Objetivos Atividades Recursos | Avaliacdo
O aluno devera ser capaz de: -Estudo da parte do cérebro: o cerebelo. (vd. | - Computador
£.aluno devera ser capaz de 2.1. —daParte ).
- Improvisar ritmos sobre compassos - power point
simples, com percusséo corporal, . - . Instrumentos
- Abordagem introdutoria ao tema do - Projetor r—
instrumentos convencionais, em w \ de Avaliacdo
Contratempo”, com uma breve
coletivo e individualmente, integrando x . - Avaliacdo
apresentagdo em power point. - Quadro Branco através da
a organizacéo do som e do siléncio na x
DINAMICA observagéo

- Marcadores

-Teclado
Sintetizador

- Cadernos de
Mdsica

Instrumental
Orff

- Tamborim
- Guizeira;
-Triangulo;
- Pandeireta;
- Clavas;
- Pratos

Partitura
multimédia do
acompanhament
o instrumental
da Marcha
Radetzky

direta e grelha

em Excel (Ver

3.1. da Parte
111 deste
trabalho)

Parametros

de Avaliacdo

Atitudes e
valores:
assiduidade,
participacéo,
empenho,
autonomia,
atencdo e
cooperagéo.

Auvaliar a
capacidade do
aluno de:

- Experimentar
as
potencialidade
s sonoras de
materiais e
objetos;

-Utilizar
Instrumentos
Musicais;

- Acompanhar
cangOes com
gestos e
percussao
corporal;

- Dialogar
sobre: meio
ambiente
S0noro;
audicoes
musicais;
produgdes
musicais;
produgdes
proprias e do
grupo
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Resumo/Reflexdo _da Aula: acolhimento dos alunos. A aula comegou com a

apresentacdo de um powerpoint alusivo ao tema “Contratempo”. Os objetivos
propostos de relacionar a musica com o contexto em que se insere foram atingidos. A
visualizacdo do power point contribuiu para maior motivacéo. A imagem fez suscitar
neles grande curiosidade.

Foi solicitado aos alunos que executassem o ostinato ritmico apresentado em
powerpoint. Os alunos repercutiram com a voz, com palmas e a dois niveis corporais

em simultaneo: pés e palmas.
JI-1777’7?‘;?7?7?‘/?‘1;7?’17
Figura 43: Ostinato Ritmico

A medida que a execucéo do ostinato ritmico apresentado em power point decorria, 0
entusiasmo era visivel. Foi crescente com a diferenciacgéo corporal.

Depois da atividade foi perguntado as criangas: “Como se sentem? Bem?”;
“Gostavam de continuar a executar outros ritmos?”’

Uma crianga respondeu “Sim”.

Posteriormente todos responderam afirmativamente

Depois da atividade foi feita uma breve introducdo ao compositor e a peca musical a
ser trabalhada durante a aula. Os alunos mostraram interesse crescente pelo
desenrolar da sessé&o.

Foi distribuido aos alunos, de forma aleatoria, varios instrumentos Orff: pandeireta;
tamborim; clavas; pratos; triangulos. Foi feita a reproducdo das varias partes do
acompanhamento instrumental da peca “Marcha Radetzky”. O power point
acompanhou todo o processo de constru¢do do conhecimento. Depois de terminada a
atividade os alunos trocaram livremente entre si 0s instrumentos.

Os alunos mostraram muito empenho e concentragdo nas tarefas. Veja-se a imagem

abaixo:
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Figura 44: Observacéo 1° Ciclo

Marcha Radetzky

Johann Strauss (Pai)

Introdugéo: 8 tempos (em siléncio)
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Figura 45: Power Point do 1° CEB

5.2. Da Prética Pedagdgica 2° Ciclo

Apresentamos, seguidamente, uma das planificacdes elaborada para a aula que teve
lugar no dia 16 de Abril, tendo patentes para além dos objetivos da aprendizagem, 0s
conceitos/conteudos, a organizacdo de atividades e estratégias, 0s recursos utilizados
e a avaliagdo (esta ja analisada no ponto 4.2.).

No final é feito o resumo/reflexdo da respetiva aula.
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Planificacdo de Aula 5° Ano
16/04/2015 A Imitacdo e o Canone
Conceitos/ L. Atividades Recursos Avaliacéao
. Obijetivos
Conteddos
- Estudo da parte do Cérebro: o
lobo frontal (vd. 2.3. da Parte |
Atitudes e O aluno devera | do trabalho). Instrum(_entgs
Valores ser capaz de: _ - Quadro de Avaliacdo
- Espera em fila, para entrada na Branco
sala de aula de forma ordenada. - Avaliacédo
- Compreender - Marcadores | através da
os valores - Audicédo de uma historia observacéo
humanos. apresentada pelo professor - Teclado direta e
Conceitos: cooperante. Sintetizador grelhaem
- Imitagéo Excel (Ver
- Canone o ) - Cadernos de | 3.2. da Parte
Pl’OJeQaO de um power pOlnt Mdsica 111 deste
alusivo ao tema: Imitacéo e trabalho)
- Desenvolvera | Canone.
" criatividade e a - Projetor;
DINAMICA: | canacidade de - Jogo de Imitago (entre docente
elementos improvisagdo. | € alunos), cf. Ex.: Parametros
dinamicos - f, Computador | de Avaliacio
mf, p, p, Eu serei um bom aluno
crespendo, (alunos repetem) - Power point | Atitudes e
diminuendo - Identificar e Para na vida crescer valores:
nomear ,(&%inc]))utros espeitarei - Folhas de assiduidade,
ggnjpo_nentéas (idem ) P cor, com a parucui)]agéo,
indmicas (pp, , . cangdo a empenho,
A lncs o) | e | o
SO”; grave € | diminuendo). ggénm?rmmplos viverel coogeragéo.
e E assim feliz serei ( idem) _
melodicas Para néo te arrependeres Avaliar a
(alunos repetem capacidade
Notas - Identificar a Sempre o bem has-de do aluno de:
musicals estrutura formal fazer (idem )
de uma peca conhecer 0s
RITMO musical - Questionamento aos alunos se conceitos de
F,ras,es (introducéo, ‘Gostaram da  Atividade do imitagdo —
ritmicas interlidio, coda, | Despertar de Emogdes? canone
Figuras AB, ABA).
ritmicas e - Criagdo de versos relacionados interpretar
pausas com valores humanos, para que 0s pecas
seus colegas o(a) imitem; musicais
com
FORMA - Questionamento aos alunos diferentes
- elem(_fntos sobre a atividade realizada. elementos
repetitivos dinamicos -
- |rp|ta(;a0 - Explicacéo do que € a Imitacéo- f, mf, p, p,
- canone - Rever 0s crescendo,
i conhecimentos diminuendo
- Ostinato adquiridos - Revisdo dos conceitos de altura
\r/'érngo ¢ anteriormente. | sonora som grave, som agudo,

pulsacdo e tempo
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Introducéo,
Interlidio,

coda

- AB/ABA

- Interpretar
com gestos uma
cancao,
aplicando os
conhecimentos
adquiridos

- Adaptar-se aos
diferentes niveis
de
aprendizagem

- Saber a
diferenca entre
o Cénoneea
Imitacéo;

- Apresentacéo de um video
inserido no power point: uma
“swing dance”.

- Identificacdo do tipo de danca
visualizada e ouvida.
- Imitacdo da mesma por alunos.

- Definicdo do Swing.

- Interpretacdo da cangdo “Swing”
aos alunos.

- Leitura prévia da letra da cancédo
a ser trabalhada.

- Estudo da melodia por partes e
pela imitacdo

- Interpretagéo da cangdo no seu
conjunto pela turma

- Acompanhamento dos alunos
com o sintetizador.

- Interpretagdo mimica da cangéo.

- Interpretagdo em canone da
cancéo estudada.

- Divis&o da turma em dois
grupos. O primeiro comeca a
interpretacdo da cangdo com a
interpretacdo estudada e mais
tarde o segundo grupo comega a
mesma cangao.

- Repeticdo da tarefa com a troca
de grupos e de alunos para cada

grupo.
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Resumo/Reflexdo da Aula

Nesta aula a parte do cérebro trabalhada foi o lobo frontal. Os alunos reagiram muito
bem a Atividade de Despertar de Emogdes: 0 jogo da imitagdo, serviu de estimulo

para o ensino da imitacdo e do canone pela descoberta. Veja-se imagem abaixo:

Figura 46: Observagdo 2° Ciclo

Foi perguntado aos alunos se gostaram da Atividade de Despertar de Emogdes?

Todos eles disseram que sim (imagem abaixo)

Figura 47: Observagdo 2° CEB
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De forma voluntéria e entusiastica ofereceram-se para colaborar. Cada aluno fez a
sua intervengdo com dois versos para 0s seus colegas imitarem. A regra imposta, foi
0 relacionamento dos versos com assuntos que dissessem respeito a valores
humanos. Todos os alunos participaram de forma ativa e quiseram repetir a
atividade. Foi, pela estagiaria, langado o repto a colega de Portugués, a qual aceitou o
desafio, colaborando na elaboracdo/criacdo de mais versos para a aula seguinte. No
momento em que os alunos foram inquiridos sobre o que tinham estado a fazer, estes
responderam de forma correta, terem estado a imitaram-se uns aos outros.
Foi, entdo, projetado um video inserido no powerpoint (um outro Despertar de
Emocdes): “The swing dance”, ao que os alunos reagiram de forma alegre e alguns
tentaram dancar o “swing”. Mesmo ao longo das suas dancas de imitagdo houve
ordem na sala e respeito.
A proposta sobre a interpretagio de uma cangdo “Swing”, a reagdo discente foi
francamente positiva.
A cancdo foi estudada por partes, seguindo uma ordenacdo de mais facil para 0 mais
dificil. O objetivo final era trabalhar o canone. A professora fez a leitura da letra com
0 acompanhamento dos alunos. Seguiu-se a melodia que foi estudada por partes e por
imitacdo. Os alunos interpretaram a cangdo no seu todo e a professora estagiaria
acompanhou a canc¢do no teclado, tendo ja ensinado a parte gestual que os alunos
executaram acompanhando as diferentes partes da cangao:

- mexer o dedo indicador para dizer que ndo

- mexer os bragos para baixo e para o lado para a letra “aqui, swing ali”

- bater com a mao direita no coragao “bate o coragao”

- abrir os bragos para os 4 tempos “swing”

- destacar os tempos com 0s dedos com a letra “um e dois e trés e quatro”.
A gradacdo de dificuldade na interpretacéo da cancéo foi evidente e o entusiasmo dos
alunos causado pelas propostas foi crescente.
Obijetivo final: o Canone, mas sem referir o0 nome. Feita a divisdo da turma em dois
grupos. O primeiro comegou a interpretacdo da can¢do com a interpretacdo estudada
e mais tarde o segundo grupo comegou a mesma cancao. A tarefa foi repetida varias
vezes com a mudanca de grupos e de alunos para cada grupo.

A turma ao nivel do comportamento, do respeito, do saber estar € excelente.
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O saber estar, o saber ser constitui um dos fatores fundamentais no trabalho com o
professor cooperante. O facto de se fazer a interdisciplinaridade com outras
disciplinas enriquece o saber dos alunos. Também as reflexdes feitas no inicio da
aula, a nosso ver sao de extrema importancia para o saber filosofico e moral.
Segundo Charles Darwin, as expressdes faciais involuntarias das emocgdes, assim
como o reconhecimento das mesmas, sao produto da nossa evolucdo e sao universais,
ou seja as mesmas para todas as pessoas, independentemente da sua idade, sexo, raca
ou cultura. A duracdo de uma expressdo facial corresponde a sua intensidade. A
expressao da emocédo pode variar de um segundo para quatro segundos, dependendo
da intensidade. A surpresa é a emogdo mais curta. Manuela Queirds baseia-se nos
estudos de Ekman na andlise de expressdes emocionais. Para um correta analise das
expressdes emocionais had que ter em conta a ndo identificagdo da causa, a
possibilidade existirem varias causas, a subjetividade da nossa interpretacdo e o
contexto da expresséo.

Apds a analise das fotos e segundo as investigacdes de Manuela Queir6s os alunos
mostram surpresa e a0 mesmo tempo interesse pela atividade. H4 uma emocao
partilhada em grupo: os alunos estdo muito atentos as reacdes dos colegas. Segundo a
autora, ndo ha expressdes negativas expressas. Os alunos ao longo da sessdo
mostraram comportamentos de surpresa e alegria de partilha, ou seja, manifestaram
impulsos de reproduzir ritmos, sorrir, cantar, percutir ou fazer movimentos em
partilha com os colegas (Queir6s, 2016, p. 59, p. 143)

A avaliagdo foi feita com grelhas em excel conforme ja foi referido.

A aula lecionada inspirou-se em varios metoddlogos, entre os quais Gordon (1865-
1950), Dalcroze (1865- 1950) e Orff (1895- 1982). Uma das méaximas de Gordon é
“sound before sight”, ou seja, a musica deve ser ensinada pelo som e depois pela
escrita, pois o objetivo é ensinar o todo, sendo as partes um meio para la chegar:
“hole — part — hole”. Nao ¢ por acaso que os padrdes tonais e ritmicos da teoria de
aprendizagem de Gordon séo sequenciais no grau de dificuldade (taxonomia) e com
a execugdo de diferentes ostinatos ritmicos, com diferentes estadios de
desenvolvimento. A ritmica de Dalcroze é um método de educacdo musical que
aposta na relacdo natural e benéfica entre movimento corporal e movimento musical

levando o ser humano a desenvolver as suas capacidades artisticas. Orff, ja tratado

98



Mestrado em Ensino de Educacéo Musical no Ensino Basico

em sede propria, fundou a escola Gunther, onde desenvolveu um género de
composigdo baseada na improvisagdo. O primeiro instrumento a ser explorado era a
voz (falada e cantada) e o corpo, este como instrumento de percussdo. Tocar
instrumentos também € fundamental para a aprendizagem musical deste pedagogo
(Amaral, 2015).

5.3. Da Prética Pedagdgica 3° Ciclo

Apresentamos, seguidamente, uma das planificacdes elaborada para a aula que teve
lugar no dia 28 de maio, tendo explicitos para além dos objetivos da aprendizagem,
0Ss conceitos/contetdos, a organizacdo de atividades e estratégias, 0S recursos
utilizados e a avaliagdo (esta j& analisada no ponto 4.3.). No final estd o

resumo/reflexdo da aula.
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Planificacédo de Aula 7°
Ano Tema: O Romantismo
28/05/2015

Atividades Recursos Avaliacdo

Maodulos/ _—

Conteados Objetivos
@] aluno | -Estudo do Sistema Limbico (Vide Instrumentos

. devera ser | 2.2. da Parte | do Trabalho). de Avaliagdo

Atitudes e Quadro

Valores capaz de: .

- Espera em fila, para entrada na | Branco:
Ganhar 0 | sala de aula de forma ordenada. Marcadores; | - Avaliagio
gosto e o o i atraves da
) - Visualizagdo de um video
interesse _ ) ] observacéo
., . | ilustrativo do Periodo Romaéntico .
pela Histéria - Teclado direta e grelha
L. (1810-1920. Excel (Vd
da Mdsica. Sintetizador | €™M Excel (Vd.
Interpretacdo da a0 “A 3:2. daparte
- - cangao '
Musica e ¢ o _ 1 deste

. thousand years” — Christina Perri,

movimento trabalho)

acompanhada com guitarra cléssica.

Histdria da Audacity

- -Reconhecer

musica — _ Power )

(o 0 tema Pardmetros de
periodo _ - Questionamento: Ao cantares a | Point Avaliagio
Antico lecionado. i

roman cang¢do “A Thousand Years” qual

1810 _| - Interpretar | foi a emogdo sentida e partilhada?

1920 com voz e Cade'rnos de | Atitudes e
guitarra Msica; valores:
classica @ |. Apresentagio do  software | _ gyitarras azs:t?;'d:(;eo’

. cangdo  “A “Audacity” aos alunos. Cléassicas: P Pagao,

COfT]pOSItO ! empenho

g Thousand '
res e _ A autonomia,
. Years”  de Explicagdo de como se faz, no )

diferentes - software, uma mudanca de atencao e

5 Christina - Projetor; | cooperagdio

épocas e ) ; ’ :
Perri. tonalidade.

culturas.

- Mudanga de tonalidade.
- Teclado O aluno é
- Conhecer a | - Interpretacdo da cangdo com a | gjntetizador capez de:
biografia dos mudanca de tonalidade.
- investigar e
varios -Apresentacdo da biografia de compara 0s

compositore

- Fotocopias
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S. varios compositores, acompanhadas | com o modos como
de pequenos videos: Ludwing van | conteddodo | os

Beethoven: alemio 1770 — 1827; | POWer point; | compositores
de diferentes

- Conhecer | Paganini (1782 - 1840),
épocas e
as Czerny(1791 - 1857); Franz
o culturas
. . - omputador
da Mdasica: | Chopin (1810-1849); Pyotr ilyich ot escreverem
software Tchaikovsky(1840 — 1893); Hector ’ misica:
“Audacity” Berlioz: 1803 - 1869; Felix interpreta a
Mendelssohn: 1809 — 1847 cangio, “a
- power
thousand
point .
years”,
. L Christina
- Repeticdo da Atividade de i
Perri.

Despertar de Emocgdes

- Questionamento: qual conteldo
programatico que gostaste mais de

analisar? Justifica
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Resumo/Reflexdo

Para esta aula a parte do cérebro trabalhada foi o sistema limbico (Vd. 2.2. da Parte |
do trabalho). Para esta aula, foi pedido aos alunos a seguinte atividade: interpretar a
cancdo “A thousand years”, de Christina Perri com voz e guitarra classica. Foi um
desafio, € certo, tentar fazer a ligagdo entre 0 Romantismo e a cang¢do “A Thousand
Years”. O professor cooperante ficou surpreendido pelo facto da autora ser do séc.
XX e até a sua musica conhecida por muitos alunos. Chegou mesmo a inquirir da
intencdo e da possibilidade de ndo resultar bem. A aula ndo poderia ter corrido
melhor, pois tal como fora planificada, nada ficou por fazer e bem. A abordagem ao
Romantismo nao foi feito como normalmente ¢ feita. Ndo esquecamos que embora a
cancao seja atual, também as emocdes seriam as mesmas se ela fosse do século XIX.
Os alunos emocionaram-se ao interpretarem a cang¢do “A Thousand Years”. Tinham
estado muito atentos ndo s6 aos diapositivos do power point, como as explicitacdes

da professora estagiaria.
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Figura 48: Power Point da Aula

Foi perguntado aos alunos: ao cantares a cang¢dao “A Thousand Years” qual foi a
emocao sentida e partilhada?
A maior parte dos alunos respondeu, amor, ternura, emocao, tristeza. Ver imagens

abaixo:

Figura 49: Observacéo 3° Ciclo
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Figura 50: Observagdo 3° Ciclo

Foram eles mesmo quem tomou a iniciativa - com a devida autorizagdo — de afinar as
guitarras classicas, como se pode constatar na observacdo abaixo, estando prontos
para tocar a peca musical o que veio a suceder, como se pode constatar nas

observacgdes abaixo:

Figura 51: Observagdo 3° Ciclo
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Figura 52: Observagdo 3° Ciclo

Tal como previsto ndo foi necessaria a ficha de observagdo, dado que a atividade de
despertar de emogdes tenha provocado o interesse necessario pela aula (ver ficha de
observacao do Periodo Barroco no anexo 9).

Na aula referida atras foi feita a distribuicdo de fichas de observacdo aos alunos,
contendo onze perguntas de resposta multipla. Para a obtencdo de bons resultados
nas respostas a dar, era necessdrio atencdo e concentracdo dos discentes,
principalmente, para 0s conteldos existentes no power point. O empenho
demonstrado frutificou como vimos depois.

Foi-lhes solicitada a participacdo ativa, através da leitura dos slides, cabendo um por
aluno. Imediatamente se voluntariaram para o efeito.

Entre outros assuntos ja referidos, foi explicado aos alunos o que era a Camerata,
bem como também se definiram e exemplificaram de forma sumaéria, as formas
musicais vocal e instrumental, respetivamente, a Oratdria e a Sonata.

Os alunos visualizaram um video sobre Claudio Monteverdi (1567-1643). O power
point possui animagGes para além de ser interativo com hiperligacGes a videos e

imagens de forma a que os alunos ficarem mais motivados pelo saber.
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Foi feita uma breve explanacdo biografica de Jean Baptiste Lully (1632-1687), de
Antonio Vivaldi (1678-1741), de George Friedrich Handel (1685-1750) e de Johann
Sebastian Bach (1685-1750);

Os alunos acompanham o power point com a ficha de observacdo. No final é feita a
correcdo deste instrumento pedagogico.

Apresentamos o software “Audacity”. Alguns alunos ja conheciam o programa e
participaram ativamente na aula, partilhando conhecimentos com o0s colegas.
ExplicAmos como se fazia uma mudanca de tonalidade. Mudamos a tonalidade para
que os alunos interpretassem a cang¢do de acordo com o0 seu registo de voz. O
programa permitiu que os alunos cantassem a can¢do muito bem, pois respeitava a
sua tessitura vocalica. Nesta aula, sé alguns alunos levaram guitarras classicas, o que
foi uma excecdo. Tal sucedeu por alteracdo de planificacdes e ndo por distracdo ou
falta de interesse. Nas aulas ndo fotografadas deste médulo todos tinham guitarra.

O power point tem animac@es, é interativo com hiperligacdes a videos e imagens
para maior motivacao e interesse dos alunos. Foram ainda feitas breves resumos
biograficos de alguns compositores, com apresentacdo de pequenos videos: Ludwing
van Beethoven: alemdo (1770-1827); Paganini (1782- 1840), Czerny (1791-1857),
Franz Schubert (1797-1828), Frédéric Chopin (1810-1849), Pyotr llyich
Tchaikovsky (1840-1893), Hector Berlioz (1803-1869), Felix Mendelssohn (1809-
1847).

Lecionar Histéria da Musica implica a elaboracdo de instrumentos pedagdgicos
diversos que motivem os alunos, nomeadamente powerpoints, fichas de observacao,
videos ilustrativos para cada compositor/a, bem como a interpretacdo de obras
musicais da época. A imagem elucida o aluno para a época que esta a ser estudada:
0s costumes; a indumentaria; as composicdes que se criavam nesta altura.

A leitura dos power points é finalizada com a repeticdo da atividade: interpretacdo da
cangdo “A Thousand Years” de Christina Perri. Os alunos participam na atividade de
forma muito entusiasta. De notar que o0 3° ciclo em Musica é dedicado a interpretagdo
em guitarra classica e com a voz de can¢des e hinos do colégio.

O CAOD tem no seu PE a aprendizagem da guitarra como instrumento melodico,

mas também com um dos instrumentos que pedagogicamente sdo motivadores para o
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estudo mais aprofundado da mdusica e eficazes para a autoestima dos alunos, sendo
uma estratégia bem sucedida e bem acarinhada pelos encarregados de educac&o.

A avaliacdo é feita com grelhas em Excel, como ja foi referido.

Figura 53: Observacéo 3° Ciclo

No final da aula aos alunos foi perguntado: qual contelGdo programatico que

gostaram mais de analisar? Justifique.

A resposta genérica foi o periodo sobre do Romantismo, porque ao interpretarem a
cancdo, a préatica instrumental e a dinamica das sessdes que contribuiam para o

crescente interesse e curiosidade deste periodo histérico e artistico.
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Figura 54: Observagdo 3° Ciclo

Inesperadamente, um dos alunos ao colocar o dedo no ar (ver fig. 54), questiona se é
possivel a repeticdo da Atividade de Despertar de Emocdes, do Periodo alusivo ao
Barroco. Pecgo que justifique ao que ele responde perentoriamente, ter sido motivado
pela execucdo da primeira atividade. E proposto aos alunos fazerem a vénia, tal como
consta no filme (a medida que o monarca percorria o corredor do saldo de baile,
sendo saudado com uma ‘vénia’). Os alunos fazem a mesma atividade como se
estivessem a viver a realidade do filme, o que os deixou muito bem-dispostos e
alegres. A atividade foi repetida e pode verificar-se através das imagens que se

seguem:
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Figura 55: Observacéo 3° Ciclo

Figura 56: Observagdo 3° Ciclo
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No final da aula foi perguntado : o que sentiram com a atividade? Os alunos
responderam ter gostado muito de todas as atividades de Despertar de Emocoes

desenvolvidas.
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CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade atual, caracterizada pela incerteza no futuro, a criatividade emerge nos
discursos académicos e politicos como baluarte edificador e sustentador da formacéo
do individuo e da garantia de um futuro promissor do mercado de trabalho e da
produtividade (Goleman,1998). Também neste contexto, as emogdes desempenham
um papel primordial nas atitudes e comportamentos em face da incerteza que as
mudangas originam e, por isso, a gestdo das emogdes passou a ser uma competéncia
de importancia reconhecida para o sucesso individual e coletivo.

Como principal preocupagdo investigativa na realizacdo do desenvolvimento do
trabalho aqui relatado, pretendeu-se perceber quais as atividades que despertaram
mais emoc0es, pois estas sao importantes para a motivacgéo e a cogni¢do dos alunos.
Como refere Fubini, «as emoc¢Oes sdo aqueles sentimentos que nos mudam de uma
forma capaz de afectar o raciocinio e que sdo acompanhados de prazer ou dor. As
emocdes transformam o raciocinio» (Fubini, 2008, p. 30).

Apbs a analise do cérebro humano, constata-se que a musica é importante para o
desenvolvimento de todos os lobos do cérebro: o lobo frontal é responsavel pelas
emocOes, pela capacidade de pensar e planear, o temporal relaciona-se com a
audicdo, memoria e emocdo; o parietal é responsavel pela sensacdo de dor, tacto,
temperatura, pressdo; o occipital pelo processamento da informacgdo visual; e o
limbico esta associado ao comportamento emocional e sexual. Com a andlise do
funcionamento do cérebro procuramos compreender as causas das reacdes humanas
face a musica e mostrar que todas as regides entram em funcionamento com a
atividade musical.

Relacionar a masica com a inteligéncia emocional € importante, pois é um veiculo
poderoso para as relacdes interpessoais. O desenvolvimento da cogni¢do ndo é
condicdo suficiente. O saber-ser é primordial no processo humano de sobrevivéncia.
A Educacdo Musical permite a interacdo humana em todos os sentidos. A
inteligéncia emocional é muito complexa sendo estudada cada vez mais, neste século
XXI. Se questionarmos a eficacia da musica na gestdo emocional, sera talvez dificil,
responder na integra. Nao esquecamos que o século XX foi o século que teve mais

conflitos armados, mais doencas, terramotos, etc. Muitos traumas ainda ndo foram
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ultrapassados por milhdes de pessoas, 0 que emocionalmente sdo experiéncias muito
negativas e traumatizantes e com dificil solucdo, para os préprios e para 0s seus
descendentes e até amigos. A musica ndo € (ndo tem sido) suficiente enquanto
terapia, mas € importante no desenvolvimento de todo o cortex cerebral, na amigdala,
0 que tem implicacbes no desenvolvimento cognitivo. N&o resolve por inteiro
problemas emocionais, mas apela a concentracdo e a canalizacdo de energia
intelectual e emocional, nas diversas atividades que a Educacdo Musical implica. A
isto acresce o facto de desenvolver o cérebro e por conseguinte a capacidade de
pensar. Ao executar diferentes tarefas musicais como ouvir, tocar um instrumento
musical, interagir em grupo através da cancdo, da danga, da partilna de emocdes, 0
aluno esta a utilizar a maximizar a funcdo cerebral, colhendo resultados positivos na
capacidade cognitiva.

Como referimos na Parte | deste trabalho, os traumas emocionais e a falta de literacia
emocional tém implicacdes negativas na capacidade de concentragdo, memorizagao e
percecdo cognitiva. A falta de saude emocional tem implicacGes na cognicdo, pela
afetacdo que dela decorre. Em suma, o cérebro emocional deve ser tdo saudavel
quanto o cérebro racional. Quando um dos dois é afetado, isso repercute-se no outro,
pois sdo complementares. Quando a emocdo esta fragilizada, perde-se a concentracao
e a aplicacdo visivel da cognicdo. Por isso, a Educacdo Musical é imprescindivel na
formacdo do Eu e age como terapia, pois ndo julga nem condena, e faz funcionar
todo o leque de funcgdes do cortex cerebral. Nao resolve problemas emocionais, mas
tem o dom de conseguir colocar todo o cérebro a funcionar, mesmo que fragilizado.
Sendo uma area vital de expressdo, a musica estimula os alunos a canalizarem as
emocBes no desenvolvimento de todo o cértex cerebral, na medida em que varias
funcdes sdo executadas ao mesmo tempo. A musica é area por exceléncia das
emocOes, por isso elas devem ser desenvolvidas no sentido de permitir o
autoconhecimento e a posterior alteridade.

Com o trabalho que agora se conclui, procuramos obter um conjunto de contributos
para a investigacdo do tema estudado, no ambito académico e profissional, atraves do
estudo da inter-relacdo musica-emogdo no ensino basico, oferecendo um quadro
inovador onde caracteristicas pessoais e educativas institucionais se interligam para a

obteng&o de resultados formativos e criativos.
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Os resultados obtidos no decurso do mestrado e, particularmente, durante a préatica
educativa nos trés ciclos do EB, sobretudo no 3° CEB, indicam que a inteligéncia
emocional dos alunos desempenha um papel importante na construcdo e
desenvolvimento do saber. Estes resultados demonstram que os alunos dotados de
melhores capacidades para percecionar, discriminar e gerir as emocdes, sdo mais
cooperativos ¢ integradores, e menos suscetiveis ao ‘conflito’. O facto de serem
dotados de melhor capacidade de gerar empatia conduz a melhoria da interacdo
dentro e fora da sala de aula, ajudando-os a produzir respostas socialmente mais
convenientes e a reforcar as suas capacidades de aprendizagem e conhecimento do
ambiente em que coexistem, desenvolvendo a autoestima e a auto-confianca.

Através da Préatica Pedagogica realizada, pudemos também concluir que o CAOD é
uma instituicdo de exceléncia de ensino, primando pelo saber-ser, pelo saber-fazer e
pelo saber-estar dos seus educandos — e, com referéncia ao estrito ambito deste
trabalho, deveras importante na construcdo de seres dotados de inteligéncia
emocional aliada a inteligéncia racional.

Podemos verificar, também, a importancia do papel educativo da musica, esperando
que o ME possa em breve produzir nova e justa reforma do seu ensino no ensino
bésico, colmatando as lacunas e dificuldades mais recentemente criadas para
discentes e docentes. Com efeito, enquanto expressdo de liberdade e de capacidade
criadora e motivadora do desenvolvimento geral do aluno, o seu ensino deve ser
considerado essencial para o desenvolvimento infantil e juvenil e, na sociedade
democréatica em que pretendemos viver, uma componente essencial e obrigatoria no
ensino basico publico.

Apesar das dificuldades originadas pelo facto de a estagiaria ser trabalhadora-
estudante, com obrigatoriedade de desempenho profissional em diversas instituigdes
situadas em diferentes localidades da regido Norte do pais, 0 estagio constituiu uma
experiéncia deveras gratificante, permitindo-lhe a aquisicdo de reforcadas
competéncias, o desenvolvimento de estratégias diversificadas e 0 acesso a novas
técnicas de abordagem do ensino da musica, com imediato reflexo no seu
desempenho docente.

Na préatica, pode também aplicar a teoria adquirida ao longo do percurso académico,

nomeadamente no mestrado, cujos conhecimentos tedricos e tedrico-praticos
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constituiram, com o apoio e colaboracdo da sua Orientadora e dos Professores
Cooperantes, ferramentas essenciais no desempenho geral do estdgio, que hao-de
projetar-se no seu desempenho profissional futuro.

Nesta dissertacdo procuramos refletir a experiéncia vivida, o conhecimento adquirido
e a evolugéo enquanto docente.

Para terminar este trabalho e demonstrar de forma empirica o resultado de todo um
processo pedagogico, relembramos uma situacdo que nos trouxe grande satisfacédo
pessoal e profissional. Numa das quintas-feiras destinadas s6 ao segundo ciclo, apds
o término da aula, enquanto se organizava o material didatico, um aluno da turma do
8° ano, perguntou se poderia ter uma aula de Mdsica suplementar, pois estavam sem
professor de Matematica. Foi uma surpresa tal pedido, tendo sido concretizado.
Todos os alunos entraram na sala de aulas e foi desenvolvida uma aula instrumental
sobre uma musica que ouviam nos intervalos com os seus iphones. Ao verificarem
que eram capazes de reproduzir essa musica, gerou-se um ambiente amigavel em que
todos cantaram espontaneamente a cancdo. Mais uma prova de que o ensino do
saber-ser, em paralelo com o saber-estar e saber-fazer é deveras importante na
construgéo de seres dotados de Inteligéncia Emocional. De acordo com esta filosofia,
a organizacao curricular deveria ter em conta, o teor de preparacdo emocional da
disciplina de Educacdo Musical e coloca-la no periodo da manha.

Em sintese, foi alcancado o objetivo do estagio, que propiciou o aperfeicoamento da
pedagogia no ensino-aprendizagem na intervencdo na escola e na relacdo com o
meio, no campo cientifico, psicopedagdgico, didatico e relacional, o que foi

altamente benéfico e satisfatorio.
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ANEXOS

Anexo 1: CD com os Power Points, planificagGes, fotos, Aulas Leccionadas e Grelhas de Avaliagdo em Excel
Este CD contem o Estagio Pratico realizado.
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Anexo 2:Adaptacdo escrita da musica “Scarborough Fair” (rascunho)
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Anexo 3: Atividade de Despertar de Emocgoes — Sesséo de Formagdo — “O Cantar da Emigragio”

Anexo 4: Mestre Samuel Santos

Fonte: Fotografo Humberto Barbosa

O Mestre Samuel Jorge Cardoso dos Santos tem-se dedicado a investigacdo das
influéncias ideoldgicas politicas nas sociedades corais orfednicas no Porto da
primeira metade do séc. XX, tema que defendeu para obtencdo do Diploma de
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Estudos Avancados na Universidade de Santiago de Compostela em 2010. Encontra-
se atualmente a fazer o seu doutoramento na mesma instituicdo. Licenciado em
Educacdo Musical, lecionou Educacdo Musical no Agrupamento de Escolas do
Castelo da Maia e colaborou na docéncia da cadeira de Etnomusicologia no Instituto
Piaget em Vila Nova de Gaia. Tem participado em conferéncias integrando o projeto
“Musica no Meio” pela Universidade de Aveiro e dinamizou um semindrio no curso
de Mestrado em Ensino de Educacdo Musical no Ensino Basico, no Instituto
Politécnico de Coimbra. E atualmente diretor artistico do Orfedo de Espinho e do
Orfedo de Valadares. Dirige a produtora DaMusTeArtes onde rege o Coral Vox
Cantabile e o Grupo Orquestral Maia Ensemble. E membro da sociedade IEEE-
Educon Engineering. Integrou o Coro da Orquestra da Fundacdo Calouste
Gulbenkian, em Braga, orquestras de camara e grupos vocais sacros e profanos.
Durante o periodo académico assume a responsabilidade da Magister Tuna e da Tuna
académica As X Tuna. Tem colaborado como consultor artistico de instituicdes
musicais, socioculturais, quartetos vocais e orquestras de cdmara, bem como projetos
escolares. Tem participado como membro de Jari de festivais de musica coral e
academicos. Dirigiu onze anos o Coral Polifonico de Viana do Castelo, que sob a sua
regéncia edita dois CDs e ganha dois prémios internacionais (1° Prémio no Festival
de Coros de Vigo e o 3° Prémio no Festival Internacional de Coros em Praga). Ainda
sob a sua responsabilidade o Coral recebe a medalha de Ouro de mérito da cidade
pelo desempenho artistico.

Dirige desde 2009 o Orfedo de Espinho e celebra o centendrio do mesmo com
menc¢do honrosa pelo trabalho artistico desenvolvido. Sob a sua regéncia, o Orfedo
recebe a medalha de Ouro distrital, em 2011. Desde entdo mantém uma intensa
atividade artistica, destacando-se a digressdo a ilha Graciosa em 2011 e a missa
concerto de Fausto Neves, em 2012. Dirigiu o Orfedo de Valadares entre 2010 e
2016, com participacdo no Encontro Internacional de Coros em Mera, na Corunha,
em 2013 e no Encontro Internacional de Coros de Praga, Republica Checa em 2015.
Dirige h& catorze anos o Coral CLAMA de Matosinhos, sendo de destacar a
deslocacdo a Madeira a convite o Orfedo do Funchal, a gravacédo de um CD e a
digressédo por todo o Pais, bem como a colaborag¢do em iniciativas culturais da cidade

de Matosinhos incluindo a iniciativa camararia anual “Arte fora do sitio”. Dirigiu

CexXxxiii



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

entre 2009 e 2011 Coral de Professores do Agrupamento de Escolas do Castelo da
Maia. Na mesma cidade, completou em 2011, cinco anos de regéncia do Coral
Polifénico 7 Notas de Vila Nova da Telha que cofundou. E Fundador do Coral
Polifonico Juvenil de Viana do Castelo, do Coral Infantil do CAOD, da escola de
musica do mesmo colégio, do Orfedo infantil e juvenil de Espinho, do Coral Vox
Cantabile e do Coral Infantojuvenil Mini Vox Cantabile. E autor de diversas pecas
musicais atualmente aplicadas no ensino da musica ao nivel do pré-escolar, 1° e 2°
ciclo. E também autor dos hinos dos Agrupamentos de Escolas Jalio Sadl Dias em
Vila do Conde, Santiago Custdias, Agrupamento de Escolas do Castelo da Maia, da
Escola EBI de Pedras Rubras bem como do CAOD. Presentemente compde musica

sacra vocal e orquestral (S. Santos 2015).

COLEGIO ADVENTISTA DE OLIVEIRA DO DOURO
PAUTA DE AVALIACAO DO 1° CICLO - 4° ANO

Ano Letivo 201472015
1° Periodo

NONME Portugués | Matematica
1 ALR.C.V. gl 3
2 C.R.N.M. 3 3
3 D.5.0.F. = =
4 D.1.C.M. 5 5
5 F.A.C. 4 4
B F.MLA.C. 4 4
7 G.M.5.5. 4 4
8 1.5.V.G. 5 5
9 J.MLS.C. 4 5
10 M.A.C. 3 4
11 M.S.T. 3 4
12 R.N.E.D.M. 4 5
13 T.MLA. 4 ]
14 | T.5.D.C. 3 4
19 | rGGc 3 3
Oliveira do Douro, 17 de dezembro de 2014 Adxada em 19/12/2014
O Professor, O Director,

Anexo 5: Pauta de Avaliagdo do 1° CEB
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Lista dos alunoes — Ano Leriveo 20142015 5% Amno
Codigo Nome Data de Wascimento
1 457.1 5% 457.1 14 — 05 — 2004
Zz 443.1 5% 443.1 12 — 01 — 2004
3 451.1 5% 451.1 17—11 — 2004
4 346.1 5% 346.1 04 — 07 — 2004
=) 4421 5% 4421 20 — 10 — 2003
(] 4471 5~ 447.1 03 — 08 — 2003
i 323.1 53231 10— 04 — 2004
b= 38.1 5% 38.1 29— 11 — 2004
o a74.1 573741 01 — 05 — 2004
10 171.1 57 171.1 06 — 05 — 2003
11 238.1 5% 238.1 24 — 03 — 2004
12 266.1 5% 266.1 07 — 01 — 2004
13 445.1 5% 445.1 16 — 06 — 2004
14 450.1 5% 450.1 21 — 06 — 2004
15 446.1 5% 446.1 13— 02 — 2004
16 226.1 5% 226.1 15— 10 — 2004
17 3221 53221 12 — 08 — 2004
18 0000 5= 22T 00 — 00 — 00
Anexo 6: Lista dos Alunos do 2° CEB
Codigo MNome Data de Nazcimento
1 31.780 7" 31.780 23 — 06 - 2002
2 261.1 T 2621 30— 04 — 2002
3 3942 73942 2-12-2002
4 464 7" 464 0412 1995
5 8.77% T 8.775 14— 05 - 2002
] 187.1 ™ 1871 11— 02 — 2002
T 451.1 T 4521 01— 05— 1999
8 31.TT1 73T 11— 02 - 2002
9 440.1 7" 440.1 30— 06 — 2002
10 18.827 7" 18.827 15 — 06 — 2002
11 453.1 T 453.1 15— 03 - 2000
2 24.1 T 424.1 31— 12 — 2000
13 465 T° 465 06— 11 — 2000
14 21.766 7 21.766 03 — 01 — 2002
15 22.822 7" 21.522 30— 05 — 2002
16 406.1 7" 406.1 11 — 09 — 2002
17 444.1 T 444.1 1511 - 2000
18 J00.2 7 300.2 10 — 04 — 2002
19 31.756 31756 09— 01 — 2002
20 329.2 T™3219.2 05— 04 — 2002
21 34.832 7° 34,832 31 -10 - 2002

Anexo 7: Lista dos Alunos do 3° CEB

CXXXV



Escola Superior de Educacdo | Politécnico de Coimbra

Historia da Masica  BE |
DISCIPLINA ' Equcacio Musical TEMA: Barroco
FICHA DE OBSERVACAO
DATA: 16/04/2015 = TURMA: 7° ANO Classificagdo:

Identificacdo do aluno

FICHA DE AVALIAGAO ‘

1- A medida que fores visionando os instrumentos da orquestra, descobre a imagem
correspondente e escreve o nome do instrumento. N3o te esquegas de indicar a sua familia:

2- Ser3aoexibidos varios videos. Coloca a sua ordem correspondente aos instrumentos que ‘

classificaste anteriormente
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Anexo 8: Teste de Avaliacao
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FICHA DE OBSERVAQAO DO PPT
Leia, atentamente, as questdes colocadas pois a sua resposta é de extrema
importancia.
Por favor, assinale com um (X) e/ou sublinhe os itens correspondentes a sua resposta.
1

A Musica Barroca pertence ao periodo:

a) 1600 -1760

b) 1600 — 1780

¢) 1600 — 1750

d) 1590-1750

2- Qual a origem da 6pera ?
a) Da Monodia
b) Da Polifonia
c) Da Contraponto
d) Do Motete

3- Peri e Caccini compuseram uma opera chamada:
a) Orfe
b) Euridice
c) O Messias
d) Dido e Eneias

4- A forma musical Oratdria é baseada em:
a) Textos profanos

b) Textos biblicos

c) Poemas sinfonicos

d) No Rondo
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cxlii

A Sonata:

E uma forma de 6pera

Peca vocal para um ou varios executantes.
E uma oratéria.

Peca instrumental para um ou varios executantes.

Claudio Monteverdi:

a) Definiu a transicdo do estilo Renascentista para o Barroco. A sua
Opera O Orpheu é a mais conhecida.

b) Definiu a transicdo do estilo Barroco para o Classico. A sua épera O
Orfeo € a mais conhecida.

c) Definiu a transicdo do estilo Renascentista para o Barroco. A sua obra As
Vésperas da Abencoada Virgem é a mais conhecida.

d) Definiu a transicdo do estilo Medieval para o Barroco. A sua obra

Arianna teve muito sucesso.

Jean — Baptiste Lully:
a) ascendeu a uma posic¢do de prestigio na corte de Luis X (o rei sol)
b) ascendeu a uma posi¢ao de prestigio na corte de Luis XIV (o rei
sol)
c) ascendeu a uma posi¢do de prestigio na corte de Luis XVI (o rei sol)

d) ascendeu a uma posi¢do de prestigio na corte de Luis XV (o rei sol)

Barbara Strozzi:

a) Violoncelista Italiana

b) Trompetista Italiana

¢) Compositora e Cantora Francesa

d) Compositora e Cantora Italiana
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9- Antonio Vivaldi:

a) Compositor francés sendo alcunhado de “Padre Ruivo”

b) Compositor italiano sendo alcunhado de “As Quatro Esta¢des”
C) A sua obra mais conhecida sdo as “Quatro Estacées”

d) Compositor alemao sendo alcunhado de “Padre Ruivo”

10- George Friedrich Héandel:

a) E conhecido pela sua Water Music, Music for the Royal Fireworks e
pelo Messiah.

b) E conhecido pela sua Fire Music, Music for the Royal Fireworks e pelo
Messiah.

¢) E conhecido pela sua Water Music, Music for the Royal Fireworks e pela
obra Maria.

d) E conhecido pela sua Water Music, Music for the Music House e pelo

Messiah

11- Johann Sebastian Bach:
a) Compds uma série de sonatas explorando o caracter e a tessitura do
violino.
b) Compbs uma série de sonatas explorando o caracter e a tessitura do
cravo.
c) Compds uma série de sonatas explorando o caracter e a tessitura do piano.

d) Compds uma série de Operas explorando o caracter e a tessitura do cravo

Anexo 9: Ficha de Leitura do power point

cxliii



Escola Superior de Educacéo | Politécnico de Coimbra

INDICE REMISSIVO

Antonio Damasio.............. 15, 18, 20, 44
ATIStOtElES.....oveiiviiecie e 57
AXONIOS ..vveivvee e, 11, 15, 19
cerebelo .......coveee.. 9, 14, 15, 16, 17, 47
cérebro.....7, 2,9, 11, 14, 15, 16, 18, 19,
20, 44, 47

corpo caloso.........cceevevrvennenne. 11, 14,15
cortex cerebral ........cccoeuveneee. 13,12, 13
cortex cingulado ..........ccocevevveieinennnn, 13
Damasio.................. 9,15, 17,18, 19, 20
DarWiN ...c.veeeiiie e 7
dendritoS.....ccccveeeveviiee e, 11,12
dopamina.......c.ccceeveivevnciicieennn, 16, 17

Educacdo Musical .1, 3,7, 11, 1, 3, 4, 5,
11, 20, 27, 28, 29, 36, 37

emocao ............. 1,4,8,9,11,17,43, 44
endorfinas.......cccoovvvevenene s 18
ganglios basais...........cc.ccoovriennnnn, 15, 16
Ganglios da Base.........ccccoveveeieiiennnns 16
Goleman................... 2,7,16,17, 20, 21
hipocampo .......c.ccoveeeeieiiccece 14,18
hipotalamo.........cccoovviieiiiiice, 16

cxliv

inteligéncia emocional . 5, 7, 4, 7, 19, 20

leucotomia......occoccvveeeiiiiieec e, 19
Levitin...o..coovevieiiiiee e, 5,9 11, 15
lobos................. 9, 12, 15, 18, 19, 20, 44
MENTE. ..ttt 9

musica. 7, 14, 2, 3, 4,5, 8, 9, 10, 11, 14,
15, 16, 17, 18, 26, 27, 29, 30, 31,
32,34, 35, 41, ii

NEUIONIOS.......veeiirieeeriee et 12,15
nicleo accumben.........coeeevveeveecvennee. 16
O corpo caloso .......cccccvevvevieennenne. 11,14
[0) (L (0 1o1 1 W 18
PEPLIAEOS ... 18
Phineas Gage..........cccccevvrinrnnnn 9, 19, 47
pré-frontais..........cccocuveee. 19, 20, 21, 44
RENE DESCAIES......cevveveeeieieereeereee e 9
sistema limbico.........cccceuee.. 16, 17, 18
talamo.......coe e 16, 17, 19



Escola Superior de Educaciao de Coimbra

Departamento de Artes e Tecnologias

O Ensino da Musica e o Despertar de Emoc¢oes

Corrigenda
Piagina | Linha Onde se 1&/esta Deveria ler-se/estar
119 L. 8 | Educacdo, Ministério da (s.d.). Programa de Educa¢do Musical ... . Ministério da Educagdo (s.d.). Programa de Educagdo Musical —... .
119 L. 11 | Educagdo, Ministério da (1991). Programa de Educacdo Musical ... . Ministério da Educagdo (1991). Programa de Educagdo Musical ... .
119 L. 14 | Educag¢do, Ministério da (2001). Orientagdes Curriculares de Musica ... . | Ministério da Educagdo (2001). Orientacoes Curriculares de Musica ...
119 L.16 | Educagdo, Ministério da (2004). Organizacao Curricular ... . Ministério da Educag@o(2004). Organiza¢do Curricular e ... .
119 L. 19 | Educag¢do, Ministério da (2017). DGE, MEC... . Ministério da Educagdo (2017). DGE, MEC ... .

Mestranda: Ana Maria Manito Leonardo

Orientadora: Professora Doutora Maria do Amparo Carvas Monteiro

Dissertacio para a obtencio do grau de Mestre em: Ensino de Educacio Musical no Ensino Basico

Coimbra 2017




	ANA_LEONARDO
	ANA_LEONARDO_ERRATA

